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عنوان المداخلة: جودة الحيــــــــــاة لدى طلبـــــــــــــــــــــــة قسم العلوم الاجتماعية-أم البواقي

ملخص:

 الإنســانية 	 العلــوم  طلبــة  لــدى  الحيــاة  جــودة  الدراســة  هــذه  موضــوع  يتنــاول 

والاجتماعيــة وقــد تحــددت أهدافــه بالتالــي :معرفــة جــودة الحيــاة لــدى طلبــة ليســانس بجامعــة 

أم البواقــي .ـ التعــرف علــى الفــروق الدالــة فــي أبعــاد جــودة الحيــاة لــدى الطالــب الجامعــي بــأم 

البواقــي 3-ـ الكشــف عــن علاقــة جــودة الحيــاة بدخــل الطالــب الجامعــي بــأم البواقــي ، أجريــت 

هــذه الدراســة علــى عينــة قوامهــا )110( طالبــا وفــق للمجموعــة الافتراضـــــية التــي تحمــل اســم 

بــوك للعــام  بــأم البواقــي { فيــس  بــن مهيــدي  } علــوم اجتماعيــة وتخصصاتهــا جامعــة العربــي 

الدرا�سي 2019 ـ 2020 وأفراد عينة الدراسة فقد تم اختيارهم بطريقـــة العينة القصدية من 

طلبــة الســنة الثالثــة ليســانس وثانيــة ماســتر وقــد اســتخدام المنهــج الوصفــي الـــــذي يهــدف إلــى 

وصــف الظاهــرة أو لجمــع المعلومــات وتــم توزيــع اســتمارة مكونــة مــــــن 24 بنـــــــــــــــــــــــــــــــــدا.وقد توصلــت 

نتائــج الدراســة إلــى  :

1ـ جودة الحياة لدى طلبة العلوم الاجتماعية بأم البواقي منخفضة. 

2-.توجد فروق في مستوى جودة الحياة وفق لمتغير الجنس .

3ـ توجــد فــروق فــي مســتوى جــودة الحيــاة وفــق لمتغيــر المســتوى التعليمــي لصالــح طــاب 

الماســتر بكليــة العلــوم الاجتماعيــة بجامعــة أم البواقــي .

الكلمات المفتاحية: جودة الحياة- الطالب الجامعي. جامعة أم البواقي. 
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Résumé/ Abstract :

The subject of this study deals with the quality of life for students of human-

ities and social sciences, and its objectives were determined as follows:

1- Knowing the quality of life of undergraduate students at Oum El Bouaghi 

University.

2- Identifying the significant differences in the dimensions of quality of life 

for university students in Oum El Bouaghi.

3- Exposing the relationship of quality of life to the income of a university 

student in Oum El Bouaghi

-This study was conducted on a sample of (110) students according to the 

hypothetical group that bears the name {Social Sciences and its specializations, 

University of Larbi Ben Mhidi in Oum El Bouaghi} Facebook for the academic 

year 2019-2020, and the study sample members were chosen by means of an 

intentional sample of third-year undergraduate and second-master students The 

descriptive approach was used, which aims to describe the phenomenon or to 

collect information, and a questionnaire consisting of 24 items was distributed.

The results of the study found:

1- The quality of life for students of social sciences in Oum El Bouaghi is low.

2- There are differences in the level of quality of life according to the gender variable.

3- There are differences in the level of quality of life according to the educa-

tional level variable in favor of master students at the Faculty of Social Sciences 

at Oum El Bouaghi University.

Mots clés/ key words : quality of life - university student. Oum El Bouaghi 

University.
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مقدمة:

بــات البحــث فــي مفاهيــم علــم النفــس، خصــوص الايجابيــة منهــا مطلبــا إنســانيا مهمــا بعدمــا 

أعيــــــاه البحث في تلك المفاهيم السلبية والأمراض النفسية التي أرقت الإنسانية طويلا ، تلك 

المفاهيـــــم التــي شــحذت الشــخصية الإنســانية بمشــاعر الشــجن وولــدت لديهــا الرغبــة والحنيــن 

فــي إيجــاد فــرع مــن فــروع علــم النفــس يهتــم بذلــك الجانــب المنيــر  لا المظلــم فــي حيــاة الإنســان . 

وان جــودة الحيــاة مفهــوم متعــدد الأبعــاد ونســبي يختلــف مــن شــخص لأخــر وفــق لمعاييــر التــي 

يعتمدهــا الأفــراد لتقويــم الحيــاة ومطالبهــا والتــي غالبــا مــا تتأثــر بعوامــل كثيــرة تتحكــم فــي تحديــد 

فحوصــــــــات جــودة الحيــاة كالقــدرة علــى التفكيــر واتخــاذ القــرار ، والقــدرة علــى التحكــم وإدارة 

الظــروف المحيطــة ، والصحــة الجســمية والنفســية ، والظــروف الاقتصاديــة التــي يحــدد مــن 

خلالهــا الأفــراد الأشـــــــــياء المهمــة التــي تحقــق ســعادتهم فــي الحيــاة .ويعتبــر الطالــب الجامعــي رجــل 

فـــــــــــي العمليــة التربويــة طيلــة التكويــن  الــذي يســاهم بنجــاح والفشــل  الغــد وإطــار المســتقبل 

الجامعــي  وجــودة حيــاة عنــد الطالــب هــي مــا تجعلــه جديــر بالعيــش مــن خــال شــعوره بجودتهــا 

أو معناهــا الاســتثمار وجــوده الأصيــل فــي بنــاء وابتــكار مــا يفيــد الأجيــال الحاضـــــرة واللاحقــة . 

ومــن هــذا المنطلــق تهــدف الدراســة الحاليــة إلــى معرفــة مــا مســتوى جــودة الحيــاة لــدى الطالــــــــــــــب 

طبيعــة  حيــث  مــن  الطلبــة  واهتمامــات  وميــول  وطموحــات  قــدرات  عــن  والكشــف  الجامعــي 

الدراســـــــة ونوعيــة التخصصــات .

1-إشكالية الدراسة :

شــهدت الســنوات الأخيــرة اهتمامــا متزايــدا فــي مجــال علــم النفــس بدراســة مفهــوم جــودة 

الحيــاة و المتغيـــــــرات المرتبطــة بــه مثــل الرضــا عــن الحيــاة والســعادة و معنــى الحيــاة وإشــباع 

الحاجــات و ذلــك فــي إطــار علــم النفــس الايجابــي الــذي يبحــث لحــل الجوانــب الايجابيــة فــي حيــاة 

الفــرد و المجتمــع ليصــل بهمــا إلــى الرفاهيــة فأصـبحـــت جــودة الحيــاة هدفنــا لان مفهومهــا متعــدد 

الأبعــاد و نســبي و يختلــف مــن شــخص لآخــر مــن الناحيتيــن النظريــــة والتطبيقيــة و فــق المعاييــر 

التــي يعتمدهــا الأفــراد لتقويــم الحيــاة و مطالبهــا و التــي غالبــا مــا تتأثــر بعوامــل كثـــــيرة تتحكــم 

فــي تحديــد مقومــات جــودة الحيــاة القــادرة علــى التفكيــر واتخــاذ القــرار و الصحــة الجســمية و 
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النفســية التــي يجــدد مــن خلالهــا الأفــراد الأشــياء التــي تحقــق ســعادتهم فــي الحيــاة . وللاحقــة فــي 

ذلــك أن بــؤرة اهتمــام أي مجتمــع و هدفــه المنشــود هــو تحســين جــودة حيــاة الأفــراد مــن خــــــــــــال 

تحســين الأوضــاع الحاليــة . و أن جــودة الحيــاة هــي كل مــا يشــبع حاجــات الفــرد و دوافعــه علــى 

المســتوى النف�ســي أو الروحــي أو الجســدي شــملته مختلــف النواحــي الصحيــة أو الاقتصاديــة 

أو الاجتماعيــة, فالصحــة هــي حالــــــة ســامة بدنيــة و عقليــة و اجتماعيــة و عاطفيــة و نفســية 

و ليســت مجــرد انعــدام المــرض أو الإعاقــة  )محمـــــــــد 2018 ص 82 (،و طلبــة الجامعــة يمثلــون 

شــريحة مهمــة فــي أي مجتمــع, فمرحلــة التعليــم الجامعــي مــن أهــــــم المراحــل التعليميــة التــي تؤثــر 

فــي تنميــة مــدركات الطلبــة لجــودة حياتهــم.) نعيســة 2012 ص 147 (  و آن الحيــاة الجامعيــة 

الصفــوة المختــارة  يعــد  الجامعــي  الطالــب  الشــعوب لان  ثقافــات  مــن منطلقــات تحديــد  تعــد 

لتلـــــك المجتمعــات لمــا لــه دور كبيــر فــي تقديمهــا و هــو أيضــا أداة للتنميــة و التجديــد وتطورهــا 

وهــم أيضــا عناصـــــر مهنــة فــي بنــاء الجامعــة بمــا يخــدم ذلــك المجتمــع و تغيــر مجــرى حياتــه فمــن 

هنــا يمكــن أن تنحــدر مشــكلة الدراســة الحاليــة فــي معرفــة مســتوى جــودة الحيــاة لــدى شــريحة 

مــن شــرائح الشــباب وهــم الطــاب الجامعيــون الممثلــون بطلبــة جامعــة أم البواقــي . وذلــك مــن 

خــال الإجابــة عــن الأســئلة التاليــة :

1 ما مستوى جودة الحياة لدى طلبة قسم العلوم الاجتماعية  بجامعة أم البواقي ؟

2 هــل يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي أبعــاد مســتوى جــودة الحيــاة تعــزى وفــق لمتغيــر 

الجنس ؟

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة  إحصائيــة فــي أبعــاد مســتوى جــودة الحيــاة يعــزى وفقــا 22

لمتغيــر  المســتوى التعليمــي؟

2-فرضيات الدراسة:

• البواقــي 	 أم  جامعــة  الاجتماعيــة  العلــوم  قســم  طلبــة  لــدى  الحيــاة  جــودة  مســتوى 

. منخفــض

• وفــق  	 يعــزى  الحيــاة  جــودة  أبعــاد مســتوى   فــي  فــروق ذات  دلالــة إحصائيــة  توجــد 

الجنــس. لمتغيــر 
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• توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي أبعــاد  مســتوى جــودة الحيــاة يعــزى  وفــق لمتغيــر 	

المستوى التعليمي.

3-أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى:

• التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلبة قسم العلوم الاجتماعية جامعة أم البواقي.	

• الكشــف عمــا إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى أبعــاد جــودة 	

الحيــاة لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة أم البواقــي تعــزي لمتغيــر) الجنــس(.

• الكشــف عمــا إذا كانــت هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي مســتوى أبعــاد جــودة 	

لمتغيــر)  تعــزي  البواقــي  أم  جامعــة  الاجتماعيــة  العلــوم  قســم  طلبــة  مــن  عينــة  لــدى  الحيــاة 

التعليمــي(. التخصــص 

4-أهمية الدراسة:

حيــث أن الدراســة تبحــث عــن مســتوى جــودة الحيــاة لــدى طلبــة قســم العلــوم الاجتماعيــة 

بجامعــة أم البواقــي ،فــإن أهميــة الدراســة تظهــر فــي الجوانــب الآتيــة:

• باعتبــاره 	 الجامعــي  التعليــم  مرحلــة  وهــي  مهمــة  تعليميــة  بمرحلــة  الاهتمــام  توجيــه 

المحطــة الأساســية التــي يمــر عليهــا نخبــة المجتمــع مــن خــال إمــداده بأبنــاء يتمتعــون بمســتوى 

عــال مــن العلــم والمعرفــة.

• أهمية الدراسة والتي تمثل القاعدة العريضة في الهرم السكاني وهم طلبة الجامعة 	

باعتبارهم النخبة ومستقبل أي مجتمع.

• و كذلــك تكمــن فــي درجــة إحســاس الطالــب بالتحســس المســتمر لجوانــب شــخصيته 	

فــي النواحــي النفســية المعرفيــة الإبداعيــة والثقافيــة والشــخصية والجســمية.

5-مصطلحات الدراسة ـ

الجــودة :هــي انعــكاس للمســتوى النف�ســي، وان مــا بلغــه الإنســان اليــوم مــن مقومــات الرقــي 
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والتحضــر ، تعكــس بــا شــك مســتوى معيــن مــن جــودة الحيــاة. ) مشــري ، 2014 ص15 (

5-1ـ تعريــف العادلــــــــــي : جــودة الحيــاة تتمثــل لــدى البعــض بإمتــكلاك الثــروة التــي تحقــق 

لهــم الســعادة فــي حيــن يــرى البعــض الآخــران الحيــاة الجيــدة هــي التــي يتوافــر فيهــا فــرص العمــل 

والدراســة ، ويراهــا آخــرون أنهــا الحيــاة التــي يتمكــن فيهــا الفــرد مــن الحصــول علــى المبتغــات دون 

عنــاء أو جهــد ) العادلــي ،2006 ص38 (.

أو الســعادة أو  إلــى الصحــة الجيــدة  5-2-ويــرى كومــس أن مفهــوم جــودة الحيــاة يشــير 

.  ) النفســية.)حجازي، 2014 ص172  الصحــة  أو  الحيــاة  عــن  الرضــا  أو  الــذات  تقديــر 

5-3-ـ تعريــف الطالــب الجامعــي : أن الطالــب الجامعــي هــو ذلــك الشــخص الــذي ســمحت 

للتخصــص  تبعــا  الجامعيــة  المرحلــة  إلــى  الثانويــة  المرحلــة  مــن  بالانتقــال  العلميــة  لــه كفاءتــه 

الفرعــي بواســطة شــهادة أو ديبلــوم يؤهلــه لذلــك .

كمــا يقــول حبيــب الله بــن محمــد تريكســاني أن الطالــب اليــوم لــه أهدافــه وطموحاتــه ، فهــو 

يرغــب فــي الحصــول علــى العلــم والمعرفــة ويريــد أيضــا أن يحصــل علــى العمــل الــذي يســاعده 

علــى الحيــاة الكريمــة. ) غنيــة ، 2004 ص35 ( .

• حالــة 	 بأنهــا  الدراســة  هــذه  فــي  إجرائيــا  الحيــاة  جــودة  تعــرف  :ـ  الإجرائــي  التعريــف 

مــا  شــعورية بجعــل الفــرد يشــعر بالســعادة والرضــا وقدرتــه علــى إشــباع حاجاتــه مــن خــال 

يتوافــر لديهــم مــن قــدرات وإمكانــات ويســتدل عليــه مــن خــال الدرجــة الكليــة التييتحصــل 

فــي  اســتبيان جــودة الحيــاة . عليهــا الطلبــة 

ـ يعــرف الطالــب إجرائيــا :يقصــد الطالــب الجامعــي فــي هــذه الدراســة المتمدرســين بقســم 

2021/2020 مــن )ذكــور وإنــاث( و)ليســانس – العلــوم الاجتماعيــة خــال الموســم الجامعــي 

ثانيــة ماســتر(

ثانيا : الدراسة الأساسية : 

يتناول هذا الفصل ، منهج الدراســة ، مكان وزمان إجراء الدراســة الأساســية مجتمع وعينة 

الدراسة ، خصائص عينة الدراسة الأساسية ـ أداة الدراسة الأساسية، الأساليب الإحصائية 
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1ـ منهج الدراسة الأساسية:

التحليلــي  الوصفــي  المنهــج  أســئلتها  علــى  والإجابــة  الدراســة  هــذه  معالجــة  فــي  اســتخدم 

لمناســبة طبيعــة المشــكلة الــذي يقــوم علــى وصــف مــا هــو كائــن وتفســيره ، بقصــد تحديــد أبعــاد 

جــودة الحيــاة والكشــف عــن دلالات الفــروق وكذلــك التوصــل إلــى مقترحــات للرفــع مــن مســتوى 

جــودة الحيــاة لــدى طلبــة كليــة العلــوم الاجتماعيــة .

2ـ مكان وزمان الدراسة الأساسية :

الحــد  ماســتر  وثانيــة  التربــوي  النفــس  علــم  ليســانس  خرجــي  مجموعــة  المكانــي  الحــد 

.2020 الزمانــي

3ـ مجتمع وعينة الدراسة الأساسية :

يتكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع طــاب المجموعــة الافتراضيــة التــي تحمــل اســم } علــوم 

الدرا�ســي  للعــام  فيســبوك   } البواقــي  ام  مهيــدي  بــن  العربــي  جامعــة  وتخصصاتهــا  اجتماعيــة 

2020 ـ 2021 ، أمــا أفــراد عينــة الدراســة فقــد تــم اختيارهــم بطريقــة العينــة القصديــة حيــث 

بلــغ عــدد أفــراد العينــة )110 ( لاســتحالة الاختيــار العشــوائي مــن أفــراد المجتمــع الأصلــي وذلــك 

للتحقــق مــن صــدق أو نفــي الفرضيــات .

4ـ خصائص عينة الدراسة الأساسية :

أفــراد عينــة الدراســة الأساســية وفقــا لمتغيــري الجنــس  : يوضــح توزيــع  جــدول )01( 

: التعليمــي  والمســتوى 

النسبة المؤية التكرار المستوى التعليمي النسبة المؤية  التكرارالجنس 

 63.63%  70   ثالثة ليسانس   40.90 %     45ذكــــــــــــــــر

36.66 %  40   ماستـــــــــــــــر  59.09 %     65 أنثــــــــــــــى 

  100 %  110   مجمـــــــــــوع     100 %     110 المجمــــــوع

من خلال الجدول رقم )01( يتضح أن : 

قيمــة تكــرارات الإنــاث البالغــة )65( بنســبة 59.09 % أكثـــــــر مــن قيمــة تكــرارت الذكــور 
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بلــغ  التعليمــي  المســتوى  فــي متغيــر  أمــا   . الجنــس   فــي متغيــر  بنســبة 40.90 %   )45 ( البالـــــــغة 

ثالثــة ليســانس )70 ( نســبة 63.63 %أكبــر مــن قيمــة تكــرارات ماســتر )40( نســبة  تكــرارات 

%  36.66

5ـ أدوات الدراسة الأساسية :

 اســتبيان جــودة الحيــاة مــن إعــداد الباحثتــان و بمســاعدة الأســتاذة المشــرفة يتكــون مــن 

أربعــة محــاور و 25 بنــد 

طريقة التصحيـــــــــــــــــح :

وضــع للاســتبيان تعليمــات تتضمــن أن يجيــب الطالــب علــى كل عبــارة تبعــا للبدائــل )5( 

وأوزانها كما يلي : ـ بدرجة كبيرة جـــدا )1(  ـ بدرجة كبيــــــــــرة )2(  ـ بدرجة متوسطـة ) 03 (  ـ بدرجة 

ضعيفـــــــــة ) 4(  ـ بدرجــة ضعيفــة جــدا ) 5( 

6 طريقة إجراء الدراسة الأساسية:

بعــد التأكــد مــن صــدق وثبــات أداة الدراســة } اســتبيان جــودة الحيــاة { قامنــا بتوزيعــه 

علــى طلبــة المجموعــة الافتراضيــة ، مــع توضيــح للطلبــة طريقــة الإجابــة وقــد بلــغ عــدد الطلبــة 

المنتميــن لأفــراد العينــة )110 ( طالــب وطالبــة مــن ســنة  ثالثــة و ماســتر تــم تحليــل اســتجاباتهم 

. )  spss   20( إحصائيــا باســتخدام نظــام المجموعــة الإحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة

7ـ الأساليب الإحصائية :

أ ـ أساليب الإحصاء الوصفـــــــــــي :

ـ التكـــــــــــــــــــــــرارات ـ النسب المئويـــــــــــة  ـ المتوسط الحسابــــــي . الانحراف المعياري.

ب ـ أساليب الإحصاء الاستدلالي :

اختبــارا  "ت "لحســاب الفــروق بيــن متوســطي عينتيــن مســتقلتين ومتجانســتين للتحقــق 

مــن الفرضيتيــن الثانيــة والثالثــة .

ـ اختبار ألف لكرومباخ لحساب ثبات الأداة.
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ثانيا:عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى :

نــص الفرضيــة: مســتوى جــودة الحيــاة لــدى طلبــة قســم العلــوم الاجتماعيــة جامعــة 

أم البواقــي منخفــض

افات المعيارية جدول )02( المتوسطات الحسابية والانحر

المتوسط البندالمحور
الحسبي

الانحراف 
المعياري 

التقويمالتقسيم الترتيب

جودة

الحياة 

الأسريــة 

1

2

3

4

5

4.09

4.39

4.55

4.86

4.79

1.09

1.16

1.28

1.25

1.30

6

5

4

2

3

عالية

عالية جدا

عالية جدا 

عالية جدا

عالية جدا

جودة 
الحياة 

الصعبــــة

نفسية ـ

الجسمية 

6

7

8

9

10

11

12

13

4.89

3.50

3.63

2.30

3.42

1.81

2.42

3.23

1.19

1.01

1.32

1.17

1.36

1.26

1.31

1.26

1

12

9

20

13

24

19

17

عالية جدا

عالية 

عالية 

منخفضة

متوسطة

منخفضة جدا

منخفضة 

متوسطة

جودة 
الحياة

الأكاديمية 

14

15

16

17

18

3.40

3.26

2.29

3.50

4.06

1.34

1.30

1.34

1.27

1.40

14

10

21

11

7

متوسطة

عالية 

منخفضة

عالية

عالية
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جودة 
إدارة

الوقــــــــــت

19

20

21

22

23

24

2.02

2.29

3.66

3.25

3.60

3.23

1.23

1.08

1.14

1.12

1.65

1.03

23

22

08

15

18

16

منخفضة

منخفضة

عالية 

متوسطة 

منخفضة

متوسطة 

الدرجة 
الكلية 

متوسطة //    .3.39

يتضح من خلال الجدول  رقم )02( :

بلغــت الدرجــة الكليــة لاتجــاه طــاب كليــة العلــوم الاجتماعيــة نحــو جــودة الحيــاة القيمــة 

) 3.39 ( وهــي درجــة متوســطة ، وانــه مــن بيــن )24( عبــارة تحــدد مواقــف طــاب كليــة العلــوم 

الاجتماعيــة اتجــاه جــودة الحيــاة : البنــد رقــم 11 بمتوســط حســابي )4.09(  و انحــراف معيــاري 

-1.09-بدرجــة عاليــة ويعــود ســبب ذلــك إلــى إعطــاء الأســرة للحريــة للطلبــة فــي اتخــاذ قراراتهــم 

بدرجــة   )1.16( معيــاري  وانحــراف   )4.39( حســابي  بمتوســط   )2( رقــم  البنــد   . ومســاعدتهم 

عاليــة جــدا ، البنــد رقــم )3( بمتوســط حســابي )4.55( وانحــراف معيــاري )1.28( بدرجــة عاليــة 

جــدا ، البنــد رقــم )4( بمتوســط حســابي )4.86( وانحــراف معيــاري  )1.25( بدرجــة عاليــة جــدا 

، البند رقم )5( بمتوسط حسابي )4.79( وانحراف معياري  )1.30( بدرجة عالية جدا وتعود 

الدرجــة العاليــة لجــودة الحيــاة إلــى اهتمــام الأســرة بحيــاة وآمــال أبنائهــم داخــل وخــارج الأســرة 

وداخــل وخــارج الجامعــة .

البنــد رقــم )6( بمتوســط حســابي ) 4.89( وانحــراف معيــاري )1.19( بدرجــة عاليــة جــدا 

والبنــد رقــم )7( بمتوســط حســابي ) 3.50( وانحــراف معيــاري ) 1.01 ( بدرجــة عاليــة والبنــد 

البنــد رقــم   ، ( بدرجــة عاليــة  ( وانحــراف معيــاري )1.32   3.63 ( )8( بمتوســط حســابي  رقــم 

)9( بمتوســط حســابي )2.30( وانحــراف معيــاري ) 1.17( بدرجــة منخفضــة والبنــد رقــم )10( 

 )11( رقــم  والبنــد   ، بدرجــة متوســطة   )1.36( وانحــراف معيــاري   )3.42 ( بمتوســط حســابي 

ــي  1.81 ( وانحــراف معيــاري  ب )1.26 ( بدرجــة منخفضــة جــدا والبنــد رقــم  بمتوســط حسابـــــــ
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12 بمتوســط حســابي  )2.42 ( وانحــراف معيــاري )1.31(بدرجــة منخفضــة جــدا والبنــد رقــم 

)13 ( بمتوســط حسابـــــــي ) 3.23( وانحــراف معيــاري ب )1.26( بدرجــة متوســطة ، إن تبايــن 

الدرجــات فــي هــذا المحــور يعــود حســب رأي الطلبــة إلــى وجــود الكثيــر مــن الاختــالات التــي تــؤدي 

إلــى ســوء التنميــة الجســمية 

البند رقم : )14( بمتوسط حسابي )3.40( وانحراف معياري ب ) 1.34( بدرجة متوسطة     

البند رقم : )15( بمتوسط حسابي )3.26( وانحراف معياري ب ) 1.30( بدرجة عالية     

البند رقم : )16( بمتوسط حسابي )2.29( وانحراف معياري ب ) 1.34( بدرجة منخفضة     

البند رقم : )17( بمتوسط حسابي )3.50( وانحراف معياري ب ) 1.27( بدرجة عالية     

البند رقم : )18( بمتوسط حسابي )4.06( وانحراف معياري ب ) 1.40( بدرجة عالية      

أن  قبــول  ويمكــن  عــدة  لأســباب  الأكاديميــة  الحيــاة  جــودة  محــور  بنــود  درجــات  تتبايــن 

الســبب الرئي�ســي فيهــا هــو الحجــم الســاعي الكبيــر ممــا يجعــل الطلبــة عرضــة للتعــب والانتهــاء 

. إلــى انخفــاض جــودة الحيــاة  يــؤدي  وخرقــا للقوى.ممــا 

والبنــد رقــم )19( بمتوســط حســابي )2.02( وانحــراف معيــاري )1.23( بدرجــة منخفضــة 

منخفضــة  بدرجــة   )1.08( معيــاري  وانحــراف   )2.29( حســابي  بمتوســط   )20( رقــم  والبنــد 

رقــم  والبنــد  عاليــة  بدرجــة   )1.14( معيــاري  وانحــراف   )3.66( بمتوســط   )21( رقــم  والبنــد 

)22( بمتوســط حســابي )3.25( وانحــراف معيــاري )1.12( بدرجــة متوســطة والبنــد رقــم )23( 

 )24  ( رقــم  والبنــد  منخفضــة  بدرجــة   )1.65( معيــاري  وانحــراف   )2.60( حســابي  بمتوســط 

متوســطة  بدرجــة   )1.03  ( معيــاري  وانحــراف   )3.23( حســابي  بمتوســط 

إلــى  البنــود الأخيــر جــاءت بدرجــة متوســطة ومنخفضــة ويعــود أســباب ذلــك  إن إجمالــي 

عــدم إدارة الطالــب لوقتــه بانتظــام وعــدم منــح الجامعــة لرزنامــة منتظمــة متكاملــة الشــروط 

مــع الأحــداث الحياتيــة الأخيــرة .

ويمكــن تفســير هــذه النتائــج مــن خــال أن فيــروس كورونــا المســتجد قــد أحــدث تغييــرات 

طــرأت علــى كل الجوانــب للطالــب ممــا أدى إلــى انخفــاض جــودة الحيــاة بــكل معاييرهــا وكذلــك 
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لا نهمــل البيئــة الثقافيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة وتشــار أيضــا الأصابــع إلــى النظــام الإداري 

وطــرق التدريــس والضغوطــات النفسيـــــــــــــة  .

وبنــاءا علــى ماتقــدم يمكــن القــول أن :الفرضيــة الأولــي قــد تحققــت  والتــي تنــص علــى أن 

مســتوى جــودة الحيــاة لــدي طلبــة قســم العلــوم الاجتماعيــة منخفــض.

• عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 	

نــص الفرضيــة: توجــد فــروق ذات  دلالــة إحصائيــة فــي أبعــاد مســتوى  جــودة الحيــاة يعــزى 

وفــق  لمتغيــر الجنــس

نحــو جــودة  الاتجــاه  فــي مســتوى  الفــروق  الفحــص دلالــة  نتائــج اختبــارات   )03( جــدول 

الحيــاة وفــق   لمتغيــر الجنــس                            

مستوى   تانحراف معياري متوسط حسابي الجنـــــــــــــس
الدلالـة 

    0.001    3.85-    15.77    56.37ذكــــــــــــــــور
  18.16     76.30إنــــــــــــــاث

من خلال الجدول رقم )03(:يتضح :

أن المتوسط الحسابي للذكور بلغ ) 56.37( بانحراف معياري قيمة )15.77( بينما بلغ 

ـ  ـ ت  بانحــراف معيــاري قيمــة )18.16( وأن قيمــة  المتوســط الحســابي للإنــاث ) 76.30( 

دلالــة الفــروق بيــن المتوســطات قــد بلغــت ) 3.85 ـ ( عــن مســتوى الدلالــة ) 0.001( فهــي دالــة 

إحصائيــا.

• وبنــاءا علــى مــا تقــدم  يمكــن القــول: أن الفرضيــة الثانيــة قــد تحققــت والتــي تنــص علــى 	

: توجــد فــروق فــي مســتوى جــودة الحيــاة وفقــا لمتغيــر الجنــس لصالــح الإنــاث       

ومنــه قــد يكــون راجــع ذلــك إلــى الرغبــة للتكويــن المتواصــل للإنــاث والحصــول علــى شــهادات 

لمســاعدتهم علــى تكويــن أســر والرغبــة فــي أحــداث فــرق فــي الحيــاة لاكتســاب وظيفــة مــن اجــل 

تحقيــق الــذات أمــا بالنســبة للذكــور فتعتبــر الجامعــة وســيلة للهــروب مــن الواجــب العســكري 
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أو الحصــول علــى الشــهادة للالتحــاق فــي الصفــوف الجيــش أو الأمــن أو الحمايــة وربمــا انعــدام 

النظافــة وانعــدام وســائل الترويــج عــن النفــس للتخلــص مــن الضغوطــات الحياتيــة اليوميــة 

وانتشــار ظواهــر اللاأخلاقيــة كالعنــف والمخــدرات  والتدخيــن علــى ســواء ممــا يــؤدي إلــى عــدم 

الاســتقرار النف�ســي وانخفــاض لجــودة الحيــاة .

• عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:	

نــص الفرضيــة: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي أبعــاد مســتوى جــودة الحيــاة 

يعــزى  وفــق لمتغيــر المســتوى التعليمــي

جــدول رقــم )4( :نتائــج اختيــار ـ ت ـ لفحــص دلالــة الفــروق فــي مســتوى الاتجــاه نحــو 

جــودة الحيــاة وفــق لمتغيــر المســتوى  التعليمــي 

انحراف متوسط حسابي المستوى التعليمي
معياري 

مستوى   ت
الدلالـة 

1.060.002  16.58    70.50الثالثـــــــــــــــــة ليسانس 
  20.03     94.60ثانية ماستـــــــر

من خلال الجدول )04( يتضــح :

 )16.58( قيمــة  معيــاري  بانحــراف   )70.50 ( بلــغ  الثالثــة  للســنة  الحســابي  المتوســط  أن 

بينمــا بلــغ المتوســط الحســابي لثانيــة ماســتر ) 94.60( بانحــراف معيــاري قيمــة ) 20.03( وان 

قيمــة ـ ت ـ دلالــة الفــروق بيــن المتوســطات قــد بلغــت )1.06( عــن مســتوى الدلالــة ) 0.002( 

فهــي دالــة إحصائيــا .

فــي  تنــص  توجــد فــروق  الثالثــة تحققــت والتــي  القــول  تقــدم فإنــه يمكــن  مــا  وبنــاءا علــى 

. الماســتر  طــاب  لصالــح  التعليمــي  المســتوى  لمتغيــر  وفــق  الحيــاة  جــودة  مســتوى 

وقــد يكــون ذلــك راجــع حســب رأي طــاب الثالثــة التــي يتعرضــون لهــا مــن إعــداد مذكــرة 

 ، البحــوث   ، الامتحانــات   ، الليســانس  شــهادة  لنيــل  إجبــاري  كمتطلــب  ومناقشــتها  التخــرج 

19 المســتجد  الأعمــال الإضافيــة ، الواقــع الاجتماعــي الواقــع الثقافــي فيــروس كورونــا كوفيــد 

إضافــة إلــى قلــق المســتقبل المهنــي والبعــد الدرا�ســي والتوقعــات الأســرية العاليــة أمــا بالنســبة إلــى 
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طلبــة الماســتر فهــم يعتقــدون أن شــهادة الماســتر تعتبــر نقطــة فــي صالحهــم إضافــة إلــى الرفــع مــن 

التقديـ�ر الـ�ذات وفتـ�ح أبـ�واب أمـ�ام الطموحـ�ات المسـ�تقبلية  .

ثالثا: لقد توصلت نتائج هذه الدراسة إلى :

1ـ جودة الحياة لدى طلبة علوم الاجتماعية بأم البواقي منخفضة .

2ـ توجد فروق في مستوى جودة الحياة وفق لمتغير الجنــــــس .

3ـ توجــد فــروق فــي مســتوى جــودة الحيــاة وفقــا لمتغيــر المســتوى التعليمــي لصالــح طــاب 

الماســتر لكليــة العلــوم الاجتماعيــة جامعــة أم البواقــي وفــي ضــوء هــذه النتائــج أمكــن وضــع هــذه  

الاقتراحــات التاليــة :

ـ إقامة استراتيجيات للرفع من جودة الحياة لدى الطالب  . 

ـ تصميم برامج وقائية وعلاجية للتصدي للمشاكل النفسيـة .

ـ زيارة مراكز الإرشاد للمساعدة على التكيف مع ظروف الحياة .

ـ وضــع وتصميــم خطــط وقائيــة وعلاجيــة وتوعويــة وتوضيحيــة لمــدى أهميــة ترســيخ فكــرة 

جــودة الحيــاة لــدى الطالــب .

ـ أقامت دورات وبرامج إرشادية لتساعد على التكيف مع ظروف وحظوظ الحياة .

• خاتمــة:	

     تعــد جــودة الحيــاة هدفــا أساســيا لــكل شــخص، لــذا تطــور اهتمــام علــم النفــس فــي 

الشــخصية الإنســانية الأصيلــة  ايجابيــة  تؤكــد علــى  التــي  مــن الموضوعــات  الســنوات الأخيــرة 

،كالمفهــوم الــذي فــي متناولنــا الآن جــودة الحيــاة ،أو مــا يطلــق عليــه معنــي الحياة،فضــا عــن 

وغيرهــا. والمســؤولية  الحــب  مفاهيــم 

والخارجيــة  الداخليــة  الحيــاة  يكــون  أن  علــى ضــرورة  الإنســاني  النفــس  علــم  ويشــدد      

للإنســان أكثــر عمقا،وتوافقــا ممــا يجعلــه أفضــل قــدرة علــى التعامــل الكــفء مــع أق�ســى ظــروف 

الحيــاة المحيطــة بــه.
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معناهــا  آو  بجودتهــا  الإنســان  شــعور  خــال  مــن  بالعيــش  جديــرة  الحيــاة  يجعــل  ممــا     

واللاحقــة. الحاضــرة  الأجيــال  يفيــد  مــا  والابتــكار  بنــاء  فــي  الأصيــل،  وجــوده  لاســتثمار 
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