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 : ملخص

  :هدف البحث

دوز َدفذ الدزاطت ئلى الخػسف غلى    

اطُت في  ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر 

 ةَميأ ومدي، مسخلت الخػلُم الثاهىي 

اض يالبدهُت و ة الأوؼؽةممازض  في ةالسٍ

 وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر ةجىمي

  هظسة وحهمسخلت الخػلُم الثاهىي مً

اطُت  وجلامُر أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

زاء آالػلاكت بحن ومسخلت الخػلُم الثاهىي، 

جدظحن و ة خىٌ جىميالأطاجرة والخلامُر

ة  الأوؼؽةالظلىن الصحي مً زلاٌ ممازض

اض يةالبدوي الخػلُم  ة لخلامُر مسخلة والسٍ

 .الثاهىي 

  :منهج البحث

طـخسدم الباخـث المـىهج الىصـفي بدزاطـت ئ   

اث الدزاطـت   .مظـدُت للخدلــم مـً فسطـُ

  :عينة ومجتمع البحث

Abstract: 

Search goal: 

   The study sought to identify the 

role of physical and sports 

activities in the development and 

improvement of the health 

behavior of secondary school 

students, the importance of 

physical and sports activities in the 

development and improvement of 

the health behavior of secondary 

school students from the point of 

view of physical and sports 

education teachers and secondary 

school students, and the 

relationship between the opinions 

of teachers and pupils on the 

development and improvement of 

healthy behavior through the 

exercise of physical and sports 

activities of pupils in the 

secondary education stage. 

Search Methodology: 

   The researcher used the 

descriptive method of surveying to 
verify the study hypotheses. 

Sample and Search Community: 
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وجمثلـذ غُىـت الدزاطـت في أطــاجرة التربُـت 

ت في الؼـىز الثـاهىي الــرًً اطـُ  البدهُـت والسٍ

اث مدًىت طىق أَساض،  ًدزطىن بثاهىٍ

أطخاذ وبالإطافت ئلى ( 40)والتي بلغ غددَا 

 . جلمُر مً مسخلت الخػلُم الثاهىي ( 100)

 :أدوات البحث

غخمد الباخث في َرٍ الدزاطت غلى أداة    ئ

 الإطخبُان لجمؼ البُاهاث، وجم ئطخػماٌ

 المخىطؽ :الأدواث الإخصائُت الخالُت

الحظابي، الاهدساف المػُازي، مػامل 

ت . الإزجباغ، اليظب المئىٍ

 :النتائج

 ة ممازضةَميأجىصل الباخث ئلى    

اض يالبدهُت و ةالأوؼؽ  ة في جىميةالسٍ

مسخلت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر 

الخػلُم الثاهىي، وأهه جىحد غلاكت ئزجباػُت 

مىحبت بحن وحهتي هظس ول مً أطاجرة 

اطُت وجلامُر مسخلت  التربُت البدهُت والسٍ

الخػلُم الثاهىي خىٌ جدظحن الظلىن 

الصحي مً زلاٌ ممازطت الأوؼؼت البدهُت 

اطُت لدي جلامُر مسخلت الخػلُم  والسٍ

 .الثاهىي 

 ،الظلىن الصحي: الكلمات المفتاحية 

اطُت، الأوؼؼت مسخلت الخػلُم  البدهُت والسٍ

 .الثاهىي 

 

   The study sample consisted of 

teachers of physical education and 

secondary sports, who study in the 

secondary schools of the city of 

Souk Ahras. There were 40 

professors and 100 secondary 

school students 

Search tools: 

   The researcher relied on the 

questionnaire tool for data 

collection, using the following 

statistical tools: arithmetic mean, 

standard deviation, correlation 

coefficient, percentages. 

Results: 

   The researcher found that 

physical and sports activities are 

important for the development and 

improvement of the health 

behavior of secondary school 

students and that there is a positive 

correlation between the views of 

physical education and sports 

teachers and secondary school 

students on the improvement of 

healthy behavior through physical 

and sports activities among 

secondary school students. 

Keywords : Healthy behavior, 

physical and sports activities, 

secondary education 
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 : مقدمة

ت المإطظاث   تهخم  في الصحي بظلىهه والإزجلاء همىٍ لمخؼلباث جدلُلا الؼفل بصحت التربىٍ

 والظغىغ المإزساث لتزاًد وذلً الحُاة، مدي ومظخمسة ئوظاهُت مخؼلباث ليىنها المظخلبل

مً  وان زاصت بصفت الخلمُر وطلىن بصفت غامت الفسد طلىن غلى صحُت الغحر الحُاجُت

ت المإطظاث حظعى أن بميان الأَمُت دا ببرٌ ذلً لمىاحهت المخسصصت التربىٍ  الإَخمام مً مصٍ

ت، المسخلت في الخلامُر بصحت  واكؼ مً الخلمُر ئكتراب بداًت جمثل الػمس مً مسخلت وىنها الثاهىٍ

 الخػلُمُت المساخل أَم مً حػد الخػلُم الثاهىي  طلىهه، خُث أن مسخلت في جأزحرا الاهثر الحُاة

ىلىحُت وصحُت هفظُت حغحراث مً بها ًددر لما الخلمُر شخصُت في المإزسة  مإزسة وبدهُت وفصٍ

  .واججاَاجه طلىهه في

: الإشكالية- 1-1

 فهى غصس ة في ػتى مجالاث الحُاةازعضمس به هثحر مً الخؼىزاث المذثالحالي  ن الػصس   ئ

 غلى المجخمػاث للإَخمام ةالخىىىلىجي مما ًللي المظإولي جؼىز اٌالإهفجاز المػسفي الػلمي و

 مخغحراث اللسن الجدًد في ةولمىاهب  جلً الخددًاثةغدادا مخياملا لمىاحهئبىائها أغداد ئب

 ة طلُمةحيصطلُم والري ًيخج غىه طلىهُاث اٌطىء الإَخمام بالمظخىي الصحي 

اض ية البدوية وحػخبر ممازطت الأوؼؽ،فسادَالأ خد مجالاث البدث الػلمي لأَمُتها في أ ة والسٍ

اض ية البدوية الأوؼؽة مخياملا، فممازضابىاء الفسد والمجخمؼ بىاء  غلى ا لم ٌػد كاصسة والسٍ

ب البدوي   ة الأفساد جسبية لتربية بل هي وطُلةو الجماعأو المهازي الري ًمازطه الفسد أالخدزٍ

 ة والػللية والصحيةحىاهب الجظمياٌ بؼابؼ الؼمىٌ في ة متزن ةمخيامل

اطُت وتهدف مىاهج ، والاحخماغُتةوالىفس ي لى جدلُم الأَداف ئ التربُت البدهُت والسٍ

 ة وبما ًدىاطب مؼ زصائص وطماث ول مسخلة المسخلفة في ول المساخل الخػلُميةالمىطىع

اض ية البدويةن ًسجلي دوز بسامج التربي أومً زم ًجب  لخدلُم الىمى الصحي الؼامل ة والسٍ

ا لخلامُرَاأ مً زلاٌ وذلًللخلامُر   .وحه اليؼاػاث التي جىفسَ

:  المأزر ػسخىا الدظاؤٌ الػام الخالياومً َر

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر  ماَى دوز ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

 مسخلت الخػلُم الثاهىي؟
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: ومً زمت جؼسكىا ئلى الدظاؤلاث الفسغُت الخالُت

اض يالبدهُت و ة الأوؼؽة ممازضةَميأما هي -   وجدظحن الظلىن الصحي ة في جىميةالسٍ

اطُت  هظسة وحهمسخلت الخػلُم الثاهىي مًلخلامُر  وجلامُر  أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 مسخلت الخػلُم الثاهىي؟ 

جدظحن الظلىن الصحي مً زلاٌ و ة خىٌ جىميالأطاجرة والخلامُرزاء آماهي الػلاكت بحن - 

اض يةالبدوية  الأوؼؽةممازض  ي؟الثاهىالخػلُم  ة لخلامُر مسخلة والسٍ

: فرضيات الدراسة- 1-2

:  الفرضية العامة1-2-1

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر -  دوز ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

 .مسخلت الخػلُم الثاهىي 

:  الفرضيات الجزئية1-2-2

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر -  أَمُت  ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

اطُت وجلامُر مسخلت  مسخلت الخػلُم الثاهىي مً وحهت هظس أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 .الخػلُم الثاهىي 

جدظحن الظلىن الصحي مً زلاٌ و ة خىٌ جىميالأطاجرة والخلامُرزاء آغلاكت بحن َىان - 

اض يةالبدوية  الأوؼؽةممازض  .يالثاهىالخػلُم  ة لخلامُر مسخلة والسٍ

: أهداف البحث- 1-3

اطُت البدهُت ممازطت الأوؼؼت دوز  مػسفت الى البدث َرا يهدف-   جىمُت وجدظحن في والسٍ

ت في المسخلت الصحي الظلىن  .الثاهىٍ

اطُت البدهُت الأوؼؼت ممازطت بحن الػلاكت غلى الخػسف-   الظلىن وجدظحن جىمُت غلى والسٍ

ت لخلامُر الصحي   .المسخلت الثاهىٍ
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ت المسخلت لخلامُر الصحي الظلىن أهماغ غلى الخػسف-   .الثاهىٍ

: أهمية البحث- 1-4

 الصحي الظلىن غلى الخػسف ًمىً زلالها مً بُاهاث كاغدة الدزاطت بمثابت َرٍ حػد- 

ت المسخلت لخلامُر  .الثاهىٍ

ت المسخلت جلامُر بحن طلُمت الغحر الصحُت الظلىهُاث ئهدؼاز زؼىزة-   أزاز مً لها لما الثاهىٍ

  .الصحت واللُاكت البدهُت غلى طلبُت

ت وللمسخلت غامت بصفت المسخلفت الصحُت التربُت بمجاٌ الاَخمام-   .زاصت بصفت الثاهىٍ

:  ثحديد المفاهيم والمصطلحات- 1-5

 :الظلىن الصحي- 1-5-1

والمسجبؼت بصحتهم طىاء  المإزسة ومُؼ الظلىهُاث التي ٌػخمدَا الىاضج" :ههأ ب:ئصؼلاخا- 

اطت وغدم أوغحر الصحُت  الخدزحن، واهذ أهماغ طلىهُت صحُت ئًجابُت مثل ممازطت السٍ

ظخػمل مفهىم الظلىهُاث في جىاوٌ الؼػام، والإفساغ مثل الخدزحن  التي جدافظ غلى وَ

بالظلىهُاث غحر  بِىما الظلىهُاث التي حظبب أذي للصحت بالظلىهُاث الإًجابُت، الصحت

 (252 ص ،2016 الػاطمي،" )الصحُت

بصحتهم   للأفساد في المىاكف المسخلفت فُما ًخػلمة الظلُمة الصحياثجصسفَى اٌ :ئحسائُا- 

 .وصحت المجخمؼ هيل الشخصُت

اطُت- 1-5-2  :الأوؼؼت البدهُت والسٍ

َى حػبحر غام مفػم باللػب ًدظؼ لؼمل ول ألىان اليؼاغ البدوي التي ًلىم ": ئصؼلاخا- 

ى مفهىم أهتربىلىجي أهثر مىه ئحخماعي،  بها الإوظان والتي ٌظخسدم فحها بدهه بؼيل غام، وَ

لأن اليؼاغ البدوي حصء مىمل، ومظهس زئِس ي لمسخلف الجىاهب الثلافُت لبني الإوظان، فهى 

حغلغل في ول المظاَس والأوؼؼت الحُاجُت الُىمُت الإحخماغُت ئن لم ًىً َى الحُاة 
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الإحخماغُت هفظها، بدءا بالىاحباث ذاث الؼبُػت البُىلىحُت مسوزا بمجالاث التربُت والػمل 

 (87، ص2012الجحؼىغ، )".والإهخاج والدفاع والإجصاٌ والخدماث

اطُتهي : ئحسائُا-  ً البدهُت والسٍ دازل  التي ًإديها المخػلم مجمىغت مً الحسواث والخمازٍ

البدهُت،وجدظحن  المإطظت الخػلُمُـت أو زازحهـا كصـد جىمُـت كدزاجـه الػللُـت وصـفاجه

 . لحسهُتٌ امهازاث

: الدراسات السابقة- 1-6

اب، غبد الغنيدزاطت   ةلخدظحن الىفاء (صحي- بدوي )َُلي أزحر بسهامج ثأث( "2020 )غبد الىَ

سي ة الدكهلية بمىؼمة الثاهىي ة والظلىن الصحي لخلامُر المسخلةالبدوي  ة، زطاٌة الاشَ

اض ية التربيةالدهخىزاٍ، هلي  ".حامػه بجها طم المىاشلاث،ق بىحن، ة السٍ

لخدظحن الىفاءة البدهُت  (صحي-بدوي)تهدف الدزاطت ئلى الخػسف غلى جأزحر بسهامج جأَُلي 

ت، وئطخسدم الباخثىن  سٍ ت بمىؼلت الدكهلُت الأشَ والظلىن الصحي لؼلاب المسخلت الثاهىٍ

بي باطخسدام اللُاض اللبلي البػدي لمجمىغت واخدة وذلً لملائمخه لؼبُػت  المىهج الخجسٍ

لت الػمدًت ووان كىامها  ا بالؼسٍ ػالب مً ػلاب المسخلت  (50)البدث غلى غُىت جم ئزخُازَ

س الؼسٍف، وكد أظهسث هخائج البدث أن الخأزحر  ت بالأشَ سٍ ت بمىؼلت الدكهلُت الأشَ الثاهىٍ

ئلى جدظحن مظخىي الىفاءة البدهُت وجدظحن  (الصحي-البدوي)الإًجابي للبرهامج الخأَُلي 

ىص ي  ت، وٍ سٍ ت بمىؼلت الدكهلُت الأشَ مظخىي الظلىن الصحي لدي ػلاب المسخلت الثاهىٍ

ت  (الصحي-البدوي)الباخثىن بظسوزة جؼبُم البرهامج الخأَُلي  غلى ػلاب المسخلت الثاهىٍ

ت سٍ  .بمىؼلت الدكهلُت الأشَ

 :الإجراءات المنهجية- 2

: مىهج الدزاطت- 2-1

كصد  مجمىغت ئحساءاث هدبػها لدزاطت مؼيلت أو ظاَسة ما، ٌػخبر المىهج زؼىة جؼبُلُت أو

ئهدؼاف الحلائم التي لها غلاكت بها، وللإحابت غلى الأطئلت التي هؼسخها للخأهد مً صحت 

 (15، ص1984جسوي، ).فسطُاتها
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اطُت فيدوز الأوؼؼتوهظسا لؼبُػت مىطىغىا الري ًخددد في   جىمُت وجدظحن  البدهُت والسٍ

 الثاهىي، ًفسض غلُىا اطخسدام المىهج الىصفي، لخلامُر مسخلت الخػلُم الظلىن الصحي

ى مسجبؽ بدزاطت المؼىلاث  والري ٌػد مً أخظً ػسق البدث خُث ًدظم بالمىطىغُت، وَ

. المخػللت بالمجالاث الإوظاهُت

 :مجخمؼ الدزاطت- 2-2

ٌػسف مجخمؼ الدزاطت بأهه ٌؼمل حمُؼ غىاصس ومفسداث المؼيلت أو الظاَسة كُد 

 (138 ،ص2009غلُان، وغىُم،).الدزاطت

اطُتًخمثل المجخمؼ في  ت للخػلُم  والخلامُرأطاجرة التربُت البدهُت والسٍ  بالمإطظاث التربىٍ

 .الثاهىي غلى مظخىي ولاًت طىق أَساض

: غُىت الدزاطت- 2-3

حػخبر الػُىت حصء َام في هجاح البدث الػلمي، لما جىفسٍ مً حهد ووكذ غلى الباخث 

دت "فهي لت مػُىت، فهي ػسٍ ا بؼسٍ  (حصء)مجمىغت حصئُت مً مجخمؼ الدزاطت ًخم ئزخُازَ

مً مجخمؼ الدزاطت جدمل زصائص وصفاث َرا المجخمؼ وجمثله فُما ًسص الظاَسة 

( 109،ص1992غدض، )".مىطىع البدث بدُث جيىن ممثلت بصدق لهرا المجخمؼ

بت بدهُت وزٍاطُت، و ( 40)غُىت الدزاطت جيىهذ مً  ، وهظسا لأَداف جلمُر (100)أطخاذ جسٍ

 .الدزاطت فلد جم ئطخسدام الػُىت الػؼىائُت

 :مجالاث الدزاطت- 2-4

 . ئبخداءا مً الإغلان غً الملخلى: المجاٌ الصماوي- أ 

اث : المجاٌ المياوي- ب . ولاًت طىق أَساضزاهىٍ

اطُتأطاجرة التربُت: المجاٌ البؼسي - ج  ، وجلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي  البدهُت والسٍ

. اضزبىلاًت طىق أٍ
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 :أدوات البحث- 3

  : الإطخبُان- 3-1

ٌػخبر الاطخبُان أخد وطائل البدث الػلمي المظخػملت في هؼاق واطؼ مً أحل الحصىٌ غلى 

بُاهاث أو مػلىماث جخػلم بأخىاٌ الىاض أو مُىلهم أو اججاَاتهم ودوافػهم وجأحي أَمُت 

هخلاداث بأهه ئكخصادي في ئالاطخبُان هأداة لجمؼ المػلىماث بالسغم مما ًخػسض له مً 

هه أداة غلمُت حػخبر مً وطائل الاطخلصاء لجمؼ أالىكذ والجهد هما ٌػسف الاطخبُان غلى 

 .، بالإطافت ئلى الملابلت الشخصُتالمػلىماث

 :صدق الأداة- 3-2

جم ئطخسدام في َرٍ الدزاطت الصدق الظاَسي وذلً بخىشَؼ الأداة غلى غدد مً 

ظس خُث واهذ الأطئلت والفلساث واضحت باليظبت  المفدىصحن الرًً أحابىا غلحها بظهىلت وَ

. لهم، وكد وان مإػسا غلى صدق الأداة الظاَسي 

: زباث الأداة- 3-3

خُث جم خظاب الثباث ، مػامل الثباث ألفا وىزٍيبارًلت  بؼساة الأدث خظاب زباجم

 :  و جبحن أنspss 22الإخصائي باطخسدام مػادلت ألفا وىزٍيبار مً زلاٌ البرهامج ا

 :مػامل الثباث لمدىزي ئطدباهت جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي غلى الىدى الخالي

 ألفاهسوهبار المدىز 

 0.984 الأطاجرة

 0.836 الخلامُر

 

: الأطالُب الإخصائُت- 3-4

لت همُت  وان الأطلىب الإخصائي المػخمد للخػبحر غً مسخلف حىاهب الظاَسة المدزوطت بؼسٍ

ختى حظهل غملُت الملازهت بحن البُاهاث المدصل غلحها وئطخسلاص الػلاكاث المىحىدة بحن 
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المخىطؽ الحظابي، الاهدساف :  َىالمخغحراث وبالخالي الىصىٌ ئلى هخائج غلمُت مىؼلُت

ت مػامل الإزجباغ، المػُازي،  .اليظب المئىٍ

 :ثحليل النتائج ومناقشتها- 4

 أَمُت ممازطت الأوؼؼت البدهُت :غسض وجدلُل ومىاكؼت هخائج الفسطُت الأولى-  4-1

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي مً وحهت هظس  والسٍ

اطُت وجلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي  . أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 . هما ًىضح الجدوٌ أدهاٍالخالُتلىخائج ٌ الخىصلللخدلم مً َرٍ الفسطُت جم 

غحر مداًد مىافم فلساث المدىز 

مىافم 

المخىطؽ 

الحظابي 

الإهدساف 

المػُازي 

ئججاٍ 

الػُىت 

 

هدُجت المدىز 

الأوٌ 

  3 5 32الخىساز 

4.27 

 

0.898 

 

مىافم   7.5 12.5 80 %اليظبت

 

هدُجت المدىز 

الثاوي 

  3 7 90الخىساز 

3.89 

 

0.761 

 

مىافم   3 7 90 %اليظبت

 ة البدوية التربيةطاجرأًخطح مً زلاٌ الجدوٌ أن المخىطؽ الحظابي لإطخجاباث 

اض ي  ة البدوية الأوؼؽة وجدظحن الظلىن الصحي مً زلاٌ ممازضة في ما ًخػلم بدىميةوالسٍ

اض ي   في 0.898 ـ  وباهدساف مػُازي  ًلدز ب4.27 ـ كدز ب مسخلت الخػلُم الثاهىي  لخلامُرةوالسٍ

 ة الخػلُم الثاهىي في ما ًخػلم بدىميةن المخىطؽ الحظابي لإطخجاباث جلامُر مسخلأخحن 

اضةالبدوية  الأوؼؽةجدظحن الظلىن الصحي مً زلاٌ ممازضو  3.89بـ  كدز ًت والسٍ

  .ججاٍ مىافمئ خُث حمُؼ الػبازاث في 0.761 ـوباهدساف مػُازي  ًلدز ب
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 أَمُت ممازطت الأوؼؼت هدُجت ، ًمىً جفظحرالأولىبػد غسض الىخائج المخػللت بالفسطُت 

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي مً  البدهُت والسٍ

اطُت وجلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي، أن َىان دوزا  وحهت هظس أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

مهما فُما ًخػلم بأهماغ الحُاة الإًجابُت لدي الخلامُر الرًً ًمازطىن الأوؼؼت البدهُت 

اطُت باهخظام، والفىائد الػدًدة في الجىاهب الصحُت والىفظُت والإحخماغُت  .والسٍ

إهد الباخث  ن الػلاكت بحن الىعي الصحي والظلىن الصحي والمظخىي الصحي للأفساد هي أوٍ

ًجابُت، وحػخبر بػع الظلىهُاث وزُلت الصلت بالصحت مثل همؽ الحُاة والىظافت ئغلاكت 

ت المجزٌ ومدي الاطخفادة مً الىظام الصحي ومدي الخػامل  والخػاون الشخصُت المجزلُت وتهىٍ

الؼبُت والػلاحُت ومدي جلبل الىصائذ التي حظاغد غلى الخسلص والإزػاداث مؼ الخدماث 

اطت مً المساػس را دلُل غلى ، الصحُت وممازطت السٍ فساد الػُىت ًدزوىن أَمُت أن أوَ

اطُت في جىمُت وجدظحن الظلىن الصحي لخلامُر طىاء دازل  ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

 .المإطظت او زازحها

 الأطاجرة والخلامُرزاء آغلاكت بحن َىان  :غسض وجدلُل ومىاكؼت الفسطُت الثاهُت- 4-2

اض يةالبدوية  اأاوؼؽةجدظحن الظلىن الصحي مً زلاٌ ممازضو ةخىٌ جىمي  لخلامُر ة والسٍ

 .يالثاهىالخػلُم  ةمسخل

 . هما ًىضح الجدوٌ أدهاٍالخالُتلىخائج ٌ الخىصلللخدلم مً َرٍ الفسطُت جم 

المخىطؽ المخغحراث 

الحظابي 

الإهدساف 

المػُازي 

مػامل ئزجباغ 

بحرطىن 

مظخىي 

ت  المػىىٍ

مظخىي 

ت  مػىىٍ

الإزخباز 

الأوؼؼت البدهُت 

اطُت  والسٍ

19.09 2.737  

0.231 

 

 

0.01 

 

 

0.148 

جىمُت جدظحن 

 الظلىن الصحي

23.11 1.157 
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 بحن وحهتي 0.01ًخطح مً الجدوٌ أهه جىحد غلاكت ئزجباػُت دالت ئخصائُا غىد مظخىي 

اطُت وجلامُر مسخلت الخػلُم الثاهىي خىٌ جدظحن  هظس ول مً أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

اطُت لدي جلامُر مسخلت الخػلُم  الظلىن الصحي مً زلاٌ ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

 .الثاهىي 

اب  أدي  (2020)وجخفم هخائج الدزاطت مؼ هخائج دزاطت مدمد غبد الغني ومدمد غبد الىَ

ئلى جدظحن مظخىي الظلىن الصحي لدي جلامُر المسخلت  (الصحي- البدوي)البرهامج الخأَُلي 

ت مً زلاٌ مداوز  سٍ ت بمىؼلت الدكهلُت الأشَ الصحت الشخصُت، الخغرًت الصحُت، )الثاهىٍ

اطُت، الصحت الىفظُت والإحخماغُت   الصحت – الصحت البُئُت والىكائُت –الصحت السٍ

 .(اللىامُت

إهد الباخث أن  ت المػاصسة خُث وٍ َرٍ الىدُجت مىؼلُت خُث جخفم مؼ الخىحهاث التربىٍ

اطُت ٌظهم في زفؼ مظخىي جىمُت وجدظحن  أن جفػُل جؼبُم ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

الظلىن الصحي للخلامُر وطسوزة أن ًدؼازن الخلامُر مؼ مدزطحهم ومؼ المجخمؼ وجىفحر 

الىطائل، وتهُئت المىار المىاطب، وبىاء المدبت والألفت بحن الأطاجرة والخلامُر، وئدزاٌ 

ئخظاض الؼػىز بالمظإولُت لدي الخلامُر، هما ًيبغي غلى الأطاجرة ئػػاز الخلامُر غىد 

اطُت بالمظإولُت الشخصُت غً الخدظحن المظخمس، وجلدًم  ممازطت الأوؼؼت البدهُت والسٍ

س   .أهفظهم الدغم المػىىي لهم وخثهم وحشجُػهم وي ٌظػىن بصفت مظخمسة لخؼىٍ
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 :التوصيات

 .وافت الجهاث المػىُت لسغاًت الخلامُر جلدًم الدغم الصحي والىفس ي والاحخماعي مً- 

ه-  . الإَخمام  ببرامج الخثلُف الصحي دازل المإطظاث التربىٍ

- ٌ دزاٌ مىاد تهخم بالخثلُف الصحي والصحت الشخصُت للفسد في مجهاج التربُت ئ ة مداو

اطُت . البدهُت والسٍ

ت بأَمُت   ئكامت هدواث وئصداز- وؼساث غامت  لخثلُف الخلامُر ومدًسي المإطظاث التربىٍ

اطُت  الظلىن الصحي وجىغُت لأولُاء الأمىز لإبساش الدوز الهام لممازطت الأوؼؼت البدهُت السٍ

  للخلامُرودوزَا في جدظحن الظلىن الصحي 

اطُت واللائمحن غلى التربُت والخػلُم بظسوزةجىغُت وجدظِع -   أطاجرة التربُت البدهُت والسٍ

 .اجهاالمدزطُت ومظإوليالإَخمام بالصحت 
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ت أطع-الػلمي البدث أطالُب غىُم، مدمد وغثمان غلُان، مصؼفى زبحي -  الىظسٍ

 .2009 الأزدن، غمان، والخىشَؼ، لليؼس صفاء داز ،4غ- الػلمي والخؼبُم
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