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 ملخص: 

 جٓيُذ بلى االإضازلت َظٍ زلا٫ مً جهضٝ   

ت الىاخُت مً الخٗب ْاَغة  مًْ الىٓغٍ

جٓي الجاهب لٓ  الخٗب خضْر ؤلُاث) الٟؿُ

ثْها جإزحر ٦ُُٟت م٘( الًٗلي  ٗالجتهامْ خض

 ٢مىا خُض الاؾدكٟاء، ٖملُاث زلا٫ مً

 ؤظل مً الٓاَغة لِاجّ جدلُلُت بضعاؾت

تها ثْها، ٖىض الخهغٝ ٦ُُْٟت مٗغٞ  ْٖلُّ خض

 م٘ لِا، الض٤ُ٢ اْلكغح الخٗغ٠ٍ بلى جُغ٢ىا

إٓ جدضًض   بها، الخانت ْالأنىاٝ الأه
 
 بياٞت

  ؤؾبابها ببغاػ بلى
 
اث مً اهُلا٢ا  الىٓغٍ

ت بهضٝ َْظا. ٓاَغةال لِظٍ االإٟؿغة  مٗغٞ

ظُٓت اْلخهاثو ٖلاماتها لٓ  لِا الٟؿُ

  ؾىٓضح ٦ما. مجها اْلٟاثضة
 
إٓ ؤًًا  ؤه

ُٖٓت زلا٫ مً الخٗب ايُت الأوكُت ه  ْ الغٍ

ً، ػْمً قضة خؿب آمل الخمغٍ  اْلٗ

  لِا، اْل٨ُمُاثُت االإ٩ُاه٨ُُت
 
لٓ  بلى ْن

 .االإؿخسضمت الحضًشت اْلخ٣ىُاث الاؾدكٟاء

لٓٓظُا، اخيت:الٖلماث االإٌخ  الخٗب الِٟؿُ

 .الاؾدكٟاء الًٗلي،

Abstract: 

  Through this intervention, we aim to 

clarify the phenomenon of fatigue 

theoretically and physiologically 

(mechanisms of muscle fatigue) with 

how to delay its onset and treat it 

through recovery processes, Exactly 

this, identifying their types and 

varieties, as well as highlighting their 

causes based on the theories that 

explain this phenomenon, With the aim 

of knowing the signs and physiological 

characteristics and benefiting from 

them. We will also explain the types of 

fatigue through the type of sports 

activities and according to the intensity 

and duration of exercise, its mechanical 

and chemical factors, down to the 

hospitalization and modern techniques 

used. 

Key words:Physiology, muscle fatigue, 

recovery. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

  البضوي الجِض ؤصاء في الاؾخمغاع ٖىض  
 
اضخي ٞةن قضجّ، ٧ان ؤًا  بٓراَغة ٌٗرغٝ ما بلى ًخٗغى الغٍ

عٓة في مٗاالإِا جخضح اْلتي الخٗب ٔ  اهسٟاى ن  ُٞمرا الٗمرل َرظا ًخم ل٩ْي الٗمل، ٦ٟاءة مؿخٓ

ٔ  بٗررض  مررً الررخسلو ٖلررى الٗمررل اْالإررضعب اللاٖررب مررً ًدخرراط ٞررظل٪ الكررضة مررً االإُلررٓب باالإؿررخٓ

 .المخخلٟت الٓؾاثل مً ٧ل ٞاٖلُت ٖلى اْلخٗغٝ الخٗب بلى ؤصث التي الأؾباب

اضرخي ٖلرى ؤٖغايرِا جِٓرغ التري جلر٪ هري الخٗرب ْاَغة ؤنّ  لىا ًخضح طل٪ زلا٫ مً    ؤصاء بٗرض الغٍ

 ؤجهررا اؽؤؾرر ٖلررى بهررا ًخٗلرر٤ مررا ٧ْررل الخٗررب ْرراَغة بالخٟهررُل هٓضررح ؾررٝٓ ْٖلُررّ البررضوي، الجِررض

ظُٓت ْرراَغة لٓ ب فرري ٞؿررُ اضررخي، الخررضعٍ رٓراَغة الغٍ  مررً الخٗررب مررً الاؾدكررٟاء اؾررخٗاصة ٖملُررت ٞ

آمل ٔ  الاعج٣اء ٖ اضخي باالإؿخٓ  .الغٍ

 ًآمل بحن م عْة مً االإضعب جم٨ً التي الٗ ب ٖملُاث ؾحر  ٦ُُٟرت ٖلرى الخٗرغٝ الخضعٍ

رررررلي الخٗرررررب مررررر٘ الخٗامرررررل ًّ  اْلتررررري اءالاؾدكرررررٟ بٗملُررررراث الخانرررررت الحضًشرررررت اْلُرررررغ١  الٗ

 :ًلي ما في وٗغيِا ؾٝٓ

 :الخلب حلسي -

 مٓررراَغٍ مررً ٢ُاؾرررّ ٍْم٨ررً الٗمرررل، ؤصاء فرري الاؾرررخمغاع ٖلررى االإ٣رررضعة فرري ٢ْتررري َبررٍٓ ٖرررً ٖبرراعة - 

٤ ًٖ الخاعظُت  .االإاصٔ االإ٩ُاه٩ُي الٗمل ٦مُت َغٍ

٢ٓررر٠ الجِرررض برررظ٫ فررري الاؾرررخمغاع ٖلرررى الٟرررغص ٢رررضعة بنّ  - ٖٓررراث م٣رررضعة ٖلرررى جخ ت المجم ُّ  لرررىٖ الًٗرررل

ع الاه٣باى في الاؾخمغاع ٖٓاث زلاًا بلى الأ٦سجحن مْغْ ت المجم ُّ  الجِراػ فري جرخد٨م اْلتي الًٗل

عْي  .الخىٟسخي الض

ظُٓت ْررراَغة - لٓ ٔ  الاعجٟرررإ بلرررى جررراصي َبُُٗرررت ٞؿرررُ ُٟي باالإؿرررخٓ  خالرررت فررري للٟرررغص اْلًٗرررٓي  الرررْٓ

اصجّ  .٦بحرة بضعظت الُبُعي الحض ًٖ ػٍ

آمل بلى بالإياٞت الٗاملت ًلاثالٗ حٗب بلى ًغظ٘ ٢ض الخٗب بنّ  - ٖ  ٔ  :مشل ؤزغ

ٔ  َبٍٓ - ػٓ  مؿخٓ ٧ٓ  .بالضم الجل

ظٓحن ه٣و -  .ال٨بض ظل٩ُ

 .االإاء ه٣و ؤْ ظٟاٝ -

 .االإٗضهُت الأملاح ه٣و -

 .الحغاعة صعظت اعجٟإ -

جي ي٠ٗ ؤْ َبٍٓ ًٖ ٖباعة الخٗب بنّ  -  ٞالخٗب الٗمل، ؤصاء في الاؾخمغاع ٖلى االإ٣ضعة في جضعٍ

ظٓررض ؤهرّ ٖلرى الٟخراح ٖبرض الٗرلاء ؤبرٓ ٍْٓضررح الحغ٧ري، الأصاء فري الاؾرخمغاع ٖلرى ال٣رضعة ٖرضم َرٓ  ج
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إٓ" ظٓرض ٦مرا الًٗرلي، الٗمرل مرً مْسخلٟرت ٦شحرة ؤه   ج
 
إٓ ؤًًرا  الًٗرلي، الخٗرب مرً مسخلٟرت ؤهر

ُٖٓررررت ُٖٓررررت ٖررررً جسخلرررر٠ الشابررررذ الٗمررررل بررررحن الىاظمررررت الخٗررررب ٞى  ٖررررً الىاظمررررت الًٗررررلي الخٗررررب ه

اْمّ ْٞترة الًٗلي الٗمل ْقضة صعظت ازخلاٝ خؿب لخٗبا ًسخل٠ ٦ْظل٪ االإخدغ٥ الٗمل . ص

 (51-49. م م ،2002 اْلؿُض، ْظضي)

 أهىاق الخلب اللظلي: -2

 للًٗلاث االإكتر٦ت في ؤصاء الٗمل الًٗلي   
 
)خظب بنّ الخٗب الًٗلي ًم٨ً ج٣ؿُمّ جبٗا

 بلى الآحي: مىاػّ خدوزه(

 الخلب المخلي )االإىطعي(:  -2-1

ٍْغظ٘ ؾبب ٌكتر٥ ٞحها زل   اْلظعإ  ٍْدضر في مٓي٘ مٗحن مشل الغظل  ض ًٖلاث الجؿم 

 الخٗب الًٗلي بلى الجِاػ الٗهبي الًٗلي.

صي:  -2-2  الخلب الجصتي االإسٓ

َْٓ ًازغ ٖلى مغ٦ؼ الحغ٦ت في    حْكتر٥ ُّٞ زلثي ًٖلاث الجؿم  ًدضر في ؤ٦ثر مً مٓي٘ 

اْخض. ٢ْذ  ت في  ُّ ٖٓت ًٖل  المخ هدُجت اؾخسضام مجم

 الخلب اللام:  -2-3

٣ٍْ٘ الخٗب ٖلى    َْكتر٥ ُّٞ ؤ٦ثر مً زلثي ًٖلاث الجؿم  ًدضر في ؤٚلب ؤظؼاء الجؿم 

اْلؿُض  ظْضي  ٍْظ٦غ  اْلخىٟسخي  عْي  اْلجِاػ الض ؤهّ خضص زلار مغا٦ؼ  2002الجِاػ الٗهبي 

هْي  اجصا٘ الليٌت ْٖىض  الليٌت اللظليّتللئظِاص مىٟهلت ًٖ الجِاػ الٗهبي االإغ٦ؼي 

ياللظ ي هٌظها، ْفي ليّت بلصبها الخسٔ اْلؿُض، . ليٌت اللصب الخسٔ  (51، م. 2002)ْظضي 

 أصىاي الخلب اللظلي: -3

ايُت بلى ما ًلي:     الإخُلباث الأوكُت الغٍ
 
٣ْٞا زّْ ْ   ًهى٠ الخٗب خؿب ؤؾباب خض

ٖٓاث ال٣ٗلُت، ْفي الٛا الخلب اللِلي: - لب ٦ما َٓ الحا٫ ٖىض الاوكٛا٫ الضاثم ببٌٗ االإٓي

اْل٣ٗل، مشل لٗبت  اْلٟٗالُاث االإغجبُت بالخ٨ٟحر  ايُت  نٓ الجِض ٖلى الأوكُت الغٍ ٩ً

 الكُغهج...بلخ.

آؽ، مشل حٗب الُٗىحن هدُجت لل٣غاءة،  الخلب الخس ي: - ا١ بٌٗ الح ٦ما َٓ الحا٫ ٖىض بعَ

اْلٟٗالُاث االإغجبُت بالأصاء الحسخي، م ايُت  نٓ الجِض ٖلى الأوكُت الغٍ  ما ٩ً
 
شل لٗبت ْٚالبا

٢ُٓذ  لْت )ه٣ل، الجغي بال٨غة( مً خُض ج الغماًت، جدضًض مؿاٞت الًغب باالإلا٦مت، مىا

ب٣ًْإ الأصاء.  االإؿاٞت ٦ما في ٦غة ال٣ضم، الُض، الؿلت...بلخ، مما ًاصي بلى الؤزلا٫ بض٢ت الحغ٦ت 
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ٗض الاقترا٥ ٦ىدُجت للخبراث الاهٟٗالُت الحاصة، ٦ما َٓ الحا٫ بالخلب الاهٌلالي )الىٌس ي(:  -

نٓ الجِض االإؿبب للئُٖاء   ما ًم
 
ْٚالبا اْالإىاٞؿت،  ايُت التي جخمحّز بال٨ٟاح  في االإىاٞؿاث الغٍ

عٓ صازلُت ؤزغٔ ج٣٘ ٖلى ٧اَل  اضخي هدُجت قضة ٖمل االإىاٞؿت ؤْ ؤم الىٟسخي الظي ًهِب الغٍ

اضخي.  الغٍ

ٕٓ  الخلب البدوي: - َْٓ الى الكاج٘ الأوكُت ٦ىدُجت للٗمل البضوي ؤْ اليكاٍ الًٗلي، 

بُت  نٓ الجِض االإؿبب هدُجت حٗغى الجؿم للؤخما٫ الخضعٍ  ما ٩ً
 
ْٚالبا ايُت مٗٓمِا،  الغٍ

اضخي.  البضهُت التي ج٣٘ ٖلى ؤظِؼة الغٍ

 ًٖ )قٛاحي   
 
لْحن( ه٣لا ػْ مْت الخٗب ًخد٨م ٞحها الجِاػ 2014ٍْغٔ )ؤ ( ؤنّ ال٣ضعة ٖلى م٣ا

مٓ بخدضًض ْيبِ ال ؤًْٖاء الٗهبي االإغ٦ؼي الظي ٣ً ٣ضعة ؤْ ال٨ٟاًت ٖلى الٗمل لأظِؼة 

ظؿم الؤوؿان ظمُِٗا، لِظا ٞةن ه٣و ٦ٟاًت الجِاػ الٗهبي االإغ٦ؼي حٗض الٗامل االإِم في 

مًْ زم ي٠ٗ ال٣ضعة ٖلى الخدمل  اصة صعظت الخٗب،  ؾلؿلت مً الٗملُاث التي جيخج ٖجها ػٍ

 (137 -136، م م. 2014)قٛاحي، 

 الخلب اللظلي: الىـسياث االإٌظسة لـاهسة -4

يت )الخلب الؼسفي االإىطىعي(:  -4-1  الىـسيت الؼسً

ت ؤؾباب    نٓ َظٍ الىٓغٍ ت مبضؤ )الخٗب االإٓيعي( بط ًغظ٘ الٗلماء الظًً ًخبى جدبجى َظٍ الىٓغٍ

٦ُٓمُاثُت صازل الًٗلت، بط ًيخهي الأمغ بٗض َظٍ الٗملُاث  الخٗب بلى بٌٗ الخٛحراث البُ

ٍٓت صازل الًٗلاث بلى زْاعظِا، ؤْ ما ٌؿمى  الحُ آجج ؤْ هٟاًاث صازل الًٗلاث  جغا٦م ه

آجج الاخترا١ الضازلي لؾُما خامٌ اللا٦خاث  ٍْترجب ٖلى طل٪ بٖا٢ت اؾخمغاع  Lactateبى

اْلٗمل.  الًٗلت في الأصاء 

َْؿمى الخٗب الُغفي ؤْ    لت التي جهل بلى َظٍ الحالت مً الخٗب  ًّ  ؤنّ الٗ
 
زْبذ مٗملُا

عٓي ل حؿخجُب للمشحراث ال٨ِغباثُت الخاعظُت ٖىض حٗغيِا للاه٣باياث الاخخُاَُت  االإٓي

ٍٓت بالًٗلاث ًاصي  عْة الضم صٓ زلل في الض ظْ ٢ٓٗت، ٦ما اهتهذ بٌٗ الخجاعب الأزغٔ بلى  االإخ

 ٖىض ؤصاء ٖمل بضوي 
 
عٓي.   بنّ الخٗب الُغفي )االإٓيعي( ًدضر ٚالبا بلى الخٗب الُغفي االإٓي

مًْ ز ٢ْذ مدضص.ٖالي الكضة   م في 

 

صي(:  -4-2 صيت )الخلب االإسٓ  الىـسيت االإسٓ

ت ؤن الخٗب الٗهبي االإغ٦ؼي َٓ مهضع الخٗب هدُجت اهسٟاى ٦ٟاًت ٖمل    جدبجى َظٍ الىٓغٍ

عٓ الخٗب  مًْ زم ِْ االإغا٦ؼ الٗهبُت، ُٞيخهي الأمغ بلى اعجبا٥ في ٖمل َظٍ االإغا٦ؼ الٗهبُت 

صٓ جٟؿحر َظٍ الٓاَغة بلى الأؾب ظُٓت الأجُت.َْٗ لٓ  اب الٟؿُ
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ا٢ت مغجبِ الًٗلي الخٗب بنّ  -  .المخ ب٣كغة الحغ٦ت بمجا٫ جدضر ؤن ًم٨ً التي بالٖإ

ُٟي الخلل مهاخبت م٘ -  الٗهبُت الٗملُاث ايُغاب ًٖ الىاججت الٗهبُت للؤهٓمت الْٓ

ٍٓت الٗملُاث جباص٫ هٓم في زْلل ايُغاب طل٪ ًهاخب بط الخٗب، ْاَغة جدضر  الحُ

صْ هّ ًيخج مما ال٨ُمُاثُت اثُتال٨ِغب  جغجبِ االإغ٦ؼي  الٗهبي الجِاػ مً مى٣ُُت ؤٞٗا٫ عص

 (135-134. م م ،2014 قٛاحي،. )لّ الخاعظُت االإٓاَغ ؤخض جْمشل بالخٗب

عْ  - صْ ؤَْمُت ص  ؤزاع جى٨ٗـ ل ختى الٗهبُت ؾُما ل الحُت الخلاًا بلى ب٨ٟاًت الأ٦سجحن عْ

 .٩٦ل الٗهبي االإغ٦ؼي  الجِاػ لىٖ زم مًْ ٖجها الأ٦سجحن ُٚاب

ت َىا االإيؿٓب الخٗب بنّ  - ت للىٓغٍ  اْلخلاًا االإغ٦ؼي  الٗهبي الجِاػ في زلل هدُجت االإغ٦ؼٍ

ٔ  الٗهبُت  الخٗب َىا ًخإزغ بط االإخٓؾُت، بالكضة جخمحز بضهُت بإٖما٫ اعجباَّ الٗلماء ًغ

  الُغفي
 
عٓ  في وؿبُا ٍٓت ؤوكُت خً    (36-35. م م ،2017 ْي،٢ضعا). الًٗلاث صازل جدضر خُ

 الىـسيت المخخلؼت لـاهسة الخلب اللظلي:  -4-3

نٓ    ٢ْض ٖلل ال٣اثم  
 
اْلًٗلي مٗا ً الٗهبي  عٓ الخٗب بلى الجِاػٍ بط ًغظ٘ الٗلماء ؤؾباب ِْ

اْلًٗلي مً  ً الٗهبي  ٖلى َظا الغؤي ؤؾباب الخٗب مً زلا٫ ايُغاب الٗمل في الجِاػٍ

 زلا٫ الآحي:

 .االإغ٦ؼي  الٗهبي بالجِاػ زلل -

آث في اْيُغاب حٗب - ت الألُاٝ بحن الاجها٫ ٢ى ُّ  .الًٗل

آث في اْيُغاب زلل - ت الٗهبُت الاجها٫ ٢ى ُّ  .الًٗل

آعصة الأ٦سجحن ٦مُت في ه٣و - ٍٓت للؤظِؼة ال  .اْلخلاًا الحُ

 .اْلضم الًٗلاث في اْلبحرُْٞ٪ اللا٦خاث خامٌ جغا٦م -

آص هٟاط - ت االإ عٍ  .الأصًىٓؾحن الٟٓؾٟاٍ زلاسي مجها الًٗلاث صازل الُا٢ت ٦مهاصع الًغْ

 .الًٗلاث في ال٨ِغباثُت الحالت في ايُغاب -

ت الخلُت هٟاطًت زانُت ازخلا٫ - ُّ  .الًٗل

ٔ  فرري زلررل - لٓحن الأؾرردُل مؿررخٓ  الٗهرربُت الؤقرراعاث جٓنررُل ؾررلامت فرري ايررُغاب بلررى ًرراصي ممررا ٧رر

ُّ  اللُٟت ؤؾُذ بلى الٗهبُت الجهاًاث مً  .تالًٗل

ٔ  الخيؿرر٤ُ ايررُغاب ٍٓررت ْالأظِررؼة الخلاًررا بمؿررخٓ   الحُ
 
ُررا   ؤْ َغٞ

 
ررا   ٦لاَمررا ؤْ مغ٦ؼٍ

 
 قررٛاحي،). مٗررا

 (136-135. م م ،2014
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  2002 اْلؿُض ظْضي ًظ٦غ   
 
ن البُ٪ ًٖ ه٣لا ظٓض ؤهّ آْزغْ  .الٓاَغة جل٪ لخٟؿحر اججاَان ً

٘  الاججااا  - ٔ  :الأو  هٟؿرررِا، الٗاملرررت الًٗررلت صازرررل ًم٨ررً للخٗرررب االإباقررغ بالؿرررب ؤن الرربٌٗ ًرررغ

نٓ  خُرض نٓ  فرري ؤهرّ ًٓضررح آجج الًٗررلت صازرل جخجمرر٘ البرضوي الٗمررل ًٚر  الخٟرراٖلاث) الاخترررا١ هر

رًلت ٞرةن طلر٪ ٖلرى بْىراء اللا٦خُر٪ خامٌ زانت بْهٟت( الخباصلُت  فري الاؾرخمغاع ًم٨جهرا ل الٗ

 .الٗمل

ن خُض االإغ٦ؼي  الٗهبي الخٗب َٓ للخٗب الؿبب ؤن البٌٗ ًغي  :الثاوي الاججا  -  ًيخج ّؤه ًغْ

عٓ  ٖلى ٌٗمل بما الٗهبُت االإغا٦ؼ ٖمل ٦ٟاءة اهسٟاى ظغاء مً  .الخٗب خالت ِْ

٫ٓ  ه٣رررو الخٗرررب ؤؾرررباب يرررمً مرررً ؤن ًٍْررر٠ُ -  ؤنّ  زانرررت الٗاملرررت للؤًٖررراء الأ٦سرررجحن ْنررر

آجج جغ٦م بلى ًاصي الأ٦سجحن ه٣و  . اللا٦خُ٪ امٌخ جْغا٦م الٛظاجي الخمشُل ٖملُاث ه

ظٓحن اؾرررتهلا٥ ا٦دكررراٝ برررضؤ بْرررظل٪ الُا٢رررت مهررراصع اؾرررتهلا٥ بلرررى ًغظررر٘ الخٗرررب ؾررربب -  الجل٩ُررر

 (53-52. م م ،2002 اْلؿُض، ْظضي). الًٗلي الخٗب بؿبب

اث ًٖ 2014 قٛاحي ط٦غٍ ما م٘ ًخ٣ٟا الاججاَان َظان - ا٢ٓ٘ جٓضح التي الخٗب هٓغٍ  الخٗب م

ظُٓت الخٛحرررراث زرررلا٫ مرررً لٓ ٫ٓ  خُرررض ؤزىررراءٍ، جدرررضر التررري الٟؿرررُ خررران َىرررا٥ ٣ًررر  ؤؾاؾرررِخان هٓغٍ

لْخررررا ررررت" َْمررررا الخٗررررب ْرررراَغة ؤؾررررباب جىا ُررررت الىٓغٍ ررررت الُغٞ ررررت اْلىٓغٍ . م ،2014 قررررٛاحي،)". االإغ٦ؼٍ

133) 

ررم   إٓ بررحن الازررخلاٝ عٚ ظٓررض ؤهررّ بل الخٗررب ؤهرر  الخٗررب ٖلحهررا ٌكررمل أطاطاايت وؿيٌياات كملياااث ج

  طيمىوظاااً ددهايدااا ًظااايىلىجيت ٓـااااهسة الخلاااب أو الًٗرررلي
 
( 2002 اْلؿرررُض ْظرررضي) ٖرررً ج٣رررلا

 :    ًلي ُٞما

آص جرررغا٦م -  ٖبرررض خؿرررً)". البحرُْٞررر٪" اْلبرُْٞرررل اللا٦خُررر٪ خرررامٌ مشرررل الٗمرررل ٖرررً الىاججرررت االإررر

م،  (4. م ،2021 ال٨غٍ

آص اؾررردىٟاط - ػًٍٓ ٞٓؾرررٟاٍ زلاسررري مشرررل للُا٢رررت اللاػمرررت االإررر اجحن الأصًىررر ٦ٓغٍ  P.C.A.T.P اْلٟٓؾرررٟ

ظٓحن  .اْلجل٩ُ

اثُررت الحالررت فرري حٛحررراث خررضْر -  الىٟاطًررت زانررُت فرري حْٛحررر ٦ِغباثُررت حٛحررراث مشررل لْلًٗررلت الٟحزً

ت الخلُت في ُّ  .الًٗل

آٞر٤ الخىُٓم ازخلا٫ - ٔ  مرً اْلخ ٍٓرت الأظِرؼة جىُٓمراث خترى الخلُرت مؿرخٓ آء الحُ   ؾر
 
ُرا  ؤْ َغٞ

 
 
ا  .مغ٦ؼٍ

رُرررررررررت الجهاًرررررررررت مررررررررً الٗهرررررررربُت الؤقرررررررراعة اهخ٣رررررررررا٫ - رٟرررررررررت ؾررررررررُذ بلررررررررى الٗهب ت اللُ
ّ
 مى٣ُررررررررررت فرررررررري الًٗلُرررررررررر

Motoreud Plote رررر٤ ٖررررً الاهخ٣ررررا٫ َررررظا ٍْررررخم لٓحن الأؾرررردُل مرررراصة َغٍ  ٍْرررراصي Acetylcoline ٧رررر

 (53. م ،2002 اْلؿُض، ْظضي). الخٗب خضْر بلى االإاصة اؾدىٟاط



   ٖهام حجاب
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 (:الخلب كلاماث) للخلب الخازجيت االإـاهس -6

 .الحغ٧ي الأصاء ايُغاب -

ٔ  اهسٟاى - آٞ مؿخٓ  .الٟجي االإِاعي  الأصاء خْضاث مً طل٪ ٍْخضح الٗهبي الًٗلي ٤الخ

ت في زلل - صْ ؾغٖ ت ْفي الأٞٗا٫ عص  .الأصاء ؾغٖ

ٔ  اهسٟاى - ٢ٓر٠ ٢ْرض الأصاء، جىُٟرظٍ زرلا٫ الٟرغص جدمل مؿخٓ   ًخ
 
 مغخلرت بلرى ْنرل مرا بطا جهاثُرا

 .الؤظِاص

غاٝ اعحٗاف اخخما٫ - ظّٓ اْنٟغاع اَلأ  .الحل٤ في ْظٟاٝ ال

-  ٓ اْع ع الكٗ   بالض
 
 (138-137. م م ،2014 قٛاحي،). ؤخُاها

اث٠ في زلل - ماث ْْ آص جمشُل ٖلى حؿاٖض التي الؤهؼٍ ٓٞغ التي االإ  .لليكاٍ الُا٢ت ج

ًٍٓ زل٤ في ال٨ٟاًت ٖضم -  .اْؾدُٗابها مُْٟضة ظضًضة خغ٧اث ج٩ْ

ا٤ٞٓ الض٢ت ٣ٞضان -  .الأصاء في ٤الخىاؾ لزخلا٫ هدُجت الأزُاء ػٍْاصة الحغ٦ت ب٣ًْإ اْلخ

حررررر فرررري الكررر٤ُِ ْٖمرررر٤ الخ٣لهرررراث حجرررم ٣ٍْررررل الخىٟؿررررُت اْلحغ٧ررراث ال٣لررررب يررررغباث جرررؼصاص -  الؼٞ

اصة ٖىض للجؿم قضًض حٗغ١  ٍْلاخٔ م، ٖبض خؿً). الخٗب ػٍ  (6-5. م م ،2021 ال٨غٍ

 ًىاةد الخلب: -7

ايُت. - ٫ٓ الحمل االإؿخسضم للضعظت االإُٗىت مً ال٣ابلُت الغٍ  ٌٗمل الخٗب بمبضؤ ْن

آػن الرررضازلي للجؿرررم ممرررا ًًرررُغ الجؿرررم للٗمرررل ٖلرررى ًرررا  - صي الخٗرررب بلرررى الؤزرررلا٫ برررالخ

ٌٍٓ الؼاثض.  ٢اٖضة الخٗ

مْررً زررم ًررى٨ٗـ  - مٓرراث الغثِؿررُت للاعج٣رراء باالإؿررخٔٓ البررضوي   مررً االإ٣
 
اْخررضا ٌٗررض الخٗررب 

اضخي.   (138-137، م م. 2014)قٛاحي، ٖلت مؿخٔٓ الأصاء ؤْ الؤهجاػ الغٍ

صاالىبت  –دوامااه  –ليظاابت لليشاااغ السياضاا ي مااً خيااث )هىكيخااه أهااىاق الخلااب اللظاالي  ا -8

 الأداء(:

ت الىخيدة االإخٕسزة مم أُص ى شدة: .1  الخسٓ

جْشبررُِ  ؤَررم ؾرربب لِبررٍٓ ٦ٟرراءة الأصاء َررٓ ٢لررت وكرراٍ )الٗملُرراث الٗهرربُت(، خُررض ًيررخج حٗررب 

آعصة مرً الًٗرلا  ث ٦مرا للمغا٦ؼ الٗهبُت الىاظمت ًٖ جإزحر جُاع الؤقاعاث الٗهربُت الحؿرُت الر

بِْء الاعجساء. ُُٟت في هٟـ الًٗلت، مشل ٢لت ٢ابلُت للئقاعة   ل ج٣ل ؤَمُت ؤزغ الخٛحراث الْٓ

ت الىخيدة االإخٕسزة مم شدة أُل مً الِصىي: .2  الخسٓ

عٓ بالخٗررررب ٖىررررض ؤصاء َررررظٍ الحغ٦ررررت بلررررى هٟررررـ الؿرررربب ٖىررررض ال٣ُررررام بالحررررض     ًغظرررر٘ الؿرررربب بالكررررٗ

ؿرُت بلررى جشبررُِ االإغا٦رؼ الٗهرربُت ممررا ًراصي بلررى ٢لررت الأ٢صرخى خُررض جراصي الؤقرراعاث الٗهرربُت الح



 والاطدشٌاء اللظّلي الخلب ًظيىلىجيا
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ٍٓراث الرضم مرً  جْترزْص مدخ آجي جخجم٘ هخاثج الخمشُل الٛرظاجي  هْدُجت للخمشُل اللاَ الأ٦سجحن، 

 خامٌ اللا٦خُ٪.

ت الىخيدة االإخٕسزة مم الشدة الٕبحرة: .3  الخسٓ

عْ     رررراث٠ الجِررراػ الررررض عٓ الخٗررررب َىرررا َررررٓ ٖرررضم ٦ٟاًررررت اؾرررخمغاع ْْ اْلخىٟسررررخي، ؤَرررم ؾرررربب لِٓررر ي 

ٍْدرضر  َْؿرخمغ طلر٪ لٗرضة ص٢راث٤،  نٓ الرضًً الأ٦سرجُجي  ٍْخ٩ر ٦ْسجحن االإؿتهل٪  ض الأ خُض ًؼٍ

هٓاث الٛضة ١ٓٞ ال٩لُت. هٓاث التي جٟغػَا الٛضص الضازلُت في الضم مشل َغم  َبٍٓ للِغم

ت الىخيدة االإخٕسزة مم الشدة االإخىطؼت: .4  الخسٓ

ٕٓ مرررً اليكررراٍ فررري    بٓت فررري َرررظا الىررر ُٟررري  ج٨مرررً الهرررٗ اؾرررخمغاع الأصاء مررر٘ الاخخٟررراّ بمؿرررخٔٓ ْْ

جْشبُرررررذ االإغا٦رررررؼ  عْي بالإيررررراٞت بلرررررى خرررررضْر ٖملُررررراث ال٨ررررر٠ )حٗرررررب  اْلرررررض ٖرررررا٫ للجِررررراػ الخىٟسرررررخي 

ْٖىرض  آٞر٤ الحغ٧ري،  الٗهبُت( جدذ جرإزحر الؤقراعاث الٗهربُت الحؿرُت ممرا ًراصي بلرى ازرخلا٫ الخ

ٓ  60 – 40الٗمرررل ؤ٦ثرررر مرررً  آص ال٨غب ن االإررر هْدُجرررت ص٣ُ٢رررت ٌؿرررتهل٪ مسرررؼْ َُضعاجُرررت ْؾررر٨غ الرررضم، 

مٓ  جٓاؾررُ اْلب مٓ  صًٓ اْلهرر عٍٓررض  لخلررل وكرراٍ الجِرراػ الٗهرربي االإغ٦ررؼي ج٣ٟررض وؿرربت ٦بحرررة مررً ال٩ل

ؤْوسجت الجؿم. عٓ في الضم  اْلٟٓؾٟ عٓ  اْل٩ل مٓ   اْل٩الؿُ

ت هحر االإخٕسزة: .5  الخسٓ

ايرُت )ؤلٗراب ال٨رغة( هدُجرت لخرإز    حر الحغ٧راث ًلاخٔ ؤقر٩ا٫ ؤزرغٔ للخٗرب فري ظمُر٘ الألٗراب الغٍ

آٞر٤ الحغ٧ري،  اْلخ ت  ٍِْٓغ الخٗب في الأظؼاء الٗلُرا للمرش ممرا ًراصي بلرى َبرٍٓ فري الؿرغٖ االإغ٦بت، 

خُٓرضة االإخ٨رغعة   جإزحر الاؾخمغاع في اللٗب بما ٌكبّ ما ًدضر ؤزىاء حٗب الحغ٦رت ال
 
ٍْلاخٔ ؤًًا

٣ٍْل مما ًاصي بلى الضًً الأ٦سجُجي.  م٘ الكضة الأ٢ل مً ال٣هٔٓ 

 وزًم الأزِا٘:  الجمباش  .6

جْخٛحررررررر نررررررلابتها     تٓهررررررا  ج٣ْررررررل ٢ ررررررلت ٞتهرررررربِ اؾرررررردشاعتها  ًّ ُُٟررررررت للٗ ًِٓررررررغ الخٗررررررب فرررررري الحالررررررت الْٓ

ت الاه٣بررراى ْالاعجسررراء.  جْمرررضّص الًٗرررلت( ْؾرررغٖ رررِ 
ّ
ظتهرررا )جمُ اْلؿرررُض، لْؼْ ، م م. 20202)ْظرررضي 

54-55) 

 الخلب وأهىاق الألياي اللظليت اللاملت: -9

ٖٓحن مً الألُاٝ ا    هْي:َىا٥ ه ت ال٩ُِلُت  ُّ  لًٗل

  Type I Oxidativeالألياي الخمساء ) ؼيئت الاهِباض(: -

 La fibre de type l (fibre musculaire a contraction lent - slow twitch) 

 Type Il Oxidativeالألياي البيظاء )طسيلت الاهِباض(:  -

ٖٓحن:  عَْا بلى ه  هْي جى٣ؿم بض

   :ألياي  يظاء طسيلت الاهِباضType lla Fast Oxidative 



   ٖهام حجاب
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 La fibre de type lla (fibre musculaire a contraction rapide - Fast twitch) 

  :ألياي  يظاء طسيلت الاهِباضType llx Fast Glycolytic  

 La fibre de type llx - (llb) (fibre musculaire a contraction rapide - Fast 

twitch) 

ٗت الاه٣بررراى حكرررحر الأبدرررار التررري جمررر   آن ْالؤوؿررران بلرررى ؤنّ الألُررراٝ الؿرررغَ ذ ٖلرررى ٧رررل مرررً الحُررر

آجي  ٍْغظرررر٘ طلرررر٪ بررررالُب٘ بلررررى يرررر٠ٗ ٢ررررضعة الٗمررررل الِرررر جخٗررررب ٢بررررل الألُرررراٝ البُُيررررت الاه٣برررراى، 

 فرري 
 
نٓ ؾررببا لْررظا ٞررةن جررغا٦م  خررامٌ اللا٦خُر٪ بهررا ٩ًرر ٗت ٖىررّ بالألُرراٝ البُُيرت،  بالألُراٝ الؿررغَ

نٓ حٗ  ما ٩ً
 
. خضْر الخٗب ٚالبا

 
 مٓيُٗا

 
لُا ًّ ٖ 

 
اْلؿُض، با  (56-55، م م. 2002)ْظضي 

 الخلب وشدة الخدزيب: -10

 الخلب ذاث الشدة االإخىطؼت: -أ

نٓ هاججررررت ٖررررً اؾررررخسضام الألُرررراٝ الحمررررغاء      مررررا ج٩رررر
 
باث طاث الكررررضة االإخٓؾررررُت ٚالبررررا بنّ الخررررضعٍ

آظِت الُا٢ت المحخاط بلحهرا َرظا طْل٪ الإ  مً الأل٠ُ البًُاء 
 
الٗمرل الرظي ًغجٟر٘ ُٞرّ  ٢ْلُل ظضا

    مٗض٫ الخمشُل الٛظاجي.

زْىررررراجي  ATAٍْىُلررررر٤ االإغ٦رررررب الٟٓؾرررررٟاحي    لٟتررررررة ٢هرررررحرة خُرررررض ًرررررىسٌٟ مٗرررررض٫ ٧رررررل مرررررً زلاسررررري 

عٓ خمرررررٌ اللا٦خُررررر٪  َْرررررظا ٌٗجررررري ِْررررر ػٓ،  ٧ٓررررر جْغجٟررررر٘ مٗرررررضلث جمشُرررررل الجل ػًٍٓ  ٞٓؾرررررٟاث الأصًىررررر

ت ل ٌؿرررررخُُ٘ مِٗرررررا الأ٦سرررررجحن االإ آظخرررررّ ٍِْٓرررررغ ٦رررررظل٪ خمرررررٌ البحرُْٞررررر٪ بؿرررررغٖ آٞغ مرررررً م خررررر

ٍْررراصي بلرررى بهسٟررراى فررري  لٓحن، ْفررري َرررظٍ الحالرررت ًتررررا٦م الحمرررٌ بالرررضم  ٍٓلرررّ بلرررى بًشلرررحن ٧ررر  PHجْد

اصة م٘ الحمًُت  جْاصي الؼٍ اصة مٗض٫ الخىٟـ. CO2الضم   بلى اؾخجاباث ٦ُمُاثُت جاصي بلى ػٍ

 

 

 الخدزيباث ذاث الشدة اللاليت: -ب

اْلرظي ًبلرٜ    ٕٓ مً الكرضة  ٗت بكر٩ل  مرً 65%َظا الى ؤ٢صرخى م٣رضعة حكراع٥ ُٞرّ الألُراٝ الؿرغَ

آثُررررت، خُررررض ًررررىسٌٟ  رررر٤ ٖملُرررت الجل٨ررررؼة اللاَ ٕٓ ًيررررخج الُا٢رررت زلالررررّ ٖررررً َغٍ َْررررظا الىرررر ٦بحرررر، 

آثُت  ٣ت الِ آظِت مخُلباث بهخاط الُا٢ت بالُغٍ اْلتي ل حؿمذ بم لاث  ًّ مٗض٫ جض٤ٞ الضم بالٗ

آثُت. ٣ت الِ خماص الأ٦بر ٖلى الُغٍ نٓ اٖلا ٩ٍْ 

 الخلب وشمً الخدزيب -11

 ( زىاوي:10الخلب الىاجج كً الأوشؼت السياطيت التي حظخمس اُل مً كشس ) 



 والاطدشٌاء اللظّلي الخلب ًظيىلىجيا
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عْ فرررري ٖملُرررراث    لْ ًلٗرررب الأ٦سررررجحن ؤي ص جررراصٔ الأوكررررُت بكررررضة ٢هرررٔٓ ؤْ ؤ٢ررررل مررررً ال٣هررررٔٓ 

بهخرررررراط الُا٢ررررررت الترررررري جدخاظِررررررا الًٗررررررلاث، بررررررل حٗخمررررررض ٖلررررررى بٖرررررراصة بىرررررراء مغ٦ررررررب زلاسرررررري ٞٓؾررررررٟاث 

ػًٍٓ ًٖ َغ  آجي في بهخاط الُا٢ت.الأصًى  ٤ٍ الىٓام اللاَ

  ً3-2زااااىاوي ئلاااا  خاااادود  10الخلااااب الىاااااجج كااااً الأوشااااؼت السياطاااايت التااااي حظااااخمس ماااا 

 دُاةّ:

ررررررراجحن    ٍْدررررررضر اهسٟررررررراى ٦بحررررررر فرررررري ٦غٍ ٍٓلررررررت  لْٟترررررررة ػمىُرررررررت َ جرررررراصٔ الأوكررررررُت بالكرررررررضة الٗالُررررررت 

ٍِْٓغ خامٌ اللا٦خُ٪ )ال ػًٍٓ  لبن( هدُجت ٖملُت الٟٓؾٟاث ْفي مغ٦ب زلاسي ٞٓؾٟاث الأصًى

رراجحن الٟٓؾررٟاث  ررلاث مررً ٦غٍ ًّ ن الٗ َْٗخبررر اهسٟرراى مسررؼْ ػٓ، َررظا  ٧ٓرر آجي للجل الخمشُررل اللاَرر

 جْغا٦م خمٌ اللا٦خُ٪ َٓ الؿبب الغثِسخي للخٗب الىاجج ًٖ َظٍ الأوكُت. 

  ًدُيِت: 15-3الخلب الىاجج كً الأوشؼت السياطيت التي حظخمس م 

ررلت    ًّ ػٍْاصجررّ فرري الٗ  بالخٗررب زررلا٫ الأوكررُت الترري حؿررخٛغ١ وؿرربت الحمررٌ 
 
ٍٓررا ٢ 

 
ًررغجبِ اعجباَررا

اْلؿُض، ص٣ُ٢ت.  15-3مً   (57، م. 2002)ْظضي 

  دُاةّ: 60ئل   15الخلب الىاجج كً الأوشؼت السياطيت التي حظخمس لٌترة جتراوح  حن 

ن    آمرررل حؿررربب الخٗرررب فررري َرررظٍ الأوكرررُت مجهرررا )جرررغا٦م الحمرررٌ، اهسٟررراى مسرررؼْ ظٓرررض ٖرررضة ٖ ج

لاث ًّ ظٓحن، اعجٟإ صعظت خغاعة الجؿم(. الٗ  مً الجل٩ُ

  طاكاث: 4-1الخلب الىاجج كً الأوشؼت السياطيت التي حظخمس لٌترة جتراوح  حن 

٦ْسجحن ال٩افي.    ن بالًٗلاث ْالأ ظٓحن المخؼْ  الجؿم ًدخاط بلى ٦مُت ٦بحرة مً الجل٩ُ

  ًطاكاث: 4الخلب الىاجج كً الأوشؼت السياطيت التي حظخمس لأٓثر م 

ن ال٨برررض مىرررّ،    ظٓحن ؤْ اهتهررراء مسرررؼْ رررلت مرررً الجل٩ُررر ًّ ن الٗ ؾررربب الخٗرررب ًغظررر٘ بلرررى اهتهررراء مسرررؼْ

اث جىُٓم صعظت  ُّ ٦ْظل٪ خضْر زلل في ٖمل ػٓ االإخجّ هدٓ الجِاػ الٗهبي  ٧ٓ ْٖضم ٦ٟاًت الجل

 خغاعة الجؿم. 

 دزجاث الخلب: -12

لي بلى زمـ صعظاث جسخل٠  Folcon (1973)ًىلًٕ ٢ؿم    ًّ بٓتها بضاًت مرً الخٗب الٗ في نٗ

اضخي بلى الحالث االإغيُت ٦ما ًلي  : الخٗب البؿُِ ختى ًهل الغٍ

 الدزجت الأول  للخلب )الخلب البظيؽ(: -أ

لْ  ْ كررضة مخٓؾرررُت  ب ٖرراصي  اضررخي بٗررض ؤصاء جرررضعٍ ٫، ٌكررٗغ برررّ الغٍ ان مرررا ًررؼْ حٗررب بؿررُِ ؾررغٖ

 ما ًدضر م
 
اْالإِاعي، خُض ؤهّ ٦شحرا ايُحن االإبخضثحن.ًدؿبب بهبٍٓ االإؿخٔٓ البضوي   ٘ الغٍ

 الدزجت الثاهيت للخلب )الخلب الخاد(: -ب



   ٖهام حجاب
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لْررررم ج٨خمررررل لضًررررّ مؿررررخٔٓ    ب بدمررررل ؤ٢صررررخى ؤْ صْن الأ٢صررررخى  اضررررخي للخررررضعٍ ًدررررضر بٗررررض ؤصاء الغٍ

ظُٓت ؾررلبُت ٧اعجٟررإ يررِٛ  لٓ نٓ صعظررت الخٗررب خراصة لِررا جررإزحراث ٞؿرُ اللُا٢رت البضهُررت بٗررض، ٞخ٩ر

اْزرررخلا٫ ٖم ػٍْررراصة يرررغباث ال٣لرررب  لُررراث الخمشُرررل الٛرررظاجي ممرررا ٌؿررربب اهسٟررراى ال٨ٟررراءة الرررضم 

ت للاٖب. ُّ ةٓ الًٗل اْل٣  .البضهُت 

 الدزجت الثالثت للخلب )الاجهاد(: -جاا

بي ؤْ خمررررل االإىاٞؿررررت الأ٢صررررخى الإررررغة     جِٓررررغ َررررظٍ الحالررررت بكرررر٩ل خرررراص بٗررررض جىُٟررررظ الحمررررل الخررررضعٍ

نٓ الحالر ٢ْرذ االإرغى خُىمرا ج٩ر اضرخي فري  طْل٪ ٖىضما ًخرضعب الغٍ ُُٟرت مىسًٟرت، اْخضة،  ت الْٓ

رررا،  ْٚحرَ ػٓ ؤْ حؿرررٓؽ الأؾرررىان   بلرررى مغا٦رررؼ الٗرررضْٔ االإؼمىرررت مشرررل التهررراب اللررر
 
٢ْرررض ًغظررر٘ طلررر٪ ؤًًرررا

راصة خماؾرِم لأصاء ؤخمرا٫  ايرُحن الرظًً ًخمحرزْن بؼٍ  ما جِٓغ َظٍ الحالت لضٔ بٌٗ الغٍ
 
ْٚالبا

 
 
لْ ٦ْبحرررة صْن الررخسلو مررً الخٗررب الىرراجج ٖررً َررظٍ الأخمررا٫ ؤ بُررت ٦شحرررة  ٍْلاخررٔ ٖلررى  جضعٍ بررإ٫ْ، 

آٞرررررر٤  اْزررررررخلا٫ الخ عٓ بالٛشُرررررران فرررررري بٗررررررٌ الأخُرررررران،  اْع الررررررغؤؽ ْقررررررٗ صْ اضررررررخي يرررررر٠ٗ ٖررررررام  الغٍ

اْزررخلا٫ فرري ب٣ًررإ يررغباث ال٣لررب ْ ؤٖررغاى ؤمررغاى  اوي  اْزررخلا٫ فرري يررِٛ الررضم الكررغٍ الحغ٧رري، 

حْؿرررخمغ َرررظٍ الحالررت مرررً الخٗرررب مرررً ٖرررضة  عْي للحمرررل،  ررراث٠ الجِرراػ الرررض آٞررر٤ ْْ ْٖرررضم ج ال٨لررى 

 بررحن  ؤًرام
 
هُْرا  حٗا

 
ٍْخُلرب الررخسلو مجهرا مرً ٖرضة ؤًرام الرى ٖررضة ؤؾرابُ٘ مر٘ ٖمرلا بلرى ٖرضة اؾرابُ٘، 

اْلُبِب  .االإضعب 

 الدزجت السابلت مً الخلب )الخدزيب الصاةد(: -د

اضررررخي هدُجررررت ٖررررضم الخسُررررُِ الؿررررلُم للخىاؾررررب مررررا بررررحن الغاخررررت  هرررري الحالررررت الترررري جِٓررررغ ٖلررررى الغٍ

٢ُٓرررررذ ؤص بْؾررررراءة اؾررررخسضام ج ٣رررررت اْلٗمررررل،  خمررررراص ٖلررررى اؾرررررخسضام َغٍ بي، ؤْ اٖلا اء الحمرررررل الخررررضعٍ

ب، ؤْ ٖررضم  رراصة خمررل الخررضعٍ ب ؤْ ٖررضم الالتررزام بالخررضعط فرري ػٍ اْخررضة مررً الُررغ١ ؤْ ْؾرراثل الخررضعٍ

صٓ الباع الهضًضًت ؤْ  ظْ زْانت في خالت  بُٖاء الغاخت ال٩اُٞت ؤْ ٦ثرة االإكاع٦ت في االإىاٞؿاث 

  .بٌٗ الأمغاى

 

 مً الخلب )الأكياء اللصبي(:الدزجت الخامظت  -ها

مٓ    ؤٖلررررى صعظرررراث الخٗررررب ًهررررل اللاٖررررب ٞحهررررا بلررررى خالررررت مررررً اللامبررررالة ْالأع١ الؼاثررررض )ؤي ٢لررررت الىرررر

ٍٓررررت  رررراث٠ الحُ اْزررررخلا٫ الْٓ ز٣ْٟرررران فرررري ال٣لررررب  ٫ٓ ؤلم مسخلٟررررت فرررري الجؿررررم  اْلغاخررررت مرررر٘ خهرررر

ؤْبٓ زُِ،   (233-232، م م. 2012صازل الجؿم. )٦ماف 

اٖ -13  هيٕيت والٕيمياةيت للخلب:اللىامل االإي

اٖهيٕيت للخلب: -13-1  اللىامل االإي



 والاطدشٌاء اللظّلي الخلب ًظيىلىجيا
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عٓ االإؿخٗغيرت"   عْة الجؿر  بنّ الٗامرل االإ٩ُراه٩ُي الرغثِـ للخٗرب الرظي لرّ ٖلا٢رت بالخٗرب َرٓ "ص

 الظي ٌٗخمض ٖملِا ٖلى:

 .اْالإُٓؾحن ُٟي بحن الأ٦خحن ْ    الاوسجام الْٓ

 ٓٞغ جٓحن  (++CA) ج جحن الخ٣لو( الرظي ٌٗمرل ٖلرى ) troponin -ل٩ي ًغجبِ م٘ الترْب بغْ

ٍٓت الترابِ م٘ الأ٦خحن  .ج٣

 ٓٞحر عٓ االإؿخٗغيررررت لإخرررضار خغ٦رررت جلاخررررم ATP جررر الرررظي ًدخررراط لررررّ فررري جيكرررُِ الجؿررر

غ الجؿغ االإؿخٗغى مً الأ٦خحن  .جْدغٍ

 التر٦حررز الٗررالي (H+ظحن" هدُجررت ججؼثررّ خررامٌ اللا٦خُرر٪ )الررى نٓ الُِررضعْ ْ  +H ( "ؤًرر

 .غ١ مسخلٟتل٦خُ٪(، ٌؿاَم في الخٗب بُ

عٓ االإؿخٗغيت -ؤ ةٓ في الجؿ  .زٌٟ ال٣

لٓضة مً جغ٦حز مٗحن لر ) -ب ةٓ االإخ جحن  (++CA) (، بط ٌٗمل ٦ٗاػ٫ للترابِ بحن++CAزٌٟ ال٣ بْغْ

 ". troponin" -الخ٣لو 

لُٓت مً بَلا١ ) -رظ  (.++CAٌٗمل ٖلى ٦بج الكب٨ت الُِ

رت نرٛحرة لررر:    ُّ رلاث مر٘ ٧رل (+K)ًخم ٣ٞرضان ٦م ًّ َْرظا ٌٗجري ؤنّ خرحن جخ٨رغع  مرً الٗ ظِرض مبرظ٫ْ، 

رررررررلُت ًم٨رررررررً ؤن ٌؿررررررربب زؿررررررراعة ًّ ت.  (+K) الخ٣لهررررررراث الٗ ُّ مٓ فررررررري الخلاًرررررررا الًٗرررررررل صًٓ عْبرررررررذ الهررررررر

(Shaum Phillips, 2016, p. 115) 

 اللىامل الٕيمياةيت للخلب: -13-2

رررلت مرررً   ًّ آػن برررحن خاظرررت الٗ ًٍٓ  ATP الخٗرررب ببؿررراَت َرررٓ هدُجرررت ٖرررضم الخررر ٢ْابلُتهرررا ٖلرررى ج٩ررر

(ATP) (02.) 

ً جرؼصاص الحاظررت بلررى - ًٍٓ (ATP) ٖىرض بضاًررت الخمررغٍ صْ الأٞٗررا٫ لخ٩ر  ATP جِْٓررغ ؾلؿرلت مررً عص

عٓ االإؿخٗغيرت لرر  ٓٞغٍ مغة زاهُت، زلا٫ اؾرتهلا٥ الجؿر ًٍٓ هراجج(ATP) بْٖاصة ج ( ًبرضؤ ADP) ج٩ْر

ًٍٓ  (PC) مباقرغة بتزٍْررض رراصة ج٩رر راجحن لٖإ ،  ATPٞٓؾررٟاث ٦غٍ

ررلت ADP) ا٢و ٌؿررخمغبالخىرر (PC) ْٖىررضما ًبررضؤ ًّ  ًِٓررغ عص ٞٗررل زمحرررة الٗ
 
( بررالترا٦م، ٖىضثررظا

(Myokinase)  ًٍٓ  .(ATP)لخ٩

-  ًٍٓ رُرل الؿرر٨غ لخ٩رر بيررافي ممررا ًيررخج ٖىررّ (ATP) ًرراصي جررغا٦م َررظٍ االإىخجرراث بلررى الخدٟحررز بخدل

ًٍٓ+H) جرغا٦م راصة الحاظرت لخ٩ر رت حٗمرل ٖلرى  (ATP) (، ؤزىراء ػٍ ُّ صْ ؤٞٗرا٫ مسخلٟرت فري الخل جِٓرغ عص

رلت  ًّ جدضًض الكٛل صازل الخلُت مرً ؤظرل خماًتهرا مرً الًرغع، َرظٍ بخرضٔ الألُراث لحماًرت الٗ

 مً الخٗب.

 ماهي الاشازاث التي جسطل ال  اللظّلت  الخباػيء في اطخسدام الؼاُت وزٌع أدائها؟



   ٖهام حجاب
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  ًٍٓ عٓ  (ATP) ٖىررررضما ل جدرررراٞٔ االإ٩ُاه٨ُُررررت ٖلررررى ج٩رررر ت اؾررررخسضامّ، ًبررررضؤ الٟؿررررٟ اْؾررررخمغاعٍ

ٍٓرلPi) اللاًٖرٓي  ٢ٓر٠ جد رت ج ُّ راصة ،(ATP)( بلرى ADP) ْ (Pi) ( برالترا٦م فري الخل ًبرضؤ فري  (Pi)  ػٍ

، بط ٌٗمررل ةٓ ال٣هررٔٓ ٍْسٟررٌ مررً  (Pi) جشبررُِ ال٣رر عٓ االإؿخٗغيررت  عٓة مباقررغة ٖلررى الجؿرر بهرر

،  (ATP) اعجباَّ م٘ الأ٦خحن، مً االإشحر ؤنّ الخلاًا ل ًىٟظ مجها
 
ختى في خالث الخٗب الكضًض ظضا

ٔ خُرررض ل  ً، بنّ 70ٖرررً  (ATP) ًسٟرررٌ مؿرررخٓ آٍ ٢برررل الخمرررغٍ  مررر٘ مؿرررخ
 
% فررري الخلاًرررا م٣اعهخرررا

رُرت اؾررخسضام آمررل االإؿررببت للخٗررب جرراصي بلررى زٟررٌ ٦م  مرر٘ وؿرربت اؾررخمغاع  (ATP) الٗ
 
م٣اعهخررا

ٍٓىّ لظا ًداٞٔ آن،  .ٖلى جغ٦حزٍ (ATP) ج٩  (2009)ٖل

خلملت فاااي ئطاااساق كمليااات ػاااسَ اطاااخلادة الشاااٌاء  الاطاااترجاق  )الخِىيااااث الخديثااات االإظااا -14

اْلؿُض، الاطدشٌاء للسياطيحن(:  ظْضي   (58-57، م م. 2002)

ب     ْ ٗرض الخرضعٍ حكمل َغ١ اؾخٗاصة الكٟاء ٖلى ظمُ٘ الٓؾاثل التي ًم٨ً اؾرخسضامِا زرلا٫ 

جْى٣ؿم بلى:  مجها في ؤ٢ل ٞترة ػمىُت مم٨ىت 
 
با اصة اللاٖب ٚلى الخّ الُبُُٗت ؤْ ٢غٍ  لٖإ

 :ػٓ( زرررلا٫ ، جرررضلُ٪ مرررىٗل( -خرررضلُ٪ )ًرررضْي ٖرررام ال الؼاااسَ الةاااخيت ٧ٓررر جىرررا٫ْ الؿررر٨غ )الجل

ب كرررراب.، الخررررضعٍ هٓا. ال٨مرررراصاث. اؾخيكررررا١ الأ٦سررررجحن. البرررراهُٓ الررررضاف . الررررضْف. خمررررام اٖلأ  الؿرررر

رررررت. اؾرررررخسضام االإؿخدًرررررغاث الُبُرررررت. اؾخيكرررررا١ زلرررررُِ مرررررً الٛررررراػاث. الخرررررإمحن.  الحجرررررغة الحغاعٍ

الخٗرررررغى الٓرررررراَغي لُُرررررر٠ الأقررررررٗت  قررررررٗت الحمررررررغاء.الأ   الهرررررىاُٖت. -الأقرررررٗت ٞرررررر١ٓ البىٟسررررررجُت 

ررررض(. الٗررررلاط بالأ٦سررررجحن. خمامرررراث الررررشل . الؿررررُيُت. ررررض )ٚررررغٝ الخبرً الٗررررلاط بررررالحغاعة  الٗررررلاط بالخبرً

ػٓي. اْلبرْصة.  مٓؾ٩ا. ظا٧

 :الؼسَ التر ىيت لاطخلادة الشٌاء 

٣ت الاؾترزاء )ج٣ىُاث(.  -  َغٍ

اْلؿُض،   - ظْضي  مٓ. )  (60-59، م م. 2002الى

 جىـيم وطاةل اطخسدام الاطدشٌاء زلا٘ االإىطم الخدزيبي: -14-1

 ل٨ثرررة الٓؾرراثل الترري ًم٨ررً اؾررخسضامِا لؾررخٗاصة الكررٟاء ٣ٞررض جررم جىٓررُم اؾررخسضام جلرر٪    
 
هٓررغا

بُت ٧الآحي: ْْيِٗا يمً البرامج الخضعٍ  الٓؾاثل 

مىُررررت َىررررا ج٣ْرررراؽ الٟترررررة الؼ   ااااحن المجمىكاااااث(: -دازاااال الىخاااادة الخدزيبياااات ) ااااحن الخٕااااسازاث  -

اْلٓؾراثل  اضخي الٓؾُلت التي حؿمذ لّ بإصاء ٖمل آزغ مباقغة  َْؿخسضم الغٍ اْلض٢اث٤  آوي  بالش

باث  -الاؾررررخل٣اء  -الضخضخررررت  -االإشررررخي  -الترررري ًم٨ىررررّ ؤن حؿررررخسضم َىررررا هرررري الخررررضلُ٪  بٗررررٌ الخررررضعٍ

آثُت.  الِ

ىُت َىا بالؿاٖاث ؤْ ج٣ْاؽ الٟترة الؼم  حن الأيام(: - حن الىخداث الخدزيبيت )في هٌع اليىم  -

نٓ ٖباعة ًٖ الأ٧ل  ٩ٍْ مٓ  -الكغب  -الأًام  هٓا  -الخضلُ٪  -الى  الاؾخمإ للمٓؾ٣ُى. -الؿ



 والاطدشٌاء اللظّلي الخلب ًظيىلىجيا
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هْررري  اااحن الااادواةس الخدزيبيااات االإخىطاااؼت والٕبحااارة - ج٣ْررراؽ الٟتررررة الؼمىُرررت َىرررا بالأًرررام ْالأؾرررابُ٘   :

بُت صازل البره اْثغ الخضعٍ ػْمً مً الض نٓ مغجبُت بٗضص   ما ج٩
 
بيٖاصة  .امج الخضعٍ

اْؾرررخٗاصة    ب   الٗلا٢رررت برررحن قرررضة الخرررضعٍ
س
ْٖلرررى َرررظا ًجرررب ٖلرررى االإرررضعب ؤن ًًررر٘ فررري اٖخبررراعٍ صاثمرررا

صٓة ال٩املرررررت لحرررررالتهم  عة الٗررررر حْهرررررخم بًرررررغْ الكرررررٟاء خترررررى ًرررررخم٨ً مرررررً جدؿرررررحن مؿرررررخٔٓ اللاٖبرررررحن، 

رررغ١  ٍْجررب ؤن ًإزررظ فررري اٖخبرراعٍ خالرررت اللاٖررب َْ ب   الُبُُٗررت بٗررض الخٗرررب الررظي ًيرررخج ٖررً الخرررضعٍ

 . بُرررت الهررٛغٔ ؤْ ال٨بررررٔ عْة الخضعٍ آء ٧ررران مررً زرررلا٫ الررض )ْظرررضي بٖاصجررّ بلرررى خالخررّ الُبُُٗرررت ؾرر

 (61-60، م م. 2002اْلؿُض، 

 مً اللىامل التي جإزس في كمليت الاطدشٌاء: -14-2

 .لاث ًّ  ججضًض مساػن الٟٓؾٟاث بالٗ

 .لاث ًّ ظٓحن بالٗ  ججضًض مساػن الجل٩ُ

 .بٓحن بالأ٦سجحن ظٓل  امخلاء االإاً

 اْلضم.ا لاث  ًّ  لخسلو مً خمٌ اللبن )اللا٦خُ٪( بالٗ

ٍْررازغ ؤْ ٌؿررِم بضّعظررت يررُٟٗت فرري    ُررت  آمررل ٌكررخمل ٖلررى ٖررضة ه٣رراٍ ٞغٖ ٧ررل ٖامررل مررً َررظٍ الٗ

مُٓرررررت  ب الُ  فرررري الخسُررررُِ لبرررررامج الخررررضعٍ
 
رررراصة ٢ررررضعة اللاٖررررب ٖلررررى بررررظ٫ الجِررررض، ممررررا ًررررازغ ؤًًررررا ػٍ

اضخي. ْٖلى مضاع االإٓؾم الغٍ ُٖٓت   ْالأؾب

 ؿهىز الخلب:جأزحر  -15

   
 
لُْررا ٖٓررت ص مْيكررُاث ممى ايررت بلررى ْؾرراثل  حن ٖلررى الغٍ اْالإكررغٞ اْللاٖبررحن  لجررا ٦شحررر مررً االإررضعبحن 

خْترررررى  اْلىٟؿرررررُت  آء ال رررررحُت  ٢ْرررررض زبدرررررذ ؤيرررررغاع مشرررررل َرررررظٍ الٓؾررررراثل ؾررررر عٓ الخٗرررررب  لخرررررإزحر ِْررررر

آص: مًْ َظٍ االإ  البضهُت، 

 .اْل٩اٞالُحن هٓاث  اْلِغم  ال٣ٗا٢حر مشل الأمُٟخلامحن 

 ظْحز.ه٣ل الض ٢ٓذ  اث ب  م للاٖب ٢بل االإباعٍ

 .ٍحن اْلِغْ عٓٞحن   المخضعاث مشل االإ

 .٫ٓ مشل اللاػ٦ـ  مضعاث الب

 .ٓنٓ الىم َْغم آص البىاثُت مشل الدؿخٓؾخحرْن   االإ

 .هٓاصجغبحن  مشحراث للٛضص الخىاؾلُت مشل الج

 .ٍٓت ُْٖت الضم  مشبُاث بُُا لخٓؾُ٘ الأ

 ٫ٓ بال٣ؿُغة لُمض آزاع ا  الإيكُاث.ٖملُاث اؾدبضا٫ الب

 .ً  مشحراث للجِاػ الؿمبخاْي مشل ال٣ضعٍ

 .اضخي ٖت في المجا٫ الغٍ آها بُغ١ ٚحر مكغْ اْالإاعظ  ٫ٓ  اؾخسضام ال٨د



   ٖهام حجاب
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اْلُاؾررررررغي )   ظٓررررررضي   ٖررررررً ال
 
ب الٗلمرررررري 2002بِىمررررررا ٌٗخمررررررض خكررررررمذ ه٣ررررررلا  ٖلررررررى الخررررررضعٍ

 
(، ؤؾاؾررررررا

ػٓ الررضم ٧ٓرر ظْل آص مشررل خمررٌ اللا٦خُرر٪  ٦ْررظل٪ الٛررظاء  االإىررخٓم االإبجرري ٖلررى الخدالُررل الُبُررت الإرر

َُٓرررررررضعاث  آػن مرررررررً ال٨غب بيؿرررررررب مدرررررررضصة  25-30%اْلرررررررضًَ  10-15%اْلبررررررررْجحن  55-60%االإخرررررر

بالإيرررررراٞت للُٟخامُىرررررراث ْالأمررررررلاح االإٗضهُررررررت، ٦مررررررا ًم٨ررررررً جىررررررا٫ْ بٗررررررٌ االإغ٦برررررراث الُبُُٗررررررت مشررررررل 

اْلجيؿىج.ال كاب الُبُت الُبُُٗت التي جشبذ ٞاٖلُتها مشل خبت البر٦ت  ْ ٌٗ اٖلأ  ٗؿل، 

برت ؤْزحر    ت، بهما َىا٥ الغٚ ٣ْٖا٢حر سحغٍ ٍْت  ٤ ؾِل ؤْ ؤص اضخي لِـ َىا٥ َغٍ  في المجا٫ الغٍ
 
ا

عٓ الخٗررررررب   لخررررررإزحر ِْرررررر
 
لٓ آػن ْنرررررر ْٚررررررظاء مخرررررر ب الؿررررررلُم  ٦ْررررررظل٪ الخررررررضعٍ الأ٦ُررررررضة فرررررري الخدؿررررررً 

اْلُاؾغي، جْدؿحن الأصاء.   (63-62، م م. 2002)ْظضي 

 :واالإساجم صادز االإ

اضخي(. 2002 لُٟي. )ْظضي، مهُٟى الٟاجذ، ْ الؿُض، محمد - ب الغٍ . صاع الِضٔ لليكغ الأؾـ الٗلمُت للخضعٍ

ػَٓ٘.  ْ الخ

آن - َْبي البُاحي. )ٖل لت(. 2009،  ًّ  . ٧لُت بن عقض. ظامٗت بٛضاص.حٗب الٗ

ٍٓاث الٗلُا"(. 2014قٛاحي، ٖامغ ٞازغ. ) - ب الىاقيحن للمؿخ ب "هٓام جضعٍ (. م٨خبت 1. )ٍ.ٖلم الخضعٍ

 لليكغ.   المجخم٘ الٗغ ي 

ؤْبٓ زُِ، نالح بكحر ؾٗض. ) - ايت (. ٦2012ماف، ًٓؾ٠ لػم،  لٓٓظُا الغٍ بْىاء  -م٣ضمت في بُ الخٛظًت 

ػَٓ٘.الأظؿام اْلخ غان لليكغ   . صاع ػَ

 ٖلى ماقغاث الخٗب(. ٢2017ضعاْي، ببغاَُم. ) -
 
بي م٣ترح لخىمُت الخدمل الخام اٖخماصا  جإزحر بغهامج جضعٍ

خت  عٓاٍ ٚحر ]ؤَغْ ايُت. ظامٗت الجلٟت.  ص٦خ اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ  عٓة[ مِٗض ٖل ميك

djelfa.dz:8080/xmlui/handle/123456789/1230-http://dspace.univ 

م، مهُٟى. ) - اضخيالخٗب الًٗلي ف(. 2017خؿً ٖبض ال٨غٍ . ي المجا٫ الغٍ

https://uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/12/12_2021_01_16!04_31_44_PM.pdf  

لي(. 2018- 11ظٟٗغ، َاوي .)ؾبخمبر - ًّ َٓاط. . ٧لُت التربُت الغ الخٗب الٗ ٍايُت. ظامٗت ؾ

univ.edu.eg/stuff/posts/show/8223?p=posts-https://staffsites.sohag 

- Bastos, J. H., & Silva, A. C. (2012). Athlete performance and injuries. Nova 

Science  Publisher's .  

- Kenney, W. L., Wilmore, J. H., and Costill, D. L. (2012). Physiology of sport 

and exercise.  Human Kinetics.  

- Phillips, S. (2016). Fatigue in sport and exercise. (Place of publication not 

identified). Routledge. 

- J. Mark Davis, Ph.D., Adrienne S. Brown, M.A. (2001). Carbohydrates, 

Hormones and Endurance Performance, Sports Science Exchange 80. volume 

14 - number1. https://www.gssiweb.org/en-ca/article/sse-80-carbohydrates-

hormones-and-endurance-performance 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 معهد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضية

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

عَْا في الخس٠ُٟ مً ؤمغاى الٗهغ" مغى صْ ايُت  آصي الغٍ ايُت صازل الى  االإماعؾت الغٍ

ايُت- الؿمىت " لْص صعاط الغٍ آصي ؤ  -صعاؾت مُضاهُت بى
عٓ بغ٧اث   barkat.barkatdand1991@gmail.com / 2 ؾ٠ُُ  –ظامٗت محمد الإحن صباٚحن /1 ٖبض الى

صٓ مجىا لٓ  moloudmedjnah@gmail.com/  ظامٗت االإؿُلت/ 2حم

 
 :االإلخص 

م ٟٚلت ايت مً ؤؾاؾُاث خُاجىا عٚ  حٗخبر مماعؾت الغٍ

َْظا عاظ٘ خؿب  ال٨شحرْن مىا ًٖ مضٔ جإزحر مماعؾتها 

اْلى ؤجها  مُٓت  ٢ْذ في خُاتهم الُ صٓ  ظْ لِٓم الى ٖضم  ٢

مْشابغة مؿخمغة ختى جِٓغ هخاثج  ٍٓل  ٢ٓذ َ جدخاط ل

آ ؤن  ل٨ْجهم ظِل َظٍ االإماعؾت ٖلى الجاهب البضوي لِم 

آحي الٟغص  هْ آهب  ايت ًمخض لجمُ٘ ظ جإزحر مماعؾت الغٍ

اْالإؼاظُت ...الخ . ٞ حت  الىٟؿُت اْل حُت  ْالاظخماُٖت 

اْلمحاٞٓت ٖلحها مً االإُالب الأؾاؾُت التي اَخم  الٟغص 

بها الٗضًض مً الباخشحن ْهي ما ٌكٛل ال٨شحر مً 

ايت مً زلا٫ الحٟاّ ٖلى لُا٢ت بضهُت  االإماعؾحن للغٍ

مُٓت ب٩ل  اث٠ الُ اْل٣ضعة ٖلى ؤصاء الْٓ جمضَم بال حت 

لْٗل ؤ دُت ،  ٢ْخىا الحالي مً ؤمغاى  ؤعٍ َم ما ًبرػ في 

هجض مغى الؿمىت الظي ؤنبذ ٌٗاوي مىّ ال٨شحر مً 

ٟا٫ في ؾً مب٨غة مً خُاتهم بؿبب ٢لت الحغ٦ت اْ  اَلأ

ل٨ًْ ؤَم ؾبب َٓ ٢لت  بؿبب هٓام ٚظاجي ؾحئ ، 

٢ْلت الحغ٦ت ٞالُٟل في َظٍ الؿً  اضخي  اليكاٍ الغٍ

ايت  اْلغٍ ٢ْذ ٦بحر مً اللٗب  بُٗضا ًٖ بداظت الى 

 الألٗاب الال٨ترْهُت .

ايُت  الٖلماث الدالت آصي  –: االإماعؾت الغٍ الى

ايُت   الؿمىت  –الغٍ

Apstract : 

     Exercising is considered one of the basics of our 

lives, despite the fact that many of us are unaware of 

the extent of the impact of its exercise. The 

individual's psychological, social, health and mood 

aspects...etc. The health of the individual and its 

preservation is one of the basic demands that many 

researchers have taken care of, and it is what 

preoccupies many sports practitioners by 

maintaining a physical fitness that provides them 

with health and the ability to perform daily functions 

with ease. Many children suffer from it at an early 

age due to lack of movement or a bad diet, but the 

most important reason is the lack of sports activity 

and lack of movement. The child at this age needs a 

great time of playing and sports away from 

electronic games 

Key words  : Sports practice - gyms - obesity 
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 مِدمت:

ل٨ْرررررً ال٨شحررررر مىرررررا ٌٟٛرررررل  ايررررُت مرررررً الأؾاؾررررُاث االإِمرررررت فررررري خُاجىررررا  حٗخبررررر االإماعؾرررررت الغٍ

٢ٓررذ الإماعؾررتهاٞاثررضتها،ٖلى الجؿرر نٓ برران لررِـ لررضحهم ال اْوكررٛالِم ،لن  م لن الرربٌٗ ًخجوجرر

ْٞاثررضتها ٖلررى الجؿررم ل ررا  ٢ٓررذ ، جإزحرَ بْهمررا ًدخرراط  الررى ٞترررة مررً ال ٢ْررذ ٢هررحر  جررغجبِ  ًررخم فرري 

اْلحررررررؼم ْالاهخٓررررررام فرررررري مماعؾررررررتها ،لِؿررررررذ  ةٓ الؤعاصة  ٢ْرررررر لْتهررررررا  ْٖررررررضص مررررررغاث مؼا ايررررررت  آمررررررل الغٍ بٗ

ايرررُت بمشابرررت الغ٦حرررزة الأؾاؾررُت لخىمُرررت الٟرررغص ظؿرررضًا ٣ٞررِ ،ٞهررري حؿررراَم ب٣ؿرررِ  االإماعؾررت الغٍ

٢ٓاًرررت مرررً  حْٗمرررل ٖلرررى ال اْلحغ٦ُرررت للٟرررغص  اْلىٟؿرررُت  ٍٓغ ال٣رررضعاث ال٣ٗلُرررت  جُْررر ٦بحرررر فررري جدؿرررحن 

مْررً بررحن َررظٍ الامررغاى االإؼمىررت  مررغى الؿررمىت خُررض ؤنرربدذ  ، الٗضًررض مررً الامررغاى االإؼمىررت

اْلخُرررغ الأ٦برررر ٖلرررى  رررحت  البكرررغ،خُض نرررىٟذ مرررً ٢برررل مىٓمرررت ال رررحت الؿرررمىت صاء الٗهرررغ 

حْكررررررحر الضعاؾرررررراث المحلُررررررت  الٗاالإُررررررت ٧إخررررررض ؤمررررررغاى الٗهررررررغ الخُررررررغة التررررررى ًجررررررب الخدررررررظًغ مجهررررررا 

رررت ٧لِرررا  ررراصة قرررملذ الٟيررراث الٗمغٍ اْن جلررر٪ الؼٍ اْلٗاالإُرررت الرررى ان وؿررربت الؿرررمىت فررري جؼاًرررض مؿرررخمغ 

رُرض جررراصي الؿررمىت الررى الؤنررراب خْترررى الكررُسٓزت ،خ لٓررت  ت بالٗضًررض مررً الامرررغاى ابخررضاء مررً الُٟ

َْكاقرررت الٗٓرررام ،بيررراٞت الرررى الخرررإزحر  الخُحررررة مشرررل الامرررغاى ال٣لبُرررت ْ الؿررر٨غي ْيرررِٛ الرررضم 

اْل٣لررررررر٤  جٓغ  ررررررراصة مٗرررررررضلث الخررررررر الؿرررررررلبي ٖلرررررررى مٓررررررراَغ ال رررررررحت الىٟؿرررررررُت مرررررررً زرررررررلا٫ اعجباَِرررررررا بؼٍ

عٓة الجؿم. ْٖضم الغيا ًٖ ن مٓ الظاث  جْضوي مِٟ  ْالا٦خياب 

ايررررُت بكررررتى رٞرررغاص المجخمرررر٘ الررررظي ؾررررراصٍ  ان االإماعؾررررت الغٍ ؤقررررر٩الِا ؤنرررربدذ ؤمررررغا مِمررررا لجمُررررر٘ ؤ

ظُٓررت ، خُررض ان  لٓ ٫ٓ زانررت فرري الٓؾررِ الكرربا ي الررظي انرربذ ٌٗخمررض ٖلررى الٓؾرراثل الخ٨ى الخمرر

زْٟررررررٌ  عْ مِررررررم فرررررري جىمُررررررت اللُا٢ررررررت البضهُررررررت للاٖبررررررحن  اْالإخٗررررررضصة ص ايررررررُت المخخلٟررررررت  آصي الغٍ للىرررررر

آصي ال بحها ٖلى امخلا٥ لُا٢ت بضهُت ممخاػة مٗضلث اهدكاع الؿمىت خُض حؿاٖض الى ايُت لٖ غٍ

عٓة ظُضة . ايُت به اث ْ االإىاٞؿاث الغٍ ضاص الجُض للمباعٍ  جم٨ً اللاٖبحن مً اٖلأ

اٖليت  : الؤش

آَض الٗلمُت  اْلك ايُت  ؤ٦ثرحكحر الضلثل  ٢ْذ مطخى الى ؤَمُت االإماعؾت الغٍ مً ؤي 

 ٫ٓ عٓة الخمررر اْلرررى زُررر اْلىٟؿرررُت  ٍٓت  ْْْاثٟرررّ الجؿرررمُت ،ًررراصي  ل رررحت الؤوؿررران الًٗررر البرررضوي 

ػٍْراصة مٗرض٫ الؤنرابت بمسخلر٠ الامرغاى  ايرت الرى جرضوي اللُا٢رت البضهُرت للٟرغص  ٖضم مماعؾرت الغٍ

مْررً بررحن َررظٍ الامررغاى مررغى الؿررمىت خُررض ٌٗررض مغيررا زُحرررا ظررضا ًجررب جٟاصًررّ بكررتى الُررغ١ 

ايررررررُت اخررررررض َررررررظٍ ال آصي الغٍ ايررررررُت صازررررررل الىرررررر حْٗررررررض االإماعؾررررررت الغٍ ٓؾرررررراثل الىاظٗررررررت المخخلٟررررررت ،

راصة  ايرُت حٗمرل ٖلرى ػٍ آصي الغٍ اْلخس٠ُٟ مً مجها ٞالى اْلِاصٞت مً اظل ال٣ًاء ٖلى الؿمىت 

ايرررررررُت ٞاالإماعؾرررررررت  بْٖرررررررضاصَم الجُرررررررض للمىاٞؿررررررراث الغٍ عْٞررررررر٘ مٗرررررررض٫ اللُا٢رررررررت البضهُرررررررت للاٖبرررررررحن 



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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اْلىٟؿرررر آحي الجؿرررمُت  اضرررخي مررررً الىررر آثررررض اًجابُرررت للغٍ ايرررُت لِرررا ٞ آصي الغٍ ايرررُت فررري الىرررر ُت الغٍ

 اْل٣ٗلُت .

ايُت في الخس٠ُٟ مً الؿمىت ؟. آصي الغٍ ايُت صازل الى عْ االإماعؾت الغٍ  ٞما َٓ ص

 الدظاؤ٘ اللام:

عْ فرري الخسُٟرر٠ مررً ؤمررغاى الٗهررغ" مررغى  ايررُت ص آصي الغٍ ايررُت صازررل الىرر َررل للمماعؾررت الغٍ

 الؿمىت 

 الدظاؤلاث الجصةيت :

ايرررُت االإىخٓمرررت صازرررل الىرراصي الغٍ -1 عْ فررري الحٟررراّ ٖلرررى لُا٢رررت َررل للمماعؾرررت الغٍ اضرررخي ص

 ْ حت الجؿم .

مْغى الؿمىت .  -2 ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   َل حؿاٖض مماعؾت الغٍ

 الٌسطيت اللامت:

عْ فررررري الخسُٟررررر٠ مرررررً ؤمرررررغاى الٗهرررررغ" مرررررغى  ايرررررُت ص آصي الغٍ ايرررررُت صازرررررل الىررررر للمماعؾرررررت الغٍ

 الؿمىت 

 الٌسطياث الجصةيت :

ايرررررُت االإىخٓمرررررت صازرررررل  -1 عْ فررررري الحٟررررراّ ٖلرررررى لُا٢ررررررت  للمماعؾرررررت الغٍ اضرررررخي ص الىرررررراصي الغٍ

 ْ حت الجؿم .

مْغى الؿمىت .  - 2 ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   حؿاٖض مماعؾت الغٍ

 االإصؼلخاث الٖلماث الدالت :

ايُت  ايُت  –االإماعؾت الغٍ آصي الغٍ  مغى الؿمىت . –ؤمغاى الٗهغ  –الى

 االإمازطت السياطيت : -1

٢ْضعاجرّ ، " مماعؾت طاجُ بإجهاحٗغٝ  جْىمُرت مِراعاث الٟرغص  ٍٓغ  ظِٓت حؿِم فري جُر ت خغة ؤْ م

٫ٓ ٖلررررى الٗاثررررض مجهررررا ".  جْررررضاع للحهرررر جْمرررراعؽ  ٖٓررررا  حٗررررض اؾررررخجاباث خغ٦ُررررت الإشحررررراث جسخرررراع ه

 (. 73، ص  2002)خلمي وازسون ، 

 الىىادي السياطيت : -2

نٓ االإخٗل٤ بالجمُٗراث ايُت طاث وكاٍ ٚحر مغبذ ، حؿحر بةخ٩ام ال٣اه ٦ْرظا   ظمُٗاث عٍ  ،

هّٓ الأؾاسخي   (. 75، االإادة  2013) الجمهىزيت الجصاةسيت الديمِساػيت الشلبيت ، ٢اه

 

 

 الظمىت : -3



عٓ  ص1ٓبغ٧اث ٖبض الى لٓ  2، مجىاح م
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ٟحن : اْلتي اُٖذ لِا حٗغٍ  خؿب مىٓمت ال حت الٗاالإُت 

مٓ فرري الجؿررم ، مررً قررإجها ان  ْٚحررر ٖاصًررت للصررح ررت  رر٠ ال٨ُٟرري : حٗررغٝ باجهررا ججمٗرراث مٟغَ الخٗغٍ

 جًغ بال حت .

ا٤ٞٓ م٘ ماقغ ٦خلت ظؿرمُت ا٦برر اْ حؿراْي الخٗغ٠ٍ ال٨م ا جخ ػٓن ، باٖخباعَ اصة ال  25ي : هي ػٍ

 ٧2لٜ / م

ػْن الجؿرم ٖرً خرضٍ الُبُعري ،  راصة فري  لْت مجهرا : الؿرمىت هري ػٍ ٦ما اهّ َىا٥ ٖضة حٗاع٠ٍ مخضا

آػن بررحن الُا٢ررت الىاججررت مررً جىررا٫ْ  َْررظا الترررا٦م هرراجج ٖررً ٖررضم الخرر نٓ ُٞررّ ،  هدُجررت جررغا٦م الررضَ

اْلُا٢ت االإؿتهل٨ت في الجؿم ال  (. 2009.) طليمان ا ساهيم أ ى دُت ، ُٗام 

 أهداي الدزاطت :

 تهدي الدزاطت ال  :

اْلخ٣لُل مً الؿمىت  - ايُت  للحض  آصي الغٍ ايُت في الى عْ االإماعؾت الغٍ  ببغاػ ص

ايُت صازل الىاصي ال- ػٓن الؼاثض لضٔ اللاٖبحن مً زلا٫ االإماعؾت الغٍ اضخي الخسلو مً ال  غٍ

اْخخ٣راع الرظاث ٖىرض الصرخو - اْلٗؼلرت ْالا٦خيراب  الخس٠ُٟ مرً الايرُغاباث الىٟؿرُت ٧رال٣ل٤ 

اْلش٣ت بالىٟـ . ؼ شخهِخّ  طْل٪ بخٗؼٍ ايُت   االإٓنٝٓ بالؿمىت مً زلا٫ االإماعؾت الغٍ

 الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت :

اَغة البضاهت ٖىض االإغا٣َحن في الجؼاثغ  -1 اضخي ْْ  اليكاٍ البضوي الغٍ

اْصي الًٟت  ٫ٓ َلبت الشاهٓي لبلضًت   لًْت الكل٠–صعاؾت مُضاهُت خ

آن –مججٓب ٖغاًبي لحؿً  مً اهجاش الؼالب  : زٓؼاع عي عٓ :ب  اْقغاٝ الض٦خ

ا :عؾالت ماظؿخحر ) - ٕٓ الضعاؾت ْؾىت اهجاػَ  (2011ه

عٓي  الهدي مً البدث : - الإماعؾت جدىا٫ْ االإظ٦غة البدض ًٖ الضللت مٟتريت بحن الحجم الأؾب

اَغة البضاهت باؾخٗما٫ ماقغ ال٨خلت الجؿمُت خؿرب  ايُت ْْ اْلغٍ مسخل٠ الأوكُت البضهُت 

 االإ٣اًِـ. 

اْللُا٢ررررررت البضهُررررررت لررررررضٔ اَٟررررررا٫ الهرررررر٠ الغابرررررر٘   -2 ازررررررغ اليكرررررراٍ البررررررضوي ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ الؿررررررمىت 

 اْلخامـ 

ايرررُت  مااً اهجاااش رُرت  –: َاقررم ٖرررضهان ال٨ُلاورري ٢ؿررم التربُررت الغٍ رُرت الترب رٗرت الؿرررلُان ظ –٧ل ام

 ؾلُىت ٖمان . –مؿ٣ِ  –٢ابٓؽ 

اْللُا٢ت البضهُت  -  الِضٝ مً البدض :جدضًض ازغ اليكاٍ البضوي ٖلى مؿخٔٓ الؿمىت 

صٓ ازرررررغ اًجرررررا ي لليكررررراٍ البرررررضوي ٖلرررررى   هخااااااةج الدزاطااااات : - ظْررررر اط  ؤِْرررررغث هخررررراثج ازخبررررراعاث لرررررلؤػْ

 االإخٛحراث ٢ُض الضعاؾت 



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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3-   ْ ػٓن الجؿم .٢لت اليكاٍ للٟخُاث البالٛاث   ٖلا٢خّ ب

ن  مً اهجاش - آْزغْ هٓض   : ؾُجم

 الهدي مً البدث : -

ػٓن الجؿم  - ْٖلا٢خّ ب  الخٗغٝ ٖلى ؤؾلٓب الحُاة للٟخُاث البالٛاث في االإضاعؽ 

ػٍْرراصة ٞتررراث االإ٩ررٓر فرري االإجررز٫  هخاااةج الدزاطاات - : جمحررز الٟخُرراث البررضًىاث ب٣لررت اليكرراٍ البررضوي 

نٓ لؿاٖاث ػٓن االإٗخض٫ . مْكاَضة الخلٟحزً اْل ٍٓلت باالإ٣اعهت بالٟخُاث  َ 

هْمِ الحُاة    -4  صعاؾت ٞاع٢ت بحن البضًىحن مً االإغا٣َحن  –البضاهت 

هْاؽ.  مً اهجاش : - ان   اْقغاٝ الأؾخاط مؼٍ مت  سْخي ٦غٍ  الُالب م٣ا

 (2011عؾالت ماظؿخحر ) هىق الدزاطت وطىت اهجاشها : -

 الهدي مً البدث : -

هْمرررِ الحُررراة مرررً زرررلا٫ اليكررراٍ البرررضوي الخٗرررغٝ ٖلرررى الٗ - ٖررراصاث الخٛظًرررت –لا٢رررت برررحن البضاهرررت 

 اْلخٗامل م٘ الًِٛ الىٟسخي 

ْٚحر البضًىحن مً ٦لا الجيؿحن في جازحر همِ الحُاة  - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ ظْ  الخٗغٝ ٖلى 

 الخٗغٝ ٖلى ٦ُُٟت جإزحر همِ الحُاة في خضْر البضاهت لضٔ االإغا٣َحن مً الجيؿحن  -

 هخاةج الدزاطت :

ْٚحر البضًىحن مً الجيؿحن في  الأوكُت  البضهُت  - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ  ظْ

ْٚحر البضًىحن مً الجيؿحن في الٗاصاث الٛظاثُت - ١ بحن البضًىحن  صٓ ٞغْ  ظْ

  الأمساض االإصمىت  :-

ا٫ٓ خُاجررّ بٗررض الؤنرر ٍْٓررل ًخٗرراٌل مِٗررا َرر ابت هرري االإكررا٧ل ال ررحُت ال٩امىررت فرري ظؿررم الؤوؿرران 

إٓ مرررً َررررظٍ  َْىرررا٥ ؤهررر عٓ برررربِء فررري ٚالرررب الأخُررران  جْخُررر ٍٓلرررت   مْ ٞترررراث َ بهرررا ،ٞهررري ؤمرررغاى جرررض

ا  ْٚحرَ اْلؿمىت  مْغى الؿ٨غ   الأمغاى االإؼمىت مجها ؤمغاى ال٣لب 

  الظمىت :

 ٕٓ ٢ْر نٓ الؼاثرضة بالجؿرم الرى صعظرت جدؿربب مِٗرا فري  هي جل٪ الحالت الُبُت التي جترا٦م ٞحهرا الرضَ

ٕٓ مكرررا٧ل  ؤزررراع ؾرررلبُت ٖلرررى ٢ْررر اْلرررى   ٫ٓ ال رررحت ،ماصًرررت الرررى اهسٟررراى مخٓؾرررِ ٖمرررغ الٟرررغص االإرررإم

ػٓن الجؿررم ٖررً (2014,238)حجااس،ص ررحُت متزاًررضة  رراصة الرر حْٗررغٝ الؿررمىت ؤًًررا ٖلررى ؤجهررا ػٍ

نٓ فرري الجؿررم  ٍْيررخج جررغا٦م الررضَ نٓ  جْررغا٦م الررضَ رراصة الأوسررجت الضَىُررت  الحررض الُبُعرري بؿرربب ػٍ

اصة حجم الخلاًا الضَىُت ؤْ ب اصة ٖضصَاًٖ ػٍ بان ،ص) ؿبب ػٍ  .(2009,55السٓ

 الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت : -3
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 االإىهج االإخبم :

 االإىه  الٓنٟي

 الأداة االإظخسدمت في جمم االإللىماث :

 .الاؾخبُان

 الليىت :

لْص صعاط ايُت في بلضًت ؤ آصي الغٍ  الى

 السياطاث الجماكيت :

اضخي ل٨غة ال٣ضم  ) بغاٖم  -1  ؤ٧ابغ ( : –ؤما٫  –ؤقبا٫  –ؤناٚغ  –الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي   110ٖضص الغٍ  عٍ

ا  :   اضخي مً مسخل٠ الٟياث  25الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

اضخي ل٨غة الُض  ) بغاٖم  -2  ؤقبا٫ ( : -ؤناٚغ  -الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي  36ٖضص الغٍ  عٍ

ا  :  اضخي مً مسخل٠ ال 15الُٗىت التي جم ازخُاعَ  ٟياثعٍ

اضخي لل٨غة الُاثغة  ) بغاٖم  -3  ؤقبا٫ ( :  -ؤناٚغ  -الىاصي الغٍ

حن :   ايُحن االإىسغَ اضخي  30ٖضص الغٍ  عٍ

ا     اضخي مً مسخل٠ الٟياث 12الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

 السياطاث الٌسديت :

ايت ال٩اعاجُّ صْ  ) بغاٖم ؤناٚغ ؤقبا٫ (  : -4 اضخي لغٍ  الىاصي الغٍ

حن ايُحن االإىسغَ اضخي . 35:  ٖضص الغٍ  عٍ

ا    اضخي مً مسخل٠ الٟياث 15الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

وٜٓ ٞٓ ) بغاٖم ؤناٚغ ؤقبا٫ ( :  -5 ايت ال٩ اضخي لغٍ  الىاصي الغٍ

حن :  ايُحن االإىسغَ اضخي  31ٖضص الغٍ  عٍ

ا    اضخي  مً مسخل٠ الٟياث 13الُٗىت التي جم ازخُاعَ  عٍ

آصي :  حن في الى ايُحن االإىسغَ ٕٓ الغٍ ا 242مجم  ضخي عٍ

ٕٓ الُٗىت التي جم  اضخي  80الضعاؾت ٖلحها :  بظغاءمجم  عٍ

     32.78وؿبت الُٗىت المخخاعة  : 

 جدليل الىخاةج ومىاُشتها : -4

 الظإا٘ الؤجا اث الخٕسازاث اليظبت االإئىيت
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 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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٢ٓٗت  االإكاَضة االإخ

 

 الخٌاؾ كل  لياُت وصخت الجظم المخىز الأو٘  :  هل للممازطت السياطيت االإىخـمت دازل الىادي السياض ي دوز في -1

ايررررُت حؿرررراٖض فرررري جدؿررررحن ال ررررحت الٗامررررت  وٗم 72 40 90 % 100 َررررل االإماعؾررررت الغٍ

 للجؿم ؟.
 ل 08 40 10 % 100

ايررررُت حؿرررراٖض ٖلرررى الاؾررررترزاء مررررً مخاٖررررب  وٗم 66 40 82.5 % 100 َرررل االإماعؾررررت الغٍ

مٓي ؟.  ٖملي الُ
 ل 14 40 17.5 % 100

اضررررررررخي حٗمررررررررل ٖلررررررررى  ٗمو 55 40 68.75 % 100 ايررررررررُت فرررررررري الىرررررررراصي الغٍ َررررررررل االإماعؾررررررررت الغٍ

 الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة ؟. 
 ل 25 40 31.25 % 100

لاث  وٗم 78 40 97.5 % 100 ايرررررررُت جُٟرررررررض فررررررري الرررررررخسلو مرررررررً التررررررررَ َرررررررل للماعؾرررررررت الغٍ

ػٓن الؼاثض ؟. اْل  ل 02 40 2.5 % 100 الجؿمُت 

اضررررررخي حؿرررررراٖض ٖلررررررى َررررررل االإماعؾررررررت الغٍ وٗم 77 40 87.5 % 100 ايررررررُت فرررررري الىرررررراصي الغٍ

٢ٓاًت مً الامغاى ؟.  ال
 ل 03 40 12.5 % 100

ػْن  وٗم 78 40 97.5 % 100 اضرخي ٖلررى  ايرُت فري الىرراصي الغٍ َرل جدراٞٔ االإماعؾررت الغٍ

 مىاؾب للجؿم ؟.
 ل 02 40 2.5 % 100

ايرررررررت حؿررررررراٖض ٖلرررررررى الحٟررررررراّ ٖلرررررررى لُا٢رررررررت  وٗم 80 40 100 % 100 َرررررررل االإماعؾرررررررت الغٍ

عْقا٢خّ ؟.  ل 00 40 00 % 100 الجؿم 

 المخىز الثاوي :  هل حظاكد ممازطت السياطت في الِظاء كل   داهت الجظم ومسض الظمىت . -1

ْْػن ظؿم٪ ؟. وٗم 66 40 82.5 % 100  َل اهذ عاى ًٖ ق٩ل 

 ل 14 40 17.5 % 100

اْل٣لر٤ الىٟسررخي مرً ظرغاء ح وٗم 10 40 12.5 % 100 جرم ظؿررم٪ َرل حكرٗغ برالخغاط 

 ل 70 40 87.5 % 100 ؟ 

ت مرررً اظرررل جسٟرررٌُ  وٗم 78 40 97.5 % 100 عٍ ايرررُت يرررغْ َرررل جرررغٔ ان االإماعؾرررت الغٍ

ػٓن باليؿبت للبضهاء ؟  ل 02 40 2.5 % 100 ال

ػْن ظؿرررمّ  وٗم 60 40 75 % 100 اضرررخي فررري الىررراصي الإغا٢برررت  َرررل ًسًررر٘ اللاٖرررب الغٍ

 بك٩ل صاثم ؟.
 ل 20 40 15 % 100

ػْن  وٗم 60 40 75 % 100 ايررررررُت مُٗىررررررت فرررررري المحاٞٓررررررت ٖلررررررى  َررررررل جدبٗررررررٓن بررررررغامج عٍ

 الجؿم ؟
 ل 20 40 15 % 100

ايررررررُت فررررري الررررررخسلو مررررررً الؿررررررمىت  وٗم 80 40 100 % 100 َرررررل حؿرررررراٖض االإماعؾررررررت الغٍ

 الؼاثضة 
 ل 00 40 00 % 100

ػٓن الؼاثض ؟ الخوريت الوحر مخىاشهت واالإىخـمت / ُلت ممازطت السياطت  اْل آمل االإؿببت للؿمىت   في عاً٪ ما هي الٗ
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 مىاُشت الٌسطيت الأول  :

عْ فرررري الحٟرررراّ ٖلررررى لُا٢ررررت ْ ررررحت  اضررررخي ص ايررررُت االإىخٓمررررت صازررررل الىرررراصي الغٍ َررررل للمماعؾررررت الغٍ

 الجؿم.

عٍٓ الأ  ٫ْ مرررً زرررلا٫ خؿررراب خؿرررب هخررراثج الجرررض٫ْ الرررظي ًمشرررل هخررراثج ٖبررراعاث الاؾرررخبُان فررري مدررر

ٕٓ الأؾررررريلت  الؿررررربٗت ٣ٞرررررض جبرررررحن لىرررررا ان َرررررظٍ الٟغيرررررُت ٢رررررض  ٍٓرررررت للئظابررررراث ٖلرررررى مجمررررر اليؿررررربت االإي

طْل٪ مً زلا٫  ما ًلي :   جد٣٣ذ 

 ٘  :  الظإا٘ الأو

ايُت حؿاٖض في جدؿحن ال حت الٗامت للجؿم ؟.   َل االإماعؾت الغٍ

َْررررظا مرررر10% ْالاظابررررت ب ل ٧90اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  ايررررت %  ا ًا٦ررررض ٖلررررى ان مماعؾررررت الغٍ

 حؿاٖض في جدؿحن ال حت الٗامت للجؿم .

 الظإا٘ الثاوي :

مٓي ؟.  ايُت حؿاٖض ٖلى الاؾترزاء مً مخاٖب ٖملي الُ  َل االإماعؾت الغٍ

َْرررررررظا مرررررررا ًا٦رررررررض ٖلرررررررى ان االإماعؾرررررررت 17.5% ْالاظابرررررررت ب ل ٧82.5اهرررررررذ الاظابرررررررت برررررررىٗم بيؿررررررربت   %

ايُت حؿاٖض ٖلى الاؾترزاء م مٓي ) مخاٖب الضعاؾت الغٍ  مخاٖب الٗمل (  –ً مخاٖب الٗمل الُ

 : الظإا٘ الثالث

اضخي حٗمل ٖلى الخسلو مً الُا٢ت الؼاثضة ؟.  ايُت في الىاصي الغٍ  َل االإماعؾت الغٍ

َْرررررظا مرررررا ًا٦رررررض ٖلرررررى ان االإماعؾرررررت 31.25% ْالاظابرررررت ب ل ٧68.75اهرررررذ الاظابرررررت برررررىٗم بيؿررررربت   %

اضررخي  ايررُت  فرري الىرراصي الغٍ ا فرري اليكرراٍ الغٍ اْؾرردشماعَ حٗمررل ٖلررى الررخسلو مررً الُا٢ررت الؼاثررضة 

اضخي .  الغٍ

 :  الظإا٘ السابم

ػٓن الؼاثض ؟. اْل لاث الجؿمُت  ايُت جُٟض في الخسلو مً الترَ  َل للماعؾت الغٍ

ايرت 12.5% ْالاظابت ب ل ٧87.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلرى ان مماعؾرت الغٍ  %

آص الضَىُررت بكرر٩ل مىررخٓم ًُٟررض فرر لاث الجؿررمُت الىاججررت ٖررً جررغا٦م ٖررً االإرر ي الررخسلو مررً الترررَ

٫ٓ الى مغى اطا ػاص ًٖ خضٍ . اْلظي ٢ض ًخد ايت   ْٖضم مماعؾت الغٍ

 : الظإا٘ الخامع

٢ٓاًت مً الامغاى ؟.  اضخي حؿاٖض ٖلى ال ايُت في الىاصي الغٍ  َل االإماعؾت الغٍ

 اةل الخٕىىلىجيت  /  ُلت الىىم اطخسدام الىط
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َْررررررررظا مررررررررا ًا٦ررررررررض ٖلررررررررى ان االإماعؾررررررررت 2.5% ْالاظابررررررررت ب ل ٧97.5اهررررررررذ الاظابررررررررت بررررررررىٗم بيؿرررررررربت   %

مْررً اَرم َررظٍ الامررغاى  اْلرخسلو مجهررا  ٢ٓاًرت مررً الامررغاى  آصي حؿرراٖض ٖلررى ال الغاًايرُت فرري الىر

 هجض : يِٛ الضم ، الامغاى الىٟؿُت ، الؼ٧ام ، الؿمىت ..الخ 

 : الظإا٘ الظادض

ػْن مىاؾب للجؿم  اضخي ٖلى  ايُت في الىاصي الغٍ  ؟. َل جداٞٔ االإماعؾت الغٍ

ايررُت 00% ْالاظابررت ب ل ٧100اهرذ الاظابرت بررىٗم بيؿربت  َْرظا مررا ًا٦رض ٖلررى ان االإماعؾرت الغٍ  %

طْل٪ بال٣ًاء ٖلرى الترا٦مراث الٛظاثُرت  ػْن مىاؾب  للجؿم  ايُت جداٞٔ ٖلى  آصي الغٍ في الى

عة  جها بٛحر يغْ مْى٘ جسؼٍ  الؼاثضة 

 :  الظإا٘ الظابم

ايت حؿاٖض ٖلى الحٟ عْقا٢خّ ؟.َل االإماعؾت الغٍ  اّ ٖلى لُا٢ت الجؿم 

ايرررُت 10% ْالاظابرررت ب ل ٧90اهررذ الاظابرررت برررىٗم بيؿرربت  َْرررظا مرررا ًا٦ررض ٖلرررى ان االإماعؾرررت الغٍ  %

٦ْرظل٪ جدراٞٔ ٖلرى عقرا٢ت  ايرُحن  حؿاٖض في الحٟاّ ٖلى لُا٢ت الجؿم الٗالُرت ٨ٖرـ الٛحرر عٍ

ايُت .  ٢ْضعجّ ٖلى ؤصاء مسخل٠ الحغ٧اث الغٍ  الجؿم 

 الثاهيت : مىاُشت الٌسطيت

مْغى الؿمىت ؟ . ايت في ال٣ًاء ٖلى بضاهت الجؿم   َل حؿاٖض مماعؾت الغٍ

عٍٓ الشرراوي مرررً زرررلا٫ خؿررراب  خؿررب هخررراثج الجرررض٫ْ الررظي ًمشرررل هخررراثج ٖبررراعاث الاؾررخبُان فررري مدررر

ٕٓ الأؾررررريلت  الؿررررربٗت ٣ٞرررررض جبرررررحن لىرررررا ان َرررررظٍ الٟغيرررررُت ٢رررررض  ٍٓرررررت للئظابررررراث ٖلرررررى مجمررررر اليؿررررربت االإي

طْل٪ مً زلا٫   ما ًلي :  جد٣٣ذ 

 الظإا٘ الأو٘ :

ْْػن ظؿم٪ ؟.  َل اهذ عاى ًٖ ق٩ل 

ايُحن 17.5% ْالاظابت ب ل ٧82.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى ؤن ؤٚلبُت الغٍ  %

نٓ بش٣رت ٦بحررة فري الرىٟـ  ؤْجهم ًخمخٗ ْْػجهم  نٓ ًٖ ق٩لِم  اضخي عاي آصي الغٍ حن في الى االإىسغَ

ػٓن ا نٓ مرررً الررر اْلتررري حؿررربب لِرررم بخرررغاط برررحن ػملا هرررم ٨ٖرررـ الرررظًً ٌٗررراه رررت  اْلؿرررمىت االإٟغَ لؼاثرررض 

مُٓت . بٓت في ؤصاء مِامِم الُ  ْنٗ

 الظإا٘ الثاوي :

اْل٣ل٤ الىٟسخي مً ظغاء حجم ظؿم٪ ؟  َل حكٗغ بالإخغاط 

اضخي ل ٌٗاوي مً 87.5% ْالاظابت ب ل ٧12.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى الغٍ  %

 ظؿمّ ٞمٓ عاى ًٖ ق٩لّ جمام الغيا . ٢ل٤ ُٞما ًسو ق٩ل

 الظإا٘ الثالث :



عٓ  ص1ٓبغ٧اث ٖبض الى لٓ  2، مجىاح م
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ػٓن باليؿبت للبضهاء ؟ ت مً اظل جسٌُٟ ال عٍ ايُت يغْ  َل جغٔ ان االإماعؾت الغٍ

ايرُت 2.5% ْالاظابت ب ل ٧97.5اهذ الاظابت بىٗم بيؿبت  َْظا ما ًا٦ض ٖلى ؤن االإماعؾرت الغٍ  %

ػٓن باليؿربت الإرً ٌٗرراوي مرً ت مرً اظرل جسٟرٌُ الر عٍ ايرُحن ٦مررا  يرغْ ػْن ػاثرض َرظا مرا ؤ٦رضٍ الغٍ

اضررخي  ظٓبرراث الترري ل حؿرراٖض الغٍ ررت ال مْٗغٞ ظْبرراث الٛررظاء  آ اهررّ ًجررب مغاٖرراة جىٓررُم  ؤجهررم اج٣ٟرر

ايرررررُت التررررري ًرررررخم زٓيرررررِا فررررري  ؤْزىررررراء ؤصاء مسخلررررر٠ االإىاٞؿررررراث الغٍ ايرررررُت  ً الغٍ ؤزىررررراء ؤصاء الخمررررراعٍ

آصحهم يض الٟغ١ .  ه

 الظإا٘ السابم : 

ػْن ظؿمّ بك٩ل صاثم ؟.َل ًسً٘ اللاٖب ال اضخي في الىاصي الإغا٢بت   غٍ

اضررررخي  15% ْالاظابررررت ب ل٧75اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ٖلررررى ؤن اللاٖررررب الغٍ  %

اضخي زانت في الألٗاب الٟغصًت مشل ال٩اعاجُّ  ػْهّ بك٩ل صاثم صازل الىاصي الغٍ ًسً٘ الإغا٢بت 

اضررخي ٖلررى خ اْلترري ًهررى٠ ٞحهررا الغٍ وٓررٜ ٞررٓ  اْل٩ ٍْخُلررب مىررّ طلرر٪ مىررّ المحاٞٓررت صْ  ػٓن  ؿررب الرر

ػٓن االإىاؾب بك٩ل صاثم  .  ٖلى ال

 الظإا٘ الخامع :

ػْن الجؿم ؟ ايُت مُٗىت في المحاٞٓت ٖلى  نٓ بغامج عٍ  َل جدبٗ

اضررررخي ًدبرررر٘ ًررررغامج 15% ْالاظابررررت ب ل ٧75اهررررذ الاظابررررت بررررىٗم بيؿرررربت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ٖلررررى الغٍ  %

ػْن ظؿررررررمّ ٖٓررررررت للحٟرررررراّ ٖلررررررى  ايررررررُت مخى ٕٓ  عٍ ايررررررُت بررررررةزخلاٝ هرررررر رَرررررظٍ البرررررررامج الغٍ جْسخلرررررر٠ 

ايُاث الٟغصًت . نٓ بك٩ل ؤ٦بر في الغٍ َْظا الازخلاٝ ٩ً اضخي  نٓ ٞحها الغٍ ايت التي ٩ً  الغٍ

 الظإا٘ الظادض : 

ايُت في الخسلو مً الؿمىت الؼاثضة ؟  َل حؿاٖض االإماعؾت الغٍ

َْررظا مررا ًا٦رر00% ْالاظابررت ب ل ٧100اهررذ الاظابررت بررىٗم بيؿرربت  ايررت %  ض ٖلررى ؤن االإماعؾررت الغٍ

َْرظا مرً زرلا٫ المحاٞٓرت  حْؿاٖض في ال٣ًاء ٖلى الؿرمىت  ػٓن الؼاثض  حؿاٖض في الخسلو مً ال

بْقررغاٝ ؤزهرراثُحن للمؿرراٖضة فررري  اًررت  مْؿررخمغ جدررذ عٖ ايررُت بكرر٩ل مىررخٓم  ٖلررى مماعؾررت الغٍ

اْل٣ًراء الؿرمى ػْن الجؿرم  ايُت  بك٩ل  حُذ ٦مرا ان المحاٞٓرت ٖلرى  ت ًخُلرب االإماعؾت الغٍ

ايُت .  بجبإ بغهامج  ٚظاجي مىاؾب م٘ االإماعؾت الغٍ

 الظإا٘ الظابم :

ػٓن الؼاثض ؟   اْل آمل االإؿببت للؿمىت   في عؤً٪ ما هي الٗ

ايُحن مخمشلت ُٞما ًلي :  ٧اهذ اظابت مسخل٠ الغٍ

اْالإىخٓمت - آػهت   الخٛظًت الٛحر مخ

ايت  -  ٢لت مماعؾت الغٍ



دزاطت ميداهيت - الظمىت   االإمازطت السياطيت دازل الىىادي السياطيت ودوزها في الخسٌيٍ مً أمساض اللصس  مسض

 -د دزا  السياطيت ىىادي أولا 
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ظُٓت - لٓ  اؾخسضام الٓؾاثل الخ٨ى

مٓ ٢ل  -  ت الى

ٗت  -  الٓظباث الٛظاثُت  الؿغَ

 ٢لت اليكاٍ الحغ٧ي زانت باليؿبت لليؿاء  -

 اؾخٗما٫ الؿُاعاث بك٩ل ٦بحر  -

رٗرررض جد٣٣ِمررررا ًم٨ررررً الخإ٦ُررررض ٖلررررى ان   ْ اْلٟغيررررُت الشاهُررررت  لْررررى  مررررً زررررلا٫ مىا٢كررررت الٟغيررررُت الأ

عْ فري الخسُٟر٠ ايرُت ص آصي الغٍ ايُت صازل الى مرً ؤمرغاى  الٟغيُت ال٣اثلت ان للمماعؾت الغٍ

 الٗهغ" مغى الؿمىت ٢ض جد٣٣ذ.

 :زلاصت

ٟررا٫  لْؾررُما لررضٔ اَلأ ايررُت حٗررض مررً ؤَررم الأؾررباب الترري جرراصي الررى الؿررمىت  ان ٢لررت االإماعؾررت الغٍ

ػٓن  مِْمررا لًرربِ الرر ٦ْمررا ؤ٦ررضث الضعاؾرراث ٞرران مماعؾررت الأوكررُت البضهُررت حٗررض ٖىهررغا ٞٗررال  ،

اْلخسلو مجها مؿخ٣بلا ٞاالإما ٢ٓاًت مً الؿمىت  خُٓرض اْل اْل ايرُت َرٓ الأؾرلٓب الأمشرل  عؾرت الغٍ

آث  ايرُت لؿرى نٓ في الجؿم ٖلى ان حؿخمغ جل٪ االإماعؾت الغٍ زٌْٟ وؿبت الضَ اصة نغٝ  لؼٍ

اضخي .  ٖضة لخهبذ ؤؾلٓب خُاة م٘ مغاٖاة االإباصت  الأؾاؾُت  الإماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

 الخىصياث والاُتراخاث :

ُٖٓرررررت المجخمررررر٘ بمرررررضٔ زُرررررر - عٓة الؿرررررمىت ْالأمرررررغاى االإترجبرررررت ٖجهرررررا ظرررررغاء الٗرررررراصاث الٗمرررررل ٖلرررررى ج

. ٫ٓ اْلخم اْل٨ؿل  مُٓت ٦ثرة الأ٧ل  نٓ بةجباِٖا في خُاتهم الُ مٓ  الؿلبُت التي ٣ً

بْبرغاػ  - ايرُت  آصي الغٍ اضرخي ْالاهسرغاٍ فري الىر جْدٟحز ٖلرى مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الغٍ حصجُ٘ 

مْؿخ٣بلِم . عَْا في خُاتهم   ص

٢ٓاًرررت ال٣ُرررام بدمرررلاث جدؿِؿررر - ٦ُُْٟرررت ال رررا ْالأمرررغاى الىاججرررت ٖجهرررا  مْساَغَ ٫ٓ الؿرررمىت  ُت خررر

 اْلخسلو مجها .

ايُت . - اْلغٍ ت الإماعؾت الأوكُت البضهُت  عٍ اْالإغا٤ٞ الًغْ  الٗمل ٖلى تهُيت الأما٦ً 

ٓٞغ االإؿاٖضة الإً ؤعاص الخسلو مً الؿمىت . - جُْٟٗل ُٖاصاث الؿمىت التي ج  بوكاء 

 

 ُاةمت االإساجم :
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صٓ اؾرررر .1 ايررررت ْ ررررحت المجخمرررر٘ ،ال٣ررررراَغة ،مغ٦ررررؼ ال٨خرررراب الحرررررضًض مدمرررر َْرررراوي محمد حجرررررغ ،الغٍ ماُٖل  

 .2004،  لليكغ 

اى  .2 اْلخ٣ىُت الغٍ مٓ  ؼ للٗل اْء ،مضًىت ٖبض الٗؼٍ اْلض  . 2009محمد ٖشمان الغ٦بان ،البضاهت الضاء 

نٓ الاؾاسخي للجمُٗاث   .3 ت الضًم٣غاَُت الكٗبُت ،ال٣اه عٍٓت الجؼاثغٍ  .2013،  75االإاصة ،الجمِ

ػَٓرررر٘ ، ٖررررحن ملُلررررت  .4 اْلخ اْالإٟانررررل ،صاع الِررررضٔ لليكررررغ  ؾررررلُمان ابررررغاَُم ؤبررررٓ ص٢ررررت ، ؤمررررغاى الؿررررمىت 

 . 2009، الجؼاثغ

 

 



٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

زلا٘ خصص التر يت  أهميت  يداهىجيا الللب في جِىيت بلع الِيم الاجخماكيت في الىطؽ االإدزس ي

 البدهيت والسياطيت

 msila.dz-nacereddine.barkati@univمحمد بٓيُاٝ االإؿُلت /ؤؾخاط مدايغ ؤ/ ظامٗت 1ههغ الضًً بغ٧احي

 

 ملخص: 

ررت ؤَمُررت بُررضاٚٓظُا اللٗررب  َررضٞذ الضعاؾررت بلررى مٗغٞ

ٍٓررررررت  ايررررررُت فرررررري ج٣ اْلغٍ زررررررلا٫ خهررررررت التربُررررررت البضهُررررررت 

٦ُْررررر٠ جرررررازغ  بٗرررررٌ ال٣رررررُم الاظخماُٖرررررت برررررحن الخلامُرررررظ 

صْ بُررضا رررت عص مْٗغٞ ٚٓظُا اللٗرررب ٖلرررى ٣ٖلُررت الخلامُرررظ 

بْهم مرررر٘ بًٗررررِم، جْجررررا جم اؾررررخسضام االإررررىه  ؤٞٗررررالِم 

الٓنررررٟي الإلاءمخررررّ لُبُٗررررت الضعاؾررررت ، جمررررذ الضعاؾررررت 

نٓ مررررررً ؤؾرررررراجظة التربُررررررت البضهُررررررت ْ  ٖلررررررى مجخمرررررر٘ ًخ٩رررررر

ايُت الإغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ،خُض جم ازخُاع   الغٍ

٣ررررت ال٣هررررضًت لأؾرررراجظة ا لتربُررررت البضهُررررت الُٗىررررت بالُغٍ

لًْررررت االإؿررررُلت ايررررُت لررررضاثغة م٣ررررغة  جم اؾررررخسضام ،اْلغٍ

 اؾخماعة الاؾخبُان في ظم٘ 

مٓرراث البُاهرراث لِررظٍ الضعاؾررت، جٓنررلذ الضعاؾررت  االإٗل

عْ فررررررررررررري جىمُرررررررررررررت ال٣رررررررررررررُم  بلرررررررررررررى: لبُرررررررررررررضاٚٓظُا اللٗرررررررررررررب ص

عٓ  الاظخماُٖرررررررررت فررررررررري الٓؾرررررررررِ االإضعسرررررررررخي لخلامُرررررررررظ الُررررررررر

 االإخٓؾِ.

اللٗرررررررررب ، ال٣رررررررررُم  : بُرررررررررضاٚٓظُاالٖلمااااااااااث االإٌخاخيااااااااات 

الاظخماُٖرررررررررت ، الٓؾررررررررررِ االإضعسرررررررررخي ، التربُررررررررررت البضهُررررررررررت 

ايُت  اْلغٍ

 

Abstract: 

The study aimed at identifying pedagogy of 

play„ s importance during  physical and sport  

education class in Strengthening some social 

values among pupils and how it affects pupils„ 

mentality in addition to identifying their 

reactions to each other.The descriptive 

method, which fit the nature of the study, was 

chosen. The study was applied on a society 

composed of middle school physical and sports 

education teachers. The sample, teachers of 

physical and sports education in Magra, Msila, 

was chosen on purpose. To gather data, a 

questionnaire was used.The pedagogy of play 

has a role in developing social values inside the 

school environment for middle school pupils. 

Key words: Pedagogy of play, social values, 

school environment, physical and sport 

education . 
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عٓ بغ٧اث صٓ مجىا ،1 ٖبض الى لٓ  2حم

صٓ مجىا لٓ  2حم

 

  

 

29 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

اٖليت البدث مِدمت-1  :واش

عة  نٓ ؤ٢رٔٓ مرً يرغْ عة خخمُرت ٢رض ج٩ر هٓرّ ملِراة بلرى يرغْ ٨ًدسخي اللٗرب ؤَمُرت بالٛرت فري خُراة الُٟرل بط ًخٗرضٔ ٧

مٓ  ا ًخجرّ الربٌٗ بلرى خغمران الُٟرل مرً اللٗرب ؟ ْ برال٨ٗـ ، ٨َرظا بطن ًدر٤ لىرا ؤن هدؿراء٫ الإراط ،الٛظاء ْ الىر

 .الإاطا ل ًخم اؾدشماعٍ ٖلى هُا١ ؤْؾ٘ ْ بالخدضًض في المجا٫ التربٓي ؟

ٍٓررت ال٣ُمررت ال٨ب ررت ْ مِرراعاث الٓنرر٫ٓ بلحهررا بطا مررا ؤخؿررً حررل٣ررض ؤزبدررض الضعاؾرراث الترب رة للٗررب فرري ا٦دؿرراب االإٗغٞ

َْظا مىظ ـ  اؾخٗمالّ ) بُضاٚٓظُا اللٗب (  ٢ضًم الؼمً ، خُض اهُل٤ ؾر٣غاٍ مرً االإؿرلمت ال٣اثلرت برإن الخرضعَ

ل ًيبغررري ؤن ٣ًتررررن برررالحؼن ْ الأسرررخى ٞرررلا درررخيء ًمىررر٘ ؤن ًخرررضازل الأمرررغان ) اللٗرررب ْ الضعاؾرررت ( ممرررا ؾًُرررٟي ٖلرررى 

٣ٍٓا ْ خماؾت ؤ٦ثر  .الخٗلم حك

٢ٓرذ ْ ْ صاٞ٘ ؾ٣غاٍ ًٖ الغؤي ال٣اثل بإن ظضًت الُٟل جدهل ؤزىاء اللٗب ِٞٓ ٌؿدش مغ في اللٗب الجِض ْ ال

نٓ ؤخؿرً ْ ؤًٞرل مرً ظلٓؾرِم … الظًَ ْ الأخاؾِـ ٟرا٫ باللٗرب ٖامرت ، ٞرةجهم ًخٗلمر بْالىٓغ بلى ٖلا٢رت اَلأ

مٓ بُررررضاٚٓظُا اللٗررررب ٧ٓؾررررُلت للررررخٗلم ،  نٓ للخُرررراب الجررررضي للمررررضعؽ . ٞؿرررر٣غاٍ ٢ررررض جىررررا٫ْ مِٟرررر َْررررم ٌؿررررخمٗ

ٓ ب جٓي مبجي ٖلى بدض ْ صعاؾت ْ جدلُلٞاللٗب َىا لِـ ٚاًت في خض طاجّ بل َٓ ؾِىاعٍ  . ُضاٚ

ٍٓت بالتربُت الٗامت اَخماما ٦بحرا هٓغا الإا ج٨دؿبّ مً ؤَضاٝ بىراءة حؿراٖض الٟرغص فري بٖرضاصٍ    مٓ الترب اَخمذ الٗل

اْلىٟؿُت ْالاظخماُٖت)ر.الؿب٩ي،  آهب ال٣ٗلُت   (.2014بٖضاصا ؾلُما مً ظمُ٘ الج

حْؿررراَم مرررً زرررلا٫  بْاٖخبررراع بُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤخرررض        ايرررُت  اْلغٍ ـ فررري التربُرررت البضهُرررت  اؾرررتراججُاث الخرررضعَ

ررر٤ ب٦ؿرررابّ مِررراعاث بضهُرررت بيررراُٞت بلرررى  ايرررُت االإماعؾرررت فررري جىمُرررت ٢رررضعاث االإرررخٗلم،ًٖ َغٍ اْلغٍ الأوكرررُت البضهُرررت 

جٓهرا االإخرىٟـ الٓخُرض لل اْالإِاعاث الاظخماُٖت التي حؿراٖضٍ ٖلرى الخٟاٖرل مر٘ ٚحررٍ ،بيراٞت بلرى ٧ مغاَر٤ .) االإٗاعٝ 

 ( .90.م2002ؾُض، 

ُرت  اْالإٗغٞ ايُت بما حك٩لّ مً ؾلؿلت مترابُرت لخد٣ُر٤ الأَرضاٝ الحؿرُت الحغ٦ُرت  اْلغٍ ٞدهت التربُت البضهُت 

اْلٓظضاهُررررت الٗاَُٟررررت مررررً زررررلا٫ ؤْظررررّ اللٗررررب االإؿررررخسضمت حٗمررررل اًًررررا ٖلررررى جد٣ُرررر٤ الِررررضٝ الٗررررام َررررٓ ظٗررررل 

 ٓ ٍٓىّ ج٩ ٫ مً زلا٫ ج٩ مْؿاْ ٍىا ٢ُمُا اظخماُٖا  مً زلا٫ الُرغ١ ْالأؾرالُب االإؿرخسضمت الخلمُظ ٞغصا نالحا 

 في الحهت .

ٖٓررت مررً مجررالث        اْالإخمشلررت فرري مجم ٍٓررت َمٓخررّ  ًٍٓ مررً مؿررخجضاث جغب اْلخ٩رر بن ظررل مررا َغخررّ مُشررا١ التربُررت 

صْٖامراث الخُٛحرر ٧لِرا جهرب فري عٓ الٗملُرت الخٗلُمُرت الخٗل الخجضًض  َْرٓ ظٗرل الخلمُرظ مدر اْخرض ؤل  مُرت، مىخرى 

صٓ مضعؾت ظَْ  ا االإؿعى لً ًخد٤٣ بل بٓظ

ػْ  مٟٗمت بالحُاة، مىٟخدت ٖلى مدُُِا، اْلٗمل الٟغصي بلى بٖخماص الخٗلم الظاحي “ مضعؾت جخجا الخل٣ي الؿلبي 

اْالإكاع٦ت في الؤظتهاص الجماعي آع   “اْل٣ضعة ٖلى الح

ىُت ظضًضة، جً٘ مهلحت االإخٗلم ٞر١ٓ ٧رل بٖخبراع،  نٓ ٞحهرا،بمٗجى آزغ مضعؾت َْ ٍْخ٩ر هٓرّ  بدُرض ججٗرل ٧رل  ج٩

آٍ الضعاسخي مْؿخ ٢ْضعاجّ  بْؾخٗضاصٍ  لّٓ  ٤ْٞ مُ   .دخيء ًخ٠ُ٨ 

اْلتري ججٗرل ظبهّ مً الهٗب جد٤ُ٣ َ         ـ  ٓٞغ الأؾرـ الغنرِىت الإؿرخٔٓ ٖملُرت الخرضعَ نْ ج ٍ الأَضاٝ مً ص

ـ ٞٗالالمً  ـ ٦ضل٪ ب ،خضعَ عٍْ ا ٧ان َىا٥ جٟاٖرل ٦بحرر مخبراص٫ برحطَْٗخبر الخضعَ اْالإرخٗلم، ًٟٗرل ص ن االإرضعؽ 

نٓ مخل٣ُرررا ل بْاخشرررا ٖجهرررا بكرررتى الٓؾررراثل االإم٨ىرررتلفررري الرررخٗلم ، ٞلا٩ًررر مٓرررت ٣ٞرررِ ، برررل مكررراع٧ا  جْدرررذ بقرررغاٝ  ،مٗل

ٍٓمّ، ج٣ْ لٓي ؤَمُت ٢هٔٓ للخٗلم بض٫ الخٗلُم االإٗلم   (.2012)هاصًت الإاوي ،.بهّ بمٗجى آزغ ً



 زلا٘ خصص التر يت البدهيت والسياطيت أهميت  يداهىجيا الللب في جِىيت بلع الِيم الاجخماكيت في الىطؽ االإدزس ي
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٣ررت االإىاؾرربت  * مْررً الُررغ١ لررً ًخررإحى طا٥ بل بةٖخمرراص الُغٍ ـ،  اَْا ٖلررى ؾرربُل االإشررا٫ زبدررذ ترريلاللخررضعَ :      ظررض

ت  آعٍ ٣ت الح ٣ت خل االإك٨لاث  –الُغٍ ٕ  –َغٍ ٣ت االإكغْ بُضاٚٓظُا اللٗرب  –ج٣ىُاث الخيكُِ الجماعي  –َغٍ

ٕٓ بدشىا التي   .هي مٓي

 ْٖلُّ ظاء الاق٩ا٫ الٗام للضعاؾت ٖلى الىدٓ الخالي :

ٍٓرررت بٗرررٌ ال٣رررُم الاظخماُٖرررت فررري الٓؾرررِ االإضعسرررخي زرررلا٫ خهرررو التربُرررت َرررل لبُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤَمُرررت فررري  ج٣

ايُت مً ْظِتهٓغ ؤؾاجظة االإاصة؟ اْلغٍ  البضهُت

 الدظاؤلاث الٌسكيت :-1.1

نْ بحن الخلامُظ في الٓؾِ االإضعسخي زلا٫ خهو ث ب ع؟. - ٍٓت ٢ُمت الخٗا  َل لبُضاٚٓظُا اللٗب ؤَمُت في ج٣

آنررل بررحن الخلامُررظ فرري الٓؾررِ االإضعسررخي زررلا٫ خهررو ث ب َررل لبُررضاٚٓظُا اللٗررب ؤَمُررت فرري  - ٍٓررت ٢ُمررت الخ ج٣

 ع؟.

لُت بحن الخلامُرظ فري الٓؾرِ االإضعسرخي زرلا٫ خهرو ث  - ح االإؿاْ ٍٓت ٢ُمت عْ َل لبُضاٚٓظا اللٗب ؤَمُت في ج٣

 ب ع؟.

 ًسطياث الدزاطت : - 2.1

ٍٓررت بٗررٌ ال٣ررُم الاظخماُٖررت فرري الٓؾررِ االإضعسررخي زررلا٫ خهررو  الٟررغى الٗررام: لبُررضاٚٓظُا اللٗررب ؤَمُررت فرري ج٣

ايُت مً ْظِتهٓغ ؤؾاجظة االإاصة . اْلغٍ  التربُت البضهُت

 الٟغيُاث الجؼثُت:

نْ بحن الخلامُظ في الٓؾِ االإضعسخي زلا٫ خهو ث ب ع . - ٍٓت ٢ُمت الخٗا  لبُضاٚٓظُا اللٗب ؤَمُت في ج٣

آنل بحن الخلامُظ في ال - ٍٓت ٢ُمت الخ  ٓؾِ االإضعسخي زلا٫ خهو ث ب ع.لبُضاٚٓظُا اللٗب ؤَمُت في ج٣

لُت بحن الخلامُظ في الٓؾِ االإضعسخي زلا٫ خهو ث ب ع  - ح االإؿاْ ٍٓت ٢ُمت عْ لبُضاٚٓظا اللٗب ؤَمُت في ج٣

. 

 الدزاطاث الظا ِت : -3.1

عْ 2003صعاؾت الِىضي ؾرُِل ؤخمرض)  - آن: ص اضرخي( بٗىر فري جىمُرت بٗرٌ ال٣رُم الاظخماُٖرت لرضٔ َلبرت  االإغ ري الغٍ

١ الهرر٠ ال شررامً فرري مداٞٓررت ٚررؼة، مررً ْظِررت هٓررغ الأؾرراجظة،الِضٝ مررً الضعاؾررت ال٨كرر٠ بطا ٧اهررذ َىررا٥ ٞررغْ

عْ االإٗلرم فري جىمُرت بٗرٌ ال٣رُم الاظخماُٖرت ْ االإرىه   طاث صللت بخهاثُت بحن مخٓؾرُاث بظابراث الُلبرت خر٫ٓ ص

اْلخدلُلي، ُٖىت الضعاؾرت قرملذ  ا 720االإؿخسضم في الضعاؾت االإىه  الٓنٟي  لبرت مرً الىٓرامحن الرظًً َالرب َْ

اث الخٗلررُم الررشلار بمداٞٓررت ٚررؼة، الأصاة االإؿررخسضمت فرري الضعاؾررت ازخبرراعاث،  نٓ فرري الهرر٠ الشررامً بمررضًغٍ ًضعؾرر

هٓذ مً  اْهجلحزً 70اؾخماعة ج٩ بْؾلامُت   جْغبُت بضهُت.  ت٣ٞغة لأع ٘ جسههاث مٗلم لٛت ٖغبُت 

 ٓ ١ طاث صللررت بخهرراثُت ٖىررض مؿررخ صٓ ٞررغْ بررحن مخٓؾررُاث صعظرراث الُلبررت فرري  0.05ٔ الضللررت هخرراثج الضعاؾررت ْظرر

عْ االإٗلم في جىمُت بٌٗ ال٣ُم الاظخماُٖت .  اله٠ الشامً هدٓ ص

لٓرررررض برررررغط"  - آن الخٗرررررغٝ ٖلرررررى ؤزرررررغ اؾرررررخسضام بؾرررررتراججُت الألٗررررراب فررررري مِررررراعة خرررررل االإؿررررراثل  1995صعاؾررررت "ظ بٗىررررر

ٖٓخح ٢ْض اقرررخملذ الضعاؾررت ٖلرررى مجمررر ايررُت لرررضٔ جلامُرررظ الهرر٠ الؿررراب٘.  100ن مررً جلامُرررظ الهررر٠ الؿررراب٘ الغٍ

اْؾرررخمغث الضعاؾرررت  ؤْزرررغ بٗرررضًا  ٖٓرررت ؤمرررا الؤظرررغاءاث ٣ٞرررض جًرررمىذ ازخبررراعا ٢بلُرررا  ؤؾرررابُ٘ 10جلمُرررظ فررري ٧رررل مجم

ٕٓ مضة ٧ل ظلؿت  ٢ْضمذ  45مخخالُت بمٗض٫ ظلؿت ٧ل ؤؾب بؾرتراججُت مسخلٟرت للٗرب ٦مرا اؾرخسضم  16ص٣ُ٢ت 

ٖٓرررت م اْلبٗرررضي ؤمرررا مرررً ؤظرررل قررر٨لان مرررً االإؿررراثل اللُٟٓرررت للحهررر٫ٓ ٖلرررى مجم ً ال٣بلررري  مٓررراث مرررً الازخبررراعٍ ٗل



عٓ بغ٧اث صٓ مجىا ،1 ٖبض الى لٓ  2حم

صٓ مجىا لٓ  2حم
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لُٗيخرررحن مؿرررخ٣لخحن ج٨ملرررت لخدلُرررل  t-testجد٣ُررر٤ الىخررراثج ٣ٞرررض اؾرررخسضم جدلُرررل الخبررراًً، ٦مرررا اؾرررخسضم ازخبررراع 

صٓ ٞغ١ طي صللت بخهاثُت ٖىض مؿخٔٓ الضللرت  ٢ْض جٓنل الباخض بلى ْظ مرً  0.05الخباًً ٧ٓؾُلت بخهاثُت 

بُرت باؾرخسضام الألٗراب ٦مرا ؤن اؾرخسضام الألٗراب ًراصي خُض ال٣ضعة ٖلى خل ا ٖٓرت الخجغٍ الإؿاثل لهالح المجم

ايُت.  بلى همٓ ال٣ضعة ٖلى خل االإؿاثل الغٍ

عْ اللٗرررب فررري جىمُرررت االإِررراعاث الاظخماُٖرررت لرررضٔ : 2016صعاؾرررت خررراجي وُٗمرررت  - َرررضٞذ الضعاؾرررت الرررى الخٗرررغٝ ٖلرررى ص

ؤًًْررا مد يرت مررجن ْظِرت هٓررغ االإغبُراث ،  لْررذ َٟرل الغْ لْرت الخٗررغٝ ٖلرى جغجِررب االإِراعاث الاظخماُٖررت، خُرض خا ا

عْ للٗررب فرري جىمُررت االإِرراعاث الاظخماُٖررت لررضٔ ؤَٟررا٫  الضعاؾررت الؤظابررت ٖلررى الدؿررائ٫ الغثِسررخي الخررالي: َررل ًٓظررض ص

لْخد٣ُررر٤ َرررضٝ الضعاؾرررت جرررم اؾرررخسضام اؾرررخبُان مًررراْي ٖبرررض ا٫ عخمرررً  يرررت مرررً ْظِرررت هٓرررغ االإغبُررراث؟ ،  الغْ

َْررررررر2016الاعقرررررررض، آنرررررررل الاظخماعي/الًررررررربِ ،  ٓ ٖبررررررراعة ٖرررررررً ٢اثمرررررررت ج٣رررررررضًغ بٗرررررررٌ االإِررررررراعاث الاظخماُٖرررررررت )الخ

عْ  ٢ْض اؾخٗاهذ الُالبت بالجؼء المخهرو لرض يت( ،  اْلغْ ٟا٫ ما ٢بل االإضعؾت في) االإجز٫  نْ( لَأ الاهٟٗالي/الخٗا

يررت )٣ٞررِ( مرر٘ اؾررخصىاء الجررؼء  يررت صازررل الغْ االإخٗلرر٤ بالأؾررغة اللٗررب فرري جىمُررت االإِررااعث الاظخماُٖررت لُٟررل الغْ

لُْت ٢ضعث بر(  زْباجّ بخُب٣ُّ ٖلى ُٖىت اؾخُلاُٖت ؤ يرت، 20خُض ٢امذ الُالبت بالخإ٦ض مً نض٢ّ  ) مغبُرت عْ

اْؾررخسضمذ الأؾررالُب الؤخهررراثُت 40بْلررٜ حجررم الُٗىررت الأؾاؾرررُت ) ٟررا٫ بمضًىررت االإؿرررُلت.  ررراى اَلأ ( مغبُررت فرري عٍ

رتالخالُرت( االإخٓؾرُاث الحؿرابُت ْالاهدغاٞراث االإُٗا نٓ ،  (T-Test )ازخبراع-عٍ اْخرضة مٗامرل الاعجبراٍ بحرؾر لُٗىرت 

جْٓنرلذ الضعاؾررت بلرى الىخراثج الخالُررت:  هبررار.  آنرل الاظخمرراعي • مٗامرل ؤلٟرا ٦غْ عْ ٖررا٫ فري جمُرت مِرراعة الخ للٗرب ص

يررت.  يررت. • لررضٔ َٟررل الغْ عْ ٖررا٫ فرري جمُررت مِرراعة الًرربِ الاهٟٗررالي لررضٔ َٟررل الغْ عْ ٖررا٫ فرري • للٗررب ص للٗررب ص

يت. جم نْ لضٔ َٟل الغْ يرت • ُت مِاعة الخٗا عْ ٖا٫ فري جمُرت االإِرا اعث الاظخماُٖرت لرضٔ َٟرل الغْ ظراء • للٗب ص

ٍْلحهررا فرري الغجبررت الشالشررت مِرراعة  آنررل الاظخمرراعي  جغجِررب مِرراعة الًرربِ الاهٟٗررالي فرري الغجبررت الأْلررى زررم ًلحهررا مِرراعة الخ

نْ      .الخٗا

 اليتوالدزاطاث الظا ِت:أوجه الشبه والازخلاي  حن الدزاطت الخ -

عْ االإغ ررري فررري جىمُرررت ال٣رررُم الاظخماُٖرررت لرررضٔ ُٖىرررت مرررً 2003ل٣رررض جُغ٢رررذ صعاؾرررت ٧رررل مرررً الِىرررضي ) ( بلرررى صعاؾرررت ص

ٖٓررراث مسخلٟرررت ، فررري 3الهررر٠ الشرررامً ، مؿرررخسضما االإرررىه  الٓنرررٟي الخدلُلررري ، مؿرررخُٗىا برررإصاة الازخبررراع ٖلرررى  مجم

لٓرررض ) لْرررذ صعاؾرررت ظ ايرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الهررر٠ ( اؾرررتراجُجُت الأ 1995خرررحن جىا لٗررراب فررري مِررراعة خرررل االإؿررراثل الغٍ

لْرررذ صعاؾرررت خررراجي وُٗمرررت ) بررري ، بِىمرررا جىا عْ اللٗرررب فررري جىمُرررت االإِررراعاث 2016الؿررراب٘ مؿرررخسضما االإرررىه  الخجغٍ ( ص

يت مؿخسضمت الاؾخبُان ٧إصاة الضعاؾت .  الاظخماُٖت لضٔ َٟل الغْ

آٞرر٤ الضعاؾررت الحالُررت مٗبررا َْررٓ االإررىه  الٓنررٟي مررً زررلا٫ مررا ؾررب٤ هلاخررٔ ج قي الضعاؾرراث فرري االإررىه  االإؿررخسضم 

ا٣ٞٓذ الضعاؾت م٘ باقي الضعاؾاث ٖلى جُب٤ُ  بي ، ج لٓض الظي اؾخسضم االإىه  الخجغٍ بِىما ازخلٟذ م٘ صعاؾت ظ

هٓرررت جلامُرررظ االإرررضاعؽ ، ازخلٟرررذ الضعاؾرررت الحالُلرررت مررر٘ بررراقي الضعاؾررراث فررري ال٣رررُم التررري جرررم  الضعاؾرررت ٖلرررى ُٖىرررت مخ٩

لِْا .  جىا

ا٣ٞٓذ الضعاؾت الحالُت م٘ باقي الضعاؾاث في الاؾلٓب الاخهاجي االإُب٤ .  ج

 : الاػاز اللام والٖلماث الدالت للدزاطت. 2

اع الٗام للضعاؾت :- 2-1  اَلا

 حلسيٍ البيداهىجيا :-2-1-1



 زلا٘ خصص التر يت البدهيت والسياطيت أهميت  يداهىجيا الللب في جِىيت بلع الِيم الاجخماكيت في الىطؽ االإدزس ي
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٣رت ال     ـ، ٞهري حٗجري الُغٍ اْلٓؾاثل االإخبٗت في مِىت الخضعَ اْلُغ١  خٗلُمُرت االإخبٗرت حكحر البُضاٚٓظُا بلى الًٟ 

ب  ررررررا باليؿرررررربت للمٗلمررررررحن بلررررررى الخررررررضعٍ  ً حْكررررررحر ؤً ررررررا االإٗلررررررم لخٗلررررررُم َلابررررررّ،  ٍْسخاعَ اْلترررررري ٌؿررررررخسضمِا  ـ  للخررررررضعَ

اْلخٓيرُذ الأقررمل ُٞمرا ًخٗلرر٤  ب االإٗلمررحن،  نٓ فرري برغامج جرضعٍ الخدًرحري ؤْ الخٗلرُم الررظي ؾُدهرل ٖلُررّ االإٗلمر

٦ُُْٟت الخٟاٖل بحن ٣ت  بِْيرت الرخٗلم بالإيراٞت بلرى مِرام الرخٗلم،  بما هي البُضاٚٓظُا، ؤجها َغٍ اْلُرلاب  االإٗلمحن 

٦ْظل٪ الأؾالُب الخٗلُمُت االإُب٣رت  ا   ٗ اْلُلاب م نٓ  ٣ت التي ًغجبِ بها االإٗلم بْالجهاًت حكمل البُضاٚٓظُا الُغٍ

ةٓ ا ٖلرى ٖلرم الرىٟـ التربرٓي،  ،في اله٠ بهضٝ جد٤ُ٣ الأَضاٝ االإغظ ا ٦بحرر  اْلرظي حْٗخمض البُرضاٚٓظُا اٖخمراص 

حْكررررحر البُررررضاٚٓظُا ؤْ ٖلررررم  اْلبىاثُررررت،  ُررررت ْالؤصعا٦ُررررت  اْالإٗغٞ ٦ُٓت  هْرررري الؿررررل رررراث الٗلمُررررت للررررخٗلم  ٌكررررمل الىٓغٍ

مْرً  عٓ االإخٗلمرحن،  ٦ُْر٠ ًرازغ طلر٪ ٖلرى جُر مْماعؾرت الخٗلرُم،  اث الخٗلم  ـ بك٩ل ؤْؾ٘ بلى هٓغٍ ؤن٫ٓ الخضعَ

اْل ـ َىررا ًررخم الخٓنررل بلررى ؤن الخٗلررُم َررٓ ٖملُررت اجمررام الررخٗلم  ٣ررت االإخبٗررت الترري ًررخم الخررضعَ بُررضاٚٓظُا هرري الُغٍ

 (.2021طؼىز،  .) ٦خاببها

ٟرررا٫ ٦شحررررا مرررا ًسبرْهىرررا بمرررا  -2-1-2 ٍٓرررت ؤن اَلأ عٓ بدشىرررا خُرررض ؤ٦رررضث البدرررٓر الترب هْررري مدررر بُرررضاٚٓظُا اللٗرررب: 

آن  اْالإ٨ٗبررراث ْالألررر اْؾرررخٗمالِم للرررضمى  ن برررّ مرررً زرررلا٫ لٗرررمهم الخمشُلررري الحرررغ،  مْرررا ٌكرررٗغْ ن برررّ  رررا ٨ًٟرررغْ ْٚحرَ

٨َْررررظا ٞررررةن  ٍٓررررا ٌٗمررررل بضعظررررت ٦بحرررررة ٖلررررى حكرررر٨ُل شخهررررُت الٟررررغص بإبٗرررراصٍ المخخلٟررررت  َْٗخبررررر اللٗررررب ْؾررررُُا جغب

٢ْررض  عْا ٞٗررال فرري جىٓررُم الررخٗلم  جْىُٓمِررا ْالؤقررغاٝ ٖلحهررا جرراصي ص الألٗرراب الخٗلُمُررت متررى مررا ؤخؿررً اؾررخٛلالِا 

ٍٓرررررت ال٣ُمرررررت ال٨بحررررررة للٗرررررب فررررري ا٦دؿررررراب االإ مِْررررراعاث الخٓنرررررل بلحهرررررا بطا مرررررا ؤخؿرررررً ؤزبدرررررذ الضعاؾررررراث الترب رررررت  ٗغٞ

جْىُٓمّ.) نضْقي.  (.56-55.م2004اؾخٛلالّ 

 الِيم والِيم الاجخماكيت : -2-1-3

اْلتربُرررررت   مٓ ال٣ررررُم مرررررً االإٟرررراَُم التررررري ٖجرررري بهرررررا ال٨شحررررر مرررررً البرررراخشحن فررررري مجررررالث مسخلٟرررررت ٧الٟلؿررررٟت  ٌٗررررض مِٟررررر

ْٚحررر طلرر٪ مررً الخ ْٖلررم الاظخمررإ  ْٖلررم الررىٟـ  ٕٓ ْالا٢خهرراص  ٢ْررض جغجررب ٖلررى طلرر٪ هرر  ، سههرراث الٗلمُررت الأزررغٔ

مٓ اؾرررخسضاماث  مٓ ال٣رررُم مرررً جسهرررو لأزرررغ ؤنررربذ َرررظا االإِٟررر اْؾرررخسضام مِٟررر ٍْرررل  اْلخإ اْلٛمرررٓى  مرررً الخلرررِ 

آخض.) ػ ، مخٗضصة صازل الخسهو ال  (.20، م2016ٖؼْ

مٓ الؤوؿرراهُت خررر٫ٓ ال٣رررُم ؤن ؤ٫ْ مررً اؾرررخسضم لٟٓرررت "ال٣ُمررت  - " بررراالإٗجى الٟلؿرررٟي ٦مررا هرررظ٦غ ال٨خابرراث فررري الٗلررر

اْؾرررخمغث  ٍْحن  ْٖلمررراء الا٢خهررراص الىمؿرررا دكرررل"  ْٖرررالم الرررضًً عٍ جٓؼ"  آ ٖلرررى وكرررغٍ َرررم الأالإررران ْزانرررت "لررر ْٖملررر

٪ هدكررّ"  ررضعٍ عْبررا زانررت بٗررض هجرراح ٦خابرراث الُٟلؿررٝٓ الأالإرراوي "ٞغٍ مٓ ال٣ررُم فرري ؤ ال٨خابرراث ْقرراٖذ خرر٫ٓ مِٟرر

 ّ  .(43،م 2002،)مٗمغٍ

 الٖلماث الدالت :-2-2

نٓ مرررً ٧لمخرررحن لوااات:  -ياااداهىجيا:  -2-2-1 هٓررراوي م٩ررر حْٗجررري ال٣ُررراصة  AEOJIEحْٗجررري الُٟرررل BED َرررٓ مهرررُلح ً

 اْلخٓظُّ .

جْض٫  ٢ْض حٗجي الظي ًغا٤ٞ االإخٗلم بلى االإضعؾت  جْغبِخّ،  ٍٓىّ  ج٩ْ ٍٓت تهظًب الُٟل ْ جإَحرٍ  حْٗجي في صللتها اللٛ

اْلخإصًب .  ؤًًا ٖلى التربُت الٗامت، ؤْ ًٞ الخٗلُم 

 صؼلاخا:ا -

نٓ لِررا ال٨شحررر مررً الضعاؾرراث الترري جرررخم  البُررضاٚٓظُا - ـ للمىرراة  الضعاؾررُت خُرررض ؤهررّ ٩ًرر َررٓ ٖلررم ؤنرر٫ٓ الخررضعَ

ـ ٦ما ؤن ٖلرم البُرضاٚٓظُا َرٓ الرغبِ برحن الخ٣ىُراث التري حؿرخسضم فري الرخٗلم ٣ت االإشلى للخضعَ  للٓن٫ٓ بلى الُغٍ

ؤْٞٗالّ ٦ما ؤن َظا الٗلرم  اْلش٣اٞت ٦ما ؤهّ ًخم جدضًض طل٪ مً زلا٫ االإٗخ٣ضاث صازل االإٗلم مً زلا٫ الخٗلم 

https://www.almrsal.com/post/697612
https://www.almrsal.com/post/697612


عٓ بغ٧اث صٓ مجىا ،1 ٖبض الى لٓ  2حم

صٓ مجىا لٓ  2حم
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اْلُالب بك٩ل ٦بحر ِٞظا َٓ الِضٝ الأؾاسخي مً البُضاٚٓظُا الللب: .ًخُلب ال٨شحر مً الخٟاٖلاث بحن االإٗلم 

َْررررٓ يررررض الجرررض ٦مرررر- عٓ اللٗررررب  ا ٣ًررررا٫ ٧ررررل مررررً ٖمررررل ٖمررررلا ل ًجررررض ٖلُررررّ لٛرررت:ظاء ٖلررررى لؿرررران الٗررررغب لبررررً مىٓرررر

٧ْل ملٗٓب بّ ِٞٓ لٗبت لأهّ اؾم.  اْلكُغهج لٗبت  ٣ٍْا٫ عظل لٗب لٗبت ؤي ٦شحر اللٗب،  ب،  هٟٗا:بهما ؤهذ لٖ

ان مغسخي ،  (.2020) عْ

 اصؼلاخا: 

حْهررض(  2012جااسي البلااابلاوي )  - ٝ بلررى ؤن اللٗررب َررٓ وكرراٍ جل٣رراجي ًماعؾررّ الٟررغص ل٩رري ًبٗررض فرري هٟؿررّ البهجررت ، 

جْٓظِررررّ".)البِبلاْي ،  اْٞرررر٘ زاعظُررررت جدغ٦ررررّ  نٓ َىررررا٥ ٢ررررٔٓ ؤْ ص نْ ؤن ج٩رررر اْلجِررررض بررررض اْؾررررتهلا٥ الُا٢ررررت  اللِررررٓ 

لٓ،   (.15، م 2012ُٞ

اْلخٟررت فرري  - ت  ٣ٍْهررض بهررا الدؿررلُت ، ؤْ َررٓ الؿررغٖ َْؿررتر" بإهررّ ٧ررل خغ٦ررت ؤْ ؾلؿررلتمً الحغ٧رراث  ررّ " اللٗررب ٌٗغٞ

اْلخهغٝ بها   (.419،م 2018" ) بغ٧احي ،جىا٫ْ الأقُاء ؤْ بؾخٗمالِا 

٢ْام االإخإ.-الِيم الاجخماكيت :- مٓ   لٛت:ال٣ُمت: مٟغص ٢ُم، لٛت ال٣ُم مً ال٣

ٍٓم ْفري االإ جرم  اْل٣ُمت هري زمرً الشرخيء برالخ٣ ٢ُْمت االإخإ الشمً،   ، ٢ْضعٍ ت ٢ُمت الشخيء  اْل٣ُمت حؿخسضم الإٗغٞ

غان، . )ػَ  ( 9،م2003الٓؾُِ ٢ُمت الشخيء حٗجي ج٣ُمّ ؤي ٢ضعٍ

 اصؼلاخا:-

مْٗممررت هدررٓ الأشررخام ْالأقررُاء - اْهٟٗالُررت  غان:ال٣ُمررت ٖبرراعة ٖررً جىُٓمرراث لأخ٩ررام ٣ٖلُررت  ِررا خامررض ػَ * ٌٗغٞ

غان، ؤْْظّ اليكاٍ)ػَ  (.9،م2003اْالإٗاوي 

 الىطؽ االإدزس ي:-

ر٤ حٗامرل الخلامُرظ مر٘ - طْلر٪ ٖرً َغٍ اْالإ٩ان لإزغاء االإرىه  الضعاسرخي  َْٓ الٓؾُلت  ٠ ال٣امٓؽ التربٓي:  َرظٍ حٗغٍ

جْىمرحهم  اْججاَراتهم  ِم  لُْت التي جاصي بلرى جىمُرت مٗراعٞ تْهضٝ بلى ب٦ؿابهم الخبراث الأ البِيت) الٓؾِ االإضعسخي ( 

٣ت مباقغة.  بُغٍ

 ( الاجساءاث االإىهجيت االإخبلت:-3

 . اؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي الخدلُلي الإلاثمخّ لُبُٗت الضعاؾت: االإىهج االإخبم : 3-1

ايرُت فري الدزاطت :  مجخمم وكيىت -3-2 اْلغٍ نٓ مرً ؤؾراجظة التربُرت البضهُرت  جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى مجخمر٘ مخ٩ر

عٓ االإخٓؾِ ٖلى مؿخٔٓ صاثغة م٣غة، البالٜ ٖضصَم  نٓ ٖلى  42الُ ػٖٓ  مخٓؾُت. 20ؤؾخاط م

جْرررم ؤزرررظ الُٗىرررت مرررً مخٓؾرررُاث صاثرررغة م٣ررررغ  - ٣رررت االإسرررحُت،  ة ُٖىرررت الضعاؾرررت : جرررم ازخُررراع ُٖىرررت الضعاؾرررت بالُغٍ

نٓ ٖلى  ٢ْ36ضعث ُٖىت البدض برررررر  ػٖٓ ذ ٖلحهم الضعاؾت مخٓؾُت  18ؤؾخاط م نْ اخدؿاب الأؾاجظة التي ؤظغٍ ص

ٍٓت ج٣ضع ب  الاؾخُلاُٖت  وْؿبت مي  مً المجخم٘ الأنلي.  85.71بمٗض٫ 

نٓ الاؾررررررخبُان  -3-3 ٍْخ٩رررررر مٓرررررراث ؤصاة الاؾررررررخبُان  اْث الضعاؾت:اؾرررررخسضم الباخررررررض فرررررري صعاؾررررررخّ لجمرررررر٘ االإٗل مررررررً ؤص

ُرررت خرررر٫ٓ بُررررضاٚٓظُا  ْٞغيررررُاتها الٟغٖ ٖٓرررت مررررً الأؾررريلت الترررري جررررم ج٣ؿرررُمِا ٖلررررى ؤؾرررراؽ حؿرررائلث الضعاؾررررت  مجم

عْ ؤؾاؾررُت: ٘ اللٗررب فرري جىمُررت ال٣ررُم الاظخماُٖررت مخًررمىت زررلار مدررا اْلررظي ٌكررمل المخااىز الأو ؤؾرريلت خرر٫ٓ  09: 

نْ.  الخٗا

آنل. 09اْلظي ٌكمل المخىز الثاوي:   ؤؾيلت خ٫ٓ الخ

اْلظي ٌكمل الثالمخىز الث لُت. 09:  ح االإؿاْ  ؤؾيلت خ٫ٓ عْ

 : الدزاطت لأداة الظيٕىمتريت الخصاةص-3-4
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لْلخإ٦رررض مرررً نرررض١ ؤصاة الضعاؾرررت )الاؾرررخبُان( ٢مىرررا باؾرررخسضام نرررض١ الاحؿرررا١ الرررضازلي ٧رررإصاة   - نرررض١ الأصاة: 

اْلضعظرررت مٗامرررل الاعجبررراٍ برررح( : 01للخإ٦رررض مرررً ؤن الاؾرررخبُان ٣ًرررِـ مرررا ؤٖرررض لرررّ خُرررض الجرررض٫ْ ع٢رررم ) ن ٧رررل ٖبررراعة 

 ال٩لُت للبٗض.

آنل لُت الخ ح االإؿاْ  الخٗاْن  عْ

 الاعجباٍ الؿاا٫ الاعجباٍ الؿاا٫ الاعجباٍ الؿاا٫

01 0.48* 01 0.47* 01 0.47* 

02 0.65** 02 0.46* 02 0.65** 

03 0.66** 03 0.66** 03 0.71** 

04 0.67** 04 0.48** 04 0.63** 

05 0.65** 05 0.66** 05 0.73** 

06 0.72** 06 0.75** 06 0.71** 

07 0.68** 07 0.74** 07 0.69** 

08 0.75** 08 0.46** 08 0.72** 

09 0.58** 09 0.57** 09 0.66** 

 (α=0.05*صا٫ ٖىض)   α(=0.01**صا٫ ٖىض)

ىرض مؿرخٔٓ ( ؤن ظمُر٘ مٗراملاث اعجبراٍ الأؾريلت بالضعظرت ؤبٗاصَرا صالرت بخهراثُت 01ًٖخضح مً الجرض٫ْ ع٢رم )  

 ما ٌٗخبر ماقغا ٖلى نض١ الاحؿا١ الضازلي للم٣ُاؽ. α=0.01الضللت  ٖىض

الثباث: جم الخأٓد مً زباث االإِيااض كاً ػسياّ ملامال الثبااث لألٌاا ٓسوهباار والجادو٘ الخاالي يىجا  الىخااةج 

 االإخىصل ئليها:

م)  ( ملامل ألٌا ٓسوهبار لمخاوز الاطخبيان.02جدو٘ زُ

 أزوهبار ملامل ألٌا المخاوز 

 0.62 ًِساث 09 الخلاون 

 0.70 ًِساث 09 الخىاصل

 0.75 ًِساث 09 جدمل االإظإوليت

 0.87 ًِسة 27 جميم ًِساث الاطخبيان

ااام    0.75ٔاااأدوي ُيمااات و  0.62أن ُيمااات ملامااال ألٌاااا ٓسوهباااار للثبااااث اهدصاااسث  اااحن  02يخضااا  ماااً الجااادو٘ زُ

اارلٗ ملامااال ألٌاااا لجميااام مدااااوز الاطاااخبيان اااد  دزجااات مسجٌلااات ماااً الثبااااث   0.87وٓ ٔاااأكل  ُيماات وهااارا ماااا يإٓ

ممرررا ًجٗلىرررا ٖلرررى ز٣رررت جامرررت ب رررحت الاؾرررخبُان ْنرررلاخُخّ وصااالاخيتها للاطاااخسدام مااام الليىااات السهاةيااات للدزاطااات 

جْٟؿحر هخاثج الضعاؾت.  لخدلُل 

 االإلالجت الؤخصاةيت: -3-5

   spssاثُت جمذ مٗالجت البُاهاث الؤخهاثُت باؾخسضام بغهامج الأخؼمت الؤخه



عٓ بغ٧اث صٓ مجىا ،1 ٖبض الى لٓ  2حم

صٓ مجىا لٓ  2حم
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 جًمىذ االإٗالجت للؤؾالُب الؤخهاثُت الخالُت:

ٍٓت. - اْليؿب االإي  الخ٨غاع 

اْث الضعاؾت. - ٢ٓٝٓ ٖلى مضٔ زباث ؤص هبار( لل  مٗامل الشباث )ؤلٟا٦غْ

K2  .٢ٓٗت  الإ٣اعهت الخ٨غاعاث االإلاخٓت م٘ الخ٨غاعاث االإخ

 االإخٓؾِ الحؿا ي ْالاهدغاٝ االإُٗاعي.  -

١.  T-testازخباع   -           لضللت الٟغْ

 زؼىاث ئجساء الدزاطت االإيداهيت: -3-6

ػَٓررر٘ الاؾرررخبُان ٖلرررى ُٖىرررت البدرررض البرررالٜ ٖرررضصَا    ايرررُت ٖلرررى مؿرررخٔٓ  36ل٣رررض ٢مىرررا بخ اْلغٍ ؤؾرررخاط جغبُرررت بضهُرررت 

ش  طْلرر٪ بخرراعٍ بٓغ  بلررى ٚاًررت 10مخٓؾررُاث صاثررغة م٣ررغة  بٓغ  23ا٦خرر ػَٓرر٘ الاؾررخبُان مررً زررلا٫  2021ا٦خرر ٢ْررض جررم ج

ل٣ْررضجم اؾررخ هْا  عٓ ٝ ظاثدررت٧ آنررل الاظخمرراعي لخٟرراصي الى٣ررل الجمرراعي ْالازررخلاٍ هٓررغا لًررغْ سضام ْؾرراثل الخ

ػَٓ٘   اؾخبُان جم اؾترظاِٖا ٧املت  . 36ج

  كسض وجدليل الىخاةج:  -4

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت الأول :-4-1

آنل بحن الخلامُظ في ال-  ٍٓت ٢ُمت الخ  ٓؾِ االإضعسخي زلا٫ خهو ث ب ع.لبُضاٚٓظُا اللٗب ؤَمُت في ج٣

مْؿرررخٔٓ صللتهرررا لرررضٔ ؤٞرررغاص ُٖىرررت ( ًبرررحن ٢رررُم االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي ْالا 3الجرررض٫ْ ع٢رررم ) ٢ْرررُم ث  هدرررغاٝ االإُٗررراعي 

 الضعاؾت في الٟغيُت الأْلى

آنرررل لرررضٔ جلامُرررظ مرررً اٖخ٣ررراص ٖلرررى ؤن  الأْلرررىررررر جىُلررر٤ الٟغيرررُت  ٍٓرررت ٢ُمرررت الخ لبُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤَمُرررت فررري ج٣

اْلىخراثج االإخدهرل ٖلحهر اْهُلا٢ا مً مسخل٠ ال٣غاءاث للضعاؾراث الؿراب٣ت  عٓ االإخٓؾِ،  ا بُغاثر٤ بخهراثُت الُ

ظراءث صالرت بخهراثُا خُرض هلاخرٔ ؤن االإخٓؾرِ  2ٖلمُت في الجض٫ْ االإكاع بلُّ ٞان مٗٓرم ازخبراعاث الضللرت ٧را 

بْالخالي ٞةن لبُرضاٚٓظُا اللٗرب ؤَمُرت فري   14ؤٖلى مً االإخٓؾِ الٟغضخي   23.78الحؿا ي االإبجي ٖلى الاؾخبُان 

عٓ االإ آنرل لرضٔ جلامُررظ الُر ٍٓرت ٢ُمرت الخ َْرظا مرا ؤ٦ضجررّ ٢ُمرتج٣ هْري ٢ُمرت صالررت  35.18اْلترري بلٛرذ  t خٓؾرِ ، 

َْرررظا ٌٗجرري ؤن االإخٓؾرررِ الحؿررا ي لأٞرررغاص الُٗىرررت ؤٖلررى مرررً االإخٓؾرررِ α=0.01بخهرراثُا ٖىرررض مؿررخٔٓ الضللرررت  )  )

آنل لرضٔ  ٍٓت ٢ُمت الخ بْالخالي ٞةن ٞغيُت الضعاؾت ال٣اثلت لبُضاٚٓظُا اللٗب ؤَمُت في ج٣ الٟغضخي لؾخبُان  

وْؿبت الخُإ ج عٓ االإخٓؾِ ٢ض جد٣٣ذ   %1لامُظ الُ

اضررخي فرري جىمُررت ال٣ررُم الاظخماُٖررت 2003َْررظا مررا ؤقرراعة بلُررّ  صعاؾررت٧ل مررً الِىررضي )  عْ االإغ رري الغٍ ( الررظي ؤ٢ررغ بررض

( لٓض باعٙ ٦ْظا صعاؾت ظ ( الرظي ا٢رغ بإَمُرت اؾرخسضام اللٗرب ،مرً 1995مً زلا٫ اؾخسضام بُضاٚٓظُا اللٗب ،

 خد٤٣ الٟغيُت .زلا٫ ما ؾب٤ ه٣غ ب

الٌسض 

 ٘  الأو

 

 
  

     

 الِساز

 

 

االإخىطؽ 

 الٌسض ي

 

الاهدساي  

 االإليازي 

االإخىطؽ 

 الخظابي

 دزجت

 الخسيت

 ُيمت

t 

 مظخىي 

 الدلالت

الخسجت  Fالِيمت 

 الجدوليت

0.01 14 1.808 23,78 2,00 35,18 0,00 3,40 
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لبيااداهىجيا الللااب أهمياات فااي جِىياات ُيماات الخلاااون  ااحن جلامياار  : كااسض وجدلياال هخاااةج الٌسطاايت الثاهياات-4-2

 الؼىز االإخىطؽ.

مْؿرررخٔٓ صللتهرررا لرررضٔ ؤٞرررغاص ُٖىرررت 4الجرررض٫ْ ع٢رررم ) ٢ْرررُم ث  ( ًبرررحن ٢رررُم االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي ْالاهدرررغاٝ االإُٗررراعي 

 الضعاؾت في الٟغيُت الشاهُت

ٍٓرررت ٢ُمرررت الخمرررً اٖخ٣ررراص ٖلرررى ؤن  الشاهُرررتررررر جىُلررر٤ الٟغيرررُت  نْ لرررضٔ جلامُرررظ لبُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤَمُرررت فررري ج٣ ٗرررا

اْلىخراثج االإخدهرل ٖلحهرا بُغاثر٤ بخهراثُت  اْهُلا٢ا مً مسخل٠ ال٣غاءاث للضعاؾراث الؿراب٣ت  عٓ االإخٓؾِ،  الُ

ظراءث صالرت بخهراثُا خُرض هلاخرٔ ؤن االإخٓؾرِ  2ٖلمُت في الجض٫ْ االإكاع بلُّ ٞان مٗٓرم ازخبراعاث الضللرت ٧را 

( α=0.01ٖىرض مؿرخٔٓ الضللرت ؤلٟراْ)  14ً االإخٓؾرِ الٟغضرخي  ؤٖلرى مر  21,78  الحؿرا ي االإبجري ٖلرى الاؾرخبُان  

عٓ  نْ لرررررضٔ جلامُرررررظ الُررررر عْ فررررري جىمُرررررت ٢ُمرررررت الخٗرررررا بْالخرررررالي ٞرررررةن ٞغيرررررُت الضعاؾرررررت ال٣اثلرررررت لبُرررررضاٚٓظُا اللٗرررررب ص

وْؿبت الخُإ   %1االإخٓؾِ ٢ض جد٣٣ذ 

نْ لررضٔ  (2016َْررظا مررا ؤقرراع ةبلُررّ خرراجي وُٗمررت) عْ ٖررا٫ فرري جمُررت مِرراعة الخٗررا خُررض ؤن مٗٓررم   ُٟررلالللٗررب ص

نٓ فري بًجراص الحلر٫ٓ ْخرل االإكر٨لاث التري ًُغخِرا  َْكراع٧ نٓ ؤزىراء اؾرخسضام بُرضاٚٓظُا اللٗرب،  هْ الخلامُظ ًخٗرا

مْجهرا خرل الخلاٞراث التري ج٣ر٘ برحن الرؼملاء ؤزىراء اللٗرب الخلامُرظ  ايرُت،  الأؾخاط ؤْ التري ًٓظِِرا ؤزىراء االإىاٞؿرت الغٍ

نْ م٘ بًِٗم لإيٟاء ظٓ مً ا نْ .ًخدض  لخٗا

لُت لرررضٔ جلامُرررظ كاااسض وجدليااال هخااااةج الٌسطااايت الثالثااات: -4-3 ح االإؿررراْ ٍٓرررت عْ لبُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤَمُرررت فررري ج٣

عٓ االإخٓؾِ.  الُ

مْؿرررخٔٓ صللتهرررا لرررضٔ ؤٞرررغاص ُٖىرررت 5الجرررض٫ْ ع٢رررم ) ٢ْرررُم ث  ( ًبرررحن ٢رررُم االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي ْالاهدرررغاٝ االإُٗررراعي 

 الضعاؾت في الٟغيُت الشالشت

 

 

 

 

الٌسض 

٘ الأ   و

 

 
  

     

 الِساز

 

االإخىطؽ 

 الٌسض ي

الاهدساي 

 االإليازي 

االإخىطؽ 

 الخظابي

 دزجت

 الخسيت

 ُيمت

T 

مظ

 جىي 

الدلا

 لت

 Fالِيمت 

الخسجت 

 الجدوليت

0.01 14 1.808 21,78 2,00 44,07 0,00 3,40 

الٌسض 
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ح مرررً اٖخ٣ررراص ٖلرررى ؤن  الشالشرررتررررر جىُلررر٤ الٟغيرررُت  ٍٓرررت ٢ُمرررت عْ لُت لرررضٔ لبُرررضاٚٓظُا اللٗرررب ؤَمُرررت فررري ج٣ االإؿررراْ

اْلىخرراثج االإخدهرررل ٖلحهرررا بُغاثررر٤  اْهُلا٢ررا مرررً مسخلررر٠ ال٣ررغاءاث للضعاؾررراث الؿررراب٣ت  عٓ االإخٓؾرررِ،  جلامُررظ الُررر

ظراءث صالرت بخهراثُا خُرض هلاخرٔ ؤن  2بخهاثُت ٖلمُت في الجض٫ْ االإكاع بلُّ ٞان مٗٓم ازخباعاث الضللرت ٧را 

ٖىررض مؿررخٔٓ الضللررت ؤلٟرراْ   14ى مررً االإخٓؾررِ الٟغضررخي ؤٖلرر15.33  االإخٓؾررِ الحؿررا ي االإبجرري ٖلررى الاؾررخبُان  

(0.01=α ٓع لُت لرررضٔ جلامُرررظ الُررر ح االإؿرراْ عْ فررري جىمُرررت ٢ُمرررت عْ بْالخررالي الضعاؾرررت ال٣اثلرررت لبُرررضاٚٓظُا اللٗررب ص  )

وْؿبت الخُإ   %1االإخٓؾِ ٢ض جد٣٣ذ 

٫ ؤزىرراء اؾررخسضام بُررضاٚٓظُا اللٗررب،  نٓ بكرر٩ل لثرر٤ ْ مؿرراْ عٓة خُررض ْظررضها الخلامُررظ ًخهررغٞ ممررا ٨ٌٗررـ  نرر

نٓ  َْؿرررخُُٗ بٓرررت مرررجهم ؤزىررراء اللٗرررب  ٓٞررراء باللتزامررراث االإُل نٓ ؤَمُرررت ال ٍْرررضع٧ آع،  اًجابُرررت ؤزىررراء الى٣ررراف ْ الحررر

َْرررٓ مرررا ؤ٢غجرررّ صعاؾرررت  لُت للخلمُرررظ  ح االإؿررراْ َْرررظا ٌٗبرررر ٖرررً عْ بنرررضاع ؤخ٩رررام نررراص٢ت ٖلرررى الأصاء ؤزىررراء االإ٣رررابلاث 

نْ ( ؤن لبُررضاٚٓظُا اللٗررب اَم2016خرراجي وُٗمررت )  حْ الخٗررا عْ ٍٓررت ال٣ررُم الاظخماُٖررت  زانررت الخٟاٖررل  ُررت فرري ج٣

لُت.  اْالإؿاْ

ْ ٗض جد٤٣ الٟغيُاث الشلار ، ه٣غ ؤهّ جد٣٣ذ الٟغيرُت الٗامرت التري ج٣ر٫ٓ ؤهرّ لبُرضاٚٓظُا  مً زلا٫ ما ؾب٤ 

ايرُ اْلغٍ ٍٓت بٌٗ ال٣ُم الاظخماُٖت في الٓؾِ االإضعسخي زرلا٫ خهرو التربُرت البضهُت ت مرً اللٗب ؤَمُت في ج٣

 ْظِتهٓغ ؤؾاجظة االإاصة.

 الاؾخيخاط الٗام:

جْىمُررررررررت ال٣ررررررررُم الاظخماُٖررررررررت زررررررررلا٫ الحهررررررررو االإضعؾررررررررُت للتربُررررررررت  - ٍٓت عْ فرررررررري ج٣ صْ لبُررررررررضاٚٓظُا اللٗررررررررب ؤَمُررررررررت

ايُت. اْلغٍ  البضهُت

ا٢ٓرررر٠  - جًْررررّٗ فرررري م عٓ الٗملُررررت الخٗلُمُررررت  لبُرررضاٚٓظُا اللٗررررب ؤَمُررررت حٗلُمُررررت حٗلمُررررت ججٗررررل مررررً الخلمُررررظمد

ت.حٗلُمُت جدٟ  حزً

نْ  - ٍٓت ال٣ُم الاظخماُٖت ) الخٗا آنل  –لبُضٚٓظا اللٗب ؤَمُت في ج٣ لُت (. –الخ ح االإؿاْ  عْ

نٓ الخلمُررظ ل ًررؼا٫ ًمُررل  - لبُررضٚٓظُا اللٗررب ؤَمُررت فرري الٗملُررت الخٗلُمررت زانررت فرري مغخلررت الخٗلررُم االإخٓؾررِ ٧رر

اث. َْٓ ما ؤ٢غجّ الٗضًضمً الىٓغٍ اْللِٓ   للٗب 

 :االإصادز واالإساجم. 5

ظُٓا ،زالض ٖبض الغػا١ الؿُض - لٓ ٟا٫ طْي الاخخُاظاث الخانت ؾ٩ُ ت لل٨خاب ،اَلأ  .2002، مهغ ، مغ٦ؼ الؤؾ٨ىضعٍ

ت - ػَٓ٘  ،ٖلم الىٟـ الىمٓ  ،نلاح الضًً مٗمغٍ اْلخ اْلُباٖت  ب لليكغ   . 2002،ال٣اَغة مهغ  1ٍ ،صاع ٚغٍ

غان -  .2003ال٨خاب، ال٣اَغة مهغ ، ٖالم 6ٖلم الىٟـ الاظخماعي، ٍ ،خامض ٖبض الؿلام ػَ

 . 2003، االإٛغب1محمد الهضْقي، االإُٟض في التربُت، ٍ -

 ٘ الأو 

 الِساز 

 

االإخىطؽ 

 الٌسض ي

الاهدساي  

 االإليازي 

االإخىطؽ 

 الخظابي

 دزجت

 الخسيت

 ُيمت

t 

 مظخىي 

 الدلالت

 Fالِيمت 

الخسجت 

 الجدوليت

0.01 14 1.808 15.33 2,00 14.23 0,00 3,40 



 زلا٘ خصص التر يت البدهيت والسياطيت أهميت  يداهىجيا الللب في جِىيت بلع الِيم الاجخماكيت في الىطؽ االإدزس ي

 
 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
38 

 

ٖٓرت فري جدؿرحن بٗرٌ االإِراعاث  - ْٚحر االإخى ٖٓت  ايُت االإخى بغ٧احي ههغالضًً ، ؤزغ بغهامج حٗلُمي مبجي ٖلى الألٗاب الكبّ عٍ

اضخي ، المجلض ع٢م   ، االإؿُلت الجؼاثغ. 2018، 02ع٢م ، الٗضص 09الأؾاؾُت في ٦غة الُض،مجلت الابضإ الغٍ

ػ محمد، مؿاَمت الألٗاب االإهٛغة في جىمُت بٌٗ ال٣ُم الاظخماُٖت في  -   .2016غخلت الخٗلُم االإخٓؾِ، الجؼاثغ. مٖؼْ

ظُٓا ،  - عٓ ،ماهي البُضاٚ  https://sotor.com،2021،ُٟٞغي،٦28خاب ؾُ

آِٖا ، - ظُٓا ْ ؤه مٓ البُضاٚ  https://www.almrsal.com/post/947804 .2020، /ؾبخمبر30ؾامغ ٖاص٫ ، مِٟ

جٓي  ظُٓا اللٗب ؤْ اللٗب البُضاٚ    24/06/2014ر.الؿب٩ي :بُضاٚ

https://www.new-educ.com/pedagogie-du-jeu 

 هاديت الإاوي ،  يداهىجيا الللب  -

https://sadmohamed.fr.gd 

 ،2020،ماي 6زوان مسس ي ، مٌهىم البيداهىجيا وأهىاكها، -

education/education-and-https://www.mosoah.com/career / 

 

 

 

 

https://www.mosoah.com/career-and-education/education%20/


٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

اْلخدلُل الحغ٧ي لبٌٗ االإخٛحراث  بي م٣ترح باؾخٗما٫ الٓؾاثل االإبخ٨غة  ؤزغ بغهامج جضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت ٖلى مِاعة الًغب ال  ؿاخ٤ في ال٨غة الُاثغةالبُ

بُاَغ لمُت
1
عٓ البكحر   عٓاٍ/ االإغ٦ؼ الجامعي ه  elbayadh.dz-l.bettaher@cuالبٌُ/ -/َالبت ص٦خ

ٖلُٓي نلاح الضًً
2 

سخي وٓكغَ عٓاٍ/ ظامٗت ؤخمض بً ًدحى ال  tissemsilt-salaheddine.allioui@cunivجِؿمؿُلذ/  -/َالب ص٦خ

صٓي زالض مؿٗ
3 

عٓ البكحر   messaoudistaps@outlook.frالبٌُ / -/ؤؾخاط حٗلُم ٖالي/ االإغ٦ؼ الجامعي ه

غ الى الخٗغٝ ٖلى ؤزدىا َظٍ صعاؾ تهضٝملخص: 

بي الهٟاث البضهُت،  بٌٗ ٖلى م٣ترح بغهامج جضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُبٌٗ االإخٛحراث  جْدضًض االإخضزلت في  تالبُ

ببغاػ ؤزغ اؾخٗما٫ م٘  للًغب الؿاخ٤ ي الآصاء االإِاع 

االإِاعة مدل الضعاؾت، ٖلى آصاء  مبخ٨غة ْؾاثل بضًلت

نٓ لؾخسضام لجإبْظل٪  ب االإىه  الباخش  ،يالخجغٍ

بي ُتالغثِؿ الُٗىت ٩اهذٞ  مدل الضعاؾت هي لٖ

مٓ ل٨غة لالبٌُ  ؤهضًت مضًىت مً (Spikers) الهج

هٓذ مً ْ الُاثغة  بحن بيؿبت  9التي ج٩ مً  %  37,5لٖ

م اْللظًً جم ازخُاعَ ٣ت ٖمضًت  مجخم٘ البدض  بُغٍ

 ٢3ؿمذ ُٖىت البدض بلى َضٝ البدض،جدىاؾب م٘ 

ٖٓاث مخجاوؿت  .مجم

نٓ ب صٓي مً ازخباعاث )ال٣ٟؼ الاؾخٗان الباخش ٗم

ازخباع -عمي ال٨غة الُبُت مً الجلٓؽ-الشباث

لؿاخ٤ االًغب -الًغب الؿاخ٤ ال٣ُغي -الغقا٢ت

اْؾخسضام  ت  مِْاعٍ االإؿخ٣ُم( ٧ازخباعاث بضهُت 

اْلخدلُل ب ٍٓغ  ُٓٞابرهامج ''الخه ٓؾُلت ٧ ''٦ُى

اٞغػث هخاثج الضعاؾت ان هخاثج . ػ٢ض للخدلُل الحغ٧ي

ت  اْالإِاعٍ لْى الازخباعاث البضهُت  بُت الأ للُٗىت الخجغٍ

بي م٘ الٓؾاثل البض ٧اهذ  ًلتالتي جسً٘ لبرهامج جضعٍ

اْلًابُت  ؤخؿً بُت الشاهُت  باليؿبت للُٗيخحن الخجغٍ

اؾخسضام بالخٓنُت  َْٓ ما ًضٞ٘ الباخشحن الى

ب الحضًض  اْالإبخ٨غة في َغ١ الخضعٍ الٓؾاثل البضًلت 

جٓي لدؿُِل ٖملُت الخضع  لٓ عٓ الخ٨ى ا٦ٓبت الخُ ٍب مْ

ٍٓاث الأصاء.  عْٞ٘ مؿخ

الخدلُل الحغ٧ي، الٓؾاثل  الٖلماث االإٌخاخيت:

 البضًلت االإبخ٨غة ، الًغب الؿاخ٤ ، ال٨غة الُاثغة

Abstract:  Our study aims to identify the 
effect of a proposed training program on 
some physical characteristics, and to 
identify some of the biomechanical 
variables involved in the skill performance 
of Spiking, while highlighting the impact 
of using innovative alternative methods 
on the performance of the skill under 
study,the researchers used the 
experimental approach to suit  the nature 
of the study, as the main sample was the 
attack players (Spikers) of the volleyball 
clubs in ELBAYADH, which were made up 
of 9 players 37.5% of the research 
community  who were deliberately  
selected  in a manner commensurate with 
the goal of the research, divided the 
research sample into 3 homogeneous 
groups  

The results of the study revealed that the 
results of the physical and skill tests for the 
first experimental sample that are subject 
to a training program with alternative 
means were better for the second 
experimental and control samples, which 
prompts researchers to recommend using 
alternative and innovative means in 
modern training methods and keeping 
pace with technological development to 
facilitate the training process and raise 
performance levels. 

Keywords :,Biomechanicalanalyses, 
alternative training Tools, Spike, Volleyball 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

جُْب٣ُِرا بكر٩ل ٖملري فري  بن راث االإ٩ُاه٨ُُرت  اْٖخمراص الىٓغٍ بجبإ هخراثج الخدلُرل الحغ٧ري 

آحي االإ ٍٓغ الى بْىاء ٞلؿٟت زانت بخُ ب ًاصي بلى جدؿحن الأصاء البكغي  ٩ُاه٨ُُت ٢اثمت الخضعٍ

اْلٗمررررل ٖلررررى  اْلًرررر٠ٗ  ةٓ  آحي ال٣رررر ٖلررررى ج٣ُررررُم الأصاء م٩ُاه٩ُررررا، ممررررا ٌؿرررراٖض فرررري الخٗررررغٝ ٖلررررى هرررر

ٍ االإ٩ُاه٨ُُررررررت الؿرررررررلُمت رررررر٤ جد٣ُررررررر٤ الكرررررررغْ ررررررا ٖرررررررً َغٍ ٍٓغَ رًرررررلي،  جُ مْرررررررً االإم٨رررررررً  (2010)الٟ

ٍٓغ الأصاء  جُْررررر ب  ايرررررُت ٖىرررررض جرررررضعٍ م٩ُٓاهُررررر٪ فررررري ظمُررررر٘ الألٗررررراب الغٍ الاؾرررررخٟاصة مرررررً مبررررراصت البُ

م٩ُٓاهُرر٪ َررٓ الٗلررم الحغ  لِْررظا ٞررةن البُ بْالكرر٩ل الررظي ًيسررجم مرر٘ الِررضٝ مررً َررظا الأصاء،  ٧رري، 

٫ٓ للؤؾريلت  ايُت مً زلا٫ بًجاص خل ب االإِاعاث الغٍ ٓٞغ الأؾاؽ ال حُذ للمضعب لخضعٍ الظي ً

اْلغمرري  ايررُت الترري حكررمل الررضٞ٘  اضررخي لمخخلرر٠ الحغ٧رراث الغٍ ٫ٓ الأصاء ْالؤهجرراػ الغٍ عْ خرر الترري جررض

اْ اْلررغ٦ٌاْلسررحب  زٓررب  اْل عٓاث الحانررلت  (1985)٢ُررب ْ الهررمُضعي،  لحمررل  ْفرري ْررل الخُرر

اضخي ؤقاع الًٟلي ) ب الغٍ نٓ االإرضعب 2010في مُضان الخضعٍ عي ؤن ٩ًر ( ؤهّ ٢ض ؤنربذ مرً الًرغْ

م٩ُٓاهُررر٪ لُرررخم٨ً مررررً الاعج٣ررراء بلرررى مؿرررخٔٓ ٖررررالي مرررً الخُبُررر٤، ٞٗلرررى ظاهررررب  مخسههرررا فررري البُ

 اْلٗملي للحغ٧اثزبرجّ في مجا٫ الخدلُل الٗلمي 

آنررررل م ررررحٓب ٞ ب مخ جْررررضعٍ ظُٓررررّ  الجِرررراػ الحغ٧رررري للاٖبرررري ال٨ررررغة الُرررراثغة ًدخرررراط بلررررى ج

عٓ فررررري الجِررررراػ  ٢ٓرررررٝٓ ٖلرررررى مرررررضٔ ج٣رررررضم اللاٖبرررررحن، خُرررررض ًىهرررررب الخُررررر اْالإ٣ررررراًِـ لل بالزخبررررراعاث 

لٓ لررلؤصاء  عٓ الخ٨ىُرر٪ الٗررام للمِرراعاث ْنرر عٓ ؤصاء الحغ٧رراث صازررل االإلٗررب زررم جُرر الحغ٧رري ٖلررى جُرر

اْل٩املال حُ  (1999)قلل، ٖمغ، ْ خؿً،  ذ 

صعاؾررت بٗررٌ الهررٟاث البضهُررت للاٖبرري ال٨ررغة الُرراثغة  َررظا  ْؾررىدا٫ْ مررً زررلا٫ بدشىررا

ٕٓ ٨ًدسرررخي ؤَمُرررت  رررا ٖلرررى الجاهرررب االإِررراعي للاٖرررب مبجررري ٖلرررى ؤؾرررـ بُرررٓ م٩ُاه٨ُُرررت َرررٓ مٓيررر ؤْزغَ

خبرررر ٍٓغ َررررظٍ الهررررٟاث البضهُررررت  اعبالٛررررت لٖ ررررت الأوؿررررب لخُرررر ، )ٖررررَررررظٍ االإغخلررررت الٗمغٍ ، 1994لأْ

َْررظا ل٩رري وؿررخُُ٘ (255نررٟدت  اْلىٟؿررُت  ٍٓيُررت  اْالإىرراة  الترري جخمادررخى مرر٘ زهٓنررُاتهم الخ٩  ،

اْالإِرراعي  ٍٓاث الأصاء الخ٨خ٩ُرري  ٫ٓ بهررم بلررى ؤٖلررى مؿررخ ْ بٖررضاصَم بٖررضاصا بررضهُا هاظٗررا للٓنرر ؤخررض ، 

اْلتررري ػاص الاَخمرررام بهرررا خرررضً ايرررت ٦رررغة الُررراثغة  اْالإ٣ٗرررضة فررري عٍ شا هررري مِررراعة ؤَرررم االإِررراعاث االإٗخمرررضة 

ْٖامل خاؾم لىدُجت االإباعاة. مٓي ٞٗا٫  اْلظي ٌٗخبر ؤؾلٓب ةج مٓ الؿاخ٤   الهج

ةٓ      جْدخرراط ل٣ررضعة بضهُررت ٦بحرررة بط جخُلررب ٢رر ٖٓررت  ج خغ٧رراث ٞىُررت مى َررظٍ االإِرراعة حٗخمررض ٖلررى مررؼٍ

طْل٪ لخٗضص مغاخل ؤصاء االإِاعة  ت الأصاء الٟٗا٫ للمِاعة  ٢ْضعة ٖلى الخدمل ْؾغٖ ما بضهُت َاثلت 

ؤْصاء خغ٧ي مخ٣ً.  ٌؿخلؼم جغ٦حز ٦بحر 
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مْلاخٓت ٖضم الاَخمام باؾخٗما٫ الٓؾاثل البضًلت  الإا لِظٍ االإِاعة مً ؤَمُت في اللٗبت 

اضخي  ب الغٍ ْ في ٖملُت الخضعٍ ظُٓت مسخلٟت في االإىاٞؿاث م٘ جضزل  لٓ اؾخٗما٫ ْؾاثل ج٨ى

عْ  حْؿُحر االإىاٞؿاث زانت في ص ب  لْ VNL اثالٗاالإُت في مُضان الخضعٍ َظا ىا في بدش ىاخا

بي )باؾخٗما٫ الٓؾاثل  جُْب٤ُ بغهامج جضعٍ الخٗغٝ ٖلى االإباصت االإ٩ُاه٨ُُت لِظٍ االإِاعة 

بُت  بُت(  –الخضعٍ ت بضْن الٓؾاثل الخضعٍ ٍٓغ َظٍ  الإٗغٞ ؤْهج٘ لخُ ؤي مً البرهامجحن ٧ان ؤوؿب 

 االإِاعة.

 ُغح الدؿائ٫:ًضٞٗىا ل ما

بي االإ بي ال٨غة الُاثغة؟   َل ًدؿً البرهامج الخضعٍ  ٣ترح مِاعة الًغب الؿاخ٤ لضٔ لٖ

نٓ بخ٣ضًم الٟغيُاث الؤخهاثُت الخالُت:  لْخدضًض طل٪ ٢ام الباخش

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت في ؤصاء مِاعة الًغب الؿاخ٤ جدضًض  -ؤ    بٌٗ االإخٛحراث البُ

اْلبٗضًت لزخباعاَىا٥  -ب ١ طاث صللت بخهاثُت في الىخاثج ال٣بلُت   ث الهٟاث البضهُتٞغْ

ت ٖٓاث الشلازت. اْالإِاعٍ  مدل الضعاؾت لضٔ المجم

١ طاث صللت بخهاثُت في الىخاثج البٗضًت لزخباعاث الهٟاث البضهُت -ط ظٓض ٞغْ ت ج  اْالإِاعٍ

ٖٓاث الشلازت.  مدل الضعاؾت بحن المجم

بي ٖلى الهٟاث البضهُت مدل اتهضٝ صعاؾدىا َظٍ ل  م٘ لضعاؾتلخٗغٝ ٖلى ؤزغ البرهامج الخضعٍ

م٩ُٓاه٨ُُت االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ بزباث ؤزغ  ْ جدضًض بٌٗ االإخٛحراث البُ

ٍٓغ الهٟاث البضهُت ٖلى االإِاعة مدل الضعاؾت بغاػ ؤزغ اؾخٗما٫ الٓؾاثل البضًلت طْل٪ لإ  جُ

 ٖلى الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤.

اث الحغ٦ُت ال٨ُىماج٨ُُت االإخضزلت في الآصاء ؤَمُت الضعاؾت في الخٗغٝ ٖلى االإخٛحر ج٨ْمً 

بي باؾخسضام الٓؾاثل البضًلت ، االإِاعي للًغب الؿاخ٤ لحٓت الُحران ٓٞحر بغهامج جضعٍ ج

ٍٓغ مِاعة الًغب الؿاخ٤ اْؾخسضام ْلخُ الخٗغٝ ٖلى ؤَمُت اؾخسضام الٓؾاثل البضًلت في  ، 

ب في ال٨غة الُاثغة اْلحضًشت اؾخسضام مسخل٠ َغ١ ا ْ مجا٫ الخضعٍ ٍٓغ الخ٣لُضًت  لخه

 االإ٨ُٟت في ٖملُت الخدلُل الحغ٧ي.

نٓ ٖلى ٧ل مً  اْلبدض اٖخمض الباخش اْلتي  (2010دزاطت خظحن )بٗض ال٨شحر مً الٟدو 

اْث االإؿاٖضة في جدؿحن الؤصعا٥  ٖلىللخٗغٝ  َضٞذ  جإزحر بغهامج خغ٧ي م٣ترح باؾخسضام الأص

ْ ٌٗ االإِاعاث الحغ٦ُت الأؾ-الحـ لْخد٤ُ٣ خغ٧ي،  اؾُت لضٔ االإبخضثحن بال٨غة الُاثغة 

لخٗغٝ بلى ؤزغ اؾخسضام الأظِؼة لَضٞذ اْلخب  (2010دزاطت ُاطم ) ْ الِضٝ الضعاؾت

بي  اْالإِاعي للُالباث، مً زلا٫ بىاء بغهامج جضعٍ ٘ االإؿخٔٓ الأصاجي  بْلى عٞ ب،  االإؿاٖضة في الخضعٍ

اْخضة للخٗغٝ ٖلى مضٔ جإز ٖٓت  بي ٖلى ٧ل مً ٖىهغي م٣ترح ًُب٤ ٖلى مجم حر البرهامج الخضعٍ
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ٕٓ البدض ٓٔ الأصاء للمِاعجحن مٓي ْٖلى مؿخ هت  اْالإغْ ةٓ  اْلتي  (2009دزاطت العجىزي )و  ال٣

ب م٣ترخت لخىمُت بٌٗ االإخُلباث البضهُت  َضٞذ الخٗغٝ بلى ٞٗالُت اؾخسضام ْؾاثل جضعٍ

مُٓت الؿاخ٣ت لىادخئ ال٨غة الُاثغة دزاطت ؾىت(،  15 - 17مً )  الخانت بمِاعة الًغبت الهج

َضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ بلى ؤزغ اؾخسضام الٓؾاثل الخٗلُمُت ٖلى (2008كٕىز ومدمىد )

اْل٨ك٠ ًٖ ؤًٞل  ضاص ْالاؾخ٣با٫ بال٨غة الُاثغة  اْالإٗغفي في مِاعحي اٖلؤ الأصاء االإِاعي، 

ض اْالإٗغفي في مِاعحي اٖلؤ ٣ت حٗلُمُت حؿِم بًجابُت في الأصاء االإِاعي،  اص، ْالاؾخ٣با٫ بال٨غة َغٍ

ؤْزحرا الُاثغة  َضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ بلى جإزحر ْؾاثل ٢ْض  (2006دزاطت الشبلاب )، 

اْلحغ٦ت  ٍٓغ بٌٗ االإخٛحراث ال٨ُىماج٨ُُت في ؤصاء الضٞإ ًٖ االإلٗب مً الشباث  مؿاٖضة في جُ

 للاٖبحن الكباب بال٨غة الُاثغة. 

مً عنض ٧اٞت االإخٗل٣اث االإغجبُت  نٓ الباخش ًمً زلا٫ ما جم اؾخٗغايّ مً الضعاؾاث  جم٨

ذ في الٟترة ما بحن  اْالإ٩ان ٣ٞض ؤظغٍ جْباًيذ في الؼمان  صٓ الؿاب٣ت ٞازخلٟذ الضعاؾاث  بالجِ

ذ في المجخمٗاث الٗغبُت المخخلٟت ٞالبٌٗ في الأعصن  2010الي ٖام  2006ٖام  ْ ًِٗا ؤظغٍ

ْ ًِٗا في الٗغا١ مشل صع 2010مشل صعاؾت خؿحن ) ؤْما ًٖ الضعاؾاث 2006اؾت الكبِب )(،   )

عٓي ) ذ في ٞلؿُحن، ٞهي صعاؾت ال ج  (.2009التي ؤظغٍ

ل٨ًْ مٗٓمِا ٧ان حهضٝ للخٗغٝ ٖلى ٢ْض  جباًيذ ؤَضاٝ ٧ل صعاؾت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت 

عٓي  اْث، ْالأظِؼة االإؿاٖضة لخٗلم االإِاعاث الأؾاؾُت مشل صعاؾت ال ج جإزحر اؾخسضام الأص

صْعاؾ2009) عٓ ْمحمد )(  صْعاؾت الكبِب )2008ت ال٩ٗ صْعاؾت خؿحن )2006(  َْىا 2010(   )

اْث  اج٣ٟذ الضعاؾت الحالُت م٘ صعاؾاث الأزغٔ في ؤجها َضٞذ الخٗغٝ بلى جإزحر اؾخسضام الأص

اْث االإؿخسضمت، ؤما الخٗلُمُت االإبخ٨غة الخٗلم مِاعاة ال٨غة الُاثغة اج٣ٟذ ٞمً خُض الأص

بي مشل صعاؾت خؿحن ) الضعاؾاث في اؾخسضامِا اْلكبِب )2010لبرهامج جضعٍ اْلبربغي 2006(   )

(2005.) 

بي ٢ْض َْٓ االإىه  الخجغٍ ٕٓ االإىه    اج٣ٟذ الضعاؾت الحالُت م٘ مٗٓم الضعاؾاث في ه

عٓ الأ٫ْ َٓ ؤهّ َىا٥ ؤما الىخاثج ٞ ل٨ًْ ٧ان ؤبغػ ما اج٣ٟذ ٖلُّ هخاثج صعاؾاث المح خباًيذ 

بًْجا ي لؾ اْلٓؾاثل االإؿاٖضة لخٗلم االإِاعاث جإزحر ٦بحر،  اْث ْالأظِؼة االإبخ٨غة،  خسضام الأص

َْظا ما اج٣ٟذ ٖلُّ ؤًًإ هخاثج الضعاؾت الحالُت م٘  ٖٓت،  اياث االإخى ايُت المخخلٟت للغٍ الغٍ

صْعاؾت الكِب )2010هخاثج َظٍ الضعاؾاث، مشل صعاؾت خؿحن )  )2006 ) 

اْث ْالأظِؼة االإؿٞ مما ؾب٤ ٕٓ الأص جْى مْغاخلِا ًاصي بلى خٗضص  ب  اٖضة، في ٖملُاث الخضعٍ

ؤْن اؾخسضامِا في مغاخل الخٗلم المخخلٟت ًاصي بلى  ايُت  عٓ االإِاعاث الغٍ جُْ جدؿحن حٗلم 

٤ٍٓ الىٟٓؽ االإخٗلمحن اْلدك ٍْشحر الضاُٞٗت  اْلجِض  ٢ٓذ  ٓٞحر ال  .ج
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 الظسب الظاخّ في الٕسة الؼاةسة.1

ةٓ لخٗررضًتها بال٩امررل َررٓ ٖبرراعة ٖررً يررغ : مهااازة الظااسب الظاااخّ 1.1 ب ال٨ررغة بةخررضٔ الُررضًً ب٣رر

جْدخرل وؿربت  هُٓرت  ٣رت ٢اه ر٤ االإىراٞـ بُغٍ ظٓحهِا بلى ملٗرب الٟغٍ جْ % مرً ب٣ُرت ١ٓٞ21 الكب٨ت، 

 .(181، نٟدت 2013)ص.ؾٗض خماص الجبُلي،  االإِاعاث

ي الإهازة الظسب الظاخّ 2.1  ػسيِاات الأداء الخسٔ

مٓ  الاُتااراب: - ؤْ ٢ررغب الحاٞررت الضازلُررت لخررِ االإلٗررب الجررراهبي، ٣ًرر٠ اللاٖررب زلرر٠ زررِ الهجررر

ةٓ ٢هحرة مر٘ مغححرت الرظعاٖحن ؤمامرت، زرم البرضء  ٍْخم الخ٣ضم بخدغ٥ ال٣ضم الخلُٟت للؤمام زُ

لْى( زم جيخ٣ل ال٣رضم الخلُٟرت للؤمرام،  ٫ٓ مً الأ ؤَْ ةٓ ؤؾغٕ  زْبت للؤمام )ؤي زُ بٗض طل٪ بإزظ 

ْْيرررِٗا فررري الأعى مررر٘ مُرررل ؤٖلرررى الجرررظٕ ج یٍْغج٨رررؼ ال٣ٗرررب ٖلررر مْغححرررت ال٣رررضم الخلُٟرررت  برررا،  ٣غٍ

اْلىٓغ ٖالُت فري اججراٍ ال٨رغة اْلغؤؽ  ، 2004)ابرغاَُم،  مداطاة ال٣ضم الأمامُت مؿاٞت مىاؾبت، 

 .(82نٟدت 

اْهخ٣ا٫ ز٣ل ظؿم اللاٖب مً زل٠ ال٣ٗبحن بلى الازجِاء 3.1 حٓي الا٢تراب،  زٓب بٗض زُ : ًخم ال

ؤْزىاء خغ٦ت ه٣ل ز٣ل الجؿم مً ال٣ٗبحن بلرى الأمكراٍ جبرضؤ الرظعاٖحن فري  ال٣ضمحن زم الأمكاٍ، 

نٓ  رررررا بمدررررراطاة الٟسرررررظًً ج٩ررررر عَ ةٓ ٖىرررررض مغْ االإغححرررررت مرررررً الخلررررر٠ للؤؾرررررٟل زرررررم ؤمامرررررإ بإ٢صرررررخى ٢ررررر

٫ٓ ٖلرررى  ىررحنال٣ررضمحن مشم اْل٣ررضمحن مخدررضًً للحهرر ٧رراملا، ْفرري َررظٍ اللحٓررت ًررخم ٞررغص الررغ٦بخحن 

زٓب ةٓ صٞ٘ ال ن،  ٢  (114، نٟدت 1999)خؿب الله ْ ازغْ

زٓرب جخدرغ٥ الرظعإ  الظسب: 4.1 ٫ٓ اللاٖرب بلرى ؤ٢صرخى اعجٟرإ مم٨رً فري ؤزىراء ٖملُرت ال ٖىض ْنر

رررر٤ ؤٖلررررى مررررً مؿررررخٔٓ ال٨خرررر٠  نٓ االإغٞ بِْىمررررا ٩ًرررر رررر٤،  الًرررراعبت للؤٖلررررى، بط جيشجرررري مررررً مٟهررررل االإغٞ

مٓ ز٠ُٟ للخل٠ م٘ ل٠ الجظٕ باججاٍ الظعإ  نٓ ظظٕ اللاٖب في خالت ج٣ ٩ٍْ مْخجِا ال٨مام، 

صة ؤمرررام  ػاصا الًررراعبت ٩ٞلمررر نٓ مٟرررغْ ةٓ الًرررغب، ؤمرررا الرررظعإ ٚحرررر الًررراعبت ٞخ٩ررر الخ٣رررٓؽ ػاصث ٢ررر

ت  ی الجؿم بمؿغ  ر٘ الُرض الًراعٍ ٍْرخم الًرغب بغٞ آء،  آػن الجؿرم فري الِر ؤ٣ٞي للمداٞٓت ٖلرى جر

جًْرغب ال٨ررغة برالجؼء الٗلررٓي  جًْرغب ال٨ررغة فري ؤ٢صرخى ه٣ُررت اعجٟرإ ًهرل بلحهررا اللاٖرب،  للؤٖلرى 

جْخسظ الًغبت   . (13، نٟدت 1999َّ، ) يغبت الؿٍٓ لق٩مً الُض 

ج٣ْررررٓؽ الِٓررررغ  َْٗررررض ررررب ال٨ررررغة الُرررراثغة هرررري اهصىرررراء الغ٦بررررت  مررررً ؤَررررم الخهرررراثو االإمحررررزة لررررضٔ لٖ

ْٖىررررض اؾررررخ٣امت  ايررررت ؤزررررغي،  للخلرررر٠ بٗررررض مٛرررراصعة اللاٖررررب الأعى، خُررررض ل هررررغٔ طلرررر٪ فرررري ؤي عٍ

اصة  عْان، ؤٖلى الجؿم ٖلى ػٍ ةٓ الحغ٦ت ججبر خغ٦ت الض مًْ زم جيخ٣ل َظٍ الغ٦بت ٞةن ٢ ةٓ،  ال٣

ةٓ الؤياُٞ  في الجهاًت بلى ًض الًاعب.  تال٣
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ٍْرت ؤ٦ثرر مرً ) ٍْم٨ً زْجري الأعظرل بؼا ةٓ الًرغب بخ٣رٓؽ  اصة ٢ ( زرم ٢ربٌ ٦رلا مرً ًٖرلاث 290ػٍ

ةٓ، لُخدغ٥ الجؼء الٗلٓي مً الجظٕ للؤمام.  اْلحٓى ب٣  البًُ 

٫ٓ  حْٗض ت في الجهاًت، خغ٦ت الظعإ الًاعبت طاث ؤَمُت خُض ٧لما ػاص َ هغإ الٗؼم ػاصث الؿغٖ

ةٓ الًغبت.  ٢ْ ت  بْالخالي ًاصي لؿغٖ  مما ًاصي لهصىاء الغؾٜ؛ 

نٓ الِبرٍٓ  :الهبىغ ٩ٍْر جخم مخابٗت الًغبت بسحب الظعإ للؤؾٟل مباقرغة صْن الإرـ الكرب٨ت، 

نٓ الِبررٍٓ فرري ملٗبررّ  ةٓ الهررضمت ٖلررى ؤن ٩ًرر ٖلررى االإكررُحن مرر٘ زجرري الررغ٦بخحن ههررٟا لمخهررام ٢رر

 ْ ػْ زررِ االإىخهرر٠، ْفرري ْيرر٘ الاؾررخٗضاص ٧رري ًررخم٨ً مررً الاقررترا٥ فرري اللٗررب مباقررغة فرري ص ن ججررا

ن،  ٗبخا٫ اؾخمغاع الل  .(115، نٟدت 1999)خؿب الله ْ ازغْ

 قي الٕسة الؼاةسة  الخدزيب السياض ي.2

ظِٓررررت طاث   الخاااادزيب السياضاااا ي: مٌهااااىم 1.2 مْ ٍٓررررت َاصٞررررت  اضررررخي ٖملُررررت جغب ب الغٍ ٌٗخبررررر الخررررضعٍ

آهب، جسُُِ ٖل خْؿب ٢ضعاتهم، بٖضاصا مخٗضص الج ٍٓاتهم  ضاص اللاٖبحن بمسخل٠ مؿخ مي لٖإ

٫ٓ الررررى ؤٖلررررى مؿررررخٔٓ مم٨ررررً )ص/ٖلرررري ِٞمرررري ْ ص/ٖمرررراص الررررضًً ، بررررضهُا هْٟؿررررُا للٓنرررر ْٞىُررررا  ررررا  مِاعٍ

ػٍٓض،   (.17، نٟدت 2009ٖباؽ ؤب

اضررررخي ٖملُررررت زانررررت مىٓمررررت لتربُررررت البضهُررررت الكررررام ب الغٍ لت الترررري فرررري خررررحن ًررررغٔ "َرررراعا" ؤن الخررررضعٍ

ٍٓاث الٗالُرررررت فررررري  ٫ٓ الرررررى مؿرررررخ اْلتررررري تهرررررضٝ للٓنررررر ٍٓرررررت،  اْلخانرررررت الترب جسًررررر٘ للؤؾرررررـ الٗلمُرررررت 

ظٓا،   (.27، نٟدت 2010اليكاٍ االإماعؽ )ص/مِىض خؿحن البكخاْي ْ ص/ؤخمض ابغاَُم الخ

بٓت ؤن ًرررخٗلم  االإظاااخسدمت فاااي زياطااات الٕاااسة الؼااااةسة:  البديلااات الأدواث 2.2 نٓ مرررً الهرررٗ ؾررر٩ُ

ٟرررررا٫ مِرررررا عاث يرررررغب ال٨رررررغة بالُرررررضًً، بطا لرررررم ج٨رررررً ال٨رررررغاث االإؿرررررخسضمت مىاؾررررربت فررررري الحجرررررم اَلأ

إٓ ال٨ررررغاث االإىاؾرررربت، زررررلا٫  آ الٗضًررررض مررررً ؤهرررر َْؿخ٨كررررٟ ٟررررا٫،  ٍْجررررب ؤن ًخٗامررررل اَلأ ػٓن.  اْلرررر

هٓراث فري البضاًرت، ٞرال٨غاث  مًْ ؤمشلرت َرظٍ ال٨رغاث البال م االإِاعاث يغب ال٨غة بالُضًً،  ٍٓغَ جُ

 (.8، نٟدت 2013)الغاَُم، البلاؾد٨ُُت الخُٟٟت الكاَيُت، ٦ظل٪ ال٨غاث 

اْخرررضة مررررً ؤنرررٗب االإكرررر٨لاث الترررري   ٟرررا٫ لل٨ررررغة ؤزىرررراء ا٢ترابهرررا بلررررحهم،  ٦مرررا حٗخبررررر ٖملُرررت جدبرررر٘ اَلأ

اْلتري جخدرغ٥  آن االإخباًىرت، ٦بحررة الحجرم  طْاث الألر آظِِم، لرظا ٞرةن اؾرخسضام ال٨رغة الأزر٠،  ج

نٓ مُٟرضة للؤ  جْدؿرحن ٦ٟراءة ؤبُإ مً ال٨غاث الأزغٔ ؾٝٓ ج٩ر لْرى، فري حٗلرم  َٟرا٫ فري االإغاخرل الا

مِررراعة يرررغب ال٨رررغة بالُرررضًً، بالإيررراٞت بلرررى جلافررري الؤنررراباث التررري ًم٨رررً ؤن جدرررضر فررري الأنررراب٘ ؤْ 

 (.9، نٟدت 2013)الغاَُم، عؾٜ الُض 

بُرررت جُب٣ُُرررت َامرررت  :أهميااات اطاااخسدام الأدواث االإبخٕاااسة 3.2 اْث هاخُرررت جضعٍ ب برررالأص ٌٗرررض الخرررضعٍ

بُررت بٗررض حٗلررُم االإِرراعاث تهررضٝ بلرر اْث الخضعٍ ب ٖلررى الأص ٍْررإحي الخررضعٍ رر٘ االإؿررخٔٓ الٟجرري اللاٖررب  ى عٞ
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اْث  ب ٖلحهررررررا برررررررالأص ٍْيخ٣ررررررل بٗررررررض طلررررررر٪ بلررررررى الخررررررضعٍ طٓط،  ْٖمرررررررل همرررررر الأؾاؾررررررُت بالكررررررغح اللٟٓرررررري، 

آٞررر٤ الٗهرررربي الًٗرررلي  ػٍْرررراصة الخ ت،  ةٓ االإمحررررزة بالؿرررغٖ رررراصة ال٣ررر طْلررر٪ لؼٍ )خؿررررً ػ.، االإؿررراٖضة، 

 (88، نٟدت 2012

ٍٓرت  اْث ٌٗض ٖراملا مؿراٖضة الإرا لرّ مرً جرإزحر ٖلرى الأظِرؼة الحُ اضخي باؾخسضام الأص ب الغٍ ٞالخضعٍ

اضررررررخي  ب الغٍ عة لػمررررررت فرررررري الخررررررضعٍ اْث يررررررغْ ٍٓت فرررررري الجؿررررررم، خُررررررض ؤنرررررربذ اؾررررررخٗما٫ الأص اْلًٗرررررر

 .(69، نٟدت 1987)الضًغي، 

ي -3  الخدليل الخسٔ

ااي الخدليال حلسياٍ 3-1 ٗرغٝ :الخسٔ ررت الحغ٦رت صعاؾرت " :إهرّب الحغ٧رري الخدلُررل َُْ  جررإزحر مْٗغٞ

ٔ  للاعج٣راء اْالإؿرببت الٓنرُٟت االإخٛحرراث مجهرا ٦مررا ؤن  الِرضٝ ًد٣ر٤ الرظي الحغ٦رت ؤصاء بمؿرخٓ

 الأصاء مؿخٔٓ بج٣ران ٖلى اْلح٨م بالخٗلُل ٌؿمذ اْل٨ُىاج٨ُُت ال٨ُىماج٨ُُت صعاؾت الخهاثو

صٌْ٘ محمد االإغسخي،  ."  (19، نٟدت 2017)

رررررّ الٌُٞمررررا  نٓ ٗغٞ صْعاؾرررررت االإخٛحرررررراث  بررررراخش ٕ ٖلرررررم الحغ٦رررررت، ٌٗمرررررل ٖلرررررى ِٞرررررم  ٖلرررررى ؤهرررررّ ؤخرررررض ٞرررررغْ

مْررًاالإررازغة ٖلررى الأصاء  اْل٨ُىاج٨ُُررت ال٨ُىماج٨ُُررتالحغ٦ُررت  ا٦ْدكرراٝ مىرراب٘  الحغ٧رري  زررم جدضًررض 

 الأزُاء مً ؤظل جدضًض ؤوؿب الُغ١ لخدؿحن الأصاء الحغ٧ي.

ي: 2.3 اضخي حٗخمض بن الُغ١ االإؿخسضمت في جدلُل ال :ػسَ الخدليل الخسٔ حغ٧اث في المجا٫ الغٍ

٣خحن َما:  بالأؾاؽ ٖلى َغٍ

٣ررررت الظاجُررررت )الٓنررررُٟت(:-ؤ نٓ  الُغٍ ب٣ررررا ل٣رررراه َْ ٘ ْ كرررر٩ل ؾررررغَ ايررررُت طاجُررررا  ٍٓم الحغ٧رررراث الغٍ ج٣رررر

٣رررت المحلٟرررحن، ؤي  ٣رررت بُغٍ جْرررغجبِ َرررظٍ الُغٍ اْلبالُرررت.  اْلُٛرررـ  اللٗبرررت ٦مرررا فررري الٗررراب الجمبررراػ 

ٖٓت مً الخبراء ؤْ الح٩ام  ٧المحلٟحن ًازظ عؤحهم ٧ل مرجهم فري مؿرخٔٓ الأصاء الحغ٧ري ازخُاع مجم

ج٣ْؿررررررم ٖلررررررى ٖررررررضصَم  جْجمرررررر٘ صعظرررررراث المح٨مررررررحن  نٓ اللٗبررررررت  ٣ْٞررررررا ل٣رررررراه ٍٓمِررررررا  للمِرررررراعة االإررررررغاص ج٣

ٍٓم مؿخٔٓ الأصاء الحغ٧ي للمِاعة.  االإخٓؾِ الىاجج ٌٗخبر ج٣

٣ت الخدلُل الحغ٧ي باؾخسضام الأظِؼة:-ب  َغٍ

ايُت   مً زلا٫ اؾخسضام الٓؾاثل الخالُت:ًم٨ً جدلُل الحغ٧اث الغٍ

ثُٓت  - آؾُت الخلاًا الً   Elextronic Stroboscopicال٣ُاؽ اللحٓي ب

  Gronographظِاػ يبِ الؼمً  -

جٓي - ٍٓغ بالأزغ الً  الخه

کٓغاُٞا( - جٓ ثُٓت )ٞ ٍٓغ الىبًاث الً  جه

ت  -   Speedo graphyظِاػ حسجُل الؿغٖ
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ٍٓغ الؿِىماجي  -    Cinematoghraphyالخه

ٍٓغ الضاثغي  -   Chrono Cyclographyالخه

بِ، هجاح مِضي قلل، ) Force platformمىهت ٢ُاؽ ال٣ٓي  - ؿان زغٍ  (12، نٟدت 2002مجُض عَ

  :االإىهجيت الؤجساءاث. 4

االإررىه  االإؿررخسضم الررظي جررم ازخُرراعٍ اهُلا٢ررا مررً َبُٗررت االإكرر٩لت الترري  : االإااىهج الللمااي االإخباام:1.4

ض صعاؾتها َٓ االإ بي.هغٍ  ىه  الخجغٍ

برري ٦ررغة الُرراثغة بمضًىررت  :وكيىااتالبدث مجخماام البدااث : 2.4 جمشررل المجخمرر٘ فرري بدشىررا َررظا فرري لٖ

لٓث مدلُرررت ؤْ  آٓءا فررري بُررر آصي مىاٞؿرررت ؾررر حن يرررمً هرر اْالإىسرررغَ اْؾرررِ  عٓ نرررى٠ ؤ البررٌُ الرررظ٧

نٓ يمً مىانب )اللاٖب االإغ٦ؼي + اللاٖب االإِاظم( ىُت الظًً ًلٗب ٍٓت ؤْ َْ  36ْٖرضصَم  ظِ

با ) ٍ( 24لٖ با حؿخٓفى ٞرحهم الكرغْ جسرضم َرضٝ البدرض   ؼسيِات كمدياتالُٗىرت  ازخُراعجرم  .لٖ

٫ٓ، الٗماالإخٛحراث االإكٓقت في البدض ) لْؾدبٗاص بي(.الُ   غ الخضعٍ
 وظبتها مً المجخمم كدد الليىت الىصٍ الليىت

 %12.5 3 جسظم للبرهامج الخدزيبي+الىطاةل الخدزيبيت كيىت ججسيبيت أول 

 %12.5 3 جسظم للبرهامج الخدزيبي ًِؽ كيىت ججسيبيت زاهيت

 %12.5 3 جسظم لخدزيباتها الؤكخياديت كيىت طا ؼت

 %37.5 9  المجمىق

 %12.5 3 كيىت الدزاطت الؤطخؼلاكيت كيىت ئطخؼلاكيت

 البدض ُْٖىت ( ًٓضح ؤٞغاص مجخم1٘ظض٫ْ ع٢م )

 :الازخباعاث الخالُت  أدواث البدث:: 3.4

صٓي مً الشباثازخب -  ازخباع الغقا٢ت ، ازخباععمي ال٨غة الُبُت )ظلٓؽ(،اع ال٣ٟؼ الٗم

 ازخباع الًغب الؿاخ٤ االإؿخ٣ُم، ازخباع الًغب الؿاخ٤ ال٣ُغي  -

( ؤن ظمُ٘ مٗاملاث "ع" 2ًخضح مً ظض٫ْ ع٢م ) طبؽ الأطع الللميت لأدواث البدث: : 4.4

حْ بحن ) جْترا بٓت ٖالُت  َْظا مرا 0.99-0.98الاعجباٍ المحؿ لُْت  هْي ؤ٦بر مً ٢ُمت "ع" الجض  )

اْلظي َٓ  ٫ْ ؤٖلاٍ الهض١ الظاحي  ٍْبحن الجض ًا٦رض زبراث الازخباعاث التي اؾخسضمِا الباخض. 

خْذ ٢ُمخّ بحن ) ٢ْض جغا ( مما ص٫ ٖلى نض١ 0,99 – 0,98الجظع التربُعي الإٗامل الشباث 

 الازخباعاث ٢ُض الضعاؾت.
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االإخىطؽ  الازخبازاث

 خظابيال

الاهدساي 

 االإليازي 

 ز  

 المخظىبت

مظخىي الدلالت 

 Sigالؤخصاةيت 

 الصدَ

الٌِص اللمىدي مً 

 الثباث

48.33 

47,67 

7,23 

7,67 

0,98 0,12 0,99 

 11.77 ازخباز السشاُت

11.56 

1,26 

1,20 

0,99 0,02 0,98 

 4,9 ازخباز الٕسة الؼبيت

4,84 

0,86 

0,88 

0,99 0,01 0,98 

ازخباز الظسب 

 لظاخّ االإظخِيما

21.67 

19.67 

2 

1,52 

0,98 0,12 0,99 

ازخباز الظسب 

 الظاخّ الِؼسي 

21,67 

22,33 

2,33 

2,88 

0,99 0,001 0,98 

م )  صدَ و زباث الؤزخبازاث المخخازة( يىج  2جدو٘ زُ

  . جدليل الىخاةج ومىاُشتها:5

 : جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت الأول :5.1

م٩ُٓاه٨ُُت( ًٓضح هخا3ظض٫ْ ع٢م )  ثج الخدلُل الؤخهاجي للمخٛحراث البُ

َ  الدزجاث الازخباز االإخوحراث  الٌس

بت  93 166 ازخباع ٢بلي شاويت السٓ

 73 ازخباع بٗضي

 31 161 ازخباع ٢بلي شاويت الـهس

 130 ازخباع بٗضي

شاويت الرزاق 

 الظازبت

 45 81 ازخباع ٢بلي

 36 ازخباع بٗضي

شاويت الرزاق هحر 

 الظازبت

 -48 100 ازخباع ٢بلي

 148 ازخباع بٗضي

٫ْ مً زلا٫  اْلظي ًٓضح االإخٛحراث ال٨ُىماج٨ُُت االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب  (3)الجض

اًا الخانت ب:  الؿاخ٤ في مغخلت الُحران َىا٥ حٛحر في صعظاث الؼْ

ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب   -1 ٍْت الغ٦بت: هلاخٔ ؤن الؼا اْلبٗضيصعظت بحن الازخ 93ػا  باع ال٣بلي 

ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب  -2 ٍْت الِٓغ: هلاخٔ ؤن الؼا اْلبٗضي 31ػا  صعظت بحن الازخباع ال٣بلي 
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ٍْت ٢ض جىا٢هذ ب  -3 ٍْت الظعإ الًاعبت: هلاخٔ ؤن الؼا صعظت بحن الازخباع ال٣بلي  45ػا

 اْلبٗضي

ٍْت ٢ض اػصاصث ب -4 ٍْت الظعإ ٚحر الًاعبت: هلاخٔ ؤن الؼا اع ال٣بلي صعظت بحن الازخب48 ػا

 .اْلبٗضي

 وؿخيخج ؤن االإخٛحراث االإخضزلت في الآصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ في مغخلت الُحران هي:بالخالي 

َْظا ٌؿاَم في  - ؤ ٍْت الغ٦بت ٧اهذ الغ٦بت ؤ٦ثر بهصىاءا للضازل  ٍْت الغ٦بت: ٧لما جىا٢هذ ػا ػا

ٍْمىذ  ةٓ ؤ٦بر للًغب بياٞت الإؿاَمخّ في جد٤ُ٣ اعجٟإ ؤ٦بر  االإِاعة هاخُت ج٣ضًم ٢

ْٞىُت ؤًٞل مْشىِخحن  ظمالُت  نٓ الؿا٢ان ؤزىاء الخدل٤ُ مٗل٣خحن باعجساء  بط ًجب ؤن ج٩

 (87، نٟدت 1987مً مٟهل الغ٦بخحن للخل٠ )ال٩اجب، 

٧ْلما ػاص - ب عة ج٣ٓؽ الجظٕ للخل٠  ٍْت الِٓغ: جخ٤ٟ ٧ل االإغاظ٘ في ٦غة الُاثغة ٖلى يغْ  ػا

، نٟدت 1987خغ٦ُت ؤ٦بر لًغب ال٨غة. )ال٩اجب، الخ٣ٓؽ ػاصث ال٣ضعة ٖلى بهخاط َا٢ت 

87) 

مْىشيُت مً  - ث ٤ للخل٠ لًغب ال٨غة  نٓ مىشيُت مً االإغٞ ٍْت الظعإ الًاعبت: ًجب ؤن ج٩ ػا

ػْزم ؤ٦بر )ال٩اجب،   (87، نٟدت 1987مٟهل ال٨خ٠ الإىذ الُض مؿاخت ؤ٦بر 

بٌٗ االإخٛحراث ( مً زلا٫ صعاؾخّ االإ٣اعهت ل2007َْظا ماجٓنل الُّ )خؿحن مغاص ٖمغ، 

ْٖلا٢تهما بالض٢ت  مْؿخ٣ُما(  ا  ال٨ُيُماج٨ُُت بحن ؤصاء الاعؾا٫ الؿاخ٤ بال٨غة الُاثغة )٢ُغٍ

با  صْ ج٣غٍ نٓ بظعإ ممض ٍْت ال٨خ٠ هي بمشابت االإترظم الجهاجي للحغ٦ت، خُض ان الًغب ٩ً بان ػا

نٓ في مٟهل ال٨خ٠. ظُّٓ ال٨غة ٩ً  اْلشجي الظي ًدهل لخ

ٍْت الظعإ ٚحر ا - ر آػن الجؿم ػا ْٚحر مىشيُت للحٟاّ ٖلى ج صْة  نٓ ممض لًاعبت: ًجب ؤن ج٩

آء )ال٩اجب،   (.87، نٟدت 1987في الِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثاهيت: جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت ال2.5
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م )  بلدي(-جمىكاث الثلازت )ُبليهخاةج الم مِازهت  ( يىج 4جدو٘ زُ

الازخباز االإخوحر المجمىكت 
االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساي 

االإليازي 
 Sig المخظىبت Tُيمت 

الدلالت 

ا خصاةيت 

جغٍبُت الأْلى
ٖٓت الخ

المجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1 46ازخباع ٢بلي 
صا٫  0,01- 8,66

 1,73 56ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 12.95- 0.10 5.10ازخباع ٢بلي 

 
صا٫  0

 0.13 5.98ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.39 12.39ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.02 6.18
 0.11 11.05ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 1.52 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.01 8.69-

 0 25ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 2.51 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.06 3.78-

 1 24ازخباع بٗضي 

جغٍبُت الشاهُت
ٖٓت الخ

المجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1.52 46.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0,01- 10

 1 53ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 0.14 5.07ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.04 4.66-
 0.19 5.87ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.53 12.20ازخباع ٢بلي 

ٚحر صا٫  0.15 2.25
 0.58 10.80ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 2.08 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.02 6.92-

 1.52 21.33ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 3.05 17.33ازخباع ٢بلي 
صا٫  0.03 4.91-

 2.08 21.66ازخباع بٗضي 

ا
ُت

ًاب
ٖٓت ال

لمجم
 

صٓي  ال٣ٟؼ الٗم

مً الشباث 

 1.15 45.66ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.20- 1.83

 2.88 48.33ازخباع بٗضي 

ال٨غة الُبُت 
 0.10 5.11ازخباع ٢بلي 

ٚحر صا٫  0.88 0.17-
 0.10 5.12ازخباع بٗضي 

الغقا٢ت 
 0.48 12.38ازخباع ٢بلي 

صا٫  0.03 4.96
 0.56 12.07ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

ال٣ُغي 

 2.51 17.33ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.66 0.50

 1.73 17ازخباع بٗضي 

الًغي الؿاخ٤ 

االإؿخ٣ُم 

 3.05 17.66ازخباع ٢بلي 
ٚحر صا٫  0.58 0.65

 0.57 16.66ازخباع بٗضي 

  
  وؿخيخج: (4)مً زلا٫ الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ ؤٖلاٍ ع٢م 

اْلبٗضًت -ؤ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  صٓ ٞغْ ت( ظْ اْالإِاعٍ  )البضهُت 

بُت البضًلت بي باؾخسضام الٓؾاثل الخضعٍ لْى الخايٗت للبرهامج الخضعٍ بُت الأ ٖٓت الخجغٍ  للمجم

 ٍْٟؿغ الباخض طل٪:

ً البضهُت االإ٣ترخت في جدؿحن الهٟاث البضهُت م ةٓ، الغقا٢ت.هجاح الخماعٍ  دل الضعاؾت ال٣
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ب م٣اعهت  اؾخسضام- بُت البضًلت ًضٞ٘ باللاٖبحن لبظ٫ ٧امل َا٢اتهم في الخضعٍ الٓؾاثل الخضعٍ

صٓ.  نٓ ٧ل ما لضحهم مً مجِ بْالخالي ل ًبظل  بالٓؾاثل الٗاصًت حؿبب االإلل للاٖبحن 

اضخي  ب الغٍ ت للخضعٍ عٍ اْث البضًلت مً االإؿخلؼماث الًغْ صَٓا ًدمل ٞلا ق٪ ؤن الأص ظْ بْن 

خْماؽ )البرث،  بت  ب بغٚ  (.78، نٟدت ٢1993ُمت ٦بحرة في صٞ٘ اللاٖبحن للمكاع٦ت في الخضعٍ

٘ االإؿخٔٓ الٟجي للاٖب  بُت َامت تهضٝ بلى عٞ ب بالٓؾاثل البضلُت هاخُت جضعٍ ٦ما ٌٗض الخضعٍ

ا٤ٞٓ الٗهبي الًٗلي. )خؿً،  ػٍْاصة الخ ت  ةٓ االإمحزة بالؿغٖ اصة ال٣ ، نٟدت 2012طْل٪ لؼٍ

اضخي  (.88 ب الغٍ اْث البضًلت ٌٗض ٖاملا مؿاٖضا الإا لّ  باؾخسضامٍْظ٦غ الضًغي ؤن "الخضعٍ الأص

ٍٓت في الجؿم )جإزحر ٖلمً  اْلًٗ ٍٓت   (.69، نٟدت 1987الضًغي، ى الأظِؼة الحُ

اْلتي 2010( ْ)٢اؾم، 2010جْخ٤ٟ هخاثج صعاؾدىا َظٍ م٘ صعاؾت )خؿحن،  ؤن  اؾخيخجذ( 

ا٤ٞٓ الأظِؼة الب ت، الخ ةٓ، الؿغٖ ضًلت ٧اهذ لِا ؤزغ بًجا ي في جدؿحن الهٟاث البضهُت )ال٣

اْث البضًلت في ج٣ضًم االإِاعة بك٩ل ؤًٞل ٦ما ؤن  اْلغقا٢ت(. بي ْالأص هجاح البرهامج الخضعٍ

بٓت مما ؤصٔ بلى هجاٖت البرهامج االإ٣ترح. ت االإُل ت للهٟت االإِاعٍ ً االإِاعٍ  ج٨ْغاع ؤ٦بر في الخماعٍ

ً خُض ؤن بط ًخ اْث البضًلت ؤزىاء جإصًت الخماعٍ ٠ُ الأص ٤ٟ ال٨شحر ؤن مً االإِم ظضا جْٓ

بِ،  اْث البؿُُت ؤزىاء الأصاء لّ ٞاثضة ٦بحرة )زغٍ  (13، نٟدت 2001اؾخسضام الأص

٦ما ؤقاع ؤبٓ َام٘ بلى الأَمُت البالٛت لؾخسضام الٓؾاثل البضًلت في مجا٫ حٗلُم االإِاعاث 

ت ٞ اْالإِاعٍ ض جهمُم الٟغص ٖالحغ٦ُت  ١ الٟغصًت ما ًؼٍ ى بظاصة لهي حؿاَم بمغاٖاة الٟغْ

  (226-187، الهٟداث 2007الحغ٧اث )بهجذ، 

جْدؿً ملحّٓ في االإِاعاث الأؾاؾُت لل٨غة  (2010)خظحن، ٢ْض ؤ٦ضث صعاؾت  صٓ هخاثج  ظٓ ب

 الُاثغة لضٔ جُب٤ُ بغهامج خغ٧ي م٣ترح باؾخسضام الٓؾاثل البضًلت.

١ ط -ب صٓ ٞغْ اْلبٗضًتظْ ت( اث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  اْالإِاعٍ لضٔ  )البضهُت 

بُت الشاهُت بي  الُٗىت الخجغٍ بُت البضًلتصْن الخايٗت للبرهامج الخضعٍ  اؾخسضام الٓؾاثل الخضعٍ

ً االإ٣ترخت لخىمُت َظٍ ب ٍْٟؿغ الباخض طل٪ ا في بالخماعٍ خدؿً الهٟاث البضهُت بخإزغَ

١ الهٟاث مدل الضع  ت للُٗىت م٘ مغاٖاة الٟغْ ً االإ٣ترخت للٟيت الٗمغٍ مْىاؾبت الخماعٍ اؾت 

ن ) اْزغْ َْظا ما ًا٦ضٍ َّ بؾماُٖل  ب  عْة الخضعٍ آنلت ؾحر مْ ب 2009الٟغصًت  ( بإن الخضعٍ

اْلخىُٓم الجُض  اضخي ًخمحز بالخسُُِ  تالغٍ ٖلى ؤؾـ ٖلمُت الإا ًًمً مضة  ْالاؾخمغاعٍ

ن،  اْؾخمغاعٍللاٖب الخإزحر الؤًجا ي ٖلى مؿخٔٓ ا  (. 16، نٟدت 1989ج٣ْضمّ )َّ ْ ازغْ

ا٤ٞٓ هخاثج صعاؾدىا َظٍ م٘ صعاؾت )نالح،  َغ١ ْالأؾالُب  اؾخسضام( في ؤن 2011جْخ

بُت ًدؿً مً الهٟاث البضهُت للاٖبحن  خٓضاث الخضعٍ اْالإمىهجت زلا٫ ال بُت االإىاؾبت  الخضعٍ

صٓ (2011بك٩ل ملحّٓ )نالح،  ىاث 2015ة بال٣اؾم،ؤًًْا صعاؾت )بً خم عْ جمغٍ ( ص
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اْلتي  الغقا٢ت الخانت في جدؿحن الًغب الؿاخ٤ مً االإى٣ُت الخلُٟت في ال٨غة الُاثغة 

عْ ٦بحر في جدؿً مِاعة الًغب  جٓنل مً زلالِا الى ان لهٟت البضهُت مدل الضعاؾت ص

ت االإبرمجت في البرهامج ا ، ػص ٖلى طل٪الؿاخ٤ ىاث االإِاعٍ ُٖٓت الخمغٍ هْ بي االإ٣ترح ٦ما ٦شاٞت  لخضعٍ

اْل٣ُغي هاب٘ مً جدؿً الهٟاث البضهُت  االإؿخ٣ُمؤن جدؿً الأصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤ 

َْظا ما ًا٦ضٍ  ةٓ، الغقا٢ت(  عٓ مدل الضعاؾت زانت )ال٣ ةٓ  ي مصؼٌي ػاهسكل الض٦خ بإن ال٣

جْسؿحن الًغب ا حْٗلم  ت لإجمام  عٍ اْلغقا٢ت مً الهٟاث البضهُت الًغْ ت  لؿاخ٤ الاهٟجاعٍ

َْظٍ االإِاعة  عة جدؿحن الهٟاث البضهُت لخدؿحن الأصاء االإِاعي للًغب الؿاخ٤  ؤْْصخى بًغْ

ةٓ ًٖلاث  ٢ْ ت ْخؿً الخهغٝ  ُٖٓت مُٗىت مً اللاٖبحن الظًً ًخمحزْن بالؿغٖ جخُلب ه

اْلًغب  زٓب  ت الٗالُت في ال ةٓ الاهٟجاعٍ اْل٣ ا٤ٞٓ  اْلخ اْلغقا٢ت  ت الحغ٦ُت  اْلؿغٖ الغظلحن 

ان ( 2016)كليىي صلاح الديً،  ؼاهس لاميت، ٢ْض ؤ٦ضث صعاؾدىا الؿاب٣ت  (1999)ٖلي، 

جْدؿحن الهٟاث البضهُت ًاصي بلى جدؿحن الأصاء االإِاعي في ال٨غة الُاثغة  ىاث البضهُت  الخمغٍ

 (2010)خظحن، بياٞت بلى صعاؾت 

 :ثالثت: جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطيت ال3.5

م )  مجمىكاث الثلازت لل  البلديت اةجىخمِازهت ال( يىج  5جدو٘ زُ

 المجمىكت االإخوحراث
االإخىطؽ 

 الخظابي

 الاهدساي

 االإليازي 

مجمىق 

 االإسبلاث

مخىطؽ 

 االإسبلاث

ُيمت 

F 
Sig 

الدلالت
 

الٌِص اللمىدي 

 مً الثباث

 1,73 56 1جج
89,56 

24,66 

44,77 

4,11 
10,89 0,01 

صا٫
 

 1,00 53 2جج

ّ 48 2,88 

 الؼبيتزمي الٕسة 

 0,13 5,98 1جج

1,32 

0,13 

0,66 

0,02 
29,16 0,00 

صا٫
 

 0,19 5,87 2جج

ّ 5,12 0,10 

 السشاُت

 0,11 11,05 1جج

2,73 

1,35 

1,36 

0,22 
6,05 0,03 

صا٫
 

 0,58 10,80 2جج

ّ 12,07 0,56 

 0,00 27,06 48,11 96,22 0,00 25 1ججالظسب الظاخّ 

صا٫
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 1,77 10,66 1,52 21 2جج الِؼسي 

ّ 17 1,73 

الظسب الظاخّ 

 االإظخِيم

 1,00 24 1جج

84,22 

11,33 

42,11 

1,88 
22,29 0,00 

صا٫
 

 2,08 21 2جج

ّ 16 0,57 

بُت الشاهُت  ٖٓت الخجغٍ اْلبٗضًت للمجم ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت  َىا٥ ٞغْ

٫ْ ع٢م )في الهٟاث ال  (5بضهُت مدل الضعاؾت ٦ما ؤزبدذ الىخاثج االإٓضحت في الجض

بُت  ٖٓت الخجغٍ ١ بحن المجم اْلشاهُتَىا٥ ٞغْ لْى  هٓغا لخل٣ي  بْحن الُٗىت الًابُت الأ

ٖٓخحن  اْلشاهُتالمجم لْى  بٓت لإهجاح الجاهب  الأ بي لخىمُت الهٟاث البضهُت االإُل بغهامج جضعٍ

جْم بزًاِٖم بْالخالي  االإِاعي في ال٨غة  ً البضهُت ٧اهذ هٟؿِا  اْلخماعٍ بي  لىٟـ البرهامج الخضعٍ

١ بخهاثُت بُجهم ل٨ً الُٗيخحن  ظٓض ٞغْ اْلشاهُت ج لْى  خ٣٣خا وؿبت جدؿً صالت بخهاثُا الأ

 م٣اعهت بالُٗىت الًابُت.

ظٓا  ؤْخمض ببغاَُم الخ ن، ٢ْض ط٦غ مِىض الكخاْي  ، ؤن البرامج (76، نٟدت 1989)َّ ْ ازغْ

١ الٟغصًت هي الأوؿب ْالأهج٘ الخضعٍ جْغاعي الٟغْ ب  بُت االإبيُت ٖلى االإباصت الأؾاؾُت للخضعٍ

٢ْض ؤزبدذ صعاؾت )خؿحن،  بُت  ٍٓغ الهٟاث البضهُت الخضعٍ بُت 2010لخُ ( ؤن البرامج الخضعٍ

 هج٘ لخدؿحن الهٟاث البضهُت.االإ٣ىىت هي الأوؿب ْالا 

صٓ ظْ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباعا م٘  مًْ زلا٫ ٞغْ ٖٓاث الشلازت  ت بحن المجم ث االإِاعٍ

 )5 (الجض٫ْ ع٢م هٟـ الىخاثج االإٓضحت في 

ٖٓاث الشلار بط ٧اهذ  ١ بخهاثُت صالت بحن المجم صٓ ٞغْ ظْ وؿبت جدؿً  ؤ٦برجض٫ الىخاثج ٖلى 

بُلهالح الٗبىت  بُت الشاهُت زم الُٗىت الًابُت.الخجغٍ لْى زم الُٗىت الخجغٍ  ت الأ

ب في بزاعة اللاٖبحن لحثهم ٖلى ٢ْض جًمً جٟؿحر  اْث البضًلت للخضعٍ الباخض لظل٪ ٢ضعة الأص

ػْاَغ )بلا٫ ْ ػاَغ،  اْؾدشاعج٣ضًم ٧ل ما لضحهم مً َا٢اث  آٞؼ لضحهم ٦ما ابؼع بلا٫  الح

صٓ. ابخ٩اع( اهّ ًجب ٖلى االإضعب 250، نٟدت 2004 ظٓ ٌٍٓ ًٖ الى٣و االإ اْث بضًلت للخٗ  ؤص

عٓ الِامت في ٢ْض ؤقاع ٚاهم الى ان مً  اْؾخسضام جالأم  ٠ُ ايُت َٓ جْٓ ب االإِاعاث الغٍ ضعٍ

٣ت حؿاٖض ٖلى حٗلُم الجِض  بي للمِاعاث بُغٍ اْث االإبخ٨غة االإؿاٖضة في البرهامج الخضعٍ الأص

اْن ؤصاء االإِاعاث بمؿخٔٓ ٖا٫   .(45، نٟدت 2003)ٚاهم، االإبظ٫ْ 

 :االإصادز واالإساجم



اٖهيٕيت االإخدزلت  أزس  ي لبلع االإخوحراث البيىمي  سهامج جدزيبي مِترح  اطخلما٘ الىطاةل االإبخٕسة والخدليل الخسٔ

 كل  مهازة الظسب الظاخّ في الٕسة الؼاةسة

 2حمىلىد مجىا
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

ئطهام اليشاغ الترويحي السياض ي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت 

 جاةدت الٕىزوها لدي ػلبت ملهد التر يت البدهيت و السياطيت مظخواهم
بً ٢ىاب ٖبض الغخمان

1
عٓاٍ/ ظام   mosta.dz-abdarahmane.bengueneb.etu@univ/ مؿخٛاهمٗت /َالب ص٦خ

ُٖا الله ؤخمض
2 

 mosta.dz-ahmed.atallah@univ/  مؿخٛاهم/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت 

ُبت ظٛضم بً طَ
3 

 mosta.dz-bendehiba.djourdem@univ/  مؿخٛاهم/ؤؾخاط مدايغ نى٠ "ؤ"/ ظامٗت 

 ملخص: 

تهدد الدر سد دد لعرلة إسدد لع دداط لدرويحددطللدري  دد لدرإ  دد ل
فيلتحقيددالدنةددنلدروخلاددد ل ددجرلسدديليلدوادددإلد ودد  ل  د اددد ل

 نالرد  للبةد لة اد لدري يد لدرة ويد ل لدرإ  دي ل طئح لدركد سل
بؾررررخسضمىا االإررررىه  الٓنررررٟي الإىاؾرررربخّ لُبُٗررررت ، ةلادددد  طم

 الضعاؾت

بحيددددللمجتددددللر سددددطلدر سد دددد لفيللبةدددد لة ادددد لدري يدددد لدرة ويدددد لللللل
لطردد ل333 لدرإ  دي ل لادد  طت لنكدد علر سددطل سد دد وطلةددنل
 بخددد لربلادددو لةددنلة اددد لدري يددد لدرة ويددد ل لدرإ  دددي ل لاددد  طملخ

.د ددددد   ةوطلدر إلقددددد لدرق ددددد ل للل0202-0202در سد دددددي ل
فيلد  يطسلعيود لدرةحدلل لدرد لنلمجتبد دلفيللبةد لة اد لدري يد ل

ل221درة ويدددددد ل لدرإ  ددددددي ل لادددددد  طمل يددددددلل بدددددد لعدددددد    لل
لطرددددد لملدع سددددد نالفيل ددددد قلدر سد دددددد لعبددددد لةقيدددددط لدنةددددددنل
 لدروخلاددددد ل ليلن ةيقددددد لعبددددد للبةددددد لة اددددد لدري يددددد لدرة ويددددد ل

 درإ  ي 
 دردددددد لع  ددددددطئيطل لاددددددط  لدرويحددددددطلل  دددددد نالكعل وددددددط لسددددددإ  ل

درإ   لدري   لفيلتحقيالدنةنلدروخلا ل جرلسيليلدوادإل
)لد سللدلإناثد و  ل  د ا ل طئحد لدركد س نال دللدرد و سل ل

م لريلاطوسل(للبة لة ا لدري ي لدرة وي ل لدرإ  ي لةلاد  طمل
 لل سي  علبخ طئصلوخلاي ل  دلدرخطس لر طلحلدلإناثل لننه

 خ بخ لوبيطلعنلدر و سل ل  دلةطلدثة   لدرو طئجلدرلاط ق 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

درويحدددددددطللدري  ددددددد لدرإ  ددددددد لملدنةدددددددنلدروخلاددددددد لمل طئحددددددد ل
 درك س نالمللبة لة ا لدري ي لدرة وي ل لدرإ  ي لةلا  طم

Abstract: 
The study in your hands aims to 

know the contribution of sports 

recreational activity to achieving 

psychological security during the 

home quarantine period to 

confront the Corona pandemic 

among students of the Institute 

of Physical Education and Sports 

Mostaganem and we used to 

collect data the Psychological 

Security Scale, which consisted 

of 26 words and the most 

important results of the study 

came that there are statistically 

significant differences in the 

contribution of recreational 

sports activity to achieving 

psychological security during the 

home quarantine period to 

confront the Corona pandemic 
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(develop Bachelor students of l 
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Mostaganem in favor of female  
Key words: Sports Recreational 

Activity, Psychological Security, 

Corona virus Pandemic, Physical 

Education and Sports Institute 

Students Mostaganem 

 

mailto:abdarahmane.bengueneb.etu@univ-mosta.dz
mailto:ahmed.atallah@univ-mosta.dz
mailto:bendehiba.djourdem@univ-mosta.dz


م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً
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اٖليت البدث مِدمت -1  :واش

آؾُت الٗضًض مً الٓؾاثل  ٍٓغ الٟغص ْ المجخم٘ ْ َظا ب ٫ْ االإخ٣ضمت بخُ حؿعى الٗضًض مً الض

إٓ َظٍ الأوكُت اليكاٍ  ايت بك٩ل ٖام ، ْ مً بحن ؤَم ؤه مً بُجها الأوكُت البضهُت ْ الغٍ

ً التي حؿعى اضخي بدُض ًخًمً الٗضًض مً البرامج ْ الخماعٍ آهب  الترٍْخي الغٍ بلى جدؿحن الج

آهب الىٟؿُت ْ التي  ظُٓت للمماعؽ للؤلٗاب ْ الأوكُت ْ جىمُت ؤًًا الج لٓ البضهُت ْ الٟؿُ

 مً بُجها الأمً الىٟسخي ْ الظي ؾجر٦ؼ ٖلُّ في َظٍ الضعاؾت

٣ت مىٓمت ْ ؾلُمت ُٞخمشل  آثض ٖضًضة ْ زانت ؤن َب٤ بُغٍ اضخي ٞ ْ لليكاٍ الترٍْخي الغٍ

َٓغ َظا الأزحر في ع للٟغص ْ ٌؿاٖض ٖلى الخسلو مً ال٣ل٤ ْ  ظ جد٤ُ٣ الؿٗاصة ْ الؿغْ

ٜ الُا٢ت  ْ الصحىاث مً زلا٫ االإماعؾت . جٓغ بخٟغَ  الخ

 في المجخمٗاث التي حؿخسضم بم٩اهُاث االإضعؾت لخىُٟظ 
 
 َاما

 
عْا ْ ؤن اليكاٍ الترٍْخي ًلٗب ص

اْلتي ًجب ؤن حكمل ٖلى الأوكُت الغٍ ايُت المخخلٟت لخ٣ابل بغامج المجخم٘ الترٍْدُت 

ٍٓاء مجهم. ٢ٓحن ْالأؾ اْلخبراث لجمُ٘ الأٞغاص البِيت االإٗ ٖٓت، االإِاعاث  باث االإخى ٍجي،  الغٚ )ال٣ؼْ

1990). 

 ٝ ا الؿعي االإؿخمغ للمداٞٓت ٖلى الٓغْ َٓغَ ظُٓت ظ لٓ ْ ؤن الحاظت بلى الأمً هي خاظت ؾ٩ُ

ظُٓت ، بدُ لٓ ظُٓت ْ الؿ٩ُ لٓ آٍ ْ التي جًمً بقبإ الحاظاث البُ ض ٌسخغ الؤوؿان ٧ل ٢

عٓ الؤوؿان بالحاظت بلى الأمان  بم٩اهاجّ الًٗلُتْ الجؿضًت لإقبإ جل٪ الحاظت ،ْ قٗ

لّٓ  مً البِيت المحُُت ْ اهّ ٌِٗل  ٌؿُُغ ٖلُّ ، ْ ًدضص آعاءٍ ،  ْ ٞلؿٟخّ ،ْ هٓغجّ الإا خ

صٓ ٌٗض ا٢ل ؤَمُت مً الأمً. ظٓ خْضٍ باخشا ٖىّ ٩ٞل ما في ال    (2006صٓ، )مدم للؤمً 

َْٗخبر الأمً الحاظت التي جغا٤ٞ الؤوؿان ٖبر مغاخل خُاجّ ٞخ٣ٗضَا الاجٟا٢ُاث ْ جبرمِا 

عٓاث  جْىضل٘ لأظلِا الش صٓا ظباعة لخد٣ُ٣ِا لأجها حٗخبر ؤؾاؾا للحُاة ْ االإٗاَضاث ،  جْبظ٫ ظِ

م .  الِٗل ال٨غٍ

هْا ب عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ٕٓ ْ َظا ٧لّ زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ هْا هي ه عٓ دُض ؤن ٞحرْؾاث ٧

حْ خضتها  إٓ الٟحرْؾاث التي حؿبب لضٔ البكغ خالث ٖضْٔ الجِاػ الخىٟسخي التي جترا مً ؤه

مً هؼلث البرص الكاجٗت بلى الأمغاى الأقض ْ زامت مشل مخلاػمت الكغ١ الأْؾِ الخىٟؿُت ْ 

زُٓمت )الؿاعؽ( .ْ ؾيخُغ١ في َظٍ  الضعاؾت بلى ؤَمُت ْ بؾِام االإخلاػمت الخىٟؿُت الحاصة ال

اضخي ْ مماعؾخّ ٖلى جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي لضٔ َلبت مِٗض التربُت  اليكاٍ الترٍْخي الغٍ

لْت الجؼاثغ ْ  ايُت الإؿخٛاهم ْ َظا زلا٫ الٟترة ال حُت الهٗبت التي مغث بها ص البضهُت  ْ الغٍ

هْا الؿغَ عٓ  ٘ الاهدكاع .اٚلب ص٫ْ الٗالم ْ هي ٞترة الحجغ االإجزلي ازغ ٞحرْؽ ٧
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جٓي االإظ٫ ْ َظا مـ ظمُ٘ مُاصًً خُاة  لٓ عٓ الٗلمي ْ الخ٨ى بن الٗهغ الحالي ًخمحز بالخُ

مُٓت مما  مٓ بها الؤوؿان في خُاجّ الُ الؤوؿان ،ْ َظا ؤصٔ بلى ازخهاع مسخل٠ الٗملُاث التي ٣ً

آمل الا٢خهاصًت ْ الاظخماُٖ ٢ْذ الٟغاٙ لضًّ ازغ الٗضًض مً الٗ ظْب ؤصٔ بلى ٦ثرة  ت ،ْ لظا 

ايت ْ زانت  ٢ٓذ لهالحت ْ مً بحن ابغػ الُغ١ لؾخٛلالّ مماعؾت الغٍ ٖلُّ اؾخٛلا٫ َظا ال

اضخي الترٍْخي .  اليكاٍ الغٍ

َْٗمل ٖلى   للحُاة، 
 
بٓا َل"ْ"محمد الحماخمي" ٖلى ؤن: "الترٍْذ ٌٗض ؤؾل ٍْا٦ض "٦ما٫ صعْ

٢ْاث الٟغاٙ".جىمُت شخهُت الٟغص الظي ًسخاع وكاَّ بضاٞ٘ شخصخي لُماعؾِ  ا في ؤ

ؤن الترٍْذ "ٖملُت زل٤ الأٞغاص مً ظضًض، ؤي ؤن  phénixْ ًغٔ ُٞى٨ـ (  2000)الحماخمي، 

ن ٖلى ؤن الٟغص ًسغط مً ٖملُت الترٍْذ مخدغعا  ٍْغ٦ؼْ اْلخجضًض  الترٍْذ ٌؿتهضٝ الؤوٗاف 

اْلغظاء" مْخُلٗا بلى االإؿخ٣بل ًملاٍ الأمل  باء   (1991)ُٞى٨ـ،  مً اٖلأ

 ٔ عٓ بالأمً الىٟسخي ًمشل اخض ؤَم ماقغاث ال حت الىٟؿُت ، ْ ًغ ْ     ٞغاط ٖشمان ؤن الكٗ

ً ،٣ٞض ؤقاع  ا٤ٞٓ ْ الاهٟخاح ٖلى الآزغٍ ؤؾاؽ ب٢امت ٖلا٢اث اظخماُٖت هاححت ، ْ جد٤ُ٣ الخ

عٓ بالأمً  1997َالبا ٖغا٢ُا  530ؾمحن في صعاؾخّ ٖلى  صٓ ٖلا٢ت اعجباَُّ بحن الكٗ ظْ ٖلى 

ْ بالأزو زلا٫ الأػمت التي ًمغ بها الٗالم ْ التي  ، (1999)ٖلي،   حت الىٟؿُتالىٟسخي  ْ ال

اْظِذ الجيـ البكغي ْ  هْا الظي ٌٗخبر مً بحن ازُغ الٟحرْؾاث التي  عٓ جمشلذ في ٞحرْؽ ٧

ايُت بمِٗض مؿخٛاهم  مٓاث لضٔ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ ْ مً زلا٫ َظٍ االإٗل

خت ؾاب٣ا   َغح الدؿائ٫ الخالي :ًم٨ىىا االإُغْ

 الدظاؤ٘ اللام  :

هل  يظاهم اليشاغ السياض ي الترويحي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجساالإجزلي 

 الإىاجهت جاةدت الٕىزوها )ػلبت ملهد التر يت البدهيت و السياطيت مظخواهم( ؟

 الدظاؤلاث الٌسكيت :

١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ - ظٓض ٞغْ اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي َل ج

هْا  عٓ آظِت ظاثدت ال٩ عٓ لِؿاوـزلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ عٓ ْ الؤهار )َ ( َلبت بحن الظ٧

ايُت مؿخٛاهم؟  مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ َل ج

لْى ْ الؿىت الشالشت زلا٫ ٞترة الح هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جغ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم  ؟  لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ
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 أهداي البدث : -2

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ  - ت مضٔ بؾِام اليكاٍ الغٍ مٗغٞ

هْ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ايُت مؿخٛاهم (.االإجزلي الإ  ا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ت بن ٧ان َىا٥  ٞغْ مٗغٞ

عٓ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 ٍايُت مؿخٛاهم .لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغ 

اضخي الترٍْخي في  - ١ طاث صللت بخهاثُت الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ت ؤن ٧ان َىا٥ ٞغْ مٗغٞ

لْى ْ  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم   .  الؿىت الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 ًسطياث البدث : -3

 الٌسطيت اللامت :

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي  - وٗم ٌؿاَم اليكاٍ الغٍ

ايُت مؿخٛاهم ( هْا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ عٓ آظِت ظاثدت ال٩  . الإ

 : الٌسكيتالٌسطياث  

اضخي - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫  ج

عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم  التربُت البضهُت ْ الغٍ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫  - ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظٓض ٞغْ ج

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ ٞترة الحجغ االإ هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ جزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم     َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 أهميت البدث : -4

آهب  -- اضخي الترٍْخي ْ مضٔ جإزحرٍ ٖلى الٗضًض مً الج ببغاػ الأَمُت الخانت باليكاٍ الغٍ

 لضٔ الٟغص االإماعؽ لّ .

ٓب ٞحها لأهّ ٧لما ٧ان الُالب ٌكٗغ بالأمان بِْاع ؤَ - مُت الأمً الىٟسخي في جد٤ُ٣ الىخاثج االإغٚ

 ْ الش٣ت ٞاهّ ٣ًضم ؤًٞل ما لضًّ مً ؤصاء في مسخل٠ المجالث .

هْا ْ التي ؤزغث ٖلى  - عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ْ ؾدخُغ١ َظٍ الضعاؾت بلى جإزحر ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

آء في الٟغص  آهب ؾ لْت مً الىاخُت الا٢خهاصًت .٧ل الج  مً الىاخُت البضهُت ؤْ الض
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 مٌاهيم و مصؼلخاث البدث : -5

 : اليشاغ البدوي الترويحي -1

آء ؤ٧ان وكاَا ٞغصًا ؤْ لوت: ٢ْذ الٟغاٙ ؾ لْت ؤي وكاٍ في  ُٞٗغٝ الترٍْذ بإهّ "مؼا

ع ٖلى الىٟـ صْن اهخٓاع ؤي م٩اٞإة." طْل٪ بهضٝ بصزا٫ الؿغْ  (mayer ،2003) اظخماُٖا 

ٍخي( بٛغى الدؿلُت الجماُٖت اصؼلاخا:  ً بضهُت ًخم ٞحها الخىاٞـ )جغْ جْماعٍ لْت ؤوكُت  مؼا

اْلغاخت. نٓ بٗضَا للِضْء  اْلخىاٞـ زم الغ٧ ٤ جد٤ُ٣ قضة الأصاء   (2008)خؿحن،  ًٖ َغٍ

ايُت)٢ُض الئجساةيا: بدض ( هي مسخل٠ الأوكُت التي ًماعؾِا َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

ٖٓت طاث َاب٘ جىاٞسخي خماسخي ً االإخى ٖٓت مً الخماعٍ  ،ْ هي مجم

 الأمً الىٌس ي  : -2

الأمً ْ الأمان  في اللٛت مهضعان بمٗجى الُمإهِىت ْ ٖضم الخٝٓ ، ٢ا٫ ابً  الخلسيٍ اللوىي :

عٓ في لؿان الٗغب : الأمان ْ الأماهت بمٗجى ؤمىذ ٞاها امً ْ الأمً ْ الأمان يض الخٝٓ ابً  مىٓ

عٓ  عٓ،  . 45م  1986مىٓ  (1986)مىٓ

عٓ الٟغص بإهّ مدبٓب مخ٣بل الخلسيٍ الاصؼلاحي : ٌٗغٝ ماؾلٓ الأمً الىٟسخي ٖلى اهّ " قٗ

صْة ٚحر مدبُت ٌكٗغ ٞحها بىضعة الخُغ  صْ ً لّ م٩اهت بُجهم ، ًضع٥ ؤن بُئخّ نض٣ًت  مً الآزغٍ

يب، ْ التهضًض ْ ال٣ل٤   (2005)ػٍ

عٓ َلالخلسيٍ الؤجساتاي : ايرُت مؿرخٛاهم بالهخمراء بلرى بِيرتهم قرٗ برت مِٗرض التربُرت البضهُرت ْ الغٍ

نٓ الأمً الىٟسخي لضحهم. عٓ بان لِم م٩اهت بحن بًِٗم البٌٗ ْ َظا َٓ مًم  ْ الكٗ

 مىهجيت البدث و ئجسءاجه االإيداهيت : -6

لاثم اؾخٗملىا في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىه  الٓنٟي طل٪ لأهّ مىاؾب ْ م مىهج البدث : 1 -6

 للبدض الخام بىا ،بدُض :

وٓي ْ ُٞهل ًاؾحن الكاَي" بإهّ ٧ل اؾخ٣هاء ًىهب  صٓ ٖٓى البؿُ ّ ٧ل مً "مدم ٌٗغٞ

آهمها ْ جدضًض الٗلا٢ت بحن  آَغ الخٗلُمُت مً اظل حصخُهِا ْ ٦ك٠ ظ ٖلى ْاَغة مً الٓ

٤ البُاهاث ْ ؾُسغط مجها اؾخيخاظاث طاث صللت باليؿ ا ْ ًخم طل٪ ًٖ َغٍ بت ٖىانغَ

خت  (1992)الكاَي،  للمك٩لت االإُغْ

 مجخمم و كيىت البدث : 6-2

ايُت  *مجخمم البدث : بدُض جمشل مجخم٘ الضعاؾت في َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

نٓ مجخم٘  ض جُب٤ُ ٖلحها الازخباعاث الخانت بالضعاؾت ،ْ ج٩ الإؿخٛاهم ْ هي الٟيت التي هغٍ

ايُت الإؿخٛاهم   َالب مً مِٗض التربُت336صعاؾدىا مً   .البضهُت ْ الغٍ
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آ فرري َلبررت *كيىاات البدااث : ٣ررت ال٣هررضًت  فرري ازخُرراع ُٖىررت البدررض ْ الررظًً جمشلرر اؾررخسضمىا الُغٍ

ايُت الإؿخٛاهم خُض بلٜ ٖضصَم    َالب 115مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ

 مجالاث البدث : 6-3

ايُت الإؿخٛاهم ْ الظي بلٜ جمذ الضعاؾت ٖلى َلبت مِٗض التربُت البضهُت المجا٘ البشسي : ْ الغٍ

 َالب . 115

ىا فرري َرظٍ الضعاؾررت مرر٘ بضاًررت المجاا٘ الصمنااي : بُلبررت االإاؾررتر   2021/2022الؿرىت الجامُٗررت قررغٖ

ٓٞمبرٚاًت قِغ  ظم٘ الىخاثج بلى ل٪  بٖضاص م٣ُاؽ الأمً الىٟسخي ْ بٗض ط  .2021 ه

اٖوي :  لًٓت مؿخٛاهمجم بظغاء َظا البدض ٖلى مِٗض التربُت االمجا٘ االإ ايُت ل  لبضهُت ْ الغٍ

 أدواث البدث : 6-4

اٖخمررررضها فرررري َررررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى م٣ُرررراؽ الأمررررً الىٟسررررخي ْ جررررم جُب٣ُررررّ ٖلررررى َلبررررت مِٗررررض التربُررررت 

ايُت   البضهُت ْ الغٍ

 : وصٍ االإِياض

٢ْررض ؤٞرراص الباخررض   عٓ الٟررغص بررالأمً الىٟسررخي ،  مهررُٟى ٖلرري عمًرران َْررٓ ؤصاة ل٣ُرراؽ مررضٔ قررٗ

رررلٕا ٖلرررى ٖرررضة م٣ررراًِـ مجهرررا م٣ُررراؽ الىٟؿرررُت ٧لُرررت التربُرررت ظامٗرررت بجهرررا ، ؤؾرررخاط لل رررحت  مرررً اَلؤ

عٓ برالأمً اْؾرخٟخاء ماؾرلٓ للكرٗ يرب قر٣حر،  ٫ٓ  -الأمً الىٟسخي مً بٖضاص ػٍ ٖرضم الأمرً، ْ الٓنر

عٓجّ  اْخخرررٔٓ االإ٣ُررراؽ فررري نررر بلرررى نرررُاٚت الٗبررراعاث، مررر٘ الاَخمرررام بمرررا ًسرررو الحُررراة الجامُٗرررت، 

 بٗضًً ؤؾاؾُحن َما:  ٣ٞغة جمشل 38الجهاثُت 

 . 16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1: كبازة(  16الأمً الراحي للٌسد )

 26-25-24-23-22-21-20-19-18-17كبازة(:  10الأمً الاجخماعي) 

 الأطع الللميت : 5 -6

م )الثباث :  ( يبحن  هخاةج زباث الأداة1الجدو٘ زُ

 

 الخدليل :

 ملامل الثباث
الِيمااااااااااااااااااات  ز  

 الجدوليت

ىي مظاااااااااااااااااااااااااااخ

 الدلالت

دزجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 الخسيت

حجاااااااااااااام 

 الليىت

مِياااااااااااض الأمااااااااااً 

م الىٌس ي  السُ

0.71 

0.66 0.05 114 115 

 1 الأمً الراحي

 2 الأمً الاجخماعي 0.73
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( للؤبٗراص الأمرً الرظاحي  ْ  0.73، 0.71مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ هلاخٔ ؤن مٗامرل الشبراث ٢رض بلرٜ )

آلي ، ْ برررر لُْررررت الأمررررً الىٟسررررخي ٖلررررى الخرررر ٕٓ بلررررى صللث الاعجبرررراٍ الؤخهرررراثُت ْ ٢ُمررررت "ع" الجىض الغظ

 هجض ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت مً الشباث  

م ) الصدَ :  ( يبحن   هخاةج صدَ الأداة 2الجدو٘ زُ

ملامل 

 الصدَ

الِيمت 

 ز  

 الجدوليت

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

حجم 

 الليىت

مِياض الأمً 

 الىٌس ي 

م  السُ

0.82 
0.66 0.05 114 115 

 1 الأمً الراحي

 2 الأمً الاجخماعي 0.84

 

( للؤبٗاص الأمً  0.84، 0.82مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ هلاخٔ ؤن مٗامل الشباث ٢ض بلٜ ) الخدليل :

ٕٓ بلرى صللث الاعجبراٍ الؤخهراثُت ْ ٢ُمرت "ع" الجرض  آلي ،ْ برالغظ الظاحي ْ الأمً الىٟسرخي ٖلرى الخر

 ز بضعظت ٖالُت مً الهض١.لُْت هجض ؤن االإ٣ُاؽ ًخمح

 كسض و مىاُشت الىخاةج : -7

١ صالت بخهراثُا ْ التي جىو ٖلى ؤن َىا٥  كسض و جدليل و مىاُشت الٌسطيت الأول : 7-1 ٞغْ

آظِرت  اضرخي الترٍْخري فري جد٣ُر٤ الأمرً الىٟسرخي زرلا٫ ٞتررة الحجرغ االإجزلري الإ الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

 ٓ عٓ ْ الؤهرررار )َررر هْرررا برررحن الرررظ٧ عٓ ايرررُت ظاثدررت ال٩ ع لِؿررراوـ ( َلبرررت مِٗرررض التربُرررت البضهُرررت ْ الغٍ

 مؿخٛاهم.

اام اضررخي الترٍْخرري فرري جد٣ُرر٤ الأمررً : 3الجاادو٘ زُ ١ الؤخهرراثُت الإؿرراَمت اليكرراٍ الغٍ ًبررحن الٟررغْ

عٓ لِؿاوـ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩  الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 : ؤٖلاَما ًلي 04ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م الخدليل:

 الليىت

 االإِياض

 

 الؼلبت الرٓىز 

 

 الؼلبت الؤهار

مظخىي 

 الدلالت

 

 الأمً الىٌس ي

 4.22 4.06 م.خظابي

 

0.05 

 0.16 0.12 ا.مليازي 

 6.58 5.84 ث.المخظىبت

 1.67 ث.الجدوليت
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عٓ  بٓت ٖىرررض الُلبرررت الرررظ٧ ل5.84ْبلٛرررذ ٢ُمرررت "ث" المحؿررر هْررري ا٦برررر مرررً ٢ُمرررت "ث" الجض ُرررت التررري ،

بٓت ٖىررض الُلبررت الاهررار 0.05ٖىررض مؿررخٔٓ الضللررت  1.67بلٛررذ ؤي ؤن  6.58، ْ بلٛررذ "ث" المحؿرر

عٓ ْ الُلبت الؤهرار فري اؾرخبُان الأمرً الىٟسرخي   ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الُلبت الظ٧ َىا٥ ٞغْ

بٓت ، ْ َرررظا عاظررر٘ بلرررى ؤن الؤهرررار ؤ٦ صٓهذ المحؿررر ثرررر ْ َرررظا لهرررالح الُلبرررت الؤهرررار خؿرررب "ث" ؾرررخ

عٓ خُض ًخمحزْن بالّ  اجؼاها هٟؿُا مً الظ٧

م ) الؤخصاةيت الإظاهمت اليشاغ السياض ي ( يىج  الٌسوَ 1مسؼؽ جٕسازي زُ

الترويحي في جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت جاةدت 

 . الٕىزوها  حن الرٓىز و الؤهار )ػىز للاظاوع (

5,84
6,58

1,67 1,67

                           

              

                          

 
 سض و جدليل و مىاُشت الٌسطيت الثاهيت :ك 7-2

اضرخي الترٍْخري فري جد٣ُر٤ ْ التي جىو ٖلرى ؤن َىرا٥  ١ صالرت بخهراثُا الإؿراَمت اليكراٍ الغٍ ٞرغْ

لْرى ْ الؿرىت  هْا برحن َلبرت الؿرىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

 ٍايُت بمؿخٛاهم  .الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغ 

اام اضررخي الترٍْخرري فرري جد٣ُرر٤ الأمررً : 4الجاادو٘ زُ ١ الؤخهرراثُت الإؿرراَمت اليكرراٍ الغٍ ًبررحن الٟررغْ

لْررررى ْ الؿررررىت  هْررررا بررررحن َلبررررت الؿررررىت الأ عٓ آظِررررت ظاثدررررت ال٩ الىٟسررررخي زررررلا٫ ٞترررررة الحجررررغ االإجزلرررري الإ

عٓ .الشالشت لِؿاوـ  عٓ بإ٢ل اهٟٗال مً الظ٧  صْء ْ الكٗ
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 : ؤٖلاَما ًلي 05ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م الخدليل:

لْى   بٓت ٖىض َلبت الؿىت الأ لُْت  ،ْ هي5.87بلٛذ ٢ُمت "ث" المحؿ ا٦بر مً ٢ُمت "ث" الجض

بٓت ٖىض َلبت الؿىت الشالشت  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  1.67التي بلٛذ ، ْ بلٛذ "ث" المحؿ

لْى ْ َلبت الؿىت الشالشت  6.43 ١ طاث صللت بخهاثُت بحن َلبت الؿىت الأ ؤي ؤن َىا٥ ٞغْ

الؿىت الشالشت لِؿاوـ  الإِٗض التربُت البضهُت ْ في اؾخبُان الأمً الىٟسخي  ْ َظا لهالح َلبت

بٓت ، ْ َظا عاظ٘ بلى ؤن َلبت الؿىت الشالشت لضحهم زبرة ا٦بر مً  صٓهذ المحؿ خؿب "ث" ؾخ

عٓ بالأمً   ْ الاهخماء الىٟسخي ؤ٦ثر مىّ لضٔ َلبت  َلبت الؿىت الشالشت ْ لظا َم ًخمحزْن بالكٗ

لْى لِؿاوـ  الؿىت الأ

م ) ظاهمت اليشاغ السياض ي الترويحي في الٌسوَ الؤخصاةيت الإ( يىج  2مسؼؽ جٕسازي زُ

جدِيّ الأمً الىٌس ي زلا٘ ًترة الدجس االإجزلي الإىاجهت جاةدت الٕىزوها  حن ػلبت الظىت 

 الأول  و الظىت الثالثت للاظاوع .

5.87 6.431.67 1.67

           
      

                   

                 

                          

 

 العينة
 المقياس

 مستوى الدلالة طلبة السنة الثالثة بة السنة الأولىطل

 الأمن النفسي

 2..2 2.30  . لاطبي

2.21 
 2.02 2.20 د.ة يطسي
 3.23 .1.0 ت.دلمحلا   
 1.67 ت.دلج  ري 
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 مِا لت الىخاةج  الٌسطياث : -8

 الٌسطيت الأول :

١ صالت مً ؤظل الخد٤٣ مً  حت الٟغيُت الجؼث اْلتي اٞتريىا ٞحها ؤن َىا٥ ٞغْ لْى  ُت الأ

اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي  بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ  عٓ ْ الؤهار )َ هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الإ

ايُت مؿخٛاهم . بٗضما ٢مىا بجم٘ هخا لْى ، بحن ؤن َىا٥ الغٍ ٫ْ الخام بالٟغيُت الأ ثج الجض

عٓ  ْ الُلبت الؤهار في اؾخبُان الأمً الىٟسخي ،ْ َظا خؿب ما  ١ بخهاثُت بحن الُلبت الظ٧ ٞغْ

ظاءث ٖلُّ هخاثج االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ مسخل٠ الضللث الؤخهاثُت الأزغٔ  .ْ َظٍ الىخاثج 

َْظا ما جا٦ض ن ٍ صعاؾت ٧اهذ لهالح الُلبت الؤهار .  جز ْ آزغْ : ْ التي َضٞذ بلى  ٦2001حرً

خٓضة  عٍٓ بال ت الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي للؤَٟا٫ في مغخلت ما ٢بل االإغا٣َت ْ قٗ مٗغٞ

آ ، ْ ٧اهذ اَم الىخاثج  الىٟؿُت ما ٢بل االإغا٣َت ن بالأمً الىٟسخي ٧اه ٟا٫ الظًً ٌكٗغْ ؤن اَلأ

ً ْ الٗالم  ؤ٦ثر جد٨ما في الًٍٛٓ ْ لضحهم هٓغة بًجابُت اْتهم ْ الازغٍ صعاؾت ْ ٦ظل٪  هدٓ ط

:بدُض ؾٗذ َظٍ الضعاؾت بلى جدضًض الٗلا٢ت بحن مكاع٦ت الُلاب في الأوكُت  2004الٗجزْي 

١ طاث  ظٓض ٞغْ عَٓم بالأمً الىٟسخي ، ْ ٢ض جٓنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت :  ج ْ صعظت قٗ

ٓٔ صللت بخهاثُت بحن الُلاب االإكاع٦حن في اليكا ٍ الُلا ي ْ ؤ٢غاجهم الٛحر مكاع٦حن في مؿخ

 الأمً الىٟسخي ْ الأمً الاظخماعي االإضعسخي في نالح الُلاب االإكاع٦حن في اليكاٍ الُلا ي.

٫ٓ  الٌسطيت الثاهيت : ١  ؤنمً اظل الخد٤٣ مً الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت ْ التي ج٣ َىا٥ ٞغْ

اضخي الترٍْخي ف ي جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ الإِٗض التربُت  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ االإجزلي الإ

ايُت بمؿخٛاهم. ٢مىا بخدلُل البُاهاث الخانت بهظا الٗىهغ مً مخٓؾُاث  البضهُت ْ الغٍ

صٓهذ ،لىجض في الأزحر بن َظٍ الٟغيُ ت الجؼثُت جد٣٣ذ ٦ظل٪ ْ ؤن َىا٥ خؿابُت ْ "ث" ؾخ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ ُٞما ًسو بؾِام اليكاٍ  ١ بخهاثُت بحن َلبت الؿىت الأ ٞغْ

الترٍْخي جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي لضحهم ْ ٧ان َظا الٟغ١ لهالح  َلبت الؿىت الشالشت لِؿاوـ ْ 

م المخخلٟت ًٖ زهاثو َظا عاظ٘ للممحزاث الظي ًخمخ٘ بها َلبت الؿىت الشالشت ْ زهاثهِ

لْى لِؿاوـ .ْ َظا ما جخ٤ٟ مّٗ صعاؾت  اء كلي طليمان كِلَلبت الؿىت الأ َضٞذ : 2009وً

مًْ ؤَم الىخاثج االإخٓنل  ج٣ْضًغ الظاث، ت مضٔ الٗلا٢ت بحن الأمً الىٟسخي  الضعاؾت بلى مٗغٞ

ا حٗ  بلحها مٓ الظاث لضٔ االإٗا٢حن بهغٍ ١ صالت بخهاثُا في مؿخٔٓ مِٟ صٓ ٞغْ ؼٔ الإخٛحر ظْ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  صٓ ٞغْ ظٓ االإغخلت الضعاؾُت ،ْ َظا ما جخ٤ٟ مّٗ صعاؾدىا ْ َظا ب

٫ٓ ؤن  االإغاخل الضعاؾُت المخخلٟت للُلبت في اؾخبُان الأمً الىٟسخي .ْ مً َىا ًم٨ىىا ال٣
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آظِت ظاث دت لليكاٍ الترٍْخي مؿاَمت في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

م مً بؾِامّ  ايُت مؿخٛاهم ، ْ َظا ٖلى الغٚ هْا لضٔ َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ عٓ ال٩

لْى ْ الؿىت  عٓ ْ الؤهار ْ ؤًًا خؿب الؿىت الضعاؾُت للُلبت )الؿىت الأ المخخل٠ بحن الظ٧

الشالشت لِؿاوـ ( ن بل اهّ لّ بؾِام ٞٗا٫ ُٞما ًسو الأمً الىٟسخي لضٔ الُلبت االإٗىُحن 

 الضعاؾت.ب

 الاطخيخاجاث اللامت : -9

مً زلا٫ الىخاثج الؤخهاثُت المح٣٣ت مً الخدلُل الؿاب٤ للبُاهاث االإخدهل ٖلحها ْ جىاؾ٣ا م٘ 

 : حؿائلث البدض وؿخيخج الأحي 

1- :  الاطخيخا  الأو٘

بٓت  صٓهذ المحؿ مً زلا٫ الخدلُل الؤخهاجي الظي ٢مىا بّ ؾاب٣ا ْ مً زلا٫ م٣اعهت "ث" ؾخ

اضخي م٘ "ث ١ صالت بخهاثُا الإؿاَمت اليكاٍ الغٍ ظْضها ؤن َىا٥ ٞغْ لُْت ، صٓهذ الجض " ؾخ

عٓ  هْا بحن الظ٧ عٓ آظِت ظاثدت ال٩ الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم ،ْ َظا الٟاع١  عٓ لِؿاوـ ( َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ الغٍ ْ الؤهار )َ

عٓ ْ َظا ما ازبدخّ لهالح الؤها ر ْ لأجهم ًخمحزْن بسهاثو هٟؿُت مسخلٟت ٧لُا ًٖ الظ٧

 الىخاثج الؿاب٣ت .

 الاطخيخا  الثاوي: -2

صٓهذ  مً زلا٫ الىخاثج الؤخهاثُت الؿاب٣ت ْ التي جمشلذ في االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ "ث" ؾخ

لُْت ،وؿخيخج بٓت ْ بٗضما ٢اعهاَا ب "ث الجض ١ صالت ب المحؿ خهاثُا الإؿاَمت ؤن َىا٥ ٞغْ

آظِت ظاثدت  اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ اليكاٍ الغٍ

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ َلبت مِٗض التربُت البضهُت  هْا بحن َلبت الؿىت الأ عٓ ْ                ال٩

ايُت بمؿخٛاهم  ،لهالح َلبت الؿىت الشالشت لِؿاوـ ْ َظا ل  ن ٞاع١ الٗمغ الؼمجي ٌُٗي الغٍ

ًٍٓ الأ٧اصًمي ْ الظي ؤُٖاَم ْ ػاصَم في مسخل٠  م ٖلى ؾيخحن مً الخ٩ عَ ؤؾب٣ُت لِم بمغْ

مٓ ْ ج٣ىُاث اليكاَاث البضهُت  ايُت                ٢ضعاتهم البضهُت ْ الىٟؿُت في جسهو ٖل ْ الغٍ

لْى لِؿاوـ .  م٣اعهت بُلبت الؿىت الأ

لْى ْ الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت جد٣٣ذ ْ بالخالي مما ؾب٤ وؿخيخج ؤن الٟغيُ ت الجؼثُت الأ

اضخي الترٍْخي ٌؿاَم في جد٤ُ٣ الأمً  ٫ٓ ؤن :اليكاٍ الغٍ جد٤٣ الٟغيُت الٗامت التي ج٣

هْا )َلبت مِٗض التربُت البضهُت  عٓ آظِت ظاثدت ال٩ ْ            الىٟسخي زلا٫ ٞترة الحجغ االإجزلي الإ

ايُت مؿخٛاهم (.  الغٍ

 الخلاصت اللامت : -10



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
66 

 

ُهي حهضٝ بلى جد٤ُ٣ الؿٗاصة للٟغص االإماعؽ مِما ٧ان  ٌٗض اليكاٍ الترٍْخي ٦يكاٍ جغٞ

آؾُت مماعؾت َظا  ظيؿّ ْ ٣ُٖضجّ ، ْ بالخالي َٓ وكاٍ مُٟض لجمُ٘ قغاثذ المجخم٘ ،ٞب

،ِٞظا اليكاٍ ًخم٨ً الٟغص مً بزغاط ابخ٩اعٍ ْ ببضاّٖ ْ َا٢اجّ المخخلٟت البضهُت ْ الىٟؿُت 

٦ّٓ هدٓ الأًٞل  ٍٓغ ؾل مٓاجّ ْ جُ آَبّ ْ جىمُت مٗل  اليكاٍ ٌؿاٖضٍ ٖلى بِْاع م

عٓ الٟغص بالُمإهِىت ْ الغاخت  ٦ما ل هخٛاضخى ًٖ مخٛحر الأمً الىٟسخي ْ الظي ًاصي بلى قٗ

نٓ  الىٟؿُت صازلُا م٘ طاجّ ْ ؤًًا زاعظُا م٘ مجخمّٗ ْ بُئخّ التي ٌِٗل ٞحها ْ بالخالي ٩ً

ا٠٢ٓ التي ًمغ بها صازل ْ زاعط الحهو الخٗلُمُت ؤي ًخمحز بخ ٟاٖل بًجا ي هدٓ مسخل٠ االإ

مُٓت ، ْ ع٦ؼها َظٍ الضعاؾت ٧لُت ٖلى َلبت مِٗض التربُت البضهُت ْ  ا٠٢ٓ خُاجّ الُ ختى ؤزىاء م

لْى ْ الؿىت الشالشت لِؿاوـ زلا٫  عٓ ْ بهار ْ ؤًًا َلبت الؿىت الأ ايُت الإؿخٛاهم مً ط٧ الغٍ

لْت ازغ ظاثدت ٞترة ال ٝ ال حُت التي جمغ بها الض آهحن االإُب٣ت في ْل الٓغْ حجغ االإجزلي ْ ال٣

هْا . عٓ ٧ 

آهب الىٟؿُت  ْ بظل٪ وؿخسلو ؤَمُت ْ مؿاَمت اليكاٍ الترٍْخي ْ جإزحرٍ ٖلى الج

للمماعؽ ْ زانت الأمً الىٟسخي ٦ما لخٓىا مً زلا٫ الىخاثج الؿاب٣ت ْ َظا لضٔ َلبت مِٗض 

هْا  ْ َظٍ االإؿاَمت ٧اهذ باليؿبت التربُت ا عٓ لبضهُت في ْل ٞترة الحجغ االإجزلي ؤزىاء ظاثدت ال٩

جْت ،ْ َظا ٧ان  لْى ْ الؿىت الشالشت بضعظاث مخٟا عٓ ْ الؤهار ْ ؤًًا لُلبت الؿىت الأ للظ٧

 ٖهاعة ما زغظذ  بّ َظٍ الضعاؾت  

 : الخىصياث و الاُتراخاث -11

ط بالىٓغ بلى االإُُٗاث ْ الىخاثج  ظْب ُٖىا الخغْ التي جدهلىا ٖلحها مً َظٍ الضعاؾت ،ٞاهّ 

 ببٌٗ مً الخٓنُاث ْ الا٢تراخاث جمشلذ ُٞما ًلي :

ت . - عة الاَخمام بمماعؾت اليكاٍ الترٍْخي ؤ٦ثر ْ في مسخل٠ االإغاخل الٗمغٍ  يغْ

ْ  الحغم ٖلى ٦ُُٟت بصعاط اليكاٍ الترٍْخي يمً البرامج الخٗلُمُت ْ ال٣ُام بّ بك٩ل مىٓم

  حُذ

جٓيُذ مخٛحر الأمً الىٟسخي ؤ٦ثر للُلبت ْ الخلامُظ ْ َظا لإػالت الٛمٓى ٖىّ ْ الخمخ٘ بّ  -

 ٢ضع الؤم٩ان .

هْا ( التي جمغ بها  - عٓ ا٣ٞٓت م٘ الجاثدت )ال٩ ْي٘ بغامج زانت باليكاٍ الترٍْخي ْ مخ

 البلاص.
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٫ٓ  بظغاء بدٓر ْ صعاؾاث مكابهت زانت بٓاَغة الأمً الىٟسخي ْ مضٔ ؤَمُخّ - في الٓن

نٓ في مجا٫ الخٗلُم ْ  ٍٓت التي ٌؿعى بلحها المخخه ظُٓت ْ الترب بلى الأَضاٝ البُضاٚ

ب.  الخضعٍ

 : و االإساجم االإصادز  -12
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً  دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  وجهت هـس االإسبحن في االإسآص البيداهىجيت

عٓاؽ عٓاٍ/ ظامٗت بؿ٨غة / 1نباح ب  Sabah.bouras@univ-biskra.dz/ َالبت ص٦خ

  biskra.dz-khalil.merad@univ/ ؤؾخاط / ظامٗت بؿ٨غة /2حراصزلُل م

 ملخص: 

عْ اليكررررراٍ  تهرررررضٝ َرررررظٍ الضعاؾرررررت الرررررى الخٗرررررغٝ ٖلرررررى ص

رررررررر٘ مررررررررً مؿررررررررخٔٓ ال ررررررررحت  البررررررررضوي الترٍْخرررررررري فرررررررري الغٞ

الىٟؿررررررُت للمٗررررررا٢حن طَىُررررررا مررررررً ْظِررررررت هٓررررررغ االإررررررغبُحن  

ٓنررررٟي لِررررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى ُٖىررررت ،اؾررررخٗمل االإررررىه  ال

فررررررررررررري االإغا٦ررررررررررررؼ الىٟؿرررررررررررررُت  15مررررررررررررً االإرررررررررررررغبُحن ٖررررررررررررضصَم 

البُضاٚٓظُررررررت صعاؾررررررت مُضاهُررررررت ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ االإغ٦ررررررؼ 

اًرررررررت االإٗرررررررا٢حن  جٓي "ابدؿرررررررم لررررررري "لغٖ الىٟسرررررررخي البُرررررررضاٚ

جْرررم جهرررمُم بؾرررخبُان  لًٓرررت بؿرر٨غة ، ل٣ٓرررت ل طَىُررا  بُ

آٞرر٤  عٓ الخ عًٍٓ : مدرر ًٍْررم مدرر ٧رراصاة لِررظٍ الضعاؾررت 

مْ ا٤ٞٓ الاظخماعي الىٟسخي  عٓ الخ  د

 الىخاةج:

جٓنرررررل الباخرررررض مرررررً زرررررلا٫ صعاؾرررررخّ الررررري ان لليكررررراٍ 

رررررر٘ مررررررً مؿررررررخٔٓ  عْ ٞٗررررررا٫ فرررررري الغٞ البررررررضوي الترٍْخرررررري ص

ال ررررررررحت الىٟؿررررررررُت للمٗررررررررا٢حن طَىُررررررررا صازررررررررل االإغا٦ررررررررؼ 

 الىٟؿُت البُضاٚٓظُت

 ال٩لماث االإٟخاخُت:

اليكررررررررررراٍ البرررررررررررضوي الترٍْخررررررررررري /ال رررررررررررحت الىٟؿرررررررررررُت / 

 االإٗا٢حن طَىُا 

 

Abstract: 

This study aims to identify the role of 

recreational physical activity In raising the 

level of mental health of the disabled From 

the point of view of the educators The 

descriptive method was used for this study A 

sample of 20 educators In the psychological 

and pedagogical centers of the state of Biskra، 

A questionnaire was designed as a tool for this 

study and includes two axes: The axis of 

psychological compatibility and the axis of 

social compatibility. 

Results:  

Through his study, the researcher concluded 

that recreational physical activity An effective 

role in raising the level of mental health For 

the mentally handicapped in the pedagogical 

psychological centers. 

Key words: :Receationl physical activity 

/psycholgical health /mentally disbled 

 

 

mailto:h.dachri@univ-biskra.dz


      2، زليل محراد1 ىزاض صباح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

اٖليت البدث:ئو  مِدمت   ش

اْلٗىاًررررت بهررررم اخررررض االإ٣رررراًِـ التررررى جٓضررررح  ًمشررررل الاَخمررررام بررررظْي الؤخخُاظرررراث الخانررررت 

رررراًتهم  ٢ٓررررذ الحايررررغ اَخمامررررا ٦بحرررررا فرررري عٖ لْررررذ الررررض٫ْ فرررري ال ا ٣ٞررررض ؤ جْدًررررغَ مررررضٔ ج٣ررررضم الأمررررم   

 (09، نٟدت 2009)محمد، بٛغى جىمُت ٢ضعاتهم الى ؤ٢صخى ماحؿمذ بّ ام٩اهاتهم  

ا٢ت الظَىُرت زانرت فري تْهخم ال طْْي اٖلؤ ٢ٓذ الحا٫ بظْي الاخخُاظاث الخانت ٖامت  ض٫ْ في ال

اْٖخبرراع بن ج٣ررضمِم  ٢ِٓم   اْلىٟؿررُت ْالاظخماُٖررت ٖلررى ؤجهرا خرر٤ مررً خ٣رر ٍٓررت  ظمُر٘ المجررالث الترب

جْررإَُلِم اظخماُٖررا  بْصمرراط َررظٍ الٟيررت فرري المجخمرر٘  بْعقرراص  ظُٓررّ  جْ عْٖاًررت  ٣ًرراؽ بمررضٔ اَخمررام 

ٍٓىرررررت مرررررً زرررررلا٫ ب٢ا ظُٓرررررت  جرررررتهم بهرررررظٍ الٟيرررررت مرررررً زرررررلا٫ بىررررراء برررررغامج ج٩ بْضاٚ مرررررت مغا٦رررررؼ هٟؿرررررُت 

صْمجِررم ٧إشررخام نررالححن فرري  اْاتهررم  دت مررً المجخمرر٘ ٖلررى ج٣بررل ط جْاَُلُرت حؿرراٖض َررظٍ الكررغٍ

نٓ مررررً  نٓ لِررررم االإخررررىٟـ الرررظي ٌؿررررخُٗ ًٍٓ ج٩ررر طْلرررر٪ مرررً زررررلا٫ مؿرررراٖضتهم ببررررامج  ج٩رررر المجخمررر٘ 

 ٓ ا٦ْدكرررراٝ  مرررر جْسلهررررِم مررررً الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت التررررى ٌٗرررراوي مجهررررا زلالررررّ  ابررررغاػ ٢ررررضعاتهم  اَمهم 

رٖرً  اْلررىٟـ مررً زررلا٫ بجاخررت الٟررغم للمٗررا٢حن لخٗبحررر  رُرت  َْررظا ماهرراصٔ بررّ ٖلمرراء الترب َررالء ْ 

ُرررت  ٢ْرررضعتهم االإٗغٞ ظِٓررراتهم  عْٚبررراتهم فررري مماعؾرررت الأوكرررُت الترررى جرررخلاثم مررر٘ ج لٓتهم  مُْررر ؤهٟؿرررِم 

ٍٓت اْ الب ايُت اْلبضهُت مً زلا٫ البرامج الترب اْلغٍ  رامج البضهُت 

ٍْغظرر٘  طلرر٪ لررخِٟم  ايررت فرري المجخمٗرراث الحضًشررت ؤ٦ثررر الُررغ١ الكرراجٗت فرري الترررٍْذ،    حْٗخبررر الغٍ

اْلىٟؿرُت للمماعؾرت  آهرب البضهُرت  اْلتي جسرو الج جل٪ المجخمٗاث لل٣ُمت الاًجابُت ْ الأ٦ُضة  

لأؾرباب اظخما ايت في خض طاتهرا   لْظل٪ ٣ٞض ؤنبدذ الغٍ ايُت ، بٓرت الغٍ مُْل ُٖرت ٢ُمرت ٦بحررة 

اْالإًِ . ماع   حْكٛل اَخمام ٢ُإ ٦بحر مً الأٞغاص مً مسخل٠ اٖلأ

ٍٓرت  ٜ َبُعي ْؾلُم للُا٢ت الحُ اضخي َٓ جٟغَ اْلغٍ لْهٛاع الؿً ٞان مماعؾت اليكاٍ البضوي 

٫ٓ فررري  آٖرررض ْالأنررر بٓرررضَم اختررررام ال٣ تْهرررظًب اليشرررخئ ْ  حٗ اْلىٟؿرررُت لِرررم ٦مرررا حؿررراٖض فررري نررر٣ل  

زْا ٣ت  حُدت َٓ ما ًى ح بُّ ٖلماء التربُت ل٩ل مً االإلٗب  ٢ْاث الٟغاٙ بُغٍ لْكٛل ؤ عظّ ،

اْالإٗا٢حن   (14، نٟدت 2000)ؤؾامت، الأ حاء 

َْٗخبررر اليكرراٍ البررضوي  رٜ الُا٢رراث ْ ججضًررضَا   اضررخي مخىٟؿررا لخٟغَ بط ٌٗخبرر اليكرراٍ البررضوي الغٍ

آٞرر٤ مرر٘ َررظٍ ال اضررخي الترٍْخرري مررً بررحن ؤَررم الأوكررُت التررى جخ لٓت فرري الغٍ ٟيررت الإررا ًخمحررز بررّ مررً ؾررِ

اْالإٗرا١ بهرٟت زانرت  حْؿرلُت للٟرغص الُبُعري ٖامرت  صٓ برّ مرً مخٗرت  مْا ٌٗر آهحن التى جد٨مّ  ال٣



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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اْالإخٗرت للررخسلو مررً الًرٍٛٓ الىٟؿررُت ْالاظخماُٖررت  هْري الترررٍْذ  َْرظا مررا جدخاظرّ َررظٍ الٟيررت 

مْ٘  المجخم٘  التى ٌٗاوي مجها االإٗا٢حن طَىُا التى ح٤ُٗ ج٨ُِٟم م٘ ؤهٟؿِم 

 مًْ زلا٫ ماؾب٤ ٞاهىا ؾىدا٫ْ مً زلا٫ صعاؾدىا الخُغ١ :

ررررر٘ مرررررً مؿرررررخ عْ فررررري الغٞ ٔٓ ال رررررحت الىٟؿرررررُت الدؿرررررائ٫ الٗرررررام : َرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري ص

 ؟للمٗا٢حن طَىُا

  : جؼثُت لث الالدؿائ 

ظِْررررت هٓررررغ -1 آٞرررر٤ الىٟسررررخي للمٗررررا١ طَىُررررا مررررً  عْ جدؿررررحن الخ  َررررل ليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري ص

ظُٓت ؟   االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

ظِْرت هٓرغ  -2 ا٤ٞٓ الاظخماعي للمٗا١ طَىُا مً   عْ في جدؿحن الخ َل ليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

ظُٓت  ؟  االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

 : الٟغيُاث

 الٟغيُت الٗامت : 

ر٘ مررً مؿرخٔٓ ال رحت ا عْ ٞٗرا٫ فري الغٞ لىٟؿرُت للمٗرا٢حن طَىُرا مررً لليكراٍ البرضوي الترٍْخري ص

 ظِْت هٓغ االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

 الٟغيُاث الجؼثُت :

ظِْرررت هٓرررغ  -1 آٞررر٤ الىٟسرررخي للمٗرررا٢حن طَىُرررا مرررً  عْ فررري جدؿرررحن الخ لليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ص

 االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

عْ فررررري جدؿرررررحن ا -2 ظِْرررررت هٓرررررغ لليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري ص آٞررررر٤ الاظخمررررراعي للمٗرررررا٢حن طَىُرررررا  لخ

 االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚٓظُت .

 الضعاؾاث الؿاب٣ت :

آٞرررر٤ الىٟسررررخي ْالاظخمرررراعي  اضررررخي الترٍْخرررري فرررري جىمُررررت الخ عْ اليكرررراٍ الغٍ صعاؾررررت ؾررررضًغة ؾررررٗض "ص

عْ اليكاٍ البضوي ال اْلتى َضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى ص ترٍْخي في لظْي الاخخُاظاث الخانت خغ٦ُا 
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٢ْرررض اؾررخسضم الباخرررض  آٞرر٤ الىٟسرررخي ْالاظخمرراعي لررظْي الاخخُاظررراث الخانررت خغ٦ُررا ، جىمُررت الخ

هٓذ الُٗىت مً  ٞغص مً االإماعؾحن لليكاٍ 32االإىه  الٓنٟي مخبٗا الأؾلٓب الخدلُلي ،خُض ج٩

اْؾخسضم الباخض الؤؾدبان ٧إصاة لِظٍ الضعاؾت ًًرم  ٣ت ٢هضًت  اْزخحرث بُغٍ البضوي االإ٠ُ٨ 

ا٤ٞٓ الاظخماعي ْ جٓنل الباخض الى  الىخاثج الخالُت : اْلخ ا٤ٞٓ الىٟسخي  عًٍٓ الخ  مد

ا٤ٞٓ الىٟسخي لظْي الاخخُاظاث الخانت خغ٦ُا  عْ ٦بحر في جىمُت الخ  لليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

اْلٟرررررررغح لرررررررظْي  ع   لليكررررررراٍ البرررررررضوي الترٍْخررررررري خالرررررررت مهرررررررالحت للغاخرررررررت الىٟؿرررررررُت ملُيرررررررت بالؿرررررررغْ

 نت خغ٦ُا الاخخُاظاث الخا

آٞررر٤ الاظخمررراعي لرررظْي  اليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ٌؿررراَم بكررر٩ل ال٨بحرررر   ْالاًجرررا ي فررري جىمُرررت الخ

 الاخخُاظاث الخانت .

آٞرررررر٤  ُهرررررري فرررررري جد٣ُرررررر٤ الخ اْلترٞ اضررررررخي بكرررررر٣ُّ البررررررضوي  عْ اليكرررررراٍ الغٍ آن "ص صعاؾررررررت بررررررغظم عيرررررر

ظْ ِررررت هًررررغ االإررررغبُحن الىٟسررررخي الاظخمرررراعي لٟيررررت طْي الاخخُاظرررراث الخانررررت "صعاؾررررت مُضاهُررررت مررررً 

٢ْررررض اؾررررخسضم البدررررض فرررري َررررظٍ الضعاؾررررت  االإررررىه   الٓنررررٟي  جٓي )الهررررم الررررب٨م (  برررراالإغ٦ؼ البُررررضاٚ

هٓررذ ُٖىررت الضعاؾررت مررً   ج٩ْ  ،ّٖٓ ٣ررت  25للاثمخررّ لُبُٗررت مٓيرر م بُغٍ مْغبُررت  جررم ازخُرراعَ مغ رري 

جْٓنل البدض الي َظٍ الىخاثج اْٖخمض  الباخض ٖلى الؤؾدبان ٧إصاة لضعاؾخّ     ٢هضًت  

عْ الث ا٦قْٟخت علم٣جا هي صلبایايي علٍ الهقا اؾت علإیظابي  لمماؽ اه٦ٗاْالؤلخ٣ی٣ي  ص

ٖلیّ ، ْلمظجم٘ مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الزانت الٟثت اٍ طظجماٖي لُْالؤلهٟؾي ١ اٞاْلج١ اٞیُي ٞي جخ٣یعلجاْ

٦اٞي ث ٢م ْجزنیْٞیُي علجاْهي  صلبایايي علٍ ابالهقازررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغ ٦م ؤ هجماالؤب ر لباخ انى ؤْ

مررررررررً لخؾاؾت اْلزانت ٢ررررررررت ابٍلاٍ طهٍ ؾاؤْیايیت ٞي علالز٣اٞت عؽ اٚ، ايت یعلاؾت علمما

اْلب٦ا ْنرررررررررررررررررررررررررررررم لاٞثت ن یايیت بیث ع٢امت مهاٞؾا٦رررررررررررررررررررررررررررررظل٪ بلمظجم٘ ا ن طْي معٔ لأزث الٟثام 

 .الٟيت  ٍ طهص ظجماٖي ٖهب الؤلظاهالزانت لجهمیت ث اخجیاظاالؤ

 الخلليّ كل  الدزاطاث :

اْلخدلُل لإَم الض ٕٓ الضعاؾرت ًجرض الباخرض  اهرا مً زلا٫  الٗغى  اعؾاث التى لِا ٖلا٢ت بمٓير

زْانررررت مررررً صعاؾرررراث التررررى  ٫ٓ ٞيررررت طْي الاخخُاظرررراث الخانررررت  َىالرررر٪ ج٣هررررحر فرررري الضعاؾرررراث خرررر

 جسضم الجاهب الىٟسخي  ْالاظخماعي للمٗا٢حن  



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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لِْظا اعجا الباخض ال٣ُام بضعاؾرت جمرـ َرظا الجاهرب لرظْي الاخخُاظراث الخانرت االإٗرا٢حن طَىُرا 

ظِْررت هًررغ مد لْررت مىررّ جبرران ٢ُمررت مماعؾررت الأوكررُت البضهُررت الترٍْدُررت  للمٗررا٢حن طَىُررا  مررً  ا

مْا جتر٦ّ مً ؤزغ بًجا ي ٖلى مؿرخٔٓ ال رحت الىٟؿرُت  ظُٓت  االإغبحن في االإغا٦ؼ الىٟؿُت البُضاٚ

ظُٓت  ا صازل االإغا٦ؼ  البُضاٚ ٓٞحرَ عة ج لْت ببغاػ م٩اهت َظٍ الأوكُت ْيغْ  للمٗا١ طَىُا مدا

 الأهميتوالأ هداي :  1

 :اَمُت الضعاؾت  1.1

اْهررررضماظِم صازررررل المجخمرررر٘ ْ  مْغاٖرررراة  جغظرررر٘ ؤَمُررررت البدررررض الررررى الاَخمررررام بٟيررررت االإٗررررا٢حن طَىُررررا  

ر٘ مرً مؿرخٔٓ ال رحت  اْلغٞ اْلخدؿرحن  ُرض الش٣رت بىٟؿرّ   جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ للمٗا١ مرً زرلا٫ جَٓ

٦ْررظل٪ جد٣ُرر٤ الاوسررجام الخررام مرر٘ المجخمرر رِرا ، جْد٣ُ٣ آٞررر٤ الىٟؿررُت  رُر٤ الخ جْد٣ مْخُلابخررّ    ٘

ج٣ْبلِررا  بْصاع٥ الُٟرل لظاجرّ  آهررب  ر٘ مررً مؿرخٔٓ ال رحت الٗامررت مرً ظمُر٘ الج اْلغٞ الاظخمراعي 

. لمجخمّٗ ْالاوسجام مّٗ مً ظِت ؤزغٔ  مً ظِت 

 الِضٝ مً الضعاؾت :2.1

رر٘ مررً اضررخي  الترٍْخرري فرري الغٞ ررت مررضٔ مؿرراَمت اليكرراٍ البررضوي الغٍ  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾررت الررى مٗغٞ

مؿخٔٓ ال حت الىٟؿُت  مرً ظاهرب الىٟسرخي ْالاظخمراعي ْالأزرغ الاًجرا ي الرظي ًد٣٣رّ اليكراٍ 

مْخٗت للمٗا٢حن طَىُا  . حهّ   البضوي الترٍْخي مً جغٞ

مْررا ج٣ضمررّ للمٗررا١  ايررُت  الترٍْدُررت  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾررت الررى ببررغاػ م٩اهررت الأوكررُت البضهُررت الغٍ

آٞ جْ ج٣ْبل الظاث  ا٤ٞٓ ْ عيا   مت  ٖلا٢اث اظخماُٖت م٘ الؼملاء ٤ اظخماعي بة٢اطَىُا مً ج

عْ مماعؾررت اليكررراٍ البررضوي الترٍْخررري فرري جد٣ُررر٤ الاجررؼان مررر٘  تهررضٝ َررظٍ الضعاؾرررت الررى الخٗرررغٝ  ص

ج٣ْبلِا للمٗا١ طَىُا   .الىٟـ 

آٞررر٤  ٍٓغ الخ اْلترٍْدُرررت فررري جُررر تهرررضٝ َرررظٍ الضعاؾرررت الرررى الخٗرررغٝ ٖلرررى ؤَمُرررت  الأوكرررُت البضهُرررت 

 .عي  للمٗا١ طَىُاالىٟسخي ْالاظخما

 جدديد االإٌاهيم واالإصؼلخاث : 2 
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مٓ التررررٍْذ :1.2  رِرر ان مهرررُلح الترررررٍْذ بلِٟٓرررا الٗغ ررري لرررم حؿرررخسضم الا ٢لرررُلا فررري ال٨خابرررراث  مٟ

الؤظخماُٖرررت الٗغبُرررت برررل اؾرررخسضم فررري م٩اجهرررا الٟاْرررا ؤزرررغٔ مشرررل الٟرررغاٙ اللِرررٓ اللٗرررب ،ْفررري اللٛرررت 

 ْ مْٗجها الؿغ اْلٟغح .الٗغبُت مكخ٣ت مً ٞٗل" عاح"   ع 

َْىرررا٥ 1.1.2  اْلخلررر٤ ،ْالابخ٩ررراع  رررت حٗجرررى الخجضًرررض  ررر٠ التررررٍْذ : لأن ٧لمرررت التررررٍْذ بالهجلحزً حٗغٍ

اث  مٓ التررررررٍْذ جٟرررررر١ٓ انرررررُلاح 'اللٗررررررب ' فررررري الىًررررررغٍ مِْٟرررررر جْٟؿرررررحراث ل٩لمررررررت التررررررٍْذ  اث  هًرررررغٍ

ٍْٟؿرغ التررٍْذ  اْخرضا،  اْلتررٍْذ جٟؿرحرا  ن اللٗرب  ٖلرى اْلخٟؿحراث ،ٖلما بان َىا٥ مرً ًٟؿرغْ

ؤْزىاء مماعؾرخّ ليكراٍ مرا ؾرلبُا  عٍٓت ًدؿّ الٟغص ٢بل  اهّ عص ٞٗل ٖاَٟي اْ خالت هٟؿُت قٗ

ٍْخهرررر٠  بررررت شخهرررُت  ٖٓا لغٚ نٓ الٟررررغص مرررضٞ اْن ٩ًررر ٢ْررررذ الٟرررغاٙ  ٍْررررخم ؤزىررراء  ؤْ بًجابُرررا َاصٞرررا ،

ْٚغيّ في طاجّ ؤي ان الترٍْذ ؤ٦ثر مً وكاٍ ،ٞاليكاٍ لِـ ٚاًت في خض طاجّ  ت الازخُاع   بدغٍ

اْلؿرررٗاصة ،ؤمررر ا الٛاًرررت ٞهررري طلررر٪ الخٛحرررر فررري الحالرررت الؤهٟٗالُرررت ْ الٗاَُُٟرررت ْالؤخؿررراؽ بالٛبُرررت 

آظِررت الحُررراة بمررا ٞحهرررا مررً ح٣ُٗرررض . ت الإ ررت البكرررغٍ ، 2001)الؿرررلام،  التررى حٗمرررل ٖلررى شرررحً البُاعٍ

 .(104نٟدت 

عٓصن  مٓ بهر Recéationان التررٍْذ   Gordongٍْرغٔ ٚر مرا٫ الترى ٣ًر ا الٟرغص ٌٗجري ان اليكراٍ ْاٖلأ

٢ٓذ الحغ ( ٢ْذ الٟغاٙ )ال اْ لجماٖت زلا٫   (stanleny.barker, 1976, p. 88) .ؤ

ل٩ٓي  ٫ٓ ٞررر عًٍٓ ٖلرررى ٖمرررل م ررري  poul.foulquieؤمررا بررر نٓ ُٞرررّ ٚحرررر مجبرر ٞحررري التررررٍْذ َرررٓ مرررً ه٩رر

ب  ٍْغٚ اْخض مىا بن ٣ًًُّ ٦ما ٌكاء  َْؿخُُ٘ ٧ل   .(paul.foulquie, 1978, p. 203) .مدضص 

َْٗمرررل ٖلرررى جىمُرررت ٍْا٦رررض ٦مرررا٫ ص َرررل ْمحمد الحمررراخمي ٖلرررى ؤن التررررٍْذ ٌٗرررض ؤؾرررلٓب للحُررراة   عْ

٢ْراث الٟرغاٙ . َرل  شخهُت الٟرغص الرظي ًسخراع وكراَّ برضاٞ٘ شخصرخي لُماعؾرِا فري ؤ )٦مرا٫ صعْ

 .(54، نٟدت 1997محمد الحماخمي، 

 السياض ي الترويحي  : البدوي اليشاغ2. 2

مّٓ 1.2.2 اياث التى جماعؽ فري  اليكاٍ البضوي الترٍْخي في مِٟم اْلغٍ الخام َٓ جل٪ الألٗاب 

ايررراث الترررى جمررراعؽ زررراعط  اْلخالُرررت مرررً االإىاٞؿرررت الكرررضًضة  ؤْ بمٗجرررى ؤزرررغ  هررري الغٍ ٢ْرررذ الٟرررغاٙ 

ُهرري ًمشررل ْؾررُلت مررً اضررخي الترٞ اْلخىُٓمرري  ٞاليكرراٍ البررضوي الغٍ راع الُٟررضعالي  قررٛل وطاااةل  اَلؤ

لِْررررظٍ الأؾررررباب هررررغٔ ؤن اليكرررراٍ ا ٢ْرررراث الٟررررغاٙ   اضررررخي ؤ ًدخررررل م٩اهررررت َامررررت فرررري خُررررراة لبررررضوي الغٍ

اْالإخًررررمً  َْررررٓ وكرررراٍ بررررضوي مبجررررى ٖلررررى مبررررضؤ االإخٗررررت  عٓة مجهررررا ،  زْانررررت االإخُرررر ٞلؿررررٟت الكرررٗٓب 

ُهررررري  herosالحُررررراٍ  ٖٓحن مرررررً اليكررررراٍ البرررررضوي الترٞ اْلٛرررررغب خُرررررض ًرررررغٔ اهرررررا َىرررررا٥ هررررر فررررري ٞغوؿرررررا ،



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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ُهري الىراب٘ للمخٗرت  الُٟضعالي  الىاب٘ مً الغؤؾمالُت ؤما الشراوي ِٞرٓ اليكراٍ البرضوي اضرخي الترٞ الغٍ

ع بي الٛبُت بإ٢صخى صعظاتها ، اْلؿغْ جْد٤ُ٣ الؿٗاصة  لٓي،  اْللظة   (77، نٟدت 1996)الخ

 الخٗغ٠ٍ الاظغاجي:2.2.2

صٓ  حْٗ ٢ْاث الٟغاٙ   اْلجماُٖت جاصٔ في ؤ ايُت الٟغصًت  ٖٓت مً الأوكُت ْالألٗاب الغٍ َٓ مجم

جْد اْالإخٗت الإماعؾحها  ع  اْلؿغْ اْلِاصُٞت  ٖلى ؤجها بالٟغح  ت ؤي ؤجها وكاٍ ازخُاعي   ؿم بالزخُاعٍ

ُهي . اْالإىاٞؿت الكضًضة طاث َاب٘ جغٞ آٖض الهاعمت   َاصٞت في مماعؾتها زالُت مً ال٣

 ال حت الىٟؿُت :3.2

 حٗغ٠ٍ ال حت الىٟؿُت   1.3.2

ٍٓ آمررل الخ٩رر ْٖ ًٍٓ ال٣ٗلرري  آمررل الخ٩رر ِررا الخالررضي ٖلررى ؤجهررا جىٓررُم مدؿرر٤ بررُم ٖ ً الاهٟٗررالي  ٌٗغٞ

للٟرررررغص  خُرررررض ٌؿررررراَم َرررررظا الخىٓرررررُم فررررري جدضًرررررض اؾرررررخجاباث الٟرررررغص الضالرررررت ٖلرررررى اجؼاهرررررّ الاهٟٗرررررالي 

جْد٤ُ٣ طاجّ . ا٣ّٞٓ الصخصخي ْالاظخماعي   .(33، نٟدت 2002)الخالضي،  جْ

ِا  ؤَْضاّٞ  صْن ؤن   ٦chobenما ٖغٞ ٍْسخاع خاظاجّ  بإجها ٢ضعة الٟغص ٖلى ؤن ٌِٗل م٘ الىاؽ 

ز٣ْاٞت مجخمّٗ  ًشحر سخُِم ٧ٓاث جخ٤ٟ م٘ مٗاًحر  َْكبِِٗا بؿل )٢ُِكاث ْ ًٓؾر٠، ٖلُّ ،

 (15، نٟدت 2009

لٓرض برغط  ِرا ٢ مْر٘   gold bergٌٗغٞ نٓ الٟرغص ٞحهرا ميسرجما مر٘ هٟؿرّ  آء ٩ًر ٖلرى ؤجهرا خالرت مرً الؿر

حْ  عٓ ًترررا جْخررضعط الحالررت الىٟؿررُت ٖلررى مدرر ٍٓت  ٢ْرراصعا ٖلررى ؤصاء الٓيرراث٠ الؿرر البُرت المحُُررت بررّ 

رُرّ َا٢ررت  ررحُت اًجابُررت جم٨ررً الٟررغص مررً الخٗامررل مرر٘  ٓٞغ ٞ آء الاٞتراضررخي الررظي جخرر مررا بررحن الؿرر

خٓرض بُجهررا صعظرراث  جْ َْكررٗغ بهرا الٟررغص  ررغاى ؤ ا٢ٓر٠ المخخلٟررت  ْالايرُغاب الحرراص اطا جِٓرغ اٖلأ االإ

جْت مً ال حت الىٟؿُت   (Goldberg, 1972, p. 104)مخٟا

رررغان ٖلرررى ؤجهرررا "خالرررت صاثمرررت وؿرررب ِرررا ػَ َْكرررٗغ بالؿرررٗاصة مررر٘ َْٗغٞ ا٣ٞٓرررا هٟؿرررُا  نٓ فررري الٟرررغص ج ا ٩ًررر

بْم٩اهاجرررّ بلرررى ؤ٢صرررخى خرررض  اْؾرررخٛلا٫ ٢ضعاجرررّ  نٓ ٢ررراصعا ٖلرررى جد٣ُررر٤ طاجرررّ  ٩ٍْررر  ً مْررر٘ الآزرررغٍ هٟؿرررّ 

غان،  مم٨ً بدُض ٌِٗل بؿلام "  (23، نٟدت 1997)ػَ

هْٟ آٞرر٤  برحن الٟررغص  ِرا الٗىرا ي :ٖلررى ؤجهرا الخٗبحررر ٖرً َا٢رراث الٟرغص  بمررا ًد٣ر٤ الخ بْررحن َْٗغٞ ؿرّ 

اْلمجرررررا٫  اْل٣ُمررررري  اْلمجرررررا٫ الاظخمررررراعي  ٍْرررررضع٦ِا الٟرررررغص فررررري الٓيررررر٘ الىٟسرررررخي الٗرررررام ، بُْئخرررررّ  الٟرررررغص 

٢ٟٓي   (26، نٟدت 1990)الٗىاوي، االإ



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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 الخٗغ٠ٍ الاظغاجي :2.3.2

اْهٟٗالُا م٘ هٟؿّ مرً ظِرت  اْظخماُٖا  ا٣ٞٓا هٟؿُا  نٓ ٖلحها الٟغص مخ ا٤ٞٓ التي ٩ً هْي خالت الخ

بْم٩اهُاجررّ صازررل مْرر٘ بُئخررّ مررً ظِررت ؤزرر اْؾررخٛلا٫ ٢ضعاجررّ  نٓ ٞحهررا ٢رراصعا ٖلررى جإ٦ُررض طاجررّ  غٔ .٩ًرر

 المجخم٘ .

 االإٗا٢حن طَىُا :4.2

ا٢ت الظَىُت ٍحٗغ 1.4.2  :٠ اٖلؤ

صْعظرررت الرررظ٧اء ا٢رررل مرررً  صعظرررت مررر٘ ٖرررضم 70بإجهرررا اهسٟررراى ملحرررّٓ فررري مؿرررخٔٓ ال٣رررضعاث الٗامرررت 

 ٓ اْلجررررريـ ،خُرررررض ٌؿرررررخُٗ لُت ممرررررً َرررررم مرررررً هٟرررررـ الٗمرررررغ  ب جدمرررررل االإؿررررراْ ن الرررررخٗلم ؤْ الخرررررضعٍ

مُٓرررت . خمررراص ٖلرررى الٛحرررر ب٣رررضع ًم٨رررً ٢رررضعاتهم مرررً ال٣ُرررام بججررراتهم الُ ، 2008)محمد خؿرررحن،  ْاٖلا

 .(102نٟدت 

اْلرررررظي ٣ًرررررل ٖرررررً مؿرررررخٔٓ الرررررظ٧اء  ُٟي ال٣ٗلررررري  ا٢رررررت الظَىُرررررت مؿرررررخٔٓ مرررررً الأصاء الرررررْٓ جمشرررررل اٖلؤ

ٍِْٓرغ اْضح فري الؿرل٥ٓ الخ٨ُُٟري  ٍْهاخب طل٪ زلل  حن  فري مغاخرل الىماثُرت  بةهدغاٞحن مُٗاعٍ

ؾان،  . 18مً االإُلاص ْختى ؾً   (23، نٟدت 2003)الغْ

ٟرررررا٫ الٗررررراصًحن بضعظرررررت مُٗىرررررت ٖرررررً  2.4.2 َْرررررٓ الاهدرررررغاٝ ؾرررررلبا ٖرررررً اَلأ ررررر٠ الانرررررُلاحي : الخٗغٍ

آهرررررب الصخهرررررُت ٧إظاهرررررب الحسرررررخي ؤْ  االإخٓؾرررررِ ٦مرررررا ًدرررررضصٍ المجىمررررر٘ فررررري ظاهرررررب ؤْ ؤ٦ثرررررر مرررررً ظ

ُٖٓررت زانررت مررً الخررضماث الترري جسخلرر٠ ٖمررا ال٣ٗلرري ؤْ الاظخمرراعي ؤْ اللٛررٓي بدُررض  ًدخرراط بلررى ه

ُي،  ٣ًضمّ ل٢غاجهم الٗاصًحن .  .(50، نٟدت 1966)ال٣غٍ

 

 

 الخٗغ٠ٍ الؤظغاجي :    3.4.2 

هْررررري اهسٟررررراى ٖلرررررى مؿرررررخٔٓ ال٣رررررضعاث ال٣ٗلُرررررت للٟرررررغص بؿررررربب زرررررلا٫ ًهرررررِب الرررررضماٙ ممرررررا ًرررررازغ 

 ْ ٤َُْٗ ج٨ُُّٟ م٘ هٟؿّ  اث٠ ال٣ٗلُت  للٟغص   م٘ مجخمّٗ .َْٗغ٢ل الْٓ

  للدزاطت : ىهجيتالؤجساءاث االإ 3

 مىه  الضعاؾت : 1.3



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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صْعاؾخّ    ّٖٓ مجخم٘ 1.1.3بؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي لضعاؾت الإا ًخلاءم م٘  َبُٗت مٓي

 البدض :

اًرت االإٗرا٢حن  جٓي للمٗرا٢حن طَىُرا "ابدؿرم لري " لغٖ مْغبُاث االإغ٦ؼ الىٟسخي البُضاٚ ٕٓ مغبحن  مجم

اْلظي ٖضصَم )طَىُا ببلضًت َ لًْت بؿ٨غة   (15ل٣ٓت 

 ُٖىت الضعاؾت : 2.1.3

اًرررت االإٗررررا٢حن  جٓي لغٖ مْغبُررراث االإغ٦رررؼ الىٟسرررخي البُرررضاٚ ٕٓ مرررغبحن  جمشلرررذ ُٖىرررت الضعاؾرررت فررري مجمررر

ْٖرضصَم ٦ُٗىرت ؤؾاؾرُت للبدرض   ٦15ُٗىرت اؾرخُلاُٖت ْ 5جْرم اؾرخسضام  20طَىُا "ابدؿم لي" 

. 

اْث البدض : 3.1.3   ؤص

ر٘ مرً مؿرخٔٓ ال رحت الىٟؿرُت جم بىاء اؾدبان  ل٣ُاؽ ٞٗالُت اليكراٍ البرضوي الترٍْخري فري الغٞ

ا٤ٞٓ الاظخماعي  اْلخ ا٤ٞٓ الىٟسخي  عًٍٓ َما : الخ جًْمً االإ٣ُاؽ مد  للمٗا٢حن طَىُا 

آٞر٤ الىٟسرخي للمٗرا٢حن  اضخي الترٍْخي فري جدؿرحن بٗرض الخ عْ اليكاٍ البضوي  الغٍ عٓ الأ٫ْ :ص المح

عٓ ٖلى  ٍْدخٔٓ المح  ٣ٞغاث . 8طَىُا 

آٞرررررر٤ الاظخمرررررراعي  اضررررررخي  الترٍْخرررررري فرررررري جدؿررررررحن بٗررررررض الخ عْ اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ عٓ الشرررررراوي :ص المحرررررر

عٓ ٖلى   ٣ٞغاث . 6للمٗا٢حن طَىُا ًدخٔٓ المح

 الأؾالُب الؤخهاثُت :4.1.3 

اْزخباع ٧ا   spssاؾخسضام بغهامج   .2بدؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي ْالاهدغاٝ االإُٗاعي 

 الىخاةج  مىاُشتوجدليل كسض  4

مْىا٢كتها :جْدلُل  ٖغى 1.4 لْى   هخاثج الٟغيُت الأ

آٞررر٤ الىٟسرررخي للمٗرررا٢حن طَىُرررا  عْ ٞٗرررا٫ فرري جدؿرررحن الخ ايرررُت الترٍْدُرررت ص للؤوكررُت البضهُرررت الغٍ

جٓي . ظِْت هٓغ االإغبحن صازل االإغ٦ؼ الىٟسخي البُضاٚ  مً 

آٞررررر٤ الىٟسرررررخي الؿررررراا٫ الأ 1.1.4 عٓ الخ ٌكرررررٗغ الُٟرررررل  ٫ْ :الجرررررض٫ْ ًررررربن بظابررررراث االإرررررغبحن فررررري مدررررر

 بالعجُاح الىٟسخي ٖىض مماعؾت الأوكُت البضهُت الترٍْدُت .

دزجت مظخىي  2أالاهدساي االإخىطؽ اليظبت  الخٕساز الؤجا اث



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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 الخسيت الدلالت االإليازي  الخظابي االإئىيت 

ا٤ٞٓ  60 7 م

3.2 1.90 10.41 0.034 3 
ا٤ٞٓ بكضة  25 6 م

ٌ  15 1 اعٞ

ٌ بكضة  10 1 اعٞ

 0.05صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت * ●

 0.01**صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت ●

٫ٓ" ٌكرٗغ الُٟرل بالعجُراح  عٓ خر اْلتي جخمد هلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ؤن بظاباث الؿاا٫ الأ٫ْ 

َْرظا مرا ًخضرح فري ٢ُمرت االإخٓؾرِ الحؿرا ي  الىٟسرخي ٖىرض مماعؾرت الأوكرُت البضهُرت الترٍْدُرت "

اْهدغاٝ م3.26ٗاْالإ٣ضعة ب: رت  10.41حؿراْي  ٢ْ2ُمت ٧ا 1,90ُاعي . هْري صالرت  3ٖىرض صعظرت خغٍ

عْ اليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري فرررري الخدؿررررحن  0.05بخهرررراثُا ٖىررررض مؿررررخٔٓ صللررررت  َْررررظا مررررا ًا٦ررررض ص

لْرررى مد٣٣رررت:  مْىرررّ ٞالٟغيرررُت الأ ٟرررا٫ االإٗرررا٢حن طَىُرررا  ررر٘ مرررً مؿرررخٔٓ ال رررحت الىٟؿرررُت اَلأ اْلغٞ

عْ فررررري  اضرررررخي الترٍْخررررري ص آٞررررر٤ الىٟسرررررخي للمٗرررررا٢حن طَىُرررررا صازرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ جدؿرررررحن الخ

ظِْت هٓغ االإغبحن . ظُٓت  مً   االإغا٦ؼ  الىٟؿُت البُضاٚ

مْىا٢كتها : 2.4  ٖغى الىخاثج الٟغيُت الشاهُت  

آٞرر٤ الىٟسررخي الؿرراا٫ الأ٫ْ :1.2.4 عٓ الخ الأوكررُت حؿرراٖضٍ  الجررض٫ْ ًرربن بظابرراث االإررغبحن فرري مدرر

ايُت الترٍْدُت في الاه    زلا٫ مماعؾتها. ضماط صازل الجماٖتالبضهُت الغٍ

 الاظاباث

 
 الخ٨غاع

اليؿبت 

ٍٓت  االإي

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 
 ٧2ا

مؿخٔٓ 

 الضللت

صعظت 

ت  الحغٍ

ا٤ٞٓ  30 5 م

3.26 0.97 10.33 0.022 3 
ا٤ٞٓ بكضة  50 8 م

ٌ  10 1 اعٞ

ٌ بكضة  10 1 اعٞ

 0.05صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت * ●

 0.01**صا٫ ٖىض مؿخٔٓ صللت ●

٫ٓ مرررا بطا ٧اهرررذ  2مرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ع٢رررم  عٓ خررر اْلتررري جخمدررر هلاخرررٔ ؤن بظابررراث الؿررراا٫ الشررراوي  

اْلتي ججؿرضٍ ٢ُمرت  ايُت الترٍْدُت حؿاٖضٍ في الاهضماط صازل الجماٖت   الأوكُت البضهُت الغٍ

اْالإ٣ضعة ب: ٖىرض    10.33 2ْ ٢ُمت ٧ا 0.97اْهدغاٝ مُٗاعي االإ٣ضعة ب: 3.26االإخٓؾِ الحؿا ي 

ررت  عْ اليكرراٍ البررضوي  0.05هْرري صالررت بخهرراثُا  ٖىررض مؿررخٔٓ صللررت  3صعظررت خغٍ َْررظا مررا ًا٦ررض ص

مْىّ  ٘ مً مؿخٔٓ ال حت الىٟؿُت للؤَٟا٫ االإٗا٢حن طَىُا  اْلغٞ  :الترٍْخي في الخدؿحن 



م مً مظخىي الةخت الىٌظيت للملاُحن ذهىيا مً وجهت هـس االإسبحن في االإ سآص دوز اليشاغ البدوي الترويحي في السً

  البيداهىجيت
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عْ في جدؿحن الخ اضخي الترٍْخي ص ا٤ٞٓ الاظخماعي ٞالٟغيُت الشاهُت مد٣٣ت: لليكاٍ البضوي الغٍ

ظِْت هٓغ االإغبحن .  ظُٓت  مً   للمٗا٢حن طَىُا صازل االإغا٦ؼ  الىٟؿُت البُضاٚ

رر٘   عْ ٞٗررا٫ فرري الغٞ مْىررّ ٞالٟغيررُت الٗامررت مد٣٣ررت الترري جررىو ٖلررى " لليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري ص

ظِْرررررت هٓررررررغ االإررررررغبحن فررررري االإغا٦ررررررؼ الىٟؿررررررُت  مرررررً مؿررررررخٔٓ ال رررررحت الىٟؿررررررُت للمٗررررررا٢حن طَىُرررررا مررررررً 

 ٓظُت" البُضاٚ

 الؤطخيخاجاث والخىصياث 

عٓ  مْدر آٞر٤ الىٟسرخي  عٓ الخ عًٍٓ مدر جْدلُل هخراثج الؤؾرخبُان مرً زرلا٫ المحر مً زلا٫ ملاخًت 

اْلتي جىو ٖلى ؤن لليكاٍ البرضوي  حٓ جد٤٣ الٟغيُت الٗامت  بْٓي ا٤ٞٓ الؤظخماعي ًخبن لىا  الخ

رررر٘ مررررً مؿررررخٔٓ ال ررررحت الىٟؿررررُت للمٗررررا٢حن ط عْ ٞٗررررا٫ فرررري الغٞ رٓرررغ الترٍْخرررري ص رِرررت ه ظْ رُرررا مررررً  َى

اًْجررا ي ٖلررى ال ررحت  عْ ٞٗررا٫  ظُٓررت  اي ان زررظٍ الأوكررُت ص االإررغبحن فرري االإغا٦ررؼ الىٟؿررُت البُضاٚ

مًْ بحن الىخاثج االإخٓنل الُّ :  الىٟؿُت للمٗا٢حن 

ا٤ٞٓ الىٟسخي للمٗا١ طَىُا  ْٞٗا٫ في جىمُت الخ عْ ٦بحر  اضخي الترٍْخي  ص  لليكاٍ البضوي الغٍ

اضرررخي مْرررا ٌكرررٗغ بررررّ  لليكررراٍ البرررضوي الغٍ الترٍْخررري ازرررغ اًجرررا ي ٖلرررى الُٟرررل ٖلرررى هٟؿرررُت الُٟرررل 

 الُٟل  مً اعجُاح هٟسخي زلا٫ ؤْ بٗض مماعؾت الأوكُت الترٍْدُت .

طْلرر٪  آٞرر٤ الاظخمراعي للمٗرا١ طَىُرا  ٌؿراَم  اليكراٍ البرضوي الترٍْخري بكرر٩ل ٦بحرر فري جىمُرت الخ

 هُت الترٍْدُت .مً زلا٫ اهضماظّ م٘ الجماٖت زلا٫ مماعؾت الأوكُت البض

ٟررررا٫ االإٗررررا٢حن طَىُررررا فرررري ببررررغاػ َا٢اجررررّ الىٟؿررررُت  اضررررخي الترٍْخرررري اَلأ ٌؿرررراٖض اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

اْلخ٠ُ٨ مِٗا بالك٩ل الاًجا ي  اْؾخٛلالِا    بْم٩اهاجّ   اْلبضهُت  

اْلٓؾرررررررررراثل  اْث  ٓٞحر الأص لِْررررررررررظا لبررررررررررض مررررررررررً الجهررررررررررٓى بمماعؾررررررررررت َررررررررررظٍ الأوكررررررررررُت الترٍْدُررررررررررت  جرررررررررر

ظُٓررررت  فرررري ظم ُرررر٘ االإاؾؿرررراث الخانررررت ْالاَخمررررام ا٦ثررررر بٟيررررت طْي الؤخخُاظرررراث الخانررررت البُضاٚ

اْالإٗا٢حن طَىُا زانت   ٖامت 

نٓ م٨ُٟررت  ايررُت لٟيررت طْي الاخخُاظرراث الخانررت ج٩رر اْلغٍ بىرراء مىرراة  زانررت بالأوكررُت البضهُررت 

ا٢اث   بازخلاٝ اٖلؤ



      2، زليل محراد1 ىزاض صباح
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ررر٘ مرررً مؿرررخٔٓ ال رررحت البضهُرررت مْىاٞؿررراث طاث الُررراب٘ الترٍْخررري للغٞ عْاث  اْلىٟؿرررُت  ب٢امرررت ص

لْت صمجِم في المجمخ٘ . مْدا  للمٗا٢حن طَىُا 

مْخٗرررت الؤ  ع  صٓ برررّ مرررً ٞرررغح ْؾرررغْ صٍٓ زرررام الإرررا ٌٗررر اضرررخي الترٍْخررري بررر َخمرررام باليكررراٍ البرررضوي الغٍ

 للمٗا٢حن طَىُا .
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

كىد لاكبي ٓسة الِدم  ًاكليت الأللاب االإصوسة في جدظحن وجؼىيس مهازحي الخمسيس واالإساوهت 

 طىت(13-11ًئت )

ع٧ٓاب عٓاٍ ؾىت زاهُت / ظامٗت الجؼاثغ 1عاهُا ب  gocboaamg@oakrroba.nar /3/ َالبت ص٦خ

هُٓت   fetni.mounia.nouri@gmail.com/  3/ظامٗت الجؼاثغ  -ؤ-/ ؤؾخاطة مدايغة 2ٞخجي م

 ملخص: 

ت مضٔ جإزحر البرهامج  تهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى مٗغٞ

بي االإبجي ٖلى ؤؾاؽ الألٗاب االإهٛغة ٖلى بٌٗ  الخضعٍ

لْخد٤ُ٣  ت لضٔ هاقئي ٦غة ال٣ضم،  االإخُلباث االإِاعٍ

بي  َظا البدض بٖخمض الباخض ٖلى االإىه  الخجغٍ

ذ َظٍ الضعاؾت ٖلى هاقئي  ؤْظغٍ للُٗىاث االإخ٩اٞيت ،

٤ .  ملٗب ٦aaacnA A .R .M .A .Hغة ال٣ضم لٟغٍ

هٓت مً  ٧ْاهذ ُٖىت البدض م٩  22ال٣ُٗض قابٓ ٖىابت، 

ٖٓخحنهاقئي م٣ؿ ٖٓت  مت بلى مجم )ُٖيخحن(، المجم

لْى )الٓابُت(  َب٤ ٖلحها البرهامج الٗاصي ؤما  الأ

بُت( ٣ٞض َب٤ ٖلحها البرهامج  ٖٓت الشاهُت )الخجغٍ المجم

٣ت الألٗاب االإهٛغة للمٓؾم  بي االإ٣ترح بُغٍ الخضعٍ

اضخي.   الغٍ

ٖٓت مً  لْخ٣ُُم الآصاء االإِاعي اؾخسضم الباخض مجم

هُت، جم بظغاءَا ٖلى مغخلخحن )٢بلي، الازخباعاث االإُضا

ً ؤخضَما  خماص ٖلى ازخباعٍ بٗضي( ،خُض جم اٖلؤ

بي ٦غة ال٣ضم االإخمشل في  غ ٖىض لٖ زام بمِاعة الخمغٍ

غ، ْالآزغ زام بمِاعة  بزخباع ٢ُاؽ ٢ضعة الخمغٍ

ْٚت.  ٓ بزخباع ٢ُاؽ ٢ضعة االإغا ْٚت َْ  االإغا

١ طاث  صٓ ٞغْ ظْ ؤِْغث الىخاثج الٗامت للضعاؾت 

اْلبٗضًت  صللت بخهاثُت بحن هخاثج الازخباعاث ال٣بلُت 

بُت ْهي االإِاعاث الأؾاؾُت  اْلخجغٍ للُٗىت الٓابُت 

ب االإبجي  مْىّ جبحن ؤن بغهامج الخضعٍ ٢ُض الضعاؾت. 

٣ت لألٗاب االإهٛغة ٢ض ؾاَم بًجابُا في جدؿحن  بُغٍ

ْٚت( لضٔ ُٖىت الضعاؾت. غ،االإغا ٍٓغ مِاعحي )الخمغٍ  جُْ

 ٌخاخيت:الٖلماث االإ

غ ،  بي ، الألٗاب االإهٛغة ، الخمغٍ البرهامج الخضعٍ

ْٚت ، ٦غة ال٣ضم   .االإغا

Abstract: 

The purpose of this study is to determine the impact 

of the mini-game-based training programme on some 

of the skill requirements of football starters. To 

achieve this research, the researcher relied on an 

experimental approach to equal samples This study 

was conducted on football juniors for the Hamra 

Annaba team, Colonel Chabou Annaba Stadium, and 

the research sample consisted of 22 players divided 

into two groups.(sample), group I (non-applied), 

regular programme and group II (Tested) The 

proposed training program has been applied in the 

way of mini - games for the sports season. 

To assess skilled performance, the researcher used a 

set of field tests, conducted in two stages (before, 

after testing), where two tests were relied upon, one 

for the passing skill of the footballers, one for the 

scrolling ability test, and the other for the dodgy skill 

of the dodgy test. 

The overall results of the study showed statistically 

significant differences between the results of tribal 

and remote tests of the non-applied and tested 

sample, the basic skills under study. The mini-game 

training programme was found to have contributed 

positively to the improvement and development of 

my skills (scrolling, dodging) in the study sample. 

Key words: 

 gobcbcr igargor, rbcb rorg,, io,,bcr, rgbaaabcr, 

laabaoaa 

 



 س واالإساوهت كىد لاكبي ٓسة الِدمًاكليت الأللاب االإصوسة في جدظحن وجؼىيس مهازحي الخمسي

 طىت(13-11ًئت ) 
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اٖليت مِدمت -1  :الدزاطت واش

عٓ  الٗالم ٌكِض عٓ  جُ ايرُت الاهجراػاث في ٦بحر جُ  البراخشحن َرغٝ مرً االإبرض٫ْ  الجِرض هدُجرت الغٍ

مٓ مرررً للئؾرررخٟاصة طْلررر٪ ٔ  الٗلررر ررراء) الأزرررغ م٩ُٓاهُررر٪ ، الرررىٟـ ٖلرررم ، الٟحزً  ، الؤظخمرررإ ٖلرررم ، البُ

ايُت البضهُت التربُت مجا٫ في( بلخ..... الُب ب ٖالم ٦ْظل٪ اْلغٍ ٘ ؤظل مً الخضعٍ ٍٓاث عٞ  مؿخ

مٓ صْٖمِررا الآصاء ٫ٓ  الٗلمرري برراالإ٣ ٫ٓ  ال٣ُاؾررُت الأع٢ررام جْد٣ُرر٤ صاثمررا للؤًٞررل بهررا للٓنرر  اْلحهرر

لُْت. الأع٢ام ٖلى  (95،ص 2009)مىًّ اطلد مدمىد،   الض

 ظٗلررذ اْلىامُررت مجهررا االإخ٣ضمررت البلررضان مسخلرر٠ فرري متزاًررضة ؤَمُررت مررً ال٣ررضم ٦ررغة جل٣رراٍ الإررا هْٓررغا

ن الخبررة ؤ رحاب ٍٓغ ٖلرى حٗمرل التري الٗلمُرت الأؾرالُب ؤًٞررل بًجراص فري صاثمرا ٨ًٟرغْ  اللٗبررت جُر

بُت البرامج بْهخ٣اء ٫ٓ  اللاػمت الخضعٍ ٍٓاث للٓن  اللاٖبرحن بٖرضاص ٖملُرت ٞرةن لِْظا ، ُاالٗل للمؿخ

آمل. ٖضة ٖلى جتر٦ؼ الأَمُت بالٛت ٖاالإُت مىاٞؿاث في للمكاع٦ت ٖ  

خررّ الررظي االإررظَل الخ٣ررضم ؤن ٦مررا  الؿررلُم الخسُررُِ هدُجررت ظرراء الأزحررر ال٣ٗررض فرري ال٣ررضم ٦ررغة ٖغٞ

ب بإؾالُب الاعج٣اء م٘ ٖلمُت ؤؾـ ٖلى االإبجي  ٖلمُرا جْإَُلِم االإضعبحن بةٖضاص ْالاَخمام الخضعٍ

اضرررخي االإرررضعب ؤن هْجرررض ْٖملُرررا. آظرررّ الغٍ ٣رررت بزخُررراع بُجهرررا مرررً ، ٖملرررّ ؤزىررراء ٦شحررررة جدرررضًاث ً  َغٍ

ب ٣ت ٩ٞل ، بلُّ ماٌؿعى جد٤٣ التي الخضعٍ ب َغ١  مً َغٍ  َىرا مْرً ، مُٗىرا َرظٞا جد٣ر٤ الخرضعٍ

اضرررخي االإرررضعب ٖلرررى ظْرررب ٣رررت ًسخررراع ؤن الغٍ ب َغٍ  الِرررضٝ مرررً ٖالُرررت وؿررربت لرررّ جد٣ررر٤ التررري الخرررضعٍ

٢ٓذ. هٟـ في ؤَضاٝ ٖضة جد٤٣ ؤْ االإؿُغ  (80،ص 1992)محمد خظً كلاوي،   ال

ُٖٓت بك٩ل الؤَخمام بضؤ الأزحرة الٟترة َظٍ في ؤهّ ٦ما  ٦رغة مجرا٫ فري للاٖبرحن الحغ٧ري اليكراٍ هْ

راث ؤزىراء ال٣رضم خٓرضاث فري الغثِؿرُت الأع٧ران ؤخرض الأؾاؾرُت االإِراعاث حٗخبرر بط.  االإباعٍ بُررت ال  الخضعٍ

مُٓررررت ررررا ، الُ  الخُررررِ جىُٟررررظ اللاٖررررب ٌؿررررخُُ٘ لررررً بج٣اجهررررا صْْن  للٗبررررت ؤؾاؾررررُت ٢اٖررررضة باٖخباعَ

 االإبراعاة ؤزىراء المخخلٟرت اللٗب زٍُْٓ ٌكٛلّ الظي االإغ٦ؼ اْظباث زلا٫ مً ٖاج٣ت ٖلى االإل٣اث

 (127،ص2002)خظً الظيد ا ى كبدة،.
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٫ٓ" بط ٢ٓررررر٠ االإبررررراعاة زرررررلا٫ للآٖرررررب الحغ٧ررررري الآصاء هجررررراح"  ؤن: " مٟتررررري ابرررررغاَُم ٣ًررررر  صعظرررررت ٖلرررررى ًخ

 ٔ ٝ حٛحرث مِما لِا بج٣اهّ مْضٔ لضًّ االإِاعاث الحغ٦ُت اْؾخ٣غاع زبار مْؿخٓ ا٢ٓر٠ الٓرغْ  مْ

 (19،ص1987)مٌتي ا ساهيم خماد،  االإباعاة". ؤزىاء اللٗب

ب َرررغ١  ازخلٟرررذ ٢ْررض ب ؤنررربذ ٣ٞرررض ، االإررضعب ًًرررٗت الرررظي الِررضٝ لزرررخلاٝ ٣ْٞرررا الخررضعٍ  الخرررضعٍ

حْٗخبر  ، االإهٛغة الألٗاب بؾخٗما٫ ٖلى ؤؾاؾا الحضًض باث"  مرً ال٣رضم ٦رغة فري االإهرٛغة الخرضعٍ

بُررت الُررغ١  بررحن ن االإررضعبحن ٞإٚلبُررت ، ٞٗالُررت ْالأ٦ثررر الحضًشررت الخضعٍ بررحهم ًدًررغْ  مغ ٗرراث فرري لٖ

 (Eric batty, 1981 p28) ي٣ُت. مؿاخاث ْفي نٛحرة

ببررغاَُم  مرر٘(85ص1994ٌتااي ا ااساهيم، )محمد كبااد  و م  ببررغاَُم مْٟترري نررالح ٖبررضٍ محمد ٍْخٟرر٤

ْ  قٗلان  آصاء جشبُرذ: "ًم٨رً  ؤهرّ فري(1996)ا اساهيم شاللان،كمسو ا اى المجاد،  المجرض  ؤبٓ ْٖمغ

ٝ جدرررذ الأؾاؾرررُت االإِرراعاث ررراث ًدرررضر مرررا حكررربّ ْرررغْ ىررراث زرررلا٫ مرررً ٞاالإباعٍ ا٢ٓررر٠ جسلررر٤ جمغٍ  م

 ".4يض3 ختى ؤْ 3يض2 ؤْ 3يض3 ْ 2يض2 مشل

ب ؤن ٦ما مُٓرت اللٗرب زُرِ جشبُض في ٌؿاٖض االإهٛغة ٖباالإلا  ٖلى الخضعٍ  ٦مرا اْلضٞاُٖرت الهج

ٝ هٓرررررغا االإِررررراعي  الجاهرررررب بج٣ررررران  فررررري ٌؿررررراٖض ٫ٓ  لٓرررررغْ ٘ الخدررررر  الآصاء زرررررلا٫ مرررررً اْالإؿرررررخمغ الؿرررررغَ

ت ْ الغقا٢ت جىمُت بلى بالإياٞت َظا الجماعي   االإِاعي. الآصاء ص٢ْت الٟٗل عص ؾغٖ

 الخالي: الؿاا٫ بُغح ٢مىا ٣ٞض ط٦غة ماجم زلا٫ مًْ

ب َل ٍٓغ جدؿحن في ٞاٖلُت لّ االإهٛغة بالألٗاب الخضعٍ غ مِاعحي جُْ ْٚت الخمغٍ بي ٖىض اْالإغا   لٖ

 ؾىت(؟.31-11ٞيت) ال٣ضم ٦غة

  الجصةيت: الدظاؤلاث -2

١ َىرررررررا٥ َرررررررل -  للُٗيخرررررررحن اْلبٗضًرررررررت ال٣بلُرررررررت الؤزخبررررررراعاث هخررررررراثج برررررررحن بخهررررررراثُت صللرررررررت طاث ٞرررررررغْ

بُت ْ الٓابُت بُت ُىتالٗ لهالح الخجغٍ غ مِاعة في الخجغٍ  ؟ الخمغٍ

١ َىا٥ َل-  الٓابُرت للُٗيخحن اْلبٗضًت ال٣بلُت الؤزخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

بُت  ْ بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ ْٚت مِاعة في الخجغٍ عٓا  ؟ ال
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 الٌسطياث: -3

 اللامت: الٌسطيت -3-1

ب- ٍٓغ جدؿررحن فرري ٞاٖلُررت لررّ االإهررٛغة بالألٗرراب الخررضعٍ ررغ مِرراعحي جُْرر ْٚررت الخمغٍ برري ٖىررض اْالإغا  لٖ

 ؾىت(. 31-11ٞيت) ال٣ضم ٦غة

 الجصةيت: الٌسطياث  -3-2

١ َىرا٥ -  ْ الٓابُررت للُٗيخررحن اْلبٗضًرت ال٣بلُررت الؤزخبرراعاث هخراثج بررحن بخهرراثُت صللرت طاث ٞررغْ

بُت بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ غ مِاعة في الخجغٍ  . الخمغٍ

١ َىرا٥ -  ْ الٓابُررت للُٗيخررحن اْلبٗضًرت ال٣بلُررت الؤزخبرراعاث هخراثج بررحن هرراثُتبخ صللرت طاث ٞررغْ

بُت بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ ْٚت. مِاعة في الخجغٍ   االإغا

 أهداي الدزاطت : -4 

رت - بي البرهرامج مؿرراَمت مرضٔ مٗغٞ ٍٓغ فرري االإهرٛغة الألٗراب باؾررخسضام الخرضعٍ  االإِرراعاث بٗرٌ جُر

غ،  الأؾاؾُت ْٚت()الخمغٍ  .ؾىت( 13-11) ال٣ضم ٦غة ئيهاق لضٔ االإغا

ت الغثِؿُت الأؾباب ٖلى الخٗغٝ- َٓغٍ ٔ  في جخد٨م التي اْلج  الىاقيحن. لضٔ االإِاعي  االإؿخٓ

ررت الؤزخبرراعاث بؾررخسضام بم٩اهُررت - ٍٓغ جدؿررحن ٖلررى ال٨كرر٠ ٖملُررت فرري االإِاعٍ  االإِرراعاث بٗررٌ جُْرر

بي ٖىض الأؾاؾُت  ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ْ  َبُٗررررررت ٖررررررً ال٨كرررررر٠ --  للُٗىررررررت اْلبٗضًررررررت ال٣بلُررررررت الازخبرررررراعاث هخرررررراثج بررررررحن الؤخهرررررراثُت ١الٟررررررغ

بُت الًابُت  الضعاؾت ٢ُض الأؾاؾُت االإِاعاث هْي البدض الإخٛحر اْلخجغٍ

عَْرا االإهٛغة الألٗاب بإَمُت االإضعب جدؿِـ -  الأؾاؾرُت االإِراعاث بٗرٌ جدؿرحن فري الٟٗرا٫ صْ

 . ال٣ضم ٦غة في
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 الدزاطت: أهميت -5

ت للٟيت باليؿبت االإهٛغة لٗابالأ ؤَمُت ببغاػ -  ؾىت(.31-11) الٗمغٍ

ت الؤزخباعاث ْي٘ - ت ال٣ضعاث الإٗغٞ   االإىاٞؿت. مغخلت في ال٣ضم ٦غة للاٖبي االإِاعٍ

بي بغهرررامج ج٣رررضًم - ن االإٗىُرررحن ٌؿررراٖض زرررام جرررضعٍ ب بكررراْ برررحهم بٖرررضاص ٖلرررى مؿرررخ٣بلا الخرررضعٍ  لٖ

رر٘ لخرراليبْا الأؾاؾررُت االإِرراعاث لخىمُررت َْاصٞررا، ملتزمررا بٖررضاصا ٔ  مررً الغٞ  ال٣ررضم ل٨ررغة الٟجرري االإؿررخٓ

ت.  الجؼاثغٍ

 البدىر والدزاطاث الظا ِت:  -6

آهب (:3002دزاطت أخمد ًسح ئطماكيل ) -6-1 باث الألٗاب االإهٛغة ٖلى بٌٗ الج زإزحر جضعٍ

بي ٦غة ٢ضم جدذ  ت لضٔ لٖ اْالإِاعٍ  ؾىت.81البضهُت 

ب ٖلررى االإلاٖررب االإهررٛغة فررالهاادي: - ررت ؤزررغ الخررضعٍ ررت الخانرررت مٗغٞ آهررب االإِاعٍ ي جىمُررت بٗررٌ الج

 ؾىت.81بلاٖبي ٦غة ال٣ضم جدذ 

آمِا االإىهج:  - ٖٓخحن ٢ بي باؾخسضام مجم با. 03االإىه  الخجغٍ  لٖ

ررغ ال٨ررغة ٖلررى خرراثِ نررض الؤزخبااازاث االإظااخسدمت:  - آزٌ، جمغٍ الجررغي االإىٗررغط بررال٨غة بررحن الكرر

 م، ب٣ًاٝ ال٨غة االإخدغ٦ت، جىُُِ ال٨غة بال٣ضمحن. 03

رررت هخااااةج الدزاطااات : - اْالإِاعٍ آهرررب البضهُرررت  ٍٓغ الج باث االإلاٖرررب االإهرررٛغة جرررازغ بًجابرررا فررري جُررر جرررضعٍ

 للاٖبي ٦غة ال٣ضم. 

ان محمد ) -6-2 بي م٣ترح في االإلاٖب االإهٛغة ٖلى جىمُت (: 1102دزاطت حجاز زسً ؤزغ بغهامج جضعٍ

اْالإِاعاث الأؾاؾُت لىاقئي ٦غة ال٣ضم.   الهٟاث البضهُت 

ٍٓغ بٗررررٌ الهررررٟاث البضهُررررت : هاااادًها - بي م٣ترررررح ٖلررررى االإلاٖررررب االإهررررٛغة لخُرررر ْيرررر٘ بغهررررامج جررررضعٍ

 ؾىت.  41اْالإِاعث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم جدذ 

بي ٖضص الُٗىت َٓ االإىهج:  - با.  52االإىه  الخجغٍ  لٖ

آظؼ،الؿُُغة ٖلى ال٨غة. 03بزخباع الجغي الؤزخبازاث:  -  م ،الجغي بحن الح

اْالإِررررررراعاث ؤن جررررررضهخاةجهاااااااا: - باث االإلاٖرررررررب االإهرررررررٛغة جرررررررازغ بًجابرررررررا فرررررري جىمُرررررررت الهرررررررٟاث البضهُرررررررت  عٍ

 الأؾاؾُت. 

ٍٓغ (: 9002دزاطاات ُدؼااان جلياال زلياال اللااصاوي) -6-3 ؤزررغ بؾررخسضام الألٗرراب الهررٛحرة فرري جُرر

 ؾىت( ل٨غة ال٣ضم. 41مؿخٔٓ بٌٗ ال٣ضعاث البضهُت لضٔ خغاؽ االإغمى الأقبا٫ بٗمغ )
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ٍٓغ بٗررررٌ الهررررٟاث مالهاااادي مااااً الدزاطاااات :  - بي االإ٣ترررررح فرررري جُرررر ررررت مررررضٔ جررررإزحر االإررررىه  الخررررضعٍ ٗغٞ

 ؾىت. 41البضهُت لضٔ خغاؽ مغمى ٦غة ال٣ضم بٗمغ 

نٓ مً االإىهج االإظخسدم: - بي ٖلى ُٖىت جخ٩ ب خاعؽ مغمى جم ج٣ؿُمِم بلى  02االإىه  الخجغٍ لٖ

نٓ مً  ٖٓت جخ٩ بحن 01ُٖيخحن ٧ل مجم  لٖ

صٓي مررررررررً الشبررررررررار، عمرررررررري ال٨ررررررررغة الُبُررررررررت، الجررررررررغي بررررررررحن ال٣ٟررررررررؼ الالؤزخبااااااااازاث االإظااااااااخسدمت: - ٗمرررررررر

٢ِٓا. اْلضخغظت الأمامُت مً ٞ آو٘  ع بحن االإ اْالإغْ آزو   الك

عٓا بًجابُرررررا فررررري هخررررراثج هخااااااةج الدزاطااااات: - بي االإ٣تررررررح بالألٗررررراب االإهرررررٛغة جُررررر خ٣ررررر٤ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ،االإ ةٓ االإمحزة للؿغٖ صٓي، ال٣ هت، عمي ال٨غة الُبُت الؤزخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت لل٣ٟؼ الٗم غْ

 ،الغقا٢ت. 

باث ٖلررررى االإلاٖررررب االإهررررٛغة فرررري (: 3102دزاطاااات جواااادم  ااااً ذهبياااات ) -6-4 جررررإزحر اؾررررخسضام الخررررضعٍ

ايُت االإضعؾُت.  اْالإِاعي للاٖبي ٦غة ال٣ضم االإكاع٦حن في الٟغ١ الغٍ  جدؿحن الجاهب البضوي 

باث االإلاٖب االإهٛغة فري هجراالهدي :  - ت مضٔ مؿاَمت جضعٍ ح الآصاء الحغ٧ري للاٖبري الٟرغ١ مٗغٞ

ايُت االإضعؾُت ؤزىاء االإىاٞؿت.   الغٍ

هٓت مً  االإىهج : - بي لُٗىت مخ٩  ؾىت(51-31جلمُظ مً ) 03االإىه  الخجغٍ

زٓررب الٗرررغٌٍ مررً الشبرررار، الجرررغي االإخٗررغط برررال٨غة ، جىُرررُِ 03بزخبررراع ظرررغي الازخبااازاث : - م، ال

ٍٓب ال٨غة ٖلى االإغمى   االإؿخ٣ُم،ال٨غة ٖلى ال٣ضمحن ، جه

اْالإِراعاث الأؾاؾرُت هخاةج الدزاطت:  - باث االإلاٖب االإهٛغة جازغ بًجابا في جىمُت البضهُرت  بن جضعٍ

ايُت االإضعؾُت.   للاٖبي ٦غة ال٣ضم االإكاع٦حن في الٟغ١ الغٍ

 :للدزاطت الىـسي  الجاهب -7

 لُدىاٞـ ٞغص مً ؤ٦ثر ٞحها قتر٥ الخىُٓم بؿُُت ؤلٗاب ًٖ ٖباعة هي : االإصوسة الأللاب -7-1

آٖرررررض ْٞررررر٤ ٔ  ؤْ ظررررريـ ؤْ ؾرررررً ٖلرررررى لج٣خهرررررغ مؿرررررحرة ٢  َررررراب٘ ٖلحهرررررا َْٛلرررررب مٗرررررحن برررررضوي مؿرررررخٓ

اْث حؿخسضم ٢ْض اْلدؿلُت الترٍْذ جْها ؤْ ؤظِؼة ؤْ بإص  (171ص 1994.)امحن الخىلي،  بض

ً جلرر٪ هري - بررحن هٟررٓؽ بلررى المحببرت الخمرراعٍ  مررً مٗررحن ْ ٗررض ير٣ُت مؿرراخاث ٖلررى ججررغي  اْلتري اٖلا

بررح نٓ  ٢ررض ناٖلا ٍْا االإٗررض٫ َررظا ٩ًرر جْررا ؤْ مدؿررا ا الترري الأَررضاٝ خؿررب مخٟا )خىٌااي . االإغ رري ٌؿررُغَ

 .(135ص1992مسخاز، 
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 :  الِدم ٓسة حلسيٍ - -7-2

٣حن جلٗرررب ظماُٖررت لٗبرررت هْرري ، برررال٣لم ال٨ررغة ع٧رررل حْٗجرري لجُيُرررت ٧لمررت هرري نٓ  بٟررغٍ  اْخرررض ٧ررل ًخ٩ررر

ب 11مىج ػٖٓحن خ٩رام ؤع ر٘ باعاةاالإ جد٨ُم ٖلى َْكغٝ االإغمى خاعؽ ًخًمجهم لٖ  فري ؤخرضَم مر

 ب٨رررغة جْلٗرررب ، بخخُررراٍ عابررر٘ خ٨ْرررم الجاهبُرررت الخُرررٍٓ ٖلرررى مؿررراٖضًً خ٨ْمرررحن االإُرررضان ْؾرررِ

ٖٓت مؿخضًغة زٓت الجلض مً مهى  َرغٝ ٧ل جهاًت في الك٩ل مؿخُُلت ملٗب ؤعيُت ١ٓٞ  ، مىٟ

حها مً ٣حن مً ٧ل ًدا٫ْ  مغمى َغٞ  زهمّ مغمى يف الأَضاٝ مً مم٨ً ٖضص ؤ٦بر حسجُل الٟغٍ

نٓ  رر٪ ٍْررخم ، الٟرراثؼ َررٓ ل٩ُرر  مررً ال٨ررغة بةمؿررا٥ االإغمررى لحرراعؽ بل لٌْؿررمذ بالأ٢ررضام ال٨ررغة جدغٍ

مْ ، الجؼاء مى٣ُت صازل ًضًّ مْ عاخت ٢ْذ ًخسللِا قٍٓ فيص 54 ؤي ،ص 09 االإباعاة جْض ص 51 ًرض

آهحن زررغ١  ؤْي ، برري نرراخب حٗررغى ٞةجهررا اللٗبررت ل٣رر رر٤ لٖ بٓررت المخُرر  الٟغٍ ل زشاايد )ًيصاا. ل٣ٗ

 (1ص1997وازسون،

  الخمسيس: حلسيٍ -7-3

ررغ لُْررت عبررِ ْؾررُلت الخمغٍ بررحن بررحن ؤ برري بخٟرراصي حؿررمذ ، ا٦ثررر اْ لٖ  فرري الؼمُررل ْْيرر٘ الخهررم لٖ

  مدضص. خغ٧ي ؤصاء ؤظل مً االإًٟلت الٓيُٗت

رر٤ اًجرراصة ان ررغ الٟغٍ آمررل مررً لخمغٍ رراث ٖلررى الؿررُُغة ٖلررى حؿرراٖض الترري الٗ  ٦ررظل٪ ، اللٗررب مجغٍ

مُٓت الخُِ جىُٟض لىٖ حؿاٖض ر٤ ج٨ؿرب اجها ،٦ما الضٞاُٖت ٦ْظل٪ المخخلٟت الهج  الش٣رت الٟغٍ

رررؼٕ الرررىٟـ فررري ررر٤ ز٣رررت جْؼٖ رررغ هْجررراح ز٣رررت ان ٦مرررا ، هٟؿرررّ فررري االإىررراٞـ الٟغٍ  اعجباَرررا ًرررغجبِ الخمغٍ

ٍٓرررررت الىادرررررخىء حٗلرررررُم مرررررً لْبرررررض ، ال٨رررررغة ٖلرررررى بالؿرررررُُغة ز٣ُْررررا لْ رررررغ فرررري الؤججررررراٍ ؤ )ا اااااساهيم . الخمغٍ

 (58-57ص 2001اهيم كٌيٌي، شللان،ا س 

 : االإساوهت مهازة حلسيٍ -7-4

 ًدررخٟٔ َْررٓ اججاَررّ حُٛحررر ٖلررى ٢ضعجررّ مٗررا زْضاٖررت الخهررم مررً الخهررم مررً الررخسلو ٞررً هرري

ت بررال٨غة  ؾررلاح هْرري ، ب٣ضمُررّ ؤْ بجظٖررت بمررا ًاصحهررا الترري الخررضإ خغ٧رراث بٗررٌ مؿررخسضما بؿررغٖ

مُٓت الخُِ جىُٟض في ؤؾاسخي ْٖامل اللاٖب مُٓت صًتاْلٟغ  الج  . اْلهج
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ْٚررت حٗخبررر   االإِررراظم ًجُررضَا ؤن ًجررب لررظل٪ ، ال٣ررضم ٦ررغة فرري الأؾاؾررُت االإِرراعاث ؤنررٗب مررً االإغا

آء خض ٖلى اْالإضاٞ٘ ب ٧ل بخخٟاّ م٘ ؾ بّٓ لٖ ْٚت بمِاعة االإمحز بإؾل )خظً الظيد ا ى .  االإغا

 (.135ص  2008كبد ، 

 االإيداهيت : الدزاطت ئجساءاث -8

  :ؼلاكيتالؤطخ الدزاطت  -8-1

٠٢ٓ ٖلى الؿلبُاث ْالاًجابُاث التي ج٣ابلرّ  - با ٖملُا للباخض لل حٗض الخجغبت الاؾخُلاُٖت جضعٍ

 .(115ص1999)ُاطم االإىدلاوي وازسون،  ازىاء اظغاء الازخباعاث لخٟاصحها.

بررحن( 8) حكررمل ُٖىررت ٖلررى الؤؾررخُلاُٖت الضعاؾررت جُبُرر٤ جررم - رر٤ مررً لٖ  ٧ْاهررذ ، ٖىابررت خمررغا ٞغٍ

صٓة الُٗىررت ٍ جُرراب٤ االإررإز ررت الكررغْ  بٗرررحن للؤزررض الازخبرراع بظررغاء جررم خُررض ، البدررض لُٗىررت الٗمغٍ

خباع آظبت الى٣اٍ لبٌٗ اٖلؤ  : في اْالإخمشلت االإُضاوي الٗمل الإباقغة ال

ت  ٝ مسخل٠ مٗغٞ  . الخُب٤ُ بٗملُت المحُُت الٓغْ

بُت الٓؾاثل ؤَم جدضًض - اْث مً الخضعٍ  . بل .. ٦ْغاث ؤْظِؼة ؤص

غ مِاعحي ل٣ُاؽ الؤزخباعاث ؤوؿب جدضًض - ْٚت الخمغٍ  . اْالإغا

ت - ٢ٓذ مٗغٞ ٢ٓٝٓ بزخباع ٧ل ٌؿخٛغ٢ت التي ال آحي ٖلى اْل   الخىُٓمُت. الى

ٔ  ٢ُاؽ -  . االإُضاهُت الضعاؾت في االإؿخسضمت الأصاة بّ جخمخ٘ التي اْلشبار الهض١ مؿخٓ

 :  الظيٕىمتريت الخصاةص -8-2
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 . البحث فً المعتمدة المهارٌة الإختبارات ثباث ٌبٌن(: 1) رقم ظض٫ْ 

ت صعظت الُٗىت ٖضص الازخباعاث ٔ  الحغٍ  الاعجباٍ -م الشباث -م الضللت مؿخٓ

غ ٢ضعة ٢ُاؽ ازخباع  الخمغٍ
10 09 0.05 

0.94 
0.602 

ْٚت ٢ضعة ٢ُاؽ ازخباع  0.95 االإغا

 :االإىهج -8-3

 حهرضٝ مْرا بدشرّ َبُٗرت ٖلرى ّصعاؾرخ فري ٌؿرخسضمّ الرظي للمرىه  الباخرض ازخُراع ٌٗخمرض

٫ٓ  ؤًرضًىا برحن الرظي البدرض ؤَرضاٝ جْغج٨رؼ بلُرّ، رت خر بي البرهرامج مٗغٞ  ؤؾراؽ ٖلرى االإبجري الخرضعٍ

ٍٓغ جدؿحن في االإهٛغة الألٗاب ْٚت مِاعحي جُْ غ االإغا بي ٖىض اْلخمغٍ  31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة لٖ

  ؾىت(.

بُٗرت الضعاؾرت لأَرضاٝ جْبٗرا َْ ٕٓ خرت كر٩لتللم جبٗرا ٦ْرظل٪ االإٓير ٔ  االإُغْ  االإرىه " ؤن هرغ

بي ٍ مًْبٍٓ مخٗمض حٛحر ؤهّ ٖلى االإىه  َظا َْٗغٝ االإلاثم، االإىه  َٓ "الخجغٍ  المحضصة للكغْ

آجج مْلاخٓرت للٓراَغة ٕٓ الٓراَغة فري الخٛحرر هر  اؾرخسضام بإهرّ ؤًًرا َْٗرغٝ الضعاؾرت، مٓير

ى بزباث في الخجغبت  .(79ص2007)محمد زليل كباض وازسون ،  .الٟغْ

 :المجخمم  -8-4

 . ٖىابت لًْت في ال٣ضم ٦غة لإجداصًت الخابٗت الٟغ١  ٧ل في ًخمشل البدض مجخم٘

 :الليىت  -8-5

٣رررررررت الُٗىرررررررت ازخُررررررراع جرررررررم - رررررررب 22 فررررررري اْالإخمشلرررررررت ٖمضًرررررررت بُغٍ ررررررر٤ مرررررررً  ٢رررررررضم ٦رررررررغة لٖ  Annaba ٞغٍ

H.A.M.R.A ٖىابت قابٓ ال٣ُٗض ملٗب . 

 :البدث مجالاث -8-6

 :البشسي  المجا8-6-1٘
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 زلالِم مً الضعاؾت  اهجؼث ؤْ ٖلحهم الضعاؾت ؤهجؼث الظًً الأٞغاص ٖضص البكغي  المجا٫ لٌكم

جْمشرررررل رررررب  22 فررررري البكرررررغي  صعاؾررررردىا مجرررررا٫ ، ررررر٤ مرررررًؾرررررىت( 31-11) ٞيرررررت ال٣رررررضم ٦رررررغة لٖ  هررررراصي ٞغٍ

aaacnA A .R .M .A .H . 

اٖوي: المجا٘ -8-6-2  االإ

ررت لإظررغاء باليؿرربت - ررت الؤزخباعٍ اٞررت ًررتاْلبٗض ال٣بلُررت االإِاعٍ خٓررضاث بلررى بالْإ  االإ٣ترخررت الخضعبِبررت ال

لًٓررت قررابٓ ال٣ُٗررض ملٗررب فرري جُب٣ُِررا جمررا ٣ٞررض ب الىرراصي ماٌؿررخٗملّ َْررٓ ٖىابررت ب  بْظررغاء للخررضعٍ

اث ٤. الغؾمُت االإباعٍ  للٟغٍ

 :الصماوي المجا٘ -8-6-3

 51/21/9102 مً ٧اهذ الؤؾخُلاُٖت الخجغبت -

مٓي ٧اهذ ال٣بلُت الؤزخباعاث - ً 82-92/10/0202 

بي البرهامج جُب٤ُ -  82/40/0202 ٚاًت بلى 21/20/0202 مىض بضؤ الخضعٍ

مٓي ٧اهذ البٗضًت الؤزخباعاث - ً 50-60/40/0202 

 البدث: أدواث -9

 الٗغبُررررررت االإغاظررررر٘ الؿررررراب٣ت، الضعاؾررررراث ال٨خرررررب، البلابليااااااىهسافي(:)الخدليااااال  الىـسيااااات الدزاطااااااث -

 ْالأظىبُت.

 : االإصوسة  الأللاب الخدزيب كل  خمديل الري الخدزيبي البرهامج -

بي البرهرامج جُبُر٤ مرضة خٓرضاث ال٨لري الٗرضص ، ؤؾرابُ٘( 80) الخرضعٍ بُرت لل بُرت خْرضة( 61) الخضعٍ  ، جضعٍ

ٖٓت جخضعب خُض ا٢ٓ٘ المجم بُت خْضاث( 20) ب ٕٓ. جضعٍ   ٞالأؾب
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 البدهيت: الازخبازاث -

 : الخمسيس ُدزة ُياض ازخباز*

  الآداء: مىاصٌاث -أ

٫ٓ  متررر 51 بٗرض ٖلررى مرً ررت جدرضص)ؤ(  الى٣ُررت خر  ًٓضررح ، ؾرم 001 بحؿرراِٖا)ب،ط،ص،ٌ(  ؤَرضاٝ ؤبغٖ

  مغمى. ٧ل ؤمام ٦غجان الى٣ُت هٟـ مً متر2 بٗض ٖلى

ب ٠٣ً ب ًجغي  البضء بقاعة ْٖىض)ؤ(   الى٣ُت ٖىض االإغ ٘ مغ٦ؼ في اٖلا  ًٍْرغب َرضٝ ٧ل جدذ اٖلا

عْة جهاًت ْ ٗض ، مغمى ٧ل ٢اثمي بحن لخمغ الُمجى ب٣ضمّ ال٨غة صٓ الض ب ٌٗ ٔ  ال٨غة لًُغب اٖلا  الأزغ

. بال٣ضم   الِؿغٔ

  : االإظخسدمت الأدواث -ب

ِ ، ٦غاث زماوي آزو. ، ٢ُاؽ قغٍ   ق

 الؤزخباز: مً لهديا -ط

غ ٢ضعة ٢ُاؽ   الخمغٍ

 :  الىديجت خظاب -د

ب ل٩ل حُٗى لْت لٖ آزو. بحن جمغ التي الىاححت االإغاث ٖضص ٍْددؿب اْخضة مدا   الك

 :االإساوهت ُدزة ُياض ازخباز *

  الآدام: مىاصٌاث -أ

آزو زمؿرررت جشبرررض  ْيررر٘ ،مررر٘ مغ ررر٘ قررر٩ل ٖلرررى  آْزرررغ قرررازو ٧رررل برررحن ؤمخررراع 01 مؿررراٞت ٖلرررى قررر

مٓ الٓؾِ في قازو ب ٣ً آزو بحن االإخٗغط بالجغي  اٖلا لْ 8 ع٢م ق٩ل ٖلى الك  ؤ٢ل ج٣لُل مدا

  مم٨ً. ػمً
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 االإظخسدمت: الأدواث -ب

آزو زمؿت ، ٢ضم ،٦غة ٢ُاؽ قغٍِ   م٣ُاحي. ، ناٞغة ، ق

 الؤزخباز: مً الهدي - 

ْٚت. ٢ضعة ٢ُاؽ   االإغا

 : الىديجت خظاب -د

لْخان حُٗى ب ل٩ل مدا لْت. ؤًٞل ػمً بخدؿاب م٘ لٖ  مدا

  الؤخصاةيت: الىطاةل -

 الحؿا ي االإخٓؾِ-

 االإُٗاعي  الاهدغاٝ-

 االإترابُت للُٗىاث T ازخباع -

ػٓ  اٖخضالُتازخباع -  (shapiro-wilk) الُبُعي َ٘الخ

 .SPSSبغهامج -

 الىخاةج: ومىاُشت جدليل -01

 : الخمسيس ُدزة ُياض  ئزخباز هخاةج ومىاُشت كسض -01-1

 ٘ ااااام الجااااادو ٖٓرررررت اْلبٗرررررضي ال٣بلررررري الؤزخبررررراع هخررررراثج ًٓضرررررح (:2) زُ بُرررررت الًرررررابُت للمجم  اْلخجغٍ

غ ٢ضعة ٢ُاؽ لإزخباع  .الخمغٍ
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 الُٗيخررررحن اْلبٗضًررررت ال٣بلُررررت الازخبرررراعاث هخرررراثج ًٓضررررح الررررظي( 2) ع٢ررررم الجررررض٫ْ  زررررلا٫ مررررً ًخضررررح

بُت( ، لٓابُت)ا غ ٢ضعة اْلخجغٍ  : ؤن الخمغٍ

ٖٓررررت ررررا بْهدغاٞررررا 08,4 ٢ررررضعٍ خؿررررابُا مخٓؾررررُا ال٣بلرررري الازخبرررراع فرررري خ٣٣ررررذ الٓابُررررت المجم  مُٗاعٍ

ٍٓررا بْهدغاٞررا 79,6 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا خ٣٣ررذ ٣ٞررض البٗررضي الؤزخبرراع فرري ؤمررا.  25,1 ٢ررضعٍ  مٗى

بُٓ"  t"  ٢ُمررت بلٛررذ ٢ررض.. 59,0 ٢ررضعٍ هْرري ؤ٢ررل  300،0(gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمررت -123،6 تالمحؿرر

١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0مررررً مؿررررخٔٓ الضللررررت   ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ٖٓرررت بُرررت المجم رررا بْهدغاٞرررا 37,4 ٢رررضعٍ خؿرررابُا مخٓؾرررُا ال٣بلررري الازخبررراع فررري خ٣٣رررذ الخجغٍ  مُٗاعٍ

ٍٓررا بْهدغاٞررا 82,5 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا خ٣٣ررذ ٣ٞررض البٗررضي الؤزخبرراع فرري ؤمررا.  35,1 ٢ررضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمررت بلٛررذ ٢ررض.  89,0 ٢ررضعٍ  ؤ٢ررل هْرري 110،0( gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمررت -817،1 المحؿرر

ٔ  مررررً ١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0 الضللررررت مؿررررخٓ  ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ااام الشاااٖل ٖٓرررت تاْلبٗضًررر تال٣بلُررر االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت هخررراثج ًٓضرررح (:1) زُ  الًررررابُت للمجم

بُت غ ٢ضعة ٢ُاؽ لإزخباع اْلخجغٍ  .الخمغٍ

 

 

 الؤخهاثُت الٗملُاث

 ن

 T البٗضي ال٣بلي

 ٓ المحؿ

 بت

Sig الاخخمالُت  ٔ  الضللت مؿخٓ

 م-ب ح-م م-ب ح-م

بُت الُٗىت  صا٫ 0.003 6.321- 0.95 6.97 1.52 4.80 11 الخجغٍ

 صا٫ 0.011 1.718- 0.98 5.28 1.53 4.73 11 الًابُت الُٗىت
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 :  االإساوهت ُدزة ُياض ازخباز هخاةج ومىاُشت كسض -01-2

 ٘ ااااااام الجااااااادو ٖٓرررررررت اْلبٗرررررررضي ال٣بلررررررري زخبررررررراعالؤ  هخررررررراثج ًٓضرررررررح (:3) زُ  الًرررررررابُت للمجم

بُت ْٚت.  ٢ُاؽ لإزخباع اْلخجغٍ  ٢ضعة االإغا

 الؤخهاثُت الٗملُاث 

 T البٗضي ال٣بلي ن

بٓت  المحؿ

Sig 

 الاخخمالُت

 ٔ  مؿرررررررررررررررررررررررررررررخٓ

 الضللت
 م-ب ح-م م-ب ح-م

 الُٗىرررررررررررررررررررررررت

بُت  الخجغٍ

 صا٫ 0.011 3.018 1.87 16.11 2.64 19.87 11

 الُٗىرررررررررررررررررررررررت

 الًابُت

 صا٫ 0.001 4.087 2.35 18.23 2.53 18.97 11

 

 الُٗيخررررحن اْلبٗضًررررت ال٣بلُررررت الازخبرررراعاث هخرررراثج ًٓضررررح الررررظي( 3) ع٢ررررم الجررررض٫ْ  زررررلا٫ مررررً ًخضررررح

بُت( ، لٓابُت)ا ْٚت ٢ضعة اْلخجغٍ  : ؤن االإغا
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ٖٓررت رررا بْهدغاٞرررا 78,91 ٢رررضعٍ خؿررابُا مخٓؾرررُا ال٣بلررري الازخبررراع فرري خ٣٣رررذ الٓابُرررت المجم  مُٗاعٍ

ٍٓرا بْهدغاٞرا 11,61 ٢رضعٍ خؿرابُا مخٓؾرُا خ٣٣رذ ٣ٞرض البٗضي الؤزخباع في ؤما.  46,2 ٢ضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمرررت بلٛررذ ٢رررض.  78,1 ٢ررضعٍ  ؤ٢رررل هْررري 110،0( gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمرررت 810،3 المحؿرر

ٔ  مررررً ١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0 الضللررررت مؿررررخٓ  ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ٖٓررت بُررت المجم ررا بْهدغاٞررا 79,81 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا ال٣بلرري الازخبرراع فرري خ٣٣ررذ الخجغٍ  مُٗاعٍ

ٍٓرا بْهدغاٞرا 32,81 ٢رضعٍ خؿرابُا مخٓؾرُا خ٣٣رذ ٣ٞرض البٗرضي الؤزخبراع فري ؤمرا. 35,2 ٢ضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمت بلٛذ ٢ض.  53,2 ٢ضعٍ  مرً ؤ٢رل هْي100,0(gbs) ُتالؤخخمال اْل٣ُمت 780،4 المحؿ

 ٔ ١ َىرررا٥ ْٖلُرررّ ٞرررةن 50,0 الضللرررت مؿرررخٓ  ال٣بلررري ال٣ُررراؽ هخررراثج برررحن اخهررراثُت صللرررت صاث ٞرررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي

اااااام الشااااااٖل  للُٗىررررررت اْلبٗررررررضي ال٣بلرررررري للئزخبرررررراع الحؿررررررابُت االإخٓؾررررررُاث بررررررحن الٟررررررغ١  ًبررررررحن (:2) زُ

بُت الًابُت ْٚت. مِاعة ٢ُاؽ بزخباع في اْلخجغٍ   االإغا
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 : البدث ًسطياث مىاُشت -01-3

ُرررت ٞغيرررُاث زرررلار مرررً الضعاؾرررت اهُل٣رررذ      لْرررت ٖامرررت ْٞغيرررُت ٞغٖ ٫ٓ  بًجررراص لمحا  للئقررر٩ا٫ خلررر

ح ٍٓغ ْ جدؿررررحن فرررري االإهررررٛغة الألٗرررراب ٞاٖلُررررت مررررضٔ فرررري ًخمشررررل الررررظي االإُررررغْ رٍرررغ مِرررراعحي جُرررر  الخمغ

ْٚت بي لضٔ اْالإغا  ؾىت(.31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة لٖ
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 الأول : الٌسطيت مىاُشت  -01-3-1

ظٓض ١ ج بُرت( الًابُت)  للُٗيخحن اْلبٗضي ال٣بلي الؤزخباع بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ  اْلخجغٍ

بُت الُٗىت لهالح غ مِاعة في الخجغٍ بي لضٔ الخمغٍ   ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ٔ  مرً ؤ٢ررل( gbs) الؤخخمالُرت ال٣ُمرت ؤن لىررا ًدبرحن( 2) ع٢رم الجررض٫ْ  هخراثج زرلا٫ مرً  الضللررت مؿرخٓ

50,0ْٖ ١ َىا٥ ٞةن لُّ.  َْظا البٗضًت ْ ال٣بلُت الازخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

لْى الٟغيُت  حت ماًشبض  . الأ

 :الثاهيت الٌسطيت مىاُشت  -01-3-2

ظٓض ١ ج بُرت( الًابُت)  نللُٗيخح اْلبٗضي ال٣بلي الؤزخباع بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ  اْلخجغٍ

بُت الُٗىت لهالح ْٚت مِاعة في الخجغٍ بي لضٔ االإغا   ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ٔ  مرً ؤ٢ررل( gbs) الؤخخمالُرت ال٣ُمرت ؤن لىررا ًدبرحن( 3) ع٢رم الجررض٫ْ  هخراثج زرلا٫ مرً  الضللررت مؿرخٓ

50,0ْٖ ١ َىا٥ ٞةن لُّ.  َْظا البٗضًت ْ ال٣بلُت الازخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

 . الشاهُت الٟغيُت  حت ماًشبض

 اللامت: الٌسطيت مىاُشت-01-3-3

ٍٓغ فرري ٞاٖلُررت االإهررٛغة للؤلٗرراب"  ررغ مِرراعحي جْدؿررحن جُرر ْٚررت الخمغٍ برري لررضٔ اْالإغا  ال٣ررضم ٦ررغة لٖ

 ظمر٘ بٗرض، للبدرض االإُرضاوي اْلجاهرب الىٓرغي  الجاهرب زرلا٫ مً ًِٓغ َْظاؾىت( ". 31-11) ٞيت

ا جْدلُلِررا َِٛرراجْٟغ  البُاهراث ري الجاهررب ٟٞرري. جْٟؿرحرَ عْ  بلررى الخُرغ١  جررم للبدررض الىٓغَ  الِررام الررض

باث جلٗبرررررّ التررررري ٍٓغ جدؿرررررحن فررررري االإهرررررٛغة بالألٗررررراب الخرررررضعٍ رُرررر رررررغ مِررررراعحي جْ ْٚرررررت الخمغٍ  لرررررضٔ اْالإغا

بي البرهررامج ؤن جبررحن االإُررضاوي ظاهبررّ فرري للبدررض الخُررغ١  زررلا٫ مررً ؤمررا ، ال٣ررضم ٦ررغة هاقرريحن  الخررضعٍ

ٍٓغ جدؿررحن فررري بًجابُررا ؾررراَم ٢ررض االإهررٛغة لألٗررراب ٣ٍررتبُغ  االإبجرري ررغ مِررراعحي جُْرر ْٚرررت الخمغٍ  اْالإغا

بررررري ٖىرررررض  بزخبررررراعي  مرررررً االإؿرررررخمضة الىخررررراثج زرررررلا٫ مرررررً طلررررر٪ ْ( ؾرررررىت 31-11) ٞيرررررت الؿرررررلت ٦رررررغة لٖ

غ ْٚت الخمغٍ  جد٣٣ذ. ٢ض الٗامت الٟغيُت ؤن بجضح زلالِما مً التي ْ اْالإغا

 الاطخيخاجاث: -11
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صْ في  االإخدهرل للىخراثج الؤخهراجي الخدلُل زلا٫ مًْ ؤَضاٞت يٓء ْٖلى ، البدض بظغاءاث خض

 : الخالُت الؤؾخيخاظاث بلى الخٓنل ؤم٨ً ٖلحها

بي البرهررررامج - ٍٓغ فرررري بًجررررا ي ْ كرررر٩ل ؾرررراَم ٢ررررض االإهررررٛغة الألٗرررراب ؤؾرررراؽ ٖلررررى االإبجرررري الخررررضعٍ  جُررررر

غ مِاعحي جْدؿحن ْٚت ْ الخمغٍ  .ؾىت(31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة للاٖبي االإغا

باث ؾاَمذ - رغ مِراعة جدؿرحن فري االإهرٛغة الألٗراب جرضعٍ  زرلا٫ مرً ال٣رضم ٦رغة هاقرئي ٖىرض الخمغٍ

غ مِاعة ٢ُاؽ بزخباع  . الخمغٍ

باث ؾاَمذ - ْٚرت مِراعة جدؿرحن في االإهٛغة الألٗاب جضعٍ  زرلا٫ مرً ال٣رضم ٦رغة هاقرئي ٖىرض االإغا

ْٚت. مِاعة ٢ُاؽ بزخباع   االإغا

باث بن -  جلررررررر٪ ؤن جبرررررررحن بط الأؾاؾرررررررُت االإِررررررراعاث جىمُرررررررت فررررررري بًجابُرررررررا ازغًررررررر االإهرررررررٛغة الألٗررررررراب جرررررررضعٍ

باث ٖٓرررت بةؾرررخٗما٫ حؿرررمذ الخرررضعٍ  حؿررراٖض مرررازغة ج٨رررغاعاث ًسلررر٤ ممرررا الٗضًرررضة االإِررراعاث مرررً مجم

باث َرظة مشرل ؤن ٦مرا ، ال٣رضم ٦رغة هاقرئي لرضٔ الحغ٦ُرت االإِراعاث بْؾخ٣غاع زبار ٖلى  حٗرض الخرضعٍ

بررحن وكرراٍ بؾدكررراعة ؤؾررالُب ؤًٞررل مررً ٌٗرررض اْلررظي االإىاٞؿرراث ؤؾررلٓب مررً  ممرررا الىاقرريحن اٖلا

 . خ٣ُ٣ُت مْىاٞؿت بضوي ٖبىء ًسل٤

 :االإصادز واالإساجم

 (.2001ال٣اَغة، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ ،) ٦غة ال٣ضم للىاقيحن،ابغاَُم قٗلان،ابغ اَُم ُٖٟٟي  -1

 (.1996ىُت ، )ال٣اَغة ،االإ٨خبت الَٓاؾـ بىاء ٦غة ال٣ضم الكاملت، ابغاَُم قٗلان،ٖمغْ ابٓ المجض،  -2

ايُت االإضعؾُت.امحن الخٓلي،  -3  ( .1994ال٣اَغة : صاع ال٨ٟغ الٗغ ي، ) التربُت الغٍ

ب ٦ررررغة ال٣ررررضم، خؿررررً الؿررررُض ابررررٓ ٖبررررضة. ،  -4 جْررررضعٍ ت،  م٨خبررررت الاججاَرررراث الحضًشررررت فرررري جسُررررُِ  الاؾرررر٨ىضعٍ

 (2002الاقٗإ الٟىُت ،)

رررضاص االإِرررراعي للاٖبررري ٦رررغة ال٣ضم"الخؿرررً الؿرررُض ابررررٓ ٖبرررضٍ ،  -5 اْلخُبُررر٤"،اٖلا ررررت  ت، م٨خبررررت  ىٓغٍ الاؾررر٨ىضعٍ

 ( .2008مُْبٗت الاقٗإ الٟىُت ،)

 ( .1992ٖمان، صاع ال٨ٟغ، ) ٦غة ال٣ضم للىاقيحن، خىٟي مسخاع ،  -6

ن ، -7 اْزغْ  (1997مؿخٛاهم ،)ال٣ضم، ُٞهل عقُض 

ن ،  -8 اْزغْ ايُت ْفي التربُرت البضهُرت ، ٢اؾم االإىضلْي  اْل٣ُاؽ في التربُت الغٍ ٓنرل،  مُراب٘ االإالازخباعاث 

 ( .1999الخٗلُم الٗالي ،)

اضخي، امحمد خؿً ٖلاْي ،  -9 ب الغٍ ،)ٖلم الخضعٍ ت، صاع االإٗاعٝ  ( .1992لؾ٨ىضعٍ
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ن ،  -10 اْزرررررغْ ْٖلرررررم الرررررىٟـ،محمد زلُرررررل ٖبررررراؽ  ٖمررررران، صاع االإؿرررررحرة،  مرررررضزل الرررررى مىررررراة  البدرررررض فررررري التربُرررررت 

(1992.) 
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 ملخص: 

آن الضعاؾت  ٕٓ بدشىا َظا ظاء ٖى في مٓي

ايُت في جىمُت  اْلغٍ خ٫ٓ مؿاَمت التربُت البضهُت 

ُت ، الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾ

ٕٓ مً زلا٫ َغح  ل٣ْض جم جدضًض بق٩الُت االإٓي

َٓغي : َل حؿاَم التربُت البضهُت  الؿاا٫ الج

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ  اْلغٍ

َْظٍ الضعاؾت تهضٝ بك٩ل ٖام  االإغخلت االإخٓؾُت ؟ 

ايُت في  اْلغٍ ت ما بطا حؿاَم التربُت البضهُت  بلى مٗغٞ

عي لضٔ جلامُظ االإغخلت جىمُت الخٟاٖل الؤظخما

٢ْض بؾدىضث َظٍ الضعاؾت ٖلى مسخل٠  االإخٓؾُت ، 

اْالإٟاَُم التي ٖالجذ الٗلا٢ت  اْلضعاؾاث  اث  الىٓغٍ

اْلخٟاٖل الؤظخماعي ،  بحن مخٛحري التربُت البضهُت 

جلمُظ )الؿىت  90بدُض قملذ ُٖىت الضعاؾت ٖلى 

الغابٗت مخٓؾِ ( مً مخٓؾُاث بلضًت جالت بًٟاؾً 

ذ الضعاؾت زلا٫ الٟترة لًْت  ٢ْض ؤظغٍ ؾ٠ُُ ، 

٢ْض بؾخسضمىا االإىه  2019-2018الؼمىُت   ،

مًْ ؤَم  الٓنٟي ْالؤؾخبُان ٧إصاة لجم٘ البُاهاث 

الىخاثج التي جٓنلىا بلحها مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت ؤن 

ايُت حؿاَم في جىمُت الخٟاٖل  اْلغٍ التربُت البضهُت 

 ت .الؤظخماعي لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُ

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ايُت  اْلغٍ  –الخٟاٖل الؤظخماعي  –التربُت البضهُت 

 مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ

 

Abstract: 

In the subject of our research, the title of the 

study is about ‘„contribution of physical and sports 

education in development of social interaction in 

middle school student„„, the problematic has been 

determined by asking this question: do physical 

and sports education contribute in development 

of social interaction in middle school students. 

This study generally aimed at discovering 

whether physical education and sports contribute 

in development of social interaction in middle 

school، based on various theories studies, and 

dealing with concepts in cloud the relation 

between two variables physical education and 

social interaction ،the sample of study included 90 

students (fourth middle year) of the average of the 

municipality of TALA-IFACEN state of SETIF, the 

study conducted during the period 2018/2019 ، 

and we used the descriptive method and 

questionnaire as a data collection tool, One of the 

most important findings we have reached through 

this study is physical and sports، Education 

contributes to the development of social 

interaction among middle school students 

Key words: 

Physical education and sport – Social interaction 

– middle school stag . 
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

لٓث ٖضًضة في ٧اٞت مجالث الحُاة  جْد حْٛحراث  عٓة ٖلمُت ضخمت  ًمغ الٗهغ الحالي بش

آظِت مسخل٠ الخٛحراث االإهاخبت لّ خُض  مْ مْلاخٓت َظا الخ٣ضم  ا٦ٓبت  الأمغ الظي ٌؿخضعي م

اْججّ هدٓ اؾدشما مٓ الاؾدشماع لضٔ الض٫ْ مً الجاهب الهىاعي االإاصي  جْىمُت اهخ٣ل مِٟ ع 

لٓي خالُا  ت مما او٨ٗـ بًجابا ٖلى المجخمٗاث، لظل٪ هجض ؤن مسخل٠ الض٫ْ ج آعص البكغٍ االإ

 اَخماما متزاًضا لمجا٫ التربُت بهٟت ٖامت .

آهب التي ٌؿخُُ٘      ٦ما حٗخبر التربُت الٗامت ؤؾاؽ بىاء الصخهُت االإخ٩املت لمخخل٠ الج

بْهما هي الحُاة الٟغص مً زلالِا الخ٠ُ٨ م٘ مخُلباث الحُ اة ، ٞهي لِؿذ مجغص بٖضاص للحُاة 

٤ التربُت  التي ٌِٗكِا الؤوؿان ب٩ل مٗاهحها لأجها حكخمل ٖلى جش٠ُ٣ الٟغص مضٔ الحُاة ، ًٞٗ َغٍ

مْا ًمغ بّ مً ججاعب )عابذ  ًهبذ الؤوؿان ؤ٢ضع ٖلى جِٟم ما ٌٗغى ٖلُّ مً ؤمغ 

 (.15-14،م1990،

اْل نبدذ التربُت البضهُت 
 
جْدخل م٩اهت ٢ْض ؤ ايُت ظؼءا ٞٗال في الٓؾِ التربٓي  غٍ

طْل٪  حْٗخبر ْؾُلت وكاٍ  آحي الٗلمُت  عٓ ْؾحر الٟغص في المجخم٘ مً ظمُ٘ الى ٢ٓت في الخُ مغم

مُِْيا للئبضإ الٗلمي، جْجٗلّ صاثما ٢ابلا  ربُت لأجها حٗمل ٖلى جيكُِ ال٨ٟغ 
 
ٕ الت بخضٔ ٞغْ

اتها مً ال ٤ اليكاٍ الأؾاؾُت ْ التي حؿخمض هٓغٍ مٓ المخخلٟت، خُض حؿخسضم ًٖ َغٍ ٗل

ضاص الٟغص بٖضاص امخ٩املا ظّٓ لٖإ اْالإ اضخي المخخاع االإىٓم  ٣ْٖلُا، البضوي الغٍ اْظخماُٖا   بضهُا 

٠ الٟغص بما ًلاثمّ م٘ خاظاجّ ُّ لٓي،٦ما ؤجها ج٨  .(24،م2002)الخ

مًْ ؤََْٗخبر الخٟاٖل  مٓ الؤظخماُٖت  م ٖىانغ الؤظخماعي ظؼء ل ًخجؼء مً الٗل

 ٓ اْالإِاعاث الٗلا٢اث الؤظخماُٖت الظي ًغ٦ؼ ٖلُّ ٖلماء ٖلم الىٟـ االإٗانغ، ِٞ ؤخض الحاظاث 

بْج٣اهّ لأهّ ظؼء مً الُبُٗت الؤوؿاهُت بدُض ٌٗمل  الؤظخماُٖت التي ًجاَض الٟغص في ب٦دؿابّ 

زْل٤ مج ؤْؾاسخي في بىاء  ٍٓخّ في ؤْؾاٍ المجخم٘ باٖخباعٍ ٖامل َام  ج٣ْ ؼٍ  خم٘ ٖلى حٗؼٍ

بْوكاء ٖلا٢اث ظُضة بحن الأٞغاص )قخا، نْ ،  مْخٗا مْترابِ   ( .30،م2004مخماؾ٪ 

خْؿاؾت في خُاة الؤوؿان هي ٍْ  بٓت  غٔ ٖلماء الىٟـ ْالاظخمإ ؤن ؤ٦ثر االإغاخل نٗ

ظْؿمُت  اْظخماُٖت  مغخلت االإغا٣َت الإا جمغ بّ مً ج٣لباث مؼاظُت ْ نغاٖاث هٟؿُت 

هْسو بالظ٦غ جلمُظ ا ٣ٍْٟض اجؼاهّ اْهٟٗالُت  عٍْ  اْلظي ٢ض ًسغط ًٖ ص الإغخلت االإخٓؾُت 

٦ُٓت الكاطة بمجغص الخٗبحر ْالؤٞهاح ًٖ اهٟٗالجّ  ب الؿل ٍْماعؽ ال٨شحر مً الًغْ

اْلمجخم٘ الظي ٌِٗل ُّٞ . اْالإضعؾت  لٓجّ الاظخماُٖت التي جى٨ٗـ ٖلى الأؾغة   مُْ
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ؤَْمُت البدض ًٖ ْؾُلت ٖلاظُت ٞ عة  ٗالت لخٟجحر الُا٢ت مًْ َىا ًِٓغ لىا يغْ

مْؿاٖضجّ  جْد٤ُ٣ الىمٓ االإخ٩امل للمغا٤َ  آجي  لْلحض مً الؿل٥ٓ الؤهُ الؤهٟٗالُت الؼاثضة 

عْ ٖلى بظخُاػ َاجّ االإغخلت بؿلام لأن ؤي زلل ًى٨ٗـ ٖلى شخهِخّ مؿخ٣بلا ، ت ص ْ الإٗغٞ

مْؿاٖضجّ ٖلى ٧ٓاث الؿلبُت  ايُت في الخ٣لُل مً َظٍ الؿل اْلغٍ الخٟاٖل  التربُت البضهُت 

عْبِ ٖلا٢اث خمُمت مِٗم   بعجإًىا بلى َغح الؤق٩الُت الخالُت :ْالؤهضماط م٘ ٚحرٍ 

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ مغخلت      اْلغٍ َل حؿاَم التربُت البضهُت 

 الخٗلُم االإخٓؾِ ؟

 الدظاؤلاث الجصةيت : -01

اصة - ايُت في ػٍ اْلغٍ طٓ لضٔ جلامُظ االإغخلت  َل حؿاَم التربُت البضهُت  الؤهضماط صازل الٟ

 االإخٓؾُت؟

ايُت في - اْلغٍ ح الخٗاْن لضٔ جلامُظ االإغخلت َل حؿاَم التربُت البضهُت  جىمُت عْ

 ؟االإخٓؾُت

 ا ًسطياث البدث :2

 الٌسطيت اللامت : 1ا  2

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ مغخلت الخ اْلغٍ ٗلُم حؿاَم التربُت البضهُت 

 االإخٓؾِ .

 الٌسطياث الجصةيت : 2ا  2

طٓ لضٔ جلامُظ االإغخلت  اصة الؤهضماط صازل الٟ ايُت في ػٍ اْلغٍ ر حؿاَم التربُت البضهُت 

 االإخٓؾُت .

ح الخٗاْن لضٔ جلامُظ االإغخلت  ر حؿاَم مماعؾت التربُت البضهُت اْلغیايیت في جىمُت عْ

 االإخٓؾُت .
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 ا أهميت البدث : 3

 ت الللميت :الأهمي -3-1

ٕٓ ًخٗغٝ الُلبت ْالأؾاجظة ٖلى مؿاَمت التربُت البضهُت  01 ر مً زلا٫ َظا االإٓي

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ الخلامُظ .  اْلغٍ

ايُت في جىمُت الخٟاٖل  02 اْلغٍ ٕٓ مؿاَمت التربُت البضهُت  ر الخُغ١ بلى صعاؾت مٓي

نٓ . الؤظخماعي لضٔ الخلامُظ في مغخلت االإخٓؾِ اْالإضعب نٓ  ظِٓ اْالإ  ٢ض ٌؿخُٟض مىّ الُلبت 

ٕٓ مً ٚمٓى . 03 ت ما ًؼا٫ ٌكٓب َظا االإٓي  _ الإٗغٞ

 الأهميت اللمليت : -3-2

لحن ؤْ  - 01 آء االإؿاْ ايُت  مً َغٝ الجمُ٘ ؾ اْلغٍ بُٖاء ؤَمُت ٦بحرة للتربُت البضهُت 

 الخلامُظ .

 بزغاء االإ٨خبت ببدٓر جسو َظا المجا٫ . – 02

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ بب – 03 اْلغٍ غاػ مضٔ مؿاَمت التربُت البضهُت 

 الخلامُظ .

 ا اهداي البدث : 4

اصة الؤهضماط  ايُت في ػٍ اْلغٍ ت مضٔ مؿاَمت التربُت البضهُت  طٓ لضٔ  ر مٗغٞ صازل الٟ

 جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت .

ايُت في ج اْلغٍ عْ مماعؾت التربُت البضهُت  ت ص ح الخٗاْن لضٔ الخلامُظ .ر  مٗغٞ  ىمُت عْ

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ  - اْلغٍ ت مضٔ مؿاَمت التربُت البضهُت  مٗغٞ

 جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ .

 ا أطباب ئزخياز االإىطىق : 5

ايُت في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي  01 اْلغٍ ر لدؿلُِ الًٓء ٖلى مؿاَمت التربُت البضهُت 

 ُظ .لضٔ الخلام
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ايُت في االإضاعؽ . 02 اْلغٍ  ر ٖضم بُٖاء الأَمُت الاث٣ت لتربُت البضهُت 

جْىمُت الخٟاٖل  03 ايُت  اْلغٍ ر بِْاع الٗلا٢ت التي جغبِ بحن مماعؾت التربُت البضهُت 

 الؤظخماعي لضٔ الخلامُظ.

 جدديد االإٌاهيم واالإصؼلخاث : -6

 حلسيٍ التر يت البدهيت و السياطيت : -6-1

٤ اليكاٍ الحغ٧ي هي مِٓ غ مً مٓاَغ التربُت ، حٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤٚغايِا ًٖ َغٍ

آًَ الهالح الظي ًخمخ٘ بالىمٓ الكامل االإتزن مً  المخخاع الظي ٌؿخسضم بهضٝ زل٤ االإ

اْلىٟؿُت ْالؤظخماُٖت ختى ًم٨ىّ الخ٠ُ٨ م٘ مجخمّٗ لُدُا خُاة ؾُٗضة  آحي البضهُت  الى

لٓي، اُْٖت )الخ  (.29،م1996جدذ بقغاٝ ٢ُاصة 

 حلسيٍ الخٌاكل الؤجخماعي : – 6-2

 ٘٢ٓ حن الؤظخماُٖحن في م ٖٓت مً الٗملُاث االإخباصلت بحن الُغٞ الخٟاٖل الؤظخماعي َٓ مجم

ٍْجغي َظا الخٟاٖل ٖاصة  ؤْ ْؾِ مٗحن ، بدُض ؾل٥ٓ اي مجهما مشحرا لؿل٥ٓ الُغٝ الأزغ ،

ٍْخم زلا٫ طل٪ جباص٫ ْؾاثل مُٗىت ، ج جْخسظ ٖبر ْؾِ مٗحن ،  ؤَْضاٝ مدضصة  غجبِ بٛاًت 

مْٓاَغ مسخلٟت جاصي ؤلى ٖلا٢اث بظخماُٖت مُٗىت )نالح  ٖملُاث الخٟاٖل ؤق٩ال 

 ( .59،م2002،

 حلسيٍ مسخلت الخلليم االإخىطؽ : -6-3

صًٓت جلي االإغخلت الؤبخضاثُت  هي االإغخلت الشاهُت مً الؿلم الخٗلُمي باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗ

ٖاصة في ؾً الشاهُت ٖكغ مً ٖمغٍ ،جخ٤ٟ م٘ الخهاثو الجؿمُت اْلخلمُظ ًلخد٤ بها 

 ( . 56ٌ،م1226اْلىٟؿُت لخلمُظ في ؾً االإغا٣َت االإب٨غة )ال٣ُٗل،

 : االإىهجيت الؤجساءاث. 3

 مىهج الدزاطت : 

ان ازخُاع مىه  الضعاؾت ٌٗخبر مً اَم االإغاخل في ٖملُت البدض الٗلمي اط هجض ٦ُُٟت 

ؽ.ظم٘ البُاهاث ْ االإٗل ٕٓ االإضعْ ٫ٓ االإٓي  مٓاث خ
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ٖٓت الاظغاءاث البدشُت التي جخ٩امل لٓن٠ الٓاَغة اْ  َْٗغٝ االإىه  الٓنٟي بإهّ : مجم

ٕٓ اٖخماصا ٖلى ظم٘ الح٣اث٤ ْ البُاهاث ْ جهيُِٟا ْ مٗالجتها ْ جدلُلِا جدلُلا ٧اُٞا ْ  االإٓي

٫ٓ الى هخاثج)محمد،  ( .181،م1986ص٣ُ٢ا لؾخسلام صللتها ْ الٓن

ايُت في جىمُت     اْلغٍ ٖٓىا ) مؿاَمت التربُت البضهُت  ٞان االإىه  الظي اجبٗىاٍ لضعاؾت مٓي

الخٟاٖل الؤظخماعي لضي جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت ( َٓ االإىه  الٓنٟي الظي ٌٗخبر بإهّ صعاؾت 

ا٢ٓي٘ الؿاثضة االإغجبُت بالأؾخاط ْ ًلجإ الباخض بلى اؾخسضام َظا االإىه  مً اظل ٞخذ  ال

ض بظل٪ الخٓنل بلى مج َْٓ ًغٍ الث ظضًضة للضعاؾت التي ًى٣هِا ال٣ضع ال٩افي مً االإٗاعٝ 

ٕٓ البدض التي جُٟض في جد٤ُ٣ ِٞم لِا ؤْ  ت ص٣ُ٢ت ْ جٟهُلُت ًٖ ٖىانغ الٓاَغة مٓي مٗغٞ

 ْي٘ بظغاءاث مؿخ٣بلُت زانت بها .

ُٖٓت لن االإ نْ ْ ٌٗض االإىه  الٓنٟي مً ؤخؿً االإىاة  التي جدؿم باالإٓي بٓحن ًجض ؿخج

ٖٓىا جخُلب مشل َظا االإىه  مما  ػٍْاصة ًٖ َظا ُٞبُٗت مٓي ت في الخٗبحر ًٖ ؤعا هم ، ٧ل الحغٍ

 (. 181،م1986صٞٗىا لزخُاعٍ )محمد،

 مجخمم وكيىت البدث :

نٓ َظٍ  ٢ْض ج٩ ٖٓت الأنلُت التي جإزظ مً الُٗىت  مً الىاخُت الانُلاخُت َٓ جل٪ المجم

ٖٓت :مضاعؽ ،ؤؾاجظ خْضاث ؤزغٔ المجم ة ، ٞغ١ ، جلامُظ ، ؾ٩ان ، ؤْ ؤي 

آن،  ( .14،م2003)عي

خْضاث الٓاَغة التي هدً بهضص صعاؾتها ْ مجخم٘ بدشىا  ٫ٓ ٧اٞت  بن المجخم٘ ٌٗخبر قم

لًْت ؾ٠ُُ  َظا ٌكمل جلامُظ الؿىت الغابٗت مخٓؾِ بمخٓؾُاث بلضًت جالت بًٟاؾً قما٫ 

 ٢ْ450ض ٢ضع ٖضصَم ب:

جلمُظ مً جلامُظ الؿىت الغابٗت مخٓؾِ  بمخٓؾُاث  90ُٖىت البدض قملذ  كيىت البدث :

آثُت .  ٣ت ٖك م بُغٍ لًْت ؾ٠ُُ ،جم ازخُاعَ  بلضًت جالت بًٟاؾً بكما٫ 

 أداة الدزاطت :

جٓها  ٣ت ب٩ بن الأصاة االإؿخٗملت في َظٍ الضعاؾت هي الاؾخبُان ،بدُض جمخاػ َظٍ الُغٍ

مٓاث الجضًضة االإؿ مٓاث التي ًخدهل حؿاٖض ٖلى ظم٘ االإٗل خمضة مباقغة مً االإهضع ْ االإٗل

 ٖلحها الباخض ْ التي ل ًم٨ً بًجاصَا في ال٨خب .
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ظْاء الؤؾخبُان بظغاثُا ٦ما ًلي :    

عٓ الأ٫ْ : مً الؿاا٫ ع٢م ) ( .6( بلى الؿاا٫ ع٢م )1المح  

عٓ الشاوي : مً الؿاا٫ ع٢م ) ( .12( بلى الؿاا٫ ع٢م )7المح  

: ةالأطع الللميت للأدا  

:صدَ الؤطخبيان   

ت ْ  طْل٪ في يٓء الضعاؾاث الىٓغٍ عْ اللاػمت لؾخماعة الاؾخبُان  بٗض ٢ُامىا بخدضًض المحا

االإهاصع ْ االإغاظ٘ االإخهلت بالبدض م٘ الاؾخٗاهت باالإخسههحن في مجا٫ التربُت البضهُت ْ 

لْىا الخإ٦ض مً نض١ الاؾخماعة ْ مضٔ جد٣ُ٣ِا للٛغى الظي ْيٗت ايُت خا لأظلّ ْ ٢ض  الغٍ

 جم جد٨ُمِا مً َغٝ ٖضص مً ؤؾاجظة االإِٗض .

مبار( =  هْي وؿبت   0.953مٗامل الهض١ ) الجظع التربُعي ال حُذ الإٗامل الشباث الٟا ٦غْ

 مغجٟٗت مما ٌؿمذ بةٖخماص الاؾخبُان في الضعاؾت .

 الثباث :

ػَٓ٘ الؤؾدباهاث ٖلى ُٖىت بؾخ ْ ٗض الؤهتهاء مً للخإ٦ض مً زباث الأصاة ٢ام الباخشان بخ ُلاُٖت 

هبار . ٤ خؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غْ  الخُب٤ُ جم خؿاب مٗامل زباث الاصاة ًٖ َغٍ

 االإىطىكيت :

جض٫ ٖلى ٖضم جإزغٍ ؤي ؤن الازخباع ٌُٗي هٟـ الىخاثج ؤًا ٧ان ال٣اثم بالخد٨ُم ْ ٌكحر ؤن 

ا٣ٞٓتهم بالإظمإ ٖلى الاؾخبُان ْ مٟغصاجّ جبٗض ٖجها الك٪ ْ  اَلٕا الخبراء ْ المخخهحن ْ م

ْْاضحت ْ ٚحر ٢ابلت  ٍْل ٦ما ؤن ٖباعاث الاؾخبُان االإؿخسضمت في َظا البدض ؾِلت  الخإ

ٍٓج الظاحي خُض ؤن ٖباعاث الاؾخبُان يمً ؤَضاٝ البدض ،ْ لِظا  ٍْل ْ بُٗضة ًٖ الخخ للخإ

ُٖٓت .  حٗخبر ٖباعاث الاؾخبُان ظض مٓي
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. جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4  

طٓ  لضٔ جلامُظ  و٘ :المخىز الأ  اصة الؤهضماط صازل الٟ ايُت في ػٍ اْلغٍ حؿاَم التربُت البضهُت 

 االإغخلت االإخٓؾُت .

 

 ٘  هخاةج المخىز الأو

الدلالت 

 الؤخصاةيت
 المخظىبت2أ الجدوليت2أ

 2أ

 الأطئلت

 صا٫
3.702 77,600a  ايُت  ؤ٦دك٠ ػملاء اْلغٍ بمماعؾتي للتربُت البضهُت 

 ؤْحٗغٝ ٖلحهم .

ايُت الجماُٖت . 82,400a 3.702 صا٫  ؤخب مماعؾت الألٗاب الغٍ

ايُت بخترام الٛحر . 116,267a 3.702 صا٫ اْلغٍ  حٗلمجي التربُت البضهُت 

 82,400a 3.702 صا٫
ايُت جسل٤ لي ظٓ مً الخٟاَم  اْلغٍ التربُت البضهُت 

 م٘ الخلامُظ .

 107,467a 3.702 صا٫
اْلغٍ ايُت حٗلمجي مماعؾتي للتربُت البضهُت 

بْخترام الىٓام .  الؤهًباٍ 

 91,467a 3.702 صا٫
ايُت حكٗغوي بإهجي ًٖٓ في  اْلغٍ التربُت البضهُت 

 .ءظماٖت مً الأنض٢ا

 

اصة الؤهضماط صازل  مىاُشت هخاةج الٌسطيت الأول  : ايُت في ػٍ اْلغٍ حؿاَم التربُت البضهُت 

طٓ لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت .   الٟ

لىخاثج الؿاب٣ت ًدبحن لىا مً زلا٫  الجض٫ْ ؤن ؤٚلب بظاباث الخلامُظ ٧اهذ ٖلى يٓء ا 

ايُت حٗلمِم بخترام الٛحر ، ٦ما جبحن لىا مً زلا٫ الجض٫ْ ؤن  اْلغٍ جض٫ ٖلى ؤن التربُت البضهُت 

ايُت جسل٤ لِم ظٓ مً الخٟاَم  اْلغٍ اٚلب بظاباث الخلامُظ ٧اهذ جض٫ ٖلى ؤن التربُت البضهُت 

بْخترام الىٓام ٦ما جبحن لىا مً زلا٫ الجض٫ْ  ؤن ؤٚلب م٘ الخلامُ ظ ٦ما حٗلمِم الؤهًباٍ 

مْ  عْ في ظٗل ٖلا٢اتهم جض ايُت ص اْلغٍ بظاباث الخلامُظ ٧اهذ جض٫ ٖلى ؤن لتربُت البضهُت 

مًْ زلا٫ الجض٫ْ جبحن ؤن ؤٚلب بظاباث الخلامُظ ٧اهذ جض٫ ٖلى ؤن  ٍٓلت ،  بؼملا هم لٟترة َ

َْظا ماًا٦ض  حت التربُت البضهُت  م بإجهم ؤًٖاء في ظماٖت مً الأنض٢اء  ايُت حكٗغَ اْلغٍ

لْى .  الٟغيُت الجؼثُت الأ
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ح الخٗاْن لضٔ جلامُظ  المخىز الثاوي : اْلغیايیت في جىمُت عْ حؿاَم مماعؾت التربُت البضهُت 

 االإغخلت االإخٓؾُت

 ٘  هخاةج المخىز الأو

الدلالت 

 الؤخصاةيت
 المخظىبت2أ الجدوليت2أ

 2أ

 الأطئلت

 صا٫
3,702 32,400a  ٣ي ؤزىاء مماعؾت التربُت مٓ بمؿاٖضة ؤًٖاء ٞغٍ ؤ٢

ايُت . اْلغٍ  البضهُت 

 صا٫
3,702 60,844a  عْ في ظٗلي ؤقٗغ ايُت  ص اْلغٍ للتربُت البضهُت 

. ً  باالإخٗت في مؿاٖضة الآزغٍ

 صا٫
3,702 82,400b  ايُت ججٗلجي ؤًٞل اْلغٍ مماعؾت التربُت البضهُت 

ما٫الٗ مْؿاٖضتهم في اٖلأ  مل ٦ًٗٓ في الجماٖت 

 صا٫
3,702 75,467b  عْ في ظٗلي ؤقاع٥ ايُت ص اْلغٍ للتربُت البضهُت 

م . ؤ٩ْٞاعَ  ػملاجي بَخماماتهم 

 صا٫
3,702 116,267b  مٓ بها ؤزىاء مماعؾت التربُت البضهُت الأوكُت التي ه٣

نْ  ايُت جضٖٓ بلى الخٗا  اْلغٍ

 صا٫
3,702 99,200b حل االإك٨لاث التي ًخٗغى لِا ػملاجي مخدمـ ل

ايُت اْلغٍ  ؤزىاء مماعؾت التربُت البضهُت 

 

ح  مىاُشت هخاةج الٌسطيت الثاهيت : اْلغیايیت في جىمُت عْ حؿاَم مماعؾت التربُت البضهُت 

 الخٗاْن لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت .

٫ْ ؤن للتربُت  عْ ٖلى يٓء الىخاثج الؿاب٣ت ًدبحن لىا مً زلا٫ الجض ايُت ص اْلغٍ البضهُت 

ً ، ٦ما جبحن لىا مً زلا٫ الجض٫ْ ؤن ؤٚلب  ن باالإخٗت في مؿاٖضة الآزغٍ في ظٗلِم ٌكٗغْ

نٓ بها ؤزىاء مماعؾت التربُت البضهُت  مٓ بظاباث الخلامُظ ٧اهذ جض٫ ٖلى ؤن الأوكُت التي ٣ً

مًْ زلا٫ الجض٫ْ جبحن ؤن ؤٚلب بظاباث الخلا  ايُت جضٖٓ بلى الخٗاْن ،  مُظ جض٫ ٖلى ؤجهم اْلغٍ

٫ْ ؤن  ٦ْما جبحن مً زلا٫ الجض طْل٪.  نٓ لحل االإك٨لاث التي ًخٗغى لِا ػملا هم  مخدمؿ

٣ِم ؤزىاء مماعؾت التربُت  نٓ بمؿاٖضة ؤًٖاء ٞغٍ مٓ ؤٚلب بظاباث الخلامُظ جض٫ ٖلى ؤجهم ٣ً

َْظا ما ًا  ٍٓت لؼملا هم ،  ح االإٗى ٘ الغْ نٓ عٞ لْ ايُت ، ٦ما ؤجهم ًدا اْلغٍ ٦ض  حت البضهُت 

 الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت .
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ْ ٗض الخد٤٣ مً  حت الٟغيُاث الجؼثُت االإ٣ترخت في بضاًت الضعاؾت  مما ؾب٤ ط٦غٍ 

ايُت في جىمُت  اْلغٍ ٫ٓ حؿاَم التربُت البضهُت  اْلتي ج٣ ٫ٓ بإن الٟغيُت الٗامت  وؿخُُ٘ ال٣

 الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت ٢ض جد٣٣ذ

 اجاث:الؤطخيخ –

طٓ لضٔ جلامُظ االإغخلت  - اصة الؤهضماط صازل الٟ ايُت حؿاَم في ػٍ اْلغٍ التربُت البضهُت 

 االإخٓؾُت . 

ايُت حكٗغ الخلامُظ بإجهم ؤًٖاء في ظماٖت مً الأنض٢اء. -  اْلغٍ  مماعؾت التربُت البضهُت 

ح الخٗاْن لضٔ الخلامُظ . - ايُت حؿاَم في جىمُت عْ اْلغٍ  التربُت البضهُت 

ْ ٗض الخد٤٣ مً  حت الٟغيُاث الجؼثُت االإ٣ترخت في مم ا ؾب٤ ط٦غٍ مً بؾخيخاظاث 

ايُت  اْلغٍ ٫ٓ حؿاَم التربُت البضهُت  اْلتي ج٣ ٫ٓ بإن الٟغيُت الٗامت  بضاًت الضعاؾت ًم٨ىىا ال٣

 في جىمُت الخٟاٖل الؤظخماعي لضٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت ٢ض جد٣٣ذ .

 الؤُتراخاث والخىصياث :

ايُت .حصجُ - اْلغٍ  ٘ الخلامُظ االإغا٣َحن ٖلى ال٣ُام بمماعؾت التربُت البضهُت 

عْاث جىاٞؿُت مىٓمت . - ٦ْظا ب٢امت ص ايُت  اْلغٍ اصة الؤَخمام بالتربُت البضهُت   ػٍ

ٍٓغ  - عَْا في جُ صْ ايُت في خُاث االإغا٤َ  اْلغٍ بصعا٥ ؤَمُت مماعؾت التربُت البضهُت 

ًٍٓ شخهِخّ .  ج٩ْ

 :االإصادز واالإساجم

 

عٓ الٓاَغي ، االإ٨خبت االإ2004ٖلي قتى ، ) -1 اْالإىٓ اْليكغ ، ال٣اَغة ( ، الخٟاٖل الؤظخماعي  ت للُباٖت   هغٍ

لٓي، ) -2 عٓ الخ ايُت ، ٍ 2002ؤمحن ؤه اْلغٍ  ، صاع ال٨ٟغ الٗغ ي ، ال٣اَغة . 2( ، ؤن٫ٓ التربُت البضهُت 

لٓي ، ) -3 عٓ الخ اْلٟلؿٟت ، صاع ال٨ٟرغ الٗغ ري ، ٍ ( ، ؤن٫ٓ التربُت البضهُت االإضزل الخا1996ؤمحن ؤه ذي   1عٍ

 ، ال٣اَغة .

لٓٓظُا الخيكرررإة الؤظخماُٖرررت ، ٍ 2002نرررالح ٖلررري ؤبرررٓ ظررراصْ ، ) -4 ػَٓررر٘  3( ، ؾررر٩ُ اْلخ ، صاع االإؿرررحرة لليكرررغ 

 اْلُباٖت ، ٖمان .



ان بٓقامت  2 ، محمد مغجاث 1ػٍ
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اْلخٗلُم ، ٍ 1990جغ٧ي عابذ ) -5 ٖٓاث الجامُٗت ، الجؼاثغ2( ، ؤن٫ٓ التربُت  آن االإُب  . ، صً

صًٓت ، م٨خبرررت 1226برررً ٣ُٖرررل ال٣ُٗرررل ، )ٖبررض الله  -6 هْٓامررّ فررري االإمل٨رررت الٗغبُرررت الؿرررٗ ٌ( ،ؾُاؾرررت الخٗلرررُم 

اى  . الغقض ، الغٍ

ت .1986محمد ٖلي محمد ، ) -7 اْالإىه  الٗلمي ، صاع االإٗاعٝ الجامُٗت ، الؤؾ٨ىضعٍ  (،ٖلم الؤظخمإ 

آن ، ) -8 مٓ التربُررت ا2003محمد ههررغ الررضًً عيرر ايررُت ، صاع ال٨ٟررغ (، الؤخهرراء الؤؾررخضللي فرري ٖلرر اْلغٍ لبضهُررت 

 ، ال٣اَغة . الٗغ ي
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

يت في اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي لدي جلامير االإسخلت  أهميت حلصيص اللملياث االإلسً

 الثاهىيت

ً َٓ عٓاٍ/ 1َاظغ بَٓ ايُت ْ الٟىُت/ َالبت ص٦خ مٓ  ْ مماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ - SPAPSAمسبر ٖل

 alger3.dz-Boutoutane.hadjer@univ/ 3 ظامٗت الجؼاثغ

آن بٓزغاػ ايُت ْ الٟىُت/ ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ 2عي مٓ  ْ مماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ - SPAPSAمسبر ٖل

   b_redouane_eps@yahoo.fr / 3ظامٗت الجؼاثغ 

 ملخص: 

ؼ                  عٓ َظٍ الضعاؾت في ببغاػ ؤَمُت حٗؼٍ جخمد

يٓ  اضخي الترب ُت في اليكاٍ البضوي الغٍ الٗملُاث االإٗغٞ

ٍٓت،  باٖخباع  ؤن الضعاؾاث في  لضٔ جلامُظ االإغخلت الشاه

مٓ ْ ج٣ىُاث الأوكُت  َظا االإُضان االإضمج )بحن مُضان ٖل

ايُت ْ مُضان ٖلم الىٟـ بك٣ُّ االإٗغفي ْ  البضهُت ْ الغٍ

التربٓي( ل جؼا٫ ب٨غا ْ زانت مجها االإغجبُت بالٗملُاث 

ايُت، الإا لِظٍ  اْلغٍ ُت ؤزىاء خهت التربُت البضهُت  االإٗغٞ

عْ مِم في جد٤ُ٣ االإؿعى الٗام الإجهاط ماصة  الٗملُاث مً ص

ايُت )الخىمُت الكاملت للٟغص( ْ  التربُت البضهُت ْ الغٍ

آًَ نالح ٢اصع ٖلى مجابهت مسخل٠ جدضًاث  ًٍٓ م ج٩

 الحُاة .

خماص في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإىه  الٓنٟي الإا           جم اٖلا

ًخمادخى ْ ؤَضاٝ البدض، بط زلهذ بلى حٗضاص الأَمُت 

ؼ الاَخمام بالجاهب االإٗغفي  اْالإترجبت ًٖ حٗؼٍ البالٛت 

ٍٓت  ُت جدضًضا الٗملُ -لخلمُظ  االإغخلت الشاه  –اث االإٗغٞ

اضخي التربٓي م٘ ا٢تراح  ؤزىاء جإصًخّ لليكاٍ البضوي الغٍ

ؼ الٟٗلي  ظملت مً الخٓنُاث التي حؿِم في جد٤ُ٣ الخٗؼٍ

٣ت بظغاثُت جهب في مُضان  ُت بُغٍ خهت للٗملُاث االإٗغٞ

ايُت   التربُت البضهُت ْ الغٍ

 الٖلماث االإٌخاخيت:

يت ، اليشاغ البدوي  حلصيص ، اللملياث االإلسً

 السياض ي التر ىي ، االإسخلت الثاهىيت .

Abstract: 

                        This study, focuses on the importance of 

reinforcement the cogntive processes in physical 

activity, sports education for the high school students 

considering the research studies in this field ( sciences 

and techniques of physical and sports activities with 

the both of cognitive and educational psychology ) are 

not much avaible, especially which are linked with 

Cognitive processes during educational sports practice. 

Therefore we want to highlight the importance of 

reinforcement of this processes in order to achieve the 

overall goal of the syllabus of the physical education 

and sports„s subject ( Global Developement ) and 

fashioning a good citizen who is able to face the various 

challenges .  We count on the descriptive method in this 

study, in order to achieve the research goals which is 

concluded by listing the importance of reinforcement 

and the heed the cognitive side of high school students 

– especially the cognitive processes – during his 

practice of the physical activity, sports education, and 

offering a suggestions which contribute in investigation 

the real reinforcement of the cognitive processes in a 

procedural manner inside physical and sports 

educational class. 

Key words: 

Reinforcement, Cognitive processes, 

Physical activity and Sports education, High school. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

ُرت  عٓة االإٗغٞ ا بًِٗا ًٖ الآزغ بلى ما ٌٗرغٝ برر ' الشر مٓ ْ جماًؼَ ػ الٗل ٌٗؼٔ الًٟل في بغْ

مٓ الا( The Cognitive Revolution )' االإىٟجرغة  م مرً جرإزغ الٗلر عٓ بزرغ ،  ٞبرالغٚ وؿراهُت برالِٓ

مٓ ْ  َبُٗتهررررا االإىٟررررغصة، بل ؤن طلرررر٪ لررررم ًمىرررر٘ مررررً ج٣ررررضمِا فرررري مسخلرررر٠ االإُرررراصًً  ْ ٖلررررى عؤؾررررِا ٖلرررر

ايُت .  ج٣ىُاث الأوكُت البضهُت ْ الغٍ

ٍٓت، حٗلُمُت حؿِم  اضخي التربٓي ع٦حزة ؤؾاؾُت الإا ٨ًدؿُّ مً ؤبٗاص جغب ٌٗض اليكاٍ البضوي الغٍ

ًٍٓ ملامرررذ الصخهرررُت االإ دؿررر٣ت للخلمُرررظ االإغاَررر٤ ْ طلررر٪ بدىمُرررت الجاهرررب البرررضوي، الىٟسرررخي، فررري ج٩ررر

عٓ الٗالم االإىُلر٤ ٧الؿرِم زانرت فري االإُراصًً  ا٦ٓبت جُ الحغ٧ي االإِاعي، ال٣ٗلي االإٗغفي . ٞبُٛت م

راصة  ُت، الأمغ الظي ًمشل ه٣ُت ٞانلت في طا٥ الضمج الٗلمي الكر٤ُ، ْ هٓرغا بلرى ػٍ ال٣ٗلُت االإٗغٞ

عٓ  ُرت، بعجإًىرا ؤن هدرا٫ْ فري َرظٍ الضعاؾرت اَخمام الض٫ْ االإخُ ة بمجا٫ الٗملُاث ال٣ٗلُرت ْ االإٗغٞ

ايُت  ُت ؤزىاء االإماعؾت الغٍ ؼ الٗملُاث االإٗغٞ االإبؿُت الخُغ١ بلى جل٪ الأَمُت الىاظمت ًٖ حٗؼٍ

ُرررت فررري  رررؼ الٗملُررراث االإٗغٞ ٍٓرررت، جدرررذ ٞرررغى م٣رررغ برررررإن حٗؼٍ ٍٓرررت باليؿررربت لخلامُرررظ االإغخلرررت الشاه الترب

ٍٓرررت ؤَمُرررت بالٛرررت جخمشرررل فررري مسخلررر٠ اليكررراٍ ال اضرررخي التربرررٓي لرررضٔ جلامُرررظ االإغخلرررت الشاه برررضوي الغٍ

رُرررت  الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت االإبؿررررُت مجهررررا ْ االإ٣ٗررررضة، ْ َررررظا ٧رررري هدلررررل ْ بٗمرررر٤، االإ٩ُاهحزمرررراث الضازل

آحي الٗملُررراث  اضررخي التربررٓي مررً مسخلرر٠ هرر لٗمررل ٣ٖررل الٟررغص االإررخٗلم ؤزىرراء اليكرراٍ البررضوي الغٍ

ُررررررت ) الا  هدبرررررراٍ، الؤصعا٥ ْ الررررررظا٦غة ( ْ حؿررررررلُِ عئٔ الأؾرررررراجظة، البرررررراخشحن ْ المخخهررررررحن بلررررررى االإٗغٞ

مٓ ْ  ي الرررضمج االإُرررضاوي ) لٗلررر بخرررضار نررر٣ل ٖلمررري ًهرررب مرررً ؤظرررل الجهرررٓى بإبدرررار مٗم٣رررت جرررغْ

ايرررررُت بٗلمرررري الرررررىٟـ بكررررر٣ُّ االإٗغفرررري ْ التربرررررٓي ( ، الإررررا لِرررررا مرررررً  ج٣ىُرررراث الأوكرررررُت البضهُررررت ْ الغٍ

صٓ بال ً نالح ًازغ ْ ًخإزغ ؤَمُت بالٛت حٗ آَ ىٟ٘ ٖلى الٟغص ؤبغػَا جد٤ُ٣ الخىمُت الكاملت ْ م

 بًجابُا ٖلى هٟؿّ ْ مجخمٗت ٞبُئخّ .

مٓ ْ ج٣ىُراث الأوكرُت  م مً حٗضص الأبدار االإغجبُت بمجا٫ ٖلم الرىٟـ االإٗغفري، ْ ٖلر ٞٗلى الغٚ

ايررُت ٧ررل ٖلررى خررضٔ، بل ؤن الأبدررار الخانررت بالررضمج بُجهمررا  ْ زانررت فرري االإُررضان البضهُررت ْ الغٍ

جي جدضًرررررضا.  لْي ْ الرررررَٓ ايرررررُت، ل جرررررؼا٫ ب٨ررررغا ٖلرررررى االإؿرررررخٔٓ الرررررض التربررررٓي الخٗلُمررررري للمماعؾرررررت الغٍ

٫ٓ، ْ مما ٢ض ط٦غ ؤٖلاٍ، ههُٜ الدؿائ٫ الغثِسخي الخالي :  ةٓ ال٣  نٟ

اضررخي التربررٓي لررضٔ جلامُررظ     ُررت فرري اليكرراٍ البررضوي الغٍ ررؼ الٗملُرراث االإٗغٞ ُٞمررا ج٨مررً ؤَمُررت حٗؼٍ

ٍٓت ؟االإ  غخلت الشاه



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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 أولا : الخلٌيت الىـسيت :

  الخلصيص :. 1

عي لٟاٖلُت الخ٨غاع، مٗجى َظا ؤن الخ٨غاع ًجب ؤن     ؼ ٖاملا مِما ْ َٓ قغٍ يغْ ٌٗخبر الخٗؼٍ

لٓررت، ْ لٗلىررا ظمُٗررا وٗلررم ؤن للمٗلررم  ٍ جشرراب ٞحهررا الاؾررخجابت ال ررحُدت ؤْ االإ٣ب ًررخم جدررذ قررغْ

ٝ الخٗل عْا عثِؿُا في زل٤ الٓغْ ايُت، ص ُمُت الجُضة جدضًضا ؤزىاء خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ

طٓظررا للؿرل٥ٓ ٣ًخررضي برّ َلابررّ، ٦مررا -ٖلمرا ؤن شخهررُت االإٗلرم ٦ّٓ ًجٗررلان مىرّ هم ظٓررّ ْ ؾرل االإ

آب ْ ال٣ٗرراب ؤزىرراء الحهررت جسلرر٤ بَرراعا مىاؾرربا جخد٣رر٤ مررً  ؤن ؾررُُغة االإٗلررم ٖلررى ٖملُرراث الشرر

رُررر رُرررت الخٗلُمُررررت ْ ٖمل رَرررضاٝ الٗمل نٓ ؤ٦ثررررر زلالررررّ ؤ آب ْ ٩ًرررر ررررؼ الؤًجررررا ي ه٣هررررض بهررررا الشرررر ت الخٗؼٍ

ؼ الؿلبي ؤي ال٣ٗاب.   ٞاٖلُت مً الخٗؼٍ

ؼ :1.1  حٗغ٠ٍ الخٗؼٍ

رررؼ : مررً نرررٟاث الله ٖررؼ ْ ظرررل ْ ؤؾررماثّ الحؿرررجى، 1.1.1 لٛررت : ظرراء فررري لؿرران الٗرررغب : ٖررؼػ : الٗؼٍ

رؼا، ْ َرٓ  ٌٗترز بٟرلان ْ اٖترز برّ. ٢ا٫ الؼظاط : َٓ االإمخى٘ ٞلا ٌٛلبّ دخيء ، حٗؼػ الغظل : نراع ٖؼٍ

. ْ ٖؼ ٖلي ٌٗؼ ٖؼا ْ ٖؼة ْ ٖؼاػة : ٦غم ْ ؤٖؼػجّ ؤ٦غمخّ ْ ؤخببخّ ، ْ ٖؼػ ٞلاهرا  ْ حٗؼػ : حكغٝ

ؼا . آٍ، صٖمّ ، قضصٍ، ظٗلّ ٖؼٍ عٓ ابً  )  ؤْ ٚحرٍ : ٢  (. مىٓ

ررراصة انرررُلاخا : 2.1.1 ٖىرررضما ًرررىجم ٖرررً الاؾرررخجاباث هخررراثج مرررا ٞرررةن َرررظٍ الىخررراثج ٢رررض جررراصي بلرررى ػٍ

ض مررً  ٖررضص مررغاث الا  ؾررخجاباث الخالُررت ؤْ بلررى ه٣هررِا، ْ ٖلررى ؾرربُل االإشررا٫ ٞررةن الٟررإع الجرراج٘ ؾررحزً

رررراصة فرررري ٦ررررغاث الُٗررررام ْ ل٨ررررً ٖررررضص مررررغاث الًررررِٛ  يررررُّٛ ٖلررررى عاٞٗررررت مررررا بطا ٧رررران ًررررىجم ٖجهررررا ػٍ

 . 133م  TAALOM ؾٝٓ ج٣ل بطا ٧ان ما ًىجم ٖجها هي نضماث ٦ِغباثُت .

رررررؼ ؤْ لْعص ْ مُلرررررغ الخٗؼٍ رررررض مرررررً اخخمالُرررررت خرررررضْر اؾرررررخجابت  ٌٗرررررغٝ ص االإٗرررررؼػ : '' َرررررٓ ؤي خرررررضر ًؼٍ

 مُٗىت '' . ) اهجلغ باعبغا ( .

٦ُٓت، ؤي ٖلى ما ًيخج مً حٛحراث في      ؼ ٖلى َظا الىدٓ، ٌٗخمض ٖلى آزاعٍ الؿل بن حٗغ٠ٍ الخٗؼٍ

ٕٓ بلرى بٗرٌ الخهراثو الاهٟٗالُرت لرّ، ٞراالإشحر ؤْ الحراصر ٌٛرضْ  عة للغظر الؿل٥ٓ، صْن ؤًرت يرغْ

ُٟررررت  مٓ بْٓ مٗرررؼػا بطا ؤصٔ بلرررى اػصًررراص خررررضْر الؿرررل٥ٓ االإٗرررؼػ مؿرررخ٣بلا، ٞابدؿررررامت االإٗلرررم ل ج٣ررر

آحي ٖبض المجُض(  ٍٓخّ ٖىض جلامُظٍ . ) وك ب في ج٣ ٍٓت الؿل٥ٓ الظي ًغٚ االإٗؼػ بل بطا ؤصث بلى ج٣

ؼ التربُت .  . ٦خاب حٗؼٍ
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يت . 2  : اللملياث االإلسً

ُررت ٖلررى ؤجهررا حٗررغٝ    ٖررضص ٦بحررر مررً الٗملُرراث ال٣ٗلُررت لترري ًاصحهررا الأٞررغاص بكرر٩ل  الٗملُرراث االإٗغٞ

إٓ االإىخجاث ال٣ٗلُت، بجها جرغجبِ ب٩رل مرً الٗملُراث التري  ٕٓ مً ؤه آ ٖلى ه مدؿلؿل ختي ًدهل

مٓرررراث  ً ٧رررل مررررا َرررٓ ٢رررراصم مرررً االإٗل مٓ بهرررا الأٞررررغاص ْ التررري حؿررررمذ لِرررم بالخ٣رررراٍ، حكرررٟحر ْ جسررررؼٍ ٣ًررر

عٓة زاعظُررررت ْ صازلُررررت. ٦مرررررا ْ حكررررمل  اْؾررررٗت مررررً الٗملُررررراث بهرررر ٖٓرررررت  رُرررت مجم رُررراث االإٗغٞ الٗمل

ال٣ٗلُررررت مررررً االإِررررام البؿررررُُت للئخؿرررراؽ ْ الؤصعا٥ ْ الؤهدبرررراٍ بلررررى االإِررررام االإ٣ٗررررضة مشررررل الررررظا٦غة ْ 

ان )الخٗلم ْ خل االإك٨لاث ْ اجساط ال٣غاع .  (2020ؤخمض، عْ

 لهدباٍ :1.2

جٓهررررررا ؤخررررررض االإ    ٍٓررررررت ج٨مررررررً ؤَمُتهررررررا فرررررري ٧ خُلبرررررراث الغثِؿررررررُت للٗضًررررررض مررررررً ٌٗررررررض الاهدبرررررراٍ ٖملُررررررت خُ

ُررررت ٧ررررالإصعا٥، الخررررظ٦غ، الخ٨ٟحررررر ْ الررررخٗلم. ْ مررررً صْن َررررظٍ الٗملُررررت ل  الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت االإٗغٞ

بٓاث فرري ٖملُررت الخررظ٦غ، ٣ُٞرر٘ فرري الٗضًررض مررً  آظررّ نررٗ لٓررّ ْ ً عْ خ ٌؿررخُُ٘ الٟررغص بصعا٥ مررا ًررض

آء ٖلرررى ٖملُرررت الخ٨ٟحرررر ؤم الرررخٗلم. ٦مرررا ٢رررض مرررغ الاهدبررراٍ ٌ عٍٓرررت خُرررض االإكرررا٧ل ؾررر ٗرررضة مغاخرررل جُ

ت ؤْ ٢اٖضة للضعاؾت التي جلحها:  ٧اهذ هخاثج ٧ل صعاؾت هي زلُٟت هٓغٍ

ٕٓ الاهدبراٍ بط اٖخبرررٍْ ٖىهررغا مِمرا فرري ٖملُررت  - آ بلررى ؤَمُرت مٓيرر هٓرران ال٣رضماء : جىمهرر ٞلاؾرٟت الُ

ٍٓرراث ال٣ٗرررل ْ اٖخبررررٍْ جغ٦حررز ال٣ٗرررل ؤْ ًٖرررٓ الحررـ فررري درررخيء مٗرررحن. ًٍٓ مدخ رررت ْ ج٩ررر  بىرراء االإٗغٞ

 ٞإعؾُٓ ٌُٗي ؤَمُت بلى ٖىهغ الاهدباٍ ٖلى اٖخباعٍ جغ٦حز ال٣ٗل في ال٨ٟغ .

ٕٓ ؤًٖاء الحـ ْ ٖملُاث  - الُٟلؿٝٓ الٟغوسخي ص٩ًاعث : الظي ؤُٖى ؤًًا ؤَمُت بالٛت الإٓي

 الاهدباٍ في الخدهُل االإٗغفي ) حٗمل ؤًٖاء الحـ ٖلى ٞخذ مؿام الضماٙ(.

نٓ لرررر٥ٓ ٞلاؾرررٟت الؤهجلحررررز : جدضًرررضا ؤ ررررحاب ا - ظْرررر ججرررراٍ الٟلؿرررٟت الترابُُررررت ٦ِغبررررغث ؾبيؿرررغ 

عْ ٖملُت الاهدباٍ في الخٗلم ) ٣ٖل الاوؿان ٧الهلها٫ (. اْ ٖلى ص  ..بلخ، ؤ٦ض

رّ ؤْ هخرظ٦غٍ مرا َرٓ  - لُْرام ظرُمـ ٖلرى ؤن ٧رل مرا هضع٦رّ ؤْ وٗغٞ ٩ري  ٦ما ًا٦ض ٖالم الىٟـ الأمغٍ

 بل هخاط لٗملُت الاهدباٍ.

ُراوي  - خررّ للاهدبراٍ،ؤن الٗررالم المحرُِ بىررا ًخرإل٠ مررً آلٝ ًرغٔ ٖرالم الررىٟـ البرً صٓبيررذ فري هٓغٍ ب

ُررت ) الٟلترررة(. مٓررت الؤصعا٥ االإٗغٞ )الٗغ رري ْ ع٦ررؼة،   الأخاؾررِـ الترري ل ًم٨ررً مٗالجتهررا مٗررا فرري مىٓ

 .(157-155، م 2016

 

 



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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 الاهدباٍ ْ الخٗلم :1.1.2

ا ؤؾاؾرررُا للرررخٗلم الجُرررض لأهرررّ قرررغٍ لحرررضْر الؤ      صعا٥ الٟٗرررا٫. ْ ًرررغٔ ٖلمررراء ٌٗرررض الاهدبررراٍ قرررغَ

نٓ بمجرررا٫ الخٗلرررُم ْ الرررخٗلم ؤهرررّ بطا لرررم ًىدبرررّ الٟرررغص ٞةهرررّ ل ًرررخٗلم،  ن ْ االإِخمررر الرررىٟـ االإٗانرررغْ

رُرررت الررررخٗلم، ٞل٩رررري ًدرررررضر  رُرررت الاهدبرررراٍ باليؿرررربت لٗمل رُرررت ٖمل رُرررض ًا٦ررررض َررررالء الٗلمرررراء ٖلررررى ؤَم خ

لْرررى، ْ لبرررض مرررً المحا آٞغ الاهدبررراٍ بالضعظرررت الأ ٞٓرررت ٖلرررى َرررظا الاهدبررراٍ زاهُرررا، ْ الرررخٗلم لبرررض مرررً جررر

بضْن الاهدباٍ ل ٌؿخُُ٘ الٟغص ؤن ًخظ٦غ ؤْ ًخسُل ؤْ ٨ًٟغ ؤي دخيء ْ لظل٪ ٞرةن الُلبرت الرظًً 

بٓاث فررري الررررخٗلم لٗررررضم ٢ررررضعتهم ٖلررررى  نٓ نررررٗ نٓ مررررً مكررررا٧ل فرررري جغ٦حررررز الاهدبررراٍ ٚالبررررا مررررا ٌٗرررراه ٌٗررراه

ا٢ٓرررر٠ الررررخٗلم بررررىٟـ ال٣ررررضع الررررظي ًد٣٣ررررّ الُالررررب الٗرررراصي. ٦مررررا ؤن  الاؾررررخٟاصة مررررً مشحررررراث ْ م

ظُٓرّ ٖملُرت الرخٗلم ؤزىراء الحهرت لرخلاثم  نٓ ٖاث٣را ؤمرام االإٗلرم الرظي ًدرا٫ْ ج َالء الأٞغاص ٌك٩ل

مٓ،  ظمُ٘ الُلبت.  .(96، م 2014)الٗخ

 

 الاصعا٥ :2.2

ُررت جم٨ررً الأٞررغاص مررً ِٞررم الٗررالم الخرراعجي المحررُِ بهررم ْ الخ٨ُرر٠     بن الؤصعا٥ َررٓ ٖملُررت مٗغٞ

ٍٓجهرا  مّٗ مً زلا٫ ٦ُٓت االإىاؾبت في يٓء االإٗاوي ْ الخٟؿرحراث التري ًرخم ج٩ ازخُاع الأهماٍ الؿل

للؤقررررررُاء. ْ َررررررٓ بمشابررررررت ٖملُررررررت ججمُرررررر٘ الاهُباٖرررررراث الحؿررررررُت المخخلٟررررررت ٖررررررً الٗررررررالم الخرررررراعجي ْ 

ا ْ جىُٓمِا في جمشُلاث ٣ٖلُت مُٗىت، لُخم حك٨ُل زبراث مجها جسؼن في الظا٦غة، بدُض  جٟؿحرَ

ظُٗررت للؿررل٥ٓ ؤْ اليكرراٍ ًررخم اللجررٓء بلحهررا زررلا٫ ٖملُرراث الخٟاٖررل مرر٘ الٗررالم حكرر٩ل ه٣ُررت مغ 

٫ٓ، الخاعجي . ل ٫ٓ ْ الؼٚ ل  (111م  2009)الؼٚ

 بصعا٥ الحغ٦ت:1.2.2

مدُُىررا ًبرررضْ مخمحرررزا بالحغ٦ررت، ْ بالخرررالي ٞرررةن بصعا٦ِرررا ًخمحررز ب٣ُمرررت ٖالُرررت الإرررا لِررا مرررً ؤَمُرررت فررري    

ل٨رررررً الحغ٦ررررت جخمحرررررز بسهررررراثو ؤزررررغٔ حؿرررررمذ لِرررررا  جد٣ُرررر٤ ج٨ُررررر٠ ال٩رررراثً البكرررررغي مررررر٘ بُئخررررّ، ْ

عٓ ،  . ٞهي حؿِم فري ظلرب الاهدبراٍ ْ ب٦مرا٫ جىٓرُم بصعا٦ىرا للؤقرُاء ْ الهر اث٠ ؤزغٔ بمماعؾت ْْ

ٍْخٟاٖل م٘ الأقُاء االإخدغ٦رت فري المحرُِ  مٓاث ًٖ ظؿمىا الخام خُىما ًخدغ٥  صها بمٗل ْ جؼْ

. 

عْة الٗملُرررراث ا ُررررت بط ؤن الحغ٦ررررت جمشررررل مهررررضعا ٦مررررا ْ حؿررررِم الحغ٦ررررت فرررري ال٨كرررر٠ ٖررررً ؾررررحر الإٗغٞ

، piaget1936ؤؾاؾُا للحُاة ال٣ٗلُت، ْ الحغ٦ت ٦ما جشبذ ٦شحر مً الضعاؾاث الؿاب٣ت ) بُاجي 
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نٓ  عْ   Wallon 1959ٞال عْ باعػ في جىمُت الظ٧اء ٖىض الُٟل ْ فري جىمُرت شخهرِخّ، ْ الرض ( لِا ص

 اث الحؿُت الحغ٦ُت .َظا ٌؿخمغ ٦ظل٪ م٘ الغاقض ُٞما ًخٗل٤ ب٨شحر مً الخٗلم

لٓررض ٖرً ؤوكرُت الحغ٦رت حؿررمذ     مٓراث التري جخ ُرت مرً زرلا٫ الخٗامررل مر٘ االإٗل بن الٗملُراث االإٗغٞ

لٓي  رًرر تها، ْ لِرررظا الؿررربب ٞرررةن ٖلرررم الرررىٟـ  رررا ْ الرررخد٨م فررري ص٢تهرررا ْ ؾرررغٖ بمغا٢برررت الحغ٦رررت ْ ط٦غَ

مررررً هاخُررررت ٢بررررل  اَخمامررررا بالٛررررا للمدررررضصاث الىٟؿررررُت الترررري جررررخد٨م فرررري بهخرررراط الحغ٦ررررت فرررري بغمجتهررررا

ثْها، زم الخد٨م ٞحها بٗض طل٪ .  (53، م 2019الله، محمد بً ٖبض )خض

 الؤصعا٥ ْ الخٗلم :2.2.2

ٌٗرض الؤصعا٥ ؤخررض ؤَررم مٟرراجُذ الررخٗلم ْ ْؾرراثلّ الٟٗالررت، خُررض ؤن الررخٗلم الٟٗررا٫ ًخُلررب بصعا٧ررا 

ْ مٗجرى ٌؿررِل ٖملُررت  ٞٗرال للمشحررراث التري ٌؿررخ٣بلِا االإرخٗلم مررً البِيرت المحُُررت ْ بُٖا هرا ٢ُمررت

ٝ البِيرررررت  اؾرررررترظاِٖا فررررري االإؿرررررخ٣بل، لأن الرررررخٗلم َرررررٓ حٛحرررررر فررررري الؿرررررل٥ٓ هررررراجج ٖرررررً حٛحرررررر فررررري ْرررررغْ

عْ الؤصعا٥ فرري جٟؿررحر حٛحررراث البِيررت ْ صمجِررا مرر٘ زبررراث الٟررغص الؿرراب٣ت  المحُُررت، لررظل٪ ٨ًمررً ص

ُت للٟغص . ٣ت حؿاٖض ٖلى جىمُت البيُت االإٗغٞ مٓ، بُغٍ  .(123، م2014)الٗخ

 

 الظا٦غة :3.2

آجج       ٢ٓرررر٠ ٖلحهررررا مٗٓررررم هرررر حٗخبرررر الررررظا٦غة مررررً ؤَررررم الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت فرررري خُرررراة الؤوؿرررران، ْ ًخ

ْ الؿرررل٥ٓ الؤوؿررراوي، بدُرررض حٗخمرررض ٖلحهررر ُرررت ؤزرررغٔ ٧رررالإصعا٥  الؤهدبررراٍ، ْ اللٛرررت، ْ ا ٖملُررراث مٗغٞ

ا الخانُت الغثِؿُت  مٓ  خْل االإك٨لاث ... بلخ، ْ حٗض الظا٦غة ٖم االإمحزة للجِاػ الخٗلم ْ الخ٨ٟحر 

ٖٓاث ٖلرررررم الرررررىٟـ . -الىٟسرررررخي طَررررررب بط  االإٗغفررررري لرررررضٔ الؤوؿرررررران ، ْ حٗرررررض ٦رررررظل٪ مرررررً ؤَررررررم مٓيررررر

ًٍٓ مرررىٓم لبيُتهرررا ، ْ ٌٗخبرررر الٗرررالم  ٫ٓ ٚاًرررت الرررظا٦غة مرررً صْن ْيررر٘ ج٩ررر الٟلاؾرررٟت بلرررى جرررإملاث خررر

ؤ٫ْ ٖررالم ٣ًررضم جٟؿررحرا ٖلمُررا لخبررراث  ( Hernan ebbinghaus )الأالإرراوي َحرمرران ابىجِرراْؽ 

خُررض اٖخبررر ؤن الاخؿاؾرراث ْ االإكرراٖغ ْ  ( ( On Memory لررظا٦غة فرري ٦خابررّ "ٖررً الررظا٦غة" ا

را  ٢ْذ ما جٓل مسخُٟت في م٩ان ما فري الرظا٦غة بدُرض ل جخلادرخى ؤْ جلغرى جمام  الأ٩ٞاع التي وٗحها في 

جْستزن في الظا٦غة. صٓة  ظٓ  ، ل٨جها جٓل م

لُْرام ظرُمـ      عٍٓرت ٨ٞرغة ٖرً  (wiliam james )٦مرا ٢رضم  الرظا٦غة ، خرحن محرز برحن الرظا٦غة الٟ

رررراث الحضًشررررت ْ  عٓث الىٓغٍ ٍٓررررت ، بلررررى ؤن جُرررر لُْررررت ْ الررررظا٦غة ٚحررررر االإباقررررغة ؤْ الشاه االإباقررررغة ؤْ الأ

لُْرت (،  صٓ طا٦رغة ٢هرحرة االإرضٔ ) بمشابرت الرظا٦غة الأ ظْر مٓ آزغ للظا٦غة مرً خُرض  جٓنلذ بلى مِٟ

ٍٓ ٍٓلت االإضٔ ج٣ابل ) الظا٦غة الشاه  . (11، م2003، ٖبض الله )محمد .ت (ْ طا٦غة َ
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مٓراث      الجضًرضة االإ٨دؿربت لحرحن ٦ما ْ حكحر الظا٦غة بلى الٗملُت التي جسؼن ْ جدخٟٔ ٞحهرا االإٗل

 . ( 130، م 2001لبي،)محمد ق اؾخضٖا ها. 

ً ؤْ مٗالجرررت -بط ْ حٗررغٝ الرررظا٦غة بإجهرررا وكرراٍ ٣ٖلررري    مٗغفررري، ٨ٌٗررـ ال٣رررضعة ٖلرررى جغمحررز ْ جسرررؼٍ

مٓررراث جرررغجبِ بٗملُررراث الاهدبررراٍ ْ االإؿرررخسضمت ؤْ االإكرررخ٣ت ْ اؾرررترظاِٖا، ْ الرررظا٦غة ٦ٗملُرررت  االإٗل

  (. 49، م2004)الٗكاْي،  الؤصعا٥ . 

 الظا٦غة ْ الخٗلم :1.3.2

ٍٓرررا برررحن الرررظا٦غة ْ الرررخٗلم، خُرررض ًخرررظ٦غ الاوؿررران مرررا ؾرررب٤ حٗلمرررّ،     ل قررر٪ ؤن َىرررا٥ اعجباَرررا ٢

صٓ للخظ٦غ ْ الاؾتر  ظْ صٓ الآزغ، ٞبضْن الخٗلم ل  ظْ ظإ، بن الظا٦غة ْ الخٗلم ًخُلب ٦لا مجهىا 

نٓ َىررررررررا٥ حٗلررررررررم، ْ َمررررررررا  مْٗالجتهررررررررا ْ الاخخٟرررررررراّ بهررررررررا، ل ًم٨ررررررررً ؤن ٩ًرررررررر ٞبررررررررضْن جررررررررغا٦م الخبرررررررررة 

آؾرررُخّ )  مهرررُلحان مخُاب٣ررران، ْ ٦رررلا مجهمرررا ٌؿرررخسضم لُٗبرررر ٖرررً االإهرررُلح الآزرررغ ْ ل٣ُررراؽ ب

عٓ  نٓ ؤهررررررّ بطا ٧رررررران الررررررخٗلم َررررررٓ (. ْ ٖلررررررى َررررررظا ًررررررغٔ ٖلمرررررراء الررررررىٟـ االإ367، م1988مىهرررررر ُرررررر ٗغٞ

ت التي همخل٨ِا ْ وؿخسضمِا، ٞةن الرظا٦غة  الٓؾُلت التي ه٨دؿب بها ٧ل الأق٩ا٫ االإخٗضصة للمٗغٞ

صٕٓ  ػٕٓ ٖلررى (storge) هرري المخررؼن، ؤْ االإؿررخ اْلترري جهررى٠ بض٢ررت ْ جرر مٓرراث،  هسررؼن ُٞررّ َررظٍ االإٗل

ت ٖىض الحاظت بلحها ٖٓت ختى ًم٨ً اؾترظاِٖا بؿغٖ  .(56، م 2016، مُغقُش ). ؤما٦ً مخى

 . اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي :3

مٓرا ْ     اضرخي التربرٓي ظرؼء مرً التربُرت الكراملت ْ مُرضاها مرً مُاصًجهرا ٖم ٌٗض اليكاٍ البضوي الغٍ

ٝ الحُاجُت آًَ نالح ٢اصع ٖلى مجابهت مسخل٠ الٓغْ بط  التربُت زهٓنا، مً ؤظل بٖضاص م

لْ عٓة ؤ ُت التي ْ ٌٗخمض َظا اليكاٍ به ُت ٖلى الخٗلم الحغ٧ي، مما ٌؿخلؼم جل٪ الاؾتزاصة االإٗغٞ

صٓ الخررام  ٣ْٞررا للٛررغى االإيكرر حؿرراٖض االإٗلررم فرري ج٨ُُرر٠ الٓيررُٗاث الخٗلُمُررت االإ٣ضمررت للمررخلٗم 

( . 267، م 2019)نُٟت، بها .    بخهغٝ

مُٓرررا، اضرررخي ًررراصي بلرررى جلبُرررت الاخخُاظررراث الأؾاؾرررُت اللاػمرررت ً هٓرررّ  مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٧

ًًررررمً الحغ٦ررررت ، ال٣ررررضعة ٖلررررى الٛررررظاء ْ الىٓاٞررررت الجؿررررمُت مُٗررررت جد٣ُرررر٤ االإخٗررررت ْ الاؾررررترزاء ) 

 . (Charette, 2014, p5)ال حت الٗامت ( .  

 الجاهب الخؼبيِي :. 3

ُررت ررت، عؤًىررا ؤن الٗملُرراث االإٗغٞ ) ٧الهدبرراٍ ْ الؤصعا٥ ْ  اهُلا٢ررا ممررا ٢ررض جررم ج٣ضًمررّ ٦سلُٟررت هٓغٍ

مٓا،جد٤ُ٣ في بك٩ل ٦بحر حؿِم  الظا٦غة (  ْ بالؾر٣اٍ ٖلرى اليكراٍ البرضوي  الخٗلم الٟٗا٫ ٖم

ٍٓررت مرراصة حٗررغٝ برررر ) مرراصة التربُررت البضهُرررت ْ  اضررخي التربررٓي الررظي زههررذ لررّ فرري االإغخلررت الشاه الغٍ



في حظسيم كمليت الاطترجاق لدي لاكبي ٓسة الِدم  أهميت وطيلتي الخدليٗ وجمازيً التهدةت

 .مً وجهت هـس االإدزبحن
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رررؼ مشرررل ٨َرررظا  ٍٓرررت حٗلُمُرررت حٗلمُررت، هجرررض ؤن حٗؼٍ ُٟرررت جغب ايررُت ( ْ التررري جدمرررل هررري الأزررغٔ ْْ الغٍ

رُرررت لرررر رٟرررغص ٖملُرررراث مٗغٞ ٍٓت لل رٗرررام ْ الصخهررررُت الؿرررر رُررر٤ االإلمررررذ ال رٛرررت مررررً ؤظررررل جد٣ رُرررت بال ّ ؤَم

 االإغا٤َ . 

   :  الاشخيخا  اللام .4     

صٓ الٗررررض٫)  - ٍٓاث الؤصعا٥ 1999فرررري صعاؾررررت ٖرررراص٫ محمد مدمرررر مٓت بررررر " الازررررخلاٝ فرررري مؿررررخ ( ْ االإٓؾرررر

صٓ ٖلا ظْرر ٢ررت اعجباَُررت صالررت اْلررظا٦غة ْ الِٟررم بررازخلاٝ اؾررتراجُجُت الاهدبرراٍ، ْ الترري زلهررذ بلررى 

ظٓبرررررت برررررحن اؾرررررتراجُجُاث الاهدبررررراٍ ْ ٧رررررل مرررررً الاصعا٥ ْ الرررررظا٦غة ْ الِٟرررررم. ، 2004)الكرررررغ٢اْي،  م

 .(21م

ُت مً  لْى الٗملُاث ال٣ٗلُت االإٗغٞ ْ َٓ ما ًٓضح ٖلى الؼامُت الاَخمام باؾتراجُجُاث الاهدباٍ ٧إ

ث ْ جدضًضا ؤزىاء اليكاٍ البضوي ؤظل ؤهجاح باقي الٗملُاث االإترجبت ٖىّ، َظا في مسخل٠ المجال 

٣ْٞرررا للم٣رررغع الخرررام باالإررراصة ْ الرررظي ًجتهرررض ُٞرررّ االإٗلرررم فررري  اضرررخي التربرررٓي ) الجاهرررب االإٗغفررري (  الغٍ

ً طاث ٢الررررب مٗغفرررري ًىمرررري ؤخررررض الٗملُرررراث ال٣ٗلُررررت  نرررُاٚت ْيررررُٗاث حٗلُمُررررت ؤْ بررررالأخغٔ جمرررراعٍ

ُت جدذ ؾُا١ جغبٓي حٗلُمي .  االإٗغٞ

ررؼ ٖمرر  - ٍٓررت ْ الررظي َررٓ ؤمررغ لبررض مىررّ بن الاَخمررام بخٗؼٍ ايررُت الترب ل الررظا٦غة ؤزىرراء االإماعؾررت الغٍ

صٓة االإررخٗلم بلررى مسرراػن طا٦غجررّ  مررً ؤظررل خررضْر ٖملُررت الررخٗلم ) الررخٗلم الحغ٧رري (، اهُلا٢ررا مررً ٖرر

نٓ بها -بُٛت ج٨ُُِٟا ْ مخُلباث الٓيُٗت الآهُت ؤزىاء مماعؾخّ لليكاٍ ) الٓيُٗت مك٩ل ( ل٩ُ

٨ٞمرا ٢رض جُغ٢ىرا الُرّ فري الجاهرب الىٓرغي :  -٣ْٞا ل٣ضعاجّ ال٣ٗلُت –ؾلُما  آصاء خغ٦ُا مىاؾبا ْ

مْٗالجتها ْ الاخخٟاّ "  صٓ الآزغ، ٞبضْن جغا٦م الخبرة  ظْ بن الظا٦غة ْ الخٗلم ًخُلب ٦لا مجهىا 

نٓ َىرررا٥ حٗلرررم، ْ َمرررا مهرررُلحان مخُاب٣ررران، ْ ٦رررلا مجهمرررا ٌؿرررخسضم لُٗبرررر  بهرررا، ل ًم٨رررً ؤن ٩ًررر

آؾُخًّٖ االإهُلح الآز عٓ  "غ ْ ل٣ُاؽ ب  (.367، م1988) مىه

ايررُت  بررضءا بررالٟغص ال٣اٖررضي )الرريلء( بلررى  - ٍٓغ الأوكررُت البضهُررت ْ الغٍ ْ بالخررالي ٞررةن جىمُررت ْ جُرر

آػن  عة ْ مُلبررا ؤؾاؾررُا مررً ؤظررل جد٣ُرر٤ الخرر ررت مررضٔ الحُرراة، برراث يررغْ مسخلرر٠ االإغاخررل الٗمغٍ

 (Deguilhem & Régis Juanico, 2016, p12)المجخمعي في ؾُا١ ما ٌؿمى بر " ال حت الٗامت " .

-  ،٫ٓ ةٓ ال٣رر اْيررعي نررٟ آء مررً ٢بررل نررىاعي ال٣ررغاع )  ُررت ؾرر ررؼ الٗملُرراث االإٗغٞ بن الاَخمررام بخٗؼٍ

ظْرررررّ الخهرررررٓم، فررررري  ايرررررُت ( ؤْ مرررررً ٢برررررل ؤؾرررررخاط االإررررراصة ٖلرررررى  مجهررررراط مررررراصة التربُرررررت البضهُرررررت ْ الغٍ

اضرررخي التربرررٓي لرررضٔ جلامُرررظ االإغخلرررت ال ٍٓرررت باٖخبررراع هضرررجِم ْ ٢رررضعتهم ٖلرررى اليكررراٍ البرررضوي الغٍ شاه

رر٘ مررً ال٣ررضعاث  ُررت (، دررخيء لبررض مىررّ بُٛررت الغٞ اؾرردُٗاب مررا َررٓ مجررغص ) الٗملُرراث ال٣ٗلُررت االإٗغٞ
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آًَ  ًٍٓ مر صٓ ٖلُّ بالىٟ٘ فري مسخلر٠ االإُراصًً الحُاجُرت ْ بالخرالي ج٩ر الاهخاظُت للمخٗلم ْ التي حٗ

لٟررررررت ْ بالخررررررالي مررررررا ٌٗررررررغٝ بررررررر )الخىمُررررررت نررررررالح ٢رررررراصع ٖلررررررى مجابهررررررت مسخلرررررر٠ جدررررررضًاث الحُرررررراة المخخ

 الكاملت( .

 . الخىصياث و الاُتراخاث :5

عة الاظتهرررررراص فرررررري نررررررُاٚت ْيررررررُٗاث حٗلُمُررررررت - رُررررراث -يررررررغْ رُرررررت مسخلرررررر٠ الٗمل رٞرررررت لخىم رُرررررت َاص حٗلم

ُت.  االإٗغٞ

مّٓ للمخٗلمحن مً ؤظل لٟذ اهدباَِم بلُّ . - ُت ' ْ مِٟ  ج٣ضًم مهُلح ' الٗملُاث االإٗغٞ

لْيرررررر٪ ٖىرررررض مىا٢كررررررت مجغ  - ٍررررراث الحهررررررت فررررري الجهاًررررررت، لبرررررض مررررررً االإٗلرررررم ؤن ًشجرررررري ْ ٌٗرررررؼػ بًجابُررررررا ؤ

آء ؤزىاء مماعؾت اليكاٍ الٟغصي، ؤْ ؤزىاء  ٠ُ الٗملُاث ال٣ٗلُت ؾ آ بخْٓ االإخٗلمحن الظًً ٢ام

لْت اليكاٍ الجماعي .  مؼا

ُت ؤزىاء خهرت التربُرت البضهُرت ْ ا - ايرُت فري ال٣ُام ب٣ُاؽ مؿخٔٓ الٗملُاث ال٣ٗلُت ْ االإٗغٞ لغٍ

بضاًررت الٟهررل الضعاسررخي ) خهررت الخ٣ُررُم الدصخُصررخي ( ْ طلرر٪ باؾررخسضام ازخبرراعاث م٣ىىررت مشررل 

ت "  ... بلررخ مرررً  la Rucheم٣ُرراؽ " الاهدبرراٍ" ؤْ " الاهدبررراٍ الاهخ٣رراجي " ، م٣ُررراؽ " الررظا٦غة البهرررغٍ

 ازخباعاث .

ايرُت االإضمجرت مر٘ الٗملُراث الٗ - خباع االإماعؾرت الغٍ ُرت بةيراٞت ه٣راٍ الأزض بٗحن اٖلا ٣لُرت االإٗغٞ

 ْ ظٗلِا ٦داٞؼ للمخٗلم .

 :االإصادز واالإساجم

عٓ  -1  .ٌ ( 1414، صاع ناصع، لؿان الٗغب، ) بحرْث : ابً مىٓ
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آيُّٗ الأؾاؾُت. -ٖلم الىٟـ االإٗغفي ،محمد بً ٖبض الله -11 آن  الجؼاثغ: -بً ٨ٖىٓن ) هماطظّ ْ م صً

ٖٓاث الجامُٗت  .(  2019، االإُب
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 ملخص: 

َضٞذ َضٍ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤَمُت  

٘ اؾخسضام ٧ل مً الخضلُ٪ ْ  ً التهضثت في حؿغَ جماعٍ

بي ٦غة ال٣ضم، خُض جم   ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ

اؾخسضام االإىه  الٓنٟي ٖلى ُٖىت مً مضع ي ٦غة 

هٓت مً  لًٓت  20ال٣ضم  م٩ مضعب في ال٣ؿم الكغفي ل

جْم  آثُت،  م بُغ٢ت ٖك ظُجل،  جم ازخُاعَ

ْ ٗض  الاؾخٗاهت بالؾخبُان ٧إصاة لجم٘ البُاهاث ، 

الجت الؤخهاثُت جم الخٓنل بلى ؤن ٖملُت االإٗ

٘ ٖملُت الاؾترظإ ْ  الخضلُ٪ ٌؿاٖض في حؿغَ

صٓاث  الخسلو مً الخٗب البضوي ْ الىٟسخي بٗض المجِ

البضهُت ٖالُت الكضة ، ٌٗمل ٦ضال٪ ٖلى الحٟاّ 

٣ت َبُُٗت،  وْكاٍ ؤظِؼة الجؿم  بُغٍ اث٠  ٖلى ْْ

نٓ  ٦ما جم الخٓنل بلى ان مٗٓم  االإضعبحن حهخم

٘ بخماعٍ جٓها حؿاٖض في الاؾترظإ الؿغَ ً التهضثت ل٩

جٓها حٗمل ٖلى  ٦ْضال٪ ل٩ صٓاث البضهُت،  بٗض المجِ

حٗضًل هبًاث ال٣لب ْ مٗضلث لخىٟـ ْ جد٤ُ٣ 

 ٞٗالُت الخسلو مً الخٗب ْ الألم الًٗلي.

 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ً التهضثت  -الخضلُ٪   ٦غة ال٣ضم .  -الاؾترظإ   -جماعٍ

  

Abstract: 

The study aimed to identify the importance of 

using both massage and calming exercises in 

accelerating the recovery process for football 

players ، Where the descriptive approach was 

used on a sample of 20 football coaches in the 

honorary section of Jijel state, they were 

chosen randomly ، The questionnaire was 

used as a tool for data collection, and after the 

statistical processing process, it was 

concluded that massage helps to speed up the 

recovery process and get rid of physical and 

psychological fatigue after high intensity 

physical efforts. It also works to maintain the 

functions and activity of the body's systems in 

a natural way, and it was found that most of 

the trainers are interested in calming exercises 

because they help in quick recovery after 

physical efforts, and also because they work 

on adjusting the heartbeat and breathing rates 

and achieving the effectiveness of eliminating 

fatigue and muscle pain . 

Key words: 

massage - calming exercises - recovery - 

football. 
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اٖليت البدث مِدمت -1  :واش

ب،        اْلخضعٍ اضخي بٌٛ الىٓغ ًٖ الىمِ االإِٗشخي الظي ٌؿاًغ مخُلباث الخىاٞـ  الٗمل الغٍ

ٍٓغ  اضخي مً زلا٫ جُ ًٍٓ الغٍ هجض اهّ ًؼصاص مً خحن بلى ؤزغ،ِٞٓ ٢اثم ٖلى جدؿحن هٓام ج٩

طْل٪ باؾخٗما٫ الٓؾاثل  اْلبضهُت ، جْىمُت ال٣ضعاث الىٟؿُت  ض جْدؿحن الأصاء  ٍٓت التي جؼٍ الشاه

ايُحن ًدخل م٩اهت  ٘ ٖملُت اؾترظإ ال٣ٔٓ للغٍ ُُٟت للجؿم، ٦ما ؤن حؿغَ مً الؤم٩اهُاث الْٓ

ايت بهٟت ٖامت ْ مِْمت في الغٍ بْالأزو  ٦بحرة  ايُحن  لأن الغٍ ٦غة ال٣ضم  بهٟت زانت، 

نٓ  ٍْخضعب ب بمىاٞؿاث طاث مؿخٔٓ ٖالي  نٓ زلا٫ مٓؾم الخضعٍ مٓ بي ٦غة ال٣ضم ٣ً لٟتراث  لٖ

ْٖلى خالتهم الىٟؿُت بالإياٞت بلى   ٍٓلت ، ٧ل طل٪ ٢ض ٌؿبب لِم يُٛا ٖلى ؤظِؼة الجؿم  َ

ٍٓت.  ي٠ٗ وكاٍ مسخل٠ الأهٓمت الُا٢

بُت  لٓث الخضعٍ اضخي ًخُلب اؾخسضام الحم ان الاعج٣اء ال٨بحر في مؿخٔٓ الاهجاػ ْالأصاء الغٍ

مٓ الخض اصة ال٨بحرة في الحج مًْ زلا٫ الؼٍ اضخي ال٨بحرة   ٫ٓ الغٍ بُت ٢ض ًاصي طل٪ بلى ْن عٍ

ايُت المخخلٟت ،لظل٪ اججّ الٗلماء في  ػٍْاصة وؿبت الؤناباث الغٍ ا١ ،  لحالت الخٗب ْالؤعَ

اصة  اضخي هدُجت الؼٍ اْؾخسضام م٣جن لٓؾاثل الاؾترظإ الغٍ ٍٓغ  هْت الأزحرة بلى الاَخمام بخُ الآ

اْلتي ْنلذ بلى ص بُت ،  لٓث الخضعٍ اضخي ٖلى خاٞت الخُغ ، االإؿخمغة في الحم عظت ظٗلذ الغٍ

٢ٓاًت مً  اْل اْلٗلماء الى البدض ًٖ ؤًٞل الُغ١ للخسلو مً الخٗب  َْضا ما صٞ٘ الباخشحن 

ب الحضًشت)ؤبٓ  اْلتي ؤنبدذ ؾمت ملاػمت لبرامج الخضعٍ ب الؼاثض ،  اْلخضعٍ خالث الاظِاص 

 ( .54،م1999الٗلاء،

ض  (2005ئ ساهيم ،  (ْفي َظا الؿُا١ ط٦غ         عٓة جؼٍ بي للاٖب به ؤن الخ٣ضم بالحمل الخضعٍ

بّٓ في جىُٓم الٗلا٢ت االإخباصلت  نٓ هاججا ًٖ مغاٖاة االإضعب لأؾل اضخي ٩ً مً اعجٟإ الاهجاػ الغٍ

اْؾخٗاصة  بْحن ٞتراث الغاخت  بُت،  لٓت الخضعٍ ٓٔ الحم ؤْصاء مدخ بحن الآزاع الىاججت مً جىُٟظ 

لٓت ال اْلخسلو مً ؤزاع الحم اْم اؾخسضام الُا٢ت  ْٖلى االإضعب مغاٖاة ج٣ىحن ػمً ص بُت،  خضعٍ

بي. َْظا ٨ٌٗـ الِضٝ المخُِ لّ زلا٫ البرهامج الخضعٍ  ْؾاثل اؾخٗاصة الكٟاء للاٖب، 

لّٓ ؤن الٗمل البضوي ٌٗمل ٖلى ( Gille comettie،2005(بالإياٞت بلى ما ؤحى بّ         في ٢

ا١ اللاٖب، لِْـ ٖلى بعَ ب  ٞخىُٟظ الجِض البضوي ٖلى هٓام مخٗب ؤمغ ل  جدؿحن ٦ٟاءة الخضعٍ

لْ الحغم ٖلى الاؾترظإ الجُض زم الىٓغ بلى الٗمل البضوي بك٩ل  ًمشل ؤًت مهلحت ُٞجب ؤ

 مؿتهضٝ ظضا.



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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اْالإىاٞؿت ، بالإياٞت        ب  اصة مخُلباث اللاٖبحن في االإؿخٔٓ الٗالي مً الخضعٍ هْٓغا لؼٍ

مُٓت )الٗمل ،ال اصة الحاظت بلى الإخُلباث الحُاة الُ ضعاؾت ،الٗاثلت( ،٣ٞض ؤصٔ ٧ل طل٪ بلى ػٍ

غ١ الاؾترظإ )ْؾاثل  ُٓٞاث بلى ْي٘ بٌٗ ْؾاثل َْ الاؾترظإ ،بهظا جٓنل الٗلماء الؿ

َْظا بٓيِٗا  بي ، اْلتي ًم٨ً اؾخسضامِا جماقُا م٘ البرهامج الخضعٍ بُت (، جْضعٍ ٍٓت ،  حُت،  جغب

بُت، بحن خهت جضع  ٣ْٞا لخُت بما صازل الحهت الخضعٍ ب ؤْ  ، بحن ٞتراث الخضعٍ ؤْزغٔ ٍبُت 

لْم ٌٗض الاؾدكٟاء)الاؾترظإ( م٣خهغا ٣ِٞ ٖلى الخضلُ٪، بل حٗضٔ بلى  ٍٓت م٣ىىت،    ؾى

اثُت  اْالإىاٞؿاث، بالإياٞت بلى الٓؾاثل الٟحزً ب  ْ ٗض الخضعٍ ً التهضثت ؤزىاء  اؾخسضام جماعٍ

خْماماث البساع، ٦ما ظْلؿاث االإاء  هٓا  اْلٗلاظُت،  الأزغٔ ٧اله هجض ٦ظل٪ الٓؾاثل الُبُت 

بُٗت الأوكُت  ُٖٓت َْ مْا ًدىاؾب م٘ ه ٧ل َظٍ الٓؾاثل جضزل يمً بَاع ٖام للخيؿ٤ُ بُجها 

ايُت.    الغٍ

صْال٪ مً زلا٫         ب،  اث خمل الخضعٍ اصة ٦بحرة في ظغٖ ايت ٦غة ال٣ضم الحضًشت ػٍ قِضث عٍ

ا، بياٞت بلى  اْؾخمغاعَ بُت  بُٗتها اٖضص الحهو الخضعٍ  لتي جاصي بلىٖضص االإىاٞؿاث َْ

ٔ  اهسٟاى اضخي ْ في االإؿخٓ آمل الاهجاػ الغٍ  ). didier ,pascal,& georges,2013,p20)جضوي ٖ

ض مً م٣ضعجّ ٖلى الاؾخمغاع في الأصاء  بْما ؤن بٖاصة اللاٖب بلى خالخّ الُبُُٗت جؼٍ

بُت ًدخاط بل لٓث الخضعٍ طْل٪ ب٨ْٟاءة ٖالُت، ٞةن جىُٟظ جل٪ الحم ى ٞترة اؾخٗاصة الكٟاء 

ُُٟت  آجج ٖملُاث الخمشُل الحُٓي الىاججت ًٖ الٗبء الخاعجي ٖلى الأظِؼة الْٓ للخسلو مً ه

 للجؿم.

لٕا ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت ْ االإكابهت ٦ضعاؾت )وٛا٫،   آن 2016ْ ٗض اَلا " ( جدذ ٖى

اْلتي ٧ان ؤزغ بٌٗ الٓؾاثل االإُٗىت في ح جُل اؾخٗاصة الاؾدكٟاء لضٔ مهاعع ي الجُضْ" 

ً التهضثت( للئؾغإ في  جْماعٍ ت ؤزغ بٌٗ الٓؾاثل االإؿاٖضة )الخضلُ٪ االإٓيعي  َضِٞا مٗغٞ

ٕٓ الجِض االإبظ٫ْ،  بِْْاع ؤزغ الٓؾاثل ٢ُض الضعاؾت ٖلى ه الاؾدكٟاء لضٔ مهاععي الجُضْ، 

٧ْإصا بي الإىاؾبخّ لُبُٗت الضعاؾت  ة بدض جم لْخد٤ُ٣ طل٪ اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ل٣ْض َب٣ذ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي  الاؾخٗاهت بر: االإلاخٓت، الازخباعاث، االإ٣ابلت الصخهُت، 

عٓ  10جمشلذ في :  اْؾِ ط٧ حن للجُضْ مً نى٠ الأ ٧ْإصاة بخهاثُت جم  19-17مهاعٖ ؾىت، 

ت: االإخٓؾِ الحؿا ي  ت االإغ٦ؼٍ مٗامل الاعجباٍ  الاهدغاٝ االإُٗاعي الاؾخٗاهت بم٣اًِـ الجزٖ

نٓ، ازخباع الضللت ٢ْض جٓنلذ بلى ؤن اؾخسضام الخضلُ٪ ٧ٓؾُلت لؾخٗاصة الكٟاء  Tلبحرؾ

 ؤًٞل مً اؾخسضام الغاخت الاًجابُت في بػالت ؤزاع الخٗب.
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آصي، آن ٦ْ2015ضا صعاؾت )ٖ " ؤزغ اؾخسضام ٞتراث الغاخت الؤًجابُت ٖلى ( جدذ ٖى

بُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٢ل مً  ٖملُت الاؾترظإ بٗض ت الخضعٍ اْلتي ٧ان  21الجغٖ ؾىت "

٦ْظل٪ جبُان ؤن الغاخت الؤًجابُت  ىاث  َضِٞا الخٗغٝ ٖلى ؤَمُت الغاخت الاًجابُت بحن الخمغٍ

بي  ؤْن لِا ؤزغ ٖلى ؤصاء لٖ بُت  ت الخضعٍ ىاث االإ٣غعة في الجغٖ ْ ٗض الخمغٍ ؤًٞل للاؾترظإ زلا٫ 

لْخد ٧ْإصاة ٦غة ال٣ضم،   ٕٓ البدض،  بي الإىاؾبخّ الإٓي ٤ُ٣ طل٪ اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ل٣ْض َب٣ذ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي جمشلذ في  اْل٣ُاؾاث،  بدض جم الاؾخٗاهت بالزخباعاث 

ب مً قبِبت ال٣باثل ؤ٢ل مً 24 ٧ْإصاة بخهاثُت جم الاؾخٗاهت بالٓؾِ الحؿا ي  21لٖ ؾىت، 

مْٗامل صٓهذ للُٗىاث االإؿخ٣لت) ْالاهدغاٝ االإُٗاعي  اْزخباع اؾدُ ٢ْض جٓنلذ  Tالازخلاٝ   ، )

ؤًًْا ؤن  بي ٦غة ال٣ضم،  بلى ؤن  لٟتراث الغاخت ؤزغ اًجا ي ٖلى ٖملُت الغاخت الاًجابُت لضٔ لٖ

اؾخسضام ٞتراث الغاخت الاًجابُت جهل بلاٖب ٦غة ال٣ضم بلى مؿخٔٓ ٖالي مً الاؾترظإ، 

اْلًِٛ الضمٓي الاه٣باضخي ْالاهبؿاَي بٗض اْؾخسضامِا ؤًًا لّ جإزحر ا ًجا ي ٖلى الىبٌ 

٦ْضا صعاؾت)هانغ، محمد ، بُت. ت الخضعٍ آن " ؤزغ اؾخسضام بٌٗ الٓؾاثل  ( 1994الجغٖ جدذ ٖى

ت اؾخٗاصة الكٟاء للاٖبي ٦غة ال٣ضم" َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى  ال حُت ٖلى ؾغٖ

جْدضًض ؤزغ اؾخسضام بٌٗ الٓؾاثل ال حُت ٖلى ؾغ  ٖت اؾخٗاصة الكٟاء للاٖبي ٦غة ال٣ضم، 

بي  لْخد٤ُ٣ طل٪ اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ صٓ،  ؤًٞل َضٍ الٓؾاثل جبٗا لكضة المجِ

ل٣ْض َب٣ذ ٖلى  ٧ْإصاة بدض زم الاؾخٗاهت بر: االإلاخٓت ْالازخباعاث،  الإىاؾبخّ لُبُٗت الضعاؾت، 

اْلتي جخمشل في  ب جدذ ؾً  32ُٖيذ الضعاؾت  ٧ْإصاة بخهاثُت جم الاؾخٗاهت بر:  16لٖ ؾىت، 

اْزخباع الضللت نٓ  ٢ْض جٓنلذ بلى ؤن اؾخسضام الٓؾاثل ال حُت Tمٗامل الاعجباٍ لبحرؾ  ،

ت اؾخٗاصة الكٟاء  )ؤقٗت ١ٓٞ البىٟسجُت، الهىاُٖت، الخضلُ٪، ال٨مضاث االإخباصلت( بلى ؾغٖ

صٓ البضوي، بالإياٞت بلى ؤن اؾ خسضام الأقٗت ١ٓٞ البىٟسجُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم بٗض المجِ

ت اؾخٗاصة الكٟاء،  بْالخالي حؿاٖض في ؾغٖ ٍٓت بالجؿم  ض مً ٦ٟاءة الأظِؼة الحُ الهىاُٖت ًؼٍ

 . زم ًلحها الخضلُ٪ زم ال٨ماصاث االإخباصلت

٣ت  ٫ٓ َغٍ مًْ زلا٫ صعاؾدىا الاؾخُلاُٖت لخٓىا ؤن َىا٥ جباًً بحن ؤعاء االإضعبحن خ

بْغمجتها، طل٪ الأمغ الظي صٞٗىا بلى ْؾاثل الاؾترظ بصعا٥ ؤَمُت ٦ُُْٟت اؾخسضامِا  إ 

غح الدؿائ٫ الغثِسخي الخالي:  الخٓى في جل٪ االإك٩لت َْ

بي ٦غة ال٣ضم؟ ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ ً التهضثت ؤَمُت في حؿغَ جْماعٍ  َل لٓؾُلتي الخضلُ٪ 
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ُت الآجُت:  َضا الدؿائ٫ جىضعط ٖىّ الدؿائلث الٟغٖ

بي ٦غة ال٣ضم؟َل للخضلُ٪ ؤَم - ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ  ُت ٦بحرة في حؿغَ

بي ٦غة ال٣ضم؟ - ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ ً التهضثت ؤَمُت ٦بحرة في حؿغَ  َل لخماعٍ

لْت مىا للئظابت ًٖ َضٍ الدؿائلث اهُل٣ىا مً زلا٫ ْي٘ ٞغيُت عثِؿُت ماصاَا ؤن:  ْفي مدا

ً التهضثت ؤَمُت في حؿ  - جْماعٍ بي ٦غة ال٣ضمللخضلُ٪  ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ  غَ

ُت الآجُت: ت مضٔ نض١ َضٍ الٟغيُت ٖالجىا الٟغيُاث الٟغٖ  الإٗغٞ

بي ٦غة ال٣ضم - ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ  للخضلُ٪ ؤَمُت ٦بحرة في حؿغَ

بي ٦غة ال٣ضم - ٘ ٖملُت الاؾترظإ لضٔ لٖ ً التهضثت ؤَمُت ٦بحرة في حؿغَ  لخماعٍ

اؾرررا الررررى الرررغبِ الىٓررررغي ممرررا بَلٗىررررا ٖلُرررّ فرررري ال٨خرررب ْ المجررررلاث ،ْ اخخ٩ا٦ىررررا تهرررضٝ صعاؾرررردىا ؤؾ

رٞرررت ؤَمُرررررت ٧ررررل مرررررً  رٍرررب ْ الاؾرررررخٟاصة مىررررّ ْ الخٓنرررررل الإٗغ بالؾرررراجضة صْ الخبررررررة فرررري االإُرررررضان للخجغ

بي ٦غة ال٣ضم ٘ الٗملُت الاؾترظاُٖت لضٔ لٖ ً التهضثت في حؿغَ  الخضلُ٪ ْ جماعٍ

 أهميت الدزاطت :  -2

ً التهضثررت فررري ببررغا  --2-1 جْمرراعٍ زْانررت الخررضلُ٪  ػ ؤَمُررت اؾررخسضام ْؾرراثل الاؾررترظإ المخخلٟررت 

ت بػالرررررت الأقررررر٩ا٫ الخانرررررت  ٦ْرررررظا ٢رررررضعتها ٖلرررررى ؾرررررغٖ ٘ ٖملُرررررت اؾرررررخٗاصة الكرررررٟاء،  جدؿرررررحن ْ حؿرررررغَ

ت خضْر ٖملُاث الخ٠ُ٨. بْىاء مهاصع الُا٢ت ْؾغٖ  ً بْٖاصة جسؼٍ  بالخٗب، 

عْ الظي جلٗبّ بٌٗ ْؾاث  --2-2 ل اؾخٗاصة الكرٟاء فري الحرض مرً ْراَغة ج٨رغاع الؤنرابت ببغاػ الض

بُت  الؼاثضة. لٓت الخضعٍ اْلىاججت ًٖ الحم اضخي   التي ًم٨ً ؤن ًخٗغى لِا الغٍ

 :ؤؾباب ازخُاع الضعاؾت -2-3

 :الأؾباب الظاجُت -2-3-1
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جُْب٣ُاتهررررررا فرررررري مجررررررا٫  - ٍٓررررررت  ظُٓا الحُ لٓ بررررررت فرررررري صعاؾررررررت مرررررراصة الِٟؿررررررُ اْلغٚ االإُررررررل الصخصررررررخي 

ب الغ   ٍاضخي.الخضعٍ

٫ٓ لخسهو  - ا مً الجاهب الٗلمي. ٦غة ال٣ضماالإُ ٍٓغَ بت في جُ  اْلغٚ

ُٖٓت: -2-3-2  الأؾباب االإٓي

رت  - عَْرا بخ٣رضم الىخرراثج  ؤَمُرت اؾرخسضامالخُلر٘ بلرى مٗغٞ صْ ً التهضثرت  جْمراعٍ ْؾررُلتي الخرضلُ٪ 

بي  ايُت لضٔ لٖ  .٦غة ال٣ضمالغٍ

جٓهرررررا ؤمرررررغ مِرررررم زرررررلا٫ ٖررررضم اَخمرررررام بٗرررررٌ االإرررررضعبحن باؾرررررخسضام ْؾررررراثل اؾررررخٗاصة الكرررررٟ - اء ل٩

بُت.  الٗملُت الخضعٍ

ٕٓ مً الضعاؾاث االإخ٣ضمت ما ًٟخذ البراب ؤمرام البدرٓر االإؿرخ٣بلُت  - بُٖاء بياٞت في َظا الى

 ٕٓ اضخي.  الاؾترظإفي مٓي  الغٍ

 مٟاَُم الضعاؾت :  -2-4

 الخضلُ٪: -2-4-1

مٓ الخٗغ٠ٍ الانُلاحي: -2-4-1-1 َْؿخسضم  َٓ ٖباعة ًٖ اَتزاػاث م٩ُاه٨ُُت ٣ً بها االإضل٪ 

ت اؾخٗاصة الكٟاء، خُض ًدؿً الحالت التي ٖلحها الجِاػ الٗهبي االإغ٦ؼي،  للٗمل ٖلى ؾغٖ

ٍٓت، مما ٌؿاٖض ٖلى الخسلو مً  عْة الضم اْلض اْلجلض  ٦ْظل٪ ًدؿً في ٖمل الجِاػ الحغ٧ي 

٢ٓذ الحايغ ٌؿخسضم بلى ظاهب الخضلُ٪ ال ُضْي، خمٌ اللا٦خُ٪ االإترا٦م بالًٗلاث، ْفي ال

اْلخضلُ٪ االإاجي  (.325،م2006)ػاَغ،ؤظِؼة الخضلُ٪، 

ايُحن  الخٗغ٠ٍ الاظغاجي: -2-4-1-2 ل لضٔ الغٍ َٓ وكاٍ  ٌؿخسضمّ المخخو ؤْ االإضعب االإاَ

مٓ المخخو ؤْ االإضعب بخُب٤ُ خغ٧اث ٖلى ظؿم  بُت، بدُض ٣ً بٗض جىُٟظ الحهت  الخضعٍ

بْضْن يِٛ ٦بحر ٖلى ًٖلاث ا نٓ زُٟٟت  نٓ اللاٖب مؿخل٣ي اللاٖب ج٩ لجؿم ، بدُض ٩ً

٧ْل ًٖلاجّ ٌكٗغ زلالِا  هْي ٖباعة ًٖ خغ٧اث بؿُُت ٖلى الجؿم  ٖلى الِٓغ ؤْ البًُ ، 

َْظا ما ؾيخٗغٝ ٖلُّ في صعاؾدىا . اْلغاخت ،   اللاٖب بالؾترزاء 
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ً التهضثت: -2-4-2  جماعٍ

ْ  الخٗغ٠ٍ الانُلاحي: -2-4-2-1 ٖٓت مً الحغ٧اث  ً الخُٟٟت التي هي ٖباعة ًٖ مجم الخماعٍ

اصة بخؿاؾّ  لْ جاصي بلى ػٍ جبٗض الغاخت ْالاؾدكٟاء في ظؿم اللاٖب 

 (.146،م2004)الغبُي،بالخٗب

ْ كضة  الخٗغ٠ٍ الاظغاجي: -2-4-2-2 ٣ت ؾِلت  ىاث بضهُت بُغٍ خؿب صعاؾدىا هي جُب٤ُ لخمغٍ

بُت ؤْ بحن الخمغ  بُت ، اط هجض زُٟٟت ، بدُض ًىٟضَا اللاٖب بٗض ؤصاء الحهت الخضعٍ ٍىاث الخضعٍ

٪ ز٠ُٟ  جْدغٍ مْشخي ز٠ُٟ بالإياٞت الى الاؾخل٣اء ٖلى الأعى  هت  مٓ بدغ٧اث مغْ اللاٖب ٣ً

اْلضعاٖحن  .لًٗلاث الأعظل 

اضخي: -2-4-3  الاؾترظإ الغٍ

هو مصطلح عام ٌستخدم بمعنى استعادة تحدٌد مؤشرات الحالة  الخٗغ٠ٍ الانُلاحي: -2-4-3-1

ة لإنسان بعد تعرضها لضغوط زائدة أو تعرضها لتأثٌر أداء نشاط معٌن، وٌمكن الفسٌولوجٌة والنفسٌ
 (.72،ص9111)عبد الفتاح،قٌاس هذه الحالات موضوعٌا من خلال قٌاس هذه المؤشرات

آػن  التعرٌف الاجرائً: -7-4-3-7 بٓت لؾخٗاصة الخ ٍْت صعاؾدىا،ِٞٓ االإضة الؼمىُت االإُل مً ػا

ُُٟت التي ال٨لي ؤْ الجؼجي الإاقغاث  َْٗغٝ بإهّ الحالت الْٓ ٍٓت للجؿم،  اث٠ الأظِؼة الحُ ْْ

صٓة بلى الحالت الُبُُٗت  .ًمغ بها الٟغص بٗض الٗمل ْالأصاء البضوي ْختى الٗ

 ٦غة ال٣ضم: -2-4-4

٣حن  -2-4-4-1 اْؾ٘ جلٗب بٟغٍ ظْماُٖت صاث اهدكاع  الخٗغ٠ٍ الانُلاحي:هي لٗبت قٗبُت 

٤ مً  نٓ ٧ل ٞغٍ ب ْ  11ًخ٩ ٤ حسجُل ؤ٦بر ٖضص مم٨ً  7لٖ ٫ْ ٧ل ٞغٍ بحن اخخُاٍ، ًدا لٖ

ٍٓت ٖلى ق٩ل مؿخُُل،ًد٨مِا خ٨م عثِسخي  ػٓ،جلٗب االإباعاة ٖلى ؤعيُت مؿخ مً الأَضاٝ لُٟ

مْداٞٔ ل٣اء)٦ما٫،محمد،  (.05،م2004ْ خ٨ما زِ الخماؽ 

ب الإضة  11الخٗغ٠ٍ الاظغاجي: لٗبت ظماُٖت جماعؽ ب  -2-4-4-2 الى ص٣ُ٢ت م٣ؿمت  90لٖ

حن ٧ل قٍٓ مضجّ  ص٣ُ٢ت ، جلٗب ٖلى ملٗب مؿخُُل الك٩ل الٟاثؼ ٞحها َٓ مً  45قَٓ

 ٌسجل ؤ٦بر ٖضص مم٨ً مً الاَضاٝ.
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  : االإىهجيت الؤجساءاث. 3

  الضعاؾت الاؾخُلاُٖت: -3-1

٢ٓٝٓ بىٟؿّ ٖلى الؿلبُاث ْالاًجابُاث  با ٖلمُا للباخض لل حٗض الضعاؾت الاؾخُلاُٖت جضعٍ

جْم بظغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت في صعاؾدىا التي ج٣ابلّ ؤ زىاء بظغاء الضعاؾت لخٟاصحها مؿخ٣بلا، 

آمِا ) ٧ْان الِضٝ مً بظغاء الضعاؾت  ،( مضعبحن05ٖلى ُٖىت زاعط ُٖىت الضعاؾت، ٢

 :الاؾخُلاُٖت َٓ الخٗغٝ ٖلى

اْؾدُٗاب -  حٓ   اْالإضعبحن لٗباعاث الاؾخبُان.  مضٔ ْي

 برظإ التي حؿخسضم بٗض الخضعٍؾتالخٗغٝ ٖلى ْؾاثل الا - 

آظِىا ؤزىاء الضعاؾت الغثِؿُت مً ؤظل جٟاصحها - بٓاث التي ٢ض ج  الخٗغٝ ٖلى الهٗ

 مىه  الضعاؾت:  -3-2

٫ٓ بلى الىخاثج، ٨ٞشحر  بن َبُٗت االإك٩لت هي التي جدضص االإىه  الظي ًسخاعٍ الباخض بٛغى الٓن

آَغ ل ًم٨رررً صعاؾرررتها بل مرررً زرررلا٫ مرررىه   اْالإكررر٩لت االإرررغاص بدثهرررا، لرررظا جرررم مرررً الٓررر ٖلمررري ًرررخلاءم 

هّٓ ؤوؿب االإىاة  الإلاثمت لُبُٗت مك٩لت صعاؾدىا.  االإىه  الٓنٟي ل٩

صٓة فررري ظماٖرررت مُٗىرررت  ظٓرر آَغ االإ َْٗررغٝ االإرررىه  الٓنرررٟي ٖلررى ؤهرررّ ٖبررراعة ٖرررً مسررح قرررامل للٓررر  "

ْْنررررررر٠ الأْيرررررررإ ال٣اثمرررررررت  ٢ْْرررررررذ مدرررررررضص، بدُرررررررض ًدرررررررا٫ْ الباخرررررررض ٦كررررررر٠  ْفررررررري م٩ررررررران مٗرررررررحن 

 (.113،م1993")ٖمغ،ؾخٗاهت بما ًهل بلُّ في الخسُُِ للمؿخ٣بلْالا 

 مجخم٘ ْ ُٖىت البدض: -3-3

اْلررررضي بلررررٜ  -3-3-1 لًٓررررت ظُجررررل  مجخمرررر٘ البدررررض : جمشررررل فرررري مررررضع ي ٦ررررغة ال٣ررررضم ل٣ؿررررم الكررررغفي ل

 مضعب. 75ٖضصَم 

خٓرررضة االإهرررٛغة التررري جمشرررل جمشرررُلا خ٣ُ٣ُرررا لمجخمررر٘ ا -3-3-2 لبدرررض ُٖىرررت البدرررض:  " الُٗىرررت هررري ال

مٓ الباخض بةظغاء مجمل صعاؾخّ ٖلمُت ")خمؼة،  .(161،م1978ل٣ُ

م  20جمشلررررذ ُٖىررررت صعاؾررررىا فرررري  لًٓررررت ظُجررررل جررررم بزخُرررراعَ مررررضعب ٦ررررغة ٢ررررضم مررررً ال٣ؿررررم الكررررغفي ل

آثُت بؿُُت. ٣ت ٖك  بُغٍ



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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اْث الضعاؾت: -3-4  ؤص

٫ٓ ٖلررى الح٣رراث٤ لجمرر٘ الب  الاؾررخبُان: -3-4-1 ُاهرراث ٖلررى ل٣ررض اؾررخٗملىا الاؾررخبُان ٧ررإصاة للحهرر

 ٕٓ ٖٓرررررت مررررً الأؾرررريلت التررررري جخمادررررخى مرررر٘ مٓيررررر طْلرررر٪ بةٖررررضاص مجم ٝ ْالأؾررررالُب ال٣اثمرررررت،  الٓررررغْ

٧ْل الٗىانغ االإغجبُت بّ يِا  ْٞغْ بْق٩الُتي،   .الضعاؾت 

  الاؾيلت االإٛل٣ت: -3-4-1-1

بٓرت، بط   ج٨ْمرً زانرُتها فري جدضًرض مؿرب٤ للؤظ هْي ؤؾيلت لِرا نرُاٚت بؿرُُت فري ؤٚلرب الأخُران 

ٕٓ فريًخُلب م هْجرض َرظا الىر ، 7، 6، 4الأؾريلت ع٢رم:) ً االإؿخجٓب الؤظابت بما ب " وٗرم " ؤْ " ل " 

ظّٓ الإضع ي 18، 17، 13، 9، 8  ٦غة ال٣ضم.( في الاؾخبُان االإ

 الاؾيلت االإٛل٣ت االإٟخٓخت: -3-4-1-2

اْخضة. مْا ٖلُّ بل ازخُاع بظابت  خٓت  بٓت االإٟخ  َىا هجض االإبدٓر ظض٫ْ ٖغٌٍ مً الأظ

ٕٓ في ٦ما هْجض َظا الى ٕٓ ٞخذ المجا٫ بلى بياٞاث مم٨ىت  ، 1الأؾيلت ع٢م) ًم٨ً ؤًًا في َظا الى

2 ،3 ،5 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16 ،19) 

خٓررت:  -3-4-1-3 بٓحن فرري ببررضاء آعا هررم، الاؾرريلت االإٟخ ررت ال٩املررت للمؿررخج ٕٓ حُٗررى الحغٍ فرري َررظا الىرر

ٕٓ لررّ َْررظا الىرر ررت،  ح ب٩ررل خغٍ ،هجررض َررضا صعظررت ٦بحرررة فرري جدضًررض الآعاء اْلخٗبحررر ٖررً االإكرر٩ل االإُررغْ

ٕٓ في الاؾيلت ) ظّٓ للمضعبحن.10،20الى  ( في الاؾخبُان االإ

  الاؾالُب الاخهاثُت:-3-5

٣خحن الؤخهاثِخحن الخالُخحن: خماص ٖلى الُغٍ  جم اٖلا

 االإٗالجت الٓنُٟت -4-5-1

ٍٓت: ٖضص الخ٨غاعاث   / ٖضص الُٗىت.100× اليؿبت االإي

 خدلُلُتاالإٗالجت ال -4-5-2

ت 2خؿاب ٧ا لُْت لضعظت الحغٍ   0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  d1 ؤلجض

ظٓررررررض صللررررررت 2الحؿررررررا ي ؤ٦بررررررر ؤْ ٌؿرررررراْي ٧ررررررا 2فرررررري خالررررررت بطا ٧رررررران ٧ررررررا ٫ٓ ؤهررررررّ ج لُْررررررت ًم٨ررررررً ال٣رررررر ؤلجض

٫ٓ ؤهررّ 2الحؿرا ي ؤ٢ررل ؤْ ٌؿراْي ٧را 2بخهراثُت مٗبررة، ؤمررا بطا ٧ران ٧ررا لُْررت ِٞىرا وؿررخُُ٘ ال٣ر ؤلجض

ظٓض صللت بخهاثُت ؤيل  ت.ٚحر صال  ج

 

  . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4



في حظسيم كمليت الاطترجاق لدي لاكبي ٓسة الِدم  أهميت وطيلتي الخدليٗ وجمازيً التهدةت

 .مً وجهت هـس االإدزبحن
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لْى:-4-1 جْدلُل هخاثج الٟغيُت الأ  ٖغى 

لْى:4-1-1  :ٖغى هخاثج الٟغيُت الا

٢ُْم ٧ا :01ظض٫ْ ع٢م  ٍٓت  اْليؿب االإي  01للؿاا٫ ع٢م  2ًمشل الخ٨غاعاث 

ٍٓت الخ٨غاع الازخُاعاث  اليؿبت االإي
 ٧2ا

 بتٓ المحؿ

 ٧2ا

لْت  المجض
A DF ُتالضالت الؤخهاث 

 %80 16 وٗم

 صا٫ 1 0,05 3,84 7,2

 %20 04 ل

ٕٓ       %100 20 المجم

٫ْ ع٢م:جدلُل الىخاثج:    -4-1-2 ١ طاث صللت 01) مً زلا٫ هخاثج الجض (  هلاخٔ ؤن َىا٥ ٞغْ

ْٖىض مؿخٔٓ الضللت ) ت )0,05بخهاثُت لهالح ال٣ُمت ال٨برٔ  صْعظت الحغٍ ( خُض بلٛذ 1( 

ٓ ٢2ُمت )٧ا هْي ؤ٦بر مً ٢ُمت )٧ا7,2بت )( المحؿ اْالإ٣ضعة ب)2(  لْت  مْٗجى طل٪ ؤن 3,84( المجض .)

بُت، 80وؿبت ) نٓ الخضلُ٪ زلا٫ البرامج الخضعٍ آ بىٗم ٖلى ؤجهم ٌؿخسضم %( مً االإضعبحن ؤظاب

نٓ الخضلُ٪ 20في خحن هجض وؿبت)  مْا ٌٗجي ؤجهم ل ٌؿخسضم آ بر ل  % (مً االإضعبحن الظًً اظاب

بُت.زلا٫ البرامج   الخضعٍ

جْدلُل هخاثج الٟغيُت الشاهُت: -4-2  ٖغى 

 ٖغى الىخاثج: -4-2-1

٢ُْم ٧ا11ظض٫ْ ع٢م  - ٍٓت  اْليؿب االإي  .11للؿاا٫ ع٢م 2: ًمشل الخ٨غاعاث 

ٍٓت الخ٨غاع الازخُاعاث  ٧2ا اليؿبت االإي

بٓت  المحؿ

 ٧2ا

لْت  المجض

A DF الضالت 

 الؤخهاثُت

 صا٫ 1 0.05  3,84 20 %100 20 وٗم

 %00 00 ل

ٕٓ       %100 20 المجم

 

 



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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 جدلُل هخاثج الٟغيُت الشاهُت: -4-2-2

٫ْ ع٢م)  ١ طاث صللت  بخهاثُت لهالح ال٣ُمت  :(11مً زلا٫ هخاثج الجض هلاخٔ ؤن َىا٥ ٞغْ

ٓٔ الضللت) ، ٖىض مؿخ ت)0,05ال٨برٔ صْعظت الحغٍ بٓت 2( خُض بلٛذ ٢ُمت )٧ا1(  ( المحؿ

هْي ؤ٦بر مً )٧ا20) اْالإ٣ضعة ب )( ا2( لُْت  مْٗجى طل٪ ؤن وؿبت3,84لجض  ،) 

ً التهضثت زلا٫ الحهو 100)  نٓ جماعٍ آ بر وٗم ٖلى ؤجهم ٌؿخسضم %(مً االإضعبحن ؤظاب

بُت  .اْلبرامج الخضعٍ

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُاث: -4-3

لْى: -4-3-1  مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الأ

لْى مً اٖخ٣اص مٟاصٍ ؤن:   جىُل٤ الٟغيُت الأ

٘ ٖملُت  ؤَمُت ٦بحرة٪ " للخضلُ بي  الاؾترظإبدؿغَ  ٦غة ال٣ضم"لضٔ لٖ

عٓ  جْدلُل هخاثج الجضا٫ْ االإخٗل٣ت بالمح لْلخإ٦ض مً نض١ ؤْ هٟي َظٍ الٟغيُت، ٢مىا بضعاؾت 

اْلضعاؾاث الؿاب٣ت. ت   الأ٫ْ، ْالأن ؾيىا٢ل هخاثج َظٍ الضعاؾت في يٓء الخلُٟت الىٓغٍ

بٓت الاؾخبُان  ىا ما ًلي:اجضح ل خْؿب جدلُل ؤظ

عٓ الأ٫ْ  ، جٓنلىا بلى ؤن  ؤٚلبُت االإضعبحن ٧اهذ بظابتهم جىهب في مً زلا٫ ظضا٫ْ المح

اْججاٍ َظٍ الٟغيُت، ٞىجض مشلا، مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م ) ( مً %80(  وؿبت)01هٟـ ؾُا١ 

بُت بهضٝ مؿاٖضة اللاٖبحن ٖلى الاؾترظإ  نٓ الخضلُ٪ زلا٫ البرامج الخضعٍ االإضعبحن ٌؿخسضم

صٓة بلى الحالت الُبُُٗتاْل ( بإن الخضلُ٪ ٌؿخسضم 2000ٖبض الٟخاح، ض)َظا ما ظاء بّ الباخ ٗ

ت اؾخٗاصة الكٟاء  اْلبىاء ْؾغٖ طْل٪ بهضٝ ج٣هحر مغخلت الخجضًض  صٓ البضوي  ٣ٖب المجِ

اث٠ المخخلٟت في الجؿم َْضا ما ؤ٦ضٍ للْٓ ( بإن الخضلُ٪ ٌؿخسضم 2006ػاَغ،  الباخض )، 

ت  اْلجلض للٗمل ٖلى ؾغٖ اؾخٗاصة الكٟاء خُض ًدؿً الحالت التي ٖلحها الجِاػ الحغ٧ي 

ٍٓت، مما ٌؿاٖض ٖلى الخسلو مً خ عْة الضم في َظا  ،مٌ اللا٦خُ٪ االإترا٦م في الًٗلاثاْلض

اع جخ٤ٟ صعاؾت)وٛا٫ محمد، ( م٘ صعاؾدىا، خُض جٓنلذ هخاثج صعاؾخّ بلى ؤن اؾخسضام 2016اَلؤ

 اء ؤًٞل مً اؾخسضام الغاخت الاًجابُت في بػالت آزاع الخٗبالخضلُ٪ ٧ٓؾُلت اؾخٗاصة الكٟ

اْلى٣اٍ، ت  اْلخلُٟت الىٓغٍ ، ًدبحن لىا مضٔ نض١ االإخٓنل بلحها بىاءا ٖلى َظٍ الضعاؾاث 

ٕٓ صعاؾدىا لْى الخانت بمٓي  .زْباث َظٍ الٟغيُت الجؼثُت الأ

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشاهُت:-4-3-2



في حظسيم كمليت الاطترجاق لدي لاكبي ٓسة الِدم  أهميت وطيلتي الخدليٗ وجمازيً التهدةت

 .مً وجهت هـس االإدزبحن
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ً التهضثت جىُل٤ الٟغيُت الشاهُت مً   ٘ ٖملُت  ؤَمُت ٦بحرةاٖخ٣اص مٟاصٍ ؤن:"لخماعٍ بدؿغَ

بي ٦غة ال٣ضم"  الاؾترظإ لضٔ لٖ

عٓ الشاوي           جٓنلىا بلى ؤن ؤٚلبُت االإضعبحن ٧اهذ بظاباتهم جىهب في  مً زلا٫ ظضا٫ْ المح

اْججاٍ َظٍ الٟغيُت  (%100بإن وؿبت) (11)، ٞىجض مشلا مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م هٟـ ؾُا١ 

بُت مً ؤظل الاؾترزاء  اْلبرامج الخضعٍ ً التهضثت زلا٫ الحهو  نٓ جماعٍ مً االإضعبحن ٌؿخسضم

صٓة بلى الحالت الُبُُٗت ؤ٦ْض ٖلُّ ، اْلٗ ً التهضثت 2010البكخاْي، )َْظا ما ظاء بّ  (ؤن جماعٍ

ُُٟت بلى الٓي٘ الُبُعي ْٖملُت جباص٫ الٛاػاث الْٓ ٍٓت  عْة الضم اْلض  .حُٗض ال٣لب 

اع جخ٤ٟ صعاؾت          آصي قمـ الضًً،في َضا اَلؤ م٘ صعاؾدىا خُض جٓنلذ هخاثج  (2015)ٖ

الضعاؾت بلى ؤن اؾخسضام ٞتراث الغاخت الاًجابُت جهل بلاٖب ٦غة ال٣ضم بلى مؿخٔٓ ٖالي مً 

اْلى٣اٍ االإخٓنل بلحها في  الاؾترظإ،  ت  اْلخلُٟت الىٓغٍ ٕٓ بىاءا ٖلى َضٍ الضعاؾاث  مٓي

زْباث َضٍ الٟغيُت الجؼثُت الشاهُت الخانت ٣ُت الشاهُتٞغيِخىا الخُبُ ، ًدبحن لىا مضٔ نض١ 

ٕٓ صعاؾدىا.  بمٓي

ت جٓنلىا بلى          اْلخلُٟت الىٓغٍ بٗض مىا٢كت هخاثج َضٍ الضعاؾت في يٓء الضعاؾاث الؿاب٣ت 

٫ٓ بإن الٟ َْضا ما ٌؿمذ لىا بال٣ اْلشاهُت(  لْى  غيُت بزباث نض١ الٟغيِخحن الجؼثِخحن )الأ

ً التهضثت  جْماعٍ اْلتي جىُل٤ مً اٖخ٣اص مٟاصٍ ؤن لٓؾُلتي الخضلُ٪  في  ؤَمُتالغثِؿُت مد٣٣ت 

٘ ٖملُت  بي  الاؾترظإحؿغَ  ٦غة ال٣ضم. لضٔ لٖ

 زاجمت:-5

ٕٓ َٓ ابغاػ  ً التهضثت  ؤَمُت٧ان الِضٝ الغثِسخي مً صعاؾدىا لِظا االإٓي جْماعٍ ْؾُلتي الخضلُ٪ 

٘ ٖملُت الاؾترظا بي ٦غة ال٣ضمفي حؿغَ ، بالإياٞت الى جبُان الأَمُت ال٨بحرة لِاجحن ٕ لضٔ لٖ

٣ت  ، ٓؾُلخحن في جدؿحن مؿخٔٓ اللاٖبحنال مْغَ بُت قا٢ت  آؾم جضعٍ ن بم ٞاللاٖبحن ًمغْ

نٓ جد٤ُ٣  ت ل ٌؿخُُٗ عٍ نْ اؾخسضام ْؾاثل الاؾترظإ الًغْ آمل، ٞبض جخضزل ٞحها ٖضة ٖ

٫ٓ الى االإؿخالأَضاٝ االإغظ اْلٓن  .ٔٓ الٗالي ةٓ 

آِٖا ، ل٨ً طل٪ ًخُلب    خماص ٖلى ْؾاثل الاؾترظإ ب٩اٞت ؤه آ الى اٖلا ٞدٓنلت بدشىا جضٖ

نٓ  ؤْزهاثُحن في َظا المجا٫ بُٗضا ًٖ الاَما٫ الٟغصي الظي ٢ض ٩ً صٓ ام٩اهُاث ماصًت،  ظْ

 .  ؾببا في جغاظ٘ مؿخٔٓ اللاٖبحن 

ت ؤن لٓؾُلتي الخ ً التهضثت زلهىا في َظٍ الضعاؾت الى مٗغٞ جْماعٍ ٘ في ٦بحرة  ؤَمُتضلُ٪  حؿغَ

بي  الاؾترظإٖملُت   ٦غة ال٣ضم.لضٔ لٖ



 2صٌيت اوطماكيل،  1وليد  ىكسػي
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 :االإصادز واالإساجم

 االإغاظ٘ الٗغبُت: -1

 ال٨خب:  -
اضخي،مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ،)ال٣اَغة:مغ٦ؼ  -1 ظُٓا الخضلُ٪ ْ الاؾدكٟاء الغٍ لٓ ٖبض الغخمان ٖبض الحمُض ػاَغ،ِٞؿُ

 (؛2006ال٨خاب لليكغ،

 (؛2،1978خمؼة، البدض الٗلمي،صاع ال٨ٟغ الٗغ ي،)مهغ:صاع ال٨ٟغ الٗغ ي،ٍ ٖبض الل٠ُُ -2

اْثل  -3 اْثل لليكغ،)الاعصن:صاع  ن،صاع  اْلٗكغْ آخض  اضخي ال ب الغٍ ٦ما٫ ٖبض الحمُض،محمد نبخي خؿىحن،الخضعٍ

 (؛2،2004لليكغ،ٍ

اْثل، -4 اْثل لليكغ،)ٖمان:صاع  اضخي،صاع  ب الغٍ  (؛2010مِىض خؿحن البكخاْي،مباصت الخضعٍ

اضخي، مُبٗت صاع ال٨ٟغ ،)ال٣اَغة: مُبٗت صاع  -5 ايت ْ  حت الغٍ ظُٓا الغٍ لٓ ؤبٓ الٗلاء ٖبض الٟخاح، بُ

 (؛2000ال٨ٟغ،

اضخي،صاع ال٨ٟغ الٗغ ي،)ال٣اَغة،صاع ال٨ٟغ الٗغ ي ،ٍ  -6  ؛ (2،1999ؤبٓ الٗلاء ٖبض الٟخاح،الاؾدكٟاء في المجا٫ الغٍ

ب في ال٩ -7 صٓ ابغاَُم، جُب٣ُاث الخضعٍ ،ؤخمض مدم ،)مهغ:ميكإة االإٗاعٝ  (؛2005اعاجُّ، ميكإة االإٗاعٝ

ت: ماهي لليكغ  -8 ػَٓ٘،)الاؾ٨ىضعٍ اْلخ ايُت،ماهي لليكغ  ةٓ، مٟاَُم خضًشت في ال حت الغٍ ٖلاء الضًً محمد ٖلُ

ػَٓ٘،  (؛2013اْلخ

اْثل لليكغ، -9 اْثل لليكغ،)ٖمان:صاع  ن،صاع  اْلٗكغْ آخض  اضخي لل٣غن ال ب الغٍ  (؛٦2004ما٫ ظما٫ الغبُي،الخضعٍ

ان محمد- -10 ٖٓاث  عٍ آن االإُب ٖٓاث الجامُٗت،)ال٣اَغة:صً آن االإُب ٖمغ،البدض الٗلمي مىاةجّ ْ جُب٣ُاجّ،صً

 (؛1993الجامُٗت،

 

اْالإ٣الث:- خاث  غْ  اَلأ

لٓٓظُت ْالاهدباٍ 1959ؾُض ههغ،) -11 (ؤزغ اؾخسضام بٌٗ ْؾاثل الاؾدكٟاء ٖلى بٌٗ االإخٛحراث الٟؿُ

حن،مض٦غة ماظِؿخحر.  لضٔ االإهاعٖ

ت 2015آصي قمـ الضًً،)ٖ -12 ( ازغ اؾخسضام ٞتراث الغاخت الاًجابُت ٖلى ٖملُت الاؾترظإ بٗض الجغٖ

ٍٓغة. لْحاط،الب بي ٦غة ال٣ضم،مض٦غة ماؾتر ،ظامٗت ؤ٦لي مدىض  بُت لضٔ لٖ  الخضعٍ

( ازغ بٌٗ الٓؾاثل االإٗىُت في ح جُل اؾخٗاصة الكٟاء لضٔ مهاععي الجُضة،مض٦غة 2016وٛا٫ محمد،) -13

عٓ   اٍ،ظامٗت ٖبض الحمُض بً باصٌـ ،مؿخٛاهم.ص٦خ

 االإغاظ٘ الاظىبُت:-2
 

14- Didier,r.,pascal,p.,&georges,c. (2013).la bible de lapréparation physique,france: 

amphora. 

15- gill comettie.(2005) lapréparation physique en foot ball ,sévie sport, pratique, 

chirom, paris. 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

ظيٗ  كل  أهـمت الجظم الىؿيٌيت ودوزها في جدظحن صٌتي ًىاةد جد زيباث الهيبىٓ

 طىت 16الخدمل والظسكت  لدي الظباخحن أُل مً 

عٓاٍ ؾىت زاهُت/ 1حجاب ؤًمً  dr.aymen.hadjab.21@gmail.com  / 3ظامٗت الجؼاثغ / َالب ص٦خ

ُٞٓ  toufikaitamar@yahoo.com  /3ظامٗت الجؼاثغ / -ؤ -ؤؾخاط مدايغ / ٤2آًذ ٖماع ج

٠ مؿاٖضًت ؾ١ٓ ؤَغاؽ/ -ؤ -ؤؾخاط مدايغ  / 3حجاب ٖهام  soukahras.dz-i.hadjab@univ /محمد الكغٍ

 

  ملخص:

آثض االإترجبت ًٖ  ت الٟ َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى مٗغٞ

ُُٟت  ٦ٓؿُ٪ ٖلى الأهٓمت الْٓ باث الُِب اؾخسضام جضعٍ

ا  في جدؿحن نٟتي الخدمل للجؿم م٘  ال٨ك٠ ًٖ ؤزغَ

ت ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل مً  ؾىت، اٖخمض  16اْلؿغٖ

طْل٪  بي طْ الخهمُم الشىاجي  الباخض ٖلى االإىه  الخجغٍ

هٓت مً  ؾباح جم ج٣ؿُمِا بلى  20بإزظ ُٖىت م٩

بُت(  جْجغٍ ٖٓخحن )يابُت  اضخي مجم مً الىاصي الغٍ

صًٓت مضًىت ؾ١ٓ ؤَغاؽ) لٓ  .M.M.S.Aالِاْي الإ

NATATION لٓثُت للؿباخت اْالإىضعط يمً الغابُت ال  )

 ً خماص ٖلى ازخباعٍ لًٓت ؾ١ٓ ؤَغاؽ، خُض جم اٖلا ب

ؤخضَما زام ب٣ُاؽ نٟت الخدمل الخام ٖىض 

اْالإخمش  4/50م ؾباخت خغة  ) 200ل في ازخباع الؿباخحن 

َْٓ  10م ،  ت  زا عاخت(، ْالآزغ زام ب٣ُاؽ نٟت الؿغٖ

م ؾباخت خغة. ٢ام الباخض بةظغاء الازخباعاث  25ازخباع 

بُت( زم جم  اْلخجغٍ ٖٓخحن )الًابُت  ال٣بلُت ٖلى المجم

٦ٓؿُ٪ الظي ًدخٓي ٖلى  باث الُِب جُب٤ُ بغهامج جضعٍ

الخىٟـ لخ٣لُل وؿبت  ج٣ىُاث في الخد٨م بٗملُت

زْل٤ ْاَغة الضًً الأ٦سجُجي، بط  الأ٦سجحن االإؿتهل٨ت 

ظْم٘ االإُُٗاث  جبحن بٗض ٖمل الازخباعاث البٗضًت 

٦ٓؿُ٪  باث الُِب اْل٣ُام باالإٗالجت الؤخهاثُت ؤن جضعٍ

ْ ك٩ل اًجا ي في جدؿحن نٟتي الخدمل  ؾاَمذ 

بُت. ٖٓت الخجغٍ ت لضٔ ُٖىت الضعاؾت لهالح المجم  اْلؿغٖ

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ُُٟت، الؿباخت،  ٦ٓؿُ٪، الأهٓمت الْٓ باث الُِب جضعٍ

ت. اْلؿغٖ  الخدمل 

Abstract: 

The purpose if this study is to find out the benefits 

of using hypoxic training on the functional 

systems of the body while revealing its effect in 

improving endurance and speed in swimmers 

under 16 years, the researcher relied on the 

experimental dual-design approach by taking a 

sample of 20 swimmers divided into two halves 

(control and experimental) from the Amateur 

Sports Club )M.M.S.A. NATATION) population 

within the state league of Souk ahras, where he 

has been relying on two Tests-one led by the 

recipe of your control when you swim and to 

choose the 200 m freestyle (4/50 m, 10 bend the 

rest), and the other private, led by secret recipe a 

test of 25 m freestyle. The researcher performed 

the tribal tests on the two groups (control and 

experimental) and then applied the hypoxic 

training program, which contains techniques in 

controlling the breathing process to reduce the 

percentage of oxygen consumed and create the 

phenomenon of oxygen debt. After post-testing, 

data collection and statistical processing, it was 

found that hypoxic training contributed positively 

to improving endurance and speed in the study 

sample for the benefit of the experimental group. 

Key words: hypoxic training, functional systems, 

swimming, endurance and speed. 

mailto:dr.aymen.hadjab.21@gmail.com
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

ب     ُررغح فرري مُرراصًً البدررض الٗلمرري الخانررت بالخررضعٍ
ُ
آيررُ٘ الحالُررت الترري ج بن مررً ؤَررم االإ

ٍٓاث الؤهجرراػ، مرررً زررلا٫ بغمجرررت  ٫ٓ بررراللاٖبحن ب٫ ؤٖلررى مؿرررخ اْلٓنرر ررضاص الجُرررض  اضررخي هررري اٖلؤ الغٍ

ْٞرر٤ ؤؾررـ ٖلمُررتم اْالإ٣ىىررت  ؾررت  بُررت االإضعْ اْلُررغ١ الخضعٍ ٖٓررت مررً الأؾررالُب  ةٓ،  .جم )ٖلرري بررً ٢رر

 (06، نٟدت 2012

ب، الترري     ؤْؾررالُب الخررضعٍ ٫ٓ َغاثرر٤  هْدُجررت لِررظا بررغػث ال٨شحررر مررً الآعاء ْالاججاَرراث خرر

مْؿرررررراٖضة  ررررررا  ٍٓغَ اْلًرررررر٠ٗ ٞحهررررررا، لخُ ةٓ  بُْرررررران ه٣رررررراٍ ال٣رررررر ٫ٓ مررررررضٔ الجررررررضْٔ مجهررررررا،  جباًيررررررذ خرررررر

ب ؤجهررا االإىهجُررت طاث الىٓررام ْالاقررتراَاث ال٣رراث ٣ٍْهررض بُررغ١ الخررضعٍ محن ٖلحهررا للحؿررم بكررإجها، 

٫ٓ بلررررى ؤ٢صررررخى صعظررررت  رررر٤ للٓنرررر اْلٟغٍ بُررررت للاٖررررب  ٍٓغ الحالررررت الخضعٍ اْالإؿررررخسضمت فرررري جُرررر المحررررضصة 

ٍٓغ  جُْر بُت للاٖب مً زلا٫ جىمُت  ُٖٓت الحالت الخضعٍ جْخدضص ه ايُت ،  عٓمت الغٍ مم٨ىت مً الٟ

آهررررب الب اْلىٟؿررررُت. )محمد خؿررررً ٖررررلاْي، ؤبررررٓ الٗررررلا ٖبررررض الٟخرررراح، الج اْلخُُُررررت  ررررت  اْالإِاعٍ ضهُررررت 

 (94، نٟدت 2000

ايرراث الترري هالررذ اَخمررام الررض٫ْ االإخ٣ضمررت فرري     اْخررضة مررً ؤ٦ثررر الغٍ حْٗررض الألٗرراب االإاثُررت 

رررراصة عنررررُض الررررض٫ْ بٗررررضص الأْؾررررمت ؤزىرررراء مكرررراع٦تها فرررري  عْ ٦بحررررر فرررري ػٍ اضررررخي الإررررا لِررررا مررررً ص المجررررا٫ الغٍ

هْررررت  الإبُررررت فرررري الآ ررررت ْالؤ٢لُمُررررت، اط ؤن الؿررررباخت الأ اْل٣اعٍ لُْررررت  لٓث الض اْلبُرررر الإبُررررت  عْاث الأ الررررض

عٓ ٦بحرر ُٞمرا ًسرو الُرغ١  جُْر ٍٓاث مظَلت الإا ج٣ضمّ مً ؤع٢ام ٢ُاؾُت  الأزحرة ْنلذ بلى مؿخ

مٓ المخخلٟرررررررت  خمررررررراص ال٨لرررررري ٖلرررررررى الٗلررررررر َْرررررررظا مرررررررً صْن قرررررر٪ عاظررررررر٘ بلرررررررى اٖلا بُررررررت االإؿرررررررخسضمت  الخضعٍ

اضخي الحضًض. )ْؾام ناخب خؿً، مْؿ ب الغٍ  (25، نٟدت 2014خلؼماث الخضعٍ

بُرت الخ٣لُضًرت     ٍٓغ الأؾرالُب الخضعٍ ٢ْض ؤِْغث الأبدار الحضًشت اَخماما ٦بحرا هدٓ جُ

ُُٟرت لررضٔ الؿررباخحن،  اْلْٓ اًْجراص ؤؾررالُب ٖلمُررت مبخ٨رغة حٗمررل ٖلررى جدؿرحن ال٨ٟرراءة البضهُررت 

باث ٢ْررض هتحررذ هخرراثج الأبدررار فرري ابخ٩ررر ٦ٓؿررُ٪ ؤْ جرررضعٍ باث الُِب بي ٌٗررغٝ بخررضعٍ اع ؤؾررلٓب جررضعٍ

ؤْلٗرراب  اْلبررضوي فرري الؿررباخت  ُٟي  ررا فرري جد٣ُرر٤ الخدؿررً الررْٓ اْلترري الإرر٘ جإزحرَ الررخد٨م فرري الخررىٟـ 

ؤِْْغ َظا  خماص ٖلى ج٣لُل وؿبت جض٤ٞ الأ٦سجحن صازل الجؿم  جْخلخو ٨ٞغتها في اٖلا ال٣ٔٓ 

ررررض، الأؾرررلٓب هخرررراثج اًجابُررررت ٖلررررى االإؿررررخٔٓ البرررر جٓي. )مجررررضي ابررررغاَُم ؤبررررٓ ػٍ لٓرررر اْلٟحزً ، 1983ضوي 

 (27نٟدت 

خُض ٌكحر الؿُض ؾلُمان ؤقغٝ ه٣لا ًٖ ؤبٓ الٗلا ؤخمض ٖبض الٟخاح  بلى ؤن ؤؾلٓب    

ب فررررري بِيرررررت ه٣رررررو الأ٦سرررررجحن لرررررّ ٖرررررضة َرررررغ١ مرررررً خُرررررض  ٦ٓؿرررررُ٪ الرررررظي ٌٗخمرررررض ٖلرررررى الخرررررضعٍ الُِب
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ب في االإغجٟٗاث )الؿُ مْجها الخضعٍ ، ؤؾالُب الاؾخسضام  (، 215، نرٟدت 1990ض ؾلُمان ؤقغٝ

ٓٞغ االإغاٞر٤  ْٖرضم جر ٍٓلرت وؿربُا  اْلتي لِؿذ في مخىا٫ْ ظمُ٘ الٟغ١ بيراٞت بلرى مرضة الخ٨ُر٠ الُ

هْررري ٚررررغٝ  ب فررري ٚررررغٝ مدا٧ررراة الاعجٟررررإ،  ؤًًْرررا الخررررضعٍ ب فرررري َاجرررّ االإغجٟٗرررراث،  ت للخرررضعٍ عٍ الًرررغْ

ب فري االإغ  جْجغبتهرا جدرا٧ي الخرضعٍ َٓرا ًى٣و ٞحها الًِٛ الأ٦سجُجي    1500جٟٗراث التري ًٟر١ٓ ٖل

نٓ  ٕٓ ٩ًراص ٩ًر َْرظا الىر ايرت ع٧رٓب الرضعاظاث،  اياث الٟغصًت مشل عٍ حْؿخسضم ٦شحرا في الغٍ متر، 

صٓ  قرربّ مىٗررضم فرري الجؼاثررغ، ٦مررا ًم٨ررً ؤًًررا اؾررخسضام ؤؾررلٓب الررخد٨م فرري الخررىٟـ ؤزىرراء المجِرر

اضرررخي فررري الؿرررباخت مرررً زرررلا٫ ج٣لُرررل ٖرررضص مرررغاث الخرررىٟـ ؤْ باؾرررخسضام ما ؾررر٪ للؤهررر٠، ممرررا الغٍ

ض مً  زْلاًا الجؿم الًٗلُت، مما ًؼٍ ًيخج ًٖ طل٪ ه٣و في م٣ضاع الأ٦سجحن اللاػم للؤوسجت 

ظُٓرررررت  لٓ جْدؿرررررً الاؾرررررخجاباث الٟحزً م٣رررررضعة الجؿرررررم ٖلرررررى الخ٨ُررررر٠ لٓررررراَغة الرررررضًً الأ٦سرررررجُجي 

عٓ الرررضًً،  باث الؿرررباخت. )ًاؾرررغ ٖلررري هررر َْؿرررخسضم َرررظا الأؾرررلٓب ٦شحررررا فررري جرررضعٍ ، 1993للجؿرررم، 

 (10ت نٟد

ررا ه٣ررلا ٖررً     ب الررظي ٢ررا٫ ٖىررّ محمد ػ٦غٍ عٓ َررظا الأؾررلٓب مررً الخررضعٍ  kolchinskayaْ بِٓرر

عٓ ٞاٖلُررررت ال٣لررررب  جُْرررر ُُٟررررت للجؿررررم  ٦ٓؿررررُ٪ جرررراصي بلررررى جدؿررررً ال٨ٟرررراءة الْٓ باث الُِب ؤن جررررضعٍ

رررا بلٓررررم،  رررراصة ٦ٟررراءة ٖمرررل الخمشُررررل الٛرررظاجي )محمد ػ٦غٍ ، 2005اْلجِررراػ الخىٟسرررخي ٦مررررا جررراصي بلرررى ػٍ

اْالإخسههررررحن بضعاؾررررت جررررإزحر َررررظا الأؾررررلٓب ٖلررررى (34نررررٟدت  ، ٣ٞررررض ٢ررررام الٗضًررررض مررررً البرررراخشحن 

م ) ػٍْيب ٢دُان )2010الٗضًض مً االإخٛحراث مجهم نباح مِضي ٦غٍ ْٖهام الؿُض 2010(،   ،)

مٓت ) باث 1994(، ٖاص٫ خلمي شحاجت )1996ٖلي عخ آ ٖلرى ؤَمُرت اؾرخسضام جرضعٍ ٧ْلِم اج٣ٟ  ،)

٦ٓؿُ٪ الإا لِا مً جإزح ظُٓت.الُِب لٓ اْلخهاثو الٟحزً ٍٓغ ال٣ضعاث البضهُت   راث اًجابُت في جُ

ايرررت الؿرررباخت خُررررض ؤقررراع ٧رررل مررررً     بْمرررا ؤن االإخٛحرررراث البضهُرررت ؤخررررض ؤَرررم الغ٧ررراثؼ فرررري عٍ

Harra (1971)  ْ(Matveyev (1981  ٍٓغ الهررررٟاث البضهُررررت خُررررض ؤن الأصاء عة جُرررر بلررررى يررررغْ

هْررررري مررررر ٫ٓ بلرررررى ؤٖلرررررى ال رررررحُذ للمِررررراعة ًخُلرررررب ٢رررررضعاث بضهُرررررت زانرررررت  آمرررررل اللاػمرررررت للٓنررررر ً الٗ

ايررُت ) ٍٓاث الغٍ َْررظا مررا ظٗررل ,p262) (Matveyev, 1981،(Harra D, 1971,p266)االإؿررخ  ،)

ايررت  جٓهمررا مررً ؤَررم الهررٟاث البضهُررت فرري عٍ ت ل٩ اْلؿررغٖ الباخررض ًىٓررغ فرري ؤَمُررت نررٟتي الخدمررل 

ررر٘ مرررً مؿرررخٔٓ الأ  عْ ؤؾاسرررخي فررري الغٞ صاء ٖىرررض الؿرررباخحن الؿرررباخت بن لرررم ج٨رررً الأَرررم الإرررا لِرررا مرررً ص

ىىا الٗغ ي.  ْزانت في َْ

بُررررت     نٓ الُررررغ١ الخضعٍ مْررررً زررررلا٫ ملاخٓررررت ؤن مٗٓررررم االإررررضعبحن حهملرررر اهُلا٢ررررا ممررررا ؾررررب٤ 

٦ٓؿرررُ٪ مررر٘ ٢لرررت هخررراثج االإكررراع٦ت فررري االإىاٞؿررراث، ْيررر٠ٗ  ب الُِب ٣رررت جرررضعٍ زْانرررت َغٍ الحضًشرررت 
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لْرت ت، ؾاَم الباخض في مدا اْلؿغٖ ايُحن ُٞما ًسو نٟتي الخدمل  اًجراص خرل للمكر٩لت  الغٍ

٦ٓؿررررررُ٪ لخدؿررررررحن نررررررٟتي الخدمررررررل  ٣ررررررت الُِب بي بُغٍ خررررررت مررررررً زررررررلا٫ اٖررررررضاص بغهررررررامج جررررررضعٍ االإُغْ

ت ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل مً  ْٖلى يٓء َظٍ الؤق٩الُت هُغح الدؿائ٫ الخالي: 16اْلؿغٖ  ؾىت، 

ت ٖىررض الؿررباخحن  اْلؿررغٖ ٦ٓؿررُ٪ فرري جدؿررحن نررٟتي الخدمررل  باث الُِب َررل حؿرراَم جررضعٍ

 ؾىت؟ 16ؤ٢ل مً 

 الدظاؤلاث الجصةيت: -

اْلبٗرضي للُٗيخرحن الًرابُت  - ١ طاث صللت بخهراثُت برحن الازخبراع ال٣بلري  ظٓض ٞغْ َل ج

بُت في نٟت الخدمل لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً   ؾىت؟ 16اْلخجغٍ

اْلبٗرضي للُٗيخرحن الًرابُت  - ١ طاث صللت بخهراثُت برحن الازخبراع ال٣بلري  ظٓض ٞغْ َل ج

ت  بُت في نٟت الؿغٖ  ؾىت؟ 16لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً اْلخجغٍ

 الٌسطياث:-

 الٌسطيت اللامت: -

ت ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل  اْلؿغٖ ٦ٓؿُ٪ في جدؿحن نٟتي الخدمل  باث الُِب حؿاَم جضعٍ

 ؾىت. 16مً 

 الٌسطياث الجصةيت: -

اْلبٗررررضي للُٗيخررررحن الًررررابُت  - ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن الازخبرررراع ال٣بلرررري  ظٓررررض ٞررررغْ ج

بُت لهالح الُٗى بُت في نٟت الخدمل لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً اْلخجغٍ  ؾىت. 16ت الخجغٍ

اْلبٗررررضي للُٗيخررررحن الًررررابُت  - ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن الازخبرررراع ال٣بلرررري  ظٓررررض ٞررررغْ ج

ت لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً  بُت في نٟت الؿغٖ بُت لهالح الُٗىت الخجغٍ  ؾىت. 16اْلخجغٍ

 أهداي الدزاطت: -

آ - ررت الٟ ٦ٓؿررُ٪ َررضٞذ َررظٍ الضعاؾررت بلررى مٗغٞ باث الُِب ثررض االإترجبررت ٖررً اؾررخسضام جررضعٍ

 ٖلى الأهٓمت الُُْٟٓت للجؿم.

ت ٖىرررررض  - اْلؿرررررغٖ ٦ٓؿرررررُ٪ فررررري جدؿرررررحن نرررررٟتي الخدمرررررل  باث الُِب ال٨كررررر٠ ٖرررررً ؤزرررررغ جرررررضعٍ

 ؾىت.  16الؿباخحن ؤ٢ل مً 

ٖٓرررررت الًرررررابُت  - اْلبٗضًرررررت ل٩رررررل مرررررً المجم رررررت حجرررررم الأزرررررغ برررررحن ال٣ُاؾررررراث ال٣بلُرررررت  مٗغٞ

بُت في ٖٓت الخجغٍ ت ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل مً  اْلمجم اْلؿغٖ  ؾىت. 16نٟتي الخدمل 

 البدىر والدزاطاث الظا ِت:-
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بي زام 2019صعاؾت صخماوي ظما٫ ) - (: َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى جهمُم بغهامج جضعٍ

زْغط بىدُجت ؤن  ٍٓغ ال٣ضعاث البضهُت الخانت لىاقئي الؿباخت،  ٦ٓؿُ٪ لخُ باث الُِب بخضعٍ

ب الُِب  ٦ٓؿُ٪ ؤزغ اًجابا في جدؿحن الهٟاث البضهُت الخانت.بغهامجّ الخام بخضعٍ

عي ) - ْٖهام ؤخمض ٖبض الله االإغْ : َضٞذ بلى الخٗغٝ (2019صعاؾت ٖبض الؿلام م٣بل 

ظُٓت في ؾبا١  لٓ ٦ٓؿُ٪ ٖلى بٌٗ االإخٛحراث الٟحزً باث الُِب زْغط  400ٖلى جإزحر جضعٍ م، 

٦ٓؿُ٪ ؤزغث اًجابا ٖلى االإخٛح باث الُِب ظُٓت ٢ُض البدض.بىدُجت ؤن جضعٍ لٓ  راث الٟحزً

مْجغالٓ ؤخلام ) - ُُٟت 2017صعاؾت ػاْي ٖلي  ١ في االإخٛحراث الْٓ (: ال٨ك٠ ًٖ الٟغْ

ب في االإغجٟٗاث،  اْلخضعٍ عْي الخىٟسخي الىاججت ًٖ ٖملُت الؤ٢امت  ً الض ٦ُٓمُاثُت للجِاػٍ اْلبُ

حْ ب ٕٓ بلى زلار اْؾخيخج ؤن خضْر الخإ٢لم الخام للاٖب ٌٗخمض ٖلى مضة ب٢امت جترا حن ؤؾب

ايحي الجُضْ.  ؤؾابُ٘ باليؿبت لغٍ

ظيٗ:. 1  الظباخت وجدزيباث الهيبىٓ

 زياطت الظباخت: 1.1

ر٤ اؾرخسضام خغ٧راث      بضويّ ًرخم زلالرّ صٞر٘ الجؿرم فري االإراء ٖرً َغٍ
ٌ
ٗغّٝ الؿباخت بإجها وكاٍ

ُ
ح

مٓ الجؿرررم بكررر٩ل  َبُعررري فررري االإرررا اْلؿرررا٢حن؛ خُرررض ًررراصي طلررر٪ بلرررى ؤن ٌٗررر م٨رررً ؤن الرررظعاٖحن  ء، ٍُْ

ُهي للؤشخام،  ٍ  جغٞ نٓ ٖباعة ًٖ وكا ماعؾِا البٌٗ ؤْ ٢ض ج٩ ًُ ايت  نٓ الؿباخت بمشابت عٍ ج٩

ٍٓررل ًمخررض بلررى  ش  َ ررذ الؿررباخت مىررظ جرراعٍ غٞ ُٖ مرراعؽ فرري  ٢ْ2500ررض 
ُ
ؾررىّ ٢بررل االإررُلاص؛ خُررض ٧اهررذ ج

ماهُرر اْلغْ هٓاهُرت،  اْلُ عٍٓت،  ررذ الؿرباخت فرري خًراعاث لخ٣ررت ٧الحًراعة الآقرر ٖغٞ ُْ ٢ْررض مهرغ،  ت، 

مرران ال٣ررضماء، بررل بجهررا  اْلغْ هٓرراهُحن  ِررا الُ باث ال٣خالُررت الترري ٖغٞ  مررً الخررضعٍ
 
٧اهررذ الؿررباخت ظررؼءا

ْٖلررررى نررررُٗض  عٓ فرررري مغخلررررت الخٗلررررُم الابخررررضاجي،   مررررً مجهرررراط الخررررضعَـ الخررررام بالررررظ٧
 
٧اهررررذ ظررررؼءا

ايررت الخىاٞؿررُت ٣ٞررض جررم بصعاط الؿررباخت للغظررا٫ ٧ةخررضٔ الألٗرراب رُرت فرري ٖررام  الغٍ الإب م، 1896الأ

 (www.britannica.com, 2020) .م1912زم جلتها الؿباخت الخانت باليؿاء في ٖام 

ظيٗ 2.1  :ماهيت الهيبىٓ

اضررخي مررً زررلا٫ ج٣لُررل َررٓ     صٓ الغٍ ب باؾررخسضام ؤؾررلٓب الررخد٨م فرري الخررىٟـ ؤزىرراء المجِرر الخررضعٍ

زْلاًرا  ٖضص مغاث الخىٟـ مما ًيخج الجؿرم ًٖ طل٪ ه٣و في م٣ضاع الأ٦سجحن اللاػم لأوسجت 

رررررررراصة م٣ررررررررضعة الجؿررررررررم ٖلررررررررى جْدؿررررررررً  الأ٦سررررررررجُجيالخ٨ُرررررررر٠ للررررررررضًً  الًٗررررررررلُت ممررررررررا ًرررررررراصي بلرررررررري ػٍ

ظُٓت للجؿم لٓ  (Goods P, Dawson BT, Landers GJ, 2014,p34) .الاؾخجاباث الٟؿُ
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    ّ ؤْوسجت الجؿرممحمد خظً كلاوي ْٖغٞ ٝ التي ًدضر ٞحها حٗغى زلاًا  للرى٣و  بإهّ الٓغْ

٦ْسجحن  (311، نٟدت 1994ٖلاْي، )محمد خؿً  .في الأ

    ّ ٦ْسجحن ٖىض ٢ُرام محرل  ًىض، وطديًٌ ٓخيان ه٣لا ًٖ س ي يبظؼى ٦ما ٖغٞ بإهّ ه٣و الأ

صٓ ٦ْسجحن اللاٖب بإصاء مجِ اصة الضًً الأ آنل خُض ًاصي ا٫ ػٍ َٓسخي ؤخمض،  .بضوي مخ )بؿُ

 (311، نٟدت 1999

أز  ه٣لا ًٖ ياطس كلي هىز الديً ط٦ْغ     باثجىز   ب  بإن جضعٍ ٦ٓؿُ٪ ٣ًهض بها الخضعٍ الُِب

رٖررضص مرررغاث ٦ْسرررجحن الرررلاػم لخلاًرررا الجؿرررم  بخ٣لُرررل  الخرررىٟـ ممرررا ًيكرررإ ٖىرررّ ه٣رررو فررري م٣رررضاع الأ

نٓ ممررا ٦ْؿررُض ال٨غبرر رراصة زرراوي ؤ رراصة ٢ررضعة الجؿررم ٖلررى الخ٨ُرر٠ للررضًً  بالإيرراٞت ب٫ ػٍ ًرراصي ب٫ ػٍ

٦ْسجحن عٓ الضًً،  .الأ  (10، نٟدت 1993)ًاؾغ ٖلي ه

ظيًٗىاةد جدزيبا  3.1  :ث الهيبىٓ

باث kolchinskayaه٣رررلا ٖرررً أخماااد هصاااس الاااديً ط٦رررغ   ٦ٓؿرررُ٪ جررراصي ب٫ جدؿرررً ؤن جرررضعٍ  الُِب

ررراصة اْلجِررراػ الخىٟسرررخي ٦مرررا جررراصي ب٫ ػٍ عٓ ٞاٖلُرررت ال٣لرررب  جُْررر ُُٟرررت للجؿرررم  ٦ٟررراءة  ال٨ٟررراءة الْٓ

 (34، نٟدت 2003)ؤخمض ههغ الضًً الؿُض، ٖمل الخمشُل الٛظاجي 

باث الخد٨م في الىٟـ ٖلرى  Radziyevskye & allط٦ْغ     رب ججرظ٠ً  17ؤن اؾخسضام جضعٍ لٖ

وكررراٍ ملحرررّٓ فررري )حجرررم الخرررىٟـ فررري الض٣ُ٢رررت، مٗرررض٫ الخرررىٟـ، ْحجرررم  مؿرررخٔٓ ٖرررالي ؤصث ب٫

جْدؿررررً  الررررضم بٓحن  ٓٚلرررر ػٍْرررراصة الُِم ٦ْسررررجحن،  اوي بالأ ٕٓ فرررري الض٣ُ٢ررررت، حكررررب٘ الررررضم الكررررغٍ االإررررضٞ

ايُتؤصث ب٫ جدؿحن الىخاثج  مؿخٔٓ اللا٦خُ٪( ٦ما ؤجها  .الغٍ

(Radziyevsky, bakangcher, 1993,p 14-15) 

ٖٓرت ًم صال  ًخحي وطاػم اطماكيل هاصس وشسيٍ ُادز خظىحن زافي خحن لخو ٧ل     مجم

آثررض خُررض ًلاخررٔ ؤن ه٣ررو الأ٦سررجحن ٖررً الأوسررجت؛ ًم٨ررً ؤن ًررخم بُررغ١ مسخلٟررت مررً  مررً الٟ

ظُٓت؛ ٚحرررر ؤهىرررا َىرررا فررري المجرررا٫ لٓ ظِٓرررت الٟؿرررُ اضرررخي ًم٨رررً ال ؤن وؿرررخُٟض مرررً طلررر٪ بخٗمرررض  الغٍ

رر٤ ج٣لُررل ٖررضص مررغاث الخررىٟـ ؤزىرراء الأصاء، ٟٞرري  الخ٣لُررل مررً جٓنررُل الأ٦سررجحن للخلاًررا ٖررً َغٍ

٦ْرخم الررىٟـ زرلا٫ 6خالرت الجررغي مرشلا ًم٨ررً ؤصاء الكر٤ُِ زررلا٫  آث  آث6زُرر ؤزررغٔ زررم  زُرر

حررررر زررررلا٫  رٗرررضص مررررغاث الخررررىٟـ زررررلا٫ ٢ُررررر6٘بزررررغاط الؼٞ رٗرررام ل ٕٓ ال بْررررظل٪ ٣ًررررل المجمررررر آث   زُرررر

٢ْض ٕٓ  االإؿاٞت  آثرض َرظا الىر ٍْم٨رً جلخرُو ٞ اْلجرغي  ٣ت بىجراح فري الؿرباخت  َب٣ذ َظٍ الُغٍ

 :ُٞما ًلي

آعص ب٫ الًٗلت -  ض مً ٞاٖلُت الضم ال ػَٓ٘ الضم صازل الًٗلت مما ًؼٍ  .الا٢خهاص في ج
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خٓضة الؼمىُت -  اصة ٦ٟاءة الخمشُل الٛظاجي زلا٫ ال  .ػٍ

اصة ال٨ٟاءة في بهخاط  -  ٓ  ATPػٍ ٦ْرظل٪ ٦مُرت َ هٓرضعي  ٧ٓ راصة ٖرضص االإُخ آثُا مً زلا٫ ػٍ لْ َ اثُا 

ن مرراث االإؿرراٖضة ٖلررى بهخرراط مسررؼْ رراصة الؤهؼٍ ظٓحن فرري الًٗررلاث مرر٘ ػٍ زررلا٫ هٓررام ATP الجل٩ُرر

ررض ٖررً   خررامٌ اللا٦خُرر٪ عَْا ٌؿرراٖض ٖلررى جدؿررحن الأصاء فرري االإؿرراٞاث الترري جؼٍ م 100َْررظا بررض

 ٫ٓ ض ًٖ  ٦ْظل٪ االإؿاٞاث اَلأ ، 2009)عاٞ٘ نالح ٞخخي، قغ٠ٍ ٢اصع خؿحن،  .م400اْلتي جؼٍ

 (67نٟدت 

 زصاةص الأهـمت الىؿيٌيت والبدهيت كىد السياض ي: . 2

 مٌهىم الأهـمت الىؿيٌيت: 1.2

جدضر في ؤظِؼة الجؿم المخخلٟت هدُجت ال٣ُام  التي اثاْلخ٨ُٟاْالإخٛحراث خهاثو جل٪ الهي 

اث٠ ؤظِؼة  َْظا ًٌٗ ؤن صعاؾت ْْ ُٟت  ؤًْٖاء الجؿمبالجِض البضوي،  المخخلٟت مً خُض ْْ

ت ػٍْاصة ؾغٖ ت الخىٟـ،  اصة ؾغٖ اث٠ الجؿم، ْيبِ الخٛحراث ٦ؼٍ لٓ ب٫ ْْ  ٧ل زلُت ْن

ماث ػٍْاصة وكاٍ الأهؼٍ ٦ْٟاءة ٖمل الًٗلاث،  ٍٓت،  عْة الضم اْلض هٓاث يغباث ال٣لب،   .اْلِغم

 (84، نٟدت 2000)ًٓؾ٠ لػم ٦ماف، 

 صٌتي الخدمل والظسكت: 2.2

هٓاث الأ َٓ ؤ خدملال - ايُحن في الأخض م٩ ايُت المخخلٟت التي صاء البضوي لجمُ٘ الغٍ لٗاب الغٍ

ٍٓلت ِٞٓ ٌٗبر ًٖ االإ٣ضعة ٖلى  اضخي مٗحن ؤجخُلب الاؾخمغاع في بظ٫ الجِض الإضة َ صاء وكاٍ عٍ

ٍٓلت صْن َبٍٓ في مؿخٔٓ الأ  اضخي ؤٍْغجبِ َظا ب٨ٟاءة ٖمل  صاء،الإضة ػمىُت َ ظِؼة ظؿم الغٍ

 ٓ ٕٓ اللٗبت، الًٗ ٦ْظل٪ بى ٍٓت  عْة الضم اْلض اْلغثخحن  ْ الٟٗالُت مً هاخُت االإؿاٞت ؤٍت ٧ال٣لب 

٦ما ًغجبِ الخدمل بٓاَغة الخٗب، ِٞٓ ًضزل في ٧ل خالت بٌٛ ، اْ االإضة الؼمىُت االإؿخٛغ٢ت

جْدذ  طْل٪ بمكاع٦ت مجامُ٘ ًٖلُت ٦بحرة اْ نٛحرة  الىٓغ اطا ٧ان الٗمل ظؿمُا اْ ٣ٖلُا، 

ٝ زاع  ؤي وكاٍ ًاصي الى اهسٟاى ٢ابلُت  لأصاءالخٗب َٓ هدُجت  ؤن بطظُت مسخلٟت، ْغْ

طْل٪ بالخٛلب ٖلُّ زلا٫  مْت الخٗب  الٗمل لضٔ الٟغص، لظل٪ ٞان الخدمل ٌٗمل ٖلى م٣ا

صٓة الى الحالت الُبُُٗت بٗض الأ  ت الٗ ْ ٗضٍ، اط ان جىمُت الخدمل ٌؿاٖض في ؾغٖ صاء ؤصاء 

صٓ البضوي.  (2016صٓ االإجزلْي، )ؤخمض مدم المجِ

اضخي ٖلى ؤصاء  ،٢هغ ػمً مم٨ً ؤال٣ضعة ٖلى ؤصاء خغ٧اث مُٗىت في  هي الظسكت - ٢ضعة الغٍ

اْخض في ا٢هغ ػمً  ٕٓ إٓ: خغ٧اث مخخابٗت مً ه  لِْا ٖضة ؤه

ت الاهخ٣الُت: ت مم٨ىت الؿغٖ  . هي بم٩اهُت الاهخ٣ا٫ مً م٩ان لأزغ بإ٢صخى ؾغٖ
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ت الحغ٦ُت: ت اه٣باى ال الؿغٖ ٖٓت ًٖلاث مُٗىت ٖىض ؤصاء الحغ٧اثؾغٖ  . ًٗلت ؤْ مجم

ت الاؾخجابت  .هي ال٣ضعة ٖلى اؾخجابت خغ٦ُت الإشحر مٗحن في ا٢هغ ػمً مم٨ً :ؾغٖ

َْظا ٌٗجي  اضخي مً الُبُٗت  ت الخٛحراث الضازلُت التي ًخدهل ٖلحها الغٍ ت حٗجي ؾغٖ اْلؿغٖ

ظُّٓ لإز الجِاػ الٗهبي اْظباث مً ظغاء جٟاٖل اْلخ اعة الًٗلاث في الاه٣باى االإغ٦ؼي 

اث٠ حجم اضخي لأزغ بؿبب ازخلاٞاث ْْ هْي جسخل٠ مً عٍ )جامغ  .الجِاػ الٗهبي ْالاهبؿاٍ، 

ْْصي،   (2017الضا

 : االإىهجيت الؤجساءاث. 3

 الدزاطت الاطخؼلاكيت: 1.3

٧ْاهذ  آع بضاًت َظٍ الضعاؾت  ٧اهذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت حجغ الأؾاؽ للاهُلا١ في مك

آتها ٧  الخالي:زُ

 .ٕٓ جْهٟذ الضعاؾاث التي لِا ٖلا٢ت باالإٓي ت  اْلىٓغٍ  ظم٘ االإاصة الٗلمُت 

  ت في ت الٟغ١ االإىسغَ مْٗغٞ اْلُٗىت  جم مٗاًىت م٩ان اظغاء الضعاؾت ْيبِ المجخم٘ 

 الغابُت.

 ًمٓتر  لجمُ٘ ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت. تؤزظ ال٣ُاؾاث الأهثرْبُ

   اْؾدبٗاصَم ُٞما ؾباخحن  04جُب٤ُ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى آثُا  م ٖك جم ازخُاعَ

 .01/02/2020بلى  27/01/2020بٗض مً الُٗىت الأنلُت في الٟترة الؼمىُت ما بحن 

 .اْلشباث مً زلا٫ هخاثج ازخباعاث الضعاؾت الاؾخُلاُٖت  اظغاء مٗاملاث الهض١ 

 :تالخصاةص الظيٕى متري 1.1.3

ُٖٓت الازخباعاث البضهُت  مْٓي زْباث  هْي مٓضحت ٧الخالي:االإجمشل نض١    ؿخسضمت في الضعاؾت 

 الازخباعاث
ْخضة 

 ال٣ُاؽ

مٗامل  الخُب٤ُ الشاوي الخُب٤ُ الأ٫ْ 

 الشباث

مٗامل 

 م-ب ح-م م-ب ح-م الهض١

م ؾباخت  200ازخباع 

 ( 4/50خغة )
 0.97 0.96 0.14 2.27 0.12 2.26 ص٣ُ٢ت

م ؾباخت  25ازخباع 

 خغة
 0.95 0.94 2.91 18.98 2.83 18.12 زاهُت

اْلشباث للازخباعاث االإُب٣ت ٖلى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت.(: 1الجدو٘ )  ًبحن مٗاملاث الهض١ 

ٖٓت ما ْيٗذ ل٣ُاؾّ بض٢ت صْن جدحز.حْاالإىطىكيت:   ٗجي ان ج٣ِـ الازخباعاث االإٓي

 االإىهج: 2.3
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آث التي ًدبِٗا الباخض بُٛ اْلخُ ٖٓت مً الٗملُاث  ت جد٣ُر٤ ٌٗغٝ االإىه  بإهّ ٖباعة ًٖ مجم

اْحي،  .بدشّ  (2007)عقُض ػع

ٖٓىا االإخمشررررل فرررري ٞ رٗرررت مٓيرررر هْٓررررغا لُبُ رَرررظا االإىُلرررر٤  ٦ٓؿررررُ٪ مررررً  باث الُِب آثررررض جررررضعٍ ررررت ٞ مٗغٞ

ت ٖىررض الؿررباخحن ؤ٢ررل مررً  اْلؿررغٖ ررا فرري جدؿررحن نررٟتي الخدمررل  ، اعجإًىررا ؤن وٗخمررض ؾررىت 16ؤْزغَ

بي بالخهمُم الشىاجي ٖلى االإىه    الحالُت.الإلاءمخّ لُبُٗت الضعاؾت  الخجغٍ

 المجخمم: 3.3

اْالإخمشلرحن فري  - لٓثُرت للؿرباخت ؾر١ٓ ؤَرغاؽ   08ٌكمل ظمُ٘ ؤهضًت الؿباخت الخابٗت للغابُت ال

رررت ) نٓ فررري هٟرررـ الٟيرررت الٗمغٍ برررت مرررً  16-14ؤهضًرررت ٌكرررتر٧ نٓ فررري مى٣ُرررت ظٛغاُٞرررت ٢غٍ ؾرررىت(، ٣ًٗررر

لٓت الخى٣ل.  الباخض لؿِ

 الليىت: 4.3

اْالإرررىه  االإؿرررخسضم ٣رررت ال٣هرررضًت مرررً  هٓرررغا لُبُٗرررت البدرررض  ُٞرررّ جرررم ازخُررراع ُٖىرررت البدرررض بالُغٍ

صًٓرررت مضًىرررت ؾررر١ٓ ؤَرررغاؽ) لٓ اضرررخي الِررراْي م ( الرررظي ًيخمررري M.M.S.A. NATATIONالىررراصي الغٍ

اضرخي  لٓثُت للؿباخت بؿ١ٓ ؤَغاؽ للمٓؾرم الغٍ  20اْلرظي بلرٜ ٖرضصَم  2020-2019للغابُت ال

ٖٓ ٖٓخحن مخ٩اٞيخحن بخضاَا مجم بُت.ؾباح ٢مىا بخ٣ؿُمِم بلى مجم  ت يابُت ْالأزغٔ ججغٍ

 مجالاث الدزاطت: 5.3

٫ٓ بلررى هخرراثج جسررضم ؤَررضاٝ الضعاؾررت ٢مىررا بخدضًررض مجررالث  اْلٓنرر مررً ؤظررل مٗالجررت الٟغيررُاث 

 :للبدض هي

 المجا٘ البشسي: 1.5.3

جْمشل مجا٫ صعاؾدىا البكرغي ٖلحهم الضعاؾتٌكمل المجا٫ البكغي ٖضص الأٞغاص الظًً ؤهجؼث   ،

صًٓت ؾ١ٓ ؤَغاؽ للؿباخت. هاصيمً ؾباح 20في  لٓ  م

اٖوي: 2.5.3  المجا٘ االإ

لًٓرررت ؾررر١ٓ  اضرررخي بررراجي مسخررراع ب الإبررري الخررراب٘ للمغ٦رررب الغٍ اٖخمرررض الباخرررض ٖلرررى االإؿررربذ الىهررر٠ ؤ

اْلبٗضًت. ظْمُ٘ الازخباعاث البضهُت ال٣بلُت  بي   ؤَغاؽ خُض جم ُّٞ جُب٤ُ البرهامج الخضعٍ

 المجا٘ الصماوي: 3.5.3

م٣ْؿمت ٧الخالي:ًمشل ٞحها الٟترة ال  ؼمىُت التي جم ٞحها اهجاػ َظٍ الضعاؾت 

اْالإغاظ٘: مً  - ظْم٘ االإهاصع  ت   .26/01/2020بلى  15/11/2019ٞترة الضعاؾت الىٓغٍ

 .01/02/2020بلى  27/01/2020ٞترة الضعاؾت الاؾخُلاُٖت: مً -
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ش الازخباعاث ال٣بلُت: مً  -  .07/02/2020بلى  02/02/2020جاعٍ

بي: مً االإضة الؼم -  .11/04/2020بلى  10/02/2020ىُت للبرهامج الخضعٍ

ش الازخباعاث البٗضًت: مً  -  .20/04/2020بلى  15/04/2020جاعٍ

 أدواث الدزاطت: 6.3

الضعاؾررررراث الؿررررراب٣ت، االإغاظررررر٘ الدزاطااااااث الىـسيااااات )الخدليااااال البلابلياااااىهسافي(: الٕخاااااب،  1.6.3

اْلِررررضٝ  ررررت حؿرررراٖض ٖلررررى اهجرررراػ الٗغبُررررت ْالأظىبُررررت، المجررررلاث، الؤهترهررررذ،  ًٍٓ زلُٟررررت هٓغٍ مجهررررا ج٩رررر

 الضعاؾت.

ظاايٗ:  2.6.3 بُررت  24َررٓ ٖبرراعة ٖررً البرهااامج الخاادزيبي االإسجٕااص كلاا  جاادزيباث الهيبىٓ خهررت جضعٍ

اْلررظي جررم جُب٣ُررّ  ٦ٓؿررُ٪ للررخد٨م فرري الخررىٟـ،  ب الُِب ٣ررت جررضعٍ طٓظُررت م٣ىىررت حؿررخسضم َغٍ هم

.ً بُت الإضة قِغٍ ٖٓت الخجغٍ  ٖلى المجم

 ازاث البدهيت: الازخب 3.6.3

 زا عاخت(: 10م ،  4/50م ؾباخت خغة ) 200ازخباع  -

 الٛغى مً الازخباع: ٢ُاؽ الخدمل الخام صازل االإاء.

الإبي، م٣ُاحي، اؾخماعة الدسجُل. اْث الازخباع: مؿبذ هه٠ ؤ  ؤص

مٓ الؿباح بإصاء  ٣ت الأصاء: ٣ً  زا. 10م ؾباخت خغة م٘ عاخت بُيُت  x 50 4َغٍ

٣ت ال٣ُاؽ:  ٕٓ الأػمىت االإسجلت.َغٍ  (2003)جامغ الؿُض ٖبض الله ؾلُمان،  ًخم ظم٘ مجم

 م ؾباخت خغة: 25ازخباع  -

ت االإُل٣ت للؿباح.  الٛغى مً الازخباع: ٢ُاؽ الؿغٖ

الإبي، م٣ُاحي، اؾخماعة الدسجُل. اْث الازخباع: مؿبذ هه٠ ؤ  ؤص

ت مم٨ىرررررت صْن صٞرررر٘ الحرررررا مٓ الؿرررررباح بررررإصاء ؤ٢صرررررخى ؾرررررغٖ ٣ررررت الأصاء: ٣ًررررر  3مترررررر  25ثِ الإؿررررراٞت َغٍ

 .ج٨غاعاث

٢ْرررذ مسرررجل برررحن جلررر٪ الخ٨رررغاعاث. ٣رررت ال٣ُررراؽ: ًرررخم اخدؿررراب ؤًٞرررل  )جرررامغ الؿرررُض ٖبرررض الله  َغٍ

 (2003ؾلُمان، 

 الىطاةل الؤخصاةيت:  7.3

 .االإخٓؾِ الحؿا ي -

 .الاهدغاٝ االإُٗاعي  -

صٓهذ Tازخباع  -  .ؾدُ
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 .حجم الخإزحر -

 .SPSSبغهامج  -

 ُشتها: . جدليل الىخاةج ومىا4

 زا زاخت(: 10م ،  4/50م طباخت خسة ) 200ازخباز كسض ومىاُشت هخاةج  1.4

 الٗملُاث الؤخهاثُت 

 ن
 T البٗضي ال٣بلي

بٓت  المحؿ

T 

لُْت  الجض

مؿخٔٓ 

 الضللت

حجم 

 م-ب ح-م م-ب ح-م الخإزحر

 6.17 0.01 2.30 0.02 2.32 10 الًابُت
2.20 

 0.74 صا٫

بُت  0.97 صا٫ 25.83 0.01 2.09 0.02 2.27 10 الخجغٍ

ٖٓخحن في ازخباع  (:2الجدو٘ ) اْلبٗضي للمجم  م. 200ًٓضح هخاثج الازخباع ال٣بلي 

١ طاث صللت اخهاثُت بحن ٧ل مً ال٣ُاؾحن ال٣بلي     صٓ ٞغْ ظْ ًخضح مً الجض٫ْ االإبحن ؤٖلاٍ  

بٓت (T) م ؾباخت خغة، خُض بلٛذ ٢ُمت x50 4اْلبٗضي في ازخباع  هْي ؤ٦بر مً  6.17المحؿ

لُْت التي بلٛذ  ٖٓت الًابُت خهلذ 0.05َْظا ٖىض مؿخٔٓ الضللت  ٢2.20ُمتها الجض ، المجم

بِىما خ٣٣ذ في  0.02اْهدغاٝ مُٗاعي  ب  2.32ٖلى مخٓؾِ خؿا ي في الازخباع ال٣بلي ٢ضع ب

ن َْٓ ما ٌٗجي ؤ 0.01اْهدغاٝ مُٗاعي  ب 2.30الازخباع البٗضي مخٓؾُا خؿابُا ٢ضع ب 

ٍٓت لهالح الازخباع البٗضي. ٢ا مٗى بُت خهلذ ٖلى مخٓؾِ ؤما  َىا٥ ٞغْ ٖٓت الخجغٍ المجم

بِىما خ٣٣ذ في الازخباع  0.02اْهدغاٝ مُٗاعي  ب  2.27خؿا ي في الازخباع ال٣بلي ٢ضع ب

٢ا  0.01اْهدغاٝ مُٗاعي  ب 2.09البٗضي مخٓؾُا خؿابُا ٢ضع ب  َْٓ ما ٌٗجي ؤن َىا٥ ٞغْ

ٍٓت لهالح الا   زخباع البٗضي.مٗى

1,95

2

2,05

2,1

2,15

2,2

2,25

2,3

2,35

                

       

      

 
 م ؾباخت خغة. 200ًبحن الٟغ١ بحن االإخٓؾُاث الحؿابُت في ازخباع (: 1الشٖل )

 م طباخت خسة: 25ازخباز كسض ومىاُشت هخاةج  2.4

 الٗملُاث الؤخهاثُت 

حجم مؿخٔٓ  T T البٗضي ال٣بلي ن



ظيٗ  كل  أهـمت الجظم الىؿيٌيت ودوزها في جدظحن صٌتي الخدمل والظسكت   ًىاةد جدزيباث الهيبىٓ

 طىت 16لدي الظباخحن أُل مً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

143 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

بٓت م-ب ح-م م-ب ح-م لُْت المحؿ  الخإزحر الضللت الجض

 5.13 0.68 19.58 1.46 21.03 10 الًابُت
2.20 

 0.78 صا٫

بُت  0.96 صا٫ 18.16 0.51 17.18 0.74 22.33 10 الخجغٍ

ٖٓخحن في ازخباع  (:3الجدو٘ ) اْلبٗضي للمجم  .ؾباخت خغة م 25ًٓضح هخاثج الازخباع ال٣بلي 

١ طاث صل    صٓ ٞغْ ظْ لت اخهاثُت بحن ٧ل مً ال٣ُاؾحن ال٣بلي ًخضح مً الجض٫ْ االإبحن ؤٖلاٍ  

بٓت (T) م ؾباخت خغة ، خُض بلٛذ ٢ُمت 25اْلبٗضي في ازخباع  هْي ؤ٦بر مً  5.13المحؿ

لُْت التي بلٛذ  ٖٓت الًابُت  0.05َْظا ٖىض مؿخٔٓ الضللت  ٢2.20ُمتها الجض ، المجم

بِىما 1.46ُاعي  ب اْهدغاٝ مٗ  21.03خهلذ ٖلى مخٓؾِ خؿا ي في الازخباع ال٣بلي ٢ضع ب 

َْٓ ما  0.68اْهدغاٝ مُٗاعي  ب  19.58خ٣٣ذ في الازخباع البٗضي مخٓؾُا خؿابُا ٢ضع ب 

ٍٓت لهالح الازخباع البٗضي. ٢ا مٗى بُت خهلذ ٖلى ؤما  ٌٗجي ؤن َىا٥ ٞغْ ٖٓت الخجغٍ المجم

 بِىما خ٣٣ذ في 0.74اْهدغاٝ مُٗاعي  ب 22.33مخٓؾِ خؿا ي في الازخباع ال٣بلي ٢ضع ب

َْٓ ما ٌٗجي ؤن  0.51اْهدغاٝ مُٗاعي  ب  17.18الازخباع البٗضي مخٓؾُا خؿابُا ٢ضع ب 

ٍٓت لهالح الازخباع البٗضي. ٢ا مٗى  َىا٥ ٞغْ

0

5
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20

25

                

       

      

 
 .م ؾباخت خغة 25في ازخباع ًبحن الٟغ١ بحن االإخٓؾُاث الحؿابُت (: 2الشٖل )

 زاطت:مىاُشت الىخاةج مم ًسطياث الد 3.4

ألخالي: 1.3.4  مىاُشت الٌسطيت الأول  والتي جاءث 

بُت  - اْلخجغٍ اْلبٗضي للُٗيخحن الًابُت  ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي  ظٓض ٞغْ ج

بُت في نٟت الخدمل لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً   ؾىت. 16لهالح الُٗىت الخجغٍ

ؤْن  (T(  ًدبحن لىا ؤن ٢ُمت) 2مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ ع٢م ) لُْت  بٓت ؤ٦بر مً ٢ُمتها الجض المحؿ

١ طاث  ٢97ُمت حجم الخإزحر بلٛذ  َْظا ًض٫ ٖلى ؤن َىا٥ ٞغْ بُت  باالإيت لهالح الُٗىت الخجغٍ

لْى  َْظا ما ًشبذ  حت الٟغيُت الأ اْلبٗضًت   صللت اخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت 

ألخالي: 2.3.4  مىاُشت الٌسطيت الثاهيت والتي جاءث 
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ظٓ - بُت ج اْلخجغٍ اْلبٗضي للُٗيخحن الًابُت  ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي  ض ٞغْ

ت لضٔ الؿباخحن ؤ٢ل مً  بُت في نٟت الؿغٖ  ؾىت. 16لهالح الُٗىت الخجغٍ

ؤْن T(  ًدبحن لىا ؤن ٢ُمت) 3مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ ع٢م ) لُْت  بٓت ؤ٦بر مً ٢ُمتها الجض ( المحؿ

١ طاث  96 ٢ُمت حجم الخإزحر بلٛذ َْظا ًض٫ ٖلى ؤن َىا٥ ٞغْ بُت  باالإيت لهالح الُٗىت الخجغٍ

َْظا ما ًشبذ  حت الٟغيُت الشاهُت.  اْلبٗضًت   صللت اخهاثُت بحن الازخباعاث ال٣بلُت 

ألخالي: 3.3.4  مىاُشت الٌسطيت اللامت والتي جاءث 

ت ٖىض الؿ - اْلؿغٖ ٦ٓؿُ٪ في جدؿحن نٟتي الخدمل  باث الُِب  16باخحن ؤ٢ل مً حؿاَم جضعٍ

 ؾىت.

لْحن ع٢م ) بٓت ؤ٦بر مً ٢ُمتها T( ًدبحن لىا ؤن ٢ُمت) 3( ْ )2مً زلا٫ هخاثج الجض ( المحؿ

ؤْن ٢ُمت حجم الخإزحر بلٛذ  لْحن  لُْت في ٦لا الجض باالإيت هي ٢ُمت ٦بحرة لهالح  96/97الجض

١ طاث صللت اخهاثُت بحن الا  َْظا ًض٫ ٖلى ؤن َىا٥ ٞغْ بُت  زخباعاث ال٣بلُت الُٗىت الخجغٍ

ت  اْلؿغٖ ٦ٓؿُ٪ حؿاَم في جدؿحن نٟتي الخدمل  باث الُِب َْظا ما ًشبذ ؤن جضعٍ اْلبٗضًت 

َْٓ ازباث ل حت الٟغيُت الٗامت.  16ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل مً   ؾىت 

 الاطخيخاجاث: . 5

ٍٓا مً خُض جدؿحن نٟتي الخدمل  - عٓا مٗى ٦ٓؿُ٪ ؤخضزذ جُ باث الُِب اؾخسضام جضعٍ

ت ٖىض   ؾىت. 16الؿباخحن ؤ٢ل مً اْلؿغٖ

ُُٟت  - آثض الْٓ لٕا ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت جبحن ؤن َىا٥ الٗضًض مً الٟ مً زلا٫ اَلا

٦ٓؿُ٪. ب الُِب ب في االإغجٟٗاث ؤْ جضعٍ ظُٓت الىاججت ًٖ اؾخسضام الخضعٍ لٓ  اْلٟحزً

٦ٓؿُ٪ في جدؿحن نٟت الخدمل ٖىض الؿباخحن مً زلا٫ ازخباع  - باث الُِب ؾاَمذ جضعٍ

 .زا عاخت( 10م ،  4/50)م ؾباخت خغة 200

٦ٓؿُ٪ في جدؿحن نٟت  - باث الُِب تؾاَمذ جضعٍ  25ٖىض الؿباخحن مً زلا٫ ازخباع  الؿغٖ

 م ؾباخت خغة.

ظُٓت  - لٓ اْلٟحزً خماص ٖلُّ لخدؿحن الهٟاث البضهُت  ٦ٓؿُ٪ ًم٨ً اٖلا ب الُِب بغهامج جضعٍ

٫ٓ ٖلى هخاثج اًجاب 16ٖىض الؿباخحن ؤ٢ل مً  ٢ْذ مم٨ً.ؾىت للحه  ُت في ؤ٢هغ 
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 :االإصادز واالإساجم

صٓ االإجزلْي  .1 مٓ ،ؤخمض مدم ؤَْمُخّ. بِذ ٧ إٓ الخدمل  عٓ  ،ؤه  (.2016) ،م٣ا٫ بل٨ترْوي ميك

جُْب٣ُاث ،ؤخمض ههغ الضًً الؿُض .2 اث  ايت هٓغٍ ظُٓا الغٍ لٓ  ،صاع ال٨ٟغ الٗغ ي ،ال٣اَغة، مهغ ،ٞحزً

(2003.) 

باث ا ،الؿُض ؾلُمان ؤقغٝ .3 ػْمً ٖضْ االإؿاٞاث جإزحر جضعٍ ظُٓت  لٓ ٦ٓؿُ٪ ٖلى بٌٗ االإخٛحراث الٟحزً لُِب

ايُت َىُا ،مهغ ،ال٣هحرة عٓة ٧لُت التربُت الغٍ  (.1990) ،عؾالت ماظِؿخحر ٚحر ميك

َٓسخي ؤخمض .4 اضخي ،بؿُ ب الغٍ اث الخضعٍ هْٓغٍ  (.1999) ،صاع ال٨ٟغ الٗغ ي ،ال٣اَغة ،ؤؾـ 

ْْصي .5 ت ،جامغ الضا عٓ  ،الؿغٖ ايُت الكاملت. ،م٣ا٫ ال٨ترْوي ميك  (.2017) االإ٨خبت الغٍ

ْٖلا٢خّ باالإؿخٔٓ الغ٢مي ،جامغ الؿُض ٖبض الله ؾلُمان .6 ةٓ  ٤، مهغ: عؾالت  ،جىمُت جدمل ال٣ الؼ٢اػٍ

٤  (.2003) ،ماظِؿخحر ظامٗت الؼ٢اػٍ

٠ ٢اصع خؿحن .7 ب الاعجٟاٖاث ،عاٞ٘ نالح ٞخخي، قغٍ جْضعٍ ايُت  ظُٓا الغٍ لٓ ال٣اَغة،  ،جُب٣ُاث في الٟحزً

 (.2009) ،م٨خبت الٟلاح مهغ:

اْحي .8 مٓ الاظخماُٖت ،عقُض ػع باث ٖلى مىهجُت البدض الٗلمي في الٗل  (.2007) ،1الجؼاثغ: ٍ. ،جضعٍ

ةٓ .9 ايُت  ،ٖلي بً ٢ اْلغٍ بُت في ٦غة ال٣ضم. مؿخٛاهم، الجؼاثغ: مدايغة بمِٗض التربُت البضهُت  خٓضة الخضعٍ ال
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يت )طلٍ الاهدبا ، اللدواهيت الصاةدة، الظلٍ  جدديد بلع الاطؼسا اث الظلىٓ

أديمي، الاًساغ في الِلّ( لدي جلامير الظىت الأول  ا خداتي االإمازطحن لليشاغ البدوي  الأ

 السياض ي التر ىي مً وجهت هـس الأطخاذ.

ض م خغٍ عٓاٍ/ 1مغٍ  m.harid@univ-soukahras.dz   ظامٗت ؾ١ٓ ؤَغاؽ// َالبت ص٦خ

٠ هانغي   m.nasri@univ-soukahras.dz          ظامٗت ؾ١ٓ ؤَغاؽ/ / ؤؾخاط مدايغ ؤ/ 2محمد الكغٍ

 ملخص: 

ببغاػ ؤَمُت االإماعؾت   بلى الضعاؾت تهضٝ

اضخي التربٓي ال حُدت لليكاٍ  البضوي الغٍ

طْل٪ ب٣ُاؽ الايُغاباث ،باليؿبت للؤَٟا٫

لْى  ٦ُٓت التي ٌٗاوي مجها جلامُظ الؿىت الأ الؿل

مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ 

اضخي التربٓي  لْخد٤ُ٣ َضٝ   ،البضوي الغٍ

الضعاؾت اٖخمضها االإىه  الٓنٟي ٖلى ُٖىت 

هٓذ مً  لْى ابخض 11ج٩ اجي ؤؾخاطا للؿىت الأ

لًٓت ٢االإت،  خماص جم ٦ما ب  م٣ُاؽ ٖلى اٖلا

 مىّ ؤبٗاص 4 ؤزظ جم  الؿل٥ٓ لخ٣ضًغ بحر٦ـ

ْ اث االإٗىُتيُغابالا  ج٣ِـ التي  جٓنلذ، 

لْى الؿىت جلامُظ ؤن بلى الضعاؾت  مً الأ

نٓ  الابخضاجي الخٗلُم  الايُغاباثمً  ٌٗاه

٦ُٓت  مالؿل  البضوي لليكاٍ مماعؾتهم عٚ

اضخي   .التربٓي  الغٍ

 لماث االإٌخاخيت:الٖ

٦ُٓت  الايُغاباث الؿل

اضخي التربٓي   اليكاٍ البضوي الغٍ

لْى ابخضاجي  جلامُظ الؿىت الأ

Abstract: 

The study aims at highlighting the 

importance of the right practice of 

physical activity and educational sports 

concerning children، and this is in 

accordance with measuring the 

behavioral disorders which first year 

pupils in the primary school are 

suffering from; In order to achieve the 

goal of the study we applied the 

descriptive approach on a sample 

composed of 11 primary school 

teachers in Guelma. We relied on the 

Pyrex scale in order to evaluate the 

behavior, The study found that first 

year pupils in primary school education 

are suffering from these disorders.  

Key words: 

Behavioral desorders 

Physical and educational sports activity 

First year primary pupils 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

ٟا٫ ًخٗغى ٢ض     لٓت في اَلأ  جهضع التي باليكاَاث جخٗل٤ ٖضًضة مك٨لاث بلى مغخلت الُٟ

آء ٖجهم، ظُٓت اليكاَاث مشل ملاخٓتها ًم٨ً التي اليكاَاث ؤ٧اهذ ؾ لٓ  ؤْ اْلحغ٦ُت، الٟؿُ

 االإخٗل٣ت اليكاَاث ؤْ ٦غ،اْلخظ ْالؤبضإ ٧الخ٨ٟحر ملحّٓ ٚحر هدٓ ٖلى جخم التي اليكاَاث

ن، اْالإؼاظُت الٓظضاهُت ْالاؾخجاباث ْالأخاؾِـ باالإكاٖغ آْزغْ ؼ  ، 1993. )ٖبض الٗؼٍ

ٟا٫ مجها ٌٗاوي ٢ض التي االإك٨لاث بحن مًْ(. 12م ت االإغخلت َظٍ في اَلأ  الضلُل خؿب الٗمغٍ

 يُغاباثالا  هي 2000 االإٗض٫ الغاب٘ اْلىٟؿُت ال٣ٗلُت الايُغاباث لدصخُو الؤخهاجي

٦ُٓت ٓٞمان" ْن٠ خُض، الؿل ٟا٫" ٧ ٦ُٓا االإًُغبحن اَلأ ن مً بإجهم ؾل ٦ُٓاث ًِٓغْ  ؾل

ً هدٓ قاطة ٦ُٓاث ٖلحهم جِٓغ اْلظًً الآزغٍ لٓت ٚحر ؾل ا٣ٞٓت ْٚحر م٣ب  المحُُت البِيت م٘ مخ

٢ٓٗاتهم ؤن ٦ما مجخمِٗم مْ٘ بهم ً لأهٟؿِم باليؿبت ج ، 2011)بلان،  . حُدت ٚحر لْلآزغٍ

 (.180م

عْ  جلٗب االإضعؾت ؤن ق٪ لْ       خُض ،مٗالجت َظٍ الايُغاباث في الأؾغة بٗض الأؾاسخي الض

 ٔ  الخيكيت اهجاح في حؿِم االإضعؾت: "ؤن' الٗؼاْي  محمد ٞاثؼة" ْ" الِاقمي الغخمً ٖبض" ًغ

عْ  لِْا للُٟل، الاظخماُٖت عْ  َظا ٍْؼصاص جْغبِخّ، جْش٣ُّٟ الُٟل حٗلُم في ٦بحر ص  في ؤَمُت الض

نٓ  االإضعؾت ٖاج٤ ٖلى جل٣ى التي االإِمت ؤن بط الىامُت، المجخمٗاث ٍٓت، ؤقض ج٩  ماؾؿت ٞهي خُ

ت ْلا٫ في الأؾغة مجها حٗاوي ٢ض التي الش٣اٞت يألت في ال جؼ حؿض ؤن حؿخُُ٘ هٓامُت  االإٗغٞ

صْة مٓاث، جض٤ٞ ٖهغ في لضحها المحض ت مً للُٟل ه٣ضمّ ما يألت في ؤْ االإٗل  ز٣ْاٞت، مٗغٞ

عْ  ًخًا٠ٖ َىا مًْ. ٖضة لأؾباب ٖىّ اوكٛالِا تهدُج  بط االإضعؾت، ٖاج٤ ٖلى ًل٣ى الظي الض

ٖٓت زْبراث مٗاعٝ مً ج٣ضمّ بما ال جؼ َظا حؿض ؤن ٖلحها نٓ  طل٪ ٧ل مْىٓمت مى ٤ْٞ ٩ً 

صْة ٞلؿٟت لْت ٞلؿٟت م٘ جخمادخى مدض  ."الحضًض الٗهغ مْخُلباث ؤَْضاِٞا، الض

اي البضهُت اْلتربُت       للخلامُظ الٟغنت جدُذ التي البضهُت الأوكُت ًٖ حٗبر ٦برهامج ُتاْلغٍ

ايُت ؤوكُت في بالقترا٥  للمغاخل ٣ْٞا طْل٪ ْٖلمي مى٣ُي بْدؿلؿل بٗىاًت مىخ٣اة عٍ

ت آهب مسخل٠ ًىمي مىٓم جغبٓي  ْؾِ ٖبر الٗمغٍ ظّْ مسخل٠ ٖبر الؤوؿاهُت الصخهُت ظ  ؤ

 (. 27، م2006. )بً ٢ىاب، االإماعؽ اليكاٍ

ايُت البضهُت التربُت لأؾخاط االإباقغ الاخخ٩ا٥ زلا٫ مًْ   ًم٨ىّ الضعؽ ؤزىاء جلامُظٍ م٘ اْلغٍ

اث ملاخٓت ٍٓت الٛحر الخهغٞ نٓ  التي ؾ مٓ آء بها ٣ً  بْالخالي ٢هض ٚحر ًٖ ؤْ ٢هض ًٖ ٧اهذ ؾ

٫ٓ  ٦ما ْٖلاظِا، حصخُهِا ًم٨ً ايُت االإماعؾت": "محمد ٢مغاْي "ْ" محمد ػْاوي" ٣ً  مً حٗض الغٍ
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عْا جلٗب التي اليكاَاث بحن ٦ُٓت الايُغاباث ْٖلاط حصخُو في ص ٟا٫ لضٔ الؿل  زانت اَلأ

 اْلخ٨ٟل الٟيت َظٍ م٘ الخٗامل في االإٗلم مؿاٖضة في ؤَمُت مً لِا الإا االإضعؾت صازل جماعؽ الإا

٦ُٓاث جْٟؿحر ِٞم عْاء مً بها ٍٓت ماؾؿاجىا في الخٗلُم ٖملُت ٖلى جازغ التي الؿل . "الترب

ػْ   (.59، م2017اوي، ٢مغاْي، )

ايُت  التربُت بخضعَـ االإ٩ل٠ ْٚالبا      اْلغٍ عٓ  فيالبضهُت   ىٖل الٗغبُت مٗلم َٓ الابخضاجي الُ

آص ٚغاع ٔ  االإ ايُاث الأزغ آص ٧الغٍ  جضعَـ مً الٟغوؿُت مٗلم ٌؿدشجى ما ْٚالبا الؤ٣ًاّ، مْ

 الأ٢ؿام طاث ال٨بحرة االإضاعؽ ْفي الحالث بٌٗ في ؤؾاسخي قغٍ االإٗلم ْخضاهُت حْٗخبر. االإاصة

ٝ ؤْ الٗضًضة  البضهُت التربُت ماصة لخضعَـ مٗلمت ؤْ مٗلم ج٩ل٠ُ ًم٨ً زانت لٓغْ

ايُت آص ب٣ُت ًٖ مؿخ٣لت ٦ماصة اْلغٍ ٖٓت ًٖ ٖباعة هْي االإ  حؿمذ التي الؤظغاءاث مً مجم

٤ ًٖ الخلامُظ بدىمُت  .مٗاعٝ ٖلى مبجي مُْٟض ظُض حٗلم َغٍ

 :الخالي ق٩ا٫الؤ  هُغح ْٖلُّ

لْى الؿىت جلامُظ ٌٗاوي َل- اضخي البضوي لليكاٍ االإماعؾحن الابخضاجي الخٗلُم مً الأ  التربٓي  الغٍ

٦ُٓت؟ ايُغاباث مً  ؾل

 :الجؼثُت الدؿائلث هُغح الدؿائ٫  َظا مًْ

اضخي  - لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ َل ٌٗاوي جلامُظ الؿىت الأ

 مً ايُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ؟ التربٓي 

اضخي  - لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ َل ٌٗاوي جلامُظ الؿىت الأ

اْهُت الؼاثضة؟  التربٓي مً ايُغاب الٗض

اضخي  - لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ َل ٌٗاوي جلامُظ الؿىت الأ

 ٧اصًمي؟التربٓي مً ايُغاب ال٠ًٗ الأ

اضخي  - لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ َل ٌٗاوي جلامُظ الؿىت الأ

 التربٓي مً ايُغاب الاٞغاٍ في ال٣ل٤؟

ُٖٓت ٞلابض مً ْي٘ ٞغيُاث حؿاٖض ٖلى جدضًض  بْما ان َظٍ الدؿائلث جخُلب اظابت مٓي

ظُّٓ الضعاؾت ٩ٞاهذ الٟغيُت الٗامت  التي ججُب ٖل  ى الدؿائ٫ الٗام جخمشل في:جْ

لا  التر ىي  السياض ي البدوي لليشاغ جلامير الظىت الأول  مً الخلليم الا خداتي االإمازطحن -

يت ا اثس اطؼ يلاهىن مً  . طلىٓ

ُت جخمشل في:ؤ  ما الٟغيُاث الجؼثُت التي ججُب ٖلى الاؾيلت الٟغٖ
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لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن - اضخي البضوي يكاٍلل جلامُظ الؿىت الأ ل  التربٓي  الغٍ

نٓ   ايُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ. مً ٌٗاه

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن - اضخي البضوي لليكاٍ جلامُظ الؿىت الأ ل  التربٓي  الغٍ

نٓ  اْهُت الؼاثضة. ٌٗاه  مً ايُغاب الٗض

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن - ا البضوي لليكاٍ جلامُظ الؿىت الأ ل  التربٓي  ضخيالغٍ

نٓ   مً ايُغاب ال٠ًٗ الأ٧اصًمي. ٌٗاه

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن - اضخي البضوي لليكاٍ جلامُظ الؿىت الأ ل  التربٓي  الغٍ

نٓ   مً ايُغاب الاٞغاٍ في ال٣ل٤. ٌٗاه

 الدزاطاث الظا ِت:

٦ُٓتالؿ الايُغاباث ٖلى الخٗغٝ بلى الضعاؾت َظٍ َضٞذ (2014دزاطت ُىدش كلي )-  ل

صٓة ظٓ عٓ  جلامُظ لضٔ االإ لًٓت االإخٓؾِ الُ  الباخض اؾخسضم ،٤ْٞ بٌٗ االإخٛحراث الكل٠ ل

هٓذ الخدلُلي الٓنٟي االإىه   الكل٠ لًْت مخٓؾُاث مً جْلمُظة جلمُظ 860مً  ٖلى ُٖىت ج٩

٣تَا ازخُاع  جم آثُت بالُغٍ ٦ُٓت الايُغاباث ٣ًِـ اؾخبُان، َب٤ ٖلحهم الُب٣ُت الٗك ، الؿل

ْ spssٖلى بغهامج في االإٗالجت الؤخهاثُت مض الباخض اٖخْ   الايُغاباثجٓنلذ الضعاؾت بلى ؤن ، 

٦ُٓت عٓ  جلامُظ لضٔ الؿل ، ٦ما جٓنلذ بلى ؤهّ ٦بحر بك٩ل مىدكغة الكل٠ لًْت في االإخٓؾِ الُ

عٓ االإخٓؾِ حٗؼٔ الإخٛحر مماعؾت  ٦ُٓت لضٔ جلامُظ الُ ١ في الايُغاباث الؿل ظٓض ٞغْ ج

مْخٛحر الجيـ.الأوكُت الغٍ  ايُت 

 حٗضًل ؤؾالُب ماَُت اؾخ٨كاَٝضٞذ الضعاؾت بلى  (2006/2007دزاطت شىقي ممادي )-

٦ُٓاث ًخٗل٤ ُٞما اله٠ الؿل٥ٓ  صْعاؾت الضعاؾت، ٦ما َضٞذ بلى جٟدو مدل بالؿل

١ ٤ْٞ الؿل٥ٓ لخٗضًل االإؿخسضمت الأؾالُب بحن الٟغْ  ْالأ٢ضمُت الجيـ مخٛحري  الهٟي 

هٓذ مً  ن،ٗلمحاالإخٗل٣حن باالإ  مٗلما 250اؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي ٖلى ُٖىت ج٩

نٓ  مْٗلمت، ػٖٓ لًْت  ابخضاثُت مضعؾت 28ٖلى  ًخ  ٔٓ اؾخبُان ، َب٤ ٖلحهم ع٢ْلتٖلى مؿخ

جْٓنلذ الضعاؾت بلى ؤن الابخضاثُت االإغخلت مٗلمي لض٣ًِٔـ ؤؾالُب حٗضًل الؿل٥ٓ الهٟي   ،

نٓ الأؾالُب االإغ  نٓ ٌؿخسضم ْ االإٗلم ظٓض لهت لخٗضًل الؿل٥ٓ الهٟي،  ١ ج  الأؾالُب في ٞغْ

نٓ  ًماعؾِا التي بِىما  االإٗلم لجيـ جبٗا الاهدباٍ ي٠ٗ ؾل٥ٓ لخٗضًل صازل اله٠ االإٗلم

 ١ ظٓض ٞغْ ظٓض ل، في خحن الخضعَـ في االإٗلم لأ٢ضمُت جبٗاج ١ ج  ًماعؾِا التي الأؾالُب في ٞغْ

نٓ   مْخٛحر الأ٢ضمُت. االإٗلم يـلج جبٗا الحغ٦ت ٞغٍ ؾل٥ٓ لخٗضًل االإٗلم
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مً زلا٫ اؾخٗغاى الضعاؾاث الؿاب٣ت ًخضح ؤن َظٍ الضعاؾاث َضٞذ الى الخٗغٝ ٖلى 

َْظا ما ؾٗذ الُّ صعاؾدىا الحالُت، اٖخمضث  ٟا٫  ٦ُٓت التي ٌٗاوي مجها اَلأ الايُغاباث الؿل

٧ْ َْٓ ما اؾخسضمخّ الضعاؾت الحالُت،  ان اؾلٓب الضعاؾاث الؿاب٣ت ٖلى االإىه  الٓنٟي 

مًْ خُض ظم٘  َْظا ما اٖخمضهاٍ في َظٍ الضعاؾت،  آثُت  ٣ت الٗك ازخُاع الُٗىت بالُغٍ

٦ُٓت في خحن  البُاهاث اٖخمضث الضعاؾخان الؿاب٣خان ٖلى اؾخبُان ٣ًِـ الايُغاباث الؿل

اٖخمضها في َظٍ الضعاؾت ٖلى م٣ُاؽ بحر٦ـ لخ٣ضًغ الؿل٥ٓ، ؤما الىخاثج االإخٓنل الحها في 

 اث الؿاب٣ت اج٣ٟذ م٘ هخاثج صعاؾدىا الحالُت.الضعاؾ

 أهميت الدزاطت:. 1

٢ٓٝٓ ٖلى  فيج٨مً  ٦ُٓت الايُغاباث ؤَمال لْى الؿىت جلامُظ مجها ٌٗاوي التيالكاجٗت  الؿل  الأ

اضخي البضوي لليكاٍ االإماعؾحن الابخضاجي الخٗلُم مً لْٟذ اهدباٍ االإغبحن بلى ؤَمُت التربٓي  الغٍ  ،

ايُت في التربُت البضهُت  ٦ُٓت الايُغاباث بٌٗ مً الخسٌُٟاْلغٍ عٓ  جلامُظ لضٔ الؿل  الُ

 .الابخضاجي

 . أهداي الدزاطت:2

ت - ٦ُٓت باثاالايُغ  ؤَم مٗغٞ لْى مً الخٗلُم الابخضاجي  مجها ٌٗاوي التي الؿل جلامُظ الؿىت الأ

اضخي التربٓي   .االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ

ٟا٫ بها ًدؿم التي الخهاثو ٖلى لمحنمْٗ ؤباء مً للمغبحن ٨ٞغة بُٖاء - نٓ  الظًً اَلأ  ٌٗاه

٦ُٓت مً ُغاباث الؿل م لْٟذ الاي   .مْؿخ٣بلّ شخهُت الُٟل ٖلى جإزحرٍ بمضٔ ؤهٓاعَ

ايُت في الٓؾِ التربٓي. - اْلغٍ ٍّٓ بإَمُت التربُت البضهُت  اْلخى  ظلب الاهدباٍ 

ايُت البضهُت التربُت ا٢ْ٘ ٖلى بل٣اء الًٓء - عٓ ال في اْلغٍ  الابخضاجي. ُ

اضخي التربٓي في  - ٫ٓ بلى ببغاػ م٩اهت الأؾخاط االإخسهو في جضعَـ اليكاٍ البضوي الغٍ الٓن

٦ُٓات جْدؿحن ؾل  هم.٦ُُٟت الخٗامل م٘ الخلامُظ االإًُغبحن 

 جدديد مصؼلخاث الدزاطت: .3

٦ُٓت: 1.3   الايُغاباث الؿل

٦ّٓ ًىدغٝ الظي َٓ اللاؾٓي  اْلصخو اللاؾٓي  ''ًُل٤ ٖلحها مهُلح الؿل٥ٓ  ًٖ ؾل

ا٤ٞٓ ٚحر ٞخجٗلّ وْكاَّ، مْكاٖغٍ ج٨ٟحرٍ في الٗاصي الصخو ؾل٥ٓ   مخ
 
  شخهُا

 
 اْهٟٗالُا

''
 
غان،  اْظخماُٖا  (.11، م2001)ػَ

لٓت: 2.3  الُٟ
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لٓت لٓصة مً جمخضّ  الحُاة مً مغخلت هي ''الُٟ  همٓ لّ جًمً مسخلٟت مغاخل ٖبر بلى االإغا٣َت ال

آػن''. ) ٣ْٖلي هٟسخي  (.100، م2004ؾُلامي، مخ

نٓ  َب٣ا الُٟل َْٗغٝ  مً ؤ٢ل الٗمغ مً ًبلٜ مً ٧ل'' بإهّ الُٟل، خ١ٓ٣  اْجٟا٢ُاث لل٣اه

٘ ٖلُّ ًسخل٠ لْ ًا٦ضٍ ما َْظا ٖاما ٖكغ زماهُت لْي الدكغَ  (.25، م2006''. )٢ىضًل، الض

اضخي التربٓي: 3.3  اليكاٍ البضوي الغٍ

مٓا، التربُت مً مُضان ''َٓ  مً الٟغص بٖضاص في ٞٗال ٖىهغا َْٗض زهٓنا البضهُت تاْلتربُ ٖم

ٍضٍ زلا٫ ظُّٓ بلى جاصي خغ٦ُت مِْاعاث بسبراث جؼْ  ْالاظخماعي اْلىٟسخي البضوي الىمٓ ج

ظِٓت اْلخل٣ي ، 2002. )ٞغخاث، المجخم٘'' زضمت زلا٫ مً هٟؿّ الٟغص لخضمت الاًجابُت لل

 (.236م

 . الؤجساءاث االإىهجيت:4

 ؾخُلاُٖت:الضعاؾت الا  1.4

غ بمضًىت ٢االإت، بهضٝ  - مُٓت ابً ػَ ٢مىا بةظغاء م٣ابلت م٘ الأزهاثُت الىٟؿُت للماؾؿت الٗم

لٓت  ٦ُٓت لضٔ ٞيت مغخلت الُٟ وْؿب الايُغاباث الؿل خْالت  ٢ٓٝٓ ٖلى ْي٘  اْل الخٗغٝ 

لْى مً الخٗلُم  ا٤ٞٓ م٘ مجخم٘ الضعاؾت الحالُت )جلامُظ الؿىت ؤ لٓت التي جخ مغخلت الُٟ

 بخضاجي(.الا 

غاء''  عقي ٞاَمت''٢مىا بةظغاء م٣ابلت م٘ ؤؾاجظة الخٗلُم الابخضاجي في االإضعؾت الابخضاثُت  - الؼَ

لْى مً  ٦ُٓت بحن جلامُظ الؿىت الأ بمضًىت ٢االإت، بهضٝ جدضًض مضٔ اهدكاع الايُغاباث الؿل

 الخٗلُم الابخضاجي.

خٓضاث ال٨ - اْالإخابٗت االإضعؾُت للمضعؾت ٢مىا بةظغاء م٣ابلت م٘ الأزهاثُت الىٟؿُت ل ك٠ 

نٓ'' بمضًىت ٢االإت. صٓ ٞغٖ لٓ  الابخضاثُت ''م

 هخاثج الضعاؾت الاؾخُلاُٖت: 1.1.4

اْلمخخهحن  - لٓت مً زلا٫ بٞاصاث الأؾاجظة  ٦ُٓت لضٔ مغخلت الُٟ صٓ ايُغاباث ؾل ظْ

ٖٓا:  ا قُ ؤ٦ْثرَ اْهُت الؼاثضة، الاٞغاٍ في ال٣ل٤.الىٟؿاهُحن،   ي٠ٗ الاهدباٍ، الٗض

لٓت لٗلاط  - نٓ م٘ ٞيت مغخلت الُٟ نٓ الىٟؿاهُ اْلُغ١ التي ًدبِٗا الأزهاثُ مً بحن الأؾالُب 

عْ  لّْ ص اْلٗلاط باللٗب لّ ب٢با٫ في َظا المجا٫  ٧ٓي االإٗغفي،  ٦ُٓت الٗلاط الؿل الايُغاباث الؿل

 ٦بحر في جسٌُٟ الايُغاباث.

اْلغ  - ظٓض ؤؾخاط مسخو لخضعَـ ماصة التربُت البضهُت   ٍايُت في االإضاعؽ الابخضاثُت.ل ً
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 االإىه  االإؿخسضم: 2.4

 اٖخمضها االإىه  الٓنٟي ِٞٓ الأوؿب لخد٤ُ٣ َضٝ الضعاؾت.

 مجخم٘ الضعاؾت: 3.4

صٓة ٖلى  ظٓ لْى االإىخمحن للماؾؿاث الابخضاثُت االإ جمشل مجخم٘ بدشىا في ظمُ٘ ؤؾاجظة الؿىت الأ

ْٖضصَم الؤظمالي   ؤؾخاطا. 98مؿخٔٓ بلضًت ٢االإت 

 ُٖىت الضعاؾت: 4.4

اْزت  11جمشلذ ُٖىت الضعاؾت في  ؤؾخاطا جابٗا لِظٍ االإاؾؿاث ''مضعؾت الأمحر ٖبض ال٣اصع، ص

خٓٓ، ٖمحرة ٖماع'' غاء عقي، ؤخمض عيا خ  .ؤخمض، ٞاَمت الؼَ

اْث ظم٘ البُاهاث: 5.4  ؤص

 ْ ٦ُٓاث االإك٩لت لضٔ الُلبت  خماص ٖلى م٣ُاؽ بحر٦ـ ًُٟض في الخٗغٝ ٖلى الؿل خهغ جم اٖلا

صٓ  19 ظْ ُت ل٩ل بٗض للخٗغٝ ٖلى  ٍْم٨ً اؾخسغاط الضعظت الٟغٖ مً َظٍ الايُغاباث، 

بْزغاط الىدُجت لّ. اْخض  ٌؿخسضم م٘ الُلاب في  االإك٩لت لضٔ الُلبت، ٦ما ًم٨ً جُب٤ُ بٗض 

ماع  ضاصًت ؤي في اٖلأ  ؾىت. 15بلى  6االإغخلخحن الابخضاثُت ْاٖلؤ

اْث الخدلُل الاخهاجي: 6.4  ؤص

 الحؿا ي.االإخٓؾ ِ 

 .ٍٓت  اليؿبت االإي

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 5

لْى:  1.5 جْدلُل هخاثج الٟغيُت الأ  ٖغى 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ  لْى ٖلى ما ًلي: " جلامُظ الؿىت الأ ههذ الٟغيُت الأ

نٓ مً ايُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ اضخي التربٓي ل ٌٗاه  ". البضوي الغٍ

ؤؾخاطا جدهلىا  11ُاؽ بحر٦ـ لخ٣ضًغ الؿل٥ٓ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي قملذ بٗض جُب٤ُ م٣

 (.1)ٖلى الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ ع٢م 
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   الخ٣ضًغاث   البٗض

 5 4 3 2 1 1ع٢م 

٦شحرا  ٦شحرا ٢لُلا هاصعا اَلا٢ا ي٠ٗ الاهدباٍ

 ظضا

ٍٓت )  3.63 25.45 34.54 29.09 7.27 (%اليؿبت االإي

ٕٓالخ٣ضًغ)ا  10 56 57 32 4 الضعظت(×لمجم

ٕٓ الخ٣ضًغ    159   مجم

   14.45   االإخٓؾِ الحؿا ي

   صا٫   الح٨م

 ٘ م الجدو م البلد دزاطت هخاةج يمثل(: 1) زُ  .الاهدبا  طلٍ  اطؼساب االإخللّ( 1) زُ

٫ْ  زلا٫ مً ًخضح  طل٪( 3) الضعظت بلى حكحر بظابت 19 ٧اهذ ٢ُمت ؤٖلى ؤن( 1) ع٢م الجض

 جسو بظابت 16 ٧اهذ خحن في ٢لُلا، الؿل٥ٓ ٖىضَم ًِٓغ الخلامُظ ؤن ؤي 34.54%  بيؿبت

 الضعظت جسو بظابت 14 هْجض الؿل٥ٓ، ٖىضَم ًِٓغ ما هاطعا ؤي 29.09%  بيؿبت( 2) الضعظت

%  بيؿبت( 1) للضعظت بظاباث 4 ؤًًْا ٦شحرا، الؿل٥ٓ ٖىضَم ًِٓغ ؤي 25.45%  بيؿبت( 4)

( 5) الضعظت جسو بظاباث 2 سجلذ الأزحر ْفي بَلا٢ا، الؿل٥ٓ َظا ٖىضَم ًِٓغ ل ؤي 7.27

 .الؿل٥ٓ َظا ٖىضَم ًِٓغ ما ظضا ٦شحرا ؤي 3.63%  بيؿبت

ْ ٗض خؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي لجمُ٘  الح٨م: مً زلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾت 

زخباع هجض ؤن م٣ْاعهت الىدُجت بالأبٗاص الشلازت لؿلم الا  14.45الخ٣ضًغاث الظي ٌؿاْي 

 ي٠ٗ الاهدباٍ صا٫.ايُغاب 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي  ْٖلُّ الٟغيُت ال٣اثلت: " جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ اضخي التربٓي ل ٌٗاه  " ٚحر مد٣٣ت. الغٍ

جْدلُل هخاثج الٟغيُت الشاهُت: 2.5  ٖغى 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن  ههذ الٟغيُت الشاهُت ٖلى ما ًلي: " جلامُظ الؿىت الأ

اْهُت الؼاثضة نٓ مً ايُغاب الٗض اضخي التربٓي ل ٌٗاه  ". لليكاٍ البضوي الغٍ

ؤؾخاطا جدهلىا  11بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ بحر٦ـ لخ٣ضًغ الؿل٥ٓ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي قملذ 

 (.2)ٖلى الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ ع٢م 
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   الخ٣ضًغاث   البٗض

 5 4 3 2 1 2ع٢م 

اْهُت الؼاثضة ٦شحرا  ٦شحرا ٢لُلا هاصعا اَلا٢ا الٗض

 ظضا

ٕٓ  12 11 13 21 9 المجم

ٍٓت )  18.18 16.66 19.70 31.81 13.63 (%اليؿبت االإي

ٕٓ  60 44 39 42 9 الضعظت(×الخ٣ضًغ)المجم

ٕٓ الخ٣ضًغ    194   مجم

   17.63   االإخٓؾِ الحؿا ي

   صا٫   الح٨م

 ٘ م الجدو م البلد دزاطت هخاةج يمثل(: 2) زُ  .الصاةدة اللدواهيت  اطؼساب االإخللّ( 2) زُ

( 2بظابت حكحر بلى الضعظت ) 21( ؤن ؤٖلى ٢ُمت سجلذ ٧اهذ 2الجض٫ْ ع٢م )زلا٫  مً ًخضح

 13ؤي ؤن الخلامُظ هاطعا ما ًِٓغ ٖىضَم َظا الؿل٥ٓ، في خحن ٧اهذ  31.81 %طل٪ بيؿبت 

بظابت  12ؤي ٢لُلا ما ًِٓغ ٖىضَم َظا الؿل٥ٓ، ْ 19.70 %( بيؿبت 3سو الضعظت )بظابت ج

ؤي ؤن َظا الؿل٥ٓ ًِٓغ ٖىضَم ٦شحرا ظضا، ٦ظل٪ هجض  18.18 %( بيؿبت 5جسو الضعظت )

ؤي ؤن َظا الؿل٥ٓ ًِٓغ ٖىضَم ٦شحرا، ْفي الأزحر  16.66 %( بيؿبت 4بظابت للضعظت ) 11

 ؤي ؤن َظا الؿل٥ٓ ل ًِٓغ ٖىضَم بَلا٢ا.  13.63 %يؿبت ( ب1بظاباث للضعظت ) 9سجلذ 

ْ ٗض خؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي لجمُ٘  الح٨م: مً زلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾت 

م٣ْاعهت الىدُجت بالأبٗاص الشلازت لؿلم الازخباع هجض ؤن  17.63الخ٣ضًغاث الظي ٌؿاْي 

اْهُت الؼاثضة صا٫.ايُغاب   الٗض

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي ْٖلُّ الٟغيُت  ال٣اثلت: " جلامُظ الؿىت الأ

اْهُت الؼاثضة نٓ مً ايُغاب الٗض اضخي التربٓي ل ٌٗاه  "ٚحر مد٣٣ت. الغٍ

جْدلُل هخاثج الٟغيُت الشالشت: 3.5  ٖغى 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي ا الإماعؾحن ههذ الٟغيُت الشالشت ٖلى ما ًلي: " جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب ال٠ًٗ الأ٧اصًمي اضخي التربٓي ل ٌٗاه  ". لليكاٍ البضوي الغٍ

ؤؾخاطا جدهلىا  11بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ بحر٦ـ لخ٣ضًغ الؿل٥ٓ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي قملذ 

 (.3ع٢م )ٖلى الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ 



أديمي، الاًساغ في الِلّ(  يت )طلٍ الاهدبا ، اللدواهيت الصاةدة، الظلٍ الأ جدديد بلع الاطؼسا اث الظلىٓ

 ً وجهت هـس الأطخاذ.لدي جلامير الظىت الأول  ا خداتي االإمازطحن لليشاغ البدوي السياض ي التر ىي م
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   الخ٣ضًغاث   البٗض

 5 4 3 2 1 3ع٢م 

٦شحرا  ٦شحرا ٢لُلا هاصعا ااَلا٢ ال٠ًٗ الأ٧اصًمي

 ظضا

ٕٓ  1 13 33 7 1 المجم

ٍٓت )  1.81 23.63 60 12.72 1.81 (%اليؿبت االإي

ٕٓ  5 52 99 14 1 الضعظت(×الخ٣ضًغ)المجم

ٕٓ الخ٣ضًغ    171   مجم

   15.54   االإخٓؾِ الحؿا ي

   صالت   الح٨م

م ) م )3الجدو٘ زُ أديمي.( االإخللّ 3(: يمثل هخاةج دزاطت البلد زُ   اطؼساب الظلٍ الأ

بيؿبت ( 3) الخ٣ضًغ بلى جسو بظابت 33( ؤن ؤٖلى ٢ُمت ٧اهذ 3الجض٫ْ ع٢م )ًخضح مً زلا٫ 

 الخ٣ضًغ جسو بظابت 13 سجلذ ْ ٗضَا الخلامُظ ٖلى الؿل٥ٓ َظا ًِٓغ ما ٢لُلا ؤي %60 

( 2ًغ )بظاباث جسو الخ٣ض 7الؿل٥ٓ، ْسجلذ  َظا ًِٓغ ما ٦شحرا ؤي 23.63%  بيؿبت( 4)

اْخضة هْجض 12.72 %بيؿبت   ٦شحرا ظضا ما ًِٓغ ٌٗجي 1.81 %بيؿبت  (5) الخ٣ضًغ جسو بظابت 

اْخضة جسو سجلذ الأزحر الؿل٥ٓ، ْفي َظا حٗجي ل  1.81 % بيؿبت( 1) الخ٣ضًغ ٦ظل٪ بظابت 

 الؿل٥ٓ بَلا٢ا ٖلى الخلامُظ. َظا ًِٓغ

ْ  زلا٫ مً الح٨م:  لجمُ٘ الحؿا ي االإخٓؾِ خؿاب  ٗضجُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾت 

 الازخباع لؿلم الشلازت الىدُجت بالأبٗاص َظٍ م٣ْاعهت 15.54 ٢ُمخّ ٧اهذ اْلظي الخ٣ضًغاث

 ال٠ًٗ الأ٧اصًمي صا٫. ايُغاب :الخالي الح٨م ٖلى جدهلىا

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضو: ال٣اثلت الٟغيُت ْٖلُّ ي " جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب ال٠ًٗ الأ٧اصًمي " اضخي التربٓي ل ٌٗاه  .ٚحر مد٣٣ت الغٍ

جْدلُل هخاثج الٟغيُت الغابٗت: 4.5  ٖغى 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن الغابٗت ٖلى ما ًلي: " ههذ الٟغيُت جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب الؤٞغاٍ في ال٣ل٤ اضخي التربٓي ل ٌٗاه  ."لليكاٍ البضوي الغٍ

ؤؾخاطا جدهلىا  11بٗض جُب٤ُ م٣ُاؽ بحر٦ـ لخ٣ضًغ الؿل٥ٓ ٖلى ُٖىت الضعاؾت التي قملذ 

 (.4)ٖلى الىخاثج االإٓضحت في الجض٫ْ ع٢م 
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   الخ٣ضًغاث   البٗض

 5 4 3 2 1 4ع٢م 

٦شحرا  ٦شحرا ٢لُلا هاصعا اَلا٢ا الؤٞغاٍ في ال٣ل٤

 ظضا

ٕٓ  2 5 23 20 5 المجم

ٍٓت )  3.63 9.09 41.81 36.36 9.09 (%اليؿبت االإي

ٕٓ  10 20 69 40 5 الضعظت(×الخ٣ضًغ)المجم

ٕٓ الخ٣ضًغ    144   مجم

   13.09   االإخٓؾِ الحؿا ي

   صا٫   الح٨م

م ) م )4الجدو٘ زُ  ( االإخللّ  اطؼساب الؤًساغ في الِلّ.4(: يمثل هخاةج دزاطت البلد زُ

٫ْ ع٢م )ًخضح مً زلا٫  ( طل٪ 3بظابت حكحر بلى الضعظت ) 23( ؤن ؤٖلى ٢ُمت ٧اهذ 2الجض

بظابت جسو  20ؤي ؤن الخلامُظ ًِٓغ ٖىضَم الؿل٥ٓ ٢لُلا، في خحن ٧اهذ  41.81 %بيؿبت 

هْجض  36.36 %( بيؿبت 2الضعظت ) بظاباث جسو الضعظت  5ؤي هاطعا ما ًِٓغ ٖىضَم الؿل٥ٓ، 

طْل٪ بيؿبت 1) ؤًًْا  9.09 %(  ( 4اباث للضعظت )بظ 5ؤي ل ًِٓغ الؿل٥ٓ ٖىضَم بَلا٢ا، 

( بظاباث جسو 2ؤي ٦شحرا ما ًِٓغ ٖىضَم َظا الؿل٥ٓ، ْفي الأزحر سجلذ ) 9.09 %بيؿبت 

 ؤي ٦شحرا ظضا ما ًِٓغ ٖىضَم َظا الؿل٥ٓ. 3.63 %( بيؿبت 5الضعظت )

ْ ٗض خؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي لجمُ٘  الح٨م: مً زلا٫ جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت الضعاؾت 

م٣ْاعهت الىدُجت بالأبٗاص الشلازت لؿلم الازخباع هجض ؤن  13.09 الخ٣ضًغاث الظي ٌؿاْي 

 ال٣ل٤ صا٫.ايُغاب الؤٞغاٍ في 

لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن لليكاٍ البضوي "ْٖلُّ الٟغيُت ال٣اثلت:  جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب الؤٞغاٍ في ال٣ل٤ اضخي التربٓي ل ٌٗاه  " ٚحر مد٣٣ت.الغٍ

 لىخاثج:مىا٢كت ا 5.5

-( ٫ْ لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن 1مً زلا٫ هخاثج الجضا ( هجض ؤن جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب ي٠ٗ الاهدباٍ، وٗؼْ َظٍ الىدُجت بلى  اضخي التربٓي ٌٗاه لليكاٍ البضوي الغٍ

عْازُت خُض ٦كٟذ ؾمحرة قغقي ) آلي 2007ؤؾباب  بْغث َُلؼ ؤن خ عْ ( ه٣لا ًٖ صًاها َُلؼ 

نٓ مً ايُغاب الاهدباٍ الىاظمت ًٖ الحغ٧اث ز ٟا٫ الظًً شخهذ خالتهم ؤجهم ٌٗاه لض اَلأ



أديمي، الاًساغ في الِلّ(  يت )طلٍ الاهدبا ، اللدواهيت الصاةدة، الظلٍ الأ جدديد بلع الاطؼسا اث الظلىٓ

 ً وجهت هـس الأطخاذ.لدي جلامير الظىت الأول  ا خداتي االإمازطحن لليشاغ البدوي السياض ي التر ىي م
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 ،)ًٍٓ ًٍٓ )ؤْ ظِت ؤخض الأ٢غباء للؤب َٓا مً ؤخض الأب عْز ت ٚحر َبُُٗت بهما َم ٢ض  االإٟغَ

ن ؤن الحغمان الٗاَٟي مً  آْزغْ بالإياٞت بلى ؤؾباب اظخماُٖت خُض جض٫ صعاؾت ٧ابلان 

آلضًً ًاصي ب  لى بنابت الُٟل بايُغاب الاهدباٍ.ال

-( ٫ْ لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن 2مً زلا٫ هخاثج الجضا ( هجض ؤن جلامُظ الؿىت الأ

اْهُت الؼاثضة، ًم٨ً ؤن هغظ٘  نٓ مً ايُغاب الٗض اضخي التربٓي ٌٗاه لليكاٍ البضوي الغٍ

اْلضح اْن ٖىض  ٟا٫ بلى ملاخٓت هماطط الٗض اْن لضٔ اَلأ عْٞا٢ِم، ؾل٥ٓ الٗض مْضعؾحهم  هم 

اْن بطا  ض اخخمالُت مماعؾتهم للٗض جْؼٍ نٓ بخ٣لُضَا،  مٓ مًْ جم ٣ً هُٓت...  ختى الىماطط الخلٟؼٍ

 ٧ٓف  ٖلُّ. 

لٓت ؤخمض ًدحى ) عٓص ز اْوي ٦ما ج ٓٞحر َغ١ 2000مًْ ؤؾالُب يبِ الؿل٥ٓ الٗض ( ؤن ج

ٖٓت مً ؤظل الخس َْىا ًخم ج٣ضًم ْؾاثل بضًلت مخى اْن،  ٜ الٗض ٜ لخٟغَ لو مً الًٛب ؤْ جٟغَ

ايُت... ىاث الغٍ اْلخمغٍ اْهُت مشل اللٗب  اث الٗض  الجزٖ

-( ٫ْ لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن 3مً زلا٫ هخاثج الجضا ( هجض ؤن جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب ال٠ًٗ الأ٧اصًمي، وٗؼْ َظٍ الىدُجت  اضخي التربٓي ٌٗاه لليكاٍ البضوي الغٍ

اْلىٟؿُت التي ٢ض جاصي بلى الٟكل الأ٧اصًمي مجها: الا٦خياب بلى الٗضًض مً الأؾ باب الُبُت 

اْلٟكل، ٦ما  اْل٠ًٗ  بْالخالي ٌؿبب ال جؼ  الظي ًهِب الخلامُظ في ٞترة ما ٢بل الامخداهاث 

 اليؿُان ْي٠ٗ التر٦حز. ٌؿبب ايُغاب ال٣ل٤ الٗام خالت مً

اضخي في ال عْ اليكاٍ الغٍ لٓت الٗغبُت ص خدهُل الأ٧اصًمي، خُض ؤبغػث مآً وكغث مجلت الُٟ

ا ) ٖٓت مً الضعاؾاث االإىجؼة باللٛت 2012ػْملائَ ٓٚغاُٞت لمجم ( مً زلا٫ صعاؾت بِبلُ

اْلترٍْذ، ؤن الأوكُت الترٍْدُت حٗؼػ لضٔ الكباب  ٢ٓذ الحغ  ٫ٓ ال ت خ الٟغوؿُت ْالاهجلحزً

ايُت ٦ظل٪ جٓي، خُض حؿاَم الأوكُت الغٍ لٓ اْلٟحزً جٓي  لٓ اٍ الؿ٩ُ في ٖملُت الىمٓ  الغٞ

اْلخ١ٟٓ الضعاسخي. آهب التي ل ٚجى ٖجها في جد٤ُ٣ الىجاح  ا٦ْدؿاب الٟغص بٌٗ الج  ال٨ٟغي 

-( ٫ْ لْى مً الخٗلُم الابخضاجي االإماعؾحن 4مً زلا٫ هخاثج الجضا ( هجض ؤن جلامُظ الؿىت الأ

نٓ مً ايُغاب الاٞغاٍ في ال٣ل٤، الؿبب ا اضخي التربٓي ٌٗاه لغثِسخي في لليكاٍ البضوي الغٍ

نٓ الأم  زْانت الأم، ٟٞي ٞترة الحمل ٖىضما ج٩ ٟا٫ بايُغاب ال٣ل٤ َٓ الأؾغة  بنابت اَلأ

٦ْظل٪ اهخ٣الّ ٖبر خلُب  لٓض ايُغاباث للُٟل  حٗاوي مً يٍٛٓ هٟؿُت ْؾٓء الخٛظًت ج

لْعص  ٢ْض ؤقاع ص ٟا٫  لُٓض ٢ل٤ ٖىض اَلأ آلضًً بلى ج الأم. ٦ما حؿاَم ؾٓء االإٗاملت مً َغٝ ال

٦ُٓاث زاَيت في مْ اْيُغاب ال٣ل٤ زانت ًغظ٘ بلى حٗلم ؾل ُلغ ؤن ايُغاب الؿل٥ٓ ٖامت 
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ٝ الاظخماُٖت التي ًيكإ ٞحها بلى جضُٖم جل٪  حْؿاَم الٓغْ البِيت التي ٌِٗل ٞحها الٟغص 

ب٣ْا ها. ا  اْلٗمل ٖلى اؾخمغاعَ ٦ُٓاث   الؿل

ْٖلمُت لِا ؤز ٣ت مىٓمت  اضخي بُغٍ غ بًجا ي ٖلى  حت الٟغص بن مماعؾت اليكاٍ البضوي الغٍ

ٍٓت اظخماُٖت لّ زانُت  هّٓ طْ ٢ُمت جغب اضخي، ٧ بْاليؿبت لأَضاٝ اليكاٍ الغٍ هْٟؿُا،  بضهُا 

اْلخ٩امل في ؾل٥ٓ الأٞغاص خُض حؿاَم بك٩ل ٦بحر في الخ٣لُل مً خضة الايُغاباث  الخإزحر 

 ْالاهٟٗالث بما في طل٪ ايُغاب ال٣ل٤.

 الاطخيخا  اللام:. 6

 م االإماعؾت لليكاٍ البضوي ٌٗاوي جلام ٦ُٓت عٚ لْى ابخضاجي مً الايُغاباث الؿل ُظ الؿىت الأ

اْلتربٓي. اضخي   الغٍ

  ظِٓت مْ ٍٓت َاصٞت  اضخي التي ل جخًمً ؤلٗاب جغب آثُت لليكاٍ البضوي الغٍ االإماعؾت الٗك

٦ُٓت. ٓٞغ خلا الإٗالجت َظٍ االإك٨لاث الؿل  ل ج

 ايُت في اَلأ اْلغٍ مًْ مٓاَغ مماعؾت التربُت البضهُت  آع الابخضاثُت حٗاوي تهمِكا ٦بحرا 

 َظا التهمِل ٖضم اؾىاص جضعَـ االإاصة بلى ؤؾاجظة مسخهحن.

 الخىصياث والاُتراخاث:. 7

  جْدب٘ مغاخل ٟا٫ في االإغخلت الابخضاثُت  ٍٓت في المجخم٘ ًجب الاَخمام بالَأ لبىاء شخهُت ؾ

َٓم.  هم

 ٍٓت بيُت الأؾغة لأجها هي البِي عْٖاًخّ الٗمل ٖلى ج٣ لت ًٖ جيكيت الُٟل  ت الأَم االإؿاْ

اْلمحبت  اْلىٟؿُت ْالاظخماُٖت، ِٞكٗغ بالأمً  خُض ٌكب٘ مً زلالِا خاظاجّ االإاصًت 

.ً  م٘ هٟؿّ ْالآزغٍ
 
ا٣ٞٓا ٍْهبذ ؤ٦ثر ج ميىان،   ْاَلا

  بصعاط مماعؾت الأوكُت البضهُت ٧ٓؾُلت مً الأؾالُب الٗلاظُت لخٗضًل ؾل٥ٓ الخلمُظ

اْلتي جىضعط يمً ؤؾالُب االإًُغب ٦ٛحرَ اْلٗلاط الىٟسخي،  ا مً الأؾالُب ٧الٗلاط الُبي 

 التربُت الخانت.

  ًعٓ الابخضاجي بلى مخسههحن م اْلغیايیت في الُ بؾىاص جضعَـ ماصة التربُت البضهُت 

اْلغیايیت. الجامُٗت الكِاصاث خاملي  في جسهو التربیت البضهیت 

 جْررررضُٖم الخلامُررررظ ٖلررررى مماعؾررررت اليكررررر اضررررخي التربررررٓي زهٓنررررا مرررررً حصررررجُ٘  اٍ البررررضوي الغٍ

عٓ َرررررررظٍ  زْلررررررر٤ الضاُٞٗرررررررت لرررررررضحهم مىرررررررظ الهرررررررٛغ لخٟررررررراصي ِْررررررر لحن  اْالإؿررررررراْ آلرررررررضًً  َرررررررغٝ ال

 الايُغاباث.



أديمي، الاًساغ في الِلّ(  يت )طلٍ الاهدبا ، اللدواهيت الصاةدة، الظلٍ الأ جدديد بلع الاطؼسا اث الظلىٓ

 ً وجهت هـس الأطخاذ.لدي جلامير الظىت الأول  ا خداتي االإمازطحن لليشاغ البدوي السياض ي التر ىي م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

159 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

 :االإصادز واالإساجم
ررؼ الررضزُل ٖبررض، الؿررخاع ببررغاَُم ٖبررض -1 ٔ ، ببررغاَُم الٗؼٍ رٗرلاط ،عيررٓ ٧ٓي ال ررت ٖررالم، للُٟررل الؿررل ، االإٗغٞ

ٍٓذ،   (.1993)ال٩

ايرررُت برررالخٗلُم االإخٓؾرررِ ٦مرررا ًغاَرررا 2006 ) .برررً ٢ىررراب الحررراط -2 اْلغٍ ـ مضعسرررخي التربُرررت البضهُرررت  ٍٓم جرررضعَ (. ج٣ررر

اْلخلامُرررررررظ –االإضعؾرررررررٓن  ظٓرررررررّ  عٓاٍ. االإ خرررررررت ص٦خررررررر . مِٗرررررررض التربُرررررررت البضهُرررررررت 3الجؼاثرررررررغ. ظامٗرررررررت الجؼاثرررررررغ  .ؤَغْ

ايُت.  اْلغٍ

عْ  ،بلان ٦ما٫ ًٓؾ٠ -3 ٟا٫ االإ٣ُمحن في ص ظٓضاهُت لضٔ اَلأ اْل ٦ُٓت  ظِْرت هٓرغ  الايُغاباث الؿل الأًخام مً 

حن ٖلحهم  .2011، الٗضص الأ٫ْ + الشاوي  ،27المجلض  ،مجلت ظامٗت صمك٤ ،االإكغٞ

غان خامض -4 اْلٗلاط الىٟسخي ،ػَ  (.2001)ال٣اَغة،  ،ٖالم ال٨خب، ال حت الىٟؿُت 

 .(2002، بحرْث )صاع ال٨خب الٗلمُت، االإ جم الٗغ ي للُلاب ،ًٓؾ٠ ق٨غي ث ٞغخا -5

لٓي محمد ٢ىضًل -6 اًت بلى ضزلم، مخ   (.2006، )ٖمان، ال٨ٟغ صاع، ْالأؾغة الُٟل عٖ

ه٣ْو  ،٢مغاْي محمد، محمد ػْاوي -7 اْلحض مً ايُغاب ٞغٍ الحغ٦ت  ايت صازل الٓؾِ االإضعسخي  مماعؾت الغٍ

ت. الٗضص الخىمُت مجلت الاهدباٍ.  .2017، 08 البكغٍ

8- Sillamy (N). )2004 (Dictionnaire de psychologie. Ed Jaune Faire. Paris. Larousse.  
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت  هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت. اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   مٗاَض ٖل

   msila.dz-ameur.hamlaoui@univ/ ظامٗت محمد بٓيُاٝ مؿُلت / -ؤ-خملاْي ٖامغ / ؤؾخاط مدايغ 

ٓٚغة ؤمُىت عٓاٍ/ ب  msila.dz-amina.bougherra@univ/ ظامٗت محمد بٓيُاٝ مؿُلت / َالبت ص٦خ

 
 ملخص: 

عْ اليكرررررررررراٍ البررررررررررضوي  حهررررررررررضٝ البدررررررررررض الررررررررررى جدضًررررررررررض ص

 ْ اضررخي التربررٓي فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغ ُررت الغٍ هررت االإٗغٞ
ج٣ْىُررررراث البضهُرررررت  مٓ  الخ٨ُُٟرررررت لرررررضٔ َلبرررررت مِٗرررررض ٖلررررر

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت  مؿرخٔٓ االإاؾرتر، ٢مىرا  2اْلغٍ

باؾخسضام االإرىه  الٓنرٟي الإلاثمخرّ لُبُٗرت الضعاؾرت، 
فرررررري  28َالررررررب مررررررجهم  56اقرررررخملذ ُٖىررررررت البدررررررض ٖلرررررى 

 146فرري االإؿررخٔٓ الشرراوي مررً ؤنررل  28االإؿررخٔٓ الأ٫ْ ْ

ٍٓحن  ٧ْران الازخُرراع َالرب فري االإؿررخ بمضًىرت ٢ؿررىُُىت، 
اْث التررري  آثُت، ٢مىرررا باؾرررخسضام ٧رررل الأص ٣رررت ٖكررر بُغٍ

٢ْرررض ؤقررراعث  ؾررراٖضجىا فررري الٓنررر٫ٓ الرررى هخررراثج ص٣ُ٢رررت، 

عْ  اضررخي التربرررٓي ص الىخرراثج الررى ؤهررّ لليكررراٍ البررضوي الغٍ
ُررررت الخ٨ُُٟررررت لررررضٔ  هررررت االإٗغٞ فرررري جدؿررررحن مؿررررخٔٓ االإغْ

ل جٓظرررض  َلبررت االإِٗررض مؿررخٔٓ الشاهُررت ْالأْلررى ماؾررتر،

ُررت  هررت االإٗغٞ ١ طاث صللررت اخهرراثُت فرري صعظررت االإغْ ٞررغْ
اضرررررررخي برررررررحن َلبرررررررت  الخ٨ُُٟرررررررت فررررررري اليكررررررراٍ البرررررررضوي الغٍ

 الشاهُت ْالأْلى ماؾتر.

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ُرررررت  هررررت االإٗغٞ اضررررخي التربررررٓي، االإغْ اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ
 الخ٨ُُٟت.

Abstract: 

The research aims to determine the role of 

educational sports physical activity in 

improving the level of adaptive cognitive 

flexibility in the students of the Institute of 

Science and technology of physical and sports 

activities Constantine university 2, Master 

level, we used the descriptive approach to suit 

the nature of the study, the research sample 

included 56 students of whom 28 in the first 

and 28 in the second level master, The results 

indicated that educational physical activity 

has a role in improving the level of adaptive 

cognitive flexibility, there are no Significant 

differences in the degree of adaptive cognitive 

flexibility between second and first master 

students. 

Key words: 

Educational sports physical activity, Adaptive 

cognitive flexibility 
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ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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 مشٖلت الدزاطت:مِدمت و  -1

ؤْصاة جىُٟظًرررررت حؿررررراٖض بن مِررررراعاث مرررررا     ٢ْاٖرررررضة  جٓهرررررا ؤؾررررراؽ  رررررت هررررري مِررررراعاث ٣ٖلُرررررت ٧ بٗرررررض االإٗغٞ

مٓاجُرررررررت  اْجرررررررّ االإٗل اْلخىُٟرررررررظ لأص اْلخ٣ُرررررررُم  اْلخسُرررررررُِ  اْلرررررررخد٨م  الُالرررررررب االإرررررررخٗلم فررررررري الؿرررررررُُغة 

ب لُدهرررررل االإررررررخٗلم ٖلررررررى حٗلررررررم مررررررضٔ الحُرررررراة. اْلخررررررضعٍ ـ  هْرررررري ج٨دؿررررررب بالخررررررضعَ ُرررررت،   ، 2) اْالإٗغٞ

2000(hacher and arthur,                                                                                                   

هرررت فررري       آ ؤ٦ثرررر مغْ هٓررر ب الأٞرررغاص فررري ؤي مجخمررر٘ ؤن ٩ً بٓغْ ؤهرررّ مرررً االإم٨رررً جرررضعٍ برررغث ؾررر ٍْرررغٔ عْ

٫ٓ ٖلررررى صعظرررراث ؤٖلررررى ٖىررررض الأصاء فرررري الازخبرررراعاث،  م مررررً ؤظررررل الحهرررر اْؾررررخٛلا٫ ؤ٢صررررخى  ج٨ٟحرررررَ

٫ٓ االإىاؾرررربت لٓيررررُٗاث االإكرررر٩لت. بًْجرررراص الحلرررر ا٢ٓرررر٠  ررررت فرررري الخ٨ُرررر٠ مرررر٘ مسخلرررر٠ االإ صْ االإٗغٞ  خررررض

بغث،   (   744، 2000)عْ

ؤنررربدذ الىٓرررغة الحضًشرررت فررري ٖملُررراث جدؿرررحن مؿرررخٔٓ الخ٨ٟحرررر فررري المجرررا٫ التربرررٓي جإ٦رررض ٖلرررى     

ظْٗ جُْٟٗلرّ  اضخي التربٓي في بم٩اهُت اؾدشاعة ال٣ٗل  لرّ ؤ٦ثرر ٢رضعة ٖلرى جإزحر اليكاٍ البضوي الغٍ

ت مماعؾرررررت اليكرررراٍ البرررررضوي  هْدُجرررررت لؾررررخمغاعٍ آظِررررّ،  الخ٨ُرررر٠ مرررر٘ مسخلررررر٠ الٓيررررُٗاث التررررري ج

ُرررر٠ ٖملُاجررررّ ال٣ٗلُررررت فرررري  جْْٓ اضررررخي التربررررٓي ًهرررربذ الٟررررغص ؤ٦ثررررر ٢ررررضعة ٖلررررى الررررخد٨م فرررري طاجررررّ  الغٍ

ؤ٦ْثرررر ٞاٖلُرررت صْن بقرررغا٥  بْإ٢رررل ظِرررض  ٢ْرررذ مم٨رررً  زضمرررت مرررا َرررٓ مىخٓرررغ مىرررّ جد٣ُ٣رررّ فررري ؤ٢رررل 

ت في الأصاء االإُلٓب. الم عٍ ٖٓاث الًٗلُت الٛحر يغْ  جم

هْٓرررغا لأن ٖملُرررت الرررخٗلم مرررً الٗملُررراث االإ٣ٗرررضة التررري جخُلرررب بصعا٥ االإرررخٗلم للمِررراعاث اللاػمرررت     

مْرررر٘ ؤَمُررررت اليكرررراٍ البررررضوي  لخد٣ُرررر٤ الىجرررراح ٞحهررررا لؾررررُما لررررضٔ الُلبررررت فرررري االإغخلررررت الجامُٗررررت، 

ْٖلا٢خرررررّ المحخملرررررت باالإ اضرررررخي التربرررررٓي  ٕٓ لرررررم ًىرررررل الغٍ ُرررررت الخ٨ُُٟرررررت بل ؤن َرررررظا االإٓيررررر هرررررت االإٗغٞ غْ

َٓغ اَخمرام البدرض  َْرٓ مرا ًمشرل ظر ت ٖلى خض ٖلرم الباخرض  الاَخمام االإىاؾب في البِيت الجؼاثغٍ

 الحالي.

اضرخي التربرٓي فري      عْ اليكراٍ البرضوي الغٍ مْما ج٣ضم ًِٓغ ؤن مك٩لت البدض جخمشل فري جدضًرض ص

ُت ا هت االإٗغٞ ٘ مؿخٔٓ االإغْ َٓغي الخالي:عٞ  لخ٨ُُٟت جدذ الؿاا٫ الج
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ُررت الخ٨ُُٟررت لررضٔ  - هررت االإٗغٞ عْ فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغْ اضررخي التربررٓي ص َررل لليكرراٍ البررضوي الغٍ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   مؿخٔٓ االإاؾتر؟ 2َلبت مِٗض ٖل

 الدظاؤلاث الٌسكيت: -1-1

١ طاث صللرررت بخهررراثُت  - ظٓرررض ٞررغْ ُرررت الخ٨ُُٟرررت فرري اليكررراٍ البرررضوي َررل ج هررت االإٗغٞ فرري صعظرررت االإغْ

اضخي التربٓي بحن َلبت الؿىت  لْىْ  الشاهُتالغٍ  ماؾتر؟  الأ

 ًسطياث الدزاطت: -2

 الٌسطيت اللامت: -2-1

ُرت الخ٨ُُٟرت لرضٔ َلبرت  - هرت االإٗغٞ عْ فري جدؿرحن مؿرخٔٓ االإغْ اضخي التربرٓي ص لليكاٍ البضوي الغٍ

ج٣ْىُاث اليكاَ مٓ  ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىتمِٗض ٖل اْلغٍ  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اث البضهُت 

 الٌسطيت الجصةيت: -2-2

ُررررت الخ٨ُُٟررررت فرررري اليكرررراٍ البررررضوي - هررررت االإٗغٞ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت فرررري صعظررررت االإغْ ظٓررررض ٞررررغْ ل ج

اضخي التربٓي بحن َلبت الؿىت  لْىْ  الشاهُتالغٍ  ماؾتر. الأ

 أهداي الدزاطت: -3

ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت الخٗرررغٝ ٖلرررى مؿرررخٔٓ الٗملُررراث  - مٓ  ال٣ٗلُرررت لرررضٔ َلبرررت مِٗرررض ٖلررر

ايُت لجامٗت ٢ؿىُُىت  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اْلغٍ

ُررررررت  - هررررررت االإٗغٞ اضررررررخي التربررررررٓي فرررررري جدؿررررررحن مؿررررررخٔٓ االإغْ ؤَْمُررررررت اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ عْ  ببررررررغاػ ص

 الخ٨ُُٟت.

اضررخي - ُررت الخ٨ُُٟررت فرري اليكرراٍ البررضوي الغٍ ١ ْالازخلاٞرراث االإٗغٞ التربررٓي بررحن  ال٨كرر٠ ٖررً الٟررغْ

لْىْ  الشاهُتَلبت الؿىت   ماؾتر. الأ



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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 أهميت الدزاطت: -4

 أولا: الأهميت الىـسيت:

اضخي - عْ اليكاٍ البضوي الغٍ جٓها جبدض في ص ُرت الخ٨ُُٟرت  التربٓي  ٧ هرت االإٗغٞ ر٘ مؿرخٔٓ االإغْ فري عٞ

اْلضاعؾررررررحن  اْلخُبُرررررر٤ لررررررضٔ البرررررراخشحن  ررررررت  اْالإٗغٞ اْل٣ٗررررررل  ٞهرررررري جٟررررررخذ مجررررررال ًررررررضمج بررررررحن الررررررىٟـ 

ٖٓاث ٖلم الىٟـ االإٗغفي.ْ   االإِخمحن بمٓي

مٓ  - ُررت الخ٨ُُٟررت لررضٔ الٟيررت المخخرراعة َلبررت مِٗررض ٖلرر هررت االإٗغٞ حؿررمذ بررالخٗغٝ ٖلررى مؿررخٔٓ االإغْ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ ْٖلا٢تهرا باليكراٍ  2ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  )مؿخٔٓ االإاؾتر( 

اضخي التربٓي.  البضوي الغٍ

 زاهيا: الأهميت اللمليت: 

ُرررت الخ٨ُُٟرررت لرررضٔ الُلبرررت ًم٨رررً ؤن  - هرررت االإٗغٞ اضرررخي التربرررٓي لخدؿرررحن االإغْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

ُرررررت،  ؤْؾرررررالُب حؿررررراٖض الُلبرررررت ٖلرررررى جىمُرررررت ٢رررررضعاتهم االإٗغٞ ٌؿررررراٖض االإٗلمرررررحن ٖلرررررى جهرررررمُم َرررررغ١ 

٘ جدهُلِم. اْلٗمل ٖلى عٞ ٧ٓاث الاًجابُت لضحهم  ؼ الؿل  حْٗؼٍ

هررررت االإٗ - رررت ٢رررضعاث الُلبررررت مرررً خُرررض االإغْ ٣رررت الترررري مٗغٞ ؿرررِم بالُغٍ ُرررت الخ٨ُُٟرررت ٌؿررررمذ بخضعَ غٞ

اْزخُاع الأوؿب ْالأهج٘ لخ٣ُُمِم ٖلى خؿاب طل٪. ُت  ٢ْضعاتهم االإٗغٞ  جدىاؾب م٘ بم٩اهُاتهم 

اْالإ٣رررراًِـ الخُب٣ُُررررت فرررري اليكرررراٍ البررررضوي  - ُررررت الخ٨ُُٟررررت  هررررت االإٗغٞ حؿرررراٖض ٖلررررى الررررغبِ بررررحن االإغْ

لْى لخجؿرُض الش ٦ُُْٟت صمج الأ اضخي التربٓي  ر٘ الغٍ ٍْغٞ ـ  َْرٓ مرا ٌؿراٖض االإٗلرم ٖلرى الخرضعَ اهُرت 

ب.  مؿخٔٓ الأصاء في الخضعٍ
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 جدديد مصؼلخاث البدث: -5

جْدضًرررررررض مهرررررررُلحاث الضعاؾرررررررت جٓيررررررررُذ ؤبرررررررغػ        ًدرررررررا٫ْ الُالرررررررب الباخرررررررض مرررررررً زرررررررلا٫ ٖرررررررغى 

٢ْررض اقررخمل َررظا  آعصة فرري الضعاؾررت الحالُررت بُٛررت اؾررخ٣غاع مٗاهحهررا لررضٔ ال٣رراعت،  االإهررُلحاث الرر

 ًض ٖلى: الخدض

 اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي: -5-1

  /الخلسيٍ الاصؼلاحي: -أ

ايررُت، َررٓ   رر٤ بررغامج عٍ مْخ٩املررت ٖررً َغٍ َررٓ وكرراٍ جغبررٓي ٌٗمررل ٖلررى جغبُررت الرريلء جغبُررت متزهررت 

اْلتربُت البضهُت زهٓنا. مٓا   مُضان التربُت ٖم

 ( 68، 1990)خظحن ُاطم، 

 / الخلسيٍ الؤجساتي:-ب

اضخي التربٓي ٖباعة ًٖ هٓام مخ٩امل ْقامل ل حهضٝ ٣ِٞ بلى بٖضاص الٟغص اليكاٍ البضوي ال غٍ

اْلترٍْدُت ٞدؿب بل َٓ حهضٝ بلى حٗلُم الٟغص التربُت  بضهُا ؤْ جل٣ُىّ بٌٗ االإِاعاث الحغ٦ُت 

اْل  .خل٤ الحؿً في بَاع اظخماعي ه٠ُٓاالإشلى 

يت الخٕيٌيت: -5-2  االإسوهت االإلسً

 /الخلسيٍ الاصؼلاحي: -أ

 ٣ؿم بلى زلار ؤظؼاء:جى

 :االإسوهت

لٓررّ )   هْرري محررزة حؿرراٖض ٖلررى الاهٟخرراح ب٣ نٓ فرري ال٣ررضعة ٖلررى الخ٨ُرر٠  هررت ج٩رر ٌكررحر عػ١ْ بلررى ؤن االإغْ

ا زان هت باٖخباعَ مْحرزة حكرحر بلرى الاهٟخراح ُحكحر االإغْ اْلرخلائم،  ت جىمٓ ًٖ ال٣رضعة ٖلرى الخ٨ُر٠ 



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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اْل٣ٔٓ ْالاؾخٗضاص مً ظاهب االإغء ل مْلاثمتها  بدُض جىُرٓي ٖلرى ٖلى نُٗض ال٣ضعاث  َِٓٗا  خُ

َ٘ٓ                                                        (                                                                                                                            278، 1979)زشوَ أطلد، (.٢ابلُت الخُ

 : ًتاالإلس 

ا٦ْدكرراِٞا ا٦دكرراٞا  مٓراث  عٓي للمٗل ررت حؿرِل الرر رت )االإٗغٞ ر٠ الخررالي للمٗغٞ " الخٗغٍ ٣ًتررح "ظُلررٝٓ

٣َْٗررب "ٞرااص ؤبررٓ خُرب، ؾرُض ٖشمرران" ٖلرى َررظا  مباقرغا ؤْ بٖراصة ا٦دكرراِٞا ؤْ الخٗرغٝ ٖلحهرا(، 

ت ًجب ؤن جمخض لدكمل ٖملُاث الخ٨ٟحر ظمُّٗ  )أمحن الخىلي ومحمد كىان، الخٗغ٠ٍ بإن االإٗغٞ

1999 ،15 ) 

 : الخٕيٍ

مٓ الخ٨ُررررر٠ فررررري مٗجرررررى اظخمررررراعي مكرررررحرا بلرررررى مرررررضٔ جرررررإزغ الؿرررررل٥ٓ برررررالمحُِ  اؾرررررخسضم "٧اجرررررل" مِٟررررر

آمل الخاعظُت.  (    29، 2007) ىلجساي،  اْلٗ

يت الخٕيٌيت:  االإسوهت االإلسً

٢ٓرر٠ مٗررحن  آظِررّ مكرر٩لت مُٗىررت ؤْ م هْرري ٢ررضعة الٟررغص ٖلررى الخُٛحررر فرري ؤؾررالُب ج٨ٟحرررٍ ٖىررضما ج

ظِْخررّ الظَىُررت صْن ًخُلررب  لْ ًدررضر طلرر٪ الا مررً زررلا٫ حُٛحررر  مىررّ الحررل ؤْ ال٣ررغاع االإىاؾررب، 

 (Ran. R.Hassin, 2009, 30-36) الخ٣ُض باَاع مٗحن ؤْ ٨ٞغ مدضص.

 / الخلسيٍ الؤجساتي:-ب

هرررت ب ؤؾرريلت زانرررتحٗررغٝ بإجهرررا الضعظررت التررري ًدهرررل ٖلحهررا الُرررلاب مرررً زررلا٫ بظابررراتهم ٖلرررى   االإغْ

ُت مٓ بها الباخضالخ٨ُ االإٗغٞ  .ُٟت زلا٫ الضعاؾت التي ٣ً
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 الدزاطاث الظا ِت: -6

 الدزاطت الأول :

ؼ  ْٖلا٢تها بالخُغٝ ال٨ٟغي لضٔ َلبت ظامٗت الأمحر ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ ُت  هت االإٗغٞ  االإغْ

 (.2016صعاؾت ٢ام بها: ص.ؾلامّ ٣ُٖض ؾلامّ المحؿً ْ ص.ٖبض الٟخاح الٟغح يٓ ؤخمض )

ْٖلا٢تها بالخُغٝ ال٨ٟغي لضٔ مك٩لت الضعاؾت:  ج ُت  هت االإٗغٞ ٨مً في ِٞم الآزاع المحخملت للمغْ

اْلمجخمُٗت،  اْلصخهُت  آهب الىٟؿُت  ؼ لأزغة ٖلى الج َلبت ظامٗت الأمحر ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ

اْلؿُاسخي   زْانت ما ًخٗل٤ بالأمً ال٨ٟغي 

اْلخُررررغٝ  ُررررت  هررررت االإٗغٞ ال٨ٟررررغي ْ الٗلا٢ررررت َررررضٞذ َررررظٍ الضعاؾررررت بلررررى ال٨كرررر٠ ٖررررً مؿررررخٔٓ االإغْ

هٓرذ ُٖىرت الضعاؾرت مرً  ٢ْرض ج٩ رؼ،  بُجهما لرضٔ ُٖىرت مرً َلبرت ظامٗرت الأمحرر ؾرُام برً ٖبرض الٗؼٍ

٣ررت االإخِؿررغة، اٖخمررض الباخشرران ٖلررى  4579 م بالُغٍ البررت مررً َلبررت الجامٗررت جررم ازخُرراعَ َالبررا َْ

عٍٓ ) صًىرررِـ ُرررت الرررظي َرر هررت االإٗغٞ ْ ٞاهرررضع،  االإررىه  الٓنرررٟي خُرررض ٢امررا باؾرررخسضام م٣ُررراؽ االإغْ

ٍٓغ م٣ُرراؽ الخُررغٝ 2010 ٢ْررام الباخشرران بخُرر زْباجررّ،  اْؾررخسغاط صللث نررض٢ّ  ( بٗرض جغظمخررّ 

زْباجّ. اْؾخسغاط صللث نض٢ّ   ال٨ٟغي 

٧ْررران مؿرررخٔٓ الخُرررغٝ  ُرررت ٧ررران مغجٟٗرررا،  هرررت االإٗغٞ ٢ْرررض ؤقررراعث ؤَرررم الىخررراثج بلرررى ؤن مؿرررخٔٓ االإغْ

هررررت ا صٓ ٖلا٢ررررت اعجباَُررررّ بررررحن االإغْ ظْرررر اْن اججرررراٍ ال٨ٟررررغي مخٓؾررررُا،  اْلخُررررغٝ ال٨ٟررررغي،  ُررررت  الإٗغٞ

 الٗلا٢ت ٨ٖسخي .

 الدزاطت الثاهيت:

ُت لضٔ َلبت الجامٗت . هت االإٗغٞ ْٖلا٢تها باالإغْ  صاُٞٗت الؤج٣ان 

خُْض )  (.2017صعاؾت ٢ام بها : مهُٟى ٞايل 



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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اْلخٗرررغٝ  ُرررت  هرررت االإٗغٞ اْالإغْ مكررر٩لت الضعاؾرررت: ج٨مرررً فررري الؿرررعي ل٣ُررراؽ مخٛحرررري صاُٞٗرررت الؤج٣ررران 

 ٓ اْججاٍ الٗلا٢ت الؤعجباَُت بُجهما لضٔ َلبت الجامٗت.ٖلى ٢  ة 

ُت لضٔ َلبت الجامٗت هت االإٗغٞ اْالإغْ  ،َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى صاُٞٗت الؤج٣ان  

رُرررض اٖخمرررررض الباخررررض ٖلرررررى ُٖىررررت بلٛرررررذ  م  400خ البررررت ظامٗرررررت ال٣اصؾررررُت، جرررررم ازخُررررراعَ َالرررررب َْ

ػَٓرر٘ ا آثُت  بإؾرلٓب الخ ٣رت الُب٣ُررت الٗكرر الإخىاؾررب، اٖخمررض الباخرض ٖلررى االإررىه  الٓنررٟي بالُغٍ

ُت لٟايل  هت االإٗغٞ جْبجى م٣ُاؽ االإغْ رت ؾرباًغْ  2015الاعجباَي  ٧إصاة البدض مٗخمرضا ٖلرى هٓغٍ

1995 . 

 مًْ ؤَم الىخاثج االإخدهل ٖلحها :

اْلغابٗررررت مررررً الازخهانررررحن الٗلمرررري ْالؤوؿرررراوي  جمخرررر٘ َلبررررت ظامٗررررت ال٣اصؾررررُت للهررررٟٝٓ الشاهُررررت 

ُرررتباخُت بضاُٞٗرررللضعاؾرررت الهررر هرررت مٗغٞ مْغْ َىرررا٥ ٖلا٢رررت طاث صللرررت بخهررراثُت ٖىرررض ، ت بج٣ررران 

ُت. 0.05مؿخٔٓ الضللت  هت االإٗغٞ اْالإغْ  بحن مؿخٔٓ صاُٞٗت الؤج٣ان 

 الدزاطت الثالثت:

ُررررت لررررضٔ َالبرررراث ٧لُررررت الأمحرررررة ٖالُررررت الجامُٗررررت فرررري الأعصن فرررري يررررٓء بٗررررٌ  هررررت االإٗغٞ مؿرررخٔٓ االإغْ

 االإخٛحراث.

عْٚررررضة  صعاؾررررت ٢ررررام بهررررا: عٓ الغبطررررخي  اْثررررل مىرررر عٍٓجي، ص.َىرررراء زالررررض الغ٢رررراص، ص. ص.اًمرررران ؾررررُٗض البرررر

 (2016مِكُل ٖغه٩ي )

ُت لضٔ َالباث ٧لُرت  هت االإٗغٞ لْت ج٣صخي مِاعاث االإغْ مك٩لت الضعاؾت: ظاءث َظٍ الضعاؾت لمحا

 الأمحرة ٖالُت الجامُٗت.

ُررررررت لررررررضٔ  هررررررت االإٗغٞ َالبرررررراث ٧لُررررررت ٖالُررررررت َررررررضٞذ َررررررظٍ الضعاؾررررررت بلررررررى الخٗررررررغٝ ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ االإغْ

اْالإٗض٫ الترا٦مي. اْالإؿخٔٓ الضعاسخي   الجامُٗت في ْل مخٛحراث الخسهو 
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آثُا مً   هٓذ ُٖىت الضعاؾت المخخاعة ٖك َالبت زلا٫ الٟهل الشاوي مرً الٗرام الضعاسرخي  118ج٩

هررت  2015/2016 ٍٓغ م٣ُرراؽ لخ٣سرخي مؿررخٔٓ االإغْ ، اٖخمرض االإررىه  الٓنرٟي ؤمررا الأصاة ٣ٞررض جرم جُرر

زْباث االإ٣ُاؽ جم جُب٣ُّ ٖلى ظمُ٘ ؤٞغاص الضعاؾت .االإٗغٞ ْ ٗض جد٤٣ مً نض١   ُت، 

ٖٓت مً الىخاثج ؤَمِا:  ٢ْض جٓنل الباخشحن بلى مجم

ُررررررررت ظرررررررراء بضعظررررررررت ؤن مخٓؾررررررررِ الاؾررررررررخجابت لأٞررررررررغاص ُٖىررررررررت الضعاؾررررررررت ٖلررررررررى م٣ُرررررررراؽ االإ هررررررررت االإٗغٞ غْ

هررررت االإٗ، مىسًٟررررت ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت ٖلررررى ظمُرررر٘ ؤبٗرررراص االإغْ صٓ ٞررررغْ ُررررت حٗررررؼٔ الإخٛحررررر ظْرررر غٞ

١ حٗرؼٔ الإخٛحرر االإؿرخٔٓ الض صٓ ٞرغْ ْْظ عاسرخي لهرالح الخسهو لهالح َالباث التربُت الخانت 

١ حٗرررررؼٔ الإخٛحرررررر االإٗرررررض٫ الترا٦مررررري لهرررررالح الُالبررررراث التررررري ْ ، َالبررررراث الؿرررررىت الغابٗرررررت صٓ ٞرررررغْ ْظررررر

 خهلً ٖلى ج٣ضًغ ممخاػ.

: الدزاطت الىـسيت  الباب الأو٘

 اليشاغ البدوي والسياض ي:-1

 مٌهىم اليشاغ البدوي السياض ي: -1-1

٣ررررت جرررراصي بلررررى اؾررررتهلا٥  رَرررٓ جدررررغ٥ الجؿررررم بررررإي َغٍ اضررررخي ٦مهررررُلح،  اْلغٍ بن اليكرررراٍ البررررضوي 

آّٖ المخخلٟت. اْللٗب بإه اْلؿباخت،  اْلجغي،   للُا٢ت، مشل االإشخي، 

اْالإكررررررراٖغ  صْ الجؿررررررم لِكرررررررمل ؤٞررررررا١ ال٨ٟرررررررغ ْالؤصعا٥  ػْ خرررررررض اضررررررخي ججرررررررا اْلغٍ ٞاليكرررررراٍ البرررررررضوي 

مٓ اليكراٍ  ْالؤخؿاؾاث عٓة ؤْضرح ؤن مِٟر َْرٓ مرا ًبرحن بهر اْٞ٘ الصخهُت،  اْلض ْالاهٟٗالث 

آهررررب الىمررررٓ  اْلجؿررررم ٦مررررا ٧رررران ٌٗررررغٝ بررررّ لِكررررمل ٧ررررل ظ البررررضوي ٢ررررض زررررغط ٖررررً هُررررا١ الًٗررررلاث 

 الؿلُم لصخهُت الٟغص.

 كلاُت اليشاغ البدوي والسياض ي  دصت التر يت البدهيت والسياطيت: -1-2



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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عٓ  ٫ٓ الرررض٦خ م٨ْمرررلا  د  زطااامي كلاااي كا ااا٣ًررر فررري َرررظا الهرررضص "ٌٗخبرررر اليكررراٍ البرررضوي ظرررؼءا مِمرررا 

َْررررٓ ظاهررررب مِررررم فرررري بىرررراء  لْلتربُررررت الٗامررررت بكرررر٩ل ٖررررام،  ايررررُت بكرررر٩ل زررررام  لحهررررت التربُررررت الغٍ

ؾررت  ايررُت مضعْ نٓ اليكرراَاث الغٍ ٍْجررب ؤن ج٩رر َُْٛرري الجاهررب الجؿررضي،  الصخهررُت للُالررب 

آٞر٤ ٢رضعاتهم الجؿرض ا٢ُْٗت ل٩رل ٞيرت مرً الُلبرت ج آٞر٤ الِرضٝ الاظخمراعي التربرٓي صعاؾت  جْ ًت 

دٓى مجها"  (161، 1998)زطمي كلي كا د،  .االإخ

يت الخٕيٌيت-2  االإسوهت االإلسً

يت هتو مٌهىم االإس  -2-1 ِا : Cognitive Flexibility االإلسً  ٧ل مً: ٖغٞ

رُرررت  (: هرررري ٢ررررضعة الٟررررغص ٖلررررى البىرررراء ْ الخٗررررضًل2003)Deakصًرررر٪ / 1 االإؿررررخمغ فرررري الخمشررررُلاث ال٣ٗل

لْٓ  ٠٢ٓ.)ج صٓة في االإ ظٓ مٓاث االإ                                                                                                                                                                                     (Deak, 2003, 271ُض الاؾخجاباث اؾدىاصا بلى االإشحراث ْ االإٗل

ؾررررتراجُجُاث للٗملُرررراث الؤصعا٦ُررررت (: هرررري ٢ررررضعة الؤوؿرررران ٖلررررى ج٨ُُرررر٠ الا 2003)Canas/ ٧اهرررراؽ 2

ٝ الجضًضة ؤْْ  آظِت الٓغْ ُت الإ ٢ٓٗت في البِيت المحُُت االإٗغٞ  (Canas, 2003, 46)   .ٚحر االإخ

يت -2-2  :  (Adaptive Flexibility)الخٕيٌيت  االإسوهت االإلسً

آظِرّ ٖىرضما ج٨ٟحررٍ ؤؾرالُب فري ُحررالخٛ ٖلرى الٟرغص ٢رضعة هْري ٢ٓر٠ ؤْ مُٗىرت مكر٩لت ج  مٗرحن م

 الظَىُرت ْظِخرّ حُٛحرر زلا٫ مً بل طل٪ ًدضر لْ ال٣غاع االإىاؾب، اجساط ؤْ الحل مىّ ًخُلب

هرت الخ٨ُُٟرت بلرى الىٓرغ ٍْم٨رً مدرضص ، ٨ٞرغ ؤْ مٗرحن بةَراع الخ٣ُرض صْن   ؤجهرا اٖخبراع ٖلرى االإغْ

  هْي اْالإٗغفي، يال٣ٗل للخ٠ُ٨ الاًجا ي الُغٝ
 
٫ٓ  في الخُٛحر ؤًًا  التري للمكر٨لاث االإم٨ىت الحل

ٍْرت حُٛحرر هْري ٞحهرا، ٌٗرِل التري البِيرت فري لِرا الصرخو ًخٗرغى  فري الٟرغص لرضٔ الخ٨ٟحرر فري ػا

٦ُٓت ٖىرض االإماعؾرت اْلتر٦ُرب الخدلُرل ٖلرى اْل٣رضعة مخٗرضصة، اججاَراث  االإِرام مر٘ للخٗامرل الؿرل

مُٓت هت الُ ت. بمغْ   ,Ran. R.Hassin)2009(36-30 , اْبخ٩اعٍ
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يت :   -2-3  الخؼبيِاث التر ىيت للمسوهت االإلسً

اْلحضًشررت ْالابخٗرراص ٖررً الأ٩ٞرراع  -  عٓة  ط بالُالررب بلررى اؾررخٗما٫ الٓؾرراثل االإخُرر ٖلررى االإٗلررم الخررغْ

  الخ٣لُضًت ال٣ضًمت.

ُرررت لرررضٔ الُرررلاب مرررً زرررلا٫ -  هرررت االإٗغٞ جٓيرررُذ  مرررً زرررلا٫ الجلؿررراث الش٣اُٞرررت ًم٨رررً جىمُرررت االإغْ

اْل آظِت ؤي مك٩لت  مْ ٗمل ٖلى ْي٘ ؤ٦ثر مً خرل برضًل ٦ُُٟت اؾخٗما٫ َغاث٤ الخ٨ٟحر االإغن 

 . لِا

ط مجها بؿلامحصجُ٘ الُلاب ٖلى ؤصاء االإِام الهٗبت بضل مً ال - ٦ُُْٟت الخغْ  .ؿِلت 

لُٓرررررض البررررر -  اْجسررررراط ال٣رررررغ بزرررررغاء االإرررررىه  برررررإَم الُغاثررررر٤ التررررري حؿررررراٖض الُالرررررب ٖلرررررى ٦ُُٟرررررت ج اع ضاثل 

 (29،  2017)مصؼٌي ًاطل وخيد، .االإىاؾب مجها

 الباب الثاوي: الدزاطت الخؼبيِيت

: الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت  الٌصل الأو٘

 : الدزاطت الاطخؼلاكيت -1

را  آث التري ًجرب ال٣ُرام بهرا فري ؤي بدرض ٖلمري باٖخباعَ حٗض الضعاؾرت الاؾرخُلاُٖت مرً ؤَرم الخُر

اْلغ٦حرررزة الأؾاؾرررُت للب ٕٓ االإرررغاص ال٣اٖرررضة  رررت باالإٓيررر درررض االإُرررضاوي بدُرررض حٗمرررل ٖلرررى حٗمُررر٤ االإٗغٞ

اع الٗام الظي ججغٔ ُّٞ الضعاؾت. بْالخالي جدضًض اَلؤ آهبّ المخخلٟت  اْل٨ك٠ ًٖ ظ  صعاؾخّ 

ايرُت  اْلغٍ اْلِضٝ مً الضعاؾت الاؾخُلاُٖت التي ٢مىا بها َٓ الاخخ٩را٥ بُرلاب التربُرت البضهُرت 

هررت  رت االإغْ جْررم ازخُراع ُٖىررت البدرض االإمشلررت فرري اْلخ٣رغب مررجهم الإٗغٞ ُرت الترري ًخمحررزْن بهرا،   56االإٗغٞ

لْررى ماؾررترفرري مؿررخٔٓ  28اؾررتر ْالشاهُررت مفرري مؿررخٔٓ  28َالررب مررجهم  َالررب فرري  146مررً ؤنررل  الأ

آثُت. ٣ت ٖك ٧ْان الازخُاع بُغٍ ٍٓحن الخٗلُمُحن بمضًىت ٢ؿىُُىت   االإؿخ

 الدزاطت الأطاطيت:-2

  مىهج البدث:-2-1



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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دوز اليشااااااااغ البااااااادوي ع االإررررررىه  االإىاؾرررررررب للضعاؾرررررررت خؿررررررب َبُٗرررررررت َررررررظٍ الضعاؾرررررررت "رًرررررخم ازخُرررررررا

ياااات الخٕيٌياااات لاااادي ػلباااات ملهااااد كلااااىم  السياضاااا ي التر ااااىي فااااي جدظااااحن مظااااخىي االإسوهاااات االإلسً

 مظخىي االإاطتر   2وجِىياث اليشاػاث البدهيت والسياطيت جاملت ُظىؼيىت

ٕٓ حهررخم بالجاهررب ال٣ٗلري االإٗغفرري ِٞررٓ  بْالخررالي بْمرا ؤن االإٓيرر ًيخمرري بلرى الجاهررب الىٟسررخي الؤوؿرراوي 

 ٞةن االإىه  الٓنٟي َٓ االإىه  االإىاؾب لإظغاء َظٍ الضعاؾت مُضاهُا. »

 مجخمم وكيىت البدث:-2-2

 مجخمم البدث:2-2-1

بْمررا ؤهىررا بهررضص  ًمشررل مجخمرر٘ الضعاؾررت الٟيررت الاظخماُٖررت االإررغاص ب٢امررت الضعاؾررت الخُب٣ُُررت ٖلحهررا 

عْ اليكرراٍ ُررت لررضٔ َلبررت مِٗررض  البدررض ٖررً ص هررت االإٗغٞ اضررخي فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ االإغْ البررضوي الغٍ

ايرررُت مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر ٞررران مجخمررر٘ الضعاؾرررت َرررٓ َلبرررت  اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٖلررر

ايرررُت لجامٗرررت ٢ؿرررىُُىت اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٢ْرررض  2مِٗرررض ٖلررر مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر 

 َالب. 146خضص ٖضص ؤٞغاص المجخم٘ بر :

  :كيىت البدث 2-2-2

م  2مرررً مؿرررخٔٓ االإاؾرررتر لجامٗرررت ٢ؿرررىُُىتػالاااب  56اقرررخملذ ُٖىرررت البدرررض ٖلرررى  جرررم ازخُررراعَ

آثُت م٣ؿمحن ٖلى الىدٓ الخالي: ٣ت ٖك  بُغٍ

م   : يمثل جِظيم كدد أًساد كيىت البدث خظب االإظخىي الدزاس ي.01جدو٘ زُ

 

 كدد أًساد الليىت االإظخىي 

لْى م  28 اؾترالأ

 28 تراؾالشاهُت م
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 مجالاث البدث:-3

 :المجا٘ البشسي -3-1

ٍٓحن  56جمشل في  ْ  الشاهُتَالب في االإؿ لْىماؾتر   28خُض ازترها   2ماؾتر لجامٗت ٢ؿىُُىت الأ

 َالب في االإؿخٔٓ الشاوي. 28َالب في االإؿخٔٓ الأ٫ْ ْ

اٖوي:-3-2  المجا٘ االإ

ج٣ْىُاث اليكاَا مٓ  ايُت ظامٗت ٢ؿىُُث البضهُت ٢مىا بهظٍ الضعاؾت بمِٗض ٖل  .2ىتاْلغٍ

 المجا٘ الصماوي: -3-2

 27/11/2021بلى  10/10/2021امخض مً 

 أدواث البدث:-4

اْث التررري حؿررراٖضها  ٫ٓ بلرررى هخررراثج ص٣ُ٢رررت ٢هرررض  فررريزرررلا٫ َرررظا البدرررض ٢مىرررا بازخُررراع ٧رررل الأص الٓنررر

٫ٓ للئق٩الُت مً زلا٫ الضعاؾت ْ الٟدو. صٓ خل   ظْ

 الىطاةل الؤخصاةيت:-5

٫ٓ بلررررى ماقررررغاث حؿرررراٖضها ٖلررررى الخدلُررررل الِررررضٝ مررررً اؾرررر خسضام االإٗالجررررت الؤخهرررراثُت َررررٓ الٓنرررر

جْبٗرررا لِررررظٍ الضعاؾرررت وؿررررخٗحن  ٕٓ االإكرررر٩لت  جْسخلررر٠ زُُِررررا برررازخلاٝ هررر اْلخٟؿرررحر، زرررم الح٨ررررم، 

 بالٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت:

   .االإخىطؽ الخظابي 

   .الاهدساي االإليازي 

    اليظب االإئىيت. 

 .ملامل الازجباغ  حرطىن 

 امل الؤزخلاي.مل 

 T .طديىدهذ 

 SPSSخُض اؾخٗملىا في االإٗالجت الؤخهاثُت بغهامج 

 الٌصل الثاوي: كسض الىخاةج وجٌظحرها ومىاُشتها



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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يااات -1 كاااسض هخااااةج االإِازهااات  اااحن ػلبااات الظاااىت الثاهيااات والأولااا  ماطاااتر فاااي مظاااخىي االإسوهااات االإلسً

 الخٕيٌيت:

اااام   االإلهاااادًياااات الخٕيٌيااات  اليظاااابت لؼلباااات : يىجاااا  هخااااةج مظااااخىي االإسوهاااات االإلس 20الجااادو٘ زُ

 والأول  ماطتر.  خظب االإظخىي الخلليمي في الثاهيت ماطتر

 

االإخٓؾررررررررررررررررررررررررررررِ  

 الحؿا ي

مٗامررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل 

 الازخلاٝ

صعظرررررررررررررررررررررررررررررت 

ت  الحغٍ

مؿررررررررررررررررررررررررخٔٓ 

 الضللت

ث 

بٓت  المحؿ

ث 

لُْت  الجض

الضللررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

 الؤخهاثُت

الشاهُت 

 ماؾتر
2.94 0.17 

54 0.05 0.54 2.05 
ظٓض صللت  ل ج

 بخهاثُت
لْى الأ 

 ماؾتر
3.03 0.18 

 

ايرررُت الإؿرررخٔٓ الشاهُرررت ماؾرررتر  - اْلغٍ ج٣ْىُررراث اليكررراَاث البضهُرررت  مٓ  ٞباليؿررربت لُلبرررت مِٗرررض ٖلررر

رٛرررررذ ٢ُمررررررت 0.28بمٗامررررررل ازررررررخلاٝ  ٢ُمخررررررّ  ٧3.04اهررررررذ ٢ُمررررررت االإخٓؾررررررِ الحؿررررررا ي  ، فرررررري خررررررحن بل

لْى ماؾتر.  0.33مْٗامل الازخلاٝ  3.04االإخٓؾِ الحؿا ي   باليؿبت لُلبت الأ

ت التي حؿاْي  0,05ٖىض مؿخٔٓ الضللت الظي ٌؿاْي  ثْٖىض جُب٤ُ ازخباع      26صْعظت الحغٍ

بٓت حؿاْي ث هجض ؤن  لُْت حؿاْي  0.21المحؿ  .2.05ْث الجض

بٓت ؤنٛغ مً  ثبما ؤن     ١ طاث صللت بخهاثُت. ثالمحؿ ظٓض ٞغْ لُْت ٞةهّ ل ج  الجض

لْرى ماؾرتر  ؤ٦برر مرً ٢ُمرت االإخٓؾرِ الحؿرا ي  3.04اْلبالٛرت بْما ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿرا ي للؤ

اْلبالٛرت  ١  3.02للشاهُت ماؾتر  ل٨ْرً َرظٍ الٟرغْ لْرى ماؾرتر  ١ لهرالح مؿرخٔٓ الأ ٞرةن َرظٍ الٟرغْ

ُرررررت الخ٨ُُٟرررررت  هرررررت االإٗغٞ ٍٓاث االإغْ ١ فررررري مؿرررررخ ظٓرررررض ٞرررررغْ ل جمشرررررل صللرررررت بخهررررراثُت بمٗجرررررى ؤهرررررّ ل ج
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اضررخي التربررٓي بررحن َلبررت  لْررى الخانررت باليكرراٍ البررضوي الغٍ لبررت الؿررىت الأ الؿررىت الشاهُررت ماؾررتر َْ

 ماؾتر. 

 مىاُشت ًسطياث البدث:-2

 اللامت: مىاُشت الٌسطيت  -2-1

ج٣ْىُرررررراث اليكرررررراَاث  - مٓ  ُرررررت الخ٨ُُٟررررررت لررررررضٔ َلبررررررت مِٗرررررض ٖلرررررر هررررررت االإٗغٞ االإِررررراعاث الخانررررررت باالإغْ

ايُت مؿخٔٓ االإاؾتر جمشل ٖاملا مِما للخ٠ُ٨ م٘ الٓيُٗاث المخخلٟت اْلغٍ في الكاٍ  البضهُت 

 ٓ اضخي الترب َْٓ مرا ًٟؿرغ ؤنالبضوي الغٍ عْا  ي  اضرخي التربرٓي ًلٗرب ص مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الغٍ

ج٣ْىُررررررراث  مٓ  ُرررررررت الخ٨ُُٟرررررررت لرررررررضٔ َلبرررررررت مِٗرررررررض ٖلررررررر هرررررررت االإٗغٞ َامرررررررا فررررررري الخرررررررإزحر ٖلرررررررى مؿرررررررخٔٓ االإغْ

ايُت ظامٗت ٢ؿىُُىت اْلغٍ  مؿخٔٓ االإاؾتر. 2اليكاَاث البضهُت 

 : مىاُشت الٌسطيت الجصةيت-2-2

مْٗررراملاث  03م ٢رررمرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ع - الرررظي ًٓضرررح هخررراثج االإ٣اعهرررت برررحن االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت 

ايرررررُت مؿرررررخٔٓ  اْلغٍ ج٣ْىُررررراث اليكررررراَاث البضهُرررررت  مٓ  اْزخبررررراع "ث" لُلبرررررت مِٗرررررض ٖلررررر الازرررررخلاٝ 

لْى ماؾتر هلاخٔ ؤهّ :  الشاهُت ْالأ

لبت الأ  ١ طاث صللت بخهاثُت بحن َلبت الشاهُت ماؾتر َْ ظٓض ٞغْ بْالخالي وؿخيخج ل ج لْى ماؾتر 

ُرررت الخ٨ُُٟرررت صعظرررت ؤن هرررت االإٗغٞ اضرررخي التربرررٓي  االإغْ ل جسخلررر٠ فررري الشاهُرررت  فررري اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

لْى ماؾتر نٓ الٟغيُت الجؼثُت ماؾتر ٖجها في الأ مًْم ا٤ٞٓ   .َْٓ ما ًخ

 الؤطخيخاجاث:-3

فري َرظا البدرض ْ بٗرض ٖرغى  مً زلا٫ الضعاؾت التي ٢مىا بها ْ ٖلى يٓء الىخاثج االإخدهل ٖلحها

 ْ جدلُل الىخاثج جٓنلىا بلى ما ًلي:



ُت الخ٨ُُٟت لضٔ َلبت مٗاَض   هت  االإٗغٞ اضخي التربٓي في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

ايُت اْلغٍ ج٣ْىُاث اليكاَاث البضهُت  مٓ   ٖل
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ُت الخ٨ُُٟت  - هت االإٗغٞ عْا َاما في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ اضخي التربٓي ًلٗب ص اليكاٍ البضوي الغٍ

 لضٔ َلبت الجامٗت مؿخٔٓ االإاؾتر.

ج٣ْىُرررررراث اليكررررررا - مٓ  ُرررررت الخ٨ُُٟررررررت لررررررضٔ َلبررررررت مِٗرررررض ٖلرررررر هررررررت االإٗغٞ َاث االإِررررراعاث الخانررررررت باالإغْ

ايُت مؿخٔٓ االإاؾتر جمشل ٖاملا مِما للخ٠ُ٨ م٘ الٓيُٗاث المخخلٟت في الكاٍ  اْلغٍ البضهُت 

اضخي التربٓي.  البضوي الغٍ

ُررررت الخ٨ُُٟررررت بررررحن َلبررررت الؿررررىت الشاهُررررت  - هررررت االإٗغٞ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت فرررري االإغْ ظٓررررض ٞررررغْ ل ج

لْى ماؾتر.  ْالأ

 الاُتراخاث: -4

اْ جْدالُلىررررا  ؾررررخيخاظاجىا مررررً زررررلا٫ مغاخررررل َررررظا البدررررض ؤزبدىررررا ؤن اليكرررراٍ ٖلررررى يررررٓء صعاؾرررردىا 

ُت لرضٔ َلبرت الجامٗرت مؿرخٔٓ  هت االإٗغٞ عْ في جدؿحن مؿخٔٓ االإغْ اضخي التربٓي لّ ص البضوي الغٍ

 االإاؾتر.

هررت  - ػٍْرراصة االإغْ ررت  اْالإٗغٞ ْ ٗررض الأصاء ٌؿررمذ بخٓؾررُ٘ مجررا٫ الٗلررم  اْالإىا٢كررت ٢بررل، ؤزىرراء  الكررغح 

اْلحض مً الجم ُت   صٓ ال٨ٟغي لضٔ َلبت الجامٗت.االإٗغٞ

ٖٓررررت  - الٗمررررل ٖلررررى ج٨ررررغاع الحغ٧رررراث مِمررررا ٧اهررررذ مؿررررخدُلت مررررً زررررلا٫ اؾررررخٗما٫ َررررغ١ ج٨ٟحررررر مخى

آظِّ ؤزىاء االإىاٞؿت. ً ٠٢ٓ  مْسخلٟت ججٗل الجؿم ٢اصعا ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ؤي م

ررت جلٗررب االإ - ررؼ الخُبُرر٤ االإررغن للمٗغٞ هررت مررً زررلا٫ صٖررم بِيرراث الررخٗلم بالٓؾرراثِ الٟاث٣ررت لخٗؼٍ غْ

٘ مؿخٔٓ الخدهُل الضعاسخي. عْا بالٜ الأَمُت في عٞ ُت الخ٨ُُٟت ص  االإٗغٞ

رت ًرازغ بًجابرا ٖلرى الخدهرُل الضعاسرخي  - صْٖم الخ٣ُٗض فري االإٗغٞ جإ٦ُض الخٗلم ال٣اثم ٖلى الحالت 

 زانت مً هاخُت الخ٠ُ٨.
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 ُاةمت  االإساجم:

ْٖلا -1 عْاء االإٗغفرررررري  صْ ٖبررررررض الحرررررراٞٔ،الخ٨ٟحر مررررررا  صٓ ُررررررت لررررررضٔ َلبررررررت م.ص زىرررررراء ٖبررررررض الرررررر هررررررت االإٗغٞ ٢خررررررّ باالإغْ

 .2016،  217الجامٗت،مجلت الأؾخاط، المجلض الشاوي، الٗضص

ت الإ٣ُاؽ الخ٠ُ٨ لضٔ َلبت الجامٗت، مجلت الجام٘ فري الضعاؾراث  -2 مٓترً ملا٫ زضًجت، الخهاثو الؿ٩ُ

ٍٓت، الٗضص  مٓ الترب اْلٗل  .2017، 06الىٟؿُت 

ُررر -3 هرررت االإٗغٞ آن، االإغْ ٍْرررت محمد ؾرررٗض عيررر صْاُٞٗرررت الؤج٣ررران لرررضٔ ص. بض ْٖلا٢تهرررا بالٟاٖلُرررت الظاجُرررت البدشُرررت  ت 

 .2021، 25، الٗضص 1َلبت الضعاؾاث الٗلُا، مجلت الؤعقاص الىٟسخي، ط

ُررت لرررضٔ َلبرررت الجامٗررت، عؾرررالت م٣ضمرررت  -4 هرررت االإٗغٞ ْٖلا٢تهررا باالإغْ مهررُٟى ٞايرررل ْخُررض، صاُٞٗرررت الؤج٣ررران 

 .2017ظامٗت ال٣اصؾُت،  لىُل قِاصة االإاظؿخحر آصاب في ٖلم الىٟـ التربٓي،

٢ٓاًرت مرً ْراَغة الؤصمران ٖلرى  -5 اضخي التربٓي ٖلى يٓء الحؿربت بال ان ههحرة، ٖلا٢ت اليكاٍ البضوي الغٍ ػٍ

عٓاٍ فرررري  خررررت م٣ضمررررت يررررمً مخُلبرررراث الحهرررر٫ٓ ٖلررررى قررررِاصة الررررض٦خ المخررررضعاث فرررري الٓؾررررِ االإضعسررررخي، ؤَغْ

ايُت جسهو اليكاٍ البضوي اْلغٍ مْىهجُت التربُت البضهُت  ت  اضخي التربٓي،  هٓغٍ  . 2013-2012الغٍ

 



٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 

177 
 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

أث اللدواهيت لدي االإساهِحن )   طىت ( 15ااا 12دوز السياطاث الجماكيت في الخِليل مً الظلى

 YOUSFIررFR.@YAHOO IEPS/ 3ظامٗت الجؼاثغ/ ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ 1ًٓؾٟي ٞخخي 

عٓاٍ/  2زاْي ٖٟاٝ  DZAFAF92@gmail.com/ 3ظامٗت الجؼاثغ/َالبت ص٦خ

 
 ملخص: 

اياث في الٗهغ  ؤنبدذ ت  الحاليلغٍ ْاَغة خًاعٍ

الِا  آؾ٘ ،  جإزحرَ مْاصاَا ال لِا  ؤْنبدذالٟٗا٫ 

ؤْ ٧ل ٞغص بك٩ل  ٞإنبذ ، زانت بها مْباصت ؤن٫ٓ 

َْكاَضَا إب اياث ا بما مباقغة ؤْ زغ ًماعؽ الغٍ

٤ الؤطاٖت ،  ٖٓت ًٖ َغٍ لٓت ٖلى الخلٟؼة ؤْ مؿم مى٣

ْ بْظال٪ ناعث   عَْا للمكاَضة  ايُت ص االإماعؾت الغٍ

اْالإٗاًىت الاظخماُٖت  .في زل٤ االإخٗت 

اياث     اْن في الغٍ نٓ َىا٥ مؿاخت للٗض ٢ْض ج٩

آٖض  مٓت ب٣  بق٩الُت هالذل٣ْض  اللٗبتل٨جها مد٩

اياث اَخماما  ا في مسخل٠ الغٍ اْهدكاعَ اْن  الٗض

َْظا هٓغا  ٦بحرا مً ٢بل الٗضًض مً الباخشحن 

اْعجباَ عٓة الٓاَغة  ِا ب٨شحر مً االإخٛحراث طاث لخُ

هْٟؿُا آ شخهُت الٟغص اظخماُٖا   ،الهلت بىم

لْظل٪ اٖخمض ٖلى االإىه  الٓنٟي مً زلا٫ جهمُم 

٣ت  ا بالُغٍ اؾخبُان جم ج٣ضًمّ لُٗىت جم ازخُاعَ

آثُت البؿُُت مً ٦ْغة  الٗك ٞغ٢حن مً ٦غة الُض 

مْىا٢كت هخاثج الاؾخبُان جٓنلىا ال٣ضم ْ ٗض جدلُل   .

 خاثج الخالُت:بلى الى

اياث الجماُٖت )٦غة ال٣ضم ،٦غة الُض(  - حؿاَم الغٍ

 .في الخ٣لُل مً الؤخباٍ لضٔ االإغا٣َحن 

اياث الجماُٖت )٦غة ال٣ضم ،٦غة الُض(  - حؿاَم الغٍ

 في الخ٣لُل مً الًٛب لضٔ االإغا٣َحن.

 الٖلماث االإٌخاخيت:

اياث الجماُٖت  اْن_ الغٍ  .االإغا٣َت_ الٗض

 

Abstract: 

Sports in the current era have become a civilized 

phenomenon that has an effective impact and a 

wide range, and it has its own origins and 

principles, so everyone in one way or other 

practices sports or watches it either directly or 

transmitted on television or heard on the radio. 

Have fun and social preview. 

   There may be space for aggression in sports, but 

it is governed by the rules of the game. The 

problem of aggression and its spread in various 

sports has received great attention by many 

researchers, and this is due to the gravity of the 

phenomenon and its association with many 

variables related to the growth of the individual„s 

personality socially and psychologically, and 

therefore relied on the descriptive approach by 

designing A questionnaire was provided to a 

simple random sample of two teams from 

handball and soccer. After analyzing and 

discussing the results of the questionnaire, we 

reached the following conclusions: 

- Team sports (football, handball) contribute to 

reducing depression among adolescents. 

- Team sports (football, handball) contribute to 

reducing anger in adolescents. 

Key words: 

Team sports, aggression, adolescence. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

ايررررراث فررررري الٗهرررررغ  ؤنررررربدذ ت لِرررررا  الحررررراليلغٍ ررررراْررررراَغة خًررررراعٍ آؾررررر٘ ،  جإزحرَ مْاصاَرررررا ال الٟٗرررررا٫ 

٫ٓ لِررررا  ؤْنرررربدذ ايرررراث إبررررؤْ ٧ررررل ٞررررغص بكرررر٩ل  ٞإنرررربذ ، زانررررت بهررررا صتمْبررررا ؤنرررر زغ ًمرررراعؽ الغٍ

َْكاَضَا  بْرظال٪ نراعث  ا ر٤ الؤطاٖرت ،  ٖٓت ٖرً َغٍ لٓرت ٖلرى الخلٟرؼة ؤْ مؿرم بما مباقغة ؤْ مى٣

اْالإٗاًىت الاظخماُٖت عَْا في زل٤ االإخٗت  ايُت ص اْالإماعؾت الغٍ  .للمكاَضة 

ايرررراث ل٨جهرررر    اْن فرررري الغٍ نٓ َىررررا٥ مؿرررراخت للٗررررض آٖررررض ٢ْررررض ج٩رررر مٓررررت ب٣  هالررررذل٣ْررررض  اللٗبررررتا مد٩

ايرراث اَخمامرا ٦بحرررا مررً ٢بررل الٗضًررض مررً البرراخشحن  بقر٩الُت ا فرري مسخلرر٠ الغٍ اْهدكرراعَ اْن  الٗررض

آ شخهرررُت الٟرررغص  اْعجباَِرررا ب٨شحرررر مرررً االإخٛحرررراث طاث الهرررلت بىمررر عٓة الٓررراَغة  َْرررظا هٓرررغا لخُررر

هْٟؿُا  .اظخماُٖا 

رت  ؤَرمحْٗض االإغا٣َت مً     لْٗرل مرً االإغاخرل الٗمغٍ اْوي،  ػْ ْراَغة الؿرل٥ٓ الٗرض عٓ لبرر التري  الأمر

اْوي ٖىرررررض االإرررررغا٣َحن هاَُررررر٪ ٖرررررً الخيكررررريت الاظخماُٖرررررت للٟرررررغص هررررري  اْلؿرررررل٥ٓ الٗرررررض ػاصث الٗىررررر٠ 

لٓث الاظخماُٖرررت ْالا٢خهرررراصًت  ٝ الغاَىررررت فرررري ْررررل الخدرررر ٦ْررررظا  ْالؤخبرررراٍالٓرررغْ  الخررررإزحراْلخ٣لُررررض 

لامبحر لٓؾاثل ٨ال  . اٖلؤ

 : هدؿاء٫مً زلا٫ ماؾب٤ 

أث اللدواهيت لدي االإساهِحناهل للسياطاث الجماكيت دوز في الخِليل مً  -  ؟لظلى

 الدظاؤلاث الجصةيت:

رُررل مررررً الؤخبررراٍ لررررضٔ  -1 ايررراث الجماُٖررررت )٦رررغة ال٣ررررضم ،٦رررغة الُررررض( ؤن حؿررراَم فرررري الخ٣ل َرررل للغٍ

 االإغا٣َحن؟

رُررل مرررر -2 ايرررراث الجماُٖررررت )٦رررغة ال٣ررررضم ،٦ررررغة الُرررض( ؤن حؿرررراَم فرررري الخ٣ل ً الًٛررررب لررررضٔ َرررل للغٍ

 االإغا٣َحن ؟

 الٌسطيت اللامت:-2

اْهُت لضٔ االإغا٣َحن." ٧ٓاث الٗض عْ في الخ٣لُل مً الؿل اياث الجماُٖت ص  "للغٍ

 الٌسطياث الجصةيت:

اياث الجماُٖت )٦غة ال٣ضم ،٦غة الُض( في الخ٣لُل مً الؤخباٍ لضٔ االإغا٣َحن. -  حؿاَم الغٍ

اياث الجماُٖت )٦غة ال٣ضم ،٦ -  غة الُض( في الخ٣لُل مً الًٛب لضٔ االإغا٣َحن.حؿاَم الغٍ

 أهداي البدث:-3

اْهُت.  - ٧ٓاث الٗض اياث الجماُٖت في الخ٣لُل مً الؿل عْ الغٍ  ال٨ك٠ ًٖ ص



 2، زاْي ٖٟاٝ 1 ًٓؾٟي ٞخخي 
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اْلًٛب لضٔ االإغا٣َحن. - ايت ٦غة ال٣ضم في الخ٣لُل مً الؤخباٍ  عْ عٍ  ص

اْلخُب٣ُُت. - ت  اْلىهاثذ الىٓغٍ ٫ٓ بلى ب٢تراح بٌٗ الخٓنُاث   الٓن

 الٗلمُت التي جدملِا َظٍ الضعاؾت في المجا٫ البدض الٗلمي .  الٟاثضة -

 الخلسيٍ  االإصؼلخاث:-4

 :لُْررت    السياطااث الجماكيات آهحن الض الألٗراب الجماُٖرت هري جلر٪ الألٗراب التري جسًر٘ لل٣ر

جْدخاط َظٍ الألٗاب لهالث لٗرب طاث م٣ُراؽ  لُْا، آٖض زابخت مخ٤ٟ ٖلحها ص ٢ْ لِْا هٓم 

جْمرررراعؽ بررررإص خٓررررضة  ايررررُت ٖلررررى االإؿررررخٔٓ م عْاث عٍ ػْان زابخررررت، جررررىٓم ص ؤْ اْث لِررررا ٢ُاؾرررراث 

اَْخما ٍِْٓررغ ُٞررّ الخىرراٞـ ٢اثمررا بررحن الررض٫ْ، لْي ،  اْلررض رِرا  مالٗررالمي  ًٍٓ ٞغ٢ لْررت بخ٩رر ٧ررل ص

ل٩ْل لٗبت مرً َرظٍ الألٗراب،االإغاظ٘ الٗلمُرت  الخانرت بهرا  مُٓت التي جمشلِا في الألٗاب ، ال٣

 اؾت ٧ل مجها.اْلتي ًم٨ً الاؾخٗاهت بها ٖىض صع 

 :اللدوان ً حْهرضٝ بلرى ظرغح الآزرغٍ اْن في ٖلم الىٟـ َٓ ٞٗرل ًدمرل نربٛت الٗرضْٔ  الٗض

 .ؤْ مٗاعيتهم مبْلحا١ الًغع به

رَرررٓ ؾررررل٥ٓ حهررررضٝ بلررررى  رًرررظاء الصررررخو ؤزررررغ ؤْ بجررررلاٝ االإمخل٩رررراث ْ ررررر ٧ررررل ؾررررل٥ٓ ًيررررخج ٖىررررّ ب

ةٓ الجؿررضًت ؤْ ا َررت للؿررُُغة مرررً زررلا٫ ال٣رر بُررت ، ؤْ م٨غْ لُٟٓررّ ٖلرررى بخررضار هخرراثج جسغٍ

ً ؤْ بًظاء الظاث.  الآزغٍ

 ٞهررررري مكرررررخ٣ت مرررررً االإهرررررُلح اللآجُجررررري    :االإساهِاااااتADOLECE مٗىررررراٍ الخرررررضعط هدرررررٓ الىضررررر  

اْل٣ٗلررري  رٗررالي  اْلجيسرررخي ْالاهٟ اْلخٛحرررراث التررري جدرررضر ؤزىررراء ٞتررررة  ؤيالبرررضوي  الىمرررٓ الىٟسرررخي 

لٓت بلى الغقض.  الاهخ٣ا٫ مً الُٟ

ررت مررً  اه٣ْهررض فرري صعاؾرردى هْرري مغخلررت مررً  15_ 12الٟيررت الٗمغٍ ؾررىت هرري  االإغا٣َررت االإب٨ررغة 

حْٗض ٞترة اهخ٣ا٫ بُجهما. اْلغقض  لٓت  ج٣ْ٘ بحن الُٟ لٓت االإخإزغة   الىمٓ جالي مغخلت الُٟ

 الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت:-5

 الدزاطت الأول  -

  ( ًًبْهرررررالي ظمرررررا٫ الرررررض ايررررراث الجماُٖرررررت لرررررضٔ 2007_2006صعاؾرررررت ػمرررررالي محمد  ا٢ْررررر٘ الغٍ  " )

اْلتررري تهرررضٝ بلررررى بِْررراع مسلٟررراث تهمرررِل جررررضعَـ الأ٢ؿرررام ا ٍٓرررت"،  لجهاثُرررت مرررً االإغخلررررت الشاه

ايرراث الجماُٖررت فرري جد٣ُرر٤ الأَررضاٝ االإؿررُغة  ايرراث الجماُٖررت ، ْ بِْرراع ؤَمُررت الغٍ الغٍ

ؤَْمُرررررت  ايررررراث الجماُٖرررررت ،  رررررت الؿرررررلبُاث التررررري جيرررررخج ٖرررررً بَمرررررا٫ الغٍ ؤْصاء االإغ ررررري، ْ مٗغٞ

ٍٓغ ايررررررررراث الجماُٖرررررررررت فررررررررري جُررررررررر ـ الغٍ آهرررررررررب البضهُرررررررررت  جررررررررضعَ مْرررررررررً الج االإِررررررررراعاث الأؾاؾرررررررررُت 
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ٍٓرررت ،  لْظخماُٖت،ْؾرررخسضم االإرررىه  الٓنرررٟي ٖلرررى ُٖىرررت الأ٢ؿرررام الجهاثُرررت مرررً االإغخلرررت الشاه

ايراث الجماُٖرت ٖىرض الخلامُرظ َرٓ ؤخرض ؤؾرباب ير٠ٗ  جْٓنل بلى بن بَما٫ مماعؾرت الغٍ

ايُت م اْلغٍ آهب ؤ ًمؿخٔٓ الخلامُظ في ماصة التربُت البضهُت  َمِا الجاهب االإِراعي ٖضة ظ

ايرراث الجماُٖرت باليؿربت لخلامُرظ مخٗررضصة  اْلىٟسرخي ْالاظخمراعي، ْ اًجابُراث مماعؾرت الغٍ

رررررررت  اْالإِاعٍ آهرررررررب الىٟؿرررررررُت ْالاظخماُٖرررررررت  عْ اًجرررررررا ي فررررررري مسخلررررررر٠ الج ٖٓرررررررت خُرررررررض لِرررررررا ص مْخى

 اْلبضهُت.

 :الدزاطت الثاهيت  

ػْهاحي محمد )   ػٍٓان  مْضاوي ب اضخي 2007_ 2006صعاؾت مغابُي ؤمحمد  اْن الغٍ ( " ٢ُاؽ ؤبٗاص الٗض

عٓ الشالررررض ) تْهررررضٝ بلررررى  ٢ُرررراؽ صعظررررت ؤبٗرررراص الؿررررل٥ٓ  15_ 13م٣ْاعهخررررّ بررررحن جلامُررررظ الُرررر ؾررررىت( " 

اضررخي ٖىرررض جلامُررظ)  اْوي الغٍ اْوي ٖىرررض  15_13الٗررض رًرض ؤبٗرراص الؿرررل٥ٓ الٗررض جْدض رررت  مْٗغٞ ؾررىت( ، 

 ٓ اضرررخي برررحن ال اْوي الغٍ جْٓنرررل بلرررى ؤن جلامُرررظ َرررظٍ الٟيرررت ، ْ م٣اعهرررت ؤبٗررراص الؿرررل٥ٓ الٗرررض لًررراث ، 

ايرُت، ْ  اْلغٍ اضخي زلا٫ وكاٍ التربُت البضهُت  اْوي الغٍ ن بالؿل٥ٓ الٗض عٓ الشالض لًمخاػْ الُ

اضخي. اْوي الغٍ لًٓاث لأبٗاص م٣اًِـ الؿل٥ٓ الٗض ١ طاث صللت بخهاثُت مابحن ال  ؤن َىا٥ ٞغْ

 لثت:الدزاطت الثا  

ْٖٟررررررر ٦ْغ٧ررررررراصن ٖبرررررررض الحررررررر٤  ن مِاهرررررررت )صعاؾرررررررت بجررررررراْي صعاجررررررري  ايررررررراث 2004_2003غْ عْ الغٍ ( " ص

عٓ الشال اْهُت لضٔ جلامُظ الُ ٧ٓاث الٗض اْلتري تهرضٝ 15_12") ضالجماُٖت في تهظًب الؿل ( ؾرىت 

ايرررراث الجماُٖررررت فرررري بىرررراء شخهررررُت االإغاَرررر٤ ، ْ ببررررغاػ ؤَمُررررت مغخلررررت االإغا٣َررررت  عْ الغٍ بلررررى ببررررغاػ ص

بْبرررر ٍٓم اْلخٛحررررراث الترررري جُررررغؤ ٖلحهررررا ٞبىرررراء شخهررررُت الٟررررغص ،  ايرررراث الجماُٖررررت فرررري ج٣رررر عْ الغٍ غاػ ص

اْلمخررررراَغ التررررري ًم٨رررررً ؤن  اْهُرررررت  ٧ٓاث الٗض عٓة الؿرررررل ٧ٓاث االإرررررغا٣َحن ، ْ ببرررررغاػ زُررررر تْهرررررظًب ؾرررررل

عٓ الشالررررررررررض  اْلمجخمرررررررررر٘ ، ْؾررررررررررخسضم االإررررررررررىه  الٓنررررررررررٟي ٖلررررررررررى ُٖىررررررررررت جلامُررررررررررظ الُرررررررررر جلح٣ِررررررررررا بررررررررررالٟغص 

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن جلامُرررظ االإم15_12) صٓ ٞرررغْ ظْررر جْٓنرررل بلرررى  ايررراث (ؾرررىت،  اعؾرررحن للغٍ

١ طاث صللت بخهاثُ صٓ ٞغْ ظْ اْلٛحر االإماعؾحن ُٞما ًسو الؿل٥ٓ االإاصي، ْ  بحن  تالجماُٖت 

ْٖرررضم  اْلٛحرررر االإماعؾررحن ُٞمرررا ًسررو الؿرررل٥ٓ اللٟٓرري ،  ايررراث الجماُٖررت  جلامُررظ االإماعؾررحن للغٍ

اْلٛحررر ا ايرراث الجماُٖررت  ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن جلامُررظ االإماعؾررحن للغٍ صٓ ٞررغْ الإماعؾررحن ظْرر

١ طاث صللرررررررت بخهرررررراثُت برررررررحن الخلامُرررررررظ  صٓ ٞررررررغْ ْْظررررررر اْوي الغمررررررؼي،  ُٞمررررررا ًسرررررررو الؿررررررل٥ٓ الٗرررررررض

اْلٛحر االإماعؾحن ُٞما ًسو الخد٨م الاهٟٗالي.     اياث الجماُٖت   االإماعؾحن للغٍ
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 :االإخبم في البدث االإىهج-6

ٕٓ الضعاؾت  .جم اؾخسضام االإىه  الٓنٟي باٖخباعٍ االإىه  الأوؿب الإٓي

آثُت البؿُُت.رررر7  ر الُٗىت : الُٗىت الٗك

طٓة :البداث مجخمام وكيىات-8 بْرظل٪ ٧اهرذ ُٖىرت البدررض  جىررضعط الُٗىرت االإرإز يرمً مجخمر٘ مررا ، 

ايراث الجماُٖرت نرى٠ ؤقربا٫ بالبلضًرت االإؿرُلت التري جيخمري بلررى  ٖٓرت ٞرغ١ للغٍ ٣حن جمشرل مجم ٞرغٍ

لٓثُت.  الغابُت ال

٤ ٦غة ال٣ضم بي ٞغٍ لْى : لٖ ٖٓت الأ ب . 17ْٞا١ االإؿُلت،حجم الُٗىت  المجم  لٖ

٤ ٦غة الُض جغجي االإؿُلت ،حجم الُٗىت  بي ٞغٍ ٖٓت الشاهُت : لٖ ب . 18المجم  لٖ

  أداة البدث:-9

مٓاث   جم اؾخسضام الاؾخبُان ٧إصاة لجم٘ االإٗل

 :للبدث االإلالجت الؤخصاةيت-10

جْدلُل االإُُٗ جمذ االإٗالجت الؤخهاثُت باؾخسضام  ٍٓت  خماص ٖلى ال٣اٖضة اليؿب االإي اث جم اٖلا

نٓ الخالي:   الشلازُت االإبِىت في ال٣اه

  ٍٓت ٕٓ(  =اليؿبت االإي                      .100 0) ٖضص الخ٨غاعاث / المجم

 كسض وجدليل ومىاُشت هخاةج الاطخبيان:-11

٘ المخااااااىز الأ -11-1 ااااااسة اليااااااد ( فااااااي الخِلياااااال مااااااً و :دوز السياطاااااااث الجماكياااااات ) ٓااااااسة الِاااااادم وٓ

 باغ لدي االإساهِحن.الؤخ

:                                              َل حكٗغ بالإخباٍ ؤزىاء ببٗاص٥ ًٖ اللٗب مً االإ٣ابلت ؟ الظإا٘ الأو٘

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %23.53 04 %76.47 13 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %16.67 03 %83.33 15 ٦غة الُض

م ) عٓ اللاٖب بالإخباًمش: (01الجدو٘ زُ  ٖىض ؤبٗاصٍ ًٖ اللٗب مً االإ٣ابلت . ٍل مضٔ قٗ

 : بري  76,47مرً زرلا٫ ملاخٓخىرا للجرض٫ْ هلاخرٔ وؿربت  الخلليّ كل  الجادو٘ ٕٓ لٖ %  مرً مجمر

هْلاخررٔ ؤًًررا وؿرربت  عٓ بالإخبرراٍ ؤزىرراء ببٗرراصَم ٖررً اللٗررب ،  % مررً  ٦23,53ررغة ال٣ررضم  لِررم قررٗ

ن ب بي ٦غة ال٣ضم ل ٌكٗغْ ٕٓ لٖ  الإخباٍ ؤزىاء ببٗاصَم ًٖ اللٗب مجم

عٓ بالإخبرررررراٍ ؤزىرررررراء ٦ْ83.33رررررظال٪ هلاخررررررٔ بن وؿرررررربت  برررررري ٦رررررغة الُررررررض لِررررررم قرررررٗ ٕٓ لٖ % مرررررً مجمرررررر

هْلاخرررٔ ؤًًررررا وؿرررربت   رٗرراصَم ٖررررً اللٗررررب ،  ن 16.67بب برررري ٦رررغة الُررررض ل ٌكررررٗغْ ٕٓ لٖ % مرررً مجمرررر

 بالإخباٍ ؤزىاء ببٗاصَم ًٖ اللٗب .



أث اللدواهيت لدي االإساهِحن )دوز السياطاث الجماكيت في ا   طىت ( 15ااا 12لخِليل مً الظلى
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  :الاطخيخا 

ن مررررً زررررلا٫ الىخرررراثج االإخد    ٦ْررررغة الُررررض ٌكررررٗغْ برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم  هررررل ٖلحهررررا وؿررررخيخج ؤن مٗٓررررم لٖ

اْهُت . بالإخباٍ ؤزىاء ببٗاصَم ًٖ اللٗب ٧ٓاث ٖض  مما ًضِٞٗم بلى ؾل

ايرررراث الثاااااوي:  الظااااإا٘ اْهُررررت الترررري جلاخِٓررررا ٖىررررض ػملاثرررر٪ فرررري الغٍ ٧ٓاث الٗض ٕٓ الؿررررل مررررا َررررٓ هرررر

 الجماُٖت؟

 

 ٕٓ هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ايت  الغٍ

ٕٓالم اهٟٗالُت بًداءاث لُٟٓت ظؿضًت  جم

 %100 17 %00 00 %23.53 04 %58.82 10 %17.65 03 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %00 00 %16.67 03 %77.78 14 %5.55 01 ٦غة الُض

 

اااااام ) - اْهُررررررت التررررري ًلاخِٓررررررا اللاٖررررررب ٖىرررررض ػملاثررررررّ فرررررري  :(02الجااااادو٘ زُ ٧ٓاث الٗض ٕٓ الؿررررررل ًمشررررررل هررررر

اياث الجماُٖت.  الغٍ

 ٘  :الخلليّ كل  الجدو

بررررري ٦رررررغة ال٣ررررررضم ًخمحرررررزْن  17.65لجرررررض٫ْ هجرررررض ؤن وؿررررربتمرررررً زرررررلا٫ هخررررراثج ا    ٕٓ لٖ % مرررررً مجمرررررر

اْهُررررت الجؿررررضًت ، ْ وؿرررربت    ٧ٓاث الٗض برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ًخمحررررزْن  58.82بالؿررررل ٕٓ لٖ % مررررً مجمرررر

وْؿرررربت رُرررت ،  رُرررت اللٟٓ اْه ٧ٓاث الٗض نٓ  23.53ؤًًررررا بالؿررررل برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ج٩رررر ٕٓ لٖ %  مررررً مجمرررر

اْهُت ٖلى ق ٧ٓاث الٗض ٕٓ مً الؿل  ٩ل بًداءاث .ٖىضَم ه

اْهُررررت الجؿررررضًت ٦ْ5.55ررررضال٪ هدررررض ؤن وؿرررربت  ٧ٓاث الٗض برررري ٦ررررغة الُررررض ًخمحررررزْن بالؿررررل % مررررً لٖ

وْؿرررربت  وْؿرررربت 77.78، اْهُررررت اللُٟٓررررت ،  ٧ٓاث الٗض برررري ٦ررررغة الُررررض ًخمحررررزْن ؤًًررررا بالؿررررل % مررررً لٖ

اْهُت ٖلى ق٩ل بًداءاث .16.67 ٧ٓاث الٗض ٕٓ مً الؿل نٓ ٖىضَم ه   % ج٩

  :الاطخيخا 

٦ْررررررغة الُررررررض ًخمحررررررزْن مرررررً زررررررلا٫  برررررري ٦ررررررغة ال٣رررررضم  الىخرررررراثج االإخدهرررررل ٖلحهررررررا وؿرررررردىج ؤن ؤٚلبُرررررت لٖ

َْررظا  اْهُررت ٖلررى قرر٩ل بًدرراءاث  ٧ٓاث ٖض بالؿررل٥ٓ اللٟٓرري ، ْفرري بٗررٌ الأخُرران ًخمحررزْن بالؿررل

اْلىٟؿررُت الترري جُررغؤ ٖلررحهم فرري َررظٍ االإغخلررت  لْظخماُٖررت  اْل ررحُت  عاظرر٘ الررى مكررا٧لِم الاهٟٗالُررت 

ت .  الٗمغٍ

ْٖى٠؟الثالث:  الظإا٘ هٓت   ٖىضما جهاب بالإخباٍ ؤزىاء االإىاٞؿت َل جدا٫ْ اللٗب بسك
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ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %88.24 15 %11.76 02 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %77.78 14 %22.22 04 ٦غة الُض

 

اااام ) - ْٖىرررر٠ ٖىررررضما ًهرررراب بالإخبرررراٍ ؤزىرررراء ًمشررررل مرررر 03الجاااادو٘ زُ هٓت  ضٔ لٗررررب اللاٖررررب بسكرررر

 االإىاٞؿت.

 ٘  : الخلليّ كل  الجدو

نٓ 11.76مرررً زرررلا٫ هخررراثج الجررررض٫ْ ًخضرررح لىرررا ؤن وؿرررربت   بررري ٦ررررغة ال٣رررضم ٖىرررضما ًهرررراب % مرررً لٖ

ْٖىرررر٠ ، ْ وؿرررربت   هٓت  نٓ بسكرررر نٓ  88.24بالإخبرررراٍ ًلٗبرررر برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ٖىررررضما ًهرررراب % مررررً لٖ

 ٓ ْٖى٠ .بالإخباٍ ل ًلٗب هٓت   ن بسك

نٓ ٦ْ22.22ررررظال٪ ًخضررررح لىررررا ؤن وؿرررربت  نٓ بالإخبرررراٍ ًلٗبرررر برررري ٦ررررغة الُررررض ٖىررررضما ًهرررراب % مررررً لٖ

وْؿررررربت  ْٖىرررررر٠  هٓت  نٓ 77.78بسكررررر نٓ بالإخبرررررراٍ ل ًلٗبرررررر بررررري ٦ررررررغة الُرررررض  ٖىررررررضما ًهررررراب % مررررررً لٖ

ْٖى٠ . هٓت   بسك

برري ٦ررغة ال٣ررضم   الاطااخيخا  ٦ْررغة الُررض ل  مررً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا وؿررخيخج ؤن مٗٓررم لٖ

َْظا عاظ٘ بلى اخترام الىٓرام ْ  نٓ بالإخباٍ ؤزىاء االإىاٞؿت  ْٖى٠ ٖىضما ًهاب هٓت  نٓ بسك ًلٗب

آهحن اللٗبت . ٢ 

ايت؟الظإا٘ السابم:  مٓ شخو ما بٗغ٢لخ٪ ًٖ مماعؾت الغٍ  َل ج٣ٟض ؤٖهاب٪ ٖىضما ٣ً

 ٕٓ هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ايت  الغٍ

ٕٓ اهٟٗالُت بًداءاث لُٟٓت ظؿضًت  المجم

٦رررررررررررررررررررررررررررررررررررررغة 

 ال٣ضم 

03 17.65% 10 58.82% 04 23.53% 00 00% 17 100% 

 %100 18 %00 00 %16.67 03 %77.78 14 %5.55 01 ٦غة الُض

 

اام ) - مٓ شررخو مررا بٗغ٢لخررّ  : (04الجاادو٘ زُ ًمشررل مررضٔ ٣ٞررضان اللاٖررب ؤٖهررابّ ٖىررضما ٣ًرر

ايت .  ًٖ مماعؾت الغٍ

 :الخلليّ كل  الجدو٘ 

بري ٦رغة ال٣رضم ٣ًٟرضْن   94.12مً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ ًخضرح لىرا ؤن  وؿربت     ٕٓ لٖ % مرً مجمر

هْجررض ؤن وؿرربت  ايررت  مٓ شررخو مررا بٗررغ٢لتهم ٖررً مماعؾررت الغٍ %مررً  05.88ؤٖهررابهم ٖىررضما ٣ًرر
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مٓ شرررخو مرررا بٗرررغ٢لتهم ٖرررً مماعؾرررت  بررري ٦رررغة ال٣رررضم ل ٣ًٟرررضْن ؤٖهرررابهم ٖىرررضما ٣ًررر ٕٓ لٖ مجمررر

ايت.   الغٍ

برري ٦ررغة الُرض ٣ًٟررضْن ؤٖهررا٦ْ88.89رظال٪ هجررض ؤن وؿرربت  مٓ شررخو مررا % مررً لٖ بهم ٖىررضما ٣ًرر

وْؿبت   ايت  بي ٦غة الُض ل ٣ًٟضْن ؤٖهرابهم ٖىرضما 11.11بٗغ٢لتهم ًٖ مماعؾت الغٍ % مً لٖ

ايت . مٓ شخو ما بٗغ٢لتهم ًٖ مماعؾت الغٍ ٣ً 

٦ْرررغة الُرررض    :الاطاااخيخا  بررري ٦رررغة ال٣رررضم  مرررً زرررلا٫ الىخررراثج االإخدهرررل ٖلحهرررا وؿرررخيخج ؤن مٗٓرررم لٖ

مٓ  لٓرررض ٖىرررضَم ٣ًٟرررضْن ؤٖهرررابهم ٖىرررضما ٣ًررر ايرررت  مرررا ًخ شرررخو مرررا بٗرررغ٢لتهم ٖرررً مماعؾرررت الغٍ

اْهُررررر ٧ٓاث ٖض لٓرررررض ؾرررررل َْرررررظا مرررررا ً ايررررراث الجماُٖرررررت حٗرررررال    تبخبررررراٍ  مْرررررً َىرررررا ًدبرررررحن لىرررررا ؤن الغٍ

لٓض ٖىض االإغا٣َحن.   الؤخباٍ الظي ًخ

ااسة اليااد ( فااي  : كااسض وجدلياال هخاااةج المخااىز الثاااوي: دوز السياطاااث الجماكياات ) ٓااسة الِاادم وٓ

 مً الوظب لدي االإساهِحن.الخِليل 

هٓ٪  الظاااإا٘ الخاااامع: ايرررُت اججررراٍ الأشرررخام الرررظًً ًٌٛرررب ٧ٓاث ٚحرررر عٍ َرررل جهرررضع مىررر٪ ؾرررل

  ؤزىاء اللٗب ؟

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %88.24 15 %11.76 02 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %83.33 15 %16.67 03 ٦غة الُض

م ) ٧ٓاث  :(05الجدو٘ زُ عْ ؾل ايُت مً اللاٖب اججاٍ الأشرخام الرظًً ًمشل مضٔ نض ٚحر عٍ

هّٓ.  ًٌٛب

 :الخلليّ كل  الجدو٘ 

بررري ٦رررغة ال٣رررضم  جهرررضع  11.76مررً زرررلا٫ هخررراثج الجرررض٫ْ ًخضررح لىرررا ؤن وؿررربت     ٕٓ لٖ % مرررً مجمرر

جٓهم ؤزىررراء اللٗرررب ،ْ هجرررض ؤن وؿررربت  ايرررُت اججررراٍ الأشرررخام الرررظًً ًٌٛرررب ٧ٓاث ٚحرررر عٍ مرررجهم ؾرررل

بررري ٦رررغة ال٣رررضم 88.24 ايرررُت اججررراٍ الأشرررخام الرررظًً    % مرررً لٖ ٧ٓاث ٚحرررر عٍ ل جهرررضع مرررجهم ؾرررل

جٓهم ؤزىاء اللٗب .   ًٌٛب

ايُت اججاٍ ٦ْ16.67ظال٪ ًخضح لىا ؤن وؿبت  ٧ٓاث ٚحر عٍ بي ٦غة الُض جهضع مجهم ؾل % مً لٖ

وْؿرررربت  ٧ٓاث ٚحرررررر 83.33الأشررررخام  ؤزىرررراء اللٗرررررب  بررررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ل جهرررررضع مررررجهم ؾررررل % مررررً لٖ

ايُت اججاٍ الأشخ جٓهم ؤزىاء اللٗب .عٍ  ام الظًً ًٌٛب



 2، زاْي ٖٟاٝ 1 ًٓؾٟي ٞخخي 
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٦ْرغة الُرض ل    الاطخيخا  : بري ٦رغة ال٣رضم  مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها وؿرخيخج بن ؤٚلبُرت لٖ

ن بدؿررررً  جٓهم لأجهرررم ًمخررراػْ ايرررُت اججرررراٍ الأشرررخام الرررظًً ًٌٛرررب ٧ٓاث ٚحرررر عٍ جهرررضع مرررجهم ؾرررل

 الخل٤ ْالاخترام اججاٍ ػملا هم

٣٪ في االإباعاة ؟ َل حًٛب ؤزىاءالظإا٘ الظادض:   زؿاعة ٞغٍ

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %70.89 12 %29.41 05 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %77.78 14 %22.22 04 ٦غة الُض

م ) ٣ّ.: (06الجدو٘ زُ  ًمشل مضٔ ؤطا ٧ان اللاٖب ًٌٛب ؤزىاء زؿاعة ٞغٍ

 :الخلليّ كل  الجدو٘ 

نٓ ؤزىرراء  29.41مررً زررلا٫ هخرراثج الجررض٫ْ هجررض ؤن وؿرربت  برري ٦ررغة ال٣ررضم ًٌٛررب ٕٓ لٖ % مررً مجمرر

هْجرررررض ؤن وؿررررربت  ٣ِم ،  بررررري ٦رررررغة ال٣رررررضم 70.89زؿررررراعة ٞرررررغٍ ٕٓ لٖ نٓ ؤزىررررراء  % مرررررً مجمررررر ل ًٌٛرررررب

مت . نٓ الِؼٍ ٣ِم بل ًخ٣بل  زؿاعة ٞغٍ

وْؿرررربت ٦ْ22.22ررررظال٪ هجررررض ؤن وؿرررربت  ٣ِم ،  نٓ ؤزىرررراء زؿرررراعة ٞررررغٍ برررري ٦ررررغة الُررررض ًٌٛررررب % مررررً لٖ

بي ٦غة الُض 77.78 مت . % مً لٖ نٓ الِؼٍ ٣ِم بل ًخ٣بل نٓ ؤزىاء زؿاعة ٞغٍ    ل ًٌٛب

٦ْررغة الُررض ل  الاطااخيخا  : برري ٦ررغة ال٣ررضم  مررً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا وؿررخيخج ؤن ؤٚلبُررت لٖ

مت َْظا عاظ٘ بلى ج٣بلِم للِؼٍ ٣ِم   مً َغٝ الخهم . ًمخل٨ِم الًٛب ؤزىاء زؿاعة ٞغٍ

مٓ ؤزىاء اللٗب ما َٓ عص ٞٗل٪ ؟ٖىضما ًل٣ي ٖلُ٪ االإضعب  الظإا٘ الظابم:  الل

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ج٣بل عؤي االإضعب ًٚب ه  المجم

 %100 17 %88.24 15 %11.76 02 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %94.44 17 %05.56 01 ٦غة الُض

م ) مٓ ؤزىاء اللٗب. :(07الجدو٘ زُ صْ ٞٗل اللاٖب ٖىضما ًل٣ي ٖلُّ االإضعب الل       ًمشل عص

 ٘  : الخلليّ كل  الجدو

نٓ عؤي  88.24مررً زررلا٫ هخرراثج الجررض٫ْ هجررض ؤن وؿرربت     برري ٦ررغة ال٣ررضم   ًخ٣بلرر ٕٓ لٖ % مررً مجمرر

هْجررض ؤن وؿرربت  مٓ ؤزىرراء اللٗررب ،  ررربي ٦ررغة   11.76االإررضعب ٖىررضما ًل٣رري ٖلررحهم اللرر ٕٓ لٖ % مررً مجمرر

مٓ.  نٓ مً االإضعب ٖىضما ًل٣ي ٖلحهم الل  ال٣ضم ًٌٛب

برررري  ٦ْ94.44ررررظال٪ هجررررض ؤن وؿرررربت  نٓ عؤي االإررررضعب ٖىررررضما ًل٣رررري ٖلررررحهم % مررررً لٖ ٦ررررغة الُررررض ًخ٣بلرررر

وْؿرربت  مٓ ؤزىرراء اللٗررب  نٓ مررً االإررضعب ٖىررضما ًل٣رري ٖلررحهم  05.56اللرر برري ٦ررغة الُررض ًٌٛررب % مررً لٖ

مٓ   الل
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نٓ   الاطااخيخا : ٦ْررغة الُررض  ًخ٣بلرر برري ٦ررغة ال٣ررضم  مررً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا وؿررخيخج ؤن لٖ

مٓ مًْ َظٍ  عؤي االإضعب ٖىضما ًل٣ي ٖلحهم الل اْخترام االإضعب ،  َْظا عاظ٘ بلى َاٖت  ؤزىاء اللٗب 

 الىخاثج ازبذ  حت الٟغيُت الشاهُت .

اْهُت ٖىض ػملاث٪ صازل الىاصي؟ :الظإا٘ الثامً ٧ٓاث الٗض  َل جلاخٔ ٢لت الؿل

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %11.76 02 %88.24 15 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %5.56 01 %94.44 17 ٦غة الُض

اام ) اْهُرت ٖىررض ػملا هرم صازررل  :(08الجادو٘ زُ ٧ٓاث الٗض نٓ ٢لررت الؿرل ًمشرل مرضٔ ملاخٓررت اللاٖبر

 الىاصي.

بري ٦رغة  88.24مً زلا٫ هخاثج الجرض٫ْ هجرض ؤن وؿربت  :الخلليّ كل  الجدو٘  ٕٓ لٖ % مرً مجمر

هْجررض وؿررب اْهُررت ٖىررض ػملا هررم صازررل الىرراصي ،  ٧ٓاث الٗض نٓ ٢لررت الؿررل %  11.76ت ال٣ررضم   ًلاخٓرر

اْهُت ٖىض ػملا هم صازل الىاصي. ٧ٓاث الٗض نٓ ٢لت الؿل بي ٦غة ال٣ضم ل ًلاخٓ ٕٓ لٖ  مً مجم

اْهُرررت ٖىرررض ٦ْ94.44رررظال٪ هجرررض ؤن وؿررربت  ٧ٓاث الٗض نٓ ٢لرررت الؿرررل بررري ٦رررغة الُرررض ًلاخٓررر % مرررً لٖ

وْؿبت  اْه5.56ػملا هم صازل الىاصي ،  ٧ٓاث الٗض نٓ ٢لرت الؿرل بي ٦غة الُض ل ًلاخٓر ُرت % مً لٖ

 ٖىض ػملا هم صازل الىاصي

 الاطخيخا  :

صٓ ٢لررت     ظْرر نٓ  ٦ْررغة الُررض ًلاخٓرر برري ٦رغة ال٣ررضم  مرً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا وؿررخيخج ؤن لٖ

اْالإٓنرررٟاث  نٓ  َْرررظا عاظررر٘ بلرررى اختررررام ال٣ررراه اْهُرررت برررحن اللاٖبرررحن صازرررل الىررراصي،  ٧ٓاث الٗض الؿرررل

اياث  جٓها ؤزىاء مماعؾتهم للغٍ  الجماُٖت .الخل٣ُت التي ٨ًدؿب

َررل جدرا٫ْ ؤن جرخلٟٔ برربٌٗ التهضًرضاث للصرخو الررظي ٌؿرعى بلرى مًررا٣ًخ٪  الظاإا٘ الخاطام:

 في اللٗب ؟

 

ايت ٕٓ الغٍ ٕٓ ل وٗم ه  المجم

 %100 17 %70.59 12 %29.41 5 ٦غة ال٣ضم 

 %100 18 %83.33 15 %16.67 03 ٦غة الُض

ااام ) - اث لصرررخو الرررظي ٌؿرررعى ًمشرررل مرررضٔ جلٟرررٔ اللاٖبرررحن بررربٌٗ التهضًرررض :(09الجااادو٘ زُ

 مًا٣ًتهم في اللٗب.
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 :الخلليّ كل  الجدو٘  -

نٓ  29.41مررً زررلا٫ هخرراثج الجررض٫ْ هجررض ؤن  وؿرربت  - لْ برري ٦ررغة ال٣ررضم  ًدررا ٕٓ لٖ % مررً مجمرر

هْجرررررررض ؤن وؿرررررررربت   آ برررررررربٌٗ التهضًرررررررضاث لصررررررررخو الرررررررظي ًًررررررررا٣ًِم فررررررري اللٗررررررررب ،  رٓرررررر ؤن ًخلٟ

نٓ بررررربٌٗ ا70.59 بررررري ٦رررررغة ال٣ررررررضم ل ًخلٟٓررررر ٕٓ لٖ لتهضًرررررضاث لصرررررخو الرررررظي %  مرررررً مجررررررم

 ًًا٣ًِم في اللٗب .

نٓ بربٌٗ التهضًرضاث لصرخو ٦ْ16.67رظال٪ هجرض ؤن وؿربت  - بري ٦رغة الُرض ًخلٟٓر % مرً لٖ

وْؿررررررربت  نٓ بررررررربٌٗ 83.33الررررررظي ًًرررررررا٣ًِم فررررررري اللٗرررررررب ،  بررررررري ٦رررررررغة الُرررررررض ل ًخلٟٓررررررر % مرررررررً لٖ

 التهضًضاث لصخو الظي ًًا٣ًِم في اللٗب.

نٓ مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحالاطخيخا   ٦ْرغة الُرض ل ًخلٟٓر بري ٦رغة ال٣رضم  ها وؿرخيخج ؤن لٖ

َْظا عاظ٘ بلى الدؿامذ االإخباص٫  ببٌٗ التهضًضاث لصخو الظي ٌؿعى بلى مًا٣ًتهم في اللٗب 

اْوي . ٕٓ في الصجاع م٘ الخهم لأهّ ؾل٥ٓ ٖض ٢ٓ ِٓٞم مً ال زْ  بحن اللاٖبحن 

 الاطخيخا  اللام:_12

مْىا٢كت هخاثج الاؾخبُان ج ٫ٓ بإنبٗض جدلُل   ٓنلىا الى ازباث  حت الٟغيُاث الجؼثُت التي ج٣

٦ْرررررغة الُرررررض ( فررررري الخ٣لُرررررل مرررررً الؤخبررررراٍ لرررررضٔ  -           ايررررراث الجماُٖرررررت ) ٦رررررغة ال٣رررررضم  حؿررررراَم الغٍ

 االإغا٣َحن.

٦ْغة الُض ( في الخ٣لُل مً الًٛب لضٔ االإغا٣َحن. - اياث الجماُٖت ) ٦غة ال٣ضم   حؿاَم الغٍ

٫ٓ بإن :  مْىّ وؿخُُ٘ ال٣

أث اللدواهيت لدي االإساهِحن.    للسياطاث الجماكيت دوز في الخِليل مً الظلى

 

 زاجمت:

اْلضعاؾت االإُضاهُت التري ٢مىرا بهرا باؾرخٗما٫ الاؾرخبُان وؿرخسلو مرً   مً زلا٫ البدض الىٓغي 

ايررررررراث الجماُٖرررررررت لِرررررررا َرررررررظٍ الضعاؾرررررررت اْهُرررررررت لرررررررضٔ  ؤن الغٍ ٧ٓاث الٗض عْ فررررررري الخ٣لُرررررررل مرررررررً الؿرررررررل ص

اْوي ْ ج٨ؿررررررررمهم بٗرررررررٌ الؿررررررررماث االإغا٣َحن،٦مررررررر ٦ِٓم الٗرررررررض جْدرررررررض مررررررررً ؾرررررررل ا جرررررررازغ فرررررررري اللاٖبرررررررحن 

اْختررررام  ً ، ْ حٗلمِرررم الىٓرررام  نٓ االإٗاملرررت ْالاختررررام برررحن الآزرررغٍ الصخهرررُت التررري ججٗلِرررم ًدؿرررى

ايرررررُت ،٦مرررررا ججٗرررررل ٖىرررررض  ح الغٍ اْلخدلررررري برررررالغْ  ً الرررررؼملاء ،ٞهررررري بِيررررراث ٞٗالرررررت لخٗررررراْن مررررر٘ الآزرررررغٍ

اْومماعؾحها ؤن ل ٌٗخضْن ٖلى ال ن بالؿرل٥ٓ الٗرض لْ ًمخراػْ زرلا٫  يٛحر بإي ؾبب مرً الأؾرباب 



أث اللدواهيت لدي االإساهِحن )دوز السياطاث الجماكيت في ا   طىت ( 15ااا 12لخِليل مً الظلى
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َْررظا عاظرر٘ لحضازررت ؾررجهم ، ٦مررا جسلرر٤ ٖلا٢ررت جسانررمُّ  آهبررّ  ن برربٌٗ ظ مماعؾررتها بهمررا ًمخرراػْ

اْهُت. طٓظُت ْ لِؿذ ٖض  هم

اْلتري  اْلضعاؾرت االإٟهرلت فري َرظا الجاهرب  ٖلرى يرٓء صعاؾردىا لىخراثج الاؾرخبُان الخرام براللاٖبحن 

رررا  عْٚرررم طلررر٪ وٗخبرَ صٓة  ظٓررر اْالإ ٓٞغة  عٓة فررري ْرررل الؤم٩اهررراث االإخررر مْدهررر مرررا هررري بل صعاؾرررت بؿرررُُت 

ِْٞم ؤ٦ثر. صْعاؾاث ؤزغٔ في َظا المجا٫ بخٓؾ٘   ٞةهىا ؤعصها ؤن وُٗي بضاًت  لإهُلا١ بدٓر 
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ايُت. بجامٗت ٖبض الحمُض بً باصٌـ. مؿ اْلغٍ  م 2007-.2006خٛاهم . مِٗض التربُت البضهُت 
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ررت ؤزررغ ملخااص:  باث تهررضٝ صعاؾرردىا َررظٍ بلررى مٗغٞ جررضعٍ

الاؾرررررررررترزاء الرررررررررظَجي ٖلرررررررررى الخسُٟررررررررر٠ مرررررررررً الًررررررررررِٛ 

الىٟسرررررررخي االإرررررررغجبِ بالؿررررررربا١ لرررررررضٔ ٖرررررررضاجي االإؿررررررراٞاث 

ٍٓلررررت نررررى٠ ا٢رررررل مررررً  ْ  17الىهرررر٠ َ مجخمررررر٘ ؾررررىت، 

لًٓررررت االإؿررررُلت  الضعاؾررررت هرررر آصي عابُررررت الٗرررراب ال٣ررررٔٓ ل
نٓ مررررً  2020-2021 آصي، ْ قررررملذ  10اْلترررري جخ٩رررر هرررر

الُٗىررررررت هرررررراصي قرررررربِبت ؾررررررُضي خملررررررت لألٗرررررراب ال٣ررررررٔٓ 

اْلبررالٜ ٖررضصَا  17نررى٠ ا٢ررل مررً  ٖررضاء جررم  12ؾررىت 
٣ررت الٗمضًرررت ، ٦مررا اؾررخسضم الباخرررض  ررا بالُغٍ ازخُاعَ

ٖٓخحن االإخ٩ررررررراٞيخحن بررررررري بخهرررررررمُم المجمررررررر  االإرررررررىه  الخجغٍ

م٣ُْررررررراؽ الًرررررررِٛ الىٟسرررررررخي  بُرررررررت،  اْلخجغٍ الًرررررررابُت 
 ٧إصاة لجم٘ البُاهاث.  

باث الاؾررررررررترزاء ٢ْررررررررض جٓنررررررررلىا فرررررررري صعاؾرررررررردىا ؤن ل خررررررررضعٍ

الرررررررظَجي ازرررررررغ اًجرررررررا ي ٖلرررررررى الخسُٟررررررر٠ مرررررررً الًررررررررِٛ 
الىٟسرررررررخي االإرررررررغجبِ بالؿررررررربا١ لرررررررضٔ ٖرررررررضاجي االإؿررررررراٞاث 

ٍٓلت نى٠ ا٢ل مً   ؾىت 17الىه٠ َ

الًِٛ  -الاؾترزاء الظَجي الٖلماث االإٌخاخيت:

ٍٓلت -الىٟسخي  االإغا٣َت -االإؿاٞاث الىه٠ َ

 

Abstract: This study aims to know the effect 

of mental relaxation training on reducing the 

psychological stress associated with racing 

among the half-distance runners, under the 

age of 17, and the study population is the 

Athletics Association clubs of the State of 

M„sila 2020-2021, which consists of 10 clubs, 

and the sample included the Sidi hamla Club 

The 12 runners under 17 category athletics 

campaign were chosen by the intentional 

method. The researcher also used the 

experimental method by designing the two 

equal groups, the control and the 

experimental, and the stress scale as a tool for 

data collection. In our study, we found that 

mental relaxation exercises have a positive 

effect on alleviating the psychological stress 

associated with racing in the half-distance 

runners under 17 years old. 

Key words: Mental relaxation - stress - long 

distances – adolescence. 
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ازس جدزيباث الاطترزاء الرهني كل  الخسٌيٍ مً الظوؽ الىٌس ي االإسجبؽ  الظباَ لدي كداتي االإظاًاث  

 طىت 17الىصٍ ػىيلت صىٍ اُل مً 
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 مِدمت ومشٖلت الدزاطت:

تْهررضٝ ؤؾاؾررا ب اْالإبرراصت الٗلمُررت  ٍٓررت جسًرر٘ للؤؾررـ  اضررخي ٖملُررت جغب ب الغٍ رٖرضاص بن الخررضعٍ لررى ب

ايررررُت إٓ الأوكررررُت الغٍ ٕٓ مٗررررحن مررررً ؤهرررر اضررررخي مم٨ررررً فرررري هرررر محمد ) الٟررررغص لخد٣ُرررر٤ ؤٖلررررى مؿررررخٔٓ عٍ

آّٖ بلى جدؿحن ال٣رضعاث (، 36، ص 1990خظً كلاوي،  اضخي بكتى ؤه ب الغٍ ٦ما حهضٝ الخضعٍ

اضرخي االإٗجري، ْ مرً  البضهُت ْ الىٟؿُت ْ ال٣ٗلُرت للٟرغص مرً زرلا٫ االإماعؾرت الٟٗلُرت لليكراٍ الغٍ

بْىررراء ج٩امرررل الصخهرررُت لُهررربذ الٟرررغص هاٞٗرررا ْ ٞٗرررا٫ فررري المجخمررر٘، ْ  زررم جدؿرررحن ال رررحت الٗامرررت 

٫ٓ بالٟغص بلى مؿخٔٓ  لْت الٓن اضخي َضّٞ الغثِسخي مدا ب الغٍ ٫ٓ بان الخضعٍ ٖلى طل٪ ًم٨ً ال٣

(، 06، ص1998أماس   اخماد البظااػي، ٖالي ؤ٢صخى ما تهُيّ بلُّ هٟؿّ في اليكاٍ االإمراعؽ )

مٓ الترررررري جررررررغجبِ بكررررر٩ل مباقررررررغ مرررررر٘ الٗملُررررررت  َْرررررظا ًررررررخم مررررررً خمرررررراص ٖلررررررى مسخلرررررر٠ الٗلررررر زرررررلا٫ اٖلا

٫ٓ بلرى االإؿرخٔٓ الٗرالي ٌؿرخلؼم الاَخمرام بمرا جٓنرل بلُرّ  خْتى ًخم٨ً الٗضاء مً الٓن بُت  الخضعٍ

اضررخي ) مٓ خُررض ًدررا٫ْ ٖلررم الررىٟـ الغٍ زْبرررة Sport psychologyالٗلررم الُرر ( ؤن ًررخِٟم ؾررل٥ٓ 

ْٖملُاجّ ال٣ٗلُت في مٓراث  الصخو  اْالإٗل لْت ٢ُاؾِا للئٞاصة مً االإٗراعٝ  مْدا اضخي  المجا٫ الغٍ

(، خُرررض ٌٗخبرررر الخدًرررحر 19محمد خظاااً كااالاوي،  ااادون طاااىت، صاالإ٨دؿررربت فررري الخُبُررر٤ الٗملررري)

اضررخي بدُررض ًمشررل جلرر٪ الٗملُرراث الترري مررً  ب الغٍ مٓ االإؿررخسضمت فرري الخررضعٍ الىٟسررخي مررً ؤَررم الٗلرر

اْلخُُررري للاٖرررربقررراجها بِْررراع ؤًٞررررل ؾرررل٥ٓ ًٌٗرررض اًجابُررررا ٦رررلا  - مرررً الأصاء البررررضوي ْ االإِررراعي 

ٍٓاث ) ٫ٓ برّ بلرى ٢مرت االإؿرخ ٤ ْ الٓنر فري  (،235، ص 2001مٌتاي ئ اساهيم خمااد، اللاٖبت ْ الٟغٍ

ايرررررت الٗررررراب ال٣رررررٔٓ التررررري حٗرررررضصث ٞحهرررررا الٟٗالُررررراث  اضرررررخي الخسهصرررررخي زانرررررت فررررري عٍ اليكررررراٍ الغٍ

بُٗتهرررررررا  آِٖرررررررا َْ ؤْه اْزخلٟرررررررذ ؤقررررررر٩الِا  ايرررررررُت  ايرررررررُت ع٦رررررررٌ مْرررررررً برررررررحن َرررررررظالغٍ ٍ الأوكرررررررُت الغٍ

اْل٣ٗلُررت الخانررت ْ  اْلحغ٦ُررت ْ الىٟؿررُت  ٍٓلررت الترري لِررا مخُلباتهررا البضهُررت  االإؿرراٞاث الىهرر٠ َ

ٕٓ مرً الجرغي  اضرخي االإخىر ًٍٓ الٟغص االإماعؽ لِظا اليكراٍ الغٍ ج٩ْ عٓة  التي حؿِم بك٩ل ٦بحر في بل

صة فرررري ػمررررً مٗررررحن الرررظي ٌكررررٛل م٩اهررررا عثِؿررررُا فرررري الٗرررراب ال٣ررررٔٓ خُررررض ًجررررغٔ ب٣ُرررر٘ مؿرررراٞت مدررررض

ج٩ْامررررل ٖملُررررت بٖررررضاص ٖررررضاجي االإؿرررراٞاث  ًخدهررررل ٖلُررررّ الٗررررضاء ٖىررررض الدؿرررراب٤، ٦مررررا ؤن جدؿررررحن 

ب الٗررضاثحن البراعػًٍ فرري الٗلررم، بررل ًررخم  تاالإخٓؾرُ ٍٓلررت ل ًررخم ٣ٞررِ اؾردىاصا ٖلررى زبرررة جررضعٍ اْلُ

اضخي ؤًًا) جسجمات اوليى مىلاىدي وخزاسون، ٦ظل٪ بالؾدىاص بلى ؤخؿً ما ْنل بلُّ الٗلم الغٍ



 2ٟاٝ ، زاْي 1ٖ ًٓؾٟي ٞخخي 
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٣رررررت الاؾرررررترزاء ٖامرررررت فررررري (202، ص1986مالاااااٗ خظاااااً،  ، الأمرررررغ الرررررظي ٌؿرررررخضعي الاَخمرررررام بُغٍ

بْمسخلررر٠ ؤؾرررالُبّ بُرررت  إٓ الاؾرررترزاء الرررظي  ،البررررامج الخضعٍ َْٗرررض الاؾرررترزاء الرررظَجي مرررً ؤَرررم ؤهررر

آؾرررررم  اْلخ٣لُرررررل مرررررً االإكرررررا٧ل الىٟؿرررررُت التررررري حٗتررررررى الٗرررررضاء زرررررلا٫ االإ ًدرررررُذ الٟغنرررررت للرررررخسلو 

ايررُت  اْلتر٦حررز اَْررالغٍ م مررا ًمحررز الاؾررترزاء الررظَجي َررٓ الاهٟهررا٫ بررظَى٪ ٖررً الٗررالم الخرراعجي، 

مْسُلخرر٪ بتر٦حررز صْن ؤن حكررٛل ج٨ٟحررر٥  جْغصصَررا ببالرر٪  عٓة مُٗىررت فرري مسُلخرر٪ ؤْ ٧لمررت  ٖلررى نرر

حْؿررررخمغ بررررظل٪ الإرررضة ل ج٣ررررل ٖررررً  ررررا،  ، (151، ص2013)شاااااهحن زطاااالان، ص٣ُ٢ررررت.  15بشرررخيء ٚحرَ

صٓ لىٟسرررخي الرررظي خترررى هرررخم٨ً مرررً جسُٟررر٠ الًرررِٛ ا ظْررر اضرررخي فررري خالرررت ٖرررضم  ًدرررضر للاٖرررب الغٍ

بْررررحن ٢ضعجررررّ ٖلررررى الاؾررررخجابت لِررررظٍ  َٓغي بررررحن االإُالررررب الترررري ًررررضع٦ِا اللاٖررررب  آػن خ٣ُ٣رررري ؤْ ظرررر جرررر

جخمشررل  فرري ٞكررل الُررغ١ (، ٦مررا 403، ص2012كلااي ئطااماكيل كبااد الااسخمً، االإُالررب االإضع٦ررت )

آظِاتها، مىا ًغ  جُيُت للخد٨م في التهضًضاث ْ م مٓان الغْ ( ؤن الًٍٛٓ الىٟؿُت colmen)ٔ ٧ل

٢ٓٗاجرّ ُٞمرا ًخٗلر٤ بيخاثجِرا، ٦رظل٪ ٖرً ج٣ُُمرّ لإم٩اهراث  جيكإ ًٖ ج٣ُُم الؤوؿان للؤخضار ْ ج

آظِاتها ؤْ الخ٠ُ٨ مِٗا) ٞمرً زبررة الباخرض فري (، 08، ص2007كمسو خظاً، أخماد  ادزان، م

مْرررً ٍٓلرررت زانرررت  ع٦ْرررٌ االإؿررراٞاث الىهررر٠ َ رررلٕا ٖلرررى  مُرررضان الٗررراب ال٣رررٔٓ ٖامرررت  زرررلا٫ اَلا

الٗضًرررررض مررررررً الضعاؾرررررراث الؿرررررراب٣ت جبررررررحن ان للجاهررررررب الىٟسرررررخي ؤزررررررغ ٦بحررررررر ٖلررررررى هخرررررراثج الٗررررررضاء ٖىررررررض 

اْلررظَجي مررً الاؾررترزاء الًٗررلي ْالاؾررترزاء  الررغ٦ٌ، ٦مررا ؤن الاَخمررام بُررغ١ الخدًررحر الىٟسررخي 

ا جم٨ً الٗضاء ٖلى الخس٠ُٟ مً الًِٛ الىٟسخي الرظي ًراصي الرى جبضًرض الُ ْٚحرَ ا٢رت، الظَجي 

اْل٣رررررضعة ٖلرررررى  صٓ الٗرررررضاء ٖلرررررى مِررررراعة الاؾرررررترزاء الرررررظَجي ٌؿرررررِم فررررري ٖملُررررراث الخ٨ُررررر٠  ٦مرررررا ؤن حٗررررر

نٓ اقررررررترا٦ّ فرررررري  ا٢ٓرررررر٠ الًرررررراُٚت ٦مررررررا ٌٗمررررررل ٖلررررررى جدؿررررررحن هخرررررراثج الٗررررررضاء فرررررري ًٚرررررر آظِررررررت لل االإ

َْظا ما صٞٗىا بلى َغح الدؿائ٫ الٗام الخالي:   الؿبا٢اث التي جىٓم ، 

باث الاؾررترزاء الرظَجي ا َرل زررغ ٖلرى الخسُٟرر٠ مرً الًررِٛ الىٟسرخي االإررغجبِ بالؿربا١ لررضٔ لخرضعٍ

ٍٓلت  ؾىت؟17نى٠ ا٢ل مً  ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

 الدظاؤلاث الجصةيت:

ٖٓررت الًررابُت   - اْلبٗررضي للمجم ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن ال٣ُرراؽ ال٣بلرري  ظٓررض ٞررغْ َررل ج

 في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي ؟



ازس جدزيباث الاطترزاء الرهني كل  الخسٌيٍ مً الظوؽ الىٌس ي االإسجبؽ  الظباَ لدي كداتي االإظاًاث  

 طىت 17الىصٍ ػىيلت صىٍ اُل مً 
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١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  ال٣ُرر- ظٓررض ٞررغْ بُررت َررل ج ٖٓررت الخجغٍ اؽ ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم

 في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي ؟

ظٓررررض رَرررل  - بُررررت فرررري ال٣ُررررراؽ  ج اْلخجغٍ ٖٓررررت الًرررررابُت  ١ طاث صللرررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم ٞررررغْ

 ؟ البٗضي لل٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي

 أهداي الدزاطت: -3

باث الاؾرررررترزاء الررررررظَجي لخسُٟررررر٠ الًررررررِٛ الىٟسرررررخي لررررررضٔ ٖرررررضاجي االإؿرررررراٞاث  - جهرررررمُم جررررررضعٍ

ٍٓلت ا٢ل مً   ؾىت. 17الىه٠ َ

باث الاؾررترزاء الررظَجي ٖلررى الًررِٛ الىٟسررخي لررضٔ ٖررضاجي االإؿرراٞاث  - الخٗررغٝ مررضٔ ؤزررغ جررضعٍ

ٍٓلت ا٢ل مً   ؾىت. 17الىه٠ َ

بُرت  فري  - ٖٓرت الخجغٍ ٖٓرت الًرابُت ْ المجم ١ طاث الضللت الؤخهاثُت برحن المجم جدضًض الٟغْ

 ال٣ُاؽ البٗضي للًِٛ الىٟسخي.

 اطت:أهميت الدز  -4

اْلخُب٣ُُررررت للمررررضعبحن   ررررت الٗلمُررررت  ٫ٓ ٖلررررى ٢ررررضع َاثررررل مررررً االإٗغٞ ج٨مررررً ؤَمُررررت البدررررض فرررري الحهرررر

اْالإغاخل  ب ْ الظي ٌٗخبر مِم ظضا في مسخل٠ الٟتراث  ٕٓ مً الخضعٍ اْلٗضاثحن زانت في َظا الى

اْلٗمررل  هٓررّ خل٣رت جررغابِ برحن الٗمررل الأ٧راصًمي  َْرظا مررا ًا٦رض ٖررً ؤَمُرت البدررض فري ٧ ضاصًرت،  اٖلؤ

 االإُضاوي.                                                                            

ٕٓ مررً ؤؾررلٓب الاؾررترزاء )الاؾررترزاء الررظَجي ( فرري الخسُٟرر٠ مررً الًررِٛ  الاَخمررام باؾررخسضام هرر

ٍٓلت نى٠ ا٢ل مً   ؾىت. 17الىٟسخي االإغجبِ بالؿبا١ لضٔ ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

١ الض رت الٟررغْ اْلًرابُت فرري ٢ُراؽ الًررِٛ الىٟسررخي مٗغٞ بُررت  ٖٓررت الخجغٍ الرت بخهرراثُا برحن المجم

 االإغجبِ بالؿبا١ لضٔ الٗضاء.

 ًسطياث الدزاطت: -5

 الٌسطيت اللامت :                                                                                                -

باث الاؾرررترزاء الرررظَج -     ي ازرررغ ٖلرررى الخسُٟررر٠ مرررً الًرررِٛ الىٟسرررخي االإرررغجبِ بالؿررربا١ لخرررضعٍ

ٍٓلت  .ؾىت17نى٠ ا٢ل مً  لضٔ ٖضاجي االإؿاٞاث الىه٠ َ

 الٌسطياث الجصةيت :                                                                                             -

١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن ال٣ُرراؽ  - ظٓررض ٞررغْ ٖٓررت الًررابُت فرري ل ج اْلبٗررضي للمجم ال٣بلرري 

 ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي. 



 2ٟاٝ ، زاْي 1ٖ ًٓؾٟي ٞخخي 
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بُررت فرري  - ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  ال٣ُرراؽ ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ظٓررض ٞررغْ ج

لْهالح ال٣ُاؽ البٗضي.   ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي 

ظٓررض - بُررت فرري ال٣ُرراؽ البٗررضي  ج اْلخجغٍ ٖٓررت الًررابُت  ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن المجم ٞررغْ

بُتل ٖٓت الخجغٍ لْهالح المجم  .لًِٛ الىٟسخي 

 الٖلماث الدالت:

 جدضًض مهُلحاث بدشىا ٧الآحي:

 الاطترزاء اللِلي: -1-1

مْرررً زررررم  اصاااؼلاخا: جٓغ الًٗرررلي  نٓ بٗرررض الاؾرررترزاء الًٗرررلي، الرررظي ٌؿرررراٖض ٖلرررى زٟرررٌ الخررر ٩ًررر

اْ نٓ الاؾترزاء ال٣ٗلي ٢بل الًٗلي  ٍْغٔ البٌٗ بم٩اهُت ؤن ٩ً جٓغ ال٣ٗلي.... ن الازخلاٝ َٓ الخ

ٍْى٣ؿررررم الاؾرررترزاء ال٣ٗلرررري بلرررى )الاؾررررخجابت للاؾررررترزاء  relaxationازرررخلاٝ فرررري الترجِرررب ٣ٞررررِ 

Response – الرررررخد٨م فررررري الخرررررىٟـ Breath Control –  الاؾرررررترزاء االإٗغفررررريCognitive 

Relaxation (125، ص2005، كبد اللصيص كبد المجيد محمد) 

لْت في وكاٍ ع٦ٌ االإؿراٞاث ٌٗخبر الاؾترزاء ال٣ٗلي مً  الؤجساتي: بحن ؤؾالُب الاؾترزاء االإخضا

٢ٓرر٠ ؤْ  ٍٓلررت الررظي ًمشررل ٞهررل ج٨ٟحررر الٗررضاء ٖررً البِيررت الخاعظُررت مرر٘ التر٦حررز ٖلررى م الىهرر٠ َ

َْؿخسضم َظا الأؾلٓب لإبٗاص الٗضاء ًٖ الًٍٛٓ المحُُت  .خضر في الظًَ 

جٓها الؤ   Mcgrathٌٗغٝ  الظوؽ الىٌس ي: -1-2 خؿاؽ الىاجج ًٖ ٣ٞرضان الًٍٛٓ ٦ٗملُت ٩ً

نٓ مررررازغا فرررري بخررررضار الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت  الاجررررؼان بررررحن االإُالررررب ْ الؤم٩اهُرررراث ًهرررراخبّ ٞكررررل ٩ًرررر

 (19، ص2005كبد اللصيص كبد المجيد محمد، )

آضررح بررحن االإخُلبرراث البضهُررت ْ الىٟؿررُت ْ الؤجساتااي: آػن ال ًخمشررل الًررِٛ الىٟسررخي فرري ٖررضم الخرر

 ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت.  

ٓٙ ؤي فرري ؾررً  ساهِاات:االإ -1-3 جْيخهرري فرري  13هرري مغخلررت الىمررٓ الترري جبررضؤ مررً ؾررً البلرر بررا،  ج٣غٍ

طٓ ال٣ٗلررررري  هْرررري ؾررررً الىًرررر ً مررررً الٗمرررررغ،  آلي الشامىرررررت ٖكررررغة ؤْ الٗكررررغٍ ؾررررً الىضرررر  ؤي خرررر

لٓ مرً  ؤ٦ْثرر قرم هْري ؤْؾر٘  جْهل بلحها الٟخاة ٢بل الٟتى بىدرٓ ٖرامحن  ْالاهٟٗالي ْالاظخماعي 

ٓٙ الجيسخي لأجها جدىر آهرب شخهرُت االإغاَر٤ البل ، 1993)كباد السخماان كلاظاىاي، ا٫ْ ٧رل ظ

 (21ص



ازس جدزيباث الاطترزاء الرهني كل  الخسٌيٍ مً الظوؽ الىٌس ي االإسجبؽ  الظباَ لدي كداتي االإظاًاث  

 طىت 17الىصٍ ػىيلت صىٍ اُل مً 
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اْظخماُٖرررا  الاجساتاااي: ٍٓىرررا مخ٩امرررل ٣ٖلُرررا  رٖرب ج٩ ًٍٓ اللا آة الأؾاؾرررُت لخ٩ررر حٗخبررر االإغا٣َرررت الىررر

ظُٓت التي ًمغ بها الٟغص زلا٫ مغخلرت  لٓ ظُٓت ْ االإغٞ لٓ هْٟؿُا ن خُض جمشل الخٛحراث الٟؿُ

 ٓ اْلخبل عٓ  ا.مُٗىت خُض ًبضؤ الِٓ ت ْ ٚحرَ  ع مً الىاخُت البضهُت ْ االإِاعٍ

 االإظاًاث الىصٍ ػىيلت:-1-4

رُرررررت، ْ اصااااااؼلاخا:  ت ٖال ٍٓلررررررت االإٗانررررررغ، بؿررررررغٖ اْلُ ٍٓلررررررت  ًخهرررررر٠ ع٦ررررررٌ االإؿرررررراٞاث الىهرررررر٠ َ

ررراصة ٖرررضص  ٍٓرررت الاهرررضٞإ ْ ػٍ بالعجبررراٍ مررر٘ َرررظا الأمرررغ ٞرررةن ج٨ىُررر٪ الرررغ٦ٌ ًرررخم جدؿرررِىّ باججررراٍ ج٣

ت اعجسرراء الًٗررلاثالحغ٧راث ْ ج٣لررُو جظبررظباث الجرظٕ الٗ رراصة ؾرغٖ صٓي ْ ػٍ زيظااان ) الٗاملررت مرر

 (.66، ص2002كبد المجيد زسيبؽ، كبد السخمان مصؼٌي الأهصازي،

إٓ الرغ٦ٌ ئجساةيا:  ٕٓ مرً ؤهر هْر اضرخي  ٍٓلرت وكراٍ عٍ ٌٗخبرر وكراٍ ظرغي االإؿراٞاث الىهر٠ َ

جْرت صازرل مًرماع ًدؿراب٤ ٖلُرّ الٗرض اث مخٟا ٍْخم الجغي ُّٞ بؿرغٖ  ، اثحن في الألٗاب ال٣ٔٓ

بْالخرالي  ٤ٍٓ لخد٣ُر٤ الرغ٢م ال٣ُاسرخي  آهحن الؿبا١ مما ًجٗل الٗضاء ؤ٦ثر بزراعة ْ حكر ٣ْٞا ل٣

اضررخي مررً فرري ال٣ررضعة ٖلررى الررخد٨م فرري  الًررٍٛٓ الىٟؿررُت ْ جد٣ُرر٤  ٌؿرراٖض َررظا اليكرراٍ الغٍ

 .ال حت الىٟؿُت

 الدزاطاث الظا ِت:

ج الخاااادزيب الااااارهني ( بلىااااىان أزااااس  سهااااام2020-2019دزاطاااات  ااااً هالياااات ًاػماااات الصهااااساء )

 يلخمد كل  الخصىز اللِلي والاطترزاء في جؼىيس مهازحي الؤزطا٘ والصد.

ٖٓخحن  الهااااادي: ١ الؤخهررررراثُت برررررحن هخررررراثج المجمررررر َرررررضٞذ الضعاؾررررت بلرررررى جدضًرررررض مؿرررررخٔٓ الٟرررررغْ

١ بررحن  اْل٨كرر٠ ٖرً صللرت الٟرغْ ب الرظَجي،  بُرت بٗرض جُبُرر٤ بغهرامج الخرضعٍ اْلخجغٍ الًرابُت 

رًررر ٖٓخحن ال ٍٓغ هخرررراثج المجمرررر بُررررت ُٞمررررا ًسررررٌ مِرررراعحي الهررررض ْالؤعؾررررا٫ بٗررررض جُرررر اْلخجغٍ ابُت 

عٓ ال٣ٗلي.  اْلخه  مؿخٔٓ الاؾترزاء 

الإبرري الكررل٠ ) 24قررملذ الُٗىررت  الليىاات: رر٤ ؤ بررت مررً ٞغٍ جْررم wocلٖ رر٤ هجمررت الكررل٠،  ْٞغٍ  )

صٓة. ٣ت م٣ه  ازخُاع الُٗىت بُغٍ

بي.  االإىهج:  اؾخسضمذ الباخشت االإىه  الخجغٍ

عٓ ال٣ٗلرررري، أدواث جماااام البياهاااااث : م٣ُرررراؽ االإ٣ررراًِـ الىٟؿررررُت، بزخبرررراع ٢ُرررراؽ مِرررراعة الخهرررر

 بزخباع ٢ُاؽ الاؾترزاء.

  الىخاةج:
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عٓ ال٣ٗلري ْالاؾرترزاء ؾراَم فري  ب الظَجي االإ٣ترح ٖلرى الخهر ؤؾٟغث الىخاثج ؤن بغهامج الخضعٍ

بُت. باث ال٨غة الُاثغة للُٗىت الخجغٍ اْلهض لضٔ لٖ ٍٓغ مِاعحي الؤعؾا٫   جُ

( بلىاااىان أزاااس جؼبياااّ  سهاااامج الاطاااترزاء اللِلاااي 2019ُيااات كا اااد، ُىااادش كلاااي )دزاطااات  اااً ز 

 اللظلي كل  الأداء االإهازي و زٌع ُلّ االإىاًظت لدي لاكبي ٓسة اليد.

رت ؤزرغ جُبُر٤ بغهرامج الاؾرترزاء ال٣ٗلري الًٗرلي ٖلرى الأصاء  الهدي: َضٞذ الضعاؾت بلرى مٗغٞ

بي ٦غة ال زٌْٟ ٢ل٤ االإىاٞؿت لضٔ لٖ اْؾِ. االإِاعي   ُض ؤ

اْؾررررِ ) 18قررررملذ  الليىاااات: رُرررض ؤ رٍررر٤ ٦ررررغة ال رٖرررب مررررً ٞغ ( الررررظي ًيكررررِ يررررمً j.s.relizaneل

آثُت ٣ت ٖك ٍٓت ٚغب، ْ جم ازخُاع الُٗىت بُغٍ  الغابُت الجِ

بي. االإىهج   : اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ت : م٣ُاؽ ال٣ضعة ٖلى الاؾترزاء، م٣ُاؽ ٢ل٤ االإىاٞؿرت، ازخبراع ؾرأدواث جمم البياهاث غٖ

غ ال٨غة، ازخباع التهض٠ً مً الشباث.  جمغٍ

  الىخاةج:

بُرررت  ٍٓرررت برررحن الازخبررراع ال٣بلررري ْ البٗرررضي للُٗىرررت الخجغٍ ١ مٗى صٓ ٞرررغْ ظْررر ؤؾرررٟغث الىخررراثج ٖلرررى 

١ فري  ٦ْرظا ٧اهرذ الٟرغْ آظِرت ٢لر٤ االإىاٞؿرت ْ الأصاء االإِراعي ْ لهرالح البٗرضي،  ُٞمرا ًسرو م

لْهررالح بُررت ْ الًررابُت  آظِررت ٢لرر٤ االإىاٞؿررت  هخرراثج  الُٗىررت الخجغٍ بُررت فرري م ٖٓررت الخجغٍ المجم

ً الاؾترزاء.  ْالأصاء االإِاعي التي َب٣ذ جماعٍ

( بلىاااىان ًلاليااات أطااالىب الاطاااترزاء اللظااالي الخااادزي ي فاااي  2017دزاطااات ُيصاااازي كلاااي )

 ئدازة  الظوىغ الىٌظيت للاكبي الىسبت في ٓسة الِدم

جي فرررررري بصاعة َررررررضٞذ الضعاؾررررررت بلررررررى ببررررررغاػ مررررررضٔ ٞاٖلُررررررت الاؾررررررت الهاااااادي: رزاء الًٗررررررلي الخررررررضعٍ

 الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ ؤٞغاص ُٖىت البدض.

اْؾرِ ا٢رل  الليىت: بي ٦رغة ال٣رضم مرً ٞيرت الأ ؾرىت ْ جرم ازخُراع  18قملذ ُٖىت الضعاؾت لٖ

آثُت. ٣ت ٖك  الُٗىت بُغٍ

ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن االإىهج: بي بالمجم  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ؽ الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت للاٖبرررري ٦ررررغة ال٣ررررضم، بغهررررامج الاؾررررترزاء : م٣ُرررراأدواث جماااام البياهاااااث

جي.  الًٗلي الخضعٍ
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جي طْ جإزحر ٞٗا٫ في الىخاةج ب ٖلى الاؾترزاء الًٗلي الخضعٍ ٢ْض جٓنلذ الضعاؾت بلى ؤن الخضعٍ  :

زْٟررررٌ خررررضة الًررررٍٛٓ الىٟؿررررُت ممررررا ًررررازغ اًجابُررررا فرررري جدؿررررحن الأصاء للاٖبررررحن، ٦مررررا ؤن  ج٣لُررررل 

بي ا  الإ٣ترح ؾاَم في جدؿحن زٌٟ الًٍٛٓ الىٟؿُت للاٖبحن الكباب.البرهامج الخضعٍ

 الجاهب الخؼبيِي:

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:

رررت  - رًرمان الؿرررحر الحؿرررً لخجغبرررت البدرررض ٢رررام الباخرررض بهرررظٍ الخجغبرررت الاؾرررخُلاُٖت لأظرررل مٗغٞ ل

بُت. ٓٞغ الٓؾاثل ْ االإيكإة الخضعٍ اضخي للبدض مً زلا٫ ج ٝ ٖمل الىاصي الغٍ  ْغْ

باث االإىاؾرربت للخيبررا بخسُٟرر٠ الًررِٛ الىٟسررخي االإررغجبِ بالؿرربا١ زررلا٫ الٗملُررت جدضًررض ال - خررضعٍ

بُت.  الخضعٍ

 جدضًض اوؿب االإ٣اًِـ ل٣ُاؽ الًِٛ الىٟسخي. -

-  . ٫ٓ ْْي٘ اوؿب الحل بٓاث التي حٗتريىا   جدضًض الهٗ

ٖٓخحن مخجاوؿخحن -  جهي٠ُ ؤٞغاص الُٗىت بلى مجم

ا٣ٞٓت مً بصاعة الىاصي  - ٫ٓ ٖلى م  لل٣ُام بالضعاؾت.الحه

 : االإىهج االإخبم في الدزاطت -1

ٕٓ الضعاؾررررت، ٣ٞررررض اٖخمررررض الُالررررب الباخررررض ٖلررررى جُبُرررر٤         بُٗررررت مٓيرررر جماقررررُا مرررر٘ ؤَررررضاٝ َْ

بُت. اْلخجغٍ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن الًابُت  بي بخهمُم المجم  االإىه  الخجغٍ

 مجخمم وكيىت الدزاطت:  -2

آصي مجخماام الدزاطاات ٍٓررت : قررمل مجخمرر٘ الضعاؾررت هرر الٗرراب ال٣ررٔٓ الترري جيخمرري الررى الغابُررت الجِ

 .  .ؾىت 17بجاًت لهى٠ ا٢ل مً 

هْرري حٗخبرررر  كيىاات الدزاطاات:  هرري ظررؼء مررً مجخمرر٘ الضعاؾرررت الررظي ججمرر٘ مىررّ البُاهرراث االإُضاهُررت، 

، جررم ازخُرراع ُٖىررت البدررض مررً المجخمرر٘ الأنررلي هرراصي قرربِبت ؾررُضي خملررت لألٗرراب ظررؼء مررً ال٩ررل

اْلبالٜ ٖضصَا   ؾىت. 17الٗضاء مً نى٠ ا٢ل مً  12ال٣ٔٓ 

 : ٢هضًت ْ َظا لخلائمِا م٘  البدض المجم٘ ال٣ُام بّ.                                                    هىق الليىت  

 طبؽ مخوحراث الدزاطت:                                                                                   -3

                                                                   )الاؾترزاء ال٣ٗلي(خوحر االإظخِل: االإ -

 ) الًِٛ الىٟسخي (                                                               االإخوحر الخابم:  -  



 2ٟاٝ ، زاْي 1ٖ ًٓؾٟي ٞخخي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

197 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

ٓٞحر هٟرررـ قررر طااابؽ االإخوحاااراث لأًاااساد الليىااات: - ٍ الازخبررراع لجمُررر٘ ؤٞرررغاص َْرررٓ الٗمرررل ٖلرررى جررر غْ

هْي ٦ما ًلي:             الُٗىت 

٦ْرررررظل٪ ؤصاء طااااابؽ الاااااصمً- باث الاؾرررررترزاء ال٣ٗلررررري،  ٢ٓرررررذ لخُبُررررر٤ جرررررضعٍ َْرررررٓ جدضًرررررض هٟرررررـ ال  :

 ال٣ُاؾاث.                              

                                                                        ؾىت. 17بلٜ ٖمغ ؤٞغاص الُٗىت ا٢ل مً  طبؽ الظً: - 

عٓ.  طبؽ الجيع: -  باث ٖلى الظ٧  ل٣ض جم بظغاء ال٣ُاؽ ْ الخضعٍ

                              أداوث جمم البياهاث واالإللىماث:                                                             -5

 ًٍٛٓ الىٟؿُت.٢ُاؽ ال :أدواث جمم البياهاث واالإللىماث

٢اثمررت مهرراصع الًررٍٛٓ الىٟؿررُت للىاقرريحن مررً بٖررضاص ؤؾررامت عاجررب، ببررغاَُم وصااٍ الِياااض: 

صْعظت قضتها للىاقريحن) زلُٟت، ْ ؤؾامت ٖبض الٓاَغ إٓ الًٍٛٓ   -14حؿاٖض للخٗغٝ ٖلى ؤه

أمل زاجب،  (ؾىت18  (. 447 -441، ص ص 2001)أطامت 

اْلظي ًخمشل ( ؤبٗاص جم ازخُاع مجه٣ً05ِـ االإ٣ُاؽ)  م البٗض الشاوي جماقُا م٘ َبُٗت الضعاؾت 

 في:

نٓ مً البلد الثاوي  ٖباعاث  10: الظي ًمشل يٍٛٓ االإىاٞؿت ْ ًخ٩

ٍْخُلب طل٪ ظم٘ الضعظت التري ًدهرل  عٓ  خؿاب االإخٓؾِ الحؿا ي لضعظاث الُٗىت في ٧ل مد

عٓ ْ ٢ؿمت الىاجج ٖلى ٖضص الٗ ب في الٗباعاث ؤمام المح عٓ.ٖلحها ٧ل لٖ  باعاث ل٩ل مد

مٓ الٗضاء بٓي٘ ٖلامت   َْظا مً زلا٫:( ؤمام ٧ل ٖباعة (xبدُض ٣ً

م)  .(: يمثل دزجاث االإِياض01الجدو٘ زُ

 

عٓ مً  - نٓ المح حْ بحن )30صعظاث ْ ؤٖلى صعظت  10ًخ٩  ( صعظاث.3 -1، طاث جضعط جهاٖضي ًترا

( ْ الضعظت االإىسًٟت 02( ْ الضعظت االإخٓؾُت )03اؽ ؤُُٖذ الضعظت الٗالُت )لخ حُذ االإ٣ُ -

 (.01ظضا )

 هالبا أخياها هادزا اللبازة

 03 02 01 الدزجت
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اٖوي: -  المجا٘ االإ

بْاليؿربت  ل٣ض ٢مىا برةظغاء َرظٍ الضعاؾرت ٖلرى مؿرخٔٓ هراصي قربِبت ؾرُضي خملرت لألٗراب ال٣رٔٓ 

اْلبٗضي. بْظغاء ال٣ُاؽ ال٣بلي  ب الاؾترزاء ال٣ٗلي  باث الخضعٍ  مً زلا٫ جُب٤ُ جضعٍ

 المجا٘ الصماوي: -

اضخي   2021-2020قمل المجا٫ الؼماوي الظي ٢مىا ُّٞ بهظٍ الضعاؾت االإٓؾم الغٍ

 ئجساءاث الخؼبيّ االإيداوي : -

  ً اْلرررظَجي) جمررراعٍ ىررراث الخانرررت بالخدًرررحر الىٟسرررخي  ٖٓرررت مرررً الخمغٍ ٢رررام الباخرررض بخهرررمُم مجم

ٖٓخحن ا بُرررت خُرررض الاؾرررترزاء الرررظَجي( زرررم جرررم بظرررغاء ال٣ُررراؽ ال٣بلررري ٖلرررى المجمررر لًرررابُت ْ الخجغٍ

باث الاؾرررررترزاء الرررررظَجي الإرررررضة  بُرررررت جرررررضعٍ ٖٓرررررت الخجغٍ ا٢ٓررررر٘  50ماعؾرررررذ المجم مٓ ب خهرررررو فررررري  03ًررررر

ٕٓ ؤما الُٗىت الًابُت ٣ٞض جرضعبذ بكر٩ل ٖراصي مر٘ االإرضعب ٣ْٞرا للاؾرتراجُجُاث التري ٧ران  الأؾب

بُت. نٓ الٗملُت الخضعٍ  ًخبىاَا في ًٚ

 

 الأطاليب الؤخصاةيت:  - 7

مٓ بدؿراب االإُُٗراث َظٍ الُغٍ جْٟؿرحر ؤَرضاٝ ْ هخراثج َرظٍ الضعاؾرت ه٣ر ٣رت حؿرمذ لىرا بخ٣رضًم 

مٓ الاظخماُٖت  ٓ SPSSبةؾخسضام الحؼمت الؤخهاثُت للٗل  .22طط هم

 كسض ومىاُشت الىخاةج:

ٖٓت الًابُت. ال٣ُاؽًٓضح (: 01الجدو٘ ) اْلبٗضي في الًِٛ الىٟسخي للمجم  ال٣بلي 

مؿخٔٓ 

 الضللت

صعظت 

ت  الحغٍ

ت ال٣ُم

 الاخخمالُت

sig 

 ٢tُمت 

 ال٣بلي ال٣ُاؽ البٗضي ال٣ُاؽ

ٖضص 

 الُٗىت

 

 الِياض
اهدغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾِ 

 خؿا ي

اهدغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾِ 

 خؿا ي

 

0.05 

 

05 

 

0.518 

 

0.698 

 

0.06 

 

2.14 

 

0.07 

 

2.15 

 

06 

الظوؽ 

 الىٌس ي
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م  ٖٓت الًرابُت فري الًرِٛ : م٣اعهت هخاثج الازخباع ال٣بلي ْ البٗضي 01يمثل الجدو٘ زُ للمجم

 الىٟسخي.

ٖٓررررت الًررررابُت فرررري ال٣ُرررراؽ ال٣بلرررري للًررررِٛ الىٟسررررخي لِررررا مخٓؾررررِ خؿررررا ي ٢ررررضعٍ  - خ٣٣ررررذ المجم

رُرررراؽ البٗررررررضي 0.07( ْ اهدرررررغاٝ مُٗررررراع ٢رررررضعٍ )2.15) ٖٓرررررت فررررري ال٣ (، فررررري خرررررحن خ٣٣ررررررذ َرررررظٍ المجم

ٖىررررض ( 0.698بلٛررررذ)t(،ؤمررررا ٢ُمررررت 0.06( ْ اهدررررغاٝ مُٗرررراع ي ٢ررررضعٍ )2.14مخٓؾررررِ خؿررررا ي بلررررٜ )

ٍٓررررررت  ظٓررررررض 0.05 < 0.518(، ْ ال٣ُمررررررت)0.05( بمؿررررررخٔٓ الضللرررررت)sig (0.518ال٣ُمرررررت االإٗى ( ؤي ل ج

ٖٓررررررت الًررررررابُت فرررررري ٢ُرررررراؽ  ١ طاث صللررررررت بخهرررررراثُت بررررررحن ال٣ُرررررراؽ ال٣بلرررررري ْ البٗررررررضي للمجم ٞررررررغْ

 الًِٛ الىٟسخي.

بُ ال٣ُاؽ ًٓضح:02الجدو٘  ٖٓت الخجغٍ اْلبٗضي في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي للمجم  ت:ال٣بلي 
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الًرررررررررررررررِٛ 

 الىٟسخي

 

م  بُرت  فري الًرِٛ م :06يمثل الجدو٘ زُ ٖٓت الخجغٍ اْلبٗضي للمجم ٣اعهت هخاثج ال٣ُاؽ ال٣بلي 

 الىٟسخي.

بُرررت فررري ال٣ُررراؽ ال٣بلررري للًرررِٛ الىٟسرررخي لِرررا مخٓؾرررِ خؿرررا ي ٢رررضعٍ  - ٖٓرررت الخجغٍ خ٣٣رررذ المجم

(2.13( اْهدررررررغاٝ مُٗرررررراع ٢ررررررضعٍ رٗرررررضي 0.07(  ٖٓررررررت فرررررري الازخبرررررراع الب رَرررررظٍ المجم (، فرررررري خررررررحن خ٣٣ررررررذ 

اْهدررررغ 1.99االإخٓؾررررِ الحؿررررا ي بلررررٜ)  )( ( ٖىررررض 8.399بلٛررررذ) t(، ؤمررررا ٢ُمررررت 0.10اٝ مُٗرررراعي ٢ررررضعٍ

ٍٓررت  اْل٣ُمررت)(0.05( بمؿررخٔٓ الضللررت)0.001) sigال٣ُمررت االإٗى ١  (ؤي0.05> 0.001،  ظٓررض ٞررغْ ج

بُرررررت فررررري ٢ُررررراؽ الًرررررِٛ  ٖٓرررررت الخجغٍ اْلبٗرررررضي للمجم طاث صللرررررت بخهررررراثُت برررررحن ال٣ُررررراؽ ال٣بلررررري 

 الىٟسخي.

 

اْلًابُت ًٓضح ال٣ُاؽ البٗضي في الًِٛ :03الجدو٘  بُت  ٖٓت الخجغٍ  .الىٟسخي  للمجم
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م  اْلًابُت في ال٣ُراؽ البٗرضي  :07يمثل الجدو٘ زُ بُت  ٖٓت الخجغٍ م٣اعهت هخاثج المجم

 جبحن: 

ٖٓرررررت الًرررررابُت فررررري ال٣ُررررراؽ البٗرررررضي للًرررررِٛ الىٟسرررررخي  - رٖرررت الًرررررابُت: خ٣٣رررررذ المجم ؤن المجمٓ

)2.14مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ ) اْهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ  )0.06. ) 

بُررررت: - ٖٓررررت الخجغٍ بُررررت فرررري ال٣ُرررراؽ البٗررررضي الًررررِٛ الىٟسررررخي  ؤن المجم ٖٓررررت الخجغٍ خ٣٣ررررذ المجم

 (.0.10( ْ اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ )1.99مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ )

ٍٓررت 2.908بلٛررذ ) tؤمرا ٢ُمررت  اْل٣ُمررت  ) 0.05( بمؿررخٔٓ الضللررت 0.016) sig( ٖىررض ال٣ُمررت االإٗى  ،

ٖٓرررررررت ال0.05>  0.016 ١ طاث صللرررررررت بخهررررررراثُت برررررررحن المجم ظٓرررررررض ٞرررررررغْ ٖٓرررررررت ( ؤي ج اْلمجم بُرررررررت  خجغٍ

بُت في الًِٛ الىٟسخي ٖٓت الخجغٍ ١ لهالح المجم ٧ْاهذ الٟغْ  الًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي 

 مىاُشت الىخاةج والٌسطياث:

١ طاث صللرت بخهراثُت  الٌسطيت الجصةيت الأول  ظٓرض ٞرغْ اْلتي اٞترى الباخض  ٖلرى بجهرا " ل ج  :

ٖٓت الًابُت في  اْلبٗضي للمجم  ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي " .بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي 

زٓررب مررً الشبرراث، فرري  ٞمررً زررلا٫ الىخرراثج الترري جررم الخٓنررل بلحهررا  فرري ٢ُرراؽ الًررِٛ الىٟسررخي لل

مْررررً زرررررلا٫ مررررا جرررررم 01الجررررض٫ْ ع٢ررررم ) رٖرررت الًرررررابُت،  رَرررظا ال٣ُاؾرررررٗلى المجمٓ ( ْفررررري يررررٓء بظرررررغاء 

١ طاث صللررررررت  ظٓررررررض ٞررررررغْ جْدلُلررررررّ فرررررري الجررررررض٫ْ، خُررررررض بُيررررررذ ْ ؤِْررررررغث  الىخرررررراثج ؤهررررررّ ل ج ٖغيررررررّ 

ٖٓرررت  ب التررري اجبٗتهرررا المجم َْرررظا عاظررر٘ بلرررى َبُٗرررت الخرررضعٍ اْلبٗرررضي   بخهررراثُت برررحن ال٣ُررراؽ ال٣بلررري 

اْالإغاخل المخخلٟت م٘ االإضعب.  الًابُت زلا٫ الٟتراث 

 .وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث لم جخدِّ وهرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت



 2ٟاٝ ، زاْي 1ٖ ًٓؾٟي ٞخخي 
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اْلترري اٞترررى الباخررض  ٖلررى الٌسطاايت الجصةياات الثاهياات ١ طاث صللررت بخهرراثُت :  ظٓررض ٞررغْ ؤجهررا " ج

لْهرالح ال٣ُراؽ  بُت في ٢ُاؽ الًرِٛ الىٟسرخي  ٖٓت الخجغٍ بحن  ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم

 البٗضي ".

١ 02في يٓء الىخاثج االإخٓنل بلحها فري الجرضا٫ْ ) اْلتري جٓضرح الضللرت الؤخهراثُت للٟرغْ  )

اْلبٗضي لُٗىت ال َْظا الٟغ١ لهالح ال٣ُاؽ البٗضي الحانلت بحن هخاثج ال٣ُاؽ ال٣بلي  ضعاؾت 

١ صالررررت اخهرررراثُا ٖىررررض حسررررجُلِا ا٢ررررل صعظررررت مررررً الًررررِٛ الىٟسررررخي لِررررظا ٞرررران  الررررظي ؤخررررضر ٞررررغْ

َْرظا مرا ًخٟر٤  دزاطات  اً هاليات ًاػمات جس٠ُٟ الًِٛ الىٟسخي ًغظر٘ الرى الاؾرترزاء الرظَجي.، 

ب الرررررررظَجي ٌٗخمرررررررض ٖلررررررررى ا( 2020-2019الصهاااااااساء ) آن ؤزررررررررغ بغهرررررررامج الخررررررررضعٍ عٓ ال٣ٗلرررررررري بٗىررررررر لخهررررررر

اْلهررض، ٦مررا ًخٟرر٤ ٍٓغ مِرراعحي الؤعؾررا٫  ياات كا ااد، ُىاادش مرر٘ هخرراثج  ْالاؾررترزاء فرري جُرر دزاطاات  ااً زُ

آن ؤزررغ جُبُرر٤ بغهررامج الاؾررترزاء ال٣ٗلرري الًٗررلي ٖلررى الأصاء االإِرراعي ْ زٟررٌ ( 2019كلااي ) بٗىرر

بي ٦غة الُض  ٢ل٤ االإىاٞؿت لضٔ لٖ

 را ما أٓدجه هخاةج الدزاطت.وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ وه

ظٓرررض  اْلترري اٞترررى ٞحهرررا الباخررض ؤجهرراالٌسطاايت الجصةياات الثالثااات:  ١ طاث صللررت بخهررراثُت  ج ٞررغْ

ٖٓررررت  لْهررررالح المجم بُررررت فرررري ال٣ُرررراؽ البٗررررضي للًررررِٛ الىٟسررررخي  اْلخجغٍ ٖٓررررت الًررررابُت  برررحن المجم

بُت  "..الخجغٍ

(، خُض جبحن االإٗالجت  03جض٫ )ٟٞي يٓء الىخاثج المحهل ٖلحها في ٢ُاؽ الًِٛ الىٟسخي في ال

لْهررالح  اْلًررابُت  بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن المجم صٓ ٞررغْ ظْرر الؤخهرراثُت ٖلررى 

َْررررظا ًغظررر٘ الررررى َبُٗررررت  بُررررت التررري ؤخررررضزذ صعظرررراث ا٢رررل فرررري ال٣ُرررراؽ البٗرررضي لِررررا  ٖٓرررت الخجغٍ المجم

اْلظي ٌٗخمض ٖلرى الاؾرترزاء  بُت  ٖٓت الخجغٍ ب الظي ماعؾخّ المجم َْرظا مرا ًخٟر٤ الخضعٍ الرظَجي، 

( بلىاااىان ًلاليااات أطااالىب الاطاااترزاء اللظااالي  2017دزاطااات ُيصاااازي كلاااي ) مررر٘ هخررراثج صعاؾرررت

 الخدزي ي في ئدازة  الظوىغ الىٌظيت للاكبي الىسبت في ٓسة الِدم 

 وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ و هرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت.

 اطخيخاجاث كامت:

باث الاؾرررررترزاء الررررررظَجي ًررررررازغ اًجابُرررررا ٖلررررررى جسُٟرررررر٠ الًرررررِٛ الىٟسررررررخي لررررررضٔ ؤن مماعؾررررر - ت جررررررضعٍ

 الٗضاء.

٧ْاهررذ  - بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن ال٣ُرراؽ ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم صٓ ٞررغْ ظْرر

 الىخاثج لهالح ال٣ُاؽ البٗضي.
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اْلًررررابُت فرررري ال٣ُررررا - بُررررت  ٖٓررررت الخجغٍ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم صٓ ٞررررغْ رٗرررضي ظْرررر ؽ الب

بُت. ٖٓت الخجغٍ  ٧ْاهذ الىخاثج لهالح المجم

 الخىصياث:     

نٓ ٞترة الؿبا٢اث. - اصة الاَخمام بؿلٓب الاؾترزاء الظَجي لضٔ الٗضاء في ًٚ  ػٍ

اْلظَجي لضٔ الٗضاء .  -   التر٦حز ٖلى الاؾترزاء الظَجي في ٖملُت الخدًحر الىٟسخي 

اضررخي ٖامررت ٣ٖررض ملخ٣ُرراث ٖلمُررت زانررت بالؾررترزاء الإررا  - رِرا ازررغ ٖلررى الجاهررب الىٟسررخي لررضٔ الغٍ ل

 ْٖضاجي الٗاب ال٣ٔٓ بهٟت زانت.

 ُاةمت االإساجم:
رررضاص الىٟسررررخي للىاقرررريحن .1 عٓ،  صاع  -ؤؾرررامت ٧امررررل عاجررررب، اٖلؤ لُْرررراء الأمرررر ؤْ ررررحن  ظُٓررررّ للمرررضعبحن ْالؤصاعٍ اْلخ صلُرررل للئعقرررراص 

 2001ال٨ٟغ الٗغ ي، ال٣اَغة، 

ٓٞؿرر٩ى، ٞلاص .2 ج٩ٓ صٓي، ًُٟٛجرري ل لٓرر ْٚررا، مٓؾرر٩ٓ، ؤلُررٜ ٧ ، صاع عاص زْررٓٝ، جغظمررت مالرر٪ خؿررً، ؤلٗرراب ال٣ررٔٓ ًمحررر ؤ

1986 

ت،  .3 ، الؤؾ٨ىضعٍ اضخي، ميكإة االإٗاعٝ ب الغٍ ؤْؾـ الخضعٍ آٖض   1998ؤمغ الله ؤخمض البؿاَي،  ٢

4. ٍ، بِ، ٖبرض الغخمران مهرُٟى الأههراعي،الٗاب ال٣رٔٓ ؿان زرغٍ رٞت لليكرغ 01عَ صْاع الش٣ا رُت  لْ رُت  الض ، صاع الٗلم

ػَٓ٘   2002،ٖمان،ْ الخ

ػَٓرر٘، ال٣رراَغة،  .5 اْلخ اْليكررغ  ررب للُباٖررت  قرراَحن ٖبررض الؿررخاع عؾررلان، الاؾررترزاء مٟخرراح ال ررحت الىٟؿررُت، صاع ٚغٍ

2013 

اضخي، ٍ .6 آظِت الًٍٛٓ في المجا٫ الغٍ ظُٓت م لٓ ؼ ٖبض المجُض محمد، ؾ٩ُ  2005، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ، 1ٖبض الٗؼٍ

ػَٓ٘، مهغ، 2جل الخٟي، ٍٖلي بؾماُٖل ٖبض الغخمً، الًٍٛٓ الىٟؿُت ال٣ا .7 اْلخ  2012، صاع ال٣ُحن لليكغ 

ػَٓررررر٘،  .8 آث االإشحررررررة لصاعة الًرررررٍٛٓ الىٟؿرررررُت، صاع الؤًمررررران لُبررررر٘ ْ اليكرررررغ ْ الخ ٖمرررررغْ خؿرررررً،ؤخمض برررررضعان، الخُررررر

2007 

اْلىٟؿررررررُت، ٍ .9 ظُٓت  لٓ اْالإغا٣َررررررت ؤؾاؾررررررِا الٟؿررررررُ لٓررررررت  مٓ 01ٖبررررررض الغخمرررررران الِٗؿررررررٓي، مكرررررر٨لاث الُٟ ، صاع الٗلررررررر

 1993ن، الٗغبُت، لبىا

اضخي، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ، بضْن ؾىت .10  محمد خؿً ٖلاْي، مضزل في ٖلم الىٟـ الغٍ

اضخي،ٍ .11 ب الغٍ  1990، صاع االإٗاعٝ ، ال٣اَغة،11محمد خؿً ٖلاْي،ٖلم الخضعٍ

اضخي الحضًض  .12 ب الغٍ ٢ُْاصة، صاع ال٨ٟغ الٗغ ي، ال٣اَغة،  –مٟتي ببغاَُم خماص، الخضعٍ جُْب٤ُ   2001جسُُِ 

  ِت:الدزاطاث الظا .13

رررغاء ) .14 عٓ ال٣ٗلررري 2020-2019صعاؾرررت برررً ٚالُرررت ٞاَمرررت الؼَ ب الرررظَجي ٌٗخمرررض ٖلرررى الخهررر آن ؤزرررغ بغهرررامج الخرررضعٍ ( بٗىررر

اْلهض ٍٓغ مِاعحي الؤعؾا٫   ْالاؾترزاء في جُ

آن ؤزرغ جُبُر٤ بغهرامج الاؾرترزاء ال٣ٗلري الًٗرلي ٖلرى الأصاء االإِراعي ْ 2019صعاؾت بً ع٢ُت ٖابض، ٢ىضػ ٖلري ) .15 ( بٗىر

بي ٦غة الُض زٌٟ ٢ل٤  االإىاٞؿت لضٔ لٖ

جي فرررري بصاعة  الًرررٍٛٓ ال 2017صعاؾرررت ٢ُهرررراعي ٖلررري ) .16 آن ٞٗالُرررت ؤؾررررلٓب الاؾرررترزاء الًٗررررلي الخرررضعٍ ت ( بٗىرررر ىٟؿررررُ

 مللاٖبي الىسبت في ٦غة ال٣ض



٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

دوز اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي في طبؽ و حلديل  طلىْ الؼٌل  مً زلا٘ الؤزشاد 

  الللب.

عٓاٍ/ ظامٗت بؿ٨غة /  1محمد ٞااص صخماوي  mohamedfouad.dahmani@univ-biskra.dz/َالب ص٦خ

 slimane.benamirouche@univ-biskra.dz/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت بؿ٨غة/  2بً ٖمحرْف ؾلُمان 

عٓ/ ظامٗت مؿخٛاهم/  3صخٓ بً ًٓؾ٠  eurdahou27@gmail.comdoct/ص٦خ

 

 

 ملخص: 

عْ  مً زلا٫ َظٍ االإضازلت وؿعى لخٓيُذ ص

اضخي التربٓي في حٗضًل  اليكاٍ البضوي الغٍ

 ٤  الؤعقاصْيبِ ؾل٥ٓ الُٟل ًٖ َغٍ

ٍٓت  طْل٪ بخ٣ضًم زضماث جغب  بَاعي فباللٗب،

بغهامج مدضص بدُض جخ٤ٟ ؤَضاٝ الٗملُت 

ٍٓت ، َٓ ْ الؤعقاصًت م٘ ؤَضاٝ الٗملُت الترب

اْلظي طل ٪ الٓؾُِ التربٓي ٖالي ال٣ُمت 

الٟغص مً  بٖضاصٌٗخبر ْؾُلت حؿاٖض ٖلى 

َْظا ما آحي، ًا٦ضٍ" اخمض مسخاع  ظمُ٘ الى

ّٟ بان التربُت البضهُت  ًٖايت "في حٗغٍ

٤ مماعؾت  ايُت هي جغبُت ًٖ َغٍ اْلغٍ

الٟغص  بٖضاص ؤًًاالحغ٧ي،ْقملذ  اليكاٍ

آخُ ٧ٓاثمً ٧ل الى مْٗاعٝ ْؾل  .مً مِاعاث 

  الٖلماث االإٌخاخيت:

اضخي  اليكاٍ البضوي الغٍ

 التربٓي،الُٟل،الاعقاص،الاعقاص باللٗب

 

Abstract: 

Through this intervention, we seek to 

clarify the role of educational sports 

physical activity in adjusting and 

controlling the behaviour of the child 

through play guidance, by providing 

educational services within a specific 

programme so that the objectives of the 

extension process are consistent with 

the objectives of the educational 

process. This is a highly valuable 

educational medium that helps to 

prepare the individual in all respects.In 

his definition of physical and sports 

education, Ahmed Mukhtar Abadha is 

an educator by means of motor activity. 

Key words: 

Physical Activity Educational Sports, 

Child, Guidance, Play Guidance. 

 

mailto:docteurdahou27@gmail.com


 دوز اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي في طبؽ و حلديل  طلىْ الؼٌل  مً زلا٘ الؤزشاد  الللب 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
214 

 

اٖليت البدث:  مِدمت واش

آيُ٘  ٕٓ مً االإ لُٓض البكغي مغخلت ما٢بل االإضعؾت َٓ مٓي جْغبُت ال اًت  ان عٖ

٫ٓ الى ؤًٞل الُغ١  عٓ حؿعى ظاَضة الى الٓن مْاػالذ في ظمُ٘ الٗه الأؾاؾُت ٞالأم ٧اهذ 

آ الامخضاص البكغي اي المجخم٘ الؤوؿاوي. جْغبُت ؤَٟالِا ختى ًهبد اًت   اْلٓؾاثل لغٖ

اْلٓؾاثل التي جد٤٣ الىمٓ  هْجض عٓ بالبدض ًٖ ؤوؿب الُغ١  اَخمام الٗلماء مىظ ؤ٢ضم الٗه

ٍٓت  اْلترب لْى زانت بٗض ؤن بُيذ الأبدار الىٟؿُت  آث الأ االإخ٩امل ُٟٞل ما ٢بل الؿذ ؾى

بْىاءَا.  (09، نٟدت 2018)ٖلاء،  ؤَمُت َظٍ االإغخلت في حك٨ُل شخهُت الٟغص 

ٟا٫ الهٛاع ً عٓا ٦شحرة ٦ما ؤجهم ٚالبا ما لْ ق٪ ؤن اَلأ آ زاعط االإضعؾت ام م٨ً لِم ان ًخٗلم

نٓ مً زبراتهم في الحُاة  بْاالإشل ِٞم ًخٗلم نٓ مً مضعؾِم  نٓ مً ا٢غاجهم ؤ٦ثر مما ًخٗلم ًخٗلم

ٟا٫ بضْن جضزل ال٨باع ٞؿٝٓ ًخٗلم  لْٓ اهىا جغ٦ىا اَلأ ايُت  آن التربُت الغٍ آن مً ؤل ؤل

ل٨ًْ اطا ما ٟا٫ قِيا  ٟا٫ الهٛاع ٞان مً  اَلأ ن اَلأ نٓ لكاْ نٓ االإضع٧ جضزل ال٨باع الىاضج

ْٖلى طل٪ ٞلا بض مً ان ًسً٘  م، لْٛحرَ االإم٨ً ؤن ًهبذ ما ًخٗلمّ َالء الهٛاع مُٟضا لِم 

آ  ٍْخدمل مضعؾ بىا مىّ هخاثج َُبت  ايُت اطا ما عٚ ظُّٓ اي ًهبذ جغبُت عٍ لٗب الهٛاع لخ

٫ٓ م آ الٟه مْٗلم ايُت  لُت ٦بحرة في َظا الؿبُل،ِٞم لضحهم مً الٟغم ما التربُت الغٍ ؿاْ

٣ت ٚحر  ؽ الحُاة بُغٍ جٓهم صعْ َْٗلم جٓهم في ؤزىاء لٗمهم  ٍْلاخٓ نٓ م٘ الهٛاع  ًجٗلِم ًلٗب

 مباقغة.

ايُت ان اللٗب للاَٟا٫ َٓ بمشابت زل٤ ؤْ ا٦دؿاب  للحُاة  ٍْخ٤ٟ الخبراء في مجا٫ التربُت الغٍ

جْجضًض لِا.في خحن ان اللٗب لل٨باع َٓ جغ   ٍْذ للحُاة 

ؤْن جازغ ٖلى  ظّٓ ل بض  ٤ اليكاٍ البضوي االإ ٟا٫ ًٖ َغٍ مْٗجى طل٪ ان مدهلت همٓ اَلأ

اْلٗاَُٟت للىمٓ  اْلخٗلُمُت  ٝ ان االإٓاَغ البضهُت ْالاظخماُٖت  مًْ االإٗغْ الُٟل ب٩لُخّ،

 ْ ايُت مً ؤن ًِٟم َظٍ الٗلا٢ت  لْ بض الإضعؽ التربُت الغٍ ٖلى ؤؾاؽ َظا مخضازلت في بًِٗا 

ظُّٓ مً  نٓ للخ ٟا٫ ًدخاظ لْ ق٪ ؤن اَلأ آحي الخٗلُم لخىمُت َظٍ االإٓاَغ، ظّٓ ه الِٟم ج

ٍٓت اظِؼتهم  اْالإِاعة التي حؿاٖض ٖلى ج٣ ٢ْاصتهم لخٗلم،مٓاَغ اليكاٍ  ظاهب مضعؾحهم 

جْم٨ُجهم مىّ. م للٗلم الجماعي  ج٣ْضًغَ ػٍْاصة مٟاَُمِم  مٓاتهم  ْٖلى همٓ مٗل ٍٓت  الًٗ



  3صخٓ بً ًٓؾ٠،  2، بً ٖمحرْف ؾلُمان  1محمد ٞااص صخماوي 
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اْللٗب م٘ الٛحر ؾٝٓ ًهل الى َضّٞ في ؤ٢هغ اْلُٟ اضخي ْفي الٗمل  ل االإاَغ في اليكاٍ الغٍ

لٓت ؤ٦ثر مً الُٟل الظي جى٣هّ َظٍ االإِاعاث. ْ ؿِ ، الهٟداث 2007)محمد الصحاث،  ٢ْذ 

32-33) 

اضخي اخض الغ٧اثؼ التي ٌٗخمض ٖلحها ٖللى اٖضاص الٟغص مً   ٌٗض مماعؾت   اليكاٍ االبضوي الغٍ

ت الىٟؿُت ْالاظخماُٖت، اط حٗخبر الٗامل الحاؾم في اٖضاص شخهُت الٟغص . جدمي الىاخُ

زٓت االإب٨غةْ  اْلكُس ٖٓت ٞىجض مجها الؿمىتْ الُٗاء،  ايت الٟغص مً ٦شحر مً الأمغاى االإخى الغٍ

َٓاث  ايت مً الخ٣لُل مً ْٛ ا ٦ما حؿاٖض الغٍ ْٚحرَ اْمغاى ال٣لب  َكاقت الٗٓام 

ا. ْٚحرَ  الىٟؿُت 

م الأػٌا٘ مجمىكت ئن مشاز 
ّ
ٓت في الأوشؼت البدهيت  مسخلٍ أهىاكها ومهازاتها حلل

ت الٌلالت، مً الىاخيت الؤجخماكيت  اٖملت مً االإهازاث الظسوزيت للمشازٓ مخىىكت ومخ

والؤُخصاديت والظياطيت خيىما يٕبرون، ٓما أٓد الباخثحن أن الأوشؼت السياطيت  مسخلٍ 

ت في الىاخيت الؤجخماكيت والخلسي كل  أهىاكها حللم الؼٌل االإهازاث الٌ لالت للمشازٓ

أشخاص جدد،ٓما يداو٘ كلم الؤجخماق السياض ي ٓيٌيت جٌظحر أن الأوشؼت السياطت ٓيٍ 

اٖز والأهـمت والِىاكد  جٕىن وطيلت مً الىطاةل السةلاظيت، لخلليم الأػٌا٘ االإٌاهيم والأً

لاث الأطاطيت كً المجخمم.  والخىُ

ظُّٓ ْالاع  قاص ٖملُت تهضٝ الى االإؿاٖضة ٖلى ازخُاع ماًىاؾب ٧ل ٞغص ٖلى اؾؿا َْٗض الخ

ا٤ٞٓ في ظمُ٘ مجالث الحُاة ٦ما ٌؿاٖضَم ٖلى ِٞم  ٖلمُت ؾلُمت،ل٩ي ًخد٤٣  لِم الخ

٦ْظل٪  مْك٨لاتهم ، اْم٩اهاتهم المخخلٟت  خْاظاتهم  لِٓم  مُْ ٢ْضعاتهم  جْدلُل اؾخٗضاصاتهم 

اْؾخٗضاصاتهم مما ًد٣ نٓ ٞحها.جىمُت ٢ضعاتهم  آػن م٘ البِيت التي ٌِٗك اْلخ ا٤ٞٓ   ٤ لِم الخ

٦ْظل٪ اللٗب لّٓ   وكاٍ ْالاعقاص مً زلا٫ اللٗب ًم٨ً الُٟل مً ؤن ًِٟم الٗالم مً خ

َْام ل٩ل االإغاخل الؿيُت. عي   يغْ

اضخي التربٓي في يبِ ْ حٗضًل  ومً هىا هؼسح الدظاؤ٘ الخالي :ماهى   عْ اليكاٍ البضوي الغٍ ص

 مً زلا٫ الؤعقاص باللٗب؟.ؾل٥ٓ الُٟل  
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 .اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي:1

 .اليشاغ:1.1

ظِٓت ًخم مً زلالِا اقبإ خاظاث  ٍٓت جخًمً مماعؾاث م اليكاٍ ْؾُلت مً الٓؾاثل الترب

ا٠٢ٓ التي ٣ًابلِا الٟغص  ا٠٢ٓ الخٗلُمُت التي جمازل االإ طْل٪ مً زلا٫ تهُيت االإ صْاّٞٗ،  الٟغص 

مُٓت  لٓي،  .في خُاجّ الُ  (29، نٟدت 2016)الحمامي ْ الخ

 اليشاغ البدوي:.2.1

اْلتربو في م٣ابل  اْلخيكُِ  ب  ٦ْظل٪ ٖملُت الخضعٍ ٣ٍْهض بّ المجا٫ ال٨لي لحغ٦ت الؤوؿان 

مّٓ الٗغٌٍ َٓ حٗبحر قامل  ا٢ٓ٘ ٞةن اليكاٍ البضوي في مِٟ ٫ٓ،في ال اْلخم  ًَٓ اْل ال٨ؿل 

مٓ بها الؤو ل٣ْض ل٩ل اليكاَاث البضهُت التي ٣ً اْلتي ٌؿخسضم ٞحها بضهّ بك٩ل ٖام  ؿان،

ؤؾخسضم بٌٗ الٗلماء حٗبحر اليكاٍ البضوي ٖلى اٖخباعٍ ؤهّ المجا٫ الغثِسخي االإكخمل ٖلى 

مًْ َالء ًبرػ  آع الش٣اٞت البضهُت للئوؿان  ؤَْ ؤْق٩ا٫  آن  الظي اٖخبر اليكاٍ  larsenؤل

ُت الأزغٔ البضوي بمجزلت هٓام عثِسخي  جخضعط يمىّ ٧ل الأهٓمت ا ، نٟدت 2017)الؿُٗض، لٟغٖ

116). 

حْكمل اليكاَاث التي  اْلحغ٦ت  ٦ما ًه٠ مهُلح اليكاٍ البضوي ال٨شحر مً ؤق٩ا٫ 

ؤْما اليكاَاث التي حؿخسضم ًٖلاث ال٩ُِل  حؿخسضم ًٖلاث ال٩ُِل الٗٓمي ال٨بحرة،

 ٓ آثض ال حُت االإ ٓٞغ الٟ ل٨ْجها ل ج اْل٨خابت(مِمت  صٓة في اليكاَاث الٗٓمي الهٛحرة )الغؾم  ظ

جْخُلب جبضًض خ٣ُ٣ي للُا٢ت   التي حؿخسضم ًٖلاث ال٩ُِل الٗٓمي ال٨بحرة 

 ويلسي اليشاغ البدوي خظب ًترجه وشدجه وجٕساز :

٢ٓذ الظي حؿخٛغ٢ّ االإكاع٦ت في خهت اليكاٍ البضوي .الٌترة -  :هي ٦مُت ال

ٞت .الشدة-  :هي مٗض٫ الُا٢ت االإهغْ

اْخض(.َٓ ٖضص خهو اليكاٍ الخٕساز:  ٕٓ  البضوي زلا٫ ٞترة الؼمً مدضص مشل )ؤؾب
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بُْان  ايُت البضهُت  ً الغٍ خْض ظمُ٘ الأٞغاص للمكاع٦ت في ؤصاء الخماعٍ لْخد٤ُ٣ الٟاثضة للٟغص 

بْياٞت الحغ٦ت  مُٓت  صٓ ٖلحهم بالٟاثضة بٗض حُٛحر ٖاصاتهم الُ آثض ال حُت التي ؾخٗ الٟ

٤ْٞ ؤؾـ زابت لأن جد٤ُ٣ َظا الِضٝ ًخُل طْل٪  اْظخماُٖا لًمان اْليكاٍ  ُْٖا  حُا  ب 

مْىهجُت  ب٢با٫ الأٞغاص ٖلى الاقترا٥ ببرامج اليكاٍ البضوي ت  )الؿُٗض، جُب٣ُاث في هٓغٍ

ايُت،ٍ اْلغٍ  (188، نٟدت 2016، 1التربُت البضهُت 

 : .اليشاغ السياض ي3.1

ظٓضاهُت  آحي:ال مْخ٩املت مً الى َٓ وكاٍ جغبٓي ٌٗمل ٖلى جغبُت اليلء جغبُت متزهت 

ايُت مخٗضصة جدذ بقغاٝ ٢ُاصة ْالا  مْجالث عٍ ٤ بغامج  اْل٣ٗلُت،ًٖ َغٍ اْلبضهُت  ظخماُٖت 

اضخي بما ٌؿِم في جد٤ُ٣ الأَضاٝ الٗامت  مخسههت حٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاٝ اليكاٍ الغٍ

ٍْىُل٤ مً الأؾـ الٗامت للؿُاؾت  اْلخٗلُم الٟجي، للتربُت البضهُت في مغاخل الخٗلُم الٗام 

 .ت صازل ال٣ُغالخٗلُمت االإخبٗ

 

 

 

 الخىكيت  أهميت اليشاغ البدوي:1.2.1

ٓٞحر خًاعة جدخٓي ٖلى  َْكٛل خحز في ج ؤنبدذ  خُاة ال٨شحر في ٖاالإىا االإٗانغ ًبدض 

صٓ لّ بل في  ظْ اْليكاٍ البضوي ل  اَُت الجؿماهُت ٞإنبدذ الحغ٦ت ٢لُلت  اْلغٞ ْؾاثل الغاخت 

اْلحُاجُت،مما ًاصي بلى خُاة ج٨ثر ٞحها المخاَغ هُا١ ي٤ُ ب ياٞت للًٍٛٓ الىٟؿُت 

اصة  ٫ٓ بإن وؿبت ؤمغاى ال٣لب جؼصاص م٘ ػٍ ٍْم٨ً ال٣ ٍْخٗغى لِا الٟغص، ال حُت التي جهِب 

ٓٞغ ُّٞ ٦مُاث ػاثضة  ٫ٓ االإترا٤ٞ بىمِ ٚظاجي جخ اْلخم اَُت  اْلغٞ خماص ٖلى ْؾاثل الغاخت  اٖلا

يٓ ًٖ الحاظت مً الُا٢ت ال ٍْغجٟ٘ الًِٛ الضم ػٓن  تي ًدخاظِا الجؿم ٞحزصاص مِٗا ال

ْٖىضَا جؼصاص الؤنابت بإمغاى ال٣لب. جْخهلب   جْهاب الكغاًحن 

ب  بْجبإ الخضعٍ لْخد٤ُ٣ الٟاثضة لهالح الٟغص مً الىاخُت الجؿمُت ًم٨ً مماعؾت 

ٍْؼصاص بك٩ل مخضعط لحض ًم٨ً ال٣ُا ا١ ْالؤظِاص  لْ ٌؿبب الؤعَ م بّ صْن مخٓؾِ الكضة 
 خضْر ؤيغاع ؤْ بناباث للٟغص.
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 أهىاق اليشاغ البدوي السياض ي:1.3.1

 اللاب هادةت :*

صْ،٣٦اٖت  م٩ْان مدض مٓ بّ الٟغص م٘ ؤ٢غاهّ َٓ ظٓ َاصت  صٓ ظؿماوي ٣ً ل جدخاط بلى مجِ

٫ْ  لألٗاب الضازلُت،ؤْ نٓ َظٍ الألٗاب للغاخت بٗض الجِض االإبظ اْٚلب ما ج٩ اخضٔ الٛغٝ 

مٓ. ا٫ٓ الُ َ 

 :ظيت اللاب جىاً*

 

 

 

 

 

 اللاب بظيؼت:*

جْخمشل في ق٩ل ؤهاقُض  آٖض  ٦ْثرة ال٣ َٓا مً الخٟانُل  الألٗاب بؿُُت جغظ٘ بؿاَتها بلى زل

ٟا٫. هت ببٌٗ الحغ٧اث البؿُُت التي جىاؾب اَلأ  ٢ْهو م٣غْ

 .الأطع الللميت لليشاػاث البدهيت والسياطيت:2.3.1

اضخي ؤهل ؤي وكاٍ ؤؾـ ًغ  مٓاث اٖخبر المخخهحن في االإُضان الغٍ ج٨ؼ ٖلحها،بدُض حٗخبر ٦م٣

َْٓ ما  لليكاٍ ل جسغط ًٖ ما ًدُِ بالإوؿان في مسخل٠ االإُاصًً الخانت الٗلمُت مجها 

نٓ الأؾـ الخالُت ٣٦اٖضة لليكاٍ البضوي  .ًجٗلِم ل ًًٟل

 الأطاض البيىلىجي لليشاغ البدوي والسياض ي:1.2.3.1

ت ال٣اثمحن بهظا المجا٫ باٖخباع ظؿم  لْ بض ؤن ٍْخُلب مٗغٞ الؤوؿان طْ صًىام٨ُت م٣ٗضة 

ٓٞا ل٩ل مغ ي ختى ًم٨ىّ مً بُٖاء جٟؿحرا ٖلمُا لُبُٗت ٖمل ًٖلاث  نٓ  َظا التر٦ُب مإل ٩ً

اْالإٟاَُم االإخٗل٣ت  ٕٓ االإٗاعٝ  َْٗخبر َظا الأؾاؽ ظؼءا ل ًخجؼؤ مً مجم ،ً ظؿم ؤزىاء ٧ل جمغٍ

اضخي  .باليكاٍ البضوي الغٍ

 اغ السياض ي:.الأطع الىٌظيت لليش3.1.2.2

ا ٖلى ؤَضاٝ بضهُت ظاٞت طَبذ بلى الخٓى في مؿخٔٓ الخإزحر  ا٢ْخهاعَ عٓ الأَضاٝ  م٘ جُ

ت الأؾـ الىٟؿُت جم٨ً  عي مٗغٞ ظُٓت للٟغص،ٞإنبذ مً الًغْ لٓ آهب الؿ٩ُ الٟٗا٫ ٖلى الج

حْؿاَم في الخدلُل الض٤ُ٢ للٗملُاث  اضخي  اْلغٍ آحي اليكاٍ البضوي  مً بُٖاء جدلُل لأَم ه
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اضخي ل٩اٞت الى ـ الغٍ اْلخضعَ ٦ْظل٪ بٖضاص َغ١ للخٗلُم  ٟؿُت االإغجبُت  باليكاٍ الحغ٧ي 

 الأوكُت .

 .الأطع الاجخماكيت لليشاغ السياض ي:3.2.3.1 

ايُت يمىُت  اْلغٍ آهب الاظخماُٖت للتربُت  البضهُت  اْالإٟاَُم االإخٗل٣ت بالج حٗخبر االإٗاعٝ 

مِٓا جخدضاَا مٓاَغ اظخماُٖت ً ظٓحهِا مً ٢بل االإغ ي ؤْؾاؾُت بمِٟ جْ جْدلُلِا  ا، جب جٟؿحرَ

 اْل٣اثمحن ٖلى َظا المجا٫ .

اضخي ان لأي وكاٍ ؤؾـ ًغج٨ؼ ٖلحها  ٢ْض اٖخبر المخخهحن  في مُضان اليكاٍ البضوي الغٍ

مٓاث اليكاٍ ل جسغط ًٖ ما ًدُِ بالإوؿان في مسخل٠ االإُاصًً زانت الٗلمُت  ،بدُض م٣

نٓ  الأ  َْٓ ما ظٗلِم ًًٟل اضخي .مجها   ؾـ الخالُت ٣٦اٖضة لليكاٍ الغٍ

 .اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي :4.1

ٕٓ الألٗاب خُض  صٓ ظؿماوي ًدىاؾب م٘ ه مْجِ ا٤ٞٓ ٖهبي ًٖلي، جدخاط بلى مِاعة ْ ج

ظْماُٖا عٓي،  .ًدىاٞـ ٞحها الأٞغاص ٞغصًا   (2010-2009، الهٟداث 1991)ًخي مىه

آًَ الهال ًٍٓ االإ بي َضّٞ ج٩ ح اللاث٤ مً الىاخُت البضهُت ْالاهٟٗالُت مُضان ججغٍ

آن اليكاٍ البضوي ازخحرث مً ؤظل جد٤ُ٣ َظٍ  ٤ مماعؾت ؤل طْل٪ ًٖ  َغٍ ْالاظخماُٖت 

٤ْٞ الحالت ٧ل  ٖٓت اليكاَاث البضهُت المخخاعة التي ًماعؾِا الأٞغاص  الأَضاٝ ،٦ما ؤهّ مجم

 (252، نٟدت 2009)الحاط،  اْخض مجهم

اضخ ي َٓ الظي ًخسظ مغ٦بت الٗىاًت في مجالِا الٟغص هُا١ الًٗلاث الباعػة اليكاٍ البضوي الغٍ

ٍْخٛلب ٞحها  ٍْخد٨م ٞحها  ايت طاتها  اْلٟغص الظي ٌٗغٝ مً زلا٫ الغٍ اْالإىاٞؿت االإؿخٗهُت، 

اضخي ل ٣ًخهغ ٖلى ج٣ضًم ْؾاثل جدُذ للكباب ٞغنا  اْليكاٍ الغٍ  ً ِٖٓا في زضمت الآزغٍ ٍُْ

اٖض َالء الكباب ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي ؤْ بزغاء الٗلا٢اث ل٢تراب مً بًِٗم ٣ِٞ لِؿ

اضخي ٞدؿب، بل في مجالث الحُاة صازل  ايُت لِؿخُٟض المجا٫ الغٍ ح الغٍ اْلغْ الاظخماُٖت 

اضخي في خُاة الٟغص،  المجخم٘ -124، الهٟداث 2017)الؿُٗض، ؤَمُت اليكاٍ البضوي الغٍ

125). 

 : تر ىي زصاةص اليشاغ البدوي السياض ي ال1.4.1

مت ؤْ الىجاح ؤْ الٟكل  ػٓ ؤْ الِؼٍ اْضح للٟ إٓ اليكاٍ الؤوؿاوي ؤزغ  ٕٓ مً ؤه ظٓض ؤي ه ل ً

عٓ ٟٚحر مً  اضخي باؾخ٣ُاب ظمِ مْباقغة مشلما ًِٓغٍ اليكاٍ الغٍ اْضحت  عٓة  به
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مُْٟضة  ٕ الحُاث،٦ما ؤهّ ًدخٓي  ٖلى مؼاًا ٖضًضة  االإكاَضًً الأمغ الظي ل ًجض في ٧ل ٞغْ

مْجخمّٗ ،ختى ٌؿخُُ٘  بزغاط الٗبء الضازلي حؿاٖض الٟ غص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ مدُُّ 

 .ْالاؾتراخت مً ٖضة خالث ٖال٣ت في طَىّ

عْ الأؾاسخي - خْغ٧اجّ الض اضخي ًلٗب البضن  اْلغٍ  .زلا٫ اليكاٍ البضوي 

ب زم جىاٞـ - عٓ التي ًدؿم بها اليكاٍ َٓ جضعٍ  .ؤنبدذ اله

 التر ىي :وؿاةٍ اليشاغ  البدوي السياض ي .2.4.1

 :رح.اليشاغ البدوي السياض ي لخىميت الخ1.2.4.1ٌٕ

جْدضًض ٚغيِا  اضخي ظاهبحن،ظاهب ٨ٞغي ًخمشل في الخ٨ٟحر في الحغ٦ت ٢بل ؤصا ها   بن للؤصاء الغٍ

ا ت،الاججاٍ " مْؿاعَ ةٓ،الؿغٖ ٢ٓ٘ الحغ٧ي بلى  " ال٣ بْهظا الخدضًض ال٣ٗلي َٓ ما ٌؿمى بالخ

ظْا ايُت  ت الغٍ مْت ال٨ٟغٍ َْٓ ًخٗم٤ بخُب٤ُ الحغ٦ت ٞٗلمُا ٧لما ٨ٞغ الٟغص ام هب آزغ ٖاالإضا

 ما َْٓ اْلِضٝ، الٓؾُلت بحن ال٩اثىاث ٖلا٢اث ى يٓء ا٢خهاعٍ االإؿب٤ ٖلى ل،ْناع ٖم٣ُا ٖ

ؤْبٗاصَا َٓ  .الحغ٧ي بالإ٣ًإ ٌؿمى مْضٔ نُاٚت ال٣ٗل  اْالإا٦ض ؤن الخ٨ٟحر االإؿب٤ للحغ٦ت 

٠٢ٓ ٖملُا ٖلى هجاخّ ٩ٞلما غاى  الظي ًخ ٧ان الخ٨ٟحر ؾلُم ٧ان الأصاء مد٤٣ هاحح لٚأ

ل٨ْىّ  ًخإؾـ ٖلى الخ٨ٟحر  عٓة آلُت  اضخي ل ًخم به ؤَضاٝ َٓ ال٨ٗـ  حُذ، ٞالأصاء الغٍ

ايُت في جىمُت الخ٨ٟحر. َْىا  ج٨مل ؤَمُت الأوكُت الغٍ  الظي ًازغ ِٞٓ ًدبحن الأزغ، 

 :لخياة الخديثتاليشاغ البدوي لدكم مِىماث الؤوظان الإخابلت ا.2.2.4.1

اضخي م٩اهت باعػة بحن الٓؾاثل الترٍْدُت الِاصٞت التي حؿاَم بضعظت ٦بحرة  ًدخل اليكاٍ الغٍ

جٓغ الٗهبي،طل٪ ؤن الٟغص خُىما ٌؿخٛغ١  اْلخسهو مً خضة الخ آػهت، في جد٤ُ٣ الحُاة االإخ

ٍْ جٓغ الظي ٌكض ؤٖهابّ، نٓ ًماعؾّ ؤْ ًترادى جبٗا للخ اضخي الظي ٩ً ٔ في الأصاء الغٍ  " غ

RYDON "  ٍ٤ اليكا إتها ًٖ َغٍ ت االإتزاًضة للحُاث الحضًشت ًم٨ً ؤن جس٠ٟ َْ ؤن الؿغٖ

آَ  بمشابت مٗامل ممخاػة ٌؿخُُ٘ ؤن ًماعؽ ٞحها  اْلك اْلؿاخاث  ؤْن االإلاٖب  البضوي 

َْكٗغ  بالش٣ت الىابٗت مً ٢لبّ. ٍُْغح ال٣ل٤ ظاهبا  آَّٟ   الخد٨م في ٖ

  زساء الللاُاث الاجخماكيت: اليشاغ البدوي السياض ي.3.2.4.1
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اضخي َٓ الظي ًخسظ مغ٦بت الٗىاًت في مجالِا الٟغص هُا١ الًٗلاث الباعػة  اليكاٍ البضوي الغٍ

ٍْخٛلب ٞحها  ٍْخد٨م ٞحها  ايت طاتها  اْلٟغص الظي ٌٗغٝ مً زلا٫ الغٍ اْالإىاٞؿت االإؿخٗهُت، 

اضخي ل ٣ًخهغ ٖلى ج٣ضًم ْؾاثل جدُذ للكباب ٞغنا  اْليكاٍ الغٍ  ً ِٖٓا في زضمت الآزغٍ ٍُْ

راب مً بًِٗم ٣ِٞ لِؿاٖض َالء الكباب ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي ؤْ بزغاء الٗلا٢اث ل٢ت

اضخي ٞدؿب، بل في مجالث الحُاة صازل  ايُت لِؿخُٟض المجا٫ الغٍ ح الغٍ اْلغْ الاظخماُٖت 

 .المجخم٘

 اهداي التر يت السياطيت للؼٌل: .5.1

عٓا ٦ آ زاعط االإضعؾت ؤم ٟا٫ الهٛاع ًم٨ً لِم ان ًخٗلم نٓ مً اَلأ شحرة ٦ما ؤجهم ٚالبا ما ًخٗلم

آن  نٓ مً زبراتهم ٞبي الحُاة ؤل بْاالإشل ِٞم ًخٗلم نٓ مً مضعؾِم  ؤ٢غاجهم ؤ٦ثر مما ًخٗلم

ل٨ًْ  ٟا٫ قِيا  نْ جضزل ال٨باع ٞؿٝٓ ًخٗلم اَلأ ٟا٫ بض لْٓ ؤهىا جغ٦ىا اَلأ ايُت  التربُت الغٍ

ٟا٫ ال نٓ اَلأ نٓ لكي نٓ االإضع٧ هٛاع ٞةن مً االإم٨ً ؤن ًهبذ ما اطا ما جضزل ال٨باع الىاضج

م. لْٛحرَ  ًخٗلمّ َالء الهٛاع مُٟضا لِم 

ايُت ان اللٗب للؤَٟا٫ َٓ بمشابت زل٤ ؤْ ا٦دؿاب للحُاة - ًخ٤ٟ الخبراء في مجا٫ التربُت الغٍ

جْجضًض لِا. ٍذ للحُاة   في خحن ؤن اللٗب لل٨باع  َٓ جغْ

اْللٗ- اضخي ْفي الٗمل  ب م٘ الٛحر ؾٝٓ ًهل الى َضّٞ في ؤ٢هغ  الُٟل االإاَغ في اليكاٍ  الغٍ

لٓت ؤ٦ثر مً الُٟل الظي جى٣هّ مشل َظٍ االإِاعاث. ْ ؿِ  ٢ْذ 

ايُت حٗخبر - ايُت في مجخمٗىا الحضًض وكحر الى ان التربُت الغٍ لْخدضًض ؤَضاٝ التربُت الغٍ

اخضٔ ْؾاثل التهظًب التي حؿخسضم اليكاٍ الجؿماوي البىاء،طل٪  اليكاٍ الظي ًسخاعٍ 

ْٖلى ؤؾـ ٖلمُت ؾلُمت مما لّ ا ٖٓت  ٣ْٞا لخُت مٓي اْلكباب  نٓ للؤَٟا٫  ل٣اصة االإخسهه

آًَ هاٞ٘  ٦ّٓ ٦م مْا ًدضزّ مً جإزحر  ٖلى ؾل ؤْظِؼة الجؿم  مً ؤزغ ٞٗا٫ في جىمُت ؤًٖاء 

لْلمجخم٘.  لىٟؿّ 

 جخسلص أهداي التر يت السياطيت في الآحي: .1.5.1

اْلمحاٞٓت ٖل-  حها.جىمُت ال٨ٟاًت البضهُت 
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 جىمُت االإِاعاث البضهُت الىاٞٗت في الحُاة.-

اْلظَىُت.-  جىمُت ال٨ٟاًت ال٣ٗلُت 

 الىمٓ الاظخماعي.-

٢ْاث الٟغاٙ.- اْلترٍْخي ْقٛل ؤ  الخمخ٘ باليكاٍ البضوي 

 مماعؾت الحُاة ال حُت الؿلُمت.

اْلخبُٗت .-  جىمُت نٟاث ال٣ُاصة 

آاجاخت الٟغم للىابٛحن - اْالإ ، الهٟداث 2007)محمد الصحاث،  َب الخانتجْىمُت ال٨ٟاءاث 

35-38) 

 الؼٌل:.2

 .حلسيٍ الؼٌل:2.1

هْرري الجررؼء مررً الشررخيء،   حْؿرر٨حنُ الٟرراء، ٧لمررت مٟررغص ظمِٗررا ؤَٟررا٫،  ٟررلٌ ب٨ِؿررغِ الُرراءِ  َِ

صٓ. لٓررررررررررررر اْلُٟرررررررررررررل ؤ٫ُْ خُررررررررررررراة االإ ٟرررررررررررررل ؤ٫ْ الشرررررررررررررخيء، 
ّ
اْلُ  ،ٙٓ  البلررررررررررررر

 صْنس
 
مرررررررررررررا ِٖ  ها

صُٓ مرررررررررررررا صامس لٓررررررررررررر  اْالإ

:.حلسيٍ الؼٌل اصؼلاخ2.2
ً
 ا

لْرى مرً خُراة الؤوؿرانِ   رت الأ رّ مبجريع ٖلرى االإغخلرت الٗمغٍّ مٓ الُٟل في الانُلاح ٞةهَّ ؤمّا مِٟ

 الإٗجرى 
 
 زانّرا

 
مٓرا م ٖرً َرظٍ االإغخلرت لخًر٘ مِٟ ررث آًراثُ ال٣رغآنِ ال٨رغٍ ٢ْرض ٖبَّ لٓصةِ،   برال

ُ
اْلتي جبضؤ

[،)
 
رلا ْٟ َِ مْ 

ُ
رغِظ٨ُ

ْ
س
ُ
رمَّ ه

ُ
لٓرّ حٗرالى: )ز َْرٓ ٦مرا ظراء فري ٢ رغة مرً [ ٥الُٟرل، 

ّ
ب٨
ُ
ؿرمُ َرظٍ االإغخلرت االإ

َّ
د
س
بط ج

آلضًً ْالأق٣ّاء. حُُت بّ ٧ال
ُ
 ٖمغ الؤوؿانِ باٖخماصٍِ ٖلى البِيت الم

ياث الأػٌا٘: .2  أهىاق طلىٓ

آء م٘ الهٛاع ؤْ بحن ال٨باع ٞةن الُٟل ؾُإزظ أولا ..بطا ٧ان الٗى٠ لٛت في االإجز٫ للخٟاَم ؾ

َْؿخسضمِا في الخٗا ٣ت  لْث الآباء ل٣م٘ َظا َظٍ اللٛت ؤْ الُغٍ َْىا مدا  ، ً مل م٘ الآزغٍ

نٓ ٞٗالّ َاالإا ؤن مؿبب َظا الؿل٥ٓ ٢اثم!  الؿل٥ٓ ٞالىدُجت لً ج٩
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..بَما٫ الُٟل لأي ؾبب ما .. بدُض ل حهخم بّ ؤبضا ؤْ ل ٌٗخجي بّ بل خحن مماعؾخّ زاهيا

 -حن ْالآباء ْ الأمِاث٣ً٘ ُّٞ ٦شحر مً االإغب -لؿل٥ٓ ؾلبي مشل الهغار ؤْ الخسانم م٘ ؤ٢غاهّ

٢ْذ الخُإ نٓ للُٟل بل   ٞلا ًيخمه

ا٢ٓ٘ ٞلا حهخم زالثا ..مٗاهاة الُٟل مً ه٣و في خاظاجّ الأؾاؾُت مما ًجٗلّ ٚحر عاى ًٖ ال

آلضًً لّٓ مً االإغبحن ؤْ ال  بغضخي مً خ

عٓ الُٟل زابلا اْمغ بؿبب  ..ٖضم قٗ بالأمً ٌٗض مً الأؾباب التي ججٗل الُٟل ل ًىهإ للؤ

ّٓٞ مً دخئ ما  ز

٦ُٓاث الؿلبُت ؛ مشل ٖضم زامظا نٓ ؾببا في بٌٗ الؿل ..بٌٗ الحالث الىٟؿُت ٢ض ج٩

صٓ دخئ مً االإ٩اؾب لل٣ُام  ظْ ٦ْظل٪  صٓ الٛحرة بؿبب الحغمان ،  ْْظ لْص،  الٗض٫ بحن الأ

٫ٓ ٖلي لٗبت للتريُت.  .(2021)َىضاْي،  بالؿل٥ٓ الؿلبي ٦خد٤ُ٣ َلب ما ؤْ الحه

 :الدظامذ لحلليم الؼ1.1.2ٌ

ةْ لِم. نٓ الأباء ٢ض ٩ٍْ اْالإٟٛغة، ٤ ِٞمِم للدؿامذ   طْل٪ ًٖ َغٍ

آظباث:  َٟل ل ًخدمل2.1.2  ال

ٍْٓل  مٓ ؤزُّ الأنٛغ ٖلى ٞٗل ٢ام بّ َٓ هٟؿّ  الُٟل الأنٛغ ًخل٣ى  ًم٨ً للُٟل ؤن ًل

٫ ًٖ ؤٞٗالّ. خْضٍ ْالأر الا٦بر ًهبذ ٚحر مؿاْ مٓ   الل

مٓ ٖلى ػملاثّ في الٗمل لظا ٖلى الُٟل ؤن ًخدمل  ْٖىضما ٨ًبر طل٪ الُٟل ًٓل ًإحي بالل

خْضٍ صْن ٣ٖاب ؤي ؤخض مّٗ. لُت ؤٞٗالّ   مؿاْ

آلضًّ: 3.1.2.  الُٟل الظي ًخلاٖب ب

ٟا٫ م نٓ اَلأ بتهم لظا ٖلى في بٌٗ الأخُان ًب٩ آلضحهم ختى ًلبي الاباء عٚ ً اظل الخلاٖب ب

آ ٖلى ٖلا٢ت ظُظة بإَٟالِم هٓ آلضًً ؤن ٩ً  ال

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%AD
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 :الٗىُض الُٟل4.1.2

 ٓ ض مً زلالّ ؾ ٟا٫ ؾل٥ٓ بغيء، ل ًغٍ لّٓ الٗىض ٖىض اَلأ ِٓغ ل٩ل مً خ ًُ ؤْن  ٔ بزباث هٟؿّ 

ٟغى ٖلُّ.
ُ
 لّ آعائٍ االإٗا٦ؿت للآعاء التي ج

 
ا مؿخ٣لا  ؤهّ ؤنبذ ٧اثى 

بْن ٧ان   ا ؤمامّ، ل جيسخي ؤهّ ًخٗلم مى٪ ختى   ً لْ حٗىضي ؤهذِ ؤً ٞلا جخٗاملي مّٗ بٗهبُت 

ل٨ًْ ٢ضمي لّ ازخُاعاث ظمُِٗا مىاؾبت ل ٣ت ٌٗاهض٥، ٣ِٞ ل جٟغضخي ٖلُّ آعاء٥  ِ٪ بُغٍ

 ٚحر مباقغة.

5.1.2:٫ٓ  الُٟل الحؿاؽ الخج

بت مً الأشخام الٛغباء،  لْضًّ عَ ا  عٓ ْالؤخؿاؽ، ًساٝ صاثم  ٠ الكٗ اطا ٧ان َٟل٪ مغَ

ظِّْ مِما ٦بر زُاٍ ا٠٢ٓ، ُٟٞل٪ خؿاؽ لظل٪ ل جهغدي في   ٍْب٩ي مً ؤبؿِ االإ

مُّ ٖلى الخجمٗاث ال٨بحرة ٞجإة، ابضجي مّٗ بالخجمٗاث ا  ، لْ جغٚ
 

لْ لهٛحرة المحببت لّ ؤ

ا ؤمام الٛغباء ا ٖلى ب٦ؿابّ الش٣ت بىٟؿّ زهٓن   اْٖملي صاثم 

 الُٟل الأهاوي:6.1.2

لّٓ، ُٞجب ٖلُِ٪ ؤن حٗؼػي  ا في ظلب مكاٖغ ٧ل مً خ  ُ نٓ ؤهاه ٞةطا قٗغ الُٟل بالإَما٫ ٩ً

خْب الٛحر  .لضًّ ز٣خّ في هٟؿّ 

 الُٟل الؿلبي:7.1.2

ا ل ٨ًترر لم هترصص في جهي٠ُ الؿلبُ  ُ ٓب ُّٞ؛ لظل٪ بطا ٧ان َٟل٪ ؾلب ت بإجها ؾل٥ٓ ٚحر مغٚ

لّٓ ل تهملي َظٍ الٓاَغة.  بما ًدضر خ

ٞؿل٥ٓ الُٟل ل ًخدؿً بمٟغصٍ، ؤقغ٦ُّ في ٧ل دخيء مٗ٪، اظٗلُّ ٌؿاٖض٥ في مِام االإجز٫  

اْجساط ٢غاعاجّ ل٩ي ًٟٗل طل٪ مٗ٪ لٓت، قاع٦ُّ ؤٞٗالّ  ٣ت م٣ب  بُغٍ

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%8A%D8%AF


  3صخٓ بً ًٓؾ٠،  2، بً ٖمحرْف ؾلُمان  1محمد ٞااص صخماوي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

215 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

 ٌؿغ١:الُٟل الظي 8.1.2

اْقغح ؤن  اْٞ٘  خاٞٔ ٖلى الِضْء، بطا ٧ان َٟل٪ ٢ض ؾغ١ قِيا ما لأ٫ْ مغة، ٞا٦دك٠ الض

خظاع الإال٨ّ.  ال٣ُام بظل٪ ؤمغ زاَ  جماما، زم اَلب مً َٟل٪ بٖاصة )ؤْ صٞ٘ زمً( الشخيء ْاٖلا

 ٖضم الأماهت:9.1.2

٢ْخا في الخ٨ٟحر في  زْظ  اْلش٣ت في الٗلا٢اث،  بٓت االإىاؾبت التي اقغح لُٟل٪ ؤَمُت الهض١  ال٣ٗ

نٓ َظا  بْطا ؤنبذ ال٨ظب َٓ ال٣اٖضة، ٣ٞض ٩ً  ،٫ٓ ؾخٗلم َٟل٪ ؤن ال٨ظب ؤمغ ٚحر م٣ب

عٓة، ْفي مشل َظٍ الحالت، ؾخدخاط بلى الاجها٫ بإزهاجي هٟسخي  .ٖلامت ٖلى مكا٧ل ؤ٦ثر زُ
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 آصاب ٞٓت:10.1.2

م ل جماعؽ يُٛا ٦بحرا ٖلى ؤَٟال٪ ؤزىاء حٗلُمِم الأزلا١،  بْضل مً طل٪، ع٦ؼ ٖلى جظ٦حرَ

نٓ بك٩ل  حُذ  مًْ االإِم ؤًًا ؤن ًخهغٝ ؤٞغاص الأؾغة البالٛ  ،ً آ مىخمهحن للآزغٍ هٓ بإن ٩ً

ٟا٫ لأن ه٨ًّغعْن م  اَلأ  .(2021)َىضاْي،  ا ًغْ

 الازشاد:.3

لِْا َضٝ  اْالإؿترقض االإبدٓر  َٓ ٖباعة ًٖ ٖلا٢ت صًىامُت بحن االإغقض الأزهاجي الىٟسخي 

جِْٟم  ِْٞم هٟؿّ ٖلى الىدٓ ؤًٞل   ّ٦ٓ َْٓ مؿاٖضة الٟغص ٖلى حُٛحر ؾل اْضح مدضص 

جْىمُت ام٩اهاجّ المخ خْل مك٨لاجّ  ٢ٓ٘ مىّ مؿخ٣بلا، اْالإخ ّٞ الحالُت  خلٟت بما ًد٤٣ لّ ْغْ

٨َْظا هجض ؤن َىا٥ جُاب٤ في ؤَضاٝ ٧ل مً  مُالبّ الظاجُت في يٓء مخُلباث المجخم٘،

ظُّٓ ْالاعقاص.  الخ

ٕٓ الخضماث التي تهضٝ الى مؿاٖضة الٟغص ٖلى ِٞم هٟؿّ ٖلى الىدٓ  ًالخىجيه ٖباعة ًٖ مجم

ٍضٍ باالإِاعاث ال جْؼْ ؤًًْا ِٞم االإك٨لاث التي ٌٗاوي مجها  لاػمت التي جم٨ىّ مً الأًٞل،

٦ْظل٪ مؿاٖضجّ ٖلى جدضًض  ٢ْضعاث، اْؾخٗضاصاث  مِْاعاث  اؾخٛلا٫ مالضًّ مً بم٩اهاث 

اْلبُئُت  (13، نٟدت 2002)ٖبض الحُٟٔ،  ؤَضاّٞ في يٓء بم٩اهاجّ الصخهُت 

 هـسياث الخىجيه والازشاد الىٌس ي:1.3

آهحن ٖامت ج ظٓض ٢ لْ ج م٣ْٗض، د٨م الؿل٥ٓ الاوؿاوي ان الؿل٥ٓ الاوؿاوي ؾل٥ٓ مغ٦ب 

مٓ بٗملّ الاعقاصي ٞلا  ٫ٓ ؤجها جىُب٤ ٖلى ظمُ٘ الأٞغاص،ٞالزهاجي الىٟسخي ٖىضما ٣ً ًم٨ً ال٣

اث،خُض ٌؿاَم طل٪  نٓ طل٪ ٖلى ؤؾاؽ ٖلمي ؾلُم ٌؿدىض ُّٞ ٖلى ٖضص مً الىٓغٍ بض ؤن ٩ً

لِْا الاعقاص الىٟسخي آظِت االإك٨لاث االإخٗضصة التي ًدىا اصة ٢ضعجّ ٖلى م مًْ ؤَم في ػٍ ،

ظُّٓ ْالاعقاص الىٟسخي ماًلي: اث في مجا٫ الخ  الىٓغٍ

ت الخدلُل الىٟسخي.- ت المجا٫. -                                            هٓغٍ  هٓغٍ

ت الظاث.- ٦ُٓت.–                                                             هٓغٍ ت الؿل  الىٓغٍ

https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/1836/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84#bodykeywords
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ت الؿماث .-               هٓغٍ

 ػسَ الازشاد الىٌس ي :21.3

 الاعقاص باللٗب.–الاعقاص الىٟسخي الضًجي.                                            -               الاعقاص الٟغصي-

٧ٓي.                                                   -              الاعقاط الجماعي -  ضخي.الاعقاص الٗغ –الاعقاص الؿل

ظّٓ - ٍٓت.                      -                 الاعقاص االإ  الاعقاص الخُاعي.–الاعقاص زلا٫ الٗملُت الترب

ظّٓ-  .(111، نٟدت 2002)ٖبض الحُٟٔ،  الاعقاص بال٣غاءة.-         الاعقاص ٚحر االإ

ئ:الازشاد ا3.1.3  لظلى

حْٗضًل ؾل٥ٓ الٟ ٧ٓي حهضٝ الى حُٛحر  ٕٓ مً الاعقاص ٖلى ان الاعقاص الؿل ٍْخم َظا الى غص، 

ٍُْل٤ ٖلُّ ؤخُاها  ظّٓ زام، ي ب اْلخٗلم الكغَ ظّٓ ٖام، اث الخٗلم ب مْباصت هٓغٍ اؾـ 

اْلخٗلم،ان ؾل٥ٓ االإخٗلم  ٧ٓي ًخًمً اٖاصة الخٗلُم  ٍْغٔ اًؼه٪ ان الاعقاص الؿل اعقاص الخٗلم،

اْٞ٘ مجها ما َٓ ؤ ظٓض لضًّ الٗضًض مً الض مْجها ما َٓ زاهٓي ٨ًدؿب ًم٨ً حٗضًلّ،ٞالٟغص ً لْى،

ا٣ُٞٓت  ٍْغجبِ بإؾالُب ٚحر ج اْٞ٘ ٚحر ؾلُم  نٓ حٗلم الٟغص لخل٪ الض ٢ْض ٩ً ٤ الخٗلم، ًٖ َغٍ

ا٣ٞٓا  نٓ ؤ٦ثر ج ، 2002)ٖبض الحُٟٔ، في اقباِٖا،ْفي َظٍ الحالت ًدخاط الى حٗلم ظضًض ٩ً

 (114نٟدت 

 الازشاد الللب:4.

ٕٓ مً الاعقاص م٘ الأ  حْصخُو َْؿخسضم َظا الى َٟا٫ هٓغا لأهّ ًُٟض في حٗلم الُٟل،

جْ حُذ ؾل٥ٓ الُٟل  ظُّٓ  جْ ٧ٓى،ؤي ؤهّ ٌؿخسضم لًبِ  مك٨لاجّ ْفي ٖلاط ايُغابّ الؿل

مًْ زلا٫ اللٗب ٌؿخُُ٘  ٞاللٗب ٌٗخبر مً الٓؾاثل الِامت التي ٌٗبر بها الُٟل ًٖ هٟؿّ،

َْام  عي  ٦ْظل٪ اللٗب وكاٍ يغْ لّٓ  ل٩ل االإغاخل الؿيُت ِٞت الُٟل ؤن ًِٟم الٗالم مً خ

،ٞىجض ؤن  ٍْسخل٠ اللٗب مً مغخلت ؾيُت لأزغٔ خاظت هٟؿُت اظخماُٖت لبض مً اقباِٖا،

ٍْخمحز ببؿاَخّ زم ًخجّ بٗضطل٪  لٓت االإب٨غة ٌٛلب ٖلُّ الُاب٘ الٟغصي  اللٗب في مغخلت الُٟ

لٓت االإخإزغة ًبضؤ ْ عٓ مُل الُٟل الى االإكاع٦ت الجماُٖت م٘ ؤنض٢اء اللٗب،ْفي مغخلت الُٟ ِ

اْالإُل للٗب  ح الجماٖت  جْخضح عْ جِْٓغ الألٗاب الجماُٖت  الى الاعجباٍ بالجماٖت،
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آٖض  عٓ الخمؿ٪ ب٣ ٦ْظل٪ هجض في االإغا٣َت االإخإزغة ِْ اث  الاظخماعي،ْالاقترا٥ في االإباعٍ

جٓها. ٢ْاه  اللٗبت 

اْل اْلحاظت َْؿخسضم اللٗب لقبإ خاظاث الُٟل المخخلٟت مشل الحاظت الى الحغ٦ت  يكاٍ 

اْلحاظت الى  اْلحاظت الى الخ١ٟٓ  اْلحاظت الى الاؾخ٣لا٫  اْلحاظت الى الخمل٪، الى الؿُُغة 

ٜ الاهٟٗالث لضٔ الُٟل،ؤي ؤن اللٗب  االإ٩اهت ....الخ،٦ظل٪ ٞةن اللٗب ًدُذ الٟغنت لخٟغَ

جٓغ الظي ًيكإ هدُجت اْلخ للهغإ  ٌٗخبر وكاٍ َاصٝ ٌؿاٖض ٖلى الخىِٟـ الاهٟٗالي ًٖ ال٣ل٤ 

 (.116-115، الهٟداث 2002)ٖبض الحُٟٔ، ْالاخباٍ الظي ًخٗغى لّ الُٟل. 

 :أطع الؤزشاد  الللب1.4

ْٖلم هٟـ  لِٓا في مُاصًً ٖلم الىٟـ الٗام  مٓ الؤعقاص باللٗب ٖلى ؤؾـ هٟؿُت لِا ؤن ٣ً

مٓ بّ الٟغص صْن ٚاًت ٖل ْٖلم الىٟـ الٗلاجي ٞاللٗب بهٟت ٖامت َٓ ؤي ؾل٥ٓ ٣ً مُت الىمٓ 

ماع ٞىجض مجها  اث اللٗب جٟؿحر الإاطا لبض ؤن ًلٗب الأشخام في ٧ل اٖلأ جْدا٫ْ هٓغٍ مؿب٣ت. 

َْىا٥   للُا٢ت الؼاثضة ٖىض الٟغص 
 
ا عٍ  يغْ

 
ت الُا٢ت الؼاثضة التي حٗخبر اللٗب جىِٟؿا هٓغٍ

ب  عي لخضعٍ ؼي ِٞٓ وكاٍ يغْ ٫ٓ بن اللٗب ٌؿدىض بلى ؤؾاؽ ٚغٍ ت التي ج٣ ؼٍ ت الٛغٍ الىٓغٍ

ت الخلخُو التي جٟترى ؤن الُٟل تْهظ َْىا٥ هٓغٍ اْن  اْلٗض اْٞ٘ مشل االإ٣اجلت  اْلض ًب الٛغاثؼ 

ٍْدؿل٤ الأشجاع في لٗبّ بهما ًلخو ما ٧ان ٌٗملّ ؤظضاصٍ بل  ٍْدٟغ ال٨ِٝٓ  مٓ  ٌٗ َْٓ

ايت ٦شخيء  اْلغٍ ت ججضًض اليكاٍ بالدؿلُت  َْىا٥ هٓغٍ ش الجيـ البكغي ٧لّ  ًلخو جاعٍ

عي بٗض الخٗ 2.1.4  .ب ْالؤظِاص في الٗمليغْ

 :حجسة الللب1.1.4.

 
 
جسهو حجغة اللٗب في ُٖاصة ؤْ مغ٦ؼ الؤعقاص حجغة ؤْ حجغاث للئعقاص باللٗب جًم لٗبا

اْلتي  ٟا٫  جْمشل الأشخام ْالأقُاء الِامت في خُاة اَلأ  ٕٓ اْالإٓي اْلحجم  ٖٓت الك٩ل  مخى

ؾت لؿل٥ٓ حْٗخبر بمشابت مشحراث مضعْ ٧ٓي  ظٓض في مجالِم الؿل ل٣ْض جسههذ  ج الُٟل. 

 بدُض 
 
ؾت ٖلمُا ٟا٫ االإضعْ  في نىاٖت لٗب اَلأ

 
ال٨شحر مً الكغ٧اث الٗاالإُت ٦ما في الُابان مشلا

ماع اْل٣ٗلي ْالاظخماعي ْالاهٟٗالي للؤَٟا٫ في ٧اٞت اٖلأ  .جىاؾب اليكاٍ الجؿمي 
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نٓ ٚحر ٢ابلت ل ظٓض في حجغة اللٗب ًجب ؤن ج٩ اْث التي ج لْ ٍْلاخٔ ؤن اللٗب ْالأص ل٨ؿغ 

نٓ ٚالُت الشمً. اْلخمازُل التي جمشل  ج٩  مًْ ؤمشلت اللٗب: التي جًمِا حجغة اللٗب الضمى 

اْل٣ُ٘ التي  عٓ،  اْلُُ آهاث  اْللٗب التي جمشل الحُ اْلؿلُت،  ت  عْظا٫ الكغَ ؤًٖاء الأؾغة 

٢ُْ٘ ٢ماف التي جمشل االإلا اْث االإجزلُت  ٢ُْ٘ الأزار االإجزلي ْالأص آص البىاء  بـ جمشل م

ةْ ٖلى  لْٗب جمشل الأؾلحت المخخلٟت ٖلا ٖٓت  آنلاث االإخى لْٗب جمشل ْؾاثل االإ قاث  اْالإٟغْ

 ٌٗ ْ ْْع١ الغؾم  آن  حن الهلها٫ ْالأ٢لام ْالأل آع٠ٍ َْ اْلج اْلضلء  اْالإاء  آى الغمل  ؤخ

اْالإىايض االإىاؾبت  اْل٨غاسخي  خٓت  اْث الأزغٔ التي ًإلِٟا الُٟل مشل الأعظ الأ٢ىٗت ْالأص

 .ٟا٫للؤَ

 :طخسدام الللب في الدصخيصا2.1.4

مًْ  ٤ ملاخٓخّ ؤزىاء اللٗب بهضٝ حصخُو مك٨لاجّ  ًم٨ً صعاؾت ؾل٥ٓ الُٟل ًٖ َغٍ

زْاعط ظلؿاث الؤعقاص خحن   ملاخٓت ؾل٥ٓ الُٟل ؤزىاء اللٗب زاعط حجغة اللٗب 
 
االإِم ؤًًا

ؤْؾغجّ. صٓ الُٟل بلى بِخّ  ٌٗ 

اْلخٟاٖل الاظخماع ت ال٨شحر ًٖ ؤزىاء اللٗب الجماعي  مْ٘ الضمى ًم٨ً مٗغٞ ا١  ي م٘ الغٞ

ت بهٟت زانت ؤْؾبابها ْزانت في الٗلا٢اث الاظخماُٖت بهٟت ٖامت ْالأؾغٍ  .االإك٨لاث 

 :اطخسدام الللب في الؤزشاد3.1.4

َْؿخسضم اللٗب  جْ حُذ ؾل٥ٓ الُٟل.  ظُّٓ  جْ ٣ت َامت لًبِ  ًلجإ االإغقض بلى اللٗب ٦ُغٍ

اْل٣ٗلي   لضٖم الىمٓ الجؿمي 
 
ٍّٓ ظؿمُا آػن للُٟل ِٞٓ ٣ً ْالاظخماعي ْالاهٟٗالي االإخ٩امل االإخ

ًٍْبِ اهٟٗالجّ مْٗاًحر اظخماُٖت  مٓاث ٖامت  صٍ بمٗل  .ٍْؼْ

 :اشباق خاجاث الؼٌل4.1.4

خْاظخّ بلى الخمل٪ خحن ٌكٗغ ؤن َىا٥ ؤقُاء  مشل خاظاجّ بلى اللٗب هٟؿّ خحن ًلٗب 

خْاظخّ بلى الؿُُغة خحن ٌكٗغ ؤن خْاظخّ بلى  ًمخل٨ِا  َىا٥ ؤظؼاء مً بُئخّ ٌؿُُغ ٖلحها 

ظُّٓ مً  ٣ت التي ًًٟلِا َٓ صْن ج َْٗبر ًٖ هٟؿّ بالُغٍ ت  الاؾخ٣لا٫ خحن ًلٗب بدغٍ

 .الآزغًٍ
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 :ًسصت الخلبحر والخىٌلاع الاهٌلالي5.1.4

ٍْدخاط بلى  ٟا٫  ٢ْضعاث جىاؾب الخٗامل م٘ اَلأ ٍْدخاط الؤعقاص باللٗب بلى مغقض طي شخهُت 

ب  عٓ جضعٍ مْغح ْقٗ خْؿاؾُت  ٟا٫ ًدخاط بلى ِٞم ْنبر  هْدً وٗغٝ ؤن الٗمل م٘ اَلأ زام 

ما مً ؤٞغاص الأؾغة ؤْ ؤًٖاء َُيت الخضعَـ في  آلضًً ؤْ ٚحرَ ٢ْض ٌكغ٥ االإغقض ال آلضًت  بال

 
 
ٖٓا ٍْلاخٔ ؤن االإغقض ٢ض ًهبذ مٓي ا١ الُٟل في ظلؿاث الؤعقاص باللٗب. ) االإضعؾت ؤْ عٞ

ٍٓل االإ ٍٓل بما ٌؿاٖض الُٟل زم ًدلل لُاعت الخد  الخد
 
َْىا ًخهغٝ مؿخٛلا ظٓب ؤْ الؿالب 

عٓ في ههابها ًٍْ٘ الأم ٍٓل   (2019)ماَغ محمد،  الخد

 زاجمت:.5

ان اليشاغ البدوي السياض ي التر ىي والأوشؼت البدهيت والىخمثلت في الأللاب المخخلٌت 

دزاتهم اللِليت والجظميت والىجداهيت ويدِّ  واالإخىىكت االإىجهت لخىميت طلىْ الاػٌا٘ وُ

في الىٌع االإخللت والدظليت،واطلىب الخللم زى ايظا اطخولا٘ للاوشؼت في آدظاب 

يت،والازشاد  الللب  هم واًاُهم االإلسً ت وجِسيب مبادب الخللم للاػٌا٘ وجىطيم ملازً االإلسً

كل   حلد ػسيِت مً ػسَ شاتلت اطخسدام في مجا٘ ازشاد الاػٌا٘ كل  اطاض اهه يظدىد

هٌع هٌظيت وله اطاليب جخٌّ مم مسخلت الىمى التي يمس بها الؼٌل وجىاطبه ويٌيد في حلليم 

ي،وذلٗ كً ػسيّ كمليت للب  الؼٌل وفي حصخيص مشٕلاجه وفي كلا  اطؼسا ه الظلىٔ

 .الدوز مً اجل الخلبحر كً شلىز  ومشٕلاجه

 االإصادز و االإساجم:

ان ٖلاء. ) .1 اْ(. 2018مغْ اضخي  ػَٓ٘. لخيكيت الاظخماُٖت.اليكاٍ الغٍ  ٖمان : صاع ؤمجض لليكغ الخ

ايُت .(. 2007محمد محمد الصحاث. ) .2 ـ التربُت الغٍ ػَٓ٘. جضعَ  الٗلم ْالاًمان لليكغ الخ

ايُت .(. 2016محمد الحمامي، ْ ؤمحن الخٓلي. ) .3  صاع ال٨ٟغ الٗغ ي . ؤؾـ بىاء بغامج التربُت الغٍ

اضخي في خُاة الٟغص.ؤَمُت اليكاٍ الب .(2017) .م ,الؿُٗض .4  .12الٗضص.مجلت المحترٝضوي الغٍ

ْٕ الؿررررررررُٗض. ) .5 ايررررررررُت،ٍ(. 2016مرررررررؼع اْلغٍ مْىهجُررررررررت التربُرررررررت البضهُررررررررت  ررررررررت  الجؼاثررررررررغ:  .1جُب٣ُرررررررراث فررررررري هٓغٍ

هُْت. عٓاث صاع الخلض  ميك

عٓي. ) .6 ايُت،صٍ.(. 1991ٖلي ًخي مىه    الش٣اٞت الغٍ

اضرررخي التر 2009برررً ٢ىررراب الحررراط. ) .7 عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ىُرررت فررري (. ص ايرررُت الَٓ برررٓي ي بٗرررض الحغ٦رررت الغٍ

ايت.الٗضص مٓ الغٍ  .1الجؼاثغ.مجلت ٖل
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 دوز اليشاغ البدوي الترويحي في جدِيّ الةخت الىٌظيت لدي االإساهِحن

 abderrahmane.benmisra@univ-msila.dz ظامٗت االإؿُلت /  /ؤؾخاط مدايغ ؤ/ 1بً مُهغة ٖبض الغخمان

آقي/  2صٖبا٫ ههغالضًً عٓاٍ/ ظامٗت ام الب  nasreddine.daabal@univ-oeb.dz/َالب ص٦خ

 ملخص: 

َرررررضٞذ َررررررظٍ الضعاؾررررررت الررررررى حؿرررررلُِ الًررررررٓء ٖلررررررى الحررررررالث 

الىٟؿررررررررُت االإؿخٗهرررررررررُت التررررررررري ٌٗرررررررراوي مجهرررررررررا االإغا٣َرررررررررٓن زرررررررررلا 

ت الحؿاؾت اْلتي ًىجغ ٖجهرا  االإغخلت الٗمغٍ جٓها،  التي ٌِٗك

اْيُغاباث هٟؿُت خاصة ج٣خطخي  اْل٣ل٤  جٓغ  اْلخ الؤخباٍ 

اْلٗلاط مً َرغٝ اَرل الازخهرام، خُرض ظراءث  باالإخابٗت 

ؤَْمُرررت مماعؾرررت اليكررراٍ  عْ  ؤَمُرررت َرررظا البدرررض فررري ابرررغاػ ص

اْلخ٣لُرل  البضوي الترٍْخي في ججىب َاجّ االإكا٧ل الىٟؿُت 

را ٖلرى ا آْزاعَ اْل رحت مً خرضتها  جْد٣ُر٤ الغاخرت  الإرغا٣َحن 

آيرررر٘ َررررظا  الىٟؿرررُت لِررررم،  خُررررض اؾخٗغيررررىا فرررري بدشىررررا االإخ

٦ُُْٟرت مماعؾرخّ ْ ٦رظل٪  ماَُت اليكاٍ البضوي الترٍْخي 

ايرررررررررُت  الترٍْدُرررررررررت ، التررررررررري ًى رررررررررح  مسخلررررررررر٠ الأوكرررررررررُت الغٍ

مٓ  بمماعؾرررررتها ، ٦مرررررا اؾخٗغيرررررىا ؤًًرررررا فررررري بدشىرررررا َرررررظا مِٟررررر

رٌٗ االإ  ْ رَا  رُت بهرا ال حت الىٟؿرُت ْ مٓاَغ ٟراَُم االإغجب

ْٖلا٢تهرررررا باليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري، ْ ؤَمُتهرررررا للمجخمررررر٘ 

مٓرررررررررررررا ْ للمرررررررررررررغا٣َحن زهٓنررررررررررررررا ، ٦مرررررررررررررا ٢رررررررررررررضمىا بٗررررررررررررررٌ  ٖم

ٕٓ بدشىررررررا ْ ٧اهررررررذ  لْررررررذ مٓيرررررر الضعاؾرررررراث الؿرررررراب٣ت الترررررري جىا

٢ْررض جررم الخٓنررل الررى  ٤ االإؿرردىحر لل٣ُررام بهررظا البدررض  ٧ررالُغٍ

 الىخاثج الخالُت: 

ليكرررررراٍ البررررررضوي الترٍْخرررررري _ الخدؿررررررِـ بإَمُررررررت مماعؾررررررت ا

 بك٩ل مىخٓم لٟيت االإغا٣َحن. 

_ ٌؿراٖض مماعؾرت اليكراٍ البرضوي الترٍْخري االإرغا٣َحن ٖلرى 

 الخس٠ُٟ مً بٌٗ الًٍٛٓ الىٟؿُت.

_ ٌؿررراَم مماعؾرررت اليكرررراٍ البرررضوي الترٍْخرررري االإرررغا٣َحن فرررري 

 جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت.

١ فررررررررررري مؿرررررررررررخٔٓ ال رررررررررررحت الىٟؿرررررررررررُت لرررررررررررضٔ  ظٓرررررررررررض ٞرررررررررررغْ __ ج

ليكررراٍ البررضوي الترٍْخررري ؤ٦ثررر مرررً ا٢ررغاجهم ٚحرررر االإماعؾررحن ل

 االإماعؾحن. 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

 اليكاٍ البضوي الترٍْخي_ ال حت الىٟؿُت _ االإغا٣َت 

 

Abstract: 

This study aimed to shed light on the psycholodical 

condition experienced by adolscent during the 

sensitive age they live in which cause 

frustration,tension, anxiety and sever psycological 

disorders that require follow-up and treatment by 

specialists, where the importance of this reseaech came 

in highlighting the role and importance of practicing 

recreational physical activity in avioding these 

psychological problems and reducing their severity and 

their effects on adolescent achiving comfort and mental 

health for them as he reviewd in this humble research 

what recreational physical activity is and how to 

practice it as well as various recreational sports 

activities for them that are recommended to be 

oracticed which aiso reviewd in our researcg this 

concept of mental health and its manifestation and 

some of the concepts associated with it and its 

relationship to recreational physical activity and its 

importance to society in general and to adolescents in 

particular,as we presented some previous studies that 

dealt with the subject of our research and it was the 

enlightened way ti do this researche and the following 

results were reached; - Raising awareness of the 

importance of regular recreational physical activity for 

adolescent  - Recreational physical activity helps 

adolescent relieve some psycilogical stress.  - 

Recreational physical activity contrributes the mental 

health of adolescent.  - There are more differences in the 

level of mental health among those who practise 

recreational physical activity than their non-practising 

peers. 

Key words: recreational physical activity _ 

psycological_ adolescence 
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

هْٟؿُت في خُراة الٟرغص لرظل٪. ٢رض جؼاًرض             اث٠  حُت  ٌٗض الترٍْذ وكاٍ بوؿاوي عا١ لّ ْْ

عْص فري االإراصة  ٍْرضٖم َرظا الُرغح مرا  ٢ْرذ الٟرغاٙ،  الُلب ٖلُّ في المجخمٗاث االإٗانرغة لؾردشماع 

٢ْْرذ الٟرغاٙ الرظي ؤقراع ان ل٩رل بوؿران الحر4٤)  ( الظي ْي٘ مً ٢بل الغابُت الٗاالإُت للترٍْذ 

إٓ الترٍْذ.   في االإكاع٦ت في ٧ل ؤه

رٞرررغص            إٓ الترررررٍْذ لررررّ جررررإزحر بًجررررا ي هٟسررررخي ٖلررررى ٧ررررل  ٕٓ مررررً ؤهرررر ٞاليكرررراٍ البررررضوي الترٍْخرررري هرررر

ا٤ٞٓ الىٟسخي ْ الاظخماعي ْ الاؾخمخإ بالحُاة ْ الاهضماط في المجخم٘ ،  مماعؽ لّ  ، لخد٤ُ٣ الخ

آء ْ ال٨برررررذ ْ االإلرررر رٓررراَغ الٗؼلرررررت ْ الاهُرررر ررررا مرررررً االإكرررر٨لاث الىٟؿرررررُت  لخجىررررب م ْٚحرَ ل  ْ الُرررررإؽ 

اْلترري جررازغ بكرر٩ل  آمررل البُئُررت ؤْ االإِىررت اْ ختررى يررٍٛٓ الٗاثلررت  ٝ الحُرراة ؤْ الٗ االإخٗل٣ررت بٓررغْ

رٞرررغاص المجخمررررر٘ ، زررررلا٫ االإغاخرررررل   ْٖلا٢اجررررّ مررررر٘ ؤ ْٖلرررررى خالخررررّ  الىٟؿرررررُت  رٟرررغص  ؾررررلبي ٖلررررى ؾرررررل٥ٓ ال

ررررت المخخلٟررررت زانررررت مغخلررررت االإغا٣َررررت الترررري حٗخبررررر  ررررت خؿاؾررررت ْ م٣ٗررررضة جمخرررراػ الٗمغٍ مغخلررررت ٖمغٍ

اْل٣ل٤  ، جخُلب ال٨شحر مً الٗىاًت . جٓغ   باليُغاب ْ الخ

لرررظل٪ ٌٗخبرررر مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الترٍْخررري ْؾرررُلت ٞٗالرررت للخسُٟررر٠ مرررً الايرررُغاباث          

ًٍٓ شخهرررُت  ج٩ْررر جْد٣ُررر٤ الغاخرررت الىٟؿرررُت  ٝ المخخلٟرررت للحُررراة  جٓغاث الىاظمرررت ٖرررً الٓرررغْ اْلخررر

٫ٓ في المجخم٘ ْ  طاث ؾل٥ٓ ؾٓي   جدٓى ب  ال٣ب

رذ ٖلرى الؿرماث الصخهرُت ْالاهٟٗالُرت           خُض ًغٔ بٗرٌ البراخشحن ان الضعاؾراث التري ؤظغٍ

جٓغ خراصًً.  جْر نٓ مرً ب ايرُغاب هٟسرخي  للمغا٣َحن ٢ض ؤِْغث ان وؿبت ٦بحرة مً االإغا٣َحن ٌٗراه

ٝ خُاًدُررررت زانررررت، ِٞررررم بررررظا نٓ ْررررغْ آء زانررررت الأشررررخام الررررظًً ٌِٗكرررر نٓ الررررى الاهُرررر ل٪ ًمُلرررر

ا٤ٞٓ الاظخماعي. ْٖضم الخ  اْلٗؼلت 

اْلغضررخى الىٟسررخي لِاجررّ الٟيرررت  جْد٣ُرر٤ الامرررً  ٍْم٨ىىررا الخ٣لُررل مررً خررضة َاجرررّ االإكررا٧ل الىٟؿررُت 

ظْٗلِررررا  اْلخٟرررائ٫ ٞحهرررا  ح الامرررل  ْ ٗررررض عْ ٝ الحُررراة  هرررت مرررر٘ مسخلررر٠ ْرررغْ مْغْ ظْٗلِرررا ؤ٦ثرررر زباجرررا 

ت مرررر٘ قررررغاثذ المجخمرررر٘ المخخلٟررررت مررررً زررررلا٫ شخهررررُت طاث ؾررررل٥ٓ مٗخررررض٫، ْشخهررررُت اظخماُٖرررر

٢ْاث الٟغاٙ،  مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ؤ
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بْصعا٧ررا مررً لأَمُرررت مماعؾررت اليكررراٍ البررضوي الترٍْخرري ٖلرررى الجاهررب الىٟسرررخي ْالاظخمرراعي لجمُررر٘ 

الإغخلرررت االإغا٣َرررت زهٓنرررا، هٓرررغا للخهررراثو الىٟؿرررُت لِرررم ًرررإحي َرررظا  مٓرررا  رررت ٖم االإغاخرررل الٗمغٍ

عْ الظي ًلٗبّ اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٖلى شخهُت االإغا٣َحن.البدض لل٨ك  ٠ ًٖ الض

 الخالُت:  ثبْىاءا ٖلى ما ؾب٤ هُغح مك٩لت الضعاؾت في الدؿائل 

عْ في جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َحن؟  ر َل لليكاٍ البضوي الترٍْخي ص

 لىٟؿُت؟ _ َل اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٌؿاَم في الخس٠ُٟ مً الايُغاباث ا

جٓغ الىٟسخي؟  _ َل اليكاٍ البضوي الترٍْخي ٣ًلل مً خضة الخ

 _الؤػاز الىـسي للدزاطت: 

  .أهميت الدزاطت:1

 ج٨مً ؤَمُت َظا البدض ُٞما ًلي ر: 

ٕٓ مِم في ٖلم الىٟـ. َْٓ مٓي ٕٓ ال حت الىٟؿُت   _ ًدىا٫ْ بدشىا مٓي

ت التي ؤظغي ٖلحها البدض _ مغخل  ت االإغا٣َت __ ؤَمُت االإغخلت الٗمغٍ

آهرررررب  عْ مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري فررررري جدؿرررررحن مسخلررررر٠ الج _ ٌؿرررررعى بدشىرررررا لخشمرررررحن ص

الإغخلت االإغا٣َت زهٓنا. مٓا  ت ٖم  الىٟؿُت لمخخل٠ االإغاخل الٗمغٍ

 .اهداي البدث:  2

عْ مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري فررررري جد٣ُررررر٤ ال رررررحت   رررررت ص _ حهرررررضٝ َرررررظا البدرررررض الرررررى مٗغٞ

 الإغا٣َحن. الىٟؿُت لضٔ

اْلغاخت الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َحن.  عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي جد٤ُ٣ الغضخى الىٟسخي  ت ص  _ مٗغٞ

جٓغ الىٟسخي.  اْلخ آء  عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ججىب الاهُ ت ص  _ مٗغٞ
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عْ اليكاٍ البضوي الترٍْخي في ججىب الايُغاب الىٟسخي. ت ص  _ مٗغٞ

عْ اليكاٍ البضوي  الترٍْخي في جىمُت ؾمت الاجؼان الاهٟٗالي لضٔ االإغا٣َحن. _ الخٗغٝ ٖلى ص

                                                               . الٖلماث الدالت في الدزاطت:                                                                                                 3 

 لسياض ي الترويحي:  _ اليشاغ ا

ٕٓ مررً اليكرراٍ الررظي جخًررمً بغامجررّ الٗضًررض مررً اليكرراَاث البضهُررت  _ اصااؼلاخا: َررٓ طلرر٪ الىرر

ظُٓت للٟرررررغص  لٓ اْلٟؿرررررُ آهرررررب الىٟؿرررررُت  إٓ جرررررإزحرا ٖلرررررى الج ايرررررُت ٦مرررررا اهرررررّ     ٌٗرررررض ؤ٦ثرررررر الأهررررر اْلغٍ

ايراث.  اْلغٍ ظّْ مىاقُّ التي حكمل الألٗراب  نرٟدت ، 1998)مهرُٟى الحمراخمي، االإماعؽ لأ

84) 

٢ْررراث  _ اجساةياااا: نٓ فررري ؤ رررت التررري ًماعؾرررِا االإغا٣َررر ايرررُت الازخُاعٍ ٖٓرررت مرررً الأوكرررُت الغٍ َرررٓ مجم

اْلغضخى الىٟسخي. اْلتي حؿاَم في الغاخت الىٟؿُت  ع  اْلؿغْ  ٞغاِٚم بٛغى االإغح 

 االإساهِت: 

جْى٣طرخي  _ اصؼلاخا:  ً خْترى الٗكرغٍ اْ مغخلت ػمىُت مً الٗمغ ج٣٘ بحن ج٣٘ بحن الشاهُرت ٖكرغة 

لٓررت الررى الغقررض  عٓ مررً الُٟ لْ حٗجرري ؤ٦ثررر مررً ٢ىُررغة ٖبرر ررض لٗررام اْ ٖررامحن بررحن خالررت اْ ؤزررغٔ  جؼٍ

لٓت  لٓت ٞان االإغا٣َت بضاًت الغظ ش بضاًت الُٟ لٓصة جاعٍ بْطا ٧اهذ ال مْكا٧ل زانت  لِْا ممحزاث 

 ٓ لٓ اْلِٟؿررُ ٍٓت  رِرغ فرري: الخٛحررراث الًٗرر لِْررا زهرراثو جٓ زٓررت ٖىررض االإررغؤة  ظُت، ٖىررض الررظ٦غ اْ الاه

ررررررررت  اْل٨ٟغٍ رُرررررررت  رُررررررراب، الخٛحررررررررراث الىٟؿررررررررُت ْالاهٟٗالُررررررررت، الخٛحررررررررراث الاظخماٖ ، نررررررررٟدت 2014)ز

31_32) 

 الةخت الىٌظيت: 

َْررظا ًرراصي الررى  _ اصااؼلاخا: مْرر٘ المجخمرر٘ الررظي ٌٗررِل ُٞررّ،  آٞرر٤ مرر٘ هٟؿررّ  ٢ررضعة الٟررغص ٖلررى الخ

حْٗجرري ٦ررظل٪ ان  مْلُيررت بررالخدمـ  الٟررغص ًغضررخى ٖررً الخمخر٘ بدُرراة زالُررت مررً الخررإػم ْالايررُغاب 

ٍْخ٣بل طاجّ.   (54، نٟدت 1995)ِٞمي، هٟؿّ 
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اْمرررً هٟسرررخي بُٗرررضة ٖرررً ٧رررل مٓررراَغ  _ اجساةياااا: ٢رررضعة الٟرررغص االإغاَررر٤ ٖلرررى الٗرررِل بغاخرررت هٟؿرررُت 

اْلحؼن ْالاعج٣اء بمٓاَغ ال حت الىٟؿُت.  جٓغ الىٟسخي ْالايُغاب الىٟسخي ْالا٦خياب   الخ

 .  الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: 4

آن: " بؾرررِاماث مماعؾرررت (2018) "اطااات  اااىكصيص محمد،  اااً سااا ي ُااادوز خبلاااابّ _ دز 1_4  ، جدرررذ ٖىررر

ايررررررُت فرررررري الخسُٟرررررر٠ مررررررً الًررررررٍٛٓ الىٟؿررررررُت لررررررضٔ ؤؾرررررراجظة الخٗلررررررُم  الأوكررررررُت الترٍْدُررررررت الغٍ

 االإخٓؾِ"

ايرررُت فررري الخسُٟررر٠ مرررً الًرررٍٛٓ  رررت اؾرررِاماث مماعؾرررت الأوكرررُت الغٍ َرررضٞذ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

ؤْؾررررخاطة مررررً  304م االإخٓؾررررِ، مؿررررخُٗىا بُٗىررررت ٢ررررضعث ب الىٟؿررررُت لررررضٔ ؤؾرررراجظة الخٗلررررُ ؤؾررررخاط 

آثُت خُررض اؾررخسضم ؤصاة: م٣ُرراؽ الًررٍٛٓ  ٣ررت ٖكرر لًْررت مؿررخٛاهم، ازخحرررْا بُغٍ مخٓؾررُاث 

 الىٟؿُت بالخبإ االإىه  الٓنٟي الخدلُلي.

 ( خُض ظاءث الىخاثج ٧الخالي: spssجمذ االإٗالجت الؤخهاثُت باؾخسضام بغهامج )

ايرررُت بمؿرررخٔٓ يرررٍٛٓ  _ ًخمحرررز ؤؾررراجظة الخٗلرررُم االإخٓؾرررِ االإماعؾرررحن للؤوكرررُت الترٍْدُرررت الغٍ

ايرُت ُٞخمحرزْن بمؿرخٔٓ مغجٟر٘ مرً  مىسٌٟ امرا ٚحرر االإماعؾرحن لِرظٍ الأوكرُت الترٍْدُرت الغٍ

 َظٍ الًٍٛٓ الىٟؿُت. 

١ طاث صللرررت بخهررراثُت ٖىرررض مؿرررخٔٓ الضللرررت  فررري مؿرررخٔٓ الًرررٍٛٓ الىٟؿرررُت  0.05_َىرررا٥ ٞرررغْ

ايُت لهالح ٚحر االإماعؾحنبحن االإماعؾح ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت الترٍْدُت الغٍ  ن 

ثحااااااار هاااااااىز الؤطااااااالام. كلاسااااااا ى مىهاااااااىبيصعاؾرررررررت " _2_4 عْ الأوكرررررررُت  (،2021" وٓ آن: "ص جدرررررررذ ٖىررررررر

هْا" عٓ باء في ْل ظاثدت ٧ ايُت الترٍْدُت في جد٤ُ٣ ال حت الىٟؿُت لضٔ اَلأ  الغٍ

عْ الأوكُت ال ايُت الترٍْدُت في جد٤ُ٣ ال رحت الىٟؿرُت _تهضٝ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ص غٍ

هٓررت مررً  لِْررظا الٛررغى اؾررخسضمىا االإررىه  الٓنررٟي االإ٣رراعن ٖلررى ُٖىررت مخ٩ َبِررب جررم  100للؤَبرراء 

اْؾرررررخسضمىا م٣ُررررراؽ ال رررررحت الىٟؿرررررُت ل٩رررررل مرررررً "٧امررررران" ْ  رررررا ٢هرررررضًا لجمررررر٘ البُاهررررراث  ازخُاعَ
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مْٗالجتهررررا اخهرررراثُا جررررم ال1983"٧اٞلُررررذ " ) ١ طاث ( ، بٗررررض ظمرررر٘ الىخرررراثج  صٓ ٞررررغْ ظْرررر خٓنررررل الررررى 

ْٚحرر  براء االإماعؾرحن  ١ في ال حت الىٟؿرُت برحن اَلأ صللت بخهاثُت في ظمُ٘ ابٗاص االإ٣ُاؽ ، ٞغْ

ْٖلرررى َرررظا الأؾررراؽ اْنرررذ الضعاؾرررت ٖلرررى الخدؿرررِـ  ايرررُت الترٍْدُرررت  االإماعؾرررحن للؤوكرررُت الغٍ

ًجرررررا ي لِرررررا ٖلرررررى بإَمُررررت  االإماعؾرررررت االإىخٓمرررررت للؤوكرررررُت الترٍْدُرررررت فررررري ْررررل الجاثدرررررت ْ الٗاثرررررض الؤ 

باء  هٟؿُت اَلأ

سياادة كبااد االإالااٗ  3_ 4 عْ اليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري فرري الخ٣لُررل  _ دزاطاات  ىً آن: " ص جدررذ ٖىرر

 مً الًٍٛٓ الىٟؿُت لضٔ االإغا٣َاث االإماعؾاث"

اضرخي الترٍْخري فرري الخ٣لُرل مرً الًررٍٛٓ  عْ اليكرراٍ الغٍ َرضٞذ َرظٍ الضعاؾرت الررى الخٗرغٝ ٖلرى ص

ٍٓررررت )الىٟؿرررُت لرررضٔ االإغاَ ٢ْررررض اؾرررخسضم االإررررىه  18_٣17رررراث االإخمضعؾررراث فرررري االإغخلرررت الشاه ؾرررىت( 

ٍٓاث االإ٣اَٗت خمام صباٙ 240الٓنٟي الخدلُلي ْ بلٛذ ُٖىت الضعاؾت ) نٓ الى زاه ( جلمُظة ًيخم

لًْررت ٢االإررت ْ اٖخمررض الباخررض فرري جدلُلررّ ٖلررى زلازررت ٞغيررُاث مررً زلالِررا يرربِ االإ٣ُرراؽ االإىاؾررب 

اضررررخي لِرررظٍ الضعاؾرررت ْ االإخمشررر عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٖٓرررت مررررً االإاقرررغاث التررري ج٣رررِـ ص ل فررري مجم

آحي الىٟؿُت ْفي الأزحر جم الخٓنل الى ما ًلي"   الترٍْخي في اٖضاص االإغا٣َاث مً مسخل٠ الى

عْ ٞٗرررررا٫ فررررري الخ٣لُرررررل مرررررً الًرررررٍٛٓ الىٟؿرررررُت لرررررضٔ  اضرررررخي الترٍْخررررري ص _ ان اليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ

 جلمُظاث ؾىت الشالشت زاهٓي.

آن:" مؿررراَمت مماعؾرررت الألٗررراب 2021").  دزاطااات شاهاااسي امحااارة ويظاااِس ًخيدااات4. 4 ( جدرررذ ٖىررر

ايُت االإجزلُت فري الخ٣لُرل مرً الازراع الىٟؿرُت الىاججرت ٖرً الحجرغ الهرخي لجاثدرت  الترٍْدُت الغٍ

ُٓٞض  ت" ٧19  لضٔ الٗاثلاث الجؼاثغٍ

لىاججررت ٖررً الاوٛررلا١ بررحن َررضٞذ َررظٍ الغاؾررت الررى حؿررلُِ الًررٓء ٖلررى الازرراع الىٟؿررُت ال٩اعزُررت ا 

بٓراث  اْلرظي اهجرغ ٖىرّ ه ى ٖلرى الٗرالم  ظضعان البِذ لٗضة ؤؾابُ٘ هدُجت الحجغ الهخي االإٟغْ

اْهٟٗالث خاصة، خُض ٧اهذ ُٖىرت الضعاؾرت جخمشرل فري  جٓغ  جْ ٞرغص مرً  ٢64ل٤ الانابت بالٟحرْؽ 

اضررخي الترٍْخرري ْ 48ٖاثلررت ،  14ؤنررل  اعؽ جررم ظمِٗررا ٚحررر ممرر 16ٞررغص مررجهم ممرراعؽ لليكرراٍ الغٍ
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خمررراص ٖلرررى االإرررىه  الٓنررٟي الخدلُلررري مرررً زرررلا٫ ؤصاة البدرررض االإخمشلرررت فررري  جْرررم اٖلا ٣ررت ٢هرررضًت  بُغٍ

 الاؾخبُان خُض اؾٟغث هخاثج البدض ُٞما ًلي: 

ايررررُت فرررري الخ٣لُررررل مررررً الازرررراع الىٟؿررررُت الىاججررررت ٖررررً  _ حؿرررراَم مماعؾررررت الالٗرررراب الترٍْدُررررت الغٍ

ُٓٞرررض  ١ بكررر٩ل ٞ 19الحجرررغ الهرررخي لجاثدرررت ٧ ظٓرررض ٞرررغْ رررت ؤي اهرررّ ج ٗرررا٫ لرررضٔ الٗررراثلاث الجؼاثغٍ

ايرررررُت االإجزلُرررررت للمؿررررراَمت فررررري  طاث صللرررررت بخهررررراثُت لهرررررالح االإماعؾرررررحن للؤلٗررررراب الترٍْدُرررررت الغٍ

 الخ٣لُل مً الازاع الىٟؿُت الىاججت ًٖ الحجغ الهخي.

ايرُت الترٍْدُرت فري2020) . دزاطت  هـىز كلاس ى 5. 4 آن: " مؿراَمت الأوكرُت الغٍ  ( جدرذ ٖىر

 الخ٣لُل مً بٌٗ الًٍٛٓ الىٟؿُت االإضعؾُت لضٔ جلامُظ مغخلت الخٗلُم الابخضاجي"

ايرررُت الترٍْدُرررت فررري الخ٣لُرررل مرررً  رررت مرررضٔ مؿررراَمت الأوكرررُت الغٍ َرررضٞذ َرررظٍ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

ررذ  جٓغ الىٟسررخي( خُررض ؤظغٍ بٗررٌ الًررٍٛٓ الىٟؿررُت االإهرراخبت للخلمُررظ فرري االإضعؾررت )ال٣لرر٤، الخرر

عٓ الإغخلررت 25( مررجهم اهررار ْ )35( ؤؾررخاط مررجهم )60ت قررملذ )الضعاؾررت ٖلررى ُٖىررت ٢هررضً ( مىررّ ط٧رر

لْخد٣ُرررررر٤ اَررررررضاٝ  لًْررررررت الجلٟررررررت  ٍٓررررررت ببلضًررررررت ٖررررررحن ْؾرررررراعة  الخٗلررررررُم الابخررررررضاجي باالإاؾؿرررررراث الترب

ػَٓرر٘ اؾررخماعاث الاؾررخبُان ٖلررى اٞررغاص الُٗىررت  الضعاؾررت جررم اؾررخسضام االإررىه  الٓنررٟي مررً زررلا٫ ج

خ جْٟؿررررحر الىخرررراثج جررررم اٖلا اْزخبرررراع ٧ررررا ْفرررري الأزحررررر لْخدلُررررل  ٍٓررررت، الخ٨ررررغاعاث.  مرررراص ٖلررررى اليؿرررربت االإي

ايرُت الترٍْدُرت فري الخ٣لُرل  اؾٟغث هخاثج الضعاؾت ًٖ  حت الٟغيُت "مؿاَمت الأوكرُت الغٍ

ظِْرررت هٓرررغ  مرررً بٗرررٌ الًرررٍٛٓ الىٟؿرررُت االإضعؾرررُت لرررضٔ جلامُرررظ مغخلرررت الخٗلرررُم الابخرررضاجي مرررً 

 اؾاجظتهم.  

 بدوي الترويحي: .  اُظام وجصييٌاث اليشاغ ال5

نٓ" ٞاهررّ ًرررخم ج٣ؿررُم التررررٍْذ  نٓ" ، "ظاهِرررذ مررا٧لحن" ْ "بُترؾررر لٓرررض ٧اعلؿرر ب ٣ْٞررا لآعاء ٧رررل مررً "عٍ

ٖٓاث الغثِؿُت الخالُت: اضخي الى المجم  الغٍ

 الأللاب واالإظا ِاث ذاث الخىـيم البظيؽ:  1. 5
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حْٗ اَْخمامرررررراث االإررررررغا٣َحن ْنررررررٛاع الؿررررررً   ٫ٓ اْالإؿرررررراب٣اث مُرررررر خمررررررض َاجررررررّ حؿرررررردشحر جلرررررر٪ الالٗرررررراب 

آٖررض لخىُٓمِررا ٦مررا ان الاقررترا٥ فرري مىاقررُِا ل ًدخرراط الررى  آهحن اْ ال٣ االإىاقررِ ٖلررى بٗررٌ ال٣رر

لِٓم  مُْرر اَْخمامرراتهم  اْل٣ٗلُررت  بْمررا ًخٟرر٤ مرر٘ مؿررخٔٓ ٢ررضعتهم البضهُررت  مؿررخٔٓ ٖررا٫ مررً االإِرراعة 

اْلجرررغي. اْلٗررراب الغقرررا٢ت  ظْرررّ مرررً اليكررراٍ،  ، 1998)مهرررُٟى الحمررراخمي،  مْرررً امشلرررت جلررر٪ الأ

 (84نٟدت 

 الأللاب او السياطاث الٌسديت:  2.  5

عْبما ٢ض ًغظ٘ طلر٪ الرى اؾرخمخاِٖم  ظّْ اليكاٍ بمٟغصَم  بًٟل الٗضًض مً الاٞغاص مماعؾت ؤ

ٕٓ مٗرحن مرً اليكراٍ  بٓت الاجٟرا١ مر٘ الهرض٢اء اْ الرؼملاء ٖلرى مماعؾرت هر بالأصاء الٟغصي اْ لهرٗ

مْررً  ٢ْررذ مدررضص للمماعؾررت  بٓت الاجٟررا١ ٖلررى  امشلررت طلرر٪ التزخلرر٤ ٖلررى الجلُررض الؿررباخت اْ لهررٗ

 ع٧ْٓب الخُل. 

 الأللاب او السياطاث الصوجيت:  3. 5

ٍُْلررررر٤ ٖلحهرررررا  ظٓرررررض الٗررررراب حؿرررررخلؼم اقرررررترا٥ ٞرررررغصًً ٖلرررررى الأ٢رررررل لىجررررراح االإكررررراع٦ت فررررري اليكررررراٍ  ج

ظُت مشل: الخيـ. ٦غة االإًغب.  اياث الؼْ   (2007)الؿاًذ، الغٍ

 الأللاب او السياطاث الٌسديت:  4. 5

ًٍٓ الٟرغ١ طاث ؤَمُرت للكرباب  اياث الٟغصًت الجماُٖت التري حٗخمرض ٖلرى ج٩ر حٗض الألٗاب اْ الغٍ

نٓ ٖلررررى مؿررررخٔٓ ٖررررا٫ مررررً  آٞرررر٤ مرررر٘ اَخمامرررراتهم، ٦مررررا ان الاقررررترا٥ فرررري جلرررر٪ االإىاقررررِ ٩ًرررر ٞهرررري جخ

آٖرض ْ الخىُٓمراث  صٓ بٗرٌ ال٣ ظٓر ايراث الأزرغٔ ل الخىٓرُم م٣اعهرت باالإكراع٦ت فري الألٗراب  ْ الغٍ

  (331، نٟدت 2007)الؿاًذ،  ب اجباِٖا ، مشل ٦غة ال٣ضم ال٨غة الُاثغة ٦غة الؿلت .التي ًج

 . اهداي اليشاغ البدوي الترويحي:6

 الأهداي الىٌظيت لليشاغ السياض ي الترويحي:   1.  6

جْدخٓي:   هْي الأَضاٝ التي تهخم بالٟغص االإماعؽ الإىاقُِا مً الجاهب الىٟسخي 
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اْؾدشاعة  بت   صاُٞٗت الٟغص هدٓ مماعؾت اليكاٍ الحغ٧ي._ جىمُت الغٚ

اْلترٍْذ ًٖ طاجّ.   _ جد٤ُ٣ الؿٗاصة لحُاة الٟغص 

ايُت. آًت الغٍ  _ بقبإ االإُل للحغ٦ت اْ اللٗب اْ الِ

جٓت.  ٜ الاهٟٗالث االإ٨ب جْٟغَ  _ الخٗبحر ًٖ الظاث 

ٝ الحُاة في المجخمٗاث االإٗان اْلٗهبي الىاجج ًٖ ْغْ جٓغ الىٟسخي   غة الحض مً الخ

آػن الىٟسخي للمغا٤َ اْلخ  _ جد٤ُ٣ الاؾترزاء 

مٓ الظاث للمغا٤َ.  _ جىمُت مِٟ

اْالإىاٞؿت.   (81، نٟدت 1997)الحماخمي، _ بقبإ االإُل للمٛامغة 

 الأهداي الاجخماكيت:   2. 6

جْخًمً:   هْي جل٪ الأَضاٝ بالجاهب الاظخماعي للٟغص االإماعؽ باهخٓام الإىاقُِا 

ًٍٓ ٖلا٢ررررررراث ة _ الخٛلرررررررب ٖلرررررررى ْررررررراَغة ا صٓ المجخمررررررر٘ االإٗانرررررررغ بخ٩ررررررر لٗؼلرررررررت الاظخماُٖرررررررت التررررررري حؿررررررر

 .ً  نضا٢اث م٘ ازغٍ

٫ٓ ْالاَخماماث االإكتر٦ت.  ً مً طْي االإُ  _ بقبإ اخاظت مً الالخ٣اء بالآزغٍ

اْلجماٖاث مً االإماعؾحن الإىاقُِا.  ا٤ٞٓ الاظخماعي للؤٞغاص   _ جد٤ُ٣ الخ

اْالإِغظاها اْلخٗاْن بحن الجماٖاث في جىُٓمِا. _ حك٨ُل ظماٖاث في الاخخٟالث  ايُت   ث الغٍ

 _ االإكاع٦ت في حك٨ُل الؿل٥ٓ الؿٓي. 

ب.  اْلخضعٍ  _ تهُيت الٟغم الإماعؾت الخسُُِ الجماعي لليكاٍ 

 (86، نٟدت 1997)الحماخمي،  _ مماعؾت الحُاة الاظخماُٖت الضًم٣غاَُت الىاححت.
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 الأهداي البدهيت:  3. 6

هْي: حْكمل الأَضاٝ التي تهخ  م بالحالت البضهُت للمماعؽ باهخٓام الإاقُِا 

اْلمحاٞٓت ٖلى الحالت البضهُت الجُضة.   _ جىمُت اللُا٢ت البضهُت 

آم الغق٤ُ.  _ الاخخٟاّ بال٣

آم.  ٢ٓاًت مً بٌٗ اهدغاٞاث ال٣   (86، نٟدت 2007)الؿاًذ، _ ال

 .  الةخت الىٌظيت: 7

 مـاهس الةخت الىٌظيت: 1. 7 

مْٓاَغ جض٫ ٖلحها مجها: ان الإٓاَغ ال   حت الىٟؿُت ماقغاث 

ص بال٣ررررضعة ٖلررررى  _ الاجااااصان الاهٌلااااالي: نٓ الٟررررغص مررررؼْ َْررررٓ خالررررت مررررً الاؾررررخ٣غاع الىٟسررررخي خُررررض ٩ًرررر

هْي ؾماث الحُاة.   االإشحراث المخخلٟت 

ظِٓرررت ليكررراٍ  _ الداًليااات: اْالإ ةٓ المحغ٦رررت  هْررري ال٣ررر هْررري التررري جرررضٞ٘ الٟرررغص لل٣ُرررام بيكررراٍ مٗرررحن 

 ٤ُ ؤَضاّٞ. الٟغص هدٓ جد٣

اْلخٗبحر بالغضخى ًٖ الحُاة.  _ الشلىز  الظلادة:  االإخمشل في اٖخضا٫ االإؼاط 

خُرض ان للُا٢رت ال٣ٗلُرت للئوؿران حٗرض مِٓرغا مرً مٓراَغ ال رحت الىٟؿرُت.  _ الخٌىَ اللِلاي:

 (59، نٟدت 2009)الخالضي، االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت، 

اْلهغإ الخاعجي. الهغإ الضازل _ هياب الصساق الىٌس ي الخاد:  ي 

عٓة متزهت بُٗضة ًٖ الخٗبحراث البضاثُت  _ الىضج الاهٌلالي: بدُض ٌٗبر الٟغص ًٖ اهٟٗالجّ به

لُٓت.   اْلُٟ
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٫ٓ ٖلرى  _ الخىاًّ الىٌس ي: االإخمشل في الٗلا٢ت االإخجاوؿت م٘ البِيت خُض ٌؿخُُ٘ الٟرغص الحهر

ظٓرررض فررري البِيرررت ا ، 2000)شرررحاجت، لمحُُرررت مرررً مخٛحرررراث. الاقررربإ الرررلاػم لحُاجرررّ مررر٘ مغاٖررراة مرررا ً

  (92نٟدت 

 أهميت الةخت الىٌظيت للمجخمم:  2. 7

اْلخ٩امرل لأٞرغاص المجخمر٘  هْي حٗمل ٖلى الؿٗاصة  ال حت الىٟؿُت مِمت للمجخم٘ ب٩ل ٖىانغٍ 

 تْهخم ؤًًا بٗلاط االإك٨لاث الاظخماُٖت في ٖضث مجالث مجها: 

ت فررري _ مجاااا٘ اللمااال: عٍ م٩ررران الٗمرررل لأجهرررا حؿررراٖض ٖلرررى جد٣ُررر٤ الخىمُرررت  ال رررحت الىٟؿرررُت يرررغْ

الاظخماُٖرررت ْالا٢خهررراصًت ٞمرررً اَرررضاٝ ال رررحت الىٟؿرررُت بىررراء شخهرررُت مخ٩املرررت بدُرررض ٣ًبررررل 

ل٩ْرررري ًخد٣رررر٤ طلرررر٪ ًجررررب  لُت مؿررررخٛلا َا٢اجررررّ الررررى ا٢صررررخى خررررض مم٨ررررً  الٟررررغص ٖلررررى جدمررررل االإؿرررراْ

اْلصخصخي ْالاظخماعي.  ا٤ٞٓ الىٟسخي   جد٤ُ٣ الخ

ٍٓا خُررررض الٗلا٢رررر _ مجااااا٘ الاطااااسة: آ ؾرررر ٍٓت بررررحن اٞررررغاص الاؾررررغة جرررراصي الررررى همررررٓ الُٟررررل همرررر اث الؿرررر

ًٍٓ الىٟؿُت ؤَمُت ٦بحرة لخماؾ٪ الاؾغة ْؾٗاصتها مما ٌؿراٖض ٖلرى زلر٤ ظرٓ  حك٩ل  حت الاب

 ملاثم لىمٓ شخهُت الأبىاء.

زْانررت فرري االإضعؾررت جرراصي الررى  _ مجااا٘ الدزاطاات: ال ررحت الىٟؿررُت لِررا ؤَمُررت ٦بحرررة فرري الخٗلررُم 

َٓم  اْلٗلا٢رررت الجُرررضة برررحن همررر اْلىٟسرررخي الؿرررلُم للخلمُرررظ  طْلررر٪ ًررراصي الرررى الىمرررٓ التربرررٓي  الؿرررلُم 

اًت الىمٓ الىٟسخي.  اْلبِذ حؿاٖض ٖلى عٖ  االإضعؾت 

 أهميت الةخت الىٌظيت للمساهِحن:  3. 7

، ٞالحالررت الىٟؿرررُت 
ّ
لْ ؤَمُررت ٖرررً الامررغاى الجؿرررمُت ال ررحت الىٟؿررُت للمغاَررر٤ ل ج٣ررل زُرررغا 

ْٖلررررى طؤلرررر٪ ٞمررررً جرررازغ ٖلررررى الخدهرررر ْٖلررررى م٣ررررضاع حٗغيررررّ لػمررراث هٟؿررررُت  ُل الضعاسررررخي للمغاَررر٤ 

اْلٗمررل ٖلررى خررل مكررا٧لِم  اْلٗملُررت للمررغا٣َحن  ٓٞحر ظررٓ نررخي مررً الىاخُررت الىٟؿررُت  الح٨مررت جرر

اْلٗمرل ٖلرى مداعبرت الٗراصاث الؿرِيت ٧ةصمران المخررضعاث ْ  آظبراتهم االإضعؾرُت  اْلرؼامِم بال٣ُرام ب

ْْؾررررررراثل الخ ٝ ان الؤنرررررررابت بررررررراي مرررررررً الامرررررررغاى الخرررررررضزحن ْ الؿرررررررِغ  آنرررررررل الاظخمررررررراعي ْ االإٗرررررررغْ



 حندوز اليشاغ البدوي الترويحي في جدِيّ الةخت الىٌظيت لدي االإساهِ 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
234 

 

ٍٓت  ٦ُٓت ًًررا٠ٖ مررً زُرررغ الؤنررابت بررالأمغاى الًٗررر رُرت اْ الاهدغاٞرراث الؿرررل الىٟؿررُت اْ ال٣ٗل

اًررت الىٟؿرُت للررخسلو مررً  ٓٞحر الغٖ عة جر ٍْدخراط االإغاَرر٤ لبرى يررغْ عٓتهررا  ررض مرً زُ المخخلٟرت ْ ًؼٍ

جٓغ، ا عٓ بالخٗب ْ االإلل ْ ال٣ل٤ ْ الخ نٓ ؾببا في اهدغاّٞ،الكٗ  لتي ٢ض ج٩

 بلع االإٌاهيم االإسجبؼت  الةخت الىٌظيت:  4.  7

عٍٓ  الخىاًااّ الصخصاا ي:_  ٖٓررت مررً الاؾررخجاباث المخخلٟررت الترري جررض٫ ٖلررى جمخرر٘ الٟررغص ْقرررٗ مجم

ررررت فرررري  عٍٓ بالحغٍ اْخؿاؾررررّ ب٣ُمخررررّ ْقررررٗ بررررالأمً الصخصررررخي ٦ررررم جخمشررررل فرررري اٖخمرررراصٍ ٖلررررى هٟؿررررّ 

ظُٓحهرررّ الؿرررل٥ٓ صْن ؾرررُُغة ٚحررر ٦ْرررظا٥ ج اْلخلرررٓ مرررً الامرررغاى الٗهررربُت  عٓ بالهخمررراء  اْلكرررٗ رٍ 

ٍٓ مً ٖلاماث الاهدغاٝ الىٟسخي. زْل بْغياٍ ًٖ هٟؿّ  عٓ الٟغص بظاجّ   قٗ

آظِت الٟغص  الؤخباغ:_  َْٓ م ٌٗخبر الاخباٍ مً االإٟاَُم الأؾاؾُت في مجا٫ ال حت الىٟؿُت 

َْرٓ  اْٞٗرّ  اْقربإ ص ؤًًرا خالرت اهٟٗالُرت ٌكرٗغ بهرا الٟرغص الإا ًمىّٗ اْ ٣ٌُّٗ في جد٣ُر٤ ؤَضاٞرّ 

٫ٓ صْن بم٩اهِخررررّ لخد٣ُرررر٤ طاجررررّ اْ ٚاًخررررّ.  )الخالررررضي، االإغظرررر٘ فرررري ال ررررحت الىٟؿررررُت، ٖىررررضما ًدرررر

2009) 

ظٓررّ  اللاادوان: - ٢ْررض ً اْالإرراصي  ظٓررّ هدررٓ الٛحررر الٛررغى مىررّ الحررا١ الًررغع الىٟسررخي  َررٓ ؾررل٥ٓ ً

 هدٓ الظاث ُٞلح٤ الًغ بها. 

ٕٓ مرررررً الاهٟٗرررررا٫ االإررررر الِلاااااّ: - ا٢ٓررررر٠ التررررري ًهررررراصِٞا ِٞرررررٓ هررررر هٓرررررّ زرررررلا٫ االإ ٩ٍْ الم ٨ًدؿررررربّ الٟرررررغص 

عٓ بالإخبراٍ اْ الًٛرب، الٛحررة( الإرا ٌؿرببّ مررً  ًسخلر٠ ٖرً ب٣ُرت الاهٟٗرالث ٚحرر الؿراعة )٧الكررٗ

حٓ.    ؤْزغٔ زاعظُت جِٓغ ٖلى ملامدّ بٓي  حٛحراث ظؿمُت صازلُت ًدـ بها الٟغص 

ٍْت ج الصساق الىٌس ي:_  ضّٞٗ باججاَاث مخٗضصة مما ججٗلّ ٖاظؼا َٓ حٗغى اٞغص ل٣ٔٓ مدؿا

٦ْرظل٪ ال٣لر٤.  ْٖرضم الاعجُراح  عٓ بالًر٤ُ  ٍْترجرب ٖلُرّ الكرٗ )الخالرضي، ًٖ ازخُاع اججاٍ مٗرحن 

 (134، نٟدت 2009االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت، 

 

 



2صٖبا٫ ههغالضًً ،  1بً مُهغة ٖبض الغخمان
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 زاجمت: 

عي ا٢برا٫ االإررغا٣َحن ٖلررى مماعؾررت الي             كرراٍ مرً زررلا٫ بدشىررا َررظا اجضرح لىررا اهررّ مررً الًررغْ

ْٖلى االإؿخٔٓ الىٟسخي زهٓنا، زانت ٖلرى ٞيرت  مٓا  آثض ٦شحرة ٖم البضوي الترٍْخي الإا لّ مً ٞ

مْؿررراٖضتهم ٖلرررى ججىرررب بٗرررٌ الاػمررراث الىٟؿرررُت  االإرررغا٣َحن التررري جخُلرررب ٖىاًرررت ٦بحررررة لخم٨ُرررجهم 

اْل٣ُرررررام  مإهِىرررررت  لْررررت جد٣ُررررر٤ ال رررررحت الىٟؿررررُت لِرررررم ن خترررررى ًدؿررررجى لِرررررم الٗرررررِل بغاخررررت َْ مْدا

آظباتهم.   ب

 مًْ الىخاثج التي جٓنلىا الحها مً زلا٫ َظا البدض ٧الخالي: 

 _ الخدؿِـ بإَمُت مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي للمغا٣َحن. 

_ ٌؿررررراٖض مماعؾرررررت اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري االإرررررغا٣َحن ٖلرررررى الخسُٟررررر٠ مرررررً بٗرررررٌ الًرررررٍٛٓ 

 الىٟؿُت.

 ٤ُ ال حت الىٟؿُت._ ٌؿاَم مماعؾت اليكاٍ البضوي الترٍْخي االإغا٣َحن في جد٣

١ فرري مؿررخٔٓ ال ررحت الىٟؿررُت لررضٔ االإماعؾررحن لليكرراٍ البررضوي الترٍْخرري ؤ٦ثررر مررً  ظٓررض ٞررغْ _ ج

 ا٢غاجهم ٚحر االإماعؾحن. 

 :االإصادز واالإساجم
ػَٓ٘. االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت(. 2009اصًب محمد الخالضي. ) .1 اْثل لليكغ ْ الخ  )الؤنضاع الُبٗت الاْلى (. ٖمان: صاع 

ػَٓ٘. االإغظ٘ في ال حت الىٟؿُت(. 2009 الخالضي. )اصًب محمد .2 اْثل لليكغ ْ الخ  )الؤنضاع الُبٗت الاْلى (. ٖمان: صاع 

٫ٓ ال حت الىٟؿُت(. 2000عبُ٘ محمد شحاجت. ) .3  )الؤنضاع الُبٗت الشاهُت (. مهغ: ماؾؿت هُل للُباٖت. ان

ؼ مهُٟى الحماخمي. ) .4 اْلخُب٤ُ.الترٍْذ بحن الىٓغٍ(. 1998ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ػَٓ٘. ت  اْلخ  ال٣اَغة: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ 

َل، محمد الحماخمي. ) .5 ٢ْراث الٟرغاٙ(. ٦1997ما٫ صعْ اْ ت للترٍْذ  )الؤنرضاع الُبٗرت الاْلرى (. ال٣راَغة: مغ٦رؼ ال٨خراب  عئٍت ٖهغٍ

 لليكغ.

ؼ مهُٟى. ) .6 اْلخُب٤ُ .(. 1998محمد الحماخمي ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ت  ػَٓ٘. ال٣اَغة: الترٍْذ بحن الىٓغٍ اْلخ  مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ 

ؼ مهُٟى. ) .7 اْلخُب٤ُ .(. 1998محمد الحماخمي ْ ٖاًضة ٖبض الٗؼٍ ت   ال٣اَغة: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ. الترٍْذ بحن الىٓغٍ

صٓ اخمرررض زُررراب. ) .8 )الؤنرررضاع الُبٗرررت الاْلرررى (. ال٣ررراَغة: االإ٨خرررب الٗغ رررري  الخدلُرررل الىٟسرررخي للٗىررر٠ لررررضٔ االإرررغا٣َحن(. 2014مدمررر

.  للمٗاعٝ

لٓٓظُت الخ٨ُرر٠((. 1995ُٟى ِٞمرري. )مهرر .9 (. ال٣رراَغة، مهررغ : مُبٗررت 3)الؤنررضاع الُبٗررت  ال ررحت الىٟؿررُت) صعاؾرراث فرري ؾرر٩ُ

 الحاهجي.

اْلتربُت الاظخماُٖت.(. 2007مهُٟى محمد الؿاًذ. ) .10 ايت  اْليكغ جال٠ُ الغٍ ٓٞاء لضهُا الُباٖت  ت: صاع ال  .الاؾ٨ىضعٍ
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 جىميت الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الثاهىي  دوز اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي في

 -دزاطت ميداهيت أجسيذ كل  جلامير الظىت أول  زاهىي  مخِىت  سباز كبد   بلحن بظام-

ٍٓغة/  1محمد ػماع عٓاٍ/ ظامٗت الب  boui.dz-m.zemmar@univ/َالب ص٦خ

آن  ٤ُ ٖل ٍٓغة / /ؤؾخا 2عٞ  bouira.dz-r.alouane@univط مدايغ "ؤ"/ ظامٗت الب

ٍٓغة /   bouira.dz-f.mazari@univٞاجذ مؼاعي/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت الب

 ملخص: 

عْ  ٖلررررررى خٗررررررغٝال بلررررررى الضعاؾررررررت َررررررظٍ تهررررررضٝ      البررررررضوي اليكرررررراٍ ص

اضخي عٓ  جلامُرظ لرضٔ الىٟؿُت الهلابت جىمُت في الترٍْخي الغٍ  الُر

 الإلاثمخرررررّ الخدلُلررررري الٓنرررررٟي االإرررررىه  الباخرررررض اؾرررررخسضم الشررررراهٓي،

رررذ الضعاؾرررت، لُبُٗرررت ٣ررررت ازخحررررث ُٖىرررت ٖلرررى الضعاؾرررت ؤظغٍ  بُغٍ

آثُت  اؾررررررخماعة اؾررررررخسضام جْررررررم جْلمُررررررظة، جلمبررررررظ( 50) ٖلررررررى ٖكرررررر

اضرررررررخي البررررررررضوي يكرررررررراٍلل اؾررررررردباهت  ٖمرررررررراص م٣ُْرررررررراؽ الترٍْخرررررررري الغٍ

اْث ؤمرررا الىٟؿرررُت، للهرررلابت مسُمرررغ  فررري ٞخمشلرررذ االإؿرررخسضمت الأص

ْ  اْلٟرررررررا ؾررررررربحرمان الاعجبررررررراٍ ٧ررررررراٝ جغبُررررررر٘ مٗامرررررررل  جْرررررررم هبرررررررار، ٦رررررررغ

 :الخالُت الىخاثج بلى الخٓنل

اضررررخي البررررضوي اليكرررراٍ ٌؿرررراَم-  الهررررلابت جىمُررررت فرررري الترٍْخرررري الغٍ

 .زاهٓي  ؤْلى الؿىت جلامُظ لضٔ الىٟؿُت

اضرررررخي البرررررضوي اليكررررراٍ ًماعؾرررررٓن  الرررررظًً الخلامُرررررظ-  الترٍْخررررري الغٍ

 ًماعؾررٓن  ل الررظًً الأشرخام ٖررً مغجٟٗررت هٟؿرُت نررلابت لرضحهم

اضخي البضوي اليكاٍ  .الترٍْخي الغٍ

اضرررخي البرررضوي اليكررراٍ ٌؿررراَم-  شخهرررُت جىمُرررت فررري الترٍْخررري الغٍ

 .الخلمُظ

 :ًلي بما الباخشٓن  ًٓصخي بلحها االإخٓنل للىخاثج ٣ْْٞا

ٍدُررت ؤْوكرررُت بررغامج ْيرر٘- رر٘ بلرررى تهررضٝ جغْ ٔ  عٞ  الهرررلابت مؿررخٓ

ررررر٘ ؤظرررررل مرررررً زررررراهٓي  ؤْلرررررى الؿرررررىت جلامُرررررظ لرررررضٔ الىٟؿرررررُت  صعظرررررت عٞ

 .الًاُٚت الأخضار م٘ الخٗامل ٖلى ٢ضعتهم

ايررررررُت بضهُرررررت ؤوكررررررُت مماعؾرررررت ٖلررررررى الخلامُرررررظ حْصررررررجُ٘ خرررررض-  عٍ

ٍدُت  .جغْ

ٍٓغ* ايرررررررُت البضهُرررررررت الأوكرررررررُت جُررررررر  ؤ٦ثرررررررر كررررررر٩لب الترٍْدُرررررررت الغٍ

ت الٟيت م٘ ملاثمت  .للخلمُظ الىٟؿُت اْلخهاثو الٗمغٍ

 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

اضخي الترٍْخي، الهلابت الىٟؿُت، االإغا٣َت.  اليكاٍ البضوي الغٍ

Abstract: 

This study aims at identifying the role of recreational 

physical activity in developing the psychological 

hardness of the students in secondary school. The 

researcher applied an analytical descriptive method for 

this study. The sample consists of 50 students who 

were randomly selected. The gathering tools consists of 

a questionnaire about recreational physical activity and 

the scale of Emad Mkhaimer ‘psychological hardness 

using spearman's correlation coefficient and 

chronbach's alpha. The study achieved these main 

results : 

-The recreational physical activity contributes to the 

development of psychological hardness to first year 

students of secondary school. 

-pupils who are engaged in recreational physical 

activity have high psychological hardness than pupils 

who are not . 

-The recreational physical activity helps building up the 

pupil's own personality. 

 And according to the findings, researchers recommend 

the following  :  

-Developing the recreational programs and activities 

that aim at rising the psychological hardness of 

secondary school first year students in order to increase 

their ability to deal with any stress. 

-encouraging students to engage more in recreational 

physical activities . 

-improving the recreational physical activities more in a 

way that suits the pupil's age and psychology. 

Key words: 

Recreational physical activity, psychological hardness, 

adolescence 
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اٖليت البدث مِدمت   :واش

اْلخلمُرررظ بهرررٟت            اضرررخي الترٍْخررري ظرررؼء َرررام للئوؿررران بهرررٟت ٖامرررت  ٌٗرررض اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

اْلخهرراثو البضهُررت الترري  اْالإِرراعاث  ٖٓررت مررً االإٗرراعٝ  زانررت الإررا لررّ مررً ؤَمُررت فرري ب٦ؿررابهم مجم

خْتررى فرري الحُرر آظِررّ مررً ؤخررضار ًدخاظِررا الخلمُررظ االإغاَرر٤ فرري الٗملُررت الخٗلُمُررت  مُٓررت الإررا ً اة الُ

رُرررّ  خُْرررراة يرررراُٚت مررررً قررررإثجها ؤن جررررازغ ٖلُررررّ فرررري االإؿررررخ٣بل، ٞالخلمُررررظ فرررري َررررظٍ االإغخلررررت ًُررررغؤ ٖل

ٍْجررررررض هٟؿررررررّ فرررررري مجررررررا٫  اْلىٟؿررررررُت  رًرررررت  اْلخ٨ٟحر ٦ُٓت  اْلؿررررررل ظُٓررررررت  لٓ الٗضًررررررض مررررررً الخٛحررررررراث البُ

اْظخماُٖررت لرر نٓ لررّ يررٍٛٓ هٟؿررُت  اْلؿررلبُت خُررض جخ٩رر ظا ًجررب ؤن ًخمخرر٘ الاهٟٗررالث الؤًجابُررت 

. آظِت َظٍ الًٍٛٓ  بهلابت هٟؿُت الإ

ٌٗخبرررر مخٛحرررر الهرررلابت الىٟؿرررُت مرررً االإخٛحرررراث الىٟؿرررُت التررري حؿرررِم فررري ٢رررضعة الٟرررغص ٖلرررى               

بٓاث االإؿخ٣بلُت، ٦ما ؤجها حٗض زهلت ٖامت  مْى٘ الهٗ خْلِا  آظِت الأ٦ثر بًجابُت للًٍٛٓ  االإ

جْ ٍٓجهرررا  ىمُتهرررا الخبرررراث البُئُرررت المحُُرررت برررالٟغص مىرررظ الهرررٛغ، خُرررض فررري الصخهرررُت حٗمرررل ٖلرررى ج٩

طْلرر٪ مررً زررلا٫ ؤصاء ال٨شحررر  اضررخي مهررضعا زهرربا لىمررٓ ؤبٗرراص الهررلابت الىٟؿررُت  ٌٗررض المجررا٫ الغٍ

اْلتررري جدخررراط ل٣رررضع ٦بحرررر مرررً  ب ال٣ُرررام بهرررا  آظبررراث التررري حؿرررخضعي مخُلبررراث الخرررضعٍ اْل مرررً االإِرررام 

اْلجررضًغ بالرظ٦غ ؤن عٓ،  ؤبٗرراص الهررلابت الىٟؿررُت هجرضَا فرري خالررت همررٓ مؿررخمغ  الؿرُُغة ٖلررى الأمرر

ٖٓررت بهرٟت مؿرخمغة ٖلرى همرٓ َررظٍ  مْخى ٫ٓ الأٞررغاص فري زبرراث خُاجُرت ٚىُرت  مر٘ ج٣رضم الٗمرغ ٞرضز

 (119، م2009الأبٗاص. )ٖماعة، 

اضررررررخي الترٍْخرررررري فرررررري جىمُررررررت            عْ اليكرررررراٍ البررررررضوي الغٍ ٕٓ ص مْررررررً َىررررررا اعجيِىررررررا ؤن هررررررضعؽ مٓيرررررر

عْ اليكررراٍ  الهرررلابت الىٟؿرررُت عٓ الشررراهٓي ٩ٞاهرررذ الدؿرررائ٫ الٗرررام للضعاؾرررت مرررا ص لرررضٔ جلامُرررظ الُررر

٧ْاهررررررذ  عٓ الشرررررراهٓي؟  اضررررررخي الترٍْخررررري فرررررري جىمُرررررت الهررررررلابت الىٟؿررررررُت لرررررضٔ جلامُررررررظ الُررررر البرررررضوي الغٍ

عٓ  عْ فرري جىمُررت الهررلابت الىٟؿرُت لررضٔ جلامُررظ الُرر اضررخي الترٍْخري ص ٞغيرِخىا لليكرراٍ البررضوي الغٍ

لْىرررا الخٗرررغٝ ٖلرررى مؿرررخٔٓ الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الشررراهٓي، ؤمرررا ٞغيرررُاث ال ضعاؾرررت ٞدا

اضرررخي  اْلٟغيرررُت الشاهُررت جمشلررذ فرري لليكرراٍ البررضوي الغٍ لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبررض الله  الؿررىت ؤ

اْلضعاؾررراث الؿررراب٣ت  لْرررى زررراهٓي،  عْ فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الؿرررىت ؤ الترٍْخررري ص



آن ،  1محمد ػماع  ٤ُ ٖل  3ٞاجذ مؼاعي ،  2عٞ

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
238 

 

هت  جُغ٢ىا بلى صعاؾت عاقض خمُت اضخي الترٍْخي في جد٤ُ٣ االإغْ آن ٞٗالُت اليكاٍ الغٍ جدذ ٖى

ُٓٞرررض  هْررررا االإؿرررخجض ٧ عٓ ٍٓرررت فرررري ػمرررً ٞحررررْؽ ٧ ، ٞالدكررررابّ 19الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُررررظ االإغخلرررت الشاه

ُْٖىرررت الضعاؾرررت االإخمشلررت فررري جلامُرررظ  اضرررخي الترٍْخرري  ًخمشررل فررري هٟررـ االإخٛحرررر االإؿرررخ٣ل اليكرراٍ الغٍ

٦ْرررظل٪ االإرررىه ٍٓرررت  اٞرررت بلرررى اؾرررخسضام البررراخشحن بلرررى اؾرررخبُان، ٣ٞرررض االإغخلرررت الشاه   االإؿرررخسضم بالْإ

 جٓنل بلى الىخاثج الخالُت:

هتا الىٟؿُت لضٔ الخلامُظ. - عْ بًجا ي في جد٤ُ٣ االإغْ اًًُت الترٍْدُت ص  الأوكُت الغٍ

حْؿررراَم فررري الخٛلرررب ٖلرررى - ا٢ٓررر٠ الؿرررلبُت  عْ بًجرررا ي فررري الخٛلرررب ٖلرررى االإ هرررت الىٟؿرررُت ص جلٗرررب االإغْ

 ْ جٓغ الًِٛ  حْٗخبر مً الأؾالُب الٟٗالت في الخس٠ُٟ مً الخ جس٠ٟ مً خضة ال٣ل٤ ْالؤخباٍ 

 الىٟسخي.

 . مدزل كام: 1

 .الدظاؤ٘ اللام: 1.1

عٓ         اضرررخي الترٍْخررري فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ الُررر عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ مرررا ص

 الشاهٓي؟

 .الٌسطيت اللامت:2.1

ا     عٓ الشاهٓي.لليكاٍ البضوي الغٍ عْ في جىمُت الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الُ  ضخي الترٍْخي ص

 .الدظاؤلاث الجصةيت:3.1

لْى زاهٓي؟-  ما مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

لْرررررى - عْ فررررري جىمُرررررت الهرررررلابت الىٟؿرررررُت جلامُرررررظ الؿرررررىت ؤ اضرررررخي الترٍْخررررري ص َرررررل لليكررررراٍ البرررررضوي الغٍ

 زاهٓي؟

 .الٌسطياث:4.1
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لْى زاهٓي مخٓؾُت.مؿخٔٓ  -  الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

لْررررى  - عْ فرررري جىمُررررت الهررررلابت الىٟؿررررُت لررررضٔ جلامُررررظ الؿررررىت ؤ اضررررخي الترٍْخرررري ص لليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

 زاهٓي.

 .أهميت البدث:5.1

رررررت للضعاؾرررررت جخمشرررررل فررررري ؤجّهرررررا حٗىبرررررر مرررررً الضعاؾررررراث المحلُرررررت ال٣لُلرررررت التررررري             بنّ الأَمُرررررت الىٓغٍ

ٍٓرررت، جُغ  اضررخي الترٍْخرري لررضٔ جلامُظاالإغخلررت الشاه اْليكرراٍ البرررضوي الغٍ ٢ررت بلررى الهررلابت الىٟؿررُت 

آظِخررررّ بلررررى ؤخررررضار  اٞررررت بلررررى م ٞالخلمُررررظ فرررري مغخلررررت االإغا٣َررررت ًخٗررررغى للٗضًررررض مررررً الخٛحررررراث بالْإ

اٞررت بلررى  الحُرراة الًرراُٚت، ِٞررظ الضعاؾررت مررً قررإجها ؤن حؿرراَم فرري جىمُررت شخهررُت الخلمُررظ بالْإ

جْإ٦ُض طاجّ. جسلهّ مً اْلًٍٟٓ الىٟؿُت  آعاث   الخ

 .أهداي البدث:6.1

لْى زاهٓي. -  الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

اضرررخي الترٍْخررري فررري جىمُرررت الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ  - عْ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ الخٗرررغٝ ٖرررل ص

لْى زاهٓي.  الؿىت ؤ

 . جدديد االإٌاهيم واالإصؼلخاث:2

 ليشاغ البدوي السياض ي الترويحي:.ا1.2

مٓرررّ الخرررام َرررٓ جلررر٪ الألٗررراب ؤْ .اصاااؼلاخا: 1.1.2 اضرررخي الترٍْخررري فررري مِٟ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

اْلخالُرررررت مررررً االإىاٞؿرررررت الكررررضًضة ؤْ بمٗجرررررى آزررررغ هررررري  ٢ْررررراث الٟررررغاٙ  ايرررراث الترررري جمررررراعؽ فرررري ؤ الغٍ

اْلخىُٓمررري ٞاليكررراٍ البرررض ررراع الُٟررررضعالي  ايررراث التررري جمررراعؽ زررراعط اَلؤ ُهرررري الغٍ اضرررخي الترٞ وي الغٍ

اضرررخي  لِْرررظٍ الأؾرررباب هرررغٔ ؤنّ اليكررراٍ البرررضوي الغٍ ٢ْررراث الٟرررغاٙ  ًمشرررل ْؾرررُلت مرررً ْؾرررا٫ قرررٛل ؤ

اضررخي مبجرري ٖلررى  َْررٓ وكرراٍ بررضوي عٍ عٓة مجهررا،  زْانررت االإخُرر ًدخررل م٩اهررت َامررت فرري خُرراة الكررٗٓب 
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هْري ٞلؿرٟت  اْالإخًمً ٞلؿٟت الحُاة  نّ َىرا٥ فري ٞغوؿرا، الٛرغب خُرض ًرغٔ ؤ Herosمبضؤ االإخٗت 

ُهررررري الٟرررررضعالي الخررررراب٘ للغؤؾرررررمالُت ؤمرررررا الشررررراوي ِٞرررررٓ  اضرررررخي الترٞ ٖٓحن مرررررً اليكررررراٍ: اليكررررراٍ الغٍ هررررر

ع ؤي الٛبُررت  اْلؿررغْ جْد٣ُرر٤ الؿررٗاصة  اْللررظة  ُهرري الخرراب٘ للمخٗررت  اضررخي الترٞ اليكرراٍ البررضوي الغٍ

لٓي،   (77، م 1996بإ٢صخى صعظاتها. )الخ

ٖٓرررت مرررً الأوكرررُت.ئجساةياااا: 2.1.2 االإؿرررُغة مرررً ٢برررل عاثرررض التررررٍْذ لخد٣ُررر٤  َرررٓ ٖبررراعة ٖرررً مجم

جٓهرررررا فررررري الخٗامرررررل  ةٓ مىرررررّ بهرررررضٝ ب٦ؿررررراب الخلامُرررررظ الهرررررلابت التررررري ًدخاظ ؤْٚرررررغاى مغظررررر ؤَرررررضاٝ 

آظِت الحُاة الًاُٚت. مْ اْهضماظِم في المجخم٘   اْلخٗاٌل م٘ هٟؿِم 

 .الصلا ت الىٌظيت:2.2

ٖٓت مً الؿّماث الؤًجاب .اصؼلاخا:1.2.2 ُت للصخهرُت التري حؿراٖض ٖلرى ٌٗغِّٞا ظبر بإجّها مجم

رررا الؿرررلبُت.  جْسُررري آزاعَ آظِتهرررا بًجابُرررا  َْرررٓ م اْلخٗررراٌل مِٗرررا  جدمرررل ؤخرررضار الحُررراة الكرررا٢ت، 

 (12، م 2012)ؾُض، 

ٖٓررت مررً الؿّررماث الترري حؿرراٖضٍ  .ئجساةيااا:2.2.2 الهّررلابت الىّٟؿررُت َررٓ مررضٔ امررخلا٥ الٟررغص مجم

حْٗخبررر همررِ مررً الخٗ آظِررت الًررٍٛٓ الحُاجُررت،  ا٢ررض الىٟسررخي ًلتررزم بررّ الٟررغص اججرراٍ هٟؿررّ ٖلررى م

مْت الآزاع الؿلبُت لًٍٛٓ الحُاة. ً، ٦ما حٗخبر مً االإهاصع الصخهُت الظاجُت الإ٣ا  ْالآزغٍ

 .االإساهِت:3.2

ظُٓت التي ج٣غب الٟغص مً الىض   .صؼلاخا:1.3.2 لٓ ٖٓت مً الخٛحراث الٟحزً هي ٖباعة ًٖ مجم

جْدررضر َررظٍ الخٛحررراث  اْلجؿررمي،  جٓي  لٓرر عٓ. )الحىٟرري، البُ ٖىررض البىرراث فرري ؾررً مب٨ررغ ٢بررل الررظ٧

 (23، م1987

لٓث الكرراملت لجؿررم الؤوؿرران ْفرري َررظٍ االإغخلررت  .ئجساةيااا:2.3.2 ٖٓررت مررً الخدرر هرري ٖبرراعة ٖررً مج

اْلغقض.  ٙٓ لٓت بلى مغخلٓ البل  ًيخ٣ل الٟغص مً مغظلت الُٟ
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 .الدزاطاث الظا ِت:4.2

 ياض ي الترويحي:.الدزاطاث التي جىاولذ اليشاغ البدوي الس 1.4.2

آن       اليشاااغ الباادوي السياضاا ي الترويحااي ودوز  فااي جؼااىيس صعؾررت ٢رراصعي ج٣رري الررضًً جدررذ ٖىرر

مٓ الاظخماُٖررت ْالؤوؿرراهُت، خُررض  الظااياخت السياطاايت فااي الجصاةااس  عٓ فرري مجلررت الٗلرر م٣ررا٫ ميكرر

عْ الررررررظي جلٗبررررررّ الأوكررررررُت 2016ؤظررررررغي َررررررظٍ الضعاؾررررررت فرررررري الجؼاثررررررغ ؾررررررىت ) َْررررررضٞذ ٖلررررررى الررررررض  ،)

ايُت في الجؼاثغ ، اؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي لملاثمخّ ال ٍٓغ الؿُاخت الغٍ ترٍْدُت في جُ

جْمشلررررذ ُٖىررررت الضعاؾررررت فرررري ) ٢ْررررام باؾررررخسضام 12لُبُرررر٘ الضعاؾررررت،  ،ً ( مغ٦ررررب ؾررررُاحي ٖبررررر الَٓ

ا. اْلٟىاص١ ٖبر مسخل٠ االإىا٤َ التي جم ازخُاعَ ظّٓ بلى مؿحري االإغ٦باث الؿُاخُت   اؾخبُان م

لْت الهلابت الىٟؿُت:.ا2.4.2  لضعاؾاث التي جىا

آن      عٓاؽ جدرررذ ٖىررر  الصااالا ت الىٌظااايت وكلاُتهاااا  اااالخىاًّ الدزاسااا ي لااادي صعاؾرررت ٧اَُىرررت بررر

رذ الضعاؾرت فري الجؼاثرغ 2015ؾرىت ) جلامير االإسخلت الثاهىيات يديماي أخاد الىالاديً  ( خُرض ؤظغٍ

رررت الٗلا٢رررت برررحن مخٛحرررر الهرررلابت  جدًرررحرا لىُرررل قرررِاصة االإاظؿرررخحر، َرررضٞذ َرررظٍ الضعاؾرررت بلرررى مٗغٞ

ٍٓررت الأًخررام بالهررلابت  ررت مررضٔ جمخرر٘ جلامُررظ االإغخلررت الشاه ٦ْررظل٪ مٗغٞ آٞرر٤ الضعاسررخي  اْلخ الىٟؿررُت 

ً الهرلابت الىٟؿرُت  ١ الجيؿرُت للمخٛحررً رت الٟرغْ ا٤ٞٓ الضعاسخي بالإياٞت بلرى مٗغٞ اْلخ الىٟؿُت 

صٓ ٖلا٢رررت اعجباَُرررت برررحن ظْررر اْٞتريرررذ الباخشرررت  آٞررر٤ الضعاسرررخي،  آٞررر٤  اْلخ اْلخ الهرررلابت الىٟؿرررُت 

آلضًً. ٍٓت ًدُمي ؤخض ال  الضعاسخي لضٔ َلاب االإغخلت الشاه

نٓ مجخمررر٘ الضعاؾرررت مرررً      اؾرررخسضمذ الباخشرررت فررري َرررظٍ الضعاؾرررت االإرررىه  الٓنرررٟي الخدلُلررري، ج٩ررر

ػْْ لًْرراث )جحررزي  ٍٓررت بررشلار  مٓغصاؽ-جلامُررظ االإغخلررت الشاه هٓررذ ُٖىررت الضعاؾررت مررً -برر ٍٓغة(، ج٩ البرر

٣ت ٢هضًت.85ُظ ْ)( جلم61) جْم ازخُاع الُٗىت بُغٍ  ( جلمُظة ًدُم )الأب ؤْ الأم(، 

رب نرالح ٖمراص مسُمرغ      حْٗغٍ بٓراػا  اؾرخسضمذ الباخشرت م٣ُراؽ الهرلابت الىٟؿرُت مرً بٖرضاص ٧

اصي )2002) ج٠ُُ٨ْ الؼٍ عٓي مً حٗضًل  ا٤ٞٓ الضعاسخي لِجري ب م٣ُْاؽ الخ  )1964.) 
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اْث الضعاؾرررت اؾرررخسضم     مٓ الاظخماُٖرررت )باليؿررربت لأص ( spssذ الباخشرررت البرهرررامج الؤخهررراجي للٗلررر

اْزخباع  نٓ  ٍٓت ْالاهدغاٝ االإُٗاعي. Tمْٗامل اعجباٍ بحرؾ اْليؿب االإي  اْالإخٓؾِ الحؿا ي 

 وأطٌسث الدزاطت كً الىخاةج الخاليت:    

آٞرر٤ الضعاسررخي لررضٔ جلامُررظ االإغخ-1 اْلخ ظٓبررت بررحن الهررلابت الىٟؿررُت  صٓ ٖلا٢ررت اعجباَُررت م لررت ظْرر

آلررضًً.  ٍٓررت ًدُمرري ؤخررض ال آٞرر٤ -2الشاه اْلخ ظٓبررت بررحن الهررلابت الىٟؿررُت  صٓ ٖلا٢ررت اعجباَُررت م ظْرر

ٍْدُمي الأم.  ٍٓت ًدُمي الأب   الضعاسخي لضٔ جلامُظ االإغخلت الشاه

مْخٛحررررر -3 عٓ ْالؤهررررار فرررري مخٛحررررر الهررررلابت الىٟؿررررُت  ١ صالررررت بخهرررراثُا بررررحن الررررظ٧ صٓ ٞررررغْ ظْرررر ٖررررضم 

ا٤ٞٓ الضعاسخي.  الخ

ىء الىخااااااةج االإخدصااااال كليهاااااا فاااااي الدزاطااااات االإيداهيااااات اطخسلصاااااذ الباخثااااات بلاااااع كلااااا  طااااا    

 الخىصياث والاُتراخاث:

مهم ٖلى الخد٨م في اهٟٗالتهم.- جْضعٍ  بٖضاص بغامج بعقاصًت للمغا٣َحن الإؿاٖضتهم 

عة الاَخمام بالجاهب الىٟسخي للخلمُظ االإغا٤َ مً َغٝ االإضعؾت ْالأؾغة.-  يغْ

مْررررررت ال٣ُررررررام بضعاؾرررررراث ممازلرررررر- ْٖررررررضم االإ٣ا آٞرررررر٤  نٓ مررررررً ؾررررررٓء الخ ت تهررررررخم بالخلامُررررررظ الررررررظًً ٌٗرررررراه

 لًٍٛٓ الحُاة.

 . الؤجساءاث االإىهجيت:3

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:.1.3

     ٫ٓ لْررررى الترررري حؿرررراٖض الباخررررض فرررري بل٣رررراء هٓررررغة ٖامررررت خرررر ةٓ الأ حٗررررض الضعاؾررررت الاؾررررخُلاُٖت الخُرررر

آهب الضعاؾت االإُضاهُت لبدشرّ مٓ الباخرض بدىٓرُ ،ظ رلٕا خُرض ٣ًر راعاث الإُرضان صعاؾرخّ ؤْ اَلا م ػٍ

عٓ صعاؾخّ االإُضاهُت )ؤهجغؽ،  (، ٦ما حٗخبر الضّعاؾت الاؾخُلاُٖت 298، م2004ٖلى بٌٗ مد
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مٓ بهررررا الباخرررررض ٖلرررررى ُٖىرررررت نرررررٛحرة ٢بررررل ٢ُامرررررّ ببدشرررررّ بهرررررضٝ ازخُررررراع  لُْرررررت ٣ًررررر بُرررررت ؤ صعاؾررررت ججغٍ

اْجررررررّ )کررررررغیم،  ؤْص (، 95، م2015اع، (، ٦مررررررا ٌكررررررحر بلحهررررررا )الٗمرررررر397: م2013ؤؾررررررالُب البدررررررض 

 خُض ٢مىا بضعاؾت اؾخُلاُٖت في مخ٣ىت بغباع ٖبض الله بٗحن بؿام. 

 .مىهج الدزاطت:2.3

     ٫ٓ آٖض ْالأهٓمت الٗامت التي ًخم ْيِٗا مً ؤظل الٓن ٖٓت مً ال٣ ٣ًهض باالإىه  جل٪ المجم

ٕٓ الاَخمررررام مررررً ٢بررررل البرررراخشحن فرررري مسخلرررر٠ مجررررال  آَغ مٓيرررر ٫ٓ الٓرررر لٓررررت خرررر ث بلررررى خ٣رررراث٤ م٣ب

ن،  آْزررررررررغْ رررررررت الؤوؿرررررررراهُت )ٖبُررررررررضاث  ٦مرررررررا ؤنّ مىرررررررراة  البدررررررررض جسخلرررررررر٠ فرررررررري (، 35، م1999االإٗغٞ

٦ْرررظا برررازخلاٝ الإُلرررٓب البدرررض ٖىرررّ، ٞرررُم٨ً ؤن  ؤَْرررضاِٞا،  البدرررٓر برررازخلاٝ مكررر٩لت البدرررض 

ٖٓىا االإخمشررل فرري  هْٓررغا لُبُٗررت مٓيرر مْررً َررظا االإىُلرر٤  نٓ مىرراة  ٖلمُررت مسخلٟررت،  برر٘ البرراخش
ّ
  ًد

السياضاااا ي الترويحااااي فااااي جىمياااات الصاااالا ت الىٌظاااايت لاااادي جلامياااار الؼاااااىز  دوز اليشاااااغ الباااادوي

 اعجإًىا ؤن وٗخمض ٖلى االإىه  الٓنٟي الخدلُلي الإلاثمخّ لُبُٗت الضعاؾت.الثاهىي  

 مخوحراث الدزاطت:-3.3

آن الضّ      ٖٓت ًم٨رً جدضًررض مخٛحرراث الضعاؾررت مرً زررلا٫ ٖىر ْٖلرى يررٓء الٟغيرُاث االإٓيرر عاؾررت 

 ٦ما ًلي:

 الإخوحر االإظخِل:.ا1.3.3

لّْ الباخض بالخُٛحر للخد٤٣ مً ٖلا٢خّ براالإخٛحر الخّراب٘ مٓير٘ الضعاؾرت.      َٓ الٗامل الظي ًدىا

ْٖلي،   (74، م1999)الكاٞعي 

ل االإخٛحر االإؿخ٣ل في     
ّ
 اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي.ْفي صعاؾدىا ًخمش

ااابم:2.3.3
ّ
ظٓررض ؤْ    .االإخوحاار الخ جخٛحررر خُىمررا ًُبّرر٤ الباخررض االإخٛحررر ؤْ ًبضلررّ.  َررٓ الٓرراَغة الترري ج

ْٖلي،   (74، م1999)الكاٞعي 
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ل االإخٛحر االإؿخ٣ل في    
ّ
 الصلا ت الىٌظيت. ْفي صعاؾدىا ًخمش

  .مجخمم الدزاطت:4.3

خْرررضاث االإٗاًىرررت التررري ؾرررخجم٘ ٖجهرررا البُاهررراث، ٣ٞرررض      ٖٓرررت مرررً االإٟرررغصاث ؤْ  ٌٗخبرررر المجخمررر٘ مجم

ٖٓررت مرً الؿّرر٩ا نٓ مجم لْررت ؤْ ؾر٩ان مداٞٓررت مُٗىرت ؤْ مضًىررت مُٗىرت )مهررُٟى ٩ًر ن صازرل الضّ

ن،  ررررر٠ ًم٨رررررً جدضًرررررض مجخمررررر٘ صعاؾررررردىا الحالُرررررت 82، م2010آْزرررررغْ مْرررررً زرررررلا٫ َرررررظا الخّٗغٍ  ،)

لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبرض الله بٗررحن بؿررام للمٓؾررم الضعاسررخي  اْالإخمشرل فرري ظمُرر٘ جلامُررظ الؿرىت ؤ

جْلمُظة.جلمُ 200اْلظي ًبلٜ ٖضصَم  2021/2022  ظ 

 .كيىت الدزاطت:5.3

هْري حٗخبرر  مسطليٌٗغِّٞا  ٖلى ؤجّهرا ظرؼء مرً مجخمر٘ الضّعاؾرت الرظي ججمر٘ مىرّ البُاهراث االإُضاهُرت 

نٓ ممشلرت لمجخمر٘ البدررض  ٖٓرت مرً ؤٞررغاص المجخمر٘ ٖلرى ؤن ج٩رر رّ جإزررظ مجم
ّ
ظرؼء مرً ال٩ررل بمٗجرى ؤه

ٓ 166، م2005)مغؾررلي،  مْٓيرر ٫ٓ بلررى هخرراثج ص٣ُ٢ررت  خْغنررا للٓنرر ا٢ٓرر٘ ٢مىررا (،  ُٖت مُاب٣ررت لل

جْمشررررل فرررري ) آثُا،  جْلمُررررظة فرررري مخ٣ىررررت بغبرررراع ٖبررررض الله بٗررررحن 50بازخُرررراع ُٖىررررت البدررررض ٖكرررر ( جلمُررررظ 

 بؿام.

 .مجالاث الدزاطت: 6.3

٫ٓ بلررى هخرراثج جسررضم ؤَررضاٝ الضعاؾررت ٢مىررا بخدضًررض زلازررت      اْلٓنرر مررً ؤظررل مٗالجررت الٟغيررُاث 

 مجالث للبدض هي:

 .المجا٘ البشسي:1.6.3

ٌكررررمل المجررررا٫ البكررررغي ٖررررضص الأٞررررغاص الررررظًً ؤهجررررؼث الضّعاؾررررت ٖلررررحهم ؤْ ؤهجررررؼث الضّعاؾررررت مررررً     

لْررى زرراهٓي بمخ٣ىررت بغبرراع ٖبررض الله بٗررً  ررل مجررا٫ صعاؾرردىا البكررغي فرري جلامُررظ الؿررىت ؤ
ّ
جْمش زلالِررم، 

 (.2021/20222ٌؿام للمٓؾم الضعاسخي )

 



دوز اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي في جىميت الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الثاهىي دزاطت 

 -بد   بلحن بظامميداهيت أجسيذ كل  جلامير الظىت أول  زاهىي  مخِىت  سباز ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

245 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

اٖوي:2.6.3  .المجا٘ االإ

ذ صعاؾدىا َظٍ بجا     اْلخُب٣ُري ٖلرى مؿرخٔٓ مخ٣ىرت بغبراع ٖبرض الله بٗرحن ل٣ض ؤظغٍ هبحها الىٓغي 

 بؿام.

 .أدواث الدزاطت: 7.3

ؤْهجررررر٘ الُرررررغ١ للخد٣ررررر٤ مرررررً      فررررري بدشىرررررا ٢مىرررررا باؾرررررخسضام اؾرررررخماعة الاؾرررررخبُان باٖخبررررراعٍ الأمشرررررل 

٫ٓ ٖلحهرررا  مٓررراث االإرررغاص الحهررر رررّ ٌؿرررِل لىرررا ٖملُرررت ظمررر٘ االإٗل
ّ
الؤقررر٩الُت التررري ٢مىرررا بُغخِرررا، ٦مرررا ؤه

 ُلا٢ا مً الٟغيُاث.اه

نٓ قرررراملت لضعاؾرررت االإكرررر٩لت التررري ٌؿررررعى      لْىررررا ؤن ج٩ررر خُرررض جرررم بٖررررضاص ؤؾررريلت الاؾررررخماعة التررري خا

نٓ مرررً ) ٢ْرررض عاُٖىرررا ٖىرررض نرررُاٚت 11البدرررض بلرررى مٗالجتهرررا، يرررم الاؾرررخبُان ٢اثمرررت مخ٩ررر ( ؾررراا٫، 

 الأؾيلت ما ًلي:

 .اْضحت ْؾِلت ٣ت   نُاٚت الأؾيلت بُغٍ

 ٫ٓ ٖلحها.عبِ الأؾيلت بالأَضاٝ االإ  غاص الحه

 :ٖٓرررررت مرررررً الأؾررررراجظة  صاااادَ الاطاااااخبيان مرررررً نرررررض١ الاؾرررررخبُان ٢مىرررررا بخ٣ضًمررررّ بلرررررى مجم

٦ْرظل٪  خْظٝ الربٌٗ مجهرا  ٤ حُٛحر بٌٗ الأؾيلت  المح٨محن خُض جم حٗضًلّ ًٖ َغٍ

بْالخالي الاؾرخبُان ًخمحرز بالهرض١. خُرض  نٓ  بياٞت بٌٗ الأؾيلت التي ا٢ترخِا المح٨م

ج٣ْىُررررراث جرررررم جد٨رررررُم اؾرررررخبُان صعاؾررررر مٓ  ص٧ْررررراجغة مرررررً مِٗرررررض ٖلررررر دىا مرررررً َرررررغٝ ؤؾررررراجظة 

ٍٓغة. ايُت بالب اْلغٍ  اليكاَاث البضهُت 

 :ٓم ُمىا  اطخسدام مِياض الصلا ت الىٌظيت
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ِٟرررا بإجّهرررا اٖخ٣ررراص الىصااٍ:  ٍْم٨ررً حٗغٍ َرررٓ م٣ُررراؽ ٌُٗرري ج٣رررضًغا ٦مُرررا لهررلابت الٟرررغص الىّٟؿرررُت 

٢ْضعجرررّ ٖلرررى اؾرررخسضام ٧رررل االإ اْلبُئُرررت االإخاخرررت، ٧ررري ٖرررام لرررضٔ الٟرررغص فررري ٞاٖلُخرررّ  هررراصع الىّٟؿرررُت 

آظّ ؤخضار الحُاة الًاُٚت ٍْ ٍْٟؿغ    .ًضع٥ 

ؤْزغٔ ؾالبت مٓضحت في الجض٫ْ الخالي: الخةخيذ:- ظٓبت   ًدخٓي االإ٣ُاؽ ٖلى ٖباعاث م

 اللبازاث الظّالبت اللبازاث االإىجبت البلد

 .46-37-28-25-16-7 .43-40-34-31-22-19-13-10-4-1 الالتزام

 .38-35-32-23-11 .44-41-29-26-20-17-14-8-5-2 دٕمالخ

 .47-42-36-21 .45-39-33-30-27-24-18-15-12-9-6-3 الخددي

م )  (: جىشيم اللبازاث االإىجبت واللبازاث الظّالبت كل  أبلاد االإِياض في صىزجه السّهاةيت.01الجدو٘ زُ

     ْ ظٓبت  الٗباعاث الؿّالبت الضعظاث ٦ما َرٓ ٖىض ج حُذ ٖباعاث االإ٣ُاؽ ًخم مىذ الٗباعاث االإ

 مٓضح في الجض٫ْ الخالي:

 البداةل

 اللبازاث

 جىؼبّ أ دا جىؼبّ أخياها جىؼبّ داةما

 1 2 3 اللبازاث االإىجبت

 3 2 1 اللبازاث الظّالبت

م ) ٌظيت02الجدو٘ زُ
ّ
 (: مٌخاح الخةخيذ الإِياض الصّلا ت الى

 .الىطاةل الؤخصاةيت:8.3

آء ٧اهررررذ ل ًم٨ررررً لأي با     مٓ بهررررا ؾرررر ٕٓ الضعاؾررررت الترررري ٣ًرررر خررررض ؤن ٌؿررررخٛجي ٖررررً الُررررغ١ ْالأؾررررالُب الؤخهرررراثُت مِمررررا ٧رررران هرررر

عٓي  ا مً الضعاؾاث، خُض ؤنّ الٓؾاثل الؤخهاثُت هي التري جمرض بالٓنر٠ االإٓير اظخماُٖت ؤْ هٟؿُت ؤْ ا٢خهاصًت ؤْ ٚحرَ

 الض٤ُ٢، ْفي بدشىا َظا جم اؾخسضام الٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت: 

 يظبت االإئىي.ال  

 .االإخىطؽ الخظابي 

 .الاهدساي االإليازي 

 ٖٓررت  )ٔاااي جسبياام(: 2ازخباااز ٔااا ررٓ مررً ؤَررم الُررغ١ الترري حؿررخسضم ٖىررض م٣اعهررت مجم ٌؿررمى بازخبرراع الخُرراب٤ اليؿرربي َْ

٫ٓ ٖلحهرررا، ٦مرررا ٌؿرررمذ لىرررا َرررظا الازخبررراع برررةظغاء م٣اعهرررت برررحن مسخلررر٠ الىخررراثج  مرررً الىخررراثج االإكررراَضة ؤْ التررري ًرررخم الحهررر
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اْلخ٨ررررررغاعاث االإ ظٓررررررّ للُٗىررررررت، طلرررررر٪ بم٣اعهررررررت الخ٨ررررررغاعاث الح٣ُ٣ُررررررت االإكرررررراَضة  خدهررررررل ٖلحهررررررا مررررررً زررررررلا٫ الاؾررررررخبُان االإ

اْلكاًب:  ىت  ٢ٓٗت )ؤبٓ ػٍ  (.213، م2006االإخ

لْت ٞةطا: الاطخيخا  الؤخصاتي: مٓ بم٣اعهتها ب کا المجض بٓت ه٣ ٫ٓ ٖلى هخاثج کا المحؿ  بٗض الحه

بٓت ؤ٦بر مً کا ٧2اهذ کا- ١ طاث صللت بخهاثُت.ا 2المحؿ ظٓض ٞغْ ّ ج
ّ
لْت ٞةه  لمجض

بٓت ؤ٢ل مً ٧ا 2بْطا ٧اهذ کا- صٓ طل٪ بلى ٖامل الهضٞت. 2المحؿ ما ٌٗ
ّ
بْه ١ بحن الىخاثج  ظٓض ٞغْ ّ ل ج

ّ
لْت ٞةه  المجض

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4

لْى زاهٓي مخٓؾُتالٌسطيت الأول : .1.4  .مؿخٔٓ الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

م )  ج الأبلاد الثلازت واالإِياض ٖٓل.(: يمثل هخاة03الجدو٘ زُ

اْلرظي ًمشرل هخراثج ٞغيرُت الضعاؾرت 03مً زرلا٫ الجرض٫ْ ع٢رم ).كسض وجدليل الىخاةج: 2.1.4  )

ٍٓرررت  لْرررى،ؤنّ مؿرررخٔٓ الهّرررلابت الىّٟؿرررُت ٧ررران مغجٟررر٘ ٖلرررى بٗرررض الالترررزام خُرررض بلٛرررذ اليؿررربت االإي الأ

٢ْرررررُم االإخٓؾرررررِ الحؿرررررا 91.18للاؾرررررخجابت ٖلُرررررّ مرررررً ُٖىرررررت الضعاؾرررررت  ( ْالاهدرررررغاٝ 33.61ي )% 

ٍٓرررت للاؾررررخجابت 2.88االإُٗررراعي بلرررٜ ) ٧ْررران مخٓؾررررُا ٖلرررى بٗرررض الرررخد٨م الررررظي بلٛرررذ اليؿررربت االإي  ،)

بْلٛرررذ ٢رررُم االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي )61.76ٖلُرررّ  ٧ْررران 2.13( ْالاهدرررغاٝ االإُٗررراعي بلرررٜ )%25.05   ،)

ٍٓررررت للاؾررررخجابت ٖلُررررّ  ُٖىررررت  % مرررر61.76ًمىسًٟررررا ٖلررررى بٗررررض الخدررررضي الررررظي بلٛررررذ اليؿرررربت االإي

بْلٜ مخٓؾُّ الحؿا ي )  (.2.68( باهدغاٝ مُٗاعي بلٜ )25.44الضعاؾت 

ٖىرررض ُٖىرررت  مخىطااؽوؿرررخيخج مررً ٧رررل مررا ؾرررب٤ ؤنّ مؿرررخٔٓ الهّررلابت الىٟؿرررُت .الاطااخيخا : 3.1.4

لْى زاهٓي. اْالإخمشلت في جلامُظ الؿىت ؤ  الضعاؾت 

 اليظبت الأبلاد

 االإئىيت

االإخىطؽ 

 الخظابي

 الاهدساي

 االإليازي 

 مظخىي الصّلا ت الىٌظيت

 مسجٌم 2.88 33.61 %91.18 الالتزام

 مخىطؽ 2.13 25.05 %61.76 الخدٕم

 مىسٌع 2.68 25.44 %61.76 الخددي

ٌظيت
ّ
 مخىطؽ 6.02 84.11 %79.41 مِياض الصّلا ت الى
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عْ فرري جىم .الٌسطاايت الثاهياات:2.4 اضررخي الترٍْخرري ص ُررت الهررلابت الىٟؿررُت لررضٔ لليكرراٍ البرضوي الغٍ

لْى زاهٓي.  جلامُظ الؿىت ؤ

ٔاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا الخٕساز الاُتراخاث الأطئلت
2 

 المخظىبت

أ
2 

 المجدولت

دزجااااااااااااااااااااااااات 

 الخسيت

مظاااااااااااااااااااخىي 

 الدلالت

 الدلالت

هاااال جمااااازض أوشااااؼت  دهياااات زياطاااايت -

اث الٌسان؟  جسويديت في أوُ

  40 ولم

18 

3.24 01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 دالت

 10 لا

اق اليشاااااػاث السياطاااايت مااااا هااااي أهااااى -

الترويدياااااااات التااااااااي جاااااااااخم ممازطااااااااتها فاااااااااي 

اث الٌسان؟  أوُ

 دالت 01 3.24 08 35 ًسديت

 15 جماكيت

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحااي يظاااكدْ فااي الااخسلص ماااً 

 الخىجساث والظوىغ الىٌظيت؟

 دالت 02 5.99  25 داةما

 15 أخياها

 10 أ دا

اغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي هااااااااااااال اليشااااااااااااا-

 الترويحي في شيادة زِخٗ  ىٌظٗ؟

 دالت 02 5.99 12.67 28 داةما

 14 أخياها

     08 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

 الترويحي يظاكدْ في جأٓيد الراث؟

 دالت 02 5.99 50.11 40 داةما

 08 أخياها

 02 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااااي يظااااااااااكدْ فاااااااااي الاطاااااااااترزاء 

 والخسلص مً الؼاُت الصاةدة؟

 دالت 02 5.99 24.30 33 داةما

 10 أخياها

 07 أ دا
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هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااي يظاااااكٗ فاااي جدِيااااّ االإخلاااات 

يه كً الىٌع؟  والظسوز والترً

 دالت 02 5.99 19.01 30 داةما

 15 أخياها

 05 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااااااااااااي فاااااااااااااااااي الشااااااااااااااااالىز  السطاااااااااااااااااا 

 والظسوز؟

 دالت 02 5.99 54.97 41 داةما

 08 أخياها

 01 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحاااااااي يظااااااااهم فاااااااي شياااااااادة الِااااااادزة 

 كل  طبؽ الىٌع؟

 دالت 02 5.99 41.13 38 داةما

 7 أخياها

 5 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

الترويحااااااااي يظاااااااااهم فااااااااي جِىياااااااات الؤزادة 

 والاكخماد كل  الىٌع؟

 دالت 02 5.99 27.54 34 داةما

 10 أخياها

 06 أ دا

هااااااااااااال اليشااااااااااااااغ البااااااااااااادوي السياضااااااااااااا ي -

 الترويحي في حللم الصبر واالإثا سة؟

 دالت 02 5.99 45.67 39 داةما

 8 أخياها

 03  داأ

م )  (: يمثل هخاةج الٌسطيت الثاهيت04الجدو٘ زُ

اْلترري 04مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم ) .كااسض وجدلياال الىخاااةج:1.2.4 ( الررظي ٌؿررعى بلررى الخد٣رر٤ مجهررا 

لْرى  اضخي الترٍْخي ًىمي الهلابت الىٟؿرُت لرضٔ جلامُرظ الؿرىت ؤ جىو ٖلى ؤنّ اليكاٍ البضوي الغٍ

مْررً زرلا٫ الىخرراثج االإخٓنررل ٢ْرراهٓ  زراهٓي،  بلحهرا لخدلُررل بظابراث الخلامُررظ ٖلررى ؤؾريلت الؤؾررخبُان، 

اْلترري ٧اهررذ ؤٚلبُتهررا طاث  ٧2ررا صٓ صللررت لإظابرراث الخلامُررظ  ظْرر ررت مررضٔ  الررظي ٌؿررمذ للبرراخشحن بمٗغٞ
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َْرظا مرً زرلا٫ ٢ررُم ٧را  بٓت التري ظراءث ؤ٦بررر مرً ٧را  2صللرت بخهراثُت،  2المحؿر
َْرظا مررا   لْرت  المجض

ٖٓت. ًشبذ بإجّها صالت بخهاثُا في ٫ٓ صعاؾت الٟغيُت االإٓي عْ خ  ظمُ٘ ؤؾيلت الاؾخبُان التي ًض

 .الاطخيخا : 2.2.4

  لليشااااغ البااادوي السياضااا ي الترويحاااي دوز فاااي جىميااات الصااالا ت جرررىو الٟغيرررُت الشاهُرررت ٖلرررى ؤنّ 

مْررً زررلا٫ الىخرراثج االإخدهررل ٖلحهررا هجررض انّ اليكرراٍ الىٌظاايت لاادي جلامياار الظااىت أولاا  زاااهىي  

اضخ لْرى زراهٓي مرً البضوي الغٍ ي الترٍْخري ٌؿراَم فري جىمُرت الهرلابت الىٟؿرُت لرضٔ جلامُرظ الؿرىت ؤ

اث الىٟؿررررُت الترررري  رًرررَٛٓ اْل جٓغاث الٗهرررربُت  زررررلا٫ الألٗرررراب الترررري حؿرررراٖض فرررري الررررخسلو مررررً الخرررر

اضخي الترٍْخي ٌؿاَم فري  مُٓت بالإياٞت بلى ؤنّ اليكاٍ البضوي الغٍ آظّ الخلامُظ في خُاتهم الُ ج

رررراصة الش٣ررررت بررررالى خمرررراص ٖلررررى الررررىٟـ ٦مررررا ٌؿرررراَم فرررري الاؾررررترزاء ػٍ جْإ٦ُررررض الررررظاث ْيرررربِ ْاٖلا ٟـ 

ظُٓت   لٓ ُٟخررررّ جخٗلرررر٤ بتهضثررررت الحالررررت الؿرررر٩ُ اْلررررخسلو مررررً الُا٢ررررت الؼاثررررضة، ٦مررررا ؤنّ الترررررٍْذ ْْ

ُّ ًٖ الىٟـ. اْلترٞ ع  اْلؿغْ جْد٤ُ٣ االإخٗت  لٓت   للخلمُظ مً زلا٫ بقبإ مُ

 :.زلاصت3.4

جْدلُررل مسخلرر٠ هخرر     اْالإبِىررت فرري الجررضا٫ْ الترري ظرراءث فرري الجاهررب بٗررض صعاؾررت  اثج ُٖىررت الضعاؾررت 

مٓاث الؤخهاثُت الخانت بمخٛحراث ٞغيرُاث صعاؾردىا  اْلتي جدخٓي ٖلى مسخل٠ االإٗل الخُب٣ُي 

٫ٓ الؤقررررر٩الُت الخالُرررررت:  ماااااا دوز اليشااااااغ البااااادوي السياضااااا ي الترويحاااااي فاااااي جىميااااات اْلتررررري صاعث خررررر

 اهىي؟الصلا ت الىٌظيت لدي جلامير الؼىز الث

بٓت الخلامُظ بٗرض جدلُلِرا      مًْ زلا٫ ٧ل ما ؾب٤ ْالاؾخيخاظاث التي جٓنلىا بلحها مً زلا٫ ؤظ

 مْىا٢كتها اؾخيخجىا ما ًلي:

  جٓغاث ايررررررررررُت الترٍْدُررررررررررت فرررررررررري الررررررررررخسلو مررررررررررً الخرررررررررر حؿرررررررررراَم الأوكررررررررررُت البضهُررررررررررت الغٍ

 اْلًٍٛٓ الىٟؿُت.

 ررررراصة الش٣ررررر ايرررررُت الترٍْدُرررررت فررررري ػٍ جْإ٦ُرررررض حؿررررراَم الأوكرررررُت البضهُرررررت الغٍ ت برررررالىٟـ 

 الظاث.
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  اْلرخسلو مرً الُا٢رت ايرُت الترٍْدُرت فري الاؾرترزاء  حؿاَم الأوكُت البضهُرت الغٍ

 الؼاثضة.

  ُّرر اْلترٞ ع  اْلؿررغْ ايررُت الترٍْدُررت فري جد٣ُرر٤ االإخٗررت  حؿراَم الأوكررُت البضهُررت الغٍ

 ًٖ الىٟـ.

  ٍٓرررررررررت الؤعاصة عٓ فرررررررري ج٣ ايررررررررُت الترٍْدُرررررررررت فرررررررري الكرررررررررٗ حؿرررررررراَم الأوكررررررررُت البضهُرررررررررت الغٍ

آظِت الحُاة الًاُٚت. خماص ٖلى الىٟـ في م  ْاٖلا

 .ايُت الترٍْدُت في جىمُت شخهُت الخلمُظ  حؿاَم الأوكُت البضهُت الغٍ

 .الاطخيخا  اللام:4.4

آيررررُ٘ الحضًشررررت الترررري هالررررذ ٢ؿررررُا ٦بحرررررا مررررً الضعاؾررررت فرررري قررررتى       بنّ اليكرررراٍ الترٍْخرررري مررررً االإ

عٓة ٦بحرررة جمسًرذ ٖجهرا  ٢ْرض ؤخرضر زر هخراثج فري مىخهررى الأَمُرت باليؿربت لجمُر٘ الٟيرراث، االإُراصًً 

خُض ؤنبذ ٣ًاؽ ج٣ضم ؤْ جإزغ الأمم بمضٔ اَخمامِا بالترٍْذ، بًماهىا ال٣ٓي بإَمُت اليكراٍ 

 الترٍْخي في جد٤ُ٣ الأمً ْالأمان الىٟسخي للخلامُظ.

جٓ     اضرررخي الترٍْخررري ْؾرررُلت لخد٣ُررر٤ الغيرررا الىٟسرررخي للرررخسلو مرررً الخررر غاث ٞاليكررراٍ البرررضوي الغٍ

مُٓت. اْلٗهبُت الىاججت ًٖ يٍٛٓ الحُاة الُ  الىٟؿُت 

مررررا     
ّ
بْه اضررررخي الترٍْخرررري ٖلررررى الجاهررررب البررررضوي ٣ٞررررِ  ْفرررري الخخررررام ل ٣ًخهررررغ اليكرررراٍ البررررضوي الغٍ

لْى زاهٓي.  ٌؿاَم في جىمُت الهلابت الىٟؿُت لضٔ جلامُظ الؿىت ؤ

 .اُتراخاث وجىصياث:5.4

 ٘ررر ٍدُرررت تهرررضٝ بلرررى عٞ ؤْوكرررُت جغْ مؿرررخٔٓ الهرررلابت الىٟؿرررُت لرررضٔ جلامُرررظ  ْيررر٘ برررغامج 

٘ صعظت ٢ضعتهم ٖلى الخٗامل م٘ الأخضار الًاُٚت. لْى زاهٓي مً ؤظل عٞ  الؿىت ؤ

 .ٍدُت ايُت جغْ حْصجُ٘ الخلامُظ ٖلى مماعؾت ؤوكُت بضهُت عٍ  خض 

  رررت ايرررُت الترٍْدُرررت بكررر٩ل ؤ٦ثرررر ملاثمرررت مررر٘ الٟيرررت الٗمغٍ ٍٓغ الأوكرررُت البضهُرررت الغٍ جُررر

 للخلمُظ.اْلخهاثو الىٟؿُت 



آن ،  1محمد ػماع  ٤ُ ٖل  3ٞاجذ مؼاعي ،  2عٞ
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  ايرُت اْلىٓغة الؿرلبُت اججراٍ الأوكرُت الغٍ اْالإماعؾاث  ال٣ًاء ٖلى الأ٩ٞاع الخ٣لُضًت 

 الترٍْدُت.

  ررررراصة الش٣رررررت برررررالىٟـ اضرررررخي الترٍْخررررري الإرررررا لِرررررا مرررررً جرررررإزحر فررررري ػٍ بُٖررررراء ؤَمُرررررت لليكررررراٍ الغٍ

 اْلخ٣لُل مً الًٍٛٓ الىٟؿُت.
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ُىة كل  الِىة الؤهٌجازيت للأػساي الظٌل  لدي لاكبي ٓسة الِدم -أزس الخدزيب االإخِؼم

 طىت. 17صىٍ أُل مً 

عٓاٍ/  1محمد ؤمحن ناصْ ٍٓغة،ظامٗت /َالب ص٦خ ايُت الب اْلغٍ مٓ الحضًشت للؤوكُت البضهُت  /  مسبر الٗل
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خٓاط ان ب ٍٓغة،ظامٗت / ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ 2مؼٍ ايُت الب اْلغٍ مٓ الحضًشت للؤوكُت البضهُت  /  مسبر الٗل

m.bouhadj@univ-bouira.dz 

 ملخص: 

ت الأزغ الظي ًدضزّ  َظٍ الضعاؾت تهضٝ بلى    مٗغٞ

ب االإخ٣ُ٘ ةٓ ٖل-الخضعٍ ت للؤَغاٝ ٢ ةٓ الؤهٟجاعٍ ى ال٣

بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٢ل مً   17الؿٟلى لضٔ لٖ

بي ٖلى  لِْظا الٛغى بؾخسضمىا االإىه  الخجغٍ ؾىت، 

هٓت مً  اضخي  20ُٖىت مخ٩ ٤ الؤجداص الغٍ ب مً ٞغٍ لٖ

جْم  ا  بهٟت ٖمضًت،  الؤؾلامي الجُجلي ، جم بزخُاعَ

صٓي مً الشباث'  ؤًًا بؾخسضام بزخباع 'ال٣ٟؼ الٗم

(Sargent Test)  ٝت للؤَغا ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣ُاؽ ال٣

 ْ مْٗالجتها بخهاثُا جم الؿٟلى   ٗض ظم٘ الىخاثج 

ب االإخ٣ُ٘ الخٓنل ةٓ-بلى ؤن الخضعٍ ًازغ بًجابُا ٖلى  ٢

بي ٦غة  ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ال٣

لى َظا الأؾاؽ ؾىت.  17ال٣ضم نى٠ ؤ٢ل مً  ْٖ

عة بؾخسضام ا ب االإخ٣ًُ٘ٓصخي الباخض بًغْ -لخضعٍ

اْلحغم ٖلى جدؿحن  بُت  ةٓ في البرامج الخضعٍ ةٓ ٢ ال٣

ت للؤَغاٝ الؿٟل بي ٦غة ال٣ضم  الؤهٟجاعٍ لضٔ لٖ

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 الٖلماث االإٌخاخيت:

ب االإخ٣ُ٘ ت، ٦غة ال٣ضم.-الخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ، ال٣ ٢ 

Abstract: 

   This study aims to know the effect of 

intermittent-strength training on the 

explosive strength of the lower extremities of 

U17 soccer players, and for this purpose we 

used the experimental method on a sample of 

20 players from USMD team, who were 

deliberately selected, The Sargent Test was 

also used to measure the explosive strength 

of the lower extremities, and after collecting 

the results and treating them statistically, it 

was concluded that intermittent-strength 

training positively affects the explosive power 

of the lower extremities of U17 soccer 

players. On this basis, the researcher 

recommends the necessity of using 

intermittent-strength training in training 

programs and keenness to improve the 

explosive force of the lower extremities of 

U17 soccer players. 

 

Key words: 

Intermittent-strength training, explosive 

strength, football. 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

آث الأ  اضخي في الؿى ب الغٍ َْرظا فري مسخلر٠ جإزغ الخضعٍ ظُٓرا  لٓ اْلخ٨ى زحرة بدضازت الٗلرم 

جْىُٓمرررررا ًخمادررررخى مررررر٘ خالرررررت  َْررررر٨ُلا  بُرررررت قرررر٨لا  ٞرررررت، بط اجسررررظث الٗملُرررررت الخضعٍ ايرررراث االإٗغْ الغٍ

اْلٓؾاثل االإؿخ عٓ الجضًض للؤؾالُب  اْلخ٣جي ٢ض الخُ عٓ الٗلمي  ب، ٞالخُ سضمت في ٖملُت الخضعٍ

اضرخي االإمراعؽ  اْلحضًشت بما ًخلاءم م٘ َبُٗرت اليكراٍ الغٍ ؤياٝ ال٨شحر مً الأؾالُب الجضًضة 

اْلُررررغ١ الترررري  ؤْخرررضر الأؾررررالُب  ررررت للمخررررضعبحن مررررً زرررلا٫ ازخُرررراع االإررررضعبحن لأًٞررررل  اْلٟيرررت الٗمغٍ

طْلرررر٪ بهررر اضرررخي الخسهصرررخي،  ٫ٓ الررررى جد٣ُررر٤ ؤًٞرررل الىخرررراثج جدىاؾرررب مررر٘ اليكرررراٍ الغٍ ضٝ الٓنررر

٫ٓ بلرررى جرررإزحر مباقرررغ للئعج٣ررراء  ٕٓ اليكررراٍ بُٛرررت الٓنررر ب االإغجبُرررت بىررر اْؾررردشماع زهٓنرررُت الخرررضعٍ

اْلظَجي للاٖب. اْلىٟسخي  اْلخُُي  ُٟي  اْلْٓ اْلبضوي   باالإؿخٔٓ االإِاعٔ 

ٕٓ لخدلُل وكاٍ ٦غة ال٣ضم ٞدؿب ٧ل مً  ْ  Dellal (2008) ْTaskin (2008)ٞبالغظ

Dupont (2003)  ًبْؾررخض٫ ٧رررل مرر اْ ؤن ٦رررغة ال٣ررضم وكررراٍ مخ٣ُرر٘،  ْ  Bangsbo (199)ظْررض

Verheijen (2003)  آثُت ْٖكر صٓاث طاث قضاث مخٛحرة  مٓ بخ٨غاع مجِ ب ٦غة ال٣ضم ٣ً بإن لٖ

ظْرضث(Dellal, 2008) جخسللِرا ٞترراة عاخرت )ٖمل/عاخرت(. ب   Billat. ٞبم٣اعهرت زُٟٟرت  ؤن الخرضعٍ

ب الٟترري ٞراالإلاخٔ ؤهرّ ل االإخ٣ُ٘ ًم٨ىّ زضمت  ٦غة ال٣ضم خؿب همُِا الحرالي ؤ٦ثرر مرً الخرضعٍ

ب هدٓ  ظُّٓ الخضعٍ نٓ َىا٥ بهسٟاى ٦بحر في الىبٌ ال٣لبي زلا٫ االإباعاة ْ َظا ما ؤصٔ بلى ج ٩ً

ٖٓرا مرا. اْلتي جخمحز بٟتراة ظِض ْ ٞتراث عاخت ٢هحرة ه ٣ت )االإخ٣ُ٘(  مرٓف،  َظٍ الُغٍ ا ري ْ ػٍ )عْ

 .(8، نٟدت 2016

ٍٓل الجغي  Comettiب٢ترح  ب االإخ٣ُر٘  (action cardiovasculaire)بخ٣ضم جد بلى الخرضعٍ

لٓرت مٓيرُٗت  ب   Cometti، ٞرة٢تراح (action musculaire periferique)باؾرخسضام خم للخرضعٍ

ٍٓرت الًٗررلُت  ىرراث الخ٣ لٓرت ْ بصعاط جمغٍ صًٓرت مرر٘ خم ةٓ بةؾررخسضام ٢ٟرؼاث ؤ٣ُٞررت ْ ٖم االإخ٣ُر٘ ٢ر

 ٓ ررررر٤ المجِررررر ب االإخ٣ُررررر٘ ٖرررررً َغٍ عٓ الخرررررضعٍ ةٓ  –صاث االإخ٣ُٗرررررت، مرررررا ؤصٔ بلرررررى ِْررررر -Intermittent)٢ررررر

Force)  ب االإخ٣ُرر٘، ٞدؿرب زْهرراثو ظضًررضة للخرضعٍ الٗمررل فرري  Comettiبُْٖراء هٓررغة ؤزرغٔ 

ب االإخ٣ُ٘ ةٓ بحن -الخضعٍ  .(Cometti G. , 2002, pp. 1-4)" عاخت،  25" بلى 15" ظِض مً 15" بلى ٢5

٨ررررغة ال٣ررررضم  ٗمررررل ٖلررررى مغاٖرررراة مخُلبرررراث اليكرررراٍ الترررري  رررري هجررررض ؤن الخررررضعیب الحررررضیض ل

ظٓب ٢رررضعة  ٖبررراعة ٖرررً جىررراْب صْة مررر٘ ٞترررراث عاخرررت مخٛحررررة  رررظا  ؿرررخ مْدرررض لٟترررراث ٖمرررل ٢هرررحرة 

٢ْضعة ٖالیت ْٖلى  ظا ٞةن اليكراٍ البرضوي  ٖالیت مً الخدمل  ةٓ  جْدمل ال٣ ت  اْلؿغٖ ةٓ  مً ال٣

لْرظل یجب ؤن یبجى ٖلى نٟت اليكاٍ الحغ٧ي رضاص للاٖبرحن  ٪ یجرب ازخیراع الخمراعیً الخانرت لٖإ
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خ ا آ را ْؾرغٖ نٓ مدخ خؿرب بيراٞت لرظل٪ . (Bangsbo & al, 1991)، الغیاضرخي برضهیا بدیرض ی٩ر

Cazorla  ٢ٓرررذ الٟٗلررري لرررؼمً اللٗرررب ٖلرررى خؿررراب ه٣هررران ررراصة فررري ال ؤنررربذ َىرررا٥ ؤنررربذ َىرررا٥ ػٍ

صٓ بهٟجررراعي مرررً  مٓ بمجِررر  110مرررا ٣ًررراعب  زرررا ؤي 35زرررا ٧رررل  4-2ٞترررراث اللٗرررب ٞإنررربذ اللاٖرررب ٣ًررر

ت في ٧ل م٣ابل  .(Dellal A. , 2013) ت،خغ٦ت بهٟجاعٍ

عْ ٦بحرررر فررري جدضًررررض  اْلتررري لِرررا ص رررت  ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ فررري ٦رررغة ال٣رررضم مرررا ٌٗرررغٝ برررال٣ ٕٓ مرررً ال٣ررر َرررظا الىررر

ٕٓ الحغ٧ررررراث التررررري جررررراصي بلرررررى حسرررررجُل ؤَرررررضاٝ ؤْ بخرررررضار ٞررررراع١ زرررررلا٫  ررررراث هٓرررررغا لىررررر هدُجرررررت االإباعٍ

اث.  االإباعٍ

نٓ الٗلرررم جغا٦مررري، ٣ٞرررض جرررم الاعج٩ررراػ ٖلرررى صعاؾررراث بدشىررر               ٧ْررر ا َرررظا لرررم ًىُلررر٤ مرررً الهرررٟغ 

هْظ٦غ مً بُجها: مكابهت آن Philippe couture"صعاؾرت  ؤهجؼث في َظا الؿُا١،  مٓت بٗىر " االإٓؾر

ب االإخ٣ُرر٘'،  إٓ الخررضعٍ ظُٓررت لمخخلرر٠ ؤهرر لٓ اْلبُ ظُٓت  لٓ  َررضٞذ َررظٍ الضعاؾررت' الخررإزحراث الِٟؿررُ

ب بلرررى ج٣ُرررُم الخررررإزح إٓ مرررً الخررررضعٍ برررري لرررشلار ؤهرررر بررري الغٚ ظُٓت ٖىرررض لٖ لٓ اْلِٟؿررررُ ظُٓرررت  لٓ راث البُ

 ٫ٓ ٧ٓررر ج ْ  Comettiاالإخ٣ُررر٘ بهُلا٢رررا مرررً بغْ ب ،  إٓ الخرررضعٍ تهرررضٝ ؤًًرررا بلرررى ٢ُررراؽ جرررإزحر زرررلار ؤهررر

ت. بي ٖلى ُٖىت مً  االإخ٣ُ٘ ٖلى الهٟاث الؤهٟجاعٍ بي  07خُض ؤؾخسضم االإىه  الخجغٍ بي الغٚ لٖ

ؤؾٟغث الضعاؾت ًٖ هخاثج جمشلذ ، 1RMبْزخباع Tube II، بةؾخسضام ىتؾ 19مً ٞيت ؤ٢ل مً 

ب مخ٣ُرررررررر٘  فرررررررري: ٫ٓ الخررررررررضعٍ ٧ٓرررررررر ج آثُررررررررت مررررررررً بررررررررحن  vma -بغْ رُرررررررت الِ رًرررررررل جررررررررإزحر مررررررررً الىاخ رًرررررررّ اٞ لض

لٓث الشلازررت االإؿررخٗملت ٧ٓرر ٫ٓ مخ٣ُرر٘، ؤمررا البرْج ٧ٓرر ةٓ َررٓ الأًٞررل  -البرْج ً خُررض الحٟرراّ مرر٢رر

ٍْدخمرررل ةٓ  اْل٣رر آثُرررت  عَٓمرررا مٗرررا ؤخُاهررا ٖلررى االإ٨دؿرررباث الِ صعاؾرررت  (Philippe, 2007).،ان ًُ

 ٔ آن ' ؤزغ ل٨ْمُتي ببرغاَُم" بٗىر ض خ٨ُم  ةٓ  لهاخبحها " صعٍ ةٓ ٖلرى ال٣ر ب االإخ٣ُر٘ ٢ر جرإزحر الخرضعٍ

بري ٦رغة ال٣رضم مرً) ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ َْرضٞذ بلرى ( ؾرىت17-15الؤهٟجاعٍ رت مرضٔ '،  مٗغٞ

 ٓ ةٓ فرري جىمُررت ال٣رر ب االإخ٣ُرر٘ ٢رر ررت للؤَررغاٝ الؿررٟلىجررإزحر الخررضعٍ خُررض ؤؾررخسضم االإررىه  ، ة الؤهٟجاعٍ

برري ٖلررى ُٖىررت مررً  ررب ٢25هررضًت ْ جمشلررذ فرري الخجغٍ لًٓررت ظُجررل لٖ رر٤ قررباب ال٣ىرراع ً  5، مررً ٞغٍ

بُررت،  10بؾررخُلاُٖت،  صٓي مررً الشبرراث . خُررض جررم بؾررخسضام يررابُت 10ججغٍ بزخبرراع ال٣ٟررؼ الٗمرر

(sargent test) ؤْؾررررٟغث الىخرررراثج بررررإن ب االإخ٣ُرررر،  ةٓ الخررررضعٍ ةٓ ًررررازغ بكرررر٩ل ٞٗررررا٫ ٖلررررى ال٣رررر ٘ ٢رررر

بري ٦رغة ال٣رضم مرً) ت للؤَرغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ رض ْ ل٨مُتري،  ،( ؾرىت17-15الؤهٟجاعٍ . (2016)صعٍ

آن 'صعاؾت زالشت ؤًًا لهاخم ؤزغ جُبی٤ البرهامج الخضعیبي االإخ٣ُر٘ ٖلرى  ها "ٖغ٢ٓب خؿان" بٗى

اْؾرررِ عیايرررت ٦رررغة ةٓ الاهٟجاعیرررت لرررضٔ ؤ الخد٣ررر٤ مرررً ؤزرررغ الخرررضعیب لرررى ال٣رررضم' خُرررض َرررضٞذ ب ال٣ررر

اْؾِ ٦غة ال٣ضم یٓغ بٌٗ الهٟاث الأؾاؾیت في ٦غة ال٣ضم ٖىض ؤ اْالإخمشلرت فري  االإخ٣ُ٘ ٖلى جُ

بررررري  رررررت، جرررررم ٞحهرررررا بؾرررررخسضام االإرررررىه  الخجغٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ٣رررررت ٖمضًرررررت ْ نرررررٟت ال٣ررررر بزخُررررراع الُٗىرررررت بُغٍ
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اْلكمـ"  ٞيت الأ  21جمشلذ في  ايُت البدغ  ٤ " الكبِبت الغٍ ب مً ٞغٍ جمشلرذ اْؾِ، خُرض لٖ

اْث الضعاؾرررررررررت فررررررررري  اْالإخمشلرررررررررت فررررررررري: زخبررررررررراعاث بؤص رررررررررت للرررررررررغظلحن  ةٓ الؤهٟجاعٍ ، SJ  ،CMJ ،CMJmlال٣ررررررررر

Sargent Test ةٓ الؤهٟجاعیررت ٖىررض ، َررظٍ الضعاؾررت ؤؾررٟغث ٖررً هخرراثج جمشلررذ فرري عٓ صا٫ فرري ال٣رر جُرر

عٓ فرري هخررراثج الؤعج٣ررراء باؾرررخٗما٫ الجؿررم ٩٦رررل فررري ْ الضعاؾرررتٖیىررت  ٖغ٢رررٓب، ، )CMJ  ْCMJml جُررر

مٓت ب ' ؤًًْررا صعاؾرررت(. 2019 عٓي" االإٓؾررر ب  " ٖبرررض الله مىهرر ٣تررري الخرررضعٍ صعاؾرررت م٣اعهررت برررحن َغٍ

ةٓ االإمحرررزة  اْل٣ررر آثُرررت ال٣هرررٔٓ  ت الِ مرررا ٖلرررى ٧رررل مرررً الؿرررغٖ ؤْزغَ اْالإخ٣ُررر٘ ٢هرررحر  ٍٓرررل  االإخ٣ُررر٘ َ

ت للاٖبرررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ؤ٧ررررابغ ررررت ؤزررررغ ' َررررضٞذ بلررررى بالؿررررغٖ ب مٗغٞ ب الخررررضعٍ رُررر٘ ٧ررررل مررررً الخررررضعٍ االإخ٣

ٍٓل ٣هحرال ت للاٖبري  اْالإخ٣ُ٘ الُ ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ اْل٣ر آثُت ال٣هٔٓ  ت الِ ٖلى ٧ل مً الؿغٖ

بررري  ٦رررغة ال٣رررضم بحن َرررٓ الأًٞرررل فررري جدؿرررُجهما، خُرررض جرررم بؾرررخسضام االإرررىه  الخجغٍ ؤْي مرررً الخرررضعٍ

ٖٓخحن ٖلررى ُٖىررت  رًرت  َرراجررم بزخُاع بمجمرر ٣ررت ٖمض مٓ الُٗررض ب جمشلررذ بُغٍ ٣رري ؤمررل قررلٛ  20فرري ٞغٍ

ررب ٦ُٗىررت  مٓ الُٗررض ب لٖ َْررلا٫ قررلٛ لْررى  بُررت ؤ بُررت زاهُررت 20ججغٍ ررب ٦ُٗىررت ججغٍ ، ؤؾررخسضمذ لٖ

اْالإخمشلررت فرري " بزخبرراع  آوي 10، بزخبرراع الحجررل Yo_Yo، بزخبرراع Navetteالؤزخبرراعاث البضهُررت  ، زررر

ب االإخ٣ُررررر٘ ٢هرررررحر ؤؾرررررٟغث َرررررظٍ الضعاؾرررررت ٖرررررً ؤن  بي االإبجررررري ٖلرررررى ؤؾررررراؽ الخرررررضعٍ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ٌؿاَم  بك٩ل ؤ٦ثر ٞٗا ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ اْل٣ر آثُرت ال٣هرٔٓ  ت الِ ٍٓغ ٧ل مرً الؿرغٖ لُت في جُ

ٍٓرررررل للاٖبررررري ٦ررررررغة ال٣رررررضم ؤ٧ررررررابغ ب االإخ٣ُرررررر٘ َ بي االإبجررررري ٖلرررررى ؤؾرررررراؽ الخرررررضعٍ  ،مرررررً البرهرررررامج الخررررررضعٍ

عٓي،   .(2019)مىه

اْالإكررابهت جْإؾِؿررا ممررا ؾررب٤ ٞررةن الضعاؾررت الحالُررت حؿررمذ لىررا  مْررً الضعاؾرراث الؿرراب٣ت 

ت الخإزحر ال ب االإخ٣ُ٘بمٗغٞ ت للؤَغاٝ الؿٟلى، ٖبر َغح -حانل للخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ٖلى ال٣ ٢

 الدؿائ٫ الٗام الخالي:

ب االإخ٣ُ٘_   بري ٦رغة ال٣رضم -َل ًازغ الخضعٍ رت للؤَرغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ٖلرى ال٣ر ٢

 ؾىت؟ 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 مْىّ ٧اهذ الٟغيُت الٗامت للضعاؾت ٧الخالي:

ب ا_  ةٓ ٖلررررى -الإخ٣ُررررً٘ررررازغ الخررررضعٍ برررري ٦ررررغة ال٣ررررضم ا٢رررر ررررت للؤَررررغاٝ الؿررررٟلى لررررضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣رررر

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 

 : هدي البدث. 1     

ت ؤزغ  ب االإخ٣ُ٘_ مٗغٞ ةٓ ٖلى -الخضعٍ بي ٦غة ال٣ضم ا٢ ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣

 ؾىت. 17نى٠ ؤ٢ل مً 
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 مٌاهيم البدث:. 2

ب االإخ1.2ُ٘٣ ةٓ: -. الخضعٍ ٢ 

َْرٓ ٖمرل ًٖرلي  Gaconخؿب  ب ججمر٘ برحن ٞترراث ٖمرل ح٣ٗمهرا ٞترراث عاخرت،  ٣رت جرضعٍ هي "َغٍ

ىاث ٦ما٫ الأظؿام".  عٓي لضمجّ لخمغٍ  .(Dellal, 2008, p. 165) ه

َْررررٓ ٖمررررل  Comettiخؿررررب  ب ججمرررر٘ بررررحن ٞتررررراث ٖمررررل ح٣ٗمهررررا ٞتررررراث عاخررررت،  ٣ررررت جررررضعٍ هرررري "َغٍ

ٍٓرررررررررررت الًٗرررررررررررلُت ٖرررررررررررً  ىررررررررررراث الخ٣ عٓي لضمجرررررررررررّ لخمغٍ رٗررررررررررت"،ًٖرررررررررررلي هررررررررررر صٓاث االإخ٣ُ ررررررررررر٤ المجِررررررررررر         َغٍ

(Cometti G. , 2002, p. 1).  

ت2.2 ةٓ الؤهٟجاعٍ  : . ال٣

ةٓ ٌؿررخُُ٘ الجِرراػ الًٗررلي بهخاظِررا فرري خالررت ؤ٢صررخى به٣برراى بعاصي. )ٖبررض الخررال٤،  هرري ؤ٢صررخى ٢رر

 (.102، نٟدت 1992

ت ٢هررررٔٓ مررررً  ةٓ ًيخجِررررا الجِرررراػ الٗهرررربي الًٗررررلي ٦ُا٢ررررت خغ٦ُررررت جخُلررررب ؾررررغٖ هْرررري ؤ٢صررررخى ٢رررر

 ه٣باى الًٗلي.الؤ 

 ٦غة ال٣ضم:  . 3.2

برررا. جلٗرررب فررري ملٗررررب  نٓ ٧رررل مجهمرررا مرررً ؤخرررض ٖكرررغ لٖ ٣حن ًخ٩ررر ايرررت ظماُٖرررت جلٗرررب برررحن ٞرررغٍ هررري عٍ

مؿخُُل الك٩ل م٘ مرغمُحن فري ظاهبُرّ. الِرضٝ مرً اللٗبرت َرٓ بخرغاػ الأَرضاٝ بةصزرا٫ ال٨رغة فري 

 مغمى الخهم.

ت ). 4.2   ؾىت(:17-15االإغخلت الٗمغٍ

ِرا خامرض ٖ حْؿرمىبرض ٖغٞ رغان بإجهرا "االإغا٣َرت الٓؾرُى،  مْرا باالإغخلرت ٦رظل٪ الؿرلام ػَ ٍٓرت   الشاه

ت االإغخلررت َررظٍ ًمحررز جْررؼصاص فرري وؿرربُا الجيسررخي الىمررٓ ؾررغٖ  الجؿررمُت الخٛحررراث االإغخلررت 

اَْخمام ظُٓت  لٓ ةٓ االإغا٤َ الٟحزً ٢ْ خْب بمِٓغٍ  غان،  طاجّ". ظؿمّ   .(262، نٟدت 2001)ػَ

ررت ًمررغ ب بررٓ ٦ررغة ال٣ررضم مررابحن ؾرً هري ٞترررة ؤْ مغخلررت ٖمغٍ برري 17بلررى  15هرا لٖ نٓ لٖ اْلررظًً ًمشلرر  ،

لًٓت ظُجل في َظٍ الضعاؾت. اضخي الؤؾلامي الجُجلي ب  ٞغ١ الؤجداص الغٍ

 : االإىهجيت الؤجساءاث. 3

 الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت: 1.3

٤ الؤجداص الؤؾلامي الجُ 5جم ال٣ُام بالخجغبت الؤؾخُلاُٖت ٖلى ُٖىت حكمل  بحن مً ٞغٍ جلي لٖ

ت مضٔ ملاثمت الؤزخباع17ٞيت ؤ٢ل مً  طْل٪ مً ؤظل مٗغٞ ُب٤ في الخجغبت ُي ؾظال ؾىت 
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اْ ُٞما بٗض مً  آثُت ْ الظًً بؾدبٗض لء اللاٖبن بهٟت ٖك ٢ْض جم بزخُاع َاْ الغثِؿُت، 

مٓ  25/11/2019الخجغبت الغثِؿُت، خُض جم بظغاء الؤزخباع لِم في   .30/11/2019بْٖاصجّ ً

 دض:مىه  الب 2.3

 َْٓ بْق٩الُتها  ٕٓ الضعاؾت  َْظا الإلاثمخّ مٓي بي  بٖخمضها في صعاؾدىا َظٍ ٖلى االإىه  الخجغٍ

 االإىه  الظي ًغج٨ؼ ٖلى الخجغبت ْالازخباع االإُضاوي.

٣ت خُض ٌٗغٝ بإهّ:  "ؤؾلٓب بدثي ٖلمي خاؾم ِٞٓ ؤ٢غب مىاة  البدض لحل االإكا٧ل بُغٍ

صْ،  ٖلمُت" صٓا  (327، نٟدت 2010)ب

اْخضة.٢ْض جم  ٖٓت  بي الظي ٌٗخمض ٖلى مجم  بؾخسضام الخهمُم الخجغٍ

ُْٖىت البدض: 3.3  مجخم٘ 

اضخي الؤؾلامي الجُجلي ٞيت ؤ٢ل        ٤ الؤجداص الغٍ بي ٞغٍ جمشل مجخم٘ الضعاؾت الحالُت في لٖ

با، ؤما ُٖىت الضعاؾت ٞهي ُٖىت ٚحر بخخمالُت ٢هضًت ًٖ  25ؾىت خُض بلٜ ٖضصَم  17مً  لٖ

٤ االإس طْل٪ بٗض بؾدبٗاص َغٍ ْٖلُّ  05ح الكامل  بحن جمذ ٖلحهم الخجغبت الؤؾخُلاُٖت  لٖ

با. ٧20ان ٖضص اللاٖبحن   لٖ

٤ لإظغاء الضعاؾت الحالُت للؤؾباب الخالُت:       ٢ْض جم بزخُاع َظا الٟغٍ

آنل م٘ اللاٖبحن._  لٓت الخ ٤ ما ًدُذ لي ٧ل الهلاخُاث في الٗمل ْ ؾِ  بهٟتي مضعب َظا الٟغٍ

بُت ٖلى  _ خٓضاث الخضعٍ ٓٞغ بٌٗ االإٗضاث الاػمت للٗمل االإُضاوي ما ٌؿاٖضها في جُب٤ُ ال ج

ظّْ.  ؤ٦مل 

َْظا ما ًم٨ىىا مً بظغاء ظمُ٘ _  باجّ ٖلى ملٗب طْ ٖكب بنُىاعي  ٤ ل٩ل جضعٍ بظغاء الٟغٍ

ٝ االإىازُت. بُت في ٧ل الٓغْ خٓضاث الخضعٍ  ال

 مجالث البدض: 4.3

بُت ٖلى  غي الؤزخباعؤظالمجا٫ االإ٩اوي:  1.4.3 خْضاجّ الخضعٍ بي بمسخل٠  ٦ْظل٪ البرهامج الخضعٍ

اْلظي جإؾـ ؾىت  اضخي الؤؾلامي الجُجلي  ٤ الؤجداص الغٍ باجّ  1947ٞغٍ مٓ بخضعٍ اْلظي ٣ً

 باالإلٗب البلضي ' ال٣ُٗض ٖمحرْف' بجُجل.

مٓ المجا٫ الؼماوي:  2.4.3 بْٖاصجّ  25/11/2019جم بظغاء الؤزخباع في الخجغبت الؤؾخُلاُٖت ً

مٓ  مٓ 30/11/2019ً ، زم جُب٤ُ 16/12/2019. زم الؤزخباع ال٣بلي ٖلى ُٖىت الضعاؾت ً

ب االإخ٣ُ٘  بي االإٗخمض ٖلى الخضعٍ ٕٓ -البرهامج الخضعٍ ةٓ بمجم بُت زم بظغاء  ٢12 خهت جضعٍ

مٓ  الؤزخباعالبٗضي ً10/03/2020. 
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اْث البدض:5.3  . ؤص

ةٓ ل٣ض اٖخمضها في صعاؾدىا ٖلى اؾخسضا    جْمشلذ في بزخباع ال٣ ٣ت الؤزخباعاث ؤصاة عثِؿُت  م َغٍ

ت للؤَغاٝ الؿٟلى  اْزخباع  ي ؤظغي ظاْل (Sargent Test)الؤهٟجاعٍ ٖلى ق٩ل ازخباع ٢بلي 

 .بٗضي

ٍ الؤزخباع:   قغْ

نٓ خاٞتها الؿٟلى مغجٟٗت ًٖ الأعى ) _ عٓة جشبذ ٖلى الحاثِ بدُض ج٩ ؾم(، ٖلى ؤن 150ؾب

 ؾم(.400-151جضعط بٗض طل٪ مً )

عٓة،  نٓ طعاّٖ االإاؾ٨ت للُباقحر بجاهب الؿب _ ًمؿ٪ المخخبر ٢ُٗت مً الُباقحر بدُض ج٩

َْسجل الغ٢م  عٓة لدسجُل ٖلامت بالُباقحر،  ٘ طعاّٖ ب٩امل بمخضاصَا ٖلى الؿب مٓ بغٞ زم ٣ً

 الظي ْيٗذ ٖلامت ؤمامّ.

٢ٓٝٓ ًمغحح المخخبر الظعاٖحن ؤماما ٖالُا زم ؤماما ؤؾ ٟل زلٟا م٘ زجي الغ٦بخحن _ مً ْي٘ ال

صٓي بلى ؤ٢صخى مؿاٞت ٌؿخُُ٘  زٓب الٗم ههٟا زم مغححتهما ؤماما ٖالُا م٘ ٞغص الغ٦بخحن لل

اْلظعإ ٖلى ٧امل بمخضاصَا، ٌسجل الغ٢م الظي ْيٗذ  ٫ٓ بلحها لٗمل ٖلامت ؤزغٔ  الٓن

 الٗلامت الشاهُت ؤمامّ.

اْلشاهُت ًٖ م٣ضاع لْى  ةٓ االإخٟجغة  _ حٗبر االإؿاٞت بحن الٗلامت الأ ما ًخمخ٘ بّ المخخبر مً ال٣

 للغظلحن م٣اؾت با٫ )ؾم(.

ت للؤَغاٝ الؿٟلى. َضٝ الؤزخباع: ةٓ الؤهٟجاعٍ ٫ٓ ٖلى ال٣  الحه

٫ٓ الؤزخباع: ٧ٓ ج  اْلك٩ل الخالي ًٓضح بغْ

 .(Sargent test): يىج  ئزخباز طازجىذ للٌِص اللمىدي 1الشٖل 
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زْب ٣ت بٖاصة الؤزخباع، ٦ما ٢ام الباخشان مً الخإ٦ض مً نض١  اث الؤزخباع بٖخماصا ٖلى َغٍ

بحن( زم بٖاصجّ بٗض  5ٖلى الُٗىت الؤؾخُلاُٖت ) خُض بةظغاء الؤزخباع ؤًام )م٘ ٖؼلِم ًٖ  5لٖ

اْلخُب٤ُ  الخجغبت الغثِؿُت(، خُض سجلىا مٗامل بعجباٍ ٖالي بحن الخُب٤ُ الأ٫ْ للئزخباعاث 

َْٓ مٗامل الؤعجب R= 0.98الشاوي ٢ضع   اٍ الظي ًض٫ ٖلى زباث الؤزخباع.، 

اْلظي ٌؿاْي     0.99بِىما الهض١ َٓ الجظع التربُعي للشباث 

 : يبحن ملامل الثباث والصدَ  زخبازاث الليىت الؤطخؼلاكيت.1الجدو٘ 

 ئزخباز
حجم 

 الليىت

ملامل 

الثباث 

الِيمت 

 المخظىبت

ملامل 

 الصدَ

الِيمت 

الجدوليت 

الإلامل 

 الؤزجباغ

دزجت 

 الخسيت

 (1-ن)

مظخىي 

 الدلالت

Sargent 

test 
05 0.98 0.99 

0.81 04 
0.05 

بي: 6.3  بىاء البرهامج الخضعٍ

طٓط       بي الظي حهضٝ  Comettiبٖخمضها ٖلى هم نٓ البرهامج الخضعٍ مًْم ضاص مدخٔٓ  لٖإ

ب االإخ٣ُ٘ ت جإزحر الخضعٍ ت -الإٗغٞ ةٓ الؤهٟجاعٍ اْل٣ آثُت ال٣هٔٓ االإخ٣ُٗت  ت الِ ةٓ ٖلى الؿغٖ ٢

بُت ٖلى مضاع  12َغاٝ الؿٟلى، ْ بخخٔٓ البرهامج ٖلى للؤ  ٕٓ ؤي بمٗض٫  12خْضة جضعٍ ؤؾب

آثُت ال٣هٔٓ  ت الِ بُت بؾخسضمىا الؿغٖ لٓت الخضعٍ لْخ٣ىحن الحم  ،ٕٓ  VMAخهت ٧ل ؤؾب

خْؿاب مؿاٞاث الجغي بياٞت بلى م٣ُاؽ  ً الٗضْ  ةٓ.  RPEلحؿاب قضة جماعٍ ً ال٣ في جماعٍ

بي   ٖلى الىدٓ الخالي:٩ٞان البرهامج الخضعٍ
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 ُىة.-: يىج  جصميم البرهامج الخدزيبي االإِترح  الخدزيب االإخِؼم2الجدو٘ 

 شٖل الخىاوب الأطبىق

أطلىب 

الخدزيب 

 )كمل/زاخت(

(sec) 

شمً 

المجمىكت 

(min) 

كدد 

 المجمىكاث

الساخت  حن 

المجمىكاث 

(min) 

الشدة 

في 

جمازيً 

اللدو 

(VMA) 

الشدة 

في 

جمازيً 

 ةالِى 

(RPE) 

1 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 80% 6 

2 
 ً جىاْب بحن جماعٍ

ةٓ  ال٣
10/20 6 3 4 85% 6 

3 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ  ٖضْ_٢
10/20 8 2 6 90% 6 

4 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 90% 6 

5 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 2 6 95% 7 

6 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 2 6 100% 7 

7  ً جىاْب بحن جماعٍ

ةٓ  ال٣
15/15 6 3 4 100% 7 

8 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ  ٖضْ_٢
10/20 6 3 4 100% 7 

9 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 6 3 4 100% 7 

10 
 ً جىاْب جماعٍ

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 3 6 105% 7 

11 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
10/20 8 3 6 110% 8 

12 
جىاْب االإغاخل 

ةٓ_ٖضْ ٢ 
15/15 8 3 6 110% 8 

 االإٗالجت الؤخهاثُت: 7.3

مٓ الؤوؿاهُت        طْل٪ باؾخسضام  V.23   SPSSجم بؾخسضام بغهامج الغػم الؤخهاثُت للٗل

بْزخباع  نٓ  صٓهذ  tاالإخٓؾِ الحؿا ي، الؤهدغاٝ االإُٗاعي، مٗامل الؤعهباٍ لبحرؾ ؾخ

آخضة. ٖٓت ال  للمجم
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 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها: 4

1.4  ْ  جدلُل الىخاثج:ٖغى 

ت للؤَغاٝ الؿٟلى 1.1.4 ةٓ الؤهٟجاعٍ جْدلُل هخاثج ازخباع ال٣  :(Sargent Test) ٖغى 

 ٘ الِىة الؤهٌجازيت للأػساي  : يبحن هخاةج الؤزخباز الِبلي والبلدي للمجمىكت الخجسيبيت في ئزخباز 3 الجدو

 .الظٌل 

هىكيااااااااااااااااات 

 الؤزخباز

االإخىطؽ 

 الخظااابي

(cm) 

الؤهدااساي 

 االإليازي 

دد كاااااااااااااا

 الليىت

دزجاااااااااات 

الخسيت 

(n-1) 

مظخىي 

 الدلالت

T  

 الجدوليت

T 

المخظااااااااااااااااى 

  ت

الدلالاااااااااااااااااااااااات 

 الؤخصاةيت

 5.87 44 ال٣بلي
20 

 

19 

 

0.05 

 

2.09 

 

5.47 

صا٫ 

 بخهاثُا

 5.04 45.8 البٗضي

الِىة  الِبلي والبلدي للمجمىكت الخجسيبيت في ئزخباز للإزخبازيً  االإخىطؽ الخظابي يبحن  :2الشٖل 

 .هٌجازيت للأػساي الظٌل الؤ 

44

45,8

43

43,5

44

44,5

45

45,5

46

الإختبار ال بلً الإختبار البعدي

المتوسط الحسابً

 
ٖٓرررررت 2اْلكرررر٩ل  3مررررً زررررلا٫ الجرررررض٫ْ        رٗرررضي للمجم اْلب الررررظان ًبِىررررران هخرررراثج الؤزخبرررراع ال٣بلررررري 

ت للؤَغاٝ الؿٟلى هلاخٔ ما ًلي: ةٓ الؤهٟجاعٍ بُت في بزخباع ال٣  الخجغٍ

بُرررت زررررلا٫ الؤزخبررراع ال٣بلرررري ٧ررران ا      ٖٓرررت الخجغٍ الإخٓؾرررِ الحؿررررا ي الخرررام بهررررا ٢رررض بلررررٜ ؤن المجم

ررررررررا ٢ررررررررضعٍ )44) خ٣٣ْررررررررذ بهدغاٞررررررررا مُٗاعٍ رٞرررررررىلاخٔ ؤن 5.87(،  رٗرررررررضي  (، ؤمررررررررا باليؿرررررررربت للئزخبرررررررراع الب

رررا ٢رررضعٍ )45.8االإخٓؾرررِ الحؿرررا ي ٢رررضع ب ) ٢ْرررض بلٛرررذ 5.04(، فررري خرررحن خ٣٣رررذ بهدغاٞرررا مُٗاعٍ  ،)
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بٓت ) ٢Tُمرت  هْرري ؤ٦بررر مررً 5.47المحؿرر  )T ( لُْررت االإ٣ررضعة ب َْرر2.09الجض ظا ٖىررض مؿررخٔٓ صللررت ( 

ت  0.05  .19صْعظت خغٍ

١ طاث طللت بخهاثُت بحن الؤزخباع       ٍٓت بحن االإخٓؾُاث، ؤي َىا٥ ٞغْ ١ مٗى مْىّ َىا٥ ٞغْ

صٓ جدؿرررً  ظْررر َْرررظا ًرررض٫ ٖلرررى  رررت للؤَرررغاٝ الؿرررٟلى ،  ةٓ الؤهٟجاعٍ اْلبٗرررضي فررري بزخبررراع ال٣ررر ال٣بلررري 

٫ٓ ؤن البرهرررررامج الخرررررضع  ب خ٣ُ٣ررررري لِرررررظٍ الهرررررٟت، ؤي ًم٨رررررً ال٣ررررر اْالإٗخمرررررض ٖلرررررى الخرررررضعٍ ٍبي االإ٣تررررررح 

اضررررخي الؤؾررررلامي -االإخ٣ُرررر٘ رٍررر٤ ٦ررررغة ال٣ررررضم الؤجدرررراص الغٍ اْالإخمشلررررت فرررري ٞغ رِرررظٍ الُٗىررررت  ةٓ مىاؾررررب ل ٢رررر

ةٓ  17الجُجلررررري لأ٢رررررل مرررررً  بي مرررررا ؤصٔ بلرررررى جدؿرررررحن ال٣ررررر َْٗجررررري َرررررظا هجاٖرررررت البرهرررررامج الخرررررضعٍ ؾرررررىت. 

بُت. ٖٓت الخجغٍ ت للؤَغاٝ الؿٟلى لضٔ َظٍ المجم  الؤهٟجاعٍ

مْىا٢كت هخاثج  2.1.4  اْلضعاؾاث االإكابهت: الضعاؾت غيُتفي يٓء ٞ الضعاؾتجدلُل 

٦ْررظا مررً زررلا٫       ٢ْررغاءة الىخرراثج،  ٖلرى يررٓء الؤؾررخيخاظاث الترري جدهررلىا ٖلحهررا مررً زررلا٫ ٖررغى 

اْلضعاؾررررراث االإكرررررابهت، جرررررم م٣ابلتهرررررا بٟغيرررررُاث  رررررت  ًرررررازغ اْلتررررري مٟاصَرررررا: "  صعاؾررررردىاالخلٟررررري الىٓغٍ

ب االإخ٣ُ٘ ٓ -الخضعٍ بري ٦رغة ال٣رضم نرى٠ ؤ٢رل اة ٖلى ٢ ت للؤَغاٝ الؿرٟلى لرضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ل٣

 ".ؾىت 17مً 

الرظي ًٓضرح الضللرت الؤخهرراثُت  3لإزبراث  رحت َرظٍ الٟغيرُت جبررحن لىرا مرً زرلا٫ الجررض٫ْ       

مْررررً زررررلا٫ االإٗالجررررت الؤخهرررراثُت باؾررررخسضام بزخبرررراع  ١ بررررحن االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت  ، ؤن Tللٟررررغْ

١ الؤخهرراث ررت للؤَررغاٝ الؿررٟلى لِررا صللررت الٟررغْ ةٓ الؤهٟجاعٍ ُت بررحن الؤزخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي لل٣رر

رُرت،  ب ٖٓررت الخجغٍ ٍٓررت لهررالح الؤزخبرراع البٗررضي ٖلررى خؿرراب الؤزخبرراع ال٣بلرري للمجم بخهرراثُت مٗى

طْلرررر٪  بُررررت،  ٖٓررررت الخجغٍ ررررت للؤَررررغاٝ الؿررررٟلى للاٖبرررري المجم ةٓ الؤهٟجاعٍ ؤي خررررضْر جدؿررررً فرررري ال٣رررر

ب االإخ٣ُرررر٘عاظرررر٘ بلررررى البرهررررامج ال اْالإٗخمررررض ٖلررررى الخررررضعٍ بي االإ٣ترررررح  اْلررررظي ًدخررررٓي ٖلررررى -خررررضعٍ ةٓ،  ٢رررر

 ً عٓة الحجررل، ال٣ٟررؼ ْالؤعج٣رراء...، بيرراٞت بلررى الخىرراْب ُٞررّ بررحن جمرراعٍ ةٓ مخ٣ُٗررت فرري نرر ً ٢رر جمرراعٍ

ةٓ َْرظا -مْغاخل ٢ رت للرغظلحن لرضٔ اللاٖبرحن.  ةٓ الؤهٟجاعٍ ٖضْ الرظي ؤصٔ بلرى جرإزحر بظرا ي ٖلرى ال٣ر

آٖررّ ًدؿررً مررً ال٣ررضعة الًٗررلُت ، " Comettiمررا ؤ٦ررضٍ  زٓررب الاعجررضاصي بإه ً ال برران ْ  برران جمرراعٍ

ٗت جٓي اًجرررا ي ٖلرررى الالُررراٝ الًٗرررلُت الؿرررغَ لٓ ب االإخ٣ُررر٘ لرررّ جرررازحر ٞؿرررُ َْرررٓ ٌؿررراَم فررري  الخرررضعٍ

ٗت عٓي لٗمل الالُاٝ الؿغَ ٍٓغ ه لت ًٖ ، (Cometti G. , 1993, p. 146) "جُ عَْا مؿاْ اْلتي بض

َْررررظٍ ال آٞرررر٤ مرررر٘ صعاؾررررتالررررخٓسم الًٗررررلي.  عٓي،  ىخرررراثج جخ ب االإخ٣ُرررر٘ برررر(2019)مىهرررر إن الخررررضعٍ

اْالإٗخمرض  ٢هحر ٢هحر رت  مٓترً نٓ ٢اٖرضتها ج٣لهراث بلُ ةٓ مخ٣ُٗرت ج٩ر ً ٢ر الظي ًدخٓي ٖلى جماعٍ

ت للؤَغاٝ الؿٟلى للاٖبي ٦غة ال٣ضم Comettiٖلى مىهجُت  ةٓ الؤهٟجاعٍ  .ًازغ بًجابُا ٖلى ال٣
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ب االإخ٣ُررررر٘ (Philippe, 2007)صعاؾرررررت ٣ٞرررررض ؤ٦رررررضث      ةٓ -ؤن الخرررررضعٍ ً خُرررررض مرررررَرررررٓ الأًٞرررررل ٢ررررر

ةٓ اْل٣رررر آثُررررت  عَٓمررررا مٗررررا ؤخُاهررررا الحٟرررراّ ٖلررررى االإ٨دؿررررباث الِ آٞرررر٤ ٍْدخمررررل ان ًُ َْررررظا مررررا ًخ  ،

ض ْ ل٨مُتي، ؤًًا م٘    (.2019صْعاؾت )ٖغ٢ٓب،  (2016صعاؾت )صعٍ

 مْىّ وؿخيخج ؤن ٞغيُت الضعاؾت مد٣٣ت.

 الؤطخيخاجاث والؤُتراخاث:. 5

رُرر٘الخرررضع _  بررري ٦رررغة -ٍب االإخ٣ رررت للؤَرررغاٝ الؿرررٟلى لرررضٔ لٖ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ًرررازغ بًجابُرررا ٖلرررى ال٣ررر ٢ررر

 ال٣ضم.

ب االإخ٣ُرررررر٘_  ررررررت -ٌؿرررررراٖض الخررررررضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ اللاٖررررررب فرررررري ٞترررررررة االإىاٞؿرررررراث ٖلررررررى جدؿررررررحن ال٣رررررر ٢رررررر

مْكاع٦خّ في االإىاٞؿاث.  ب  ٕٓ مً الخضعٍ خماصٍ َظا الى  للؤَغاٝ الؿٟلى لضًّ هٓغا لٖإ

ظّٓ للٗمل_  ب االإخ٣ُر٘ج ٣رت الخرضعٍ بُت في ٦غة ال٣ضم هدٓ َغٍ ةٓ هٓرغا لإم٩اهُرت الٗمرل -ُت الخضعٍ ٢ر

رت للؤَرغاٝ  ةٓ الؤهٟجاعٍ جْدؿِىّ لل٣ر ُّٞ ٖلى جدؿحن نٟاث مسخلٟت زانت بلاٖب ٦غة ال٣ضم 

اْلتي حٗخبر نٟت َامت في ؤصاثّ زلا٫ االإباعاة ْفي جدضًض هدُجتها.  الؿٟلى لضٔ اللاٖب 

نٓ مً االإِم بج_  بي ٖلى ٞغ١ ؤزغٔ ؾ٩ُ طْل٪ مً زلا٫ ب٢تراح البرهامج الخضعٍ بإ َظٍ الضعاؾت، 

هٓرررراث اللُا٢ررررت البضهُررررت  ررررت الخررررإزحراث الٗم٣ُررررت لررررّ ٖلررررى م٩ ررررت ؤزررررغٔ الإٗغٞ ج٨ُُْٟررررّ ٖلررررى ٞيرررراث ٖمغٍ

ت زهٓنا. ةٓ الؤهٟجاعٍ ْٖلى ال٣ مٓا   ٖم

ب االإخ٣ُ٘_  نٓ الغاخت برحن الخ٨رغاعاث وكرُت مر٘ بصع -ًًٟل في الخضعٍ ةٓ ؤن ج٩ ً ج٣ىُرت ٢ اط جمراعٍ

ٖٓاث ؾلبُت.  بال٨غة ٞحها، ؤما الغاخت بحن المجم

ب _  ا٢ْر٘ الخرضعٍ ٍٓرت لأجهرا جمشرل  ٍٓاث الٛحرر هسب الاَخمام بالٟياث الكباهُت في ٦غة ال٣ضم في االإؿرخ

اضخي الح٣ُ٣ي.  الغٍ

 . زاجمت:6

ب االإخ٣ُ٘       ت للؤَغاٝ الؿ-بن الخضعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ًازغ بًجابُا بخدؿحن ال٣ َْٓ مً ٢ ٟلى 

ب مً  آة هٓغا لإخخُاظّ الإؿاٞت جضعٍ اْلتي ًم٨ً جُب٣ُِا ٖىض الِ ب  الُغ١ الحضًشت للخضعٍ

ْْؾاثل  اْث  لأص ٖٓتاالإلٗب لِؿذ ٦بحرة   .مخى

هْخاثج جمشلذ في ؤن  ب االإخ٣ُ٘ ٞمً بدشىا َظا زغظىا بٗضة بؾخيخاظاث  ةٓ ًازغ –الخضعٍ ٢

ت للؤَغاٝ الؿٟلبًجابُا ٖلى  ةٓ الؤهٟجاعٍ بي ٦غة ال٣ضم، ىال٣ ٌؿاٖض اللاٖب في خُض  لضٔ لٖ

مْكاع٦خّ في  ب  ٕٓ مً الخضعٍ خماصٍ َظا الى ٞترة االإىاٞؿاث ٖلى جدؿُجها لضًّ هٓغا لٖإ
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ٍٓت الًٗلُت زانت لًٗلاث الغظلحن ْالؤعج٩اػاث ٞ ةٓ الااالإىاٞؿاث. ُٞجب الخ٣ لًٗلُت ٢

ت للغظلحن. جْدؿحن نهامت لًما ةٓ الؤهٟجاعٍ  ال٣

نٓ مً االإِم بجبإ َظٍ الضعاؾت، مً بدشىا َظا ؤًًا بٗضة جٓنُاث خُض زْغظىا      ؾ٩ُ

ب االإخ٣ُ٘طْل٪ مً زلا٫  عة بؾخسضام الخضعٍ ةٓ-يغْ ةٓ مخ٣ُٗت  ٢ ٢ ً الظي ًدخٓي ٖلى جماعٍ

اْالإٗخمض ٖلى مىهجُت  ت  مٓترً نٓ ٢اٖضتها ج٣لهاث بلُ اْلحغم  Comettiج٩ بُت  في البرامج لخضعٍ

ةٓ الؤهٟجا ت لضٔ الىاقيحن،ٖلى جدؿحن ال٣ ْٞياث  عٍ بي ٖلى ٞغ١ ؤزغٔ  ب٢ْتراح البرهامج الخضعٍ

ب االإخ٣ُ٘ بي بالخضعٍ ت الخإزحراث الٗم٣ُت لِظا البرهامج الخضعٍ ت ؤزغٔ الإٗغٞ ةٓ ٖلى -ٖمغٍ ٢

ت للؤَغاٝ الؿٟلى زهٓنا. ٞٗلى االإضعب  ةٓ الؤهٟجاعٍ اْل٣ مٓا،  هٓاث اللُا٢ت البضهُت ٖم م٩

ب االإخ٣ُ٘ بي مً االإٓؾم، ًُٟٞل ُّٞ  -بغمجت خهت الخضعٍ ٕٓ جضعٍ نٓ في بضاًت ٧ل ؤؾب ةٓ ج٩ ٢

ً ج٣ىُت ٞحها. نٓ الغاخت وكُت م٘ بصعاط جماعٍ  ؤن ج٩

 :االإصادز واالإساجم

 :االإساجم اللسبيت 

غان. ) .1 اْالإغا٣َت.(. 2001خامض ٖبض الؿلام ػَ لٓت  اْلُٟ  ال٣اَغة: ٖالم ال٨خاب. ٖلم الىٟـ الىمٓ 

اْؾِ عیايت  (. ؤزغ جُبی2019٤خؿان ٖغ٢ٓب. ) .2 ةٓ الاهٟجاعیت لضٔ ؤ البرهامج الخضعیبي االإخ٣ُ٘ ٖلى ال٣

ايُت٦غة ال٣ضم.  اْلغٍ  .المجلت الٗلمُت للتربُت البضهُت 

ض، ْ ببغاَُم ل٨مُتي. ) .3 ت للؤَغاٝ 2016خ٨ُم صعٍ ةٓ الؤهٟجاعٍ ةٓ ٖلى ال٣ ب االإخ٣ُ٘ ٢ (. جإزحر الخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم مً) ج٣ْىُاث  مظ٦غة( ؾىت. 17-15الؿٟلى لضٔ لٖ مٓ  م٨ملت لىُل قِاصة االإاؾتر في ٖل

جْدًحر بضوي ب  آقي، الجؼاثغ.اليكاَاث البضهُت، جسهو جضعٍ  . ظامٗت ؤم الب

مٓف. ) .4 ا ي، ْ ٖاص٫ ػٍ ب مخ2016ُ٘٣ؾ٠ُ الضًً عْ آثُت  -ظغي -(. جإزحر الخضعٍ ت الِ ٖلى جدؿحن الؿغٖ

بي ٦غة ال٣ضم.  ب ْ جدًحر بضويمظ٦غة م٨ملت لىُل قِاصة االإاال٣هٔٓ لضٔ لٖ . ؾتر جسهو جضعٍ

آقي، الجؼاثغ.  ظامٗت ؤم الب

عٓي. ) .5 ما 2019ٖبض الله مىه ؤْزغَ اْالإخ٣ُ٘ ٢هحر  ٍٓل  ب االإخ٣ُ٘ َ ٣تي الخضعٍ (. صعاؾت م٣اعهت بحن َغٍ

ت للاٖبي ٦غة ال٣ضم ؤ٧ابغ.  ةٓ االإمحزة بالؿغٖ اْل٣ آثُت ال٣هٔٓ  ت الِ خت م٣ضمت ٖلى ٧ل مً الؿغٖ ؤَغْ

ايُت جسهو جدًحر بضويلىُل قِاصة الض٦ اْلغٍ مْىهجُت التربُت البضهُت  ت  عٓاٍ في هٓغٍ . ظامٗت خ

 ، الجؼاثغ.3الجؼاثغ 

صْ. ) .6 صٓا اضخي.(. 2010ٖبض الُمحن ب مٓ ْ ج٣ىُاث اليكاٍ البضوي الغٍ الجؼاثغ:  مىاة  البدض الٗلمي في ٖل

ٖٓاث الجامُٗت. آن االإُب  صً
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

 

اهميه ممازطه اليشاغ السياض ي الترويحي في الخِليل مً الظلىْ اللدواوي لدي جلامير 

 .الخلليم الثاهىي 

اْلٟىُت ظامٗت 1ٞخخي ٖغٍب ايُت  مْماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ مٓ  عٓاٍ/مسبر ٖل /َالب ص٦خ

 fethi26.arib@gmail.com/3الجؼاثغ

٤ُٞٓ مٗحرف اْلٟىُت  ظامٗت 2ج ايُت  مْماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ مٓ  عٓاٍ/مسبر ٖل /َالب ص٦خ

 maireche.tawfiq@gmail.com/3الجؼاثغ

 ملخص: 

عْ الظي ًم٨ً ان تهضٝ َظٍ الضعا ت الض ؾت الى مٗغٞ

اضخي الترٍْخي في الخ٣لُل  ًلٗبّ اليكاٍ البضوي الغٍ

اْوي ٖىض جلامُظ االإغخلت  مً ْاَغة الؿل٥ٓ الٗض

ٍٓت، اٖخمضها ٖلى االإىه  الٓنٟي، ْنممىا  الشاه

آثُت بلٜ  ػْٖىاٍ ٖلى ُٖىت ٖك اؾخبُاها مد٨ما،

مً المجخم٘ الأنلي  %10جلمُظ بيؿبت  60ٖضصَا 

ْ ٗض الخدلُل الاخهاجي اؾٟغث 600) جلمُظ(، 

عْ بًجا ي  اضخي الترٍْخي لّ ص الىخاثج ان اليكاٍ الغٍ

عٓ  اْوي لضٔ جلمُظ الُ في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض

 الشاهٓي.

 

اضخي، الؿل٥ٓ  ال٩لماث االإٟخاخُت: الترٍْذ الغٍ

اْوي، االإغا٣َت  الٗض

 

 

 

 

Abstract: 

This study aims to know the role that 

recreational sports physical activity can play in 

reducing the phenomenon of aggressive 

behavior among secondary school students, 

we relied on the descriptive approach، 

Random number of 60 students, 10% of the 

original community (600 students). After the 

statistical analysis, the results revealed that 

recreational sports activity has a positive role 

in reducing the aggressive behavior of 

secondary school students. 

 

Key words: 

Sports recreation- Agressive behavior- 

adolescence  
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 مِدمت:-1

ررا الخُحرررة ٖلررى خُرراٍ جخٗررضص مٓرراَغ ال اْزاعَ ٖٓررذ مررً خُررض َبُٗخررّ ْقررضتها  جْى اْلٗىرر٠  اْن  ٗررض

اْؾررررّٗ الاهدكرررراع فرررري   ُّ٦ٓ ٢ْررررض برررراث الٗىرررر٠ فرررري ٖهررررغ الحررررضًض ْرررراَغٍ ؾررررل اْلمجخمٗرررراث  الاٞررررغاص 

اْلترري انرربدذ  صٓ مىررا٤َ ٦شحرررٍ مررً الٗررالم  ررب الترري حؿرر اْلخسغٍ رراب  مسخلرر٠ اقرر٩ا٫ الٗىرر٠ ْالاعَ

اْلمجخمٗاث.  لِظٍ ال٨ُان الاٞغاص 

ظٓرررّ هدرررٓ شرررخو اْ درررخيء اْ َرررٓ  مٓ ً اْوي ٖلرررى اهرررّ ةجررر حْٗرررغٝ "ؾرررمحرة البرررضعي" الؿرررل٥ٓ الٗرررض

ؾررررررل٥ٓ ٣ًهررررررض بررررررّ االإخٗررررررضي اًررررررظاء الازررررررغ امررررررا لُٟٓررررررا اْ ماصًررررررا ٦خدُررررررُم االإمخل٩رررررراث اْ الًررررررغب 

نٓ  اْمررررا اللٟررررٔ ٧الدكررررِحر اْ الاؾررررخسٟاٝ اْ الى٨ررررذ اللاطٖررررت اْ الهجرررراء الررررلاطٕ ٢ررررض ٩ًرررر الجؿررررضي 

مٓ ٣ًهرض  اْن ةج اْن ؾربُل ٣ًهرض خؿب ٖض ً اْ ٖرض عْاثرّ ا٣ًرإ الاطٔ ْالالرم ٖلرى الازرغٍ مرً 

نٓ صٞاٖرا  رٓب ُٞرّ اْ ٢رض ٩ًر ٢ٓر٠ ٚحرر مغٚ ٓب ُٞرّ اْ ججىرب م ٫ٓ ٖلى دخيء مغٚ عْاثّ الحه مً 

 (117نٟدّ  2005ًٖ الىٟـ. )ؾمحرة البضعي 

مٓ اَخمامررررا ٦بحرررررا فرررري مُررررضان البدررررض الٗلمرررري بمسخلرررر٠  اْوي الُرررر رٗرررض ٕٓ الؿررررل٥ٓ ال ٍْسطررررخى مٓيرررر

عٓا جسه عٓا لُخسررررظ نرررر اْوي جُرررر ٢ْررررض اػصاصث اقرررر٩الُّ مماعؾررررّ الؿررررل٥ٓ الٗررررض ُررررت ، هرررراجّ االإٗغٞ

اْقررر٩ال مسخلٟرررت فررري ظمُررر٘ االإُررراصًً صازرررل المجخمررر٘ برررضء بالكررراعٕ زرررم الأؾرررغة لخهرررل الرررى الٓؾرررِ 

إٓ  َْٗراوي مرً جؼاًرض فري قرتى اهر زْرّ  االإضعسخي الظي انبذ َٓ الازرغ ٌٗرغٝ اعجٟاٖرا فري مٗرضلث خض

اْ ٧ٓاث الٗض عٓ الشرراهٓي مررً زررلا٫ الًررغب بالأًررضي الؿررل ررا الخلامُررظ زانررّ فرري الُرر هُررت الترري ًِٓغَ

ٍٓررررت  اْجررررلاٝ ازررررار االإاؾؿرررراث الترب ٍٓ الالٟرررراّ بظًيررررت  اْلخٟرررر اْلؿررررب  اْث الحرررراصٍ  اْؾررررخسضام الاص

رررررررت مرررررررً مؿررررررراٖضًً  ْٖلرررررررى ال٣ررررررراثمحن بإٖمرررررررالِم الؤصاعٍ خرررررررضاء الخلامُرررررررظ ٖلرررررررى اؾررررررراجظتهم  اًًْرررررررا اٖلا

حن. )ٖلي  اْصاعٍ  ً  (45نٟدّ  2011ٖبض ال٣اصع مْؿدكاعٍ

جٓهرررا  َْاصٞرررت ا٦ثرررر مرررً ٧ اضرررخي الترٍْخررري ْؾرررُلّ ٖلاظُرررّ هاححرررت  بْرررظل٪ ٣ٞرررض انررربذ اليكررراٍ الغٍ

اْالإغاَررر٤ زانرررّ زبرررراث  ٢ْررراث الٟرررغاٙ ، ِٞرررٓ ٨ًؿرررب الٟرررغص ٖامرررّ  ٢ٓرررذ ْالاؾرررخمخإ بإ مًرررُٗت لل

عٓ بررالى٣و ْالاخبررراٍ ،ْفرري َرررظا  اْلررخسلو مرررً ٣ٖررضٍ الكرررٗ الكرررإن حؿرراٖض ٖلرررى الخمخرر٘ بالحُررراة 

عٓ  تهاااااوي كبااااد الظاااالام محمدحكررررحر  اْلكررررٗ ٖلررررى ان الترررررٍْذ َررررٓ عص ٞٗررررل ٖرررراَٟي اْ خالررررّ هٟؿررررُّ 



٤ُٞٓ مٗحرف1ٞخخي ٖغٍب   2، ج
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٢ْرراث الٟرررغاٙ  ٍْرررخم ازىرراء ا اْزىررراء مماعؾررّ ليكرراٍ مرررا ؾررلبُا اْ اًجابُررا َاصٞررا،  ًدؿررّ الٟررغص ٢بررل 

ٍذ  ْٚغيرّ فري طاجرّ اي ان جرغْ ّ الازخُاع  ٍْخه٠ بدغٍ بّ شخهُّ   ٖٓا بغٚ نٓ الٟغص مضٞ اْن ٩ً

ثرررررر مرررررً وكررررراٍ ،ٞاليكررررراٍ لرررررِـ ٚاًرررررّ فررررري خرررررض طاجرررررّ، امرررررا الٛاًرررررت ٞهررررري طلررررر٪ الخُٛحرررررر فررررري خالرررررّ ا٦

ت  رررت البكرررغٍ اْلؿرررٗاصة التررري حٗمرررل ٖلرررى شرررحً البُاعٍ اْلٗاَُٟرررت ْالاخؿررراؽ بالٛبُرررت  الاهٟٗالُرررت 

آظِّ الحُاٍ بما ٞحها مً ح٣ُٗض.) تهاوي محمد ٖبض الؿلام   (104نٟدّ  2001الإ

اْهُلا٢ا مما ؾب٤ ٣ٞرض ظر عْ الرظي لظا  آيرٗت التري جدىرا٫ْ مرً زلالِرا الرض اءث َرظٍ الضعاؾرت االإخ

٫ٓ التررري مرررً قررراجها ان ج٣لرررل مرررً ْررراَغة  اضرررخي الترٍْخررري ٧إخرررض الحلررر ًم٨رررً ان ًلٗبرررّ اليكررراٍ الغٍ

هْررري ٖبررراعٍ ٖرررً صعاؾرررت  آعٍ الخٗلُمُرررت،  اْوي صازرررل الٓؾرررِ االإضعسرررخي بمسخلررر٠ اَررر الؿرررل٥ٓ الٗرررض

ٍٓرررررّ محمد بلٗررررررا آن ْنرررررُّٟ جدلُلُررررررّ ا٢ُمررررررذ بشاه لًْررررررت االإضًررررررت بٗىرررررر اهميااااااه لم صاثررررررغة بجرررررري ؾرررررلُمان 

ممازطاه اليشااغ السياضاا ي الترويحاي فااي الخِليال ماً الظاالىْ اللادواوي لاادي جلاميار الخللاايم 

 .الثاهىي 

اٖليه البدث-2   :اش

اْؾّٗ الاهدكاع في المجخمٗاث الٗهغ الحضًض زانّ الإا   ُّ٦ٓ اْوي ْاَغٍ ؾل حٗض الؿل٥ٓ الٗض

حْ اث  ّ الؼاثررررضة فررري وؿررر٤ الخٛحرررراث الاظخماُٖررررت، ًدؿرررم برررّ مرررً يرررَٛٓ ٣ُٗررررضاث ٦رررظل٪ مرررً ؾرررغٖ

ً اْ بممخل٩راتهم  اْن َٓ ؾل٥ٓ الرظي ًخجرّ برّ نراخبّ الرى ا٣ًرإ الاطٔ بالأشرخام الازرغٍ ٞالٗض

٣ّ ازغ )ظما٫ ابٓ صلٓ،  .(206نٟدّ  2009اما بضهُا اْ لُٟٓا اْ باي َغٍ

اْوي ًلاخررٔ فرري ؾررل٥ٓ الٟررغص ْفرري ؾررل٥ٓ الغ ا اقررض ْفرري ؾررل٥ٓ الررظ٦غ ْفرري ؾررل٥ٓ ن الؿررل٥ٓ الٗررض

اْلىخررراثج  اْلٓؾرراثل  اْٞ٘  ْٚحررر الؿرررٓي بٛررغى الىٓررغ ٖرررً الررض الاهثررى ْفرري ؾررل٥ٓ الاوؿررران الؿررٓي 

 ،ّ   .(139، نٟدّ 2007الىاظمت ٖىّ )بكحر مٗمغٍ

عٍٓ  آهرررب ٖضًرررضٍ فررري المجخمررر٘ ٞاهدكرررغث بهررر ظْ اْوي مجرررالث  ل٣رررض مؿرررذ الٓررراَغة الؿرررل٥ٓ الٗرررض

بّ بحن ظمُ٘ الاٞغاص الم مْرـ ٦شحررا مرً الرىٓم الاظخماُٖرت ٚغٍ رت  جخم٘ بمسخلر٠ فري ٞيراتهم الٗمغٍ

ِا البٌٗ اًًا هي  اْل٣ٗلي ْالاهٟٗالي »اْالإغا٣َت ٦ما ٌٗغٞ اْلجيسخي  الخضعط هدٓ الىض  البضوي 

ٓٙ الترري ج٣خهررغ ٖلررى الىاخُررت الجيؿررُت، ٞيؿررخُُ٘ ان  ٧ْلمررّ البلرر َْىررا ًخضررح الٟررغ١ بررحن االإغاَرر٤ 
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طٓ الٛرررر ٓٙ باهررررّ هًرررر ا٦ْدؿرررراب مٗررررالم ظضًررررضٍ جيخ٣ررررل بالُٟررررل مررررً ٞترررررٍ وٗررررغٝ البلرررر ضص الخىاؾررررلُت 

لٓت الى ٞترٍ الاوؿان الغاقض")مهُٟى،  (126، نٟدّ 1974الُٟ

٫ٓ صْن جد٣ُرررررر٤   ٖٓررررررّ الٗغا٢ُررررررل المخخلٟررررررت الترررررري جدرررررر ٖىررررررضما ًهررررررُضم الخلامُررررررظ االإررررررغا٣َحن بمجم

ررض مررً اْتهررم ٞرران َررظا الٓيرر٘ ًؼٍ آيررٗت لخد٣ُرر٤ ط بْررحن الام٩اهرراث االإخ خٓرراتهم  حجررم الخررظمغ  َم

اْن )ظمررا٫  ٗت للمىمهرراث االإشحرررة للٗررض اْلًٛرب لررضحهم ممررا ًجٗلِررم ؤ٦ثررر ٖغيررّ للاؾرخجابت الؿررغَ

 (207، نٟدّ 2009ابٓ صلٓ مغظ٘ ؾب٤ ط٦غٍ 

اْختررام  اْلهرض١  رٓب ٞحهرا ٧الخٗراْن  ايرُت الترٍْدُرت جىمري ال٣رُم الاظخماُٖرت االإغٚ الأوكرُت الغٍ

عٓ بالهخمررر اْلكرررٗ ًٍٓ نررررضا٢اث  ج٩ْررر  ً ً الازرررغٍ ٫ٓ الازررررغٍ جْىمُرررّ ال٣ررررضعة ٖلرررى ٢بررر اء الررررى الجماٖرررت 

آػن  اْلخر اْخترام آعا هرم، امرا مرً الىاخُرت الىٟؿرُت ٞهري حؿرِم فري جد٣ُر٤ الغيرا  اْلخٟاَم مِٗم 

اْلبدرررض ٖرررً  اْلخدرررغع مرررً ٣ٖرررضٍ الخرررٝٓ  اْلؿرررٗاصة فررري الحُررراة  ع  جْد٣ُررر٤ الؿرررغْ الىٟسرررخي للٟرررغص 

٫ٓ الرى الخهر بْالخالي الخسلو مرً االإُر رغي،ازباث الظاث  اْهُرت. )مجرى اخمرض الاػَ اث الٗض ، 2013غٞ

 (.18نٟدّ 

اضخي الترٍْخري فري الخ٣لُرل مرً ْراَغٍ   عْ الظي ًم٨ً ان ًلٗبّ اليكاٍ الغٍ ٍْخجلى مما ؾب٤ الض

َْرظا مرا ًجٗلىرا مرً زرلا٫ َرظا البدرض هُرغح الؿراا٫  اْوي صازل الٓؾِ االإضعسرخي  الؿل٥ٓ الٗض

لاااا٘ فااي الخِليااال ماااً ؿااااهس  هااال اليشااااغ السياضاا ي الترويحااا :الغثِسررخي الخرررالي ي دوز ايجاااابي وً

 الظلىْ اللدواوي لدي جلامير الخلليم الثاهىي؟

اضررررخي الترٍْخرررري ٌؿرررراَم فرررري الخ٣لُررررل مررررً الؿررررل٥ٓ -الدظاااااؤلاث الٌسكياااات: -2-1 رَرررل اليكرررراٍ الغٍ

اْوي؟  اْوي؟-الٗض اضخي الترٍْخي ل ٌؿاَم في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض  َل اليكاٍ الغٍ

ْٞٗرا٫ فري الخ٣لُرل مرً ْراَغة ت: الٌسطيت اللام-2-2 عْ  بًجرا ي  اضخي الترٍْخي لرّ ص اليكاٍ الغٍ

اْوي لضٔ جلامُظ الخٗلُم الشاهٓي   . الؿل٥ٓ الٗض

اضررررررخي الترٍْخرررررري ٌؿرررررراَم فرررررري الخ٣لُررررررل مررررررً الؿررررررل٥ٓ -الٌسطااااااياث الٌسكياااااات: 2-2-1 اليكرررررراٍ الغٍ

اْوي  اضخي الترٍْخي ل ٌؿاَم في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض–الٗض  اْوي.اليكاٍ الغٍ
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 :اهداي البدث-3

رٞرّ • رٖرً ٢ررغب مررً زررلا٫ مٗغ ٍٓررت  اْوي صازررل االإاؾؿرراث الترب رْراَغٍ الؿررل٥ٓ الٗررض رٖرً  ال٨كرر٠ 

اْلخلامُظ. لحن  اْالإؿاْ طْل٪ مً زلا٫ الاخخ٩ا٥ بالمخخهحن  آمل ْالاؾباب االإاصًّ الُّ   الٗ

 ْ ٍٓررت  ٍٓررت الشاه اضررخي الترٍْخرري صازررل االإاؾؿررراث الترب ا٢ْرر٘ مماعؾررّ اليكررراٍ الغٍ ررّ  ٢ٓرررٝٓ مٗغٞ ال

ٍٓت اْ زاعظِا.  آء صازل الشاه ٢ْاث ٞغاِٚم ؾ  ٖىض ٦ُُّٟ ٢ًاء الخلامُظ لأ

ْٞٗرررررا٫ فررررري الخ٣لُرررررل مرررررً • عْ اًجرررررا ي  اضرررررخي الترٍْخررررري ص ًدررررا٫ْ ان هشبرررررذ ان الإماعؾرررررّ اليكررررراٍ الغٍ

اْوي لضٔ جلامُظ الخٗلُم الشاهٓي .  ْاَغٍ الؿل٥ٓ الٗض

اضخي ا• عْ الظي ًم٨ً ان ًلٗبّ اليكاٍ الغٍ ّ الض اث مٗغٞ اْلًَٛٓ آظؼ  لترٍْخي في اػاخّ الح

ٍٓاث.  اْالإكا٧ل الىٟؿُّ التي ًخٗغى لِا الخلامُظ صازل الشاه

 :اهميه البدث-4 

ْٖلا٢خررررّ  اْوي  جخجلرررى اَمُررررّ َررررظا البدررررض مررررً الىاخُررررت الٗلمُررررت فرررري صعاؾررررت ْرررراَغٍ الؿررررل٥ٓ الٗررررض

آلرررررض الخلامُرررررظ صازرررررل االإاؾؿررررراث ا اضرررررخي الترٍْخررررري، ًلاخرررررٔ ازىررررراء ج عٓ باليكررررراٍ الغٍ ٍٓرررررت ِْررررر لترب

اْلتهضًررررض  اْلكررررض  اْلًررررغب  اْلٗغ٢لررررت  اْلررررضٞ٘  ٧ٓاث الؿررررلبُت االإخمشلررررت فرررري الغ٧ررررل  الٗضًررررض مررررً الؿررررل

٧ٓاث الترري  ررا مررً الؿررل ْٚحرَ اْلجاعخررت  اْث الحرراصٍ  اْلدكرراب٪ بالأًررضي اْ بررالأص ُٖٓررض  اْل ذ  اْلخجررغٍ

اْعصها مً زلالي َظٍ الضعاؾت اًًا ان هشبذ جْدهُلّ الضعاسخي،  ٫ٓ بحن الخلمُظ  عْ الظي  جد الض

اْلخل٣ررراجي  عٍٓ الخٗبحرررر الُبُعررري  ايرررُت الترٍْدُرررت التررري ح٨ٗرررـ نررر ًم٨رررً ان جلٗرررب ْالأوكرررُت الغٍ

ا ْؾُلّ لخد٤ُ٣ الىمرٓ االإخ٩امرل للخلمُرظ  اْخخُاظاث الخلمُظ االإغا٤َ باٖخباعَ لبٌٗ اَخماماث 

بْالخررالي جبٗررض ٖررً مماع  آء  اْلهرررخي ٖلررى خررض ؾرر آهررب زانررّ الاجررؼان الىٟسررخي  ؾرررّ مرر٘ ظمُرر٘ الج

٧ٓاث الؿالٟت الظ٦غ  .مشل َظٍ الؿل

 مٌاهيم ومصؼلخاث البدث:-5

  :الترويذ-5-1
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٣ٍْرا٫: الخلسيٍ اللوىي:  آء  ذ: وؿرُم الِر ح الرغٍ ح( مرا ًلري: عْ ظاء في لؿان الٗغب مً مٗاوي )عْ

عٓ، اْعاح: جىٟؿرررّ. )ظمرررا٫ الرررضًً برررً مىٓرررر ٢ْرررذ ٧ررران،  ا اي  آ بطا ؾررراعْ خررر جْغْ مٓ  ، 1993عاح ال٣ررر

 (.558نٟدّ 

ررررّ محمد ٖررررا٠َ ُٚررررض ٖلررررى اهررررّ وكرررراٍ ٚحررررر مخهررررل خلسيااااٍ الاصااااؼلاحيال  : امررررا انررررُلاخا ُٞٗغٞ

عٓ بالؿرررررررٗاصة. )محمد ٖرررررررا٠َ  اْلكرررررررٗ مٓ برررررررّ الٟرررررررغى مرررررررً اظرررررررل الاخؿررررررراؽ بالعجُررررررراح  بالٗمرررررررل ٣ًررررررر

 (347، نٟدّ 2006ُٚض،

ٕٓ مرررً التررررٍْذ الرررظي جخًرررمً برررغامج الٗضًرررض مرررً اليكررراَاث التااارويذ السياضااا ي-5-2 طْلررر٪ الىررر  :

اْ اْلىٟؿرررُت للٟررررغص البضهُرررت  آهرررب البضهُرررت  إٓ الترررررٍْذ جرررإزحرا ٖلرررى الج ايرررُت ٦مرررا ٌٗرررض ؤ٦ثرررر اهررر لغٍ

اياث. )محمد الحمامي،  اْلغٍ ظّْ مىاقُت التي ٖلى الالٗاب   (.29، نٟدّ 1998االإماعؽ لأ

ظّٓ هدٓ شرخو اْ درخيء اْ َرٓ الظلىْ اللدواوي: -5-3 مٓ ً ّ ؾمحرة البضعي ٖلى اهّ ةج حٗغٞ

، 2005اًررررظاء الصررررخو الازررررغ امررررا لُٟٓررررا اْ ماصًررررا. )ؾررررمحرة البررررضعي، ؾررررل٥ٓ ٣ًهررررض بررررّ االإخٗررررضي

 (117نٟدّ 

اْل٣ٗلررري االإساهِااات: -5-4 اْلجيسرررخي  ِرررا مهرررُٟى ِٞمررري ٖلرررى اجهرررا الخرررضعط هدرررٓ الىضررر  البرررضوي  ٌٗغٞ

ٓٙ التي ج٣خهغ ٖلى الىاخُت الجيؿُت الٛضص  ٧ْلمّ البل َْىا ًخضح الٟغ١ بحن االإغا٤َ  ْالاهٟٗالي 

لٓررت الررى ٞترررٍ الاوؿرران الغاقررض. )مهررُٟى ِٞمرري،الخىاؾررلُت جيخ٣ررل ب ، 1974الُٟررل مررً ٞترررٍ الُٟ

 (126نٟدّ 

  :الدزاطاث الظا ِت والبدىر االإشابهت-6

 :الدزاطاث والبدىر الخاصت  اليشاغ السياض ي الترويحي-6-1

ااذ  1992دزاطاات ماجاادة محمد اطااماكيل -6-1-1  بلىااىان أزااس ممازطااه اليشاااغ السياضاا ي فااي وُ

ظمه ، )ماجد  محمد اطماكيل الٌسان كل  ا  م( 1992لِلّ ٓداله وٓ

ررّ جررإزحر مماعؾررّ  .اجبٗررذ الباخشررت االإررىه  الٓنررٟي مااىهج البدااث:  خُررض َضٞررّ الضعاؾررت الررى مٗغٞ

صٓ  ٢ْاث الٟرغاٙ فري زٟرٌ مؿرخٔٓ ال٣لر٤ ٖىرض الُالبراث ظامٗرّ االإلر٪ ؾرٗ اضخي في ا اليكاٍ الغٍ
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ْٚحر االإماعؾاث لِظا طْل٪ مً زلا٫ الضعاؾت الٟغ١ بحن الُالباث االإماعؾ اضخي  اث اليكاٍ الغٍ

اْزخاعث الباخض لِظا الٗرغى ُٖىرّ مرً  ٢ْاث الٟغاٙ،  مٓ  80اليكاٍ في ا َالبرّ مرً ٧لُراث الٗلر

رراى مؿررخسضمخّ فرري طلرر٪ م٣ُرراؽ  صٓ بالغٍ ؾررببلبحرظغ" لل٣لرر٤ "ْالؤصاعة ْالاصب بجامٗررّ االإلرر٪ ؾررٗ

اْلظي اٖض نُٛخّ الٗغبُت محمد خؿً ٖلاْي    .٦دالّ ْؾمّ 

خْالررّ ال٣لرر٤ مررىسٌٟ لررضٔ االإماعؾرراث خاااةج الدزاطاات: ه اقرراعٍ الىخرراثج الررى مؿررخٔٓ ؾررمّ ال٣لرر٤ 

٢ْاث  ايُت في ا اْن االإماعؾت الأوكُت الغٍ ٢ْذ الٟغاٙ مً ٚحر االإماعؾاث،  اضخي في  لليكاٍ الغٍ

اْث ال٣لرررررر٤ الٗررررررالي  ٦ْؿررررررمّ لررررررضٔ ٧ررررررل مررررررً ط الٟررررررغاٙ حؿرررررراَم فرررررري زٟررررررٌ مؿررررررخٔٓ ال٣لرررررر٤ ٦دالررررررّ 

 .اْالإىسٌٟ

م( بلىااىان  التر ياات الترويدياات فااي الاطاالام  1998اطاات اخمااد كبااد اللصيااص ا ااى طاامٗ )دز -6-1-2

اٖمها وطىا ؼها الشسكيت  )اخمد كبد اللصيص ا ى طمٗ،   (187-165، الصٌداث 2000اخ

ذي الخدلُلرري خُررض َرررضٞذ  مااىهج البدااث: اْالإررىه  الخرراعٍ اجبرر٘ الباخررض االإررىه  الٓنرررٟي الخدلُلرري، 

  :ؾيلت الخإلُّالضعاؾت الى الؤظابت ًٖ الأ 

مٓ التربُت الترٍْدُت في الاؾلام؟ -ؤ  ما مِٟ

اْلمجخم٘؟ -في هٓغ الاؾلام-ما ازاع التربُت الترٍْدُت-ب  في الىٟـ 

مْا زهاثهِا؟ -ط  ما اَضاٝ التربُت الترٍْدُت 

ُت للتربُت الترٍْدُت في الاؾلام؟ -ص آبِ الغٖ  -ما الً

صٓ بالتربُرررررت الترٍْدُرررررت اليكرررراٍ الرررررظي ًسخررررراعٍ -: اقررررراعث الىخرررراثج الرررررى ان: هخاااااةج الدزاطااااات  االإ٣هرررر

ظِْررض  نٓ بٗررض حٗررب  رٗرب »الٟررغص، ٩ًرر ررض الخ رٚرم" مٗاهرراة هٟؿررُّ" ٞحزً مٗاهرراة ظؿررضًّ" اْ بٗررض َررم ْ

صًٓت  اْزلا٢ا"، ٦ما اهّ جد٤ُ٣ لٗب ُت" اخ٩اما  آبِ الكغٖ َْٓ مىًبِ بالً ٍْبضلّ الى وكاٍ 

لْررِـ اه٣ُاٖررا ٖجهررا ٍذ  ماعؾرراث الترٍْدُررت الررىج٣ؿررُم االإ - .الٟررغص ت حٗررالى  اْظررب، جررغْ ٍذ  : جررغْ

ٍذ مبراح ٍ، جرغْ ٍذ م٨رغْ ٍذ مدرغم، جرغْ ٍٓرت الترٍْدُرت  - .مىضْب، جرغْ اْع المحايرً الترب جخ٩امرل اص
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لٓررّ  جْلبُررّ مُ عٍْ فرري ج٩امررل شخهررُّ الٟررغص،  لْ جدىررا٢ٌ، ُٞرراصي ٧ررل مجهررا ص فرري المجخمرر٘ االإؿررلم، 

 .الترٍْدُت

 ىْ اللدواوي:الدزاطاث والبدىر الخاصت  الظل-6-2

( بلىااااىان  اهدشاااااز الجزاكاااااث اللدواهياااات وماااادي 200دزاطاااات كبااااد الااااسخمً الللاظااااىي)-6-2-1

، 2007ازجباػهاااا  مخوحاااراث الظااااً واالإظاااخىي الخلليماااي والجاااايع  )كباااد الاااسخمً الللاظااااىي،

 (54صٌده 

خُض َضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى مضٔ اهدكاع  .اجب٘ الباخض االإىه  الٓنٟي مىهج البدث: 

ْٖمررا بطا ا اْلجرريـ،  اْالإؿررخٔٓ الخٗلُمرري  ْٖررً مررضٔ اعجباَِررا بمخٛحررراث الؿررً  اْهُررت  رراث الٗض لجزٖ

ررت فرري هٟررٓؽ الكررباب الجرامعي رراصة اْ بخ٣لُررل َررظٍ الجزٖ ٢ْررض  .٧اهرذ الضعاؾررت الجامُٗررت جررغجبِ بؼٍ

هٓررررررذ ُٖىررررررّ الضعاؾررررررت مررررررً  اْلٟىرررررراص١ بجامٗررررررّ  260ج٩ قرررررراب ْقررررررابّ مررررررً َررررررلاب ٧لُررررررّ الؿررررررُاخت 

خْ ت جغا م ما بحن الؤؾ٨ىضعٍ هخاثج الضعاؾت: اقاعث الىخاثج َظٍ الضعاؾت  .ؾىّ 25ْ 18ذ اٖماعَ

اْلٗى٠ُ مً الاهار اًًا ان  اْوي  لٓ لل٨ٟغ الٗض اْها مً الاهار اْ ؤ٦ثر ٢ب عٓ ؤ٦ثر ٖض الى ان الظ٧

اْن ال٨ٟغي ؤ٦ثر مً الاهار اْلٗض اْن اللٟٓي  نٓ بالٗض عٓ ًخهٟ  .الظ٧

لىاااااىان  الظااااالىْ اللااااادواوي لااااادي جلاميااااار االإسخلااااات ( ب2001دزاطااااات  ىزملااااات طاااااٌيان )-6-2-2

  .(2001الثاهىيت زلا٘ خصت التر يت البدهيت والسياطيت  ) ىزملت طٌيان،

رررّ الٗلا٢رررت برررحن  .اجبررر٘ الباخرررض االإرررىه  الٓنرررٟي ماااىهج البداااث: خُرررض َرررضٞذ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

 ْ اْن لررضٔ جلامُررظ الخٗلررُم الشرراهٓي  صْعظررّ الٗررض جٓي للؤؾررخاط  ١ فرري الاؾررلٓب البُررضاٚ ررّ الٟررغْ مٗغٞ

٦ْرررظل٪ برررحن خرررالتي الا٦خٓررراّ  ْٖرررضم الازرررخلاٍ  اْن ٖىرررض الخلامُرررظ فررري خالرررّ الازرررخلاٍ  صعظرررّ الٗرررض

عٓ ْالاهار اْن بحن الظ٧ ١ بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض ّ الٟغْ اْزحرا مٗغٞ   .ْٖضم الا٦خٓاّ 

 :اقاعث هخاثج الضعاؾت الى هخاةج الدزاطت:

رٍرررت بررررحن الاؾررررلٓب البُررررض - صٓ ٖلا٢ررررت ٢ٓ اْن ٖىررررض الخلامُررررظ، ان ظْرررر صْعظررررّ الٗررررض جٓي للؤؾررررخاط  اٚ

اْوي ٖىض الخلامُظ ػٍْاصٍ الؿل٥ٓ الٗض عٓ  ٢ٓغاَي للؤؾخاطة ٌٗؼػ في ِْ جْ   .الاؾلٓب الا
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ْٖرضم الازرخلاٍ خُرض جبرحن ان -  اْن ٖىرض الخلامُرظ فري خرالتي الازرخلاٍ  ١ في صعظّ الٗرض ظٓض ٞغْ ج

اْها في خ   .الّ الازخلاٍالخلامُظ في خالّ ٖضم الازخلاٍ ؤ٦ثر ٖض

عٓ -  اْن في خالّ ٖضم الازخلاٍ لهالح الاهار ٖلى الظ٧ ١ بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض صٓ ٞغْ   .ظْ

اْن ٖىرض الخلامُرظ فري خالرّ الا٦خٓراّ ؤ٦برر مرً خالرّ ٖرضم ا٦خٓراّ-  ١  - .صعظرّ الٗرض صٓ ٞرغْ ظْر

عٓ ٖلى الاهار اْن في خالّ الا٦خٓاّ لهالح الظ٧  .بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض

  مىهج الدزاطت:-1-7:اجساءاث البدث-7

اضرخي الترٍْخري بالخ٣لُرل مرً  ٕٓ البدرض االإخمشرل فري اَمُرّ مماعؾرّ اليكراٍ الغٍ اهُلا٢ا مً مٓي

اْوي لرضٔ جلامُرظ الخٗلرُم الشراهٓي برالجؼاثغ، ا٢خطرخى مىرا اؾرخٗما٫ االإرىه  الٓنرٟي  الؿل٥ٓ الٗرض

٣ت االإىٓمرت لضعاؾرت خ٣راث٤ عاَىرّ مخ ٢ٓر٠ اْ اٞرغاص الظي ٌٗغٝ ٖلى اهّ الُغٍ ٗل٣رت بٓراَغٍ اْ م

اْ اخضار اْ اْيإ مُٗىّ بهضٝ ا٦دكاٝ خ٣اث٤ ظضًضٍ اْ الخد٤٣ مً  حت خ٣اث٤ ٢ضًمرت 

رِرا )الغاٞعرري خؿررحن اخمررض، آهررب الترري جد٨م ٦ْكرر٠ الج رَرا  حُْٛحر ، 1996اْلٗلا٢رراث االإخهررلت بهررا 

اضرررخي الترٍْخررري فررري الخ٣ (.122نرررٟدّ  لُرررل مرررً طْلررر٪ مرررً اظرررل ال٨كررر٠ ٖرررً اَمُرررّ اليكررراٍ الغٍ

طْلرر٪ بٓنررِٟا ْنررٟا ٣ًرراعب الض٢ررت  اْوي لررضٔ جلامُررظ الخٗلررُم الشرراهٓي فرري الجؼاثررغ،  الؿررل٥ٓ الٗررض

ٕٓ ا٠٢ٓ االإخٗل٣ت باالإٓي حٓ زم جدلُل االإ  .اْلٓي

نٓ مجخمرر٘ الضعاؾررت مررً  :مجخماام البدااث وكييخااه-7-2 ٍٓررّ محمد بلٗررالم صاثررغة  600ًخ٩رر جلمُررظ بشاه

جْم ازخُراع ُٖ لًْت االإضًت،  آثُت، ل٣رض بلٛرذ بجي ؾلُمان  ٣رت ٖكر جلمُرظ اي  60ىرّ البدرض بالُغٍ

 .باالإيت مً المجخم٘ الانلي 10بيؿبّ 

جررررم الخد٣رررر٤ مررررً نررررض١ الٓرررراَغي ل٣ٟررررغاث الاؾررررخبُان  الشااااسوغ الللمياااات للادا :الصاااادَ:-7-3

لْرررى ٖلرررى زمررـ مد٨مرررحن مرررً  عٓجّ الا اْلمجررالث الغثِؿرررُت لِررا مرررً زرررلا٫ ٖررغى الاؾرررخبُان فررري نرر

٢ْررض َ لرب مرجهم جد٨ررُم الاؾرخبُان مرً خُررض مرضٔ نرض٢ِا فرري ٢ُراؽ الاَررضاٝ اَرل الازخهرام، 

ْ ٗرض ظمر٘ الاؾرخماعة  عٓ الظي جىضعط جدخرّ،  مْضٔ اعجباٍ ال٣ٟغاث بالمح التي ْيٗذ مً اظلِا، 

جُْررررراب٤ ملاخٓررررراتهم مررررر٘ الأؾررررريلت الاؾرررررخبُان جرررررم الخإ٦رررررض مرررررً نرررررض١  الخد٨ُمُرررررت مرررررً المح٨مرررررحن، 

  .الاؾخبُان
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٣رّ اٖراصٍ الازخبراع٢ام الباخشران بدؿرا الثباث: -test) ب مٗامرل زبراث الاؾرخبُان باؾرخسضام َغٍ

retest)  آمِررررا ٍٓررررّ محمد بلٗررررالم 15ٖلررررى ُٖىررررّ ٢ زررررم اُٖررررض جُبُرررر٤  13/11/2021فرررري جلمُررررظ فرررري زاه

مٓ: الاؾررخبُان مررغٍ زاهُررّ ٖلررى هٟررـ الُٗىررت  ٝ ًرر ش ال٣ُرراؽ  24/11/2021فرري هٟررـ الٓررغْ مررً جرراعٍ

٧ْاهذ مٗاملاث الشباث ابٗاص  حْ بحن الا٫ْ،  عْ جترا   .0.84الي  0.65المحا

 ادواث الدزاطت:  اليظبت لهرا البدث وظخسدم الادواث الخاليت:-7-4

ٍٓت.ادا  الاخصاء: -7-4-1  اٖخمضها في الخدلُل البُاهاث ٖلى اليؿبت االإي

خُررض جررم جهررمُم َررظا الاؾررخبُان مررً زررلا٫ االإسررح االإغظعرري للضعاؾررت  اطااخمازة اطااخبيان:-7-4-2

ٖٓررّ مررً اْالإغاظرر٘ االإ ٍْدهررغا مجم ٕٓ البدررض، خُررض اؾررخُإ الباخشرران ان ًدررضصا  غجبُررت بمٓيرر

عًٍٓ  ٢ْرض بلٛرذ مدر عْ الغثِؿُت التي ا٢ترخاَرا للاؾرخبُان لخدىاؾرب مر٘ ٖبراعاث الاؾرخماعة،  المحا

٘  :هْي ٧الخالي  اليشاغ السياض ي الترويحي يظاهم مً الخِليل الظلىْ اللدواوي  :المخىز الاو

 اغ السياض ي الترويحي لا يظاهم مً الخِليل الظلىْ اللدواوياليشالمخىز الثاوي:

ْٖغيِا اجساءاث جؼبيّ االإيداوي: -7-5 جْهمُم اؾخماعة الاؾخبُان  بٗض جدضًض ُٖىّ الضعاؾت 

ػَٓ٘ اصاٍ الضعاؾت ٖلى الُٗىت البدرض  ٖلى المح٨محن ْنُاٚتها في الك٩ل الازحر ٢ام الباخشان بخ

ٍٓرّ  60االإخمشلت فري  ر٤ االإ٣ابلرت  2021-10-26محمد بلٗرالم بجري ؾرلُمان باالإضًرت فري جلمُرظ بشاه ٖرً َغٍ

 ُّٖٓ نٓ الاظابراث طاث مٓير حٓهرا الاؾرخماعة خترى ج٩ر آهب التري جدخ جْٟؿحر الج الصخهُت لكغح 

مٓ    2021-2710ٖالُت، ٣ٞض اؾترص الباخشان ظمُ٘ الاؾخماعاث في ً

ٍٓرررّ محمد خااادود الدزاطااات:-7-6 لًْرررت االإضًرررت  جًرررمىذ الضعاؾرررت الخلامُرررظ لشاه بلٗرررالم بجررري ؾرررلُمان 

ٍّٓ محمد بلٗالم 2022-2021االإٓؾم الضعاسخي  صْ َظٍ الضعاؾت ج٣خهغ ٖلى الخلامُظ زاه ، لظا ٞدض

آمررررل البُئُرررررت  طْلرررر٪ بؿرررربب ازررررخلاٝ الٗ  ، لًٓرررراث الازررررغٔ ٍٓرررراث فرررري ال ررررا مررررً الشاه ٣ٞررررِ صْن ٚحرَ

مْاطا جإزحر ٖلى ز٣اّٞ الاٞغاص.  ْالاظخماُٖت مً مى٣ُّ لأزغٔ 
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عٓ -1-7-7كسوض ومىاُشه الىخاةج:-7-7  مْىا٢كّ هخاثج المح الؿاا٫ الأ٫ْ : َل   الشاوي:ٖغى 

اْوي ؟ الجررررض٫ْ ع٢ررررم  ايررررُت الترٍْدُررررت جرررراصي بلررررى ؾررررل٥ٓ ٖررررض :  ًٓضررررح  01مماعؾررررت الأوكررررُت الغٍ

اْوي .    الجض٫ْ الخالي مماعؾت اليكاٍ الغاضخي ًاصي بلى ؾل٥ٓ ٖض

 الؤجا ت ولم  لا المجمىق 

 الخٕساز  50 10 60

 اليظبت  %83.33 %16.66 %100

 االإاةات ماً الخلاميار ياسون أن اليشااغ 83.33مً زلا٘ الجدو٘ االإبحن أكلا  هلاخاف أن وظابت 

، كدواوي في خحن يسي كٕع ذلٗ  يظبت   االإاةتوظاخيخج   16.33السياض ي لايإدي  ئل  الظلىْ

ااادون أن ممازطااات اليشااااغ السياضااا ي  ئلااا  الظااالىْ اللااادواوي  يياااإد لا أن أهلبيااات الخلاميااار يإٓ

وهىاااا هاااسي أن اليشااااغ السياضااا ي يسٌاااٍ ويماااخص الظااالىْ اللااادواوي وياااإدي ئُامااات كلاُااااث 

                                                                                            جياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحن الخلامياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار والاخخٖاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْ ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصملاء .   

دام الأوشاااااااؼت شااااااابه زياطااااااايت جاااااااإزس فاااااااي الظااااااالىْ اللااااااادواوي ؟                                              الظاااااااإا٘ الثااااااااوي: هااااااال اطاااااااخس

 : يىجااااا  الجااااادو٘ الخاااااالي اطاااااخسدام الأوشاااااؼت شااااابه زياطااااايت جاااااإزس فاااااي الظااااالىْ 02الجااااادو٘ 

 اللدواوي .

 ٕٓ  الؤظابت  وٗم  ل  المجم

 الخ٨غاع 48 12 60

 اليؿبت  %80 %20 %100

ن ؤن 80جض٫ْ االإبحن ؤٖلاٍ هلاخٔ ان ؤٚلبُت الخلامُظ  بيؿبت مً زلا٫ ال باالإاثت مً الخلامُظ ًغْ

ٍْرغٔ الأ٢لُرت بيؿربت  اْوي،  عْ في الخ٣لُل مرً الؿرل٥ٓ الٗرض ايُت لِا ص باالإاثرت 20الألٗاب الكبّ عٍ

اْوي .                                                                                                                                                              مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الخلامُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررظ لحؿررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررِم فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الخ٣لُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الؿررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل٥ٓ الٗررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررض

عْ َرررام باليؿررربت للخلامُرررظ خُرررض  ايرررُت جلٗرررب ص وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ الخدلُرررل ؤن الألٗررراب الكررربّ عٍ

ًٍٓ ٖلا ج٨ؿمهم ج٩ْ لْخخلا٥  اْلحماؽ ُٞما بُجهم  ةٓ  اْمخهام مشل ظٓ الؤز ٢اث اظخماُٖت ، 
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اث الاازلا٢ُت    الجض٫ْ الشالض :  الجض٫ْ ع٢م  : ًٓضح الجض٫ْ الخالي ٖضم مماعؾت  03الخهغٞ

اْهُت . اث الٗض ض مً الخهغٞ ايُت ًؼٍ  الأوكُت الغٍ

 الؤجا ت  ولم  لا المجمىق 

 الخٕساز 35 25 60

 اليظبت  %58.33 %14.66 %100

رُرظ بيؿرربت مررً زررلا٫ الجررض٫ْ االإبررحن ؤٖرر باالإاثررت ؤن ٖررضم مماعؾررت الأوكررُت  58.33لاٍ ٌكررحر الخلام

اْهُرت فري خرحن ًرغٔ الخلامُرظ بيؿربت  اث الٗض ض مً الخهغٞ ايُت جؼٍ باالإاثرت ٨ٖرـ طلر٪ . 14.66الغٍ

اث  ض مً الخهرغٞ ايُت، جؼٍ وؿخيخج ؤن مً زلا٫ الخدلُل الؿاب٤ ؤن ٖضم مماعؾت لأوكُت الغٍ

جٓررررت ، جرررراصي بهررررم بلررررى االإٗاملررررت الاازلا٢ُررررت بالخررررالي الخلامُررررظ ٩ًرررر ٧ٓاث م٨ب اث ْؾررررل نٓ لررررضحهم جهررررغٞ

لٓ ًمررررررررررررررررراعؽ مسخلررررررررررررررررر٠ الأوكرررررررررررررررررُت الترٍْدُرررررررررررررررررت .                                                            اْهُرررررررررررررررررت لررررررررررررررررر اث ٖض جْهرررررررررررررررررغٞ                                                           الٛحرررررررررررررررررر ؤزلا٢ُرررررررررررررررررت 

اْهُحن زلا٫ الحهرت ؟ الجرض٫ْ ع٢رم  الؿاا٫ الغاب٘ : َل نٓ ٖض هٓ : ًٓضرح  04ؤٚلبُت الخلامُظ ٩ً

اْهُحن  .  الجض٫ْ الخالي ؤن ٧ان ؤٚلبُت الخلامُظ ٖض

 ٕٓ  الؤظابت  وٗم  ل المجم

 الخ٨غاع  40 20 60

 اليؿبت  %66.66 %33.33 %100

ن الخلامُرظ بيؿربت  نٓ  باالإاثرت الرب66.66ٌٗمً زلا٫ الجرض٫ْ االإبرحن ؤٖرلاٍ ًرغْ هٓر مرً الخلامُرظ ٩ً

ٍْرررررررررررررررررررررررررررررغٔ ٨ٖررررررررررررررررررررررررررررررـ طلررررررررررررررررررررررررررررر٪ بيؿررررررررررررررررررررررررررررربت  اْهُحن  اْهُحن                                                                                   33.33ٖرررررررررررررررررررررررررررررض باالإاثررررررررررررررررررررررررررررررت ؤن ٚحرررررررررررررررررررررررررررررر ٖررررررررررررررررررررررررررررررض

لْرررِـ  اْوي  نٓ ؾرررل٥ٓ ٖرررض وؿرررخيخج ؤن مرررً زرررلا٫ جدلُرررل الىخررراثج ؤن الخلامُرررظ بٗرررٌ مرررجهم ًماعؾررر

َْظا عاظ٘ ل لبت   ٗضم الؤ٦شاع مً االإماعؾت لأوكُت الترٍْدُت .اٚلا

ايررُت زررلا٫ الٟترررة الضعاؾررُت ٌؿررِم فرري الخٟررٌ مررً الخااامع:الظااإا٘  َٓرر٘ الأوكررُت الغٍ َررل جى

اْوي؟ م مً زلا٫ َظا جٓنلىا الى الىخاثج الخالُت:ْ  االإؿخٔٓ الؿل٥ٓ الٗض  :05الجدو٘ زُ
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 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااىقالمجماا لا ولااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام

32  28 60 

53.33% 46.66% 100% 

ماااااً زااااالا٘ الجااااادو٘ االإشااااااز أكااااالا  يشاااااحر  الااااا  ان الأوشاااااؼت السياطااااايت لا جِلااااال ماااااً الظااااالىْ 

ماااااااً الخلميااااااار أشااااااااز وا ان الأوشاااااااؼت السياطااااااايت  جِليااااااال الظااااااالىْ 53.33اللااااااادواوي.خيث ان 

اشازو ا ان الأوشؼت اللسياطيت لا جٌٕاي فاي 46.66%في خحن هسي ان الخلمير  يظبت  اللدواوي.

ان  %53.33الخِليل مً الظلىْ اللادواوي لهم.وظاخيخج ان الخلميار الاريً أشاازوا الا  وظابت 

 اليشاغ السياض ي يٌٕي في جِليل مً الظلىْ اللدواوي 

ايرررررُت ل ًٓ:الظاااااادضالظاااااإا٘  ِرررررغ ٖلُررررر٪ ؤي ايرررررُغاب اْ َرررررل ٖىرررررض مماعؾرررررخ٪ للاوكرررررُت الغٍ

م مً زلا٫ َظا جٓنلىا الى الىخاثج الخالُت:اعجبا٥؟  :06الجدو٘ زُ

 ااااااااااااااااااااااااىقالمجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لا ولاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الاجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت

 60 25 35 الخٕاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساز

 %100 %41.33 %58.33 اليظباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات

نٓ ٖىض مماعؾت الأ 58.33مً زلا٫ الجض٫ْ االإكاع ؤٖلاٍ ٞةن وؿبت     ايرُت ل ًدؿر وكرُت الغٍ

ًِٓغ ٖلحهم الايُغب  اعجبا٥.وؿخيخج ان   41.33الخلمُظ بالعجبا٥ ْالايُغاب.في خحن هغٔ ان 

ايُت الترٍْدُت هي ًٞاء لخٗبحر ْالاعجُاح الىٟسخي.  الأوكُت الغٍ

اْوي.مً زلالرررّ َرررظا الظااإا٘ الظاااابم رُرت جِٓرررغ بكررضة للؿرررل٥ٓ الٗررض ايرررُت الجماٖ :الأوكررُت الغٍ

٘ الى الىخاثج الخالُت:  جٓنلىا م الجدو  :07 زُ

رٗرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم الؤظررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررابت  ٕٓالمجمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل و  ررررر

 60 30 30 الخ٨رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغاع

 %100 %50 % 50 اليؿبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت

مررررررً الخلمُررررررظ ل جِٓررررررغ ٖلررررررحهم قررررررضة الؿررررررل٥ٓ  50مررررررً زررررررلا٫ الجررررررض٫ْ االإكرررررراع ؤٖررررررلاٍ ٞررررررإن وؿرررررربت 

اْوي ف ايُت الترٍْدت اما الٗض اْوي. 50ي مما عؾت الأوكُت الغٍ  جِٓغ ٖلحهم قضة الؿل٥ٓ الٗض



واوي لدي جلامير اهميه ممازطه اليشاغ السياض ي الترويحي في الخِليل مً الظلىْ اللد 

 الخلليم الثاهىي 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
281 

 

اْوي فررررري الٓؾرررررِ  ايرررررُت الترٍْدرررررت الجماُٖرررررت لِرررررا قرررررضة للؿرررررل٥ٓ الٗرررررض وؿرررررخيخج ان الأوكرررررُت الغٍ

 التربٓي لضٔ الخلمُظ .

اْلمخالٟررت ازىرراء االإىاٞؿررت؟مً زررلا٫ َررظا جٓنررلىا الظااإا٘ الثااامً: مٓ الخلامُرظ بررالٛل  الررى َررل ٣ًرر

م الىخاثج الخالُت:  :08الجدو٘ زُ

ٕٓ ل وٗم  الاظررررررررررررررابت  المجم

 60 23 37 الخ٨ررررررررررررررررغاع

 %100 %38.33 %61.66 اليؿبرررررررررررررررت

اْلمخالٟررررررت ازىرررررراء  61.66مررررررً زررررررلا٫ الجررررررض٫ْ االإكرررررراع ؤٖررررررلاٍ ان وؿرررررربت  مٓ الخلامُررررررظ بررررررالٛل  ل ٣ًرررررر

اْلمخالٟت ازىاء االإىاٞؿت. 38.33االإىاٞؿت في خحن ان وؿبت  مٓ الخلامُظ بالٛل  ٣ً 

لْ مسالٟاث . ايت للخلامُظ ازىاء ظٔٓ االإىاٞؿت ل ٚل   وؿخيخج ان الأوكُت الترٍْدُت الغٍ

: مررً زررلا٫ مررا جٓنررلىا الُررت هخرراثج الضعاؾررت جٓنررلىا الررى ظملررت مررً الاؾررخيخاظاث الاطااخيخا  اللااام

عٓ الأ٫ْ:  ؤن  . لترويحااي يظاااهم مااً الخِلياال الظاالىْ اللاادواوياليشاااغ السياضاا ي اؤَمِررا:المح

اضررخي  َْىرا هررغٔ  يل ًراصؤٚلبُرت الخلامُرظ ًا٦ررضْن ؤن مماعؾرت اليكراٍ الغٍ اْوي  بلرى الؿررل٥ٓ الٗرض

ٍْرررررراصي ب٢امررررررت ٖلا٢رررررراث ظُررررررضة بررررررحن  اْوي  ٍْمررررررخو الؿررررررل٥ٓ الٗررررررض اضررررررخي ًسٟرررررر٠  ؤن اليكرررررراٍ الغٍ

اْ ، الخلامُرررظ ْالاخخ٩رررا٥ مررر٘ الرررؼملاء عْ َرررام باليؿررربت للخلامُرررظ ؤن الألٗررراب الكررربّ عٍ يرررُت جلٗرررب ص

ًٍٓ ٖلا٢رررررررراث اظخماُٖررررررررت ،  خُرررررررض ج٨ؿررررررررمهم ج٩ْرررررررر لْخررررررررخلا٥  اْلحمرررررررراؽ ُٞمررررررررا بُررررررررجهم  ةٓ  ظررررررررٓ الؤزرررررررر

اث الاازلا٢ُرررررت اْوي  ؤن ، اْمخهرررررام مشرررررل الخهرررررغٞ نٓ ؾرررررل٥ٓ ٖرررررض الخلامُرررررظ بٗرررررٌ مرررررجهم ًماعؾررررر

َْظا عاظ٘ لٗضم الؤ٦شاع مً االإماعؾت لأوكُت الترٍْدُت   لبت              لِْـ اٚلا

فري يرٓء مرا جٓنرل الُرّ الباخشرران مرً هخراثج ٣ًرضمان الخٓنرُاث ْالا٢تراخراث الخالُررّ :الخىصاياث

ايُّ الترٍْدُّ الإا لِا مً اَمُّ ٖلى هٟؿُّ الخلمُظ االإغا٤َ في الخ٣لُل  الاَخمام بالوكُّ الغٍ

اْلًٍٛٓ الىٟؿُّ عْاث التي جخم - .مً مسخل٠ االإكا٧ل  اْلض ايُّ  بحن  ج٠ُُ٨ اليكاَاث الغٍ

حْكمل االإىاٞؿّ بحن مسخل٠ الخلامُظ. عْ الرظي ًلٗبرّ  -الا٢ؿام مً ٢بل الاصاعٍ  الخدؿرِـ بالرض

آٞررر٤ الىٟسرررخي ْالاظخمرررراعي للخلامُرررظ االإرررغا٣َحن صازررررل  اضرررخي الترٍْخررري فرررري جد٣ُررر٤ الخ اليكررراٍ الغٍ

ٍٓرررررّ  اضرررررخي الترٍْجررررري زررررراعط هُرررررا١  -االإاؾؿرررررّ الترب حصرررررجُ٘ الخلامُرررررظ ٖلرررررى مماعؾرررررّ اليكررررراٍ الغٍ

نٓ صٖمررا لحهررّ االإض ٦ْررظل٪ ج٩رر اْهُررّ لررضحها  ٧ٓاث الٗض عؾررّ ختررى حٗمررل ٖلررى ج٣لُررل مررً ؾررل٥ٓ ؾررل
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ايرررررررُّ اْلغٍ ٓٞحر هررررررراصي مسهررررررررو للخلامُرررررررظ الإماعؾررررررررّ الاوكرررررررُّ الترٍْدُررررررررّ  -التربُرررررررّ البضهُررررررررّ  جرررررررر

ايرررُّ اْث الغٍ رُرر٘ الام٩اهُررراث ْالاص ٓٞغ فررري ظم ايرررُّ جررر ٓٞحر الححرررز االإلاثرررم الإماعؾرررّ اليكررراٍ -الغٍ جررر

اضخي الترٍْخي  عٓي الغٍ ٍٓرّ مرً زرلا٫ اٖراصٍ الىٓرغ فري الحجرم الؿراعي الاؾرب صازل االإاؾؿّ الترب

ٍٓررررل فرررري  ٢ٓررررذ َ ايررررُّ لن الضعاؾررررّ اْضررررحذ لىررررا اهررررّ ٧ررررل مررررا ٧رررران ال اْلغٍ لحهررررّ التربُررررّ البضهُررررّ 

اْهُرّ اْلٗض ٧ٓاث الٗىُٟرّ  ايُّ ٧لما ابخٗض الخلمُظ ًٖ الؿل اْلغٍ  مماعؾّ خهّ التربُّ البضهُّ 

 اللؤزلا٢ُت.

صادر والمراجع:                                                                                      قائمة الم  
ٍٓرت لرضٔ الكرباب الجرامعي. بجري - .1 ْٖلا٢خرّ بإػمرت الِ اْوي  ش(. ابٗاص الؿل٥ٓ الٗرض بكحر مٗمغي. )بلا جاعٍ

هُْت ِٖؿاث اًضًغ. عٓاث الخبر، حٗا  مؿٓؽ: ميك

اْلتربُرررت الترٍْدُرررت. جرررإل٠ُ 2001. )تهررراوي ٖبرررض الؿرررلام محمد- .2 (. 104)نرررٟدت  الُبٗرررت الاْلرررى(. التررررٍْذ 

 صاع ال٨ٟغ الٗغ ي.

ػَٓ٘. الُبٗت الاْلى.(. ال حت الىٟؿُت. جإل٠ُ 2009ظما٫ ابٓ صلٓ. )- .3 اْلخ  صاع اؾامت لليكغ 

عٓ. ) .4 رْث: (. بحرر558)نررٟدت  الُبررت الاْلررى(. لؿرران الٗغب)تهررظًب اللؿرران(. جررإل٠ُ 1993مررا٫ بررً مىٓرر
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 ملخص: 

١ الٟغصًت برحن  الخّٗغٝ ٖلي ان الى  شحهضٝ الباخ الٟغْ

ٖٓررررت الخّجغٍ الازخبرررراعاث  اْلبٗضًررررت للمجم بُررررت ال٣بلُررررت 

ٟررررررا٫  آث 9للُا٢ررررررت البضهُررررررت االإغجبُررررررت باالإِرررررراعة لَأ ؾررررررى

رررررررابُت فررررررري ًّ اْل بُرررررررت  ٖٓخحن الخّجغٍ  ٦ْرررررررظل٪ برررررررحن المجمررررررر

ا٢ررررت البضهُررررت االإغجبُررررت باالإِرررراعة  ُّ الازخبرررراعاث البٗضًررررت لل

ٟرررررررا٫  آث ،9لَأ اٖخمرررررررض الباخشررررررران ٖلرررررررى االإرررررررىه  ْ  ؾرررررررى

بررررري   ٢ْرررررض قررررررملذ ُٖىرررررت البدرررررض فرررررري بدشىرررررا ٖلررررررى الخجغٍ

آث الإضعؾررررت 9جلامُررررظ  م ؾررررى زْررررم ازخُرررراعَ عٓاؾررررً  ٌٛم

ْ ٗررض اؾرردبٗاص الخلامُررظ االإكرراع٦حن  ٣ررت الٗمضًررت  بالُغٍ

جلمُررررظ  32فررري الخجغبررررت الاؾرررخُلاُٖت ْ البررررالٜ ٖرررضصَم 

زْررم  56بْررظل٪  ؤنرربذ جلامُررظ ُٖىررت البدررض الأؾاؾررُت 

مِم ُت الررررررررررررى   ج٣ؿررررررررررررُ آثُت البؿررررررررررررُ ٣ررررررررررررت الٗكرررررررررررر بالُغٍ

ا٢ٓرر٘  بْ بُررت ْ يررابُت  ٖٓخحن ججغٍ جلمُررظ ل٩ررل  28مجمرر

ٖٓررررت  اْث البدرررررض:ْ مجم ررررت ازخبررررراعاث اللُا٢رررررت  اص بُاعٍ

اَْرم الىخراثج المحهرل ٖلحهرا   البضهُت  االإغجبُت باالإِراعة

ٖٓخحن  ١ طاث صللرررررت اخهررررراثُت برررررحن المجمررررر صٓ ٞرررررغْ ْظررررر

٦ْرظل٪ خ٣رر٤ البرهرامج االإ٣ترررح مررً َرغٝ البرراخشحن ازررغ 

 اًجابُا 

ٖلرى مؿرخٔٓ ٖىانرغ اللُا٢رت البضهُرت االإغجبُرت باالإِرراعة 

 ج الخ٣لُضي م٣اعهت بالبرهام

البرهامج،التربُرررررررررررررررت الحغ٦ُرررررررررررررررت الٖلمااااااااااااااااث االإٌخاخيااااااااااااااات:

 ،ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة.

Abstract: The researchers aim to identify the 

individual differences between the tribal and 

remote tests of the experimental group. 

For fitness related to skill for 9-year-olds, as 

well as between the two pilot groups and the 

officer on post-skill fitness tests for 9-year-

olds, the researchers relied on the pilot 

curriculum. 

The 32 exploratory experiments, making the 

primary research sample 56 and 

dividingthem. 

Simple randomized into two pilot and officer 

groups and 28 pupils per search kit: 

Battery of skill-related fitness tests and the 

most significant results obtained are 

statistically significant differences 

Between the two groups, as well as the 

programme proposed by researchers, has had 

a positive impact on the level of fitness 

components. 

Skills-related compared to traditional softwa 

Key words: program, motor education, fitness 

elements associated with skill. 
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اٖليت البدث :   مِدمت و ئش

ت المخخرررررلٟت  ٧ل ص٫ْ الٗالم        ايُت في االإغاخل الٗرررررمغٍ ْزانت االإخ٣ضمت اَخمذ بالتربُت الغٍ

بْٖضاص  عْ ال٨بحر التي جلٗبّ في جيكيت  زْانت الض لٓت اَخماما بالٛا  زْهٓنرررا مغخلت الُٟ

ايُت ْ الاظخماُٖت  آًَ الهالح الظي ًخمخ٘ بال حت الىٟؿُت ْ الغٍ ربُت البضهُت ْ  االإ
ّ
حٗخبر الت

ٖٓت مً الأوكُت ْْ ال نٓ التي ًخًمجها غٍّايُت " مجم البرهامج بمسخل٠ مغاخل  االإِاعاث ْ الٟى

ربُت 
ّ
جْغمي الت اْث حؿاٖضٍ ٖلى ٖملُت الخّٗلم ، تْهضٝ بلى ب٦ؿاب الخّلمُظ مِاعاث ْ ؤص الخّٗلُم ،

ْٓاثِٟا " ٢ُْام ؤظِؼجّ ب لٓي،   البضهُت بلى الٗىاًت بال٨ٟاًت البضهُت ٦ما تهخم بىمٓ الجؿم  )الخ

ٟا٫ ْ  (39، نٟدت 1996 اى اَلأ ظٓحهاث الجضًضة في مغخلت عٍ اْلخّ عٓاث  جماقُا م٘ الخُّ

اْلظي  اْالإغخلت الابخضاثُت ٦مغاخل كاٍ الحغ٧ي 
ّ
في ٖمغ الىّاقيت ، ٧ان لبض مً الاَخمام بالي

ؤْنّ جىمُت ال٣ اْالإغخلت الابخضاثُت،   ٟا٫  اى اَلأ ضعاث َٓ ظؼء لًخجؼء مً االإىه  الٗام لغٍ

ٟا٫ ؤمغ  اْلحغ٦ُت لضٔ اَلأ ٍٓغ خُاتهم االإؿخ٣بلُت البضهُت  ل٣ض ؤنبذ لؼاما ٖلى ْ مِم في جُ

صٓا ل٦دؿاب الُٟل اللُا٢ت البضهُت، خُض ؤن الآلت  االإاؾؿاث الخٗلُمُت ؤن جبظ٫ ظِضا م٣ه

ت ٢للذ مً صعظت الجِض البضوي في ٧ل م٩ان زانت في االإضن، ْ بؿبب َظا الخ٣ضم الُاثل في الآل

ا  مُٓت التي ٧ان الؤوؿان ًبظ٫ ظِضا بضهُا ل هجاػَ ما٫ الُ مٓ بمٗٓم اٖلأ التي ؤنبدذ ج٣

ٝ ْ ما  ٍٓت في الجؿم بلى ًٖلاث لُىت ْ يُٟٗت، ْ َب٣ا لِظٍ الٓغْ لٓذ الًٗلاث ال٣ ٞخد

مْت الجؿم للمغى،  آمُت، ْ ٢لذ م٣ا َٓاث ال٣ لِا مً آزاع ؾلُمت ٖلى الجؿم اهدكغث الدك

هٓت ةْ بحن ؤَٟالىا ْ ؤنبذ الؤوؿان مً مماعؽ بلى مكاَض، ٞؼاصث البضهُت  ْ ػاصث اللُ ْ الغزا

صْ لذ الأظؿام ب٩ل ما جدملّ مّٗ مً ؤمغاى ؤ لِظا ْ  ث بالخالي بدُاة ال٨شحر مً الىاؽْ جغَ

٘ مؿخ ٔٓ اللُا٢ت البضهُت ًجب ؤن ًسُِ لِظٍ االإغخلت جسُُُا ؾلُما ٖلى ؤؾـ بهضٝ عٞ

صٓ ال٣ٟغي في بىاء بًٟل ما جدْ  لِظٍ االإغخلت ٍّٓ اللُا٢ت البضهُت مً نٟاث بضهُت حٗخبر الٗم خ

مُٓت. آظِت مخُلباث الحُاة الُ  ظؿم الُٟل بىاءا ؾلُما ْ متزها ْ طل٪ الإ

اْلبدٓر الخانت بالٗملُت الخّٗلُمُت في يمًْ زلا٫ ا  ُلٕا الباخشحن ٖلى ٖضص مً الضّعاؾاث 

ظْض ي٠ٗ ٟا٫ زانت في َظٍ االإغخلت  مً الجاهب البضوي ،الأمغ الظي صٞ٘ الباخشحن  ؤصاء اَلأ

بلى بًجاص خلا لِظٍ االإك٩لت مً زلا٫ ا٢تراخّ بغهامجا للتربُت الحغ٦ُت  في جىمُت  بٌٗ ٖىانغ 

ٟا٫ بٗمغ  آث9اللُا٢ت البضهُت لَأ ٫ٓ ؤن بق٩الُت َظا  ؾى مًْ زلا٫ َظا الُغح ًم٨ىىا ؤن ه٣

: َْٓ مٓ ٖلى حؿائ٫ ؤؾاسخي   البدض ج٣

ُا٢ت البضهُت االإغجبُت ما َٓ ؤ-
ّ
زغ بغهامج التربُت الحغ٦ُت االإ٣ترح ٖلى جىمُت بٌٗ ٖىانغ الل

آث ؟9باالإِاعة للؤَٟا٫   ؾى



ٍٓىتي  آعي ٖ َ1
2جاط الضًً بً َُبت، 
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 مْىّ جخٟغٕ الدؿائلث الاجُت :

1-  ١ ظٓض ٞغْ بحن الازخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت  لبٌٗ ٖىانغ طاث صللت بخهاثُت َل ج

ٟا٫  آث؟  9اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ  ؾى

ابُت في الازخباعاث  -2 ًّ اْل بُت  ٖٓخحن الخّجغٍ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن المجم ظٓض ٞغْ َل ج

ٟا٫  آث؟9البٗضًت  لبٌٗ  ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ  ؾى

 ًسطياث البدث:-

ت بٌٗ للبرهامج للتربُت الحغ٦ُت االإ٣ترح  ٖلى جىمُ َىا٥ ؤزغ بًجا يالٌسطيت السةلاظيت :-

آث.9االإغجبُت باالإِاعة للؤَٟا٫ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت   ؾى

 الٌسطياث الجصةيت :-

ٖٓت - لْهالح الازخباعاث البٗضًت للمجم اْلبٗضًت  ١ بحن الازخباعاث ال٣بلُت  ظٓض ٞغْ ج

ٟا٫  بُت في جىمُت اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ آث.  9الخجغٍ  ؾى

ٖٓخحن  - ١ بحن المجم ظٓض ٞغْ ابُت في الازخباعاث البٗضًت لخىمُت ٖىانغ  ج ًّ اْل بُت  الخّجغٍ

ٟا٫  ُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ
ّ
آث. 9الل  ؾى

 الدزاطاث الظا ِت :-

 أهم جؼىیس في الصوحرة الأللاب جأزحر:بلىىان ( 2009 السشاَ  )  كبد خظحن أطلد أجسي -

یت البدهیت الِدزاث  ؤلٗاب بٖضاص بلى الضعاؾت َْضٞذ  ( طىىاث8-7بلمس) لأػٌا٘ والخسٓ

ت نٛحرة ا مْٗغٞ آث خیض8-7بٗمغ) للؤَٟا٫ اْلحغ٦یت البضهیت عاث ال٣ض ٖلى جإزحرَ  ( ؾى

ٖٓخحن جهمیم ٖلى مٗخمضا الخجغیبي االإىه  الباخض اؾخسضم الخجغیبیت   االإخ٩اٞيخحن المجم

 30 ْ يابُت ت٦ٗیى جلمیظ 30 بلى ٢ؿمِم جلمیظ 60 مً ٖیىت الباخض اْؾخسضم اْلًابُت

ب٤ ٦ٗیىت جلمیظ  جْٓنل الباخض  الخجغیبیت الٗیىت ٖلى الهٛحرة الألٗاب الباخض ججغیبیت َْ

عٓا ؤًٞل خ٣٣ذ الهٛحرة الألٗاب ؤن بلى اَم الىخاثج :  الشاوي لله٠ التربیت مىه  مً جُ

                                                                                                                                             البضهیت ْ الحغ٦یت عاث ال٣ض ٖلى بیجا ي بك٩ل ؤزغث بْالخالي الابخضاجي

ذ - (:  جأزحر مجمىكت أللاب صوحرة في جؼىيس ُدزاث  2010هاهدة كبد شيد الدليمي  )  جؼسُ

أث الأطاطيت للخلميراث بل يت مدددة وبلع الخس  َضٝ البدض الى( طىىاث 8-7مس)خسٓ

ْ ٌٗ الحغ٧اث الأؾاؾُت ازخُاع  ٍٓغ ٢ضعاث خغ٦ُت مدضصة  ٖٓت الٗاب نٛحرة لخُ مجم

ت جإزحر َظٍ الألٗاب 8-7للخلمُظاث بٗمغ) آث ، ًٞلا" ًٖ مٗغٞ  جْم اظغاء َظا البدض ، ( ؾى

( 2010-2009جلمُظاث مضعؾت بيذ الِضٔ الابخضاثُت للبىاث للٗام الضعاسخي) ٖلى ُٖىت مًْ 

آث8-7)ْ ٗمررغ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن  (ؾى بي بخهمُم المجم خُْض اؾخٗملذ الباخشت االإىه  الخجغٍ
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بُت ٖملذ38بْلٜ ٖضصًَ) ٍْخحن اخضَا ججغٍ ٖٓخحن مدؿا  ( جلمُظة "جم ج٣ؿُمًِ الى مجم

ٖٓت مً)بالألٗاب الهٛحرة  هٓذ ٧ل مجم ج٩ْ ( 18ْالازغٔ يابُت ٖملذ بالؾلٓب االإخب٘،

اْلخ٩اٞا،٦ماجم ازخُاعالازخباعاث االإلاثمت للل٣ضعاث جلمُظة "بٗ ض بظغاء ٖملُتي الخجاوـ 

٦ْظل٪ بٌٗ االإِاعاث الاؾاؾُت  م٘ بظغاء ججغبتاؾخُلاُٖت  الحغ٦ُت التي خضصتها الباخشت 

ٖٓت بٗضص) ( جلمُظاث مً زاعط ُٖىتالبدض الأؾاؾُت، م٘ اؾخٗما٫ 10مهٛغة ٖلى مجم

اْلٓؾاثل االإؿاٖضة في  اْث  مًْ زم الأص ٖٓخحن  جْم بظغاءالازخباعاث ال٣بلُتٖلى المجم البدض 

خٓضاث الخٗلُمُتالبالٛتٖضصَا) خْضاث في مضة اع ٗت 8جُب٤ُ الالٗاب الهٛحرة  يمً ال )

خْضةَٓ) ٧ْان ػمً ٧ل  مًْ زم 40اؾابُ٘  ( ص٣ُ٢ت ،بٗضَا بظغٍذ الازخباعاث البٗضًت،

ٍٓتىاؾبت )مٗالجتهخاثج البدض باؾخٗما٫ الٓؾاثل الؤخهاثُت االإ الٓؾِ  -اليؿبت االإي

نٓ( -الاهدغاٝ االإُٗاعي  -الحؿا ي ( للُٗىاث T. testازخباع )  -مٗامل الازخلاٝ. -الاعجباٍ )بحرؾ

٢ْضزغظذ الباخشت اؾدخاظاث ٖضة ٧ان اَمِا ( للُٗىاث االإؿخ٣لت( T. testازخباع )  -االإخىاْغة  ،

٦ْبحرا ان عْا" ٞاٖلا"  ٍٓغمٟغصاث الألٗاب الهٛحرة ؤصث ص ال٣ضعاث الحغ٦ُت المحضصة  " في جُ

اْلبٗضًت لضٔ ؤٞغاص  ْ ٌٗ االإِاعاث الأؾاؾُت ،٦ظل٪ ١ بحن الازخباعاث ال٣بلُت  ِْغث الٟغْ

لْى مً االإغخلت  اْلتي زًٗذ للمىه  االإخب٘ في الهٟٝٓ الأ ٖٓت الًابُت بك٩ل ملحّٓ  المجم

عةْفي يٓءَظٍ الاؾخيخاظاث ؤْنذ الباخشت الابخضاثُت، ٖٓت الألٗاب  برر بًغْ جُب٤ُ مجم

ايُت باالإضاعؽ الابخضاثُت   .الهٛحرة في صعؽ التربُت الغٍ

عْصث في بدشىا َظا مهُلحاث ٖضًضة جٟغى ٖلى  جدديد مٌاهيم ومصؼلخاث البدث : ل٣ض 

ٖٓب ما ظاء ٞحها صْن ٖىاء ؤْ  َْؿخ الباخشحن  ؤن ًٓضحِا ٧ي ٌؿخُُ٘ ال٣اعت ؤن ًخهٟذ 

 ٚمٓى

عٓة :البرهامج الخلليمي  1.1 آث الخىُٟظًت في ن ْٖباؽ "ان البرهامج "َٓ الخُ ّ "البُ٪  ْ ٌٗغٞ

آظب ال٣ُام بها لخد٤ُ٣ الِضٝ"  .(102، نٟدت 2003)الضًً،  ؤوكُت جٟهُلُت مً ال

زْبراث  آث الخٗلُمُت  ٖٓت مً الخُ ّ الباخشحن اظغاثُا ؤن ّالبرهامج الخٗلُمي َٓ مجم َْٗغٞ

عٓة ؤوكُت لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ  مؿُغة مً َغٝ الباخض. مسُُت  في ن

يت : 2.1 ِاالتر يت الخسٓ حْٗغٝ الٟغص ما ًخهل  َْٗغٞ ٤ الحغ٦ت البضهُت  هْي  جغبُت جخم ًٖ َغٍ

٢ُْمّ ٖلى االإؿخٔٓ الحغ٧ي ْ  مْٟاَُمّ  مًْ زلالِا ًىمررررررري الٟغص لُا٢خّ  بْجؿررررررررررمّ  بىٟررررررؿّ 

 .(224، نٟدت 1998)خؿحن، الاهٟٗالي ْ الاظخماعي 
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ِا الباخشحن اظغاثُا : هي جل٪ الالٗاب التي حؿخسضم ٧ٓؾُلت للتربُت البضهُت الٗامت  َْٗغٞ

ٖٓت مً  نٓ ٞغصًت اْ ظماُٖت حكتر٥ ٞحها مجم ج٩ْ ايُت  لْلؤلٗاب الغٍ للؤَٟا٫ ْ للاؾخٗضاص 

اْالإىاٞؿت .   ٤ٍٓ  الخلامُظ في اللٗب ٦ما جخمحز بٗىهغ الدك

ز٣ُْا بإصاء  ٖىانغة :اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهاز  3.1 اللُا٢ت البضهُت هي التي جغجبِ اعجباَا 

ا ال٨بحر ٖلى ٦ٟاءة ٖمل  ايت بك٩ل ٖام هٓغا لخإزحرَ االإِاعاث الحغ٦ُت ؤْ الاصاء االإاَغ في الغٍ

ت   ا٤ٞٓ، ال٣ضعة الًٗلُت ،ػمً عص الٟٗل، الؿغٖ الجِاػ الٗهبي: الغقا٢ت ،الاجؼان ،الخ

ت بؿبب ٖلا٢تها االإباقغة بْن ٧ّاٞت الٗىانغ الؿاب٤ الا  قاعة الحها ٖىانغ لُا٢ت بضهُت مِاعٍ

مُٓت للؤشخام ،٦ما  بٓت في الحُاة بك٩ل ٖام زلا٫ الحُاة الُ بةهجاػ االإِاعاث الحغ٦ُت االإُل

اياث المخخلٟت  بٓت بضعظت ٦بحرة ظضا ؤًًا لإهجاػ الاصاء االإاَغ في الغٍ ، 2004)خماص، ؤجّها مُل

ِا الباخش ،(37نٟدت  ت الازخباع َْٗغٞ حن بظغاثُا هي صعظت اؾخجابت المخخبر لخُب٤ُ بُاعٍ

 لٗىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة .

ت مما الِدزة اللظليت : ةٓ ْ الؿغٖ حٗخمض ال٣ضعة بك٩ل مباقغ ٖلى الخٟاٖل الحاصر بحن ال٣

اصة ال٣ضعة  اصة ٞحهما ًاصي لؼٍ  .(99، نٟدت 2004)،البضْي، ٌٗجي الؼٍ

ِا ت خغ٦ُت ٖالُت."  "َاعا ٢ْض ٖغٞ مْاث باؾخسضام ؾغٖ "بإجّها ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٛلب ٖلى م٣ا

مْت. ت م٘ ٢لت االإ٣ا ت خُىما جؼصاص الؿغٖ ةٓ الاهٟجاعٍ صٓ،  ٦ما ًُل٤ ٖلحها ال٣ ، 2008)مدم

 (163نٟدت 

ِا الباخشحن اظغاثُا  ٖلى ؤجها  هي الضّعظت التي ًخدهل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ َْٗغٞ

ت الازخباع.ل   زخباع ال٣ضعة االإ٣ترح في بُاعٍ

لٓت ال٣ُام بدغ٧اث مدكابهت في ؤ٢ل مضة ػمىُت" :اما  الظّسكت ت "هي ؾِ  الإبحر ٞحرٔ "ؤن الؿغٖ

(G, 1985, p. 14) . ِا ٖلى ؤجها هي الضعظت التي ًخدهل   الباخشحن اظغاثُا َْٗغٞ

ت االإ٣ترح   .ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الؿغٖ

ّ "محمد خؿً ٖلاْي" باجها "ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت الحغ٦ُشمً زد الٌلل : ت الإشحر مٗحن في ٌٗغٞ

آن، ً ؤ٢هغ ػمً مم٨  (233، نٟدت 1994)عي

ِا الباخشحن  ٖلى اجها هي الضعظت التي ًخد َْٗغٞ
 
 هل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّبظغاثُا

ت الازخب لإزخباع ػمً عص الٟٗل  اع.االإ٣ترح في بُاعٍ

َٓ ٢ضعة الٟغص ٖلى الخيؿ٤ُ لحغ٧اث مسخلٟت الك٩ل ْ الاججاٍ بض٢ت ْ اوؿُابُت في  الخىاًّ :

اْخض طٓط لأصاء خغ٧ي  صٓ،  هم  هي الضعظت  (220، نٟدت 2008)مدم
 
ّ الباخشحن  بظغاثُا َْٗغٞ

ا٤ٞٓ االإ٣ترح ت الا  التي ًخدهل ٖلحها المخخبر )الٟغص( مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الخ  زخباع .في بُاعٍ



يت كل  جىميت بلع كىاصس اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة لدي   ازس  سهامج التر يت الخسٓ

 طىىاث 9جلامير 
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اىٞحرٔ " الخىاشن : ظُٓت ٖلى الاخخٟاّ ؤؾامت عٍ لٓ ّ "٢ابلُت الٟغص الٟؿُ
ّ
آػن ٖلى ؤه " الخّ

باث
ّ
اى،  اْلحغ٦ت." بٓي٘ مٗحن للجؿم ؤزىاء الش َْٗغٝ الباخشحن  (376، نٟدت 2001)عٍ

آػن االإ٣ترح في  هي الضعظت التي ًخدهل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الخ
 
 بظغاثُا

تالازخباع .  بُاعٍ

 . الؤجساءاث االإىهجيت:2

ٖٓخحن مىهج البدث :  1.2  ٖلى جهمُم المجم
 
بي مٗخمضا اؾخسضم الباخشحن االإىه  الخجغٍ

بُت طاث ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي .  االإخ٩اٞيخحن يابُت ْ ججغٍ

 :مجخمم وكيىت البدث   2.2 

في  آثؾى9٘ الابخضاجي بٗمغ جدضص مجخم٘ البدض بخلامُظ اله٠ الغابمجخمم البدث : 1.2.2

حن البالٜ ٖضصَم  عٓ اؾً الابخضاثُت في م٣اَٗت مؿغٚ  جلمُظ . 88مضعؾت ٌٛم

٢ْض قملذ ُٖىت البدض في بدشىا ٖلى جلامُظ اله٠ الغاب٘ ابخضاجي مً كيىت البدث : 2.2.2

آث9 ْ ٗض اؾدبٗاص   ؾى ٣ت الٗمضًت ، م بالُغٍ زْم ازخُاعَ عٓاؾً الابخضاثُت  الإضعؾت ٌٛم

بْظل٪  ؤنبذ جلامُظ  32لخلامُظ االإكاع٦حن في الخجغبت الاؾخُلاُٖت ْ البالٜ ٖضصَم ا جلمُظ ، 

ٖٓخحن  56ُٖىت البدض الأؾاؾُت  آثُت البؿُُت الى مجم ٣ت الٗك زْم ج٣ؿُمِم بالُغٍ

ا٢ٓ٘  بْ بُت ْ يابُت  ٖٓت  28ججغٍ آء جلمُظ ل٩ل مجم ٧اهذ  ْ ٦ْظل٪ زم خؿاب ٢ُم الالخ

٫ْ اٖلاٍ  3-، 3ؤنٛغ مً ]  + ٍْبحن الجض ػَٓ٘ الُٗىت في َظٍ االإخٛحراث  [ مما ٌكحر الى بٖخضالُت ج

 االإمحزاث الخانت بةٞغاص الُٗىت .

اًٖإ و ججاوع كيىت البدث : 3.2.2 ٖٓتي البدض في بٌٗ  حن٢ام الباخشج بةظغاء الخجاوـ لمجم

، ٫ٓ ػٓن ْ الُ هْي :الؿً ْ ال  خُض اهّ ٧اهذ االإخٛحراث التي لِا جإزحر ٖلى هخاثج البدض 

ػٓن ْ التي ٢ضعث ب)  ٫ٓ ْ ال بٓت في ٧ل مً الؿً ْ الُ ( 0،03، 0،73، ٢2،22ُم )ث( المحؿ

اْالإ٣ضعة ب) لُْت ، هْي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض عٓ  آلي للظ٧ ١ 2،32ٖلى الخ صٓ ٞغْ ظْ ( ،ؤي ٖضم 

بُت ْ الًابُت م ٖٓخحن الخجغٍ ما طاث صللت بخهاثُت في ظمُ٘ االإخٛحراث الضزُلت بحن المجم

ٖٓخحن باليؿبت في َظٍ االإخٛحراث ٢بل جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ج٩ْاٞا المجم ْ  ًض٫ ٖلى ججاوـ 

ػٓن ْ التي ٢ضعث  اما باليؿبت للاهار ٫ٓ ْ ال بٓت في ٧ل مً الؿً ْ الُ ؤن ٢ُم )ث( المحؿ

لُْت ْ االإ٣ضعة ب )0،62،  0،94، 0،94ب) صٓ 2،086( ْهي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض ظْ ( ،ؤي ٖضم 

 ١ بُت ْ الًابُت ٞغْ ٖٓخحن الخجغٍ طاث صللت بخهاثُت في ظمُ٘ االإخٛحراث الضزُلت بحن المجم

ٖٓخحن باليؿبت في َظٍ االإخٛحراث ٢بل جُب ج٩ْاٞا المجم  ٤ُ البرهامج االإ٣ترحمما ًض٫ ٖلى ججاوـ 

بُت في هخاثج  حن٦ظل٪ ٢ام الباخشْ  ٖٓت الخجغٍ ٖٓت الًابُت ْ المجم بةظغاء ججاوـ بحن المجم
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عٓة بحن ) ٧ْاهذ باعاث ال٣بلُت الازخ بٓت مده هْي ؤ٢ل 1،42( ْ )٢0،23ُمت بزخباع ث المحؿ  )

لُْت االإ٣ضعة ب) بٓت 2،32مً ٢ُمت ث الجض عٓ ْ ٦ظل٪ ؤن ٢ُمت ازخباع ث المحؿ ( للظ٧

عٓة بحن ) لُْت االإ٣ضعة ب)1،69( ْ )0،87مده هْي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض ( للئهار ؤي 2،086( 

١ بحن  ظٓض ٞغْ بُت ْ الًابُت ٖلى مخٛحراث الضعاؾت في ؤهّ ل ج ٖٓخحن :الخجغٍ ؤٞغاص المجم

ٖٓخحن . صٓ ج٩اٞا بحن ؤٞغاص المجم ظْ َْظا ٌٗجي   ال٣ُاؽ ال٣بلي 

 مجالاث البدث :3.2

اٖوي :1.3.2 ٦ْظل٪ البرهامج المجا٘ االإ الإ٣ض جم جُب٤ُ ظمُ٘ بزخباعاث البضهُت ال٣بلُت ْ البٗضًت 

عٓ ا َْغان .االإ٣ترح في ٞىاء مضعؾت ٌٛم لًْت  حن   ؾً بم٣اَٗت مؿغٚ

م المجا٘ البشسي : 2.3.2 ْٖمغَ عٓ اؾً ْ البالٜ   9جلامُظ اله٠ الغاب٘ ببخضاجي بمضعؾت ٌٛم

ْٖضصَم   آث  جلمُظ ُٖىت  56جلمُظ االإكاع٦حن في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ْ 32جلمُظ ، 88ؾى

ا٢ٓ٘  بْ ٖٓخحن  ٖٓت ،جلمُظ ل٩ل م 28البدض الاؾاؾُت جم ج٣ؿُمِم الى مجم عٓ ْ  17جم  11ط٧

 بهار.

ٖٓت  8مضة بظغاء الضعاؾت المجا٘ الصماوي : 3.3.2 ُٖٓا ؤما المجم خْضجحن ؤؾب ا٢ٓ٘  ؤؾابُ٘ ب

 الًابُت ٞسًٗذ للبرهامج الخ٣لُضي .

 ْفي بدشىا اٖخمضها ٖلى : أدواث البدث :4.2

ظٍ الازخباعاث َٓ ْ الِضٝ مً َ  ؼازيت الازخبازاث اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة : 1.4.2

اْضحت ًٖ الحالت البضهُت للؤٞغاص خُض هخم٨ً مً  عٓة  هْي حُُٗىا ن آحي البضهُت  ٢ُاؽ الى

٢ٓٝٓ ٖلى ال٣ضعاث البضهُت مً ؤظل ج٣ُُم االإؿخٔٓ البضوي للٟغص ، ٫ٓ الى ال ْفي صعاؾدىا  الٓن

الجاهب الٗهبي  َظٍ اٖخمضها ٖلى الازخباعاث اللُا٢ت البضهُت ْ التي لِا ٖلا٢ت باالإِاعة اي

ت ْ  خْضاث حٗلُمُت االإ٣ترخت ْ التي ج٣ِـ ٧ل مً الؿغٖ الحغ٧ي االإغاص جىمُتها مً زلا٫ 

آػن، ال٣ضعة الًٗلُت. ا٤ٞٓ ،الخ  الخ

صٓ ٖضص ٦بحر مً الدزاطت الاطخؼلاكيت :5.2 ظٓ هْٓغا ل ؤَْضاّٞ  في يٓء مك٩لت البدض 

٣ت  لإظغاء الا  ٫ٓ الى ؤًٞل َغٍ ٫ٓ ٖلى الازخباعاث ْ مً ؤظل الٓن مًْ ؤظل الحه زخباعاث 

آثُت  هخاثج ص٣ُ٢ت ٢ام الباخشحن بةظغاء َاجّ الخجغبت  خُض َب٣ذ َظٍ الخجغبت ٖلى ُٖىت الٗك

هٓذ َظٍ الُٗىت مً جلامُظ  ج٩ْ ا مً ُٖىت الضعاؾت ُٞما بٗض  جْم اؾخصىائَ مً مجخم٘ الضعاؾت ،

هٓذ ا ج٩ْ حن  عٓ اؾً م٣اَٗت مؿغٚ جلمُظة  10لُٗىت  مً ؾىت عابٗت ابخضاجي بمضعؾت ٌٛم

ُٖٓت 10ْ ٧ْان الِضٝ مً الخجغبت َٓ بًجاص مٗامل الهض١ ْ الشباث ْ االإٓي جلمُظ 

بٓت الازخباعاث ْ ملاءمتها لُٗىت البدض  ٦ْظل٪ الخٗغٝ ٖلى مضٔ نٗ  للازخباعاث 
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 الاطع الللميت لبؼازيت الازخبازاث اللياُت البدهيت :6.2

مًْ َظا لخد٨ُم ا صدَ  ؼازيت الازخباز : 1.6.2 صاة البدض لجإ الباخض  الى نض١ المح٨محن ، 

هٓاث اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة  لْ بخدضًض م٩ وْكحر الى ؤن  االإىُل٤ ٢ام الباخض ؤ

َْٗخبر مٗامل نض١  ٍٓت باليؿبت للازخباعاث باليؿبت ل٩ل ٢ضعة  الباخشحن ازخاع اخؿً وؿبت مي

اْي٘ الازخباع الازخباع ؤخض االإٗاًحر الٗلمُت الِامت  بْإن نض١  التي ًجب ؤن ًخإ٦ض مجها 

٦ُُْٟت  حت َظا ال٣ُاؽ الازخباع ما الظي ٣ًِؿّ  ْالازخباعاث االإؿخسضمت في الازخباع 

الضعاؾت الحالُت لِا مٗامل نض١ في ٦شحر مً الضعاؾاث ْ الابدار الؿاب٣ت ،خُض ٢ام 

ٕ ٖلى الٗضًض مً الضعاؾاث الباخض بازخباع الازخباعاث الخانت بالضعاؾت بٗض الايُلا 

مْ٘ طل٪ ٢ام الباخش ز١ٓٓ بّ ، صَا في ؤ٦ثر مً مهضع م ْْعْ ت ْ االإغاظ٘ الٗلمُت   حنالىٓغٍ

ٖٓحن مً الهض١ للازخباعاث االإؿخسضمت َما نض١ المحخٔٓ ْ الهض١ الظاحي ،ؤما  بةًجاص ه

ٖٓت مً االإخسههحن ْ الخبراء ملح ٤ ع٢م نض١ المحخٔٓ ٣ٞض جم ٖغى الازخباعاث ٖلى مجم

ْ ٗض اؾترظإ الازخباعاث مً المح٨محن جٓنل الباخض الى الك٩ل الجهاجي لخل٪ 01) ، )

(،  ؤما 01الازخباعاث مغاُٖا االإلاخٓاث ْ الا٢تراخاث االإكاع الحها مً ٢بل المح٨محن ملح٤ ع٢م )

ٍْخضح مً  الهض١ الظاحي ٣ٞض ٢ام الباخض بدؿابّ باؾخسضام الجضع التربُعي الإٗامل الشباث ،

٫ْ ع٢م ) خٓضاث الازخباع ْ الضعظت ال٩لُت لّ 06زلا٫ ٖغى هخاثج الجض ( ؤن الهض١ الظاحي ل

خْذ ما بحن)   ٫ٓ الهض١ الظاحي  0،99ْ   ٢0،79ض جغا هْي صعظت ٖالُت مما ٌكحر الى ٢ب )

 للازخباع .

ث باخدؿاب مٗامل الشبا حنمًْ ؤظل زباث الازخباع ،٢ام الباخش زباث  ؼازيت الازخباز :2.6.2 

٣ت بٖاصة جُب٤ُ الازخباع  ا ُٞما  (test –retest)بُغٍ ٖلى ُٖىت مً مجخم٘ البدض جم اؾخصىائَ

جلمُظة مً  10جلمُظ ْ  10بٗض مً ُٖىت  الضعاؾت ،خُض ٢ام الباخض بةظغاء الازخباعاث ٖلى 

مًْ جم بٖاصة جُب٤ُ الازخباعاث ٖلحهم في ٞترة  اع ٗت اًام م٘ يبِ ظمُ٘  عٓاؾً  مضعؾت ٌٛم

صٓ مٗامل زباث ٖا٫ للمخٛحراث االإ ظْ ٝ للازخباع الا٫ْ خُض حكحر هخاثج الى  خٛحراث ْ الٓغْ

لُْت هي : نٓ خُض ال٣ُمت الجض ؤما ال٣ُمت  0،632البضهُت باؾخسضام مٗامل الاعجباٍ بحرؾ

حْ ما بحن ) ٧ْاهذ جترا لْت  بٓت ٧اهذ ا٦بر مً ال٣ُمت المجض بْالخالي 0،99( ْ )0،633المحؿ   )

ثج الاخهاثُت ؤن َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ٖالُت في الازخباعاث االإؿخسضمت ٢ُض ؤِْغث الىخا

٫ْ الى الهض١ الظاحي باؾخسضام  الضعاؾت مما ًا٦ض زباث الازخباعاث ٦ما حكحر هخاثج الجض

مْٗامل  ت  الجضع التربُعي الإٗامل الشباث ًٓضح االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ الاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 للازخباعاث البضهُت .الشباث ْ الهض١ الظاحي 
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خْضاث حٗلُمُت  الاجساءاث الخؼبيِيت للدزاطت الاطاطيت : 7.2  للتربُتؾُغ الباخشحن 

هٓت مً  ً ْ  16الحغ٦ُت م٩ مغإ في اهخ٣ا ها زهاثو  التربُت الحغ٦ُتخْضة حٗلُمُت ، ٖلى جماعٍ

بُت لخىُٟظ  ٢ْض زًٗذ الُٗىت  الخجغٍ ت ٢ُض الضعاؾت ، خٓضاث ٢ْضعاث االإغخلت الٗمغٍ َظٍ ال

٤ْٞ  البرهامج االإضعسخي  حنمً ٢بل الباخش اضخي  ،بِىما ب٣ُذ الُٗىت الًابُت جماعؽ اليكاٍ الغٍ

خٓضاث االإ٣ترخت ،خُض جم جىُٟظ الضعاؾت الاؾاؾُت ٖلى الىدٓ الخالي:  م٘ اؾخاط بُٗضا ًٖ ال

  اْلتي اقخملذ ٖلى بُت ْ الًابُت  زم بظغاء ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى الُٗىت الخجغٍ

 خٛحراث الخالُت :االإ

 ازخباز الؼى٘ و الىشن -

خُض سجل الباخشحن مؿخٔٓ اٞغاص الُٗيخحن للُا٢ت  ازخبازاث االإظخلملت في الدزاطت :-

آؾُت ازخباعاث ال٣ُاؽ . خُض  عٓة ب البضهُت االإغجبُت باالإِاعة مً زلا٫ الهٟاث الؿخت االإظ٧

ؤَْ ل الازخهام مً زلا٫ اؾخماعة ٢بل ؤن ًخم جُب٤ُ الازخباعاث جم ٖغيِا ٖلى المح٨محن 

ْ ٗضَا ٖغيذ ٖلحهم جم الخٓنل الى الك٩ل الجهاجي للازخباعاث التي جم  اؾخُلٕا الخبراء 

 ( .1جُب٣ُِا ٦ما َٓ مٓضح في االإلح٤ ع٢م )

  ُٖٓا ٖلى ؤن ا٢ٓ٘ خهخحن اؾب ً ب خٓضاث الخٗلُمُت االإ٣ترخت الإضة قِغٍ زم جُب٤ُ ال

خٓضة الخٗلُمُت  نٓ ػمً ال  ، ص٣ُ٢ت ٩ً45

 ُزم ظم٘ البُاهاث ْ مٗالجتها بخهاثُا.اؽ البٗضي ٖلى ُٖىتي البدض بظغاء ال٣ 

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها:3

كسض وجدليل هخاةج الازخبازاث الِبليت  و البلديت لليىت البدث )الخجسيبيت و  1.3

 الظا ؼت(:

خجسيبيت و هخاةج الازخبازاث الِبليت  و البلديت لليىت البدث )ال(يمثل 01الجدو٘ )

 الظا ؼت(:

 الىدُجت ٢tُمت  بٗضي ٢بلي  

  ض   ق ض
 
 *  م ق

ئزخباز 

الجسي 

 م30

بُت ط  3.26 0.33 5.83 0.99 6.68 م الخجغٍ

2.12
 ملىىي  

 هحر ملىىي  0.4 0.58 6.44 0.56 6.52 م الًابُت ط

بُت ب  ملىىي  2.23 13,1 0.34 6.04 0.27 7.35 م الخجغٍ
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 هحر ملىىي  0.1 0.46 7.00 0.45 7.02 م الًابُت ب

ئزخباز 

الدواةس 

مت  االإسُ

بُت ط  5.28 0.98 8.07 2.20 12.09 م الخجغٍ

2.12
 

 

 ملىىي 

 هحر ملىىي  0.71 2.27 10.02 2.77 10.83 م الًابُت ط

بُت ب  4,16 0,80 8,20 1,82 10,78 م الخجغٍ

2.23
 

 ملىىي 

 ىىي هحر مل 1,27 2,91 10,79 3,06 12,48 م الًابُت ب

الىُىي 

كل  

 االإشؽ

بُت ط 2.12 2,49 7,31 10,94 3,09 6,00 م الخجغٍ
 

 ملىىي 

 ملىىي   5,08 1,01 4,94 1,09 3,06 م الًابُت ط

بُت ب  5,75 1,85 7,60 1.48 3.34 م الخجغٍ

2.23
 ملىىي  

 ملىىي  3.36 1.42 5.24 1,30 3.22 م الًابُت ب

الىزب 

 اللسيع

بُت ط  7.29 0.10 1.59 0.11 1.32 م الخجغٍ
2.12

 ملىىي  

 هحر ملىىي  0.4 0.15 1.38 0.17 1.36 م الًابُت ط

بُت ب  5,00 0,07 1,43 0,15 1,17 م الخجغٍ

2.23
 ملىىي  

 هحر ملىىي  0,50 0,09 1,14 0,10 1,12 م الًابُت ب

بْهار  هلاخٔ ٖلى خؿب (01ٖلى خؿب الجض٫ْ )  عٓ  بُت ط٧ ٖٓت الخجغٍ باليؿبت  للمجم

بْالخالي جدؿً في ظمُ٘ ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت الخدل ٍٓت  ُل الاخهاجي ان الىخاثج ٧اهذ مٗى

١ طاث صللت اخهاثُت في ٧ل الازخباعاث  صٓ ٞغْ ظْ ٖٓت الًابُت اي  االإغجبُت باالإِاعة اما المجم

عٓ في ظمُ٘ ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة .  اي ظمُ٘ خضْر جُ

ٖٓت الًابُت ط ٍٓت في ازخباع الجغي ؤما المجم عٓ ٧اهذ ٚحر مٗى اْثغ االإغ٢مت  ٧30 اْزخباع الض م 

٢ٓٝٓ ٖلى  عٓ في جل٪ الٗىانغ ،ؤما في ازخباع ال زٓب الٗغٌٍ اي لم ًلاخٔ اي جُ اْزخباع ال

عٓ ْ بهار  ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي ْ البٗضي للظ٧ صٓ ٞغْ ظْ  االإكِ ٧اهذ 

ٖٓت البدض  بازاث البلديت لليىتي البدث :كسض وجدليل هخاةج الازخ 2.3 بٗض ؤن ٢امذ مجم

عٓ ْ الاهار ٢ام الباخش بمٗالجت الىخاثج  االإخٓنل  حنبةظغاء الازخباعاث البٗضًت ل٩ل مً الظ٧
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بْظل٪ باؾخسضام ) ، 
 
َْظا بدؿاب ٢ُم  tالحها بخهاثُا صٓهذ ، م٣ْاعهتها ب) t(ؾدُ بٓت ، ( tالمحؿ

لُْت .  الجض

 ( 02الجدو٘ )

طؼاث الخظا يت و الاهدساًاث االإليازيت و الازخباز الخاتي لليىتي البدث في الازخبازاث االإخى 

 البلديت :

الضللت 

 الاخهاثُت

ث 

لُْت  الجض

بُت الُٗىت الًابُت ث  ـ الُٗىت الخجغٍ
الجي

 الازخباعاث 

 ض ق ض   ق  

 م30الجغي  ذ 5.83 0.33 6.44 0.58 3.81 2،32 صا٫ اخهاثُا 

 ئ 6.04 0.34 7,00 0,46 5,64 2،086 اصا٫ اخهاثُ

اْثغ  ذ 8.07 0.98 10.02 2.27 3.19 2،32 صا٫  الض

 االإغ٢مت
 ئ 8.20 0.8 10.79 2.91 3.10 2،086 صا٫ 

٢ٓٝٓ  ذ 7.31 1.75 4.94 1.01 4.74 2،32 صا٫  ال

 ٖلى مكِ
 ئ 7.60 1.85 5.24 1.42 3.27 2،086 صا٫ 

زٓب  ذ 1.59 0.1 1.38 0.15 5.25 2،32 صا٫  ال

 الٗغٌٍ
 ئ 1.43 0.07 1.14 0.09 9.66 2،086 صا٫

ت  α =0،05 مؿخٔٓ الضللت ت للئهار  32ٖىض صعظت الحغٍ صْعظت الحغٍ عٓ  عٓ =2=ن1ن 20ٖىض الظ٧  17للظ٧

 11للاهاث =2=نس 1نس 

هْت في الجض٫ْ  ان َىا٥ ٧ل الهٟاث اْ الٗىانغ  اللُا٢ت البضهُت  (02)ٖلى خؿب الىخاثج االإض

عٓ الحانل االإغ  َْظا بؿبب الخُ عٓ ْالاهار ٧اهذ الىخاثج صالت اخهاثُت  آء للظ٧ جبُت باالإِاعة ؾ

بُت اي ان َظا  بُت  ْ لهالح الُٗىت الخجغٍ في ٧ل الٗىانغ بحن الُٗيخحن الًابُت ْ الخجغٍ

ٖٓت الًابُت التي َب٤  بُت م٣اعهت بالمجم البرهامج خ٤٣ ازغ اًجا ي ٖلى االإؿخٔٓ الُٗىت الخجغٍ

 حها البرهامج الخ٣لُضي .ٖل
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 مىاُشت ًسطياث البدث :3.3

١ طاث صللت بخهاثُت في 01ٍْخضح مً الجض٫ْ ) مىاُشت الٌسطيت الاول :1.3.3 صٓ ٞغْ ظْ  )

ظٓض 30بزخباع الجغي  ٖٓت الًابُت ٞلا ج بُت ،ؤما المجم ٖٓت الخجغٍ عٓ ْ الؤهار للمجم م للظ٧

آء  ١ طاث صللت بخهاثُت لىٟـ الازخباع ؾ َْٗؼي الباخشٞغْ عٓ ؤْ الاهار  الى جإزحر  حنللظ٧

َْٓ البرهامج االإ٣ترح  ت  للتربُتاالإخٛحر االإؿخ٣ل  الحغ٦ُت الظي ؤزغ بالإًجاب ٖلى نٟت الؿغٖ

عٓ)  بُت خُض ْنلذ وؿبت الخدؿً ٖىض الظ٧ ٖٓت الخجغٍ ْٖىض الاهار 14,75باليؿبت للمجم  )

ْٖل21,68) عٓ  جْت ٖلى الظ٧ ج١ْٟٓ الاهار بيؿبت مخٟا آء بغهامج االإ٣ترح ٖلى الٗضًض مً (  ى اخخ

ت ٦ما ؤن  عٓ نٟت الؿغٖ عٓث ًٖلاث الغظلحن مما ؾاٖض ٖلى جُ جُْ الألٗاب التي همذ 

َٓ٘ ْ الخجضًض  البرهامج الالٗاب الحغ٦ُت ٧ان لّ الخهٓنُت في اؾخسضام اؾلٓب الخى

ت عٓ نٟت الؿغٖ اصة الخ٨غاعاث التي جسضم جُ ٢ٓذ مً زلا٫ ػٍ ؤما في ما ًسو  اْؾدشماع ظُض لل

ل٨ًْ  ت  اْلى ٚحر طل٪ مً الالٗاب الؿغٖ البرهامج الخ٣لُضي ٧اهذ َىا٥ الالٗاب االإُاعصة مشلا 

خْتى مبضؤ الخضعط  مْضة اللٗبت  ٧اهذ جٟخ٣غ الى ٖامل الخ٨غاعاث ْ ٞترة الغاخت البُيُت بحن اللٗبت 

صٓ ) َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت بًمان قا٦غ مدم عٓ في  ( خُض2011في خمل اللٗبت  خ٣٣ذ جُ

بُت . ٖٓت الخجغٍ  مِاعة الجغي للمجم

   ١ صٓ ٞغْ ظْ ْٖضم  بُت  ٖٓت الخجغٍ عٓ للمجم اْثغ االإغ٢مت للظ٧ ١ في بزخباع الض صٓ ٞغْ ظْ

 ١ صٓ ٞغْ ظْ ١ لىٟـ الازخباع في خحن ٖضم  صٓ ٞغْ ظْ ٦ْظل٪  ٖٓت الًابُت  باليؿبت للمجم

َْٗؼي الباخض الى جإزحر  البره ٖٓت الًابُت  اْلظي ؤزغ بالإًجاب ٖلى باليؿبت للمجم امج االإ٣ترح 

ا٤ٞٓ  بُت لأن الباخض ْي٘ ٖضة الألٗاب جىمي نٟت الخ ٖٓت الخجغٍ ا٤ٞٓ باليؿبت للمجم نٟت الخ

عٓ ٖىض الاهار) عٓ )31,46خُض ْنل وؿبت الخُ عٓ ٖلى 49,81( ْ ٖىض الظ٧ هْلاخٔ ج١ٟٓ الظ٧ )

ِٖٓم لىٟـ البرهامج ،ؤما ُٞما  م زً ا٤ٞٓ عٚ ًسو االإىه  الخ٣لُضي ٞحرظ٘ الاهار في نٟت الخ

َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت مٟتي  ا٤ٞٓ للخلمُظ  الباخض الى اٞخ٣اع بغهامج الى الالٗاب جىمي نٟت الخ

عٓث الُٗىت الخجغ2013ٍٖبض االإىٗم ) ْٖضم ج١ٟٓ في الُٗىت الًابُت( خُض جُ ٦ْظل٪ بُت 

 ٓ آء ط٧ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ ؾ ١ طاث صللت بخهاثُت في بزخباع ال صٓ ٞغْ ع ؤْ بهار ظْ

َْٗؼي الباخش بُت ْ الًابُت  ٖٓخحن الخجغٍ آء الخ٣لُضي ؤْ  حنللمجم الى ؤن البرهامجحن ؾ

بُت  ؤخؿً  ٖٓت الخجغٍ عٓ ٖىض المجم ل٨ًْ وؿبت الخُ آػن  االإ٣ترح ؤزغ بالإًجاب ٖلى نٟت الخ

ٖٓت الًابُت ْ الظي ًغظ٘ الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل الظي زًٗذ لّ ل٩لخا  مً المجم

طْل٪ لأن البرهامج االإ٣ترح ٧ان ًدخٓي ٖلى الالٗاب الحغ٦ُت ٧ان الٛغى مجها جغ٢ُت الجي ؿحن 

٤ُٞٓ بحن ٖمل الًٗلاث المخخلٟت  آػن جخُلب الخ ا٤ٞٓ الًٗلي الٗهبي بط ؤن ٖملُت الخ الخ
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اح مهُٟى ) ( خُض لم جد٤٣ 2008ختى ًخم ٖملِا بض٢ت ْ اجؼان خُض ل جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ََٓ

آػن في  ٖٓت الًابُت نٟت الخ بُت م٣اعهت م٘ المجم ٖٓت الخجغٍ  المجم

عٓ ْ الؤهار  زٓب الٗغٌٍ للظ٧ ١ طاث صللت بخهاثُت في بزخباع ال صٓ ٞغْ ظْ ٦ْظل٪ ًض٫ ٖلى 

عٓ ؤْ الؤهار  آء للظ٧ ١ ؾ صٓ ٞغْ ظْ ٖٓت الًابُت ٖضم  بُت في خحن المجم ٖٓت الخجغٍ للمجم

لْ الى االإخٛحر االإؿخ٣ل الظي ؤزغ با ت َْٗؼٔ الباخض ؤ ةٓ االإمحزة بالؿغٖ لإًجاب ٖلى نٟت ال٣

زْانت الغظلحن لأن البرهامج االإ٣ترح ٧ان ٚىُا بالألٗاب التي جُٟض نٟت ال٣ضعة في خحن باليؿبت 

اح  للبرهامج الخ٣لُضي ٧اهذ مٗٓم الالٗاب لم جىمي نٟت ال٣ضعة للخلمُظ ْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ََٓ

خٓضاث الخٗلُمُت االإ٣ت2008مهُٟى ) عٓ في نٟت ال٣( خُض خ٣٣ذ ال ضعة م٣اعهت م٘ رخت جُ

ٖٓت الًابُت  لْى التي جىو بإن المجم مًْ زلا٫ هخاثج الاخهاثُت ها٦ض جد٤٣ الٟغيُت الا

ٖٓت  لْهالح الازخباعاث البٗضًت للمجم ١ بحن الؤزخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت  َىا٥ ٞغْ

بُت في جىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة للؤَٟا   آثؾى٫9 الخجغٍ

ت مً زلا٫ 02ٍْخضح مً الجض٫ْ ) مىاُشت الٌسطيت الثاهيت :2.3.3 ( باليؿبت لهٟت الؿغٖ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي 30بزخباع الجغي  صٓ ٞغْ ظْ عٓ ْ الؤهار ٧اهذ  آء للظ٧ م ؾ

بُت ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر  لْهالح الُٗىت الخجغٍ البدض في الازخباعاث البٗضًت  

ت مً ؤٞغاص الُٗىت  ٩30اٞيخحن في بزخباع الجغي مخ م ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الؿغٖ

الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخض الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ٣ترح للؤلٗاب 

بُت الحغ٦ُت  سخي ؾلُمان الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ َْظا ما ظاء في صعاؾت ٧ل مً بلٗغْ

صٓ)( 2008) ً الخمُِضًت 2011جْخ٤ٟ ٦ظل٪ م٘ صعاؾت بًمان قا٦غ مدم ( خُض ؤزغث الخماعٍ

ٖٓت التي  ٢ٓذ المجم ٟان ٖبض الله خُض جٟ لْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت بحرً جإزحر بًجا ي في مِاعة الجغي  

ٖٓت التي هٟضث الالٗاب الحغ٦ُت خُض  جىٟض الالٗاب الاؾخ٨كاُٞت في مِاعة الجغي ٖلى المجم

ٖٓت لم جخ١ٟٓ المجم بُت التي زًٗذ لبرهامج الالٗاب الاؾخ٨كاُٞت ٖلى المجم ٖٓت الخجغٍ

 الًابُت التي زًٗذ لضعؽ الخ٣لُضي.

عٓ ؤْ  آء للظ٧ اْثغ االإغ٢مت ؾ ا٤ٞٓ مً زلا٫ بزخباع الاهخ٣ا٫ ٖبر الض ؤما باليؿبت لهٟت الخ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث البٗ صٓ ٞغْ ظْ لْهالح الاهار ٧اهذ  ضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر  الُٗىت الخجغٍ

اْثغ ا٤ٞٓ مً ؤٞغاص ا مخ٩اٞيخحن في بزخباع الض الإغ٢مت ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الخ

٣ترح الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ حنالُٗىت الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخش

٦ْظل٪ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت  بُت ل٩لخا الجيؿحن   للؤلٗاب الحغ٦ُت الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ



يت كل  جىميت بلع كىاصس اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة لدي   ازس  سهامج التر يت الخسٓ

 طىىاث 9جلامير 
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ؼ عاظ٘ ) ا في 1997ؤقغٝ ٨ٞغي ٖبض الٗؼٍ بُت جدؿىا ملحْٓ ٖٓت الخجغٍ ( ْ التي خ٣٣ذ المجم

بْالخالي  اْثغ االإغ٢مت  بٗض ؤن َب٤ ٖلحها بغهامج بالألٗاب الخمُِضًت  ازخباع الاهخ٣ا٫ ٖبر الض

بُت جدؿىا في نٟت  ٖٓت الخجغٍ اْلتي خ٣٣ذ المجم ا٤ٞٓ بحن الٗحن ْ ال٣ضم  جدؿىا في نٟت الخ

ٖٓت الًابُت. ا٤ٞٓ م٣اعهت بالمجم  الخ

عٓ ْالاهار ٧اهذ  آء للظ٧ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ ؾ آػن مً زلا٫ بزخباع ال بْاليؿبت لهٟت الخ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث الب صٓ ٞغْ لْهالح الُٗىت ظْ ٗضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر مخ٩اٞيخحن  الخجغٍ

٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ آػن مً  في بزخباع ال عٓ ْ الؤهار، بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الخ للظ٧

٣ل في البرهامج الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ حنؤٞغاص الُٗىت الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخش

بُت ل٩لخا الجيؿحن .  االإ٣ترح للؤلٗاب الحغ٦ُت الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ

( ،خُض ؤِْغث الىخاثج ؤن االإجهاط االإ٣ترح طْ جإزحر 2003َْظا ما ظاء في صعاؾت الإُاء خؿحن محمد )

صٓ صائص الهٟاع ) آػن لضٔ جلمُظاث ْ صعاؾت مدم ٍٓغ الخ ( خُض 2007ؤ٦ثر ٞاٖلُت في جُ

لْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ج ٖٓت الًابُت  بُت بإ٦بر وؿبت للئهار ٖلى المجم ٖٓت الخجغٍ ٢ٓذ المجم ٟ

اح مهُٟى ) ٖٓت الًابُت 2008ََٓ آػن م٣اعهت م٘ المجم عٓ في نٟت الخ ( خُض لم جد٤٣ جُ

عٓ ؤْ الاهار  آء للظ٧ زٓب الٗغٌٍ مً الشباث ؾ بْاليؿبت لهٟت ال٣ضعة مً زلا٫ بزخباع ال

١ ط صٓ ٞغْ ظْ لْهالح الُٗىت ٧اهذ  اث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث البٗضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر مخ٩اٞيخحن  الخجغٍ

زٓبز في بزخبا الٗغٌٍ ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت ال٣ضعة مً ؤٞغاص الُٗىت الًابُت  ال

الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ٣ترح للؤلٗاب الحغ٦ُت  حنخشالامغ الظي ًغظّٗ البا

بُت ل٩لخا الجيؿحن الظي زًٗذ لِا الُٗى َْظا ما ظاء في صعاؾت ٞاجً بؾماُٖل محمد ت الخجغٍ

زٓب الٗغٌٍ مً الشباث ْ جخ٤ٟ 2014) ٧ْاهذ ؤَم الىخاثج ج١ٟٓ في مخٛحر ال٣ضعة في بزخباع ال )

صٓ) ٦ظل٪ م٘ صعاؾت بًمان بُت 2011قا٦غ مدم ( خُض اِْغث الىخاثج البٗضًت للُٗىت الخجغٍ

صٓ صائص  آن مدم ٖٓت الًابُت في خحن لم جخ٤ٟ م٘ صعاؾت وك عٓ م٣اعهت م٘ المجم جُْ ه١ٟٓ 

مًْ زلا٫ الىخاثج الاخهاثُت  ها٦ض جد٤٣ الٟغيُت الشاهُت التي جىو 2007الهٟاع ) بإن ( 

بُت ٖٓخحن الخّجغٍ ١ بحن المجم ابُت في الازخباعاث البٗضًت لخىمُت ٖىانغ   َىا٥ ٞغْ ًّ اْل

ٟا٫  ُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ
ّ
آث. 9الل  ؾى

 الاطخيخا  اللام: -
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٣ْْٞا لىا ؤقاعث الُّ هخاثج الخدلُل الاخهاجي ْفي يٓء مىا٢كت  ى البدض  مً زلا٫ ٞغْ

 الخٓنل الى الاؾخيخاظاث الخالُت: زمالىخاثج 

م٣ترح لخىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة  لتربُت الحغ٦ُتلجم جهمُم بغهامج -

 لخلامُظ اله٠ الغاب٘ ببخضاجي .  آثؾى9

بُت في بزخباع - ٖٓت الخجغٍ ١ صالت بخهاثُا  بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ

زٓب الٗغٌٍ  ٢ٓٝٓ باالإكِْ  ال عٓ ْ  ْم 30الجغي ْ  ال اْثغ االإغ٢مت  لظ٧ لْهالح الض الاهار 

 البٗضي .

ٖٓت الًابُت في بزخباع - ١ صالت بخهاثُا  بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ

لْهالح البٗضي . آػن  عٓ ْ الاهار ل٣ُاؽ الخ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ للظ٧  ال

ٖٓت الًابُت في - ١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ ٖضم 

اْثغ االإغ٢مت ل٩لخا الجيؿحن .30بزخباعاث الجغي  زٓب الٗغٌٍ ْ الض  م ْ ال

عٓ ْ الاهار  في بزخباع - ١ صالت بخهاثُا  بحن  الازخباع البٗضي لُٗىتي البدض للظ٧ صٓ ٞغْ ظْ

بُت .30الجغي  لْهالح الُٗىت الخجغٍ زٓب الٗغٌٍ  اْل ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ  اْل اْثغ االإغ٢مت   م ْ الض

 ُت ًازغ بًجابُا في جىمُت اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة الحغ٦ اؾلٓب التربُت  بن اؾخسضام-

 زاجمت :

ايُت في االإغخلت     ا٢ْ٘ خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ ْٞغيُاتها مً  ل٣ض اهُل٣ذ َظٍ الضعاؾت 

ٕٓ "ؤزغ بغهامج  حنالابخضاثُت ٞخىا٫ْ الباخش ٖىانغ اللُا٢ت بٌٗ  لخىمُت  للتربُت الحغ٦ُت االإٓي

آعصة  آثؾى9جبُت باالإِاعة لضٔ جلامُظ البضهُت االإغ  ٟاث ْ االإهُلحاث ال خُض زم ٖغى الخٗغٍ

ْٖلُّ ٢ام الباخش خٓضاث  حنفي البدض ،  بُت َب٣ذ ٖلحها ال لِْا ٧اهذ ججغٍ بخُٗحن ُٖىتي البدض ؤ

اْلشاهُت يابُت جغ٦ذ ٦كاَض خُض بضؤ الٗمل مً زلا٫ الباخش مْٗالجت  حناالإ٣ترخت  ب٣ُاؽ 

اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لأٞغاص الُٗيخحن الظي ٧ان مخ٣اعب ٌٗ ٖىانغ ب هخاثج االإؿخٔٓ 

بُت الإضة  خٓضاث ٖلى الُٗىت الخجغٍ ت الازخباع ، بٗض طل٪ زم جُب٤ُ ال ٤ بُاعٍ  ًٖ َغٍ
 
ظضا

 مضة ٧ل خهت )
 
ُٖٓا ً بمٗض٫ خهخحن ؤؾب ص( في خحن جغ٦ذ الُٗىت الًابُت جماعؽ 45قِغٍ

ت الازخباع وكاَِا جدذ بقغاٝ مٗلمِ مْٗالجت هخاثج بُاعٍ ا ،خُض جم اظغاء ال٣ُاؽ البٗضي ، 

خٓٔ  بُت الظي ل بىٟـ زهاثو ال٣ُاؽ ال٣بلي ل٨لا الُٗيخحن ٞسجلذ هخاثج الُٗىت الخجغٍ

 ب
 
خٓٔ ٨ٖـ طل٪ جماما آَا بِىما ل جْدؿً في مؿخ اْضح  اليؿبت للُٗىت الًابُت الا في ج٣ضم 

ٍْغظ٘ الباخش تنٟ آػن ، لخ٣ضم الى  الخإزحر الاًجا ي ْ الٟٗا٫ للمخٛحر االإؿخ٣ل َظا ا حنالخ

لٓت حٗخبر مً االإغاخل االإِمت في خُاة الٟغص الإا لِا مً  الحغ٦ُت التربُتبغهامج  بْما ؤن مغخلت الُٟ



يت كل  جىميت بلع كىاصس اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة لدي   ازس  سهامج التر يت الخسٓ

 طىىاث 9جلامير 
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٧ْان لبض مً الاَخمام باالإىاة  الخٗلُمُت التي حؿاَم بؾِاما  اْضح في خُاجّ االإؿخ٣بلُت ،  ؤزغ 

عٓ ُّٞ ٞاٖلا في جد٤ُ٣ الىم ٓ االإخ٩امل للُٟل بك٩ل ٖام مً زلا٫ اليكاٍ الحغ٧ي الظي جخُ

ْٖلُّ ًخُلب مً االإخسههحن ْ الباخشحن الاَخمام  ال٣ضعاث البضهُت  ْ الحغ٦ُت بك٩ل زام ، 

ٟا٫ ْ الٗمل ٖلى بٖضاص مىاة  حٗلُمُت حؿاٖض ٖلى ب٦ؿابهم جل٪ ال٣ضعاث .  بالَأ

ظْب الىٓغ في االإجهاط  ػٓاعة الظي لم ًد٤٣ صعظت ٦بحرة ْٖلى َظا الأؾاؽ  االإؿُغ مً َغٝ ال

بْما ًدىاؾب  آٓءا مً الجاهب الهخي ؤْ الجاهب االإغجبِ باالإِاعة  ٖلى جىمُت اللُا٢ت البضهُت ؾ

 ٘ خْثى الحجم الؿاعي االإ٣ترح ل ًدىاؾب م٘ عٞ ظُٓت  لٓ م٘ الخهاثو الجؿمُت ْ الٟحزً

ظْب بٖاصة  لِْظا  ٓٞحر مؿخٔٓ اللُا٢ت البضهُت للخلمُظ  جْ ٓٔ االإجهاط  آٓءا في مدخ الىٓغ ؾ

لحن  بْؾىاص جضعَـ االإاصة الى مضعؾحن ماَ ٍٓت  ت لإهجاح الٗملُت الترب عٍ الٓؾاثل الًغْ

ايُت لأن َظٍ االإغخلت حٗخبر ال٣اٖضة الاؾاؾُت ْ  مْسخهحن في مجا٫ التربُت البضهُت ْ الغٍ

نٓ بمماعؾت الُٟ ؤْن َظٍ االإغخلت ًى ح الباخش ل في َظٍ االإغخلت ٧ل الخؼان الغثِسخي 

اضخي . ْ ٗض َظٍ االإغخلت ًبضؤ في الخسهو الغٍ ايُت   اليكاَاث الغٍ

 :االإصادز واالإساجم
ررررررراى .1 ت ،االإلا٦مرررررررت ٍ ، اؾرررررررامت عٍ ةٓ االإهررررررراعٖ اضرررررررخي ْ الٗررررررراب ال٣ررررررر : ال٣ررررررراَغة) ،. صاعال٨خررررررراب لليكرررررررغ 1الُرررررررب الغٍ

 (؛2001،  صاعال٨خاب لليكغ

اضررررررررخي ،البُرررررررر٪ ٖلرررررررري ،ٖبرررررررراؽ ٖمرررررررراص الررررررررضًً .2 جْهررررررررمُم الاخمررررررررا٫  االإررررررررضعب الغٍ فرررررررري الالٗرررررررراب الجماُٖررررررررت جسُررررررررُِ 

جُْب٣ُاث  اث  بُت،هٓغٍ ت ،الخضعٍ ت)ميكإة االإٗاَض الاؾ٨ىضعٍ ت: الاؾ٨ىضعٍ  (؛2003،  ميكإة االإٗاَض الاؾ٨ىضعٍ

صٓ .3 صٓ، مرررراَغ خؿرررً مدمررر اضرررخي ٍ ،امحررررة خؿرررً مدمررر ب الغٍ ٓٞرررراء 1الاججاَرررراث الحضًشرررت فررري ٖلررررم الخرررضعٍ . صاع ال

ت)، ٓٞاء: الاؾ٨ىضعٍ  (؛2008 ، صاع ال

لٓي .4 عٓ الخررررر ايرررررُت  ،ؤمرررررحن ؤهررررر ٫ٓ التربُرررررت الضهُرررررت ْ الغٍ ت) صاعال٨ٟرررررغ الٗغ ررررري. ،ؤنررررر ،  صاعال٨ٟرررررغ الٗغ ررررري: الاؾررررر٨ىضعٍ

 (؛1996

٣ررر٘ .5 ت. ،محمد ،البرررضْي  بغٍ اضرررخي ،اؾرررـ ،مٟررراَُم ، ميكرررإة االإٗررراعٝ الاؾررر٨ىضعٍ ب الغٍ ت) الخرررضعٍ ميكرررإة : الاؾررر٨ىضعٍ

ت  (؛2004،  االإٗاعٝ الاؾ٨ىضعٍ

رُاثاالإ ،٢اؾم خؿً خؿحن .6 رٗاب ْ الٟٗال رُت الكراملت فري الال ايرُت ْ البضه ٖٓت الغٍ ايرُت ،ٍ ٓؾر مٓ الغٍ . 1الٗلر

ػَٓرر٘ ٖمرران ػَٓرر٘ : ٖمرران) ،صاع ال٨ٟررغ الٗغ رري للُباٖررت ْ اليكررغ ْ الخ صاع ال٨ٟررغ الٗغ رري للُباٖررت ْ اليكررغ ْ الخ

 (؛1998،  ٖمان

آن .7 صاع ال٨ٟرررغ : مهرررغ) ال٨ٟرررغ الٗغ ررري .بزخبررراعاث الأصاء الحغ٧ررري، صاع  ،محمد خؿرررً ٖرررلاْي، محمد ههرررغ الرررضًً عيررر

 (؛1994،  الٗغ ي

ايررررُت، ٍ،مٟترررري ابررررغاَُم خمرررراص .8 لٓررررت الغٍ ٤ ال ررررحت ْ البُ ب صاع ال٨خررررا: ال٣رررراَغة) صاع ال٨خرررراب ْ اليكررررغ. ،1َغٍ

 (؛2004،  اليكغْ 

9- G, L, la musculation guide de l„entraineur. édition vigot. (Paris: édition vigot,1985). 
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بي ال٨غة الُاثغة نى٠ ا٢ل مً ازغ الخما ت ٖلى جىمُت ًٖلاث الغظلحن لضٔ لٖ مٓترً ً البلُ عٍ

  ؾىت 17

ٍٓغة/ 1مؼاعي ٞاجذ     f. mazari@univ-bouira.dz  اؾخاط حٗلُم ٖالي/ ظامٗت الب

عٓ/ ظامٗت االإؿُلت/  2ٚلاب خ٨ُم                      hakim.ghellab7@ gmail.com/ص٦خ

            ْ ٍٓغة/  3ف ٞاًؼةبً خمُض آٍ/ ظامٗت الب              f.benhamidouche@univ-bouira.dz/َالبت ص٦خ

 

 ملخص: 

ررررررررت ؤزررررررررغ  ً تهررررررررضٝ صعاؾرررررررردىا َررررررررظٍ بلررررررررى مٗغٞ الخمرررررررراعٍ

رررررررت ٖلرررررررى جىمُرررررررت ًٖرررررررلاث الرررررررغظلحن لرررررررضٔ  مٓترً البلُ

بررررري ال٨رررررغة الُرررررراثغة نرررررى٠ ا٢ررررررل مرررررً   ؾررررررىت،  17لٖ

برررررري خُررررررض  جررررررم ال٣ُررررررام بالضعاؾررررررت ٖلررررررى مؿررررررخٔٓ لٖ

ج لل٨ررررررغة الُرررررراثغة  الغابُررررررت غٍ ٖٓغٍ ٍٓررررررت لبرررررررط برررررر الجِ

اضررخي  نٓ مررً  2019/ 2018للمٓؾررم الغٍ اْلترري جخ٩رر

٣ررررررررري قرررررررررباب  09 هٓرررررررررذ الُٗىرررررررررت مررررررررً ٞغٍ ٞررررررررغ١، ْ ج٩

هْررررررررررراصي بٓؾرررررررررررٗاصة لل٨رررررررررررغة الُررررررررررراثغة جرررررررررررم  االإؿرررررررررررُلت 

اْلبررررررالٜ ٖررررررضصَا  ٣ررررررت الٗمضًررررررت   24جُب٣ُِررررررا بالُغٍ

برررررري  ررررررب، ٦مررررررا اؾررررررخسضم الباخررررررض االإررررررىه  الخجغٍ لٖ

ٖٓخحن االإ خ٩ررررررررررررراٞيخحن الًرررررررررررررابُت بخهرررررررررررررمُم المجمررررررررررررر

صٓي ل٣ُرررررررراؽ  زٓررررررررب الٗمرررررررر اْزخبرررررررراع ال بُررررررررت،  اْلخجغٍ

ت ٧إصاة لجم٘ البُاهاث.   ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣

 ً ٢ْررررررررررررررض جٓنررررررررررررررلىا فرررررررررررررري صعاؾرررررررررررررردىا بلررررررررررررررى ؤن للخمرررررررررررررراعٍ

رررررررت ٖلرررررررى جىمُرررررررت ًٖرررررررلاث الرررررررغظلحن لرررررررضٔ  مٓترً البلُ

بي ال٨غة الُاثغة نى٠ ا٢ل مً   ؾىت 17لٖ

مٓتري الٖلمااااث االإٌخاخيااات:  ب البلُررر ةٓ ال٣ررر -الخرررضعٍ

ت  االإغا٣َت -ال٨غة الُاثغة -الاهٟجاعٍ

 

Abstract: 

This study aims to know the effect of 

plyometric exercises on developing the 

muscles of the legs for volleyball players 

under 17 years old. The two teams of Al-

Masila  youth and Bousaada volleyball 

club were applied in an intentional way, 

which numbered 24 players. The 

researcher also used the experimental 

method by designing the two equal 

groups, the control and the experimental, 

and the vertical jump test to measure the 

explosive power as a tool for data 

collection. 

In our study, we found that plyometric 

exercises develop the muscles of the legs 

for volleyball players, under 17 years old 

Key words: Plyometric training - explosive 

power - volleyball - adolescence 

 

 

 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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 :مِدمت ومشٖلت الدزاطت

اضرخ ب الغٍ آٖرّ بلررى جدؿرحن ال٣رضعاث البضهُرت ْ الىٟؿرُت ْ ال٣ٗلُرت للٟررغص حهرضٝ الخرضعٍ ي بكرتى ؤه

بْىررراء  اضرررخي االإٗجررري، ْ مرررً زرررم جدؿرررحن ال رررحت الٗامرررت  مرررً زرررلا٫ االإماعؾرررت الٟٗلُرررت لليكررراٍ الغٍ

ب  ٫ٓ بران الخرضعٍ ج٩امل الصخهُت لُهبذ الٟغص هاٞٗا ْ ٞٗا٫ في المجخم٘، ْ ٖلى طل٪ ًم٨ً ال٣ر

 ْ اضخي َضّٞ الغثِسخي مدا ٫ٓ برالٟغص بلرى مؿرخٔٓ ٖرالي ؤ٢صرخى مرا تهُيرّ بلُرّ هٟؿرّ فري الغٍ لت الٓن

لْلٓنرل لِرظا االإؿرخٔٓ ل ًرإحي مرً (، 06، ص1998أمس   اخماد البظااػي، اليكاٍ االإمراعؽ )

اْالإبراصت الٗلمُرت لخد٣ُر٤  ت جسًر٘ للؤؾرـ  آثُت برل مرً زرلا٫ ٖملُراث جدًرحرً الٟغاٙ ؤْ الٗك

ايت الخسهو، زانت اياث  ؤًٞل الىخاثج في عٍ ايت ال٨غة الُاثغة التي حٗض مً ؤَم الغٍ في عٍ

ايرررررُحن لخد٣ُررررر٤ الأَرررررضاٝ  اْلتررررري ٌؿرررررعى زلالِرررررا الغٍ  ٤ٍٓ حْكررررر بْزررررراعة  الجماُٖرررررت الأ٦ثرررررر مماعؾرررررت 

َْظا ًخم مً زلا٫  اْلخ٣جي،  اْلخُُي  مْغاخل الخدًحر البضوي  نٓ ٞتراث  ٓب ٞحها في ًٚ االإغٚ

بُررت اللاػمررت فرري البررر  خمرراص ٖلررى الُررغ١ الخضعٍ لْررت لخىمُررت مسخلرر٠ الهررٟاث اٖلا اْالإخضا بُررت  امج الخضعٍ

بُررررت للٟررررغص  ٍٓغ الحالررررت الخضعٍ جُْرررر اْلترررري مسخلرررر٠ الٓؾرررراثل الترررري ًم٨ررررً بهررررا جىمُررررت  ررررا  ْٚحرَ البضهُررررت 

اضرخي بلرى ؤ٢صرخى صعظرت مم٨ىرت  َْىرا٥ َرغ١ مخٗررضصة ( 211، ص1990) محمد خظاً كالاوي، الغٍ  ،

مْجهررا مرررا َررٓ خررضً رُرضي  رًرحر البررضوي ٞمجهررا مرررا َررٓ ج٣ل زْهاثهررِا التررري للخد ل٩ْررل مجهرررا جإزحراتهررا  ض 

ٕٓ فرررري اؾررررخسضام َررررظٍ الُررررغ١ ختررررى  اضررررخي ؤن ًىرررر ررررا، ممررررا ًخُلررررب ٖلررررى االإررررضعب الغٍ ررررا ٖررررً ٚحرَ جمحزَ

مٓتري الترري ٌٗخمررض ٖلحهررا  ب البلُرر مْررً َررظٍ الُررغ١ الخررضعٍ ررٓب ٞحهررا  ًررخم٨ً مررً جىمُررت الهررٟت االإغٚ

ىرراث ال رر٪ مررً زررلا٫ جدؿررُجها اٚلررب االإررضعبحن فرري بٖررضاص اللاٖبررحن خُررض جخضررح ؤَمُررت جمغٍ مٓترً بلُ

اْلترررررررررررررري جِٓررررررررررررررغ بكررررررررررررررر٩لِا  اْخررررررررررررررض  ٢ٓررررررررررررررذ  ت ُٞ اْلؿررررررررررررررغٖ ةٓ الًٗررررررررررررررلُت  ل٩ررررررررررررررل مررررررررررررررً ٖىهررررررررررررررغي ال٣رررررررررررررر

ْ كرر٩ل ٦بحررر فرري  (216، ص2017)زالااد جماايم الخااا ،  Explosiv powerالاهٟجرراعي  ممررا ٌؿررِم 

بي ال٨غة  مْاث زاعظُت ختى ًخم٨ً لٖ اصة بهخاط ٢ضعة يض م٣ا ةٓ الًٗلُت مً زلا٫ ػٍ جىمُت ال٣

٢ْرذ لجهاًرت الُا صٓ  ظْر اضرخي ًخمحرز بٗرضم  اْن َظا اليكراٍ الغٍ ثغة مً الاؾخمغاع في الأصاء زانت 

ةٓ ًم٨رً للًٗرلُت ؤْ  اْلًرغب الؿراخ٤ ٧رل َرظا ًخُلرب ؤ٢صرخى ٢ر اْلٗمل االإخ٨غع للهرض  االإ٣ابلت 

ٖٓرررررت الًٗرررررلُت بهخاظِرررررا مرررررً زرررررلا٫ الاه٣بررررراى الؤعاصي  ، ص 2001)مٌتاااااي ئ اااااساهيم خمااااااد، مجم

ٔٓ ال٣ضمحن التي جخُلب ٖمل ًٖلي اهٟجاعي َُلت ٞترة االإىاٞؿت، ٞمً زانت ٖلى مؿخ (169

مْرررً  ايرررت ال٨رررغة الُررراثغة  مْرررضٔ مماعؾرررخّ ؾررراب٣ا لغٍ اضرررخي  ب الغٍ زبررررة الباخرررض فررري مجرررا٫ الخرررضعٍ

عة الاَخمررررام جىمُررررت  خٓٔ ؤن يررررغْ اْالإكررررابهت لرررر ررررلٕا ٖلررررى مسخلرررر٠ الضعاؾرررراث الؿرررراب٣ت  زررررلا٫ اَلا

ةٓ الًٗرررررلُت ٖلرررررى مؿرررررخٔٓ ًٖرررررلاث الرررررغظ آظبررررراث ال٣ررررر رُررررام بال لحن ل٩ررررري ًرررررخم٨ً  اللاٖرررررب مرررررً ال٣

ررران االإىاٞؿررت، لِرررظا ًجرررب  بٓررت مىرررّ ٖىررض الأصاء االإِررراعي مرر٘ جىُٟرررظ الخُررِ اللاػمرررت ل٨ؿررب عَ االإُل



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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اْالإغاخرررل  مْرررضٔ اؾرررخسضامِا فررري ٧رررل الٟترررراث  بُرررت  اضرررخي الؤالإرررام ب٩رررل الُرررغ١ الخضعٍ ٖلرررى االإرررضعب الغٍ

بٓرررررت لُبُٗررررر اضرررررخي االإمررررراعؽ مررررر٘ الازخُررررراع المخخلٟررررت لخىمُرررررت الهرررررٟاث البضهُرررررت االإُل ت اليكررررراٍ الغٍ

َْظا ما صٞٗىا بلى َغح الدؿائ٫ الخالي:    بُت،  ٍٓت اؾخسضامِا في البرامج الخضعٍ لْ  ؤ

برري ال٨ررغة الُرراثغة نررى٠ ا٢ررل  ررت ازررغ ٖلررى جىمُررت ًٖررلاث الررغظلحن لررضٔ لٖ مٓترً ً البلُ َررل للخمرراعٍ

 ؾىت ؟ 17مً 

 الدظاؤلاث الجصةيت:

١ طاث صللرر  - ظٓررض ٞررغْ ٖٓررت الًررابُت َررل ج اْلبٗررضي للمجم ت بخهرراثُت بررحن الازخبرراع ال٣بلرري 

ت في  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟ازخباع ال٣

بُررت - ٖٓرت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهراثُت برحن  الازخبراع ال٣بلرري ْ البٗرضي للمجم ظٓرض ٞرغْ َرل ج

تفي  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟ازخباع ال٣

ظٓررررض َررررل  - ب ج اْلخجغٍ ٖٓررررت الًررررابُت  ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم رُرررت فرررري الازخبرررراع ٞررررغْ

تالبٗضي  ةٓ الاهٟجاعٍ  ؟لزخباع ال٣

 أهداي الدزاطت: -3

ررررت لًٗررررلاث الررررغظلحن   - ةٓ الاهٟجاعٍ ررررت لخىمُررررت ال٣رررر مٓترً ىرررراث بلُ برررري ال٨ررررغة  بىرررراء جمغٍ لررررضٔ لٖ

  الُاثغة.

ت لًٗرلاث الرغظلحن  - ةٓ الاهٟجاعٍ ت ٖلى جىمُت ال٣ مٓترً ىاث البلُ لرضٔ  الخٗغٝ ٖلى ازغ الخمغٍ

بي ال٨غة   الُاثغة.لٖ

ٖٓرررررررررت - ٖٓرررررررررت الًرررررررررابُت ْ المجم ١ طاث الضللرررررررررت الؤخهررررررررراثُت برررررررررحن المجم الخٗرررررررررغٝ ٖلرررررررررى الٟرررررررررغْ

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ بُت  في الازخباع البضوي البٗضي لل٣  الخجغٍ

 أهميت الدزاطت: -4

رررت لًٗررلاث الرررغظلحن - ةٓ الاهٟجاعٍ رررت لخىمُرررت ال٣رر مٓترً ىرراث البلُ لرررضٔ  الاَخمررام باؾرررخسضام الخمغٍ

بي ال٨غة الُا  ثغة.لٖ

ت  - ةٓ الاهٟجاعٍ اْلًابُت في ازخباع ال٣ بُت  ٖٓت الخجغٍ ١ الضالت بخهاثُا بحن المجم ت الٟغْ مٗغٞ

 لضٔ اللاٖبحن.

رررت لًٗرررلاث الرررغظلحن لرررضٔ  - ةٓ الاهٟجاعٍ رررت ٖلرررى جىمُرررت ال٣ررر مٓترً ىررراث البلُ ال٨كررر٠ ٖلرررى ازرررغ الخمغٍ

بي ا٢ل مً   ؾىت 17لٖ

 

 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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 ًسطياث الدزاطت: -5

                                                                                                  الٌسطيت اللامت :     -

بري ال٨رغة الُراثغة نرى٠ ا٢رل      ت ازغ ٖلى جىمُت ًٖلاث الغظلحن لرضٔ لٖ مٓترً ً البلُ للخماعٍ

 .ؾىت 17مً 

                                                    الٌسطياث الجصةيت :                                           -

ٖٓت الًابُت في   - اْلبٗضي للمجم ١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي  ظٓض ٞغْ  ل ج

ت ةٓ الاهٟجاعٍ  . ازخباع ال٣

بُررت فرري  - ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن  الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ظٓررض ٞررغْ ج

ةٓ  تازخباع ال٣  لْهالح الازخباع البٗضي.  الاهٟجاعٍ

ظٓرررض - ظٓرررض ج بُرررت فررري الازخبررراع  ج اْلخجغٍ ٖٓرررت الًرررابُت  ١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن المجم ٞرررغْ

بُت.البٗضي  ٖٓت الخجغٍ لْلهالح المجم ت  ةٓ الاهٟجاعٍ  لزخباع ال٣

 الٖلماث الدالت:

 جدضًض مهُلحاث بدشىا ٧الآحي:

ب ا الخاادزيب البليااىمتري: -1-2 مٓتري خؿررب بن الخررضعٍ َررٓ مااىزا  ْ  Zanonشاهااىن لبلُرر

ب  ًٍْررررررررر٘ الخرررررررررضعٍ عْة اِه٣بررررررررراى الًٗرررررررررلت الٗاملرررررررررت،  ٖبررررررررراعة ٖرررررررررً وكررررررررراٍ ًخًرررررررررمً ص

اْلتررري جخًرررمً  مٓتري الجؿرررم فررري خالرررت ظُرررضة مرررً زرررلا٫ الحغ٧ررراث الضًىام٨ُُرررت  البلُررر

 
 
عٓا اْلتررررري جدبررررر٘ ٞررررر َْؿرررررمى بالٗمرررررل الًٗرررررلي اللامغ٦رررررؼي  ٗت للًٗرررررلاث  الرررررت الؿرررررغَ اَلؤ

٘ لررررىٟـ  َْؿررررمى بالٗمررررل الًٗررررلي االإغ٦ررررؼي،بخ٣هررررحر ؾررررغَ )زحرياااات ئ ااااساهيم الًٗررررلت 

 ) 40،ص2005الظٕسي،محمد جا س  سيِم،

بُرررت الحضًشررررت التررري حٗمررررل ٖلرررى جىمُررررت  الؤجساتاااي: مٓتري مررررً ؤَرررم الُررررغ١ الخضعٍ ب البلُررر ٌٗررررض الخرررضعٍ

بي ال٨غة الُاثغة بك٩ل مباقغ. اْلتي ًدخاظِا لٖ آِٖا  ٍٓغ المجامُ٘ الًٗلُت بمسخل٠ ؤه  جُْ

ةٓ الٗٓمررررررى  :الِااااااىة الاهٌجازياااااات -1-3 ةٓ ال٣هررررررٔٓ ؤْ ال٣رررررر ٍُْلرررررر٤ ٖلحهررررررا الرررررربٌٗ ال٣رررررر

ٖٓرررت ًٖررررلُت ؤن جيخجِررررا الإررررغة  ةٓ صًىام٨ُُرررت ًم٨ررررً للًٗررررلت ؤْ مجم حْٗرررغٝ "بررررإٖلى ٢رررر

ةٓ ًيخجِررررررا الجِرررررراػ الٗهرررررربي ؤزىرررررراء الاه٣برررررراى  حْٗررررررغٝ ؤًًررررررا "بإجهررررررا ؤٖلررررررى ٢رررررر اْخررررررضة" 

 (69، ص 1998)مٌتي ئ ساهيم خماد، الؤصاعي" 



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 

 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
312 

 

ت : الؤجساتاااي عٍ هْررري يرررغْ اْخرررضة  ةٓ مم٨ىرررت الإرررغة  هررري ٢رررضعة المجرررامُ٘ الًٗرررلُت ٖلرررى بزرررغاط ؤٖلرررى ٢ررر

ظٓبررررراث الحغ٦ُرررررت  لرررررى مررررر٘ جم٨ُىرررررّ مرررررً ال٣ُرررررام بال زٓرررررب بلرررررى اٖلأ اْل الإؿررررراٖضة اللاٖرررررب ٖلرررررى الاعج٣ررررراء 

ا.   ْٚحرَ

لْ ًم٨ررً  االإساهِات: -1-5 زٓررت  لٓرت ؤْ الأه اْلغظ لٓررت  االإغا٣َررت هرري خالرت مررً الىمررٓ ج٣ر٘ بررحن الُٟ

ت فرررررري الىمررررررٓ الجؿررررررمي، ٞهرررررري جدضًرررررر عٍ ت الًررررررغْ ض ٞترررررررة االإغا٣َررررررت بض٢ررررررت، لأجهررررررا حٗخمررررررض ٖلررررررى الؿررررررغٖ

جٓي ٚرامٌ مرً ٚحرر الؿرِل ؤن ج٣رغع َرظٍ االإغخلرت خُرراة  لٓ بْمرا ؤن ٖملُرت الىمرٓ الؿر٩ُ جْرت،  مخٟا

ب ُّٞ ؤن َظا الاخخما٫ ًجب  مْما ل عٍ عٓة ٧لُت،  الؤوؿان ختى ًهبذ الىٓام الٛضصي هامُا به

ىاث مررً الٗمررغ، االإغا٣َررت ٞترررة حكررمل الأٞررغاص الررظًً َررم بال٣ٗررض الشرراوي ؤن ًيخهري فرري ب ضاًررت الٗكررغٍ

حْٗض ؤ٫ْ صعاؾرت لٓراَغة االإغا٣َرت ظراءث ٖلرى ًرض )الحراٞٔ،  )أخماد هباازي،  (1981مً الحُاة، 

 (.224، ص2015زالد محمد أ ى شلحرة، 

بٓت حٗخبررررر ٞترررررة االإغا٣َررررت مررررً ؤَررررم االإغاخررررل الغثِؿررررُت الترررري ًمررررغ بهرررر الؤجساتااااي: ا ٧ررررل ٞررررغص م ررررح

ا.  ْٚحرَ اْلىٟؿُت  ظُٓت  لٓ اْلٟؿُ  بالٗضًض مً الخٛحراث البضهُت 

ػْجهرررا برررحن  الٕاااسة الؼااااةسة:-1-6 حْ  ٖٓت مرررً الجلرررض ًتررررا جلٗرررب ال٨رررغة الُررراثغة ب٨رررغة مهرررى

حْ مدُُِررررررا بررررررحن 280ٚغامررررررا 206 ٍْترررررررا ؾررررررم ال٨ررررررغة الُرررررراثغة لٗبررررررت 67ؾررررررم 65ٚغامررررررا 

اْليؿرررراء بررررىٟـ الكررررغ  ٍْ ماٖررررضا اعجٟررررإ الكررررب٨ت ٩ُٞررررٓن ظماُٖررررت ًماعؾررررِا الغظررررا٫ 

)اخماااااد كلاسااااا ى الباااااىز يني،صااااابحي اخماااااد ؾرررررم لليؿررررراء .24،2ؾرررررم للغظرررررا٫ 34،2

 (33،ص2012ُبلان،

ْٖررررضم  الؤجساتااااي: آء  مٓ ٖلررررى ؤؾرررراؽ ب٣رررراء ال٨ررررغة فرررري الِرررر اضررررخي ظمرررراعي ٣ًرررر هرررري وكرررراٍ عٍ

ررا  غَ طْلرر٪ ٖبررر جمغٍ رر٤ االإىرراٞـ  لْررت بؾرر٣اَِا فرري ظِررت الٟغٍ مْدا ِا ٖلررى الأعى  ؾرر٣َٓ

ررررر٤ ٖلرررررى  مرررررً ٞررررر١ٓ ال ٍْدخرررررٓي ٧رررررل ٞغٍ ٣حن ، برررررحن ،ل  6كرررررب٨ت الٟانرررررلت برررررحن الٟرررررغٍ لٖ

ػْ ٞحهررا اللاٖبررحن  رر٤ ْ 03ًخجررا جْدؿررب  02الإؿرراث لررىٟـ الٟغٍ الإؿرراث للاٖررب هٟؿررّ ،

 .الى٣ُت بطا ؾ٣ُذ ٖلى الأعى ؤْ جم اعج٩اب الخُإ

 الدزاطاث الظا ِت:

 ؼسيِات ( بلىاىان ًلاليات  سهاامج جادزيبي مِتارح 2018-2017دزاطت شايس خميد )

الخاادزيب البليااىمتري فااي جؼااىيس الِااىة االإمحاازة  الظااسكت و الِااىة الاهٌجازياات كلاا  

 طىت 19بلع االإهازاث الأطاطيت لدي لاكبي ٓسة الِدم اُل مً 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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مٓتري ٖلررى الهاادي : ب البلُرر ٣ررت الخررضعٍ بي االإ٣ترررح بُغٍ ررت جررإزحر البرهررامج الخررضعٍ مٗغٞ

ةٓ االإمحرزة بالؿرغٖ رت ْ ال٣ر ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ال٣ ت ْ ٦رظا بٗرٌ االإِراعاث الأؾاؾرُت جُ

 ؾىت. 19في ٦غة ال٣ضم لٟيت ا٢ل مً 

٣ررررت  20قررررملذ  الليىاااات : ررررا بُغٍ بُررررت ْ يررررابُت جررررم ازخُاعَ ٖٓخحن ججغٍ بررررا مجمرررر لٖ

ٍٓغة . ُت لغابُت الب لٓت الكغٞ  ال٣هضًت ْ االإسجلحن يمً البُ

بي  االإىهج :  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ب  اؾرررررخيخج الباخرررررض ٞٗالُرررررت الىخااااااةج : ٣رررررت الخرررررضعٍ بي االإ٣تررررررح بُغٍ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ْ ٦ررررظا  ةٓ االإمحرررزة بالؿررررغٖ رررت ْ ال٣رررر ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ٧ررررل مرررً ال٣رررر مٓتري فرررري جُررر البلُررر

بُت. ٖٓت الخجغٍ   االإِاعاث الأؾاؾُت في ٦غة ال٣ضم للمجم

ساجم  لِاطاااااام ) ( بلىااااااىان جااااااازحر  سهااااااامج جاااااادزيبي مِتاااااارح 2015-1014دزاطاااااات  ااااااىٓ

 خوحراث البدهيت و االإهازيت في ٓسة الِدم البليىمتري كل  بلع االإ

مٓتري ٖلررى بٗررٌ االإخٛحررراث البضهُررت ْ  الهاادي : بي بررالبلُ ررت جررإزحر بغهررامج جررضعٍ مٗغٞ

اْؾِ . بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ ت لضٔ لٖ  االإِاعٍ

بُرررررررت ْ يرررررررابُت جرررررررم  22قرررررررملذ  الليىااااااات : ٖٓخحن ججغٍ برررررررا  م٣ؿرررررررمحن الرررررررى مجمررررررر لٖ

٣ت الٗمضًت . ا بُغٍ  ازخُاعَ

بي اؾخس االإىهج :  ضم الباخض االإىه  الخجغٍ

ٖٓررت الًررابُت الترري َب٣ررذ بغهررامج ٖرراصي ٧رران  الىخاااةج : اؾررخيخج الباخررض ؤن المجم

ت مؿرررراٞت  مترررررْ ازخبرررراع  35َىررررا٥ جدؿررررً وؿرررربي فرررري ازخبرررراع الجررررغي بإ٢صررررخى ؾررررغٖ

رررت ْ  ٘ االإخ٨رررغع ْ ٦رررظا جدؿرررً بٗرررٌ الهرررٟاث االإِاعٍ آ لغقرررا٢ت ْ الجرررغي الؿرررغَ اًلُررر

٘ برر ل٨ْررً البرهررامج الٗرراصي االإخمشلررت فرري الجررغي الؿررغَ ال٨غة ْ الجررغي االإخٗررغط بررال٨غة 

ةٓ  لررررررم ٌُٗرررررري ؤي ٞررررررغ١ طاث صللررررررت بخهرررررراثُت فرررررري بٗررررررٌ الهررررررٟاث البضهُررررررت ٧ررررررال٣

بُرررت ْ التررري َب٣رررذ  ٖٓرررت الخجغٍ ت ، بل ؤن المجم ةٓ االإمحرررزة بالؿرررغٖ رررت ْ ال٣ررر الاهٟجاعٍ

ررررذ هخاثجِررررا جدؿررررً ملحررررّٓ فرررري ظمرررر٘ الهررررٟاث البضهُررررت ْ  بي ٖغٞ البرهررررامج الخررررضعٍ

ؾت في البدض.االإ ت االإضعْ  ِاعٍ



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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( بلىاااىان الخااادزيب البلياااىمتري و كلاُخاااه 2015-2014دزاطااات  ىوشاااادة ياطاااحن )

  خدظحن مظخىي أداء مهازة الصد لٌئت الأواطؽ في الٕسة الؼاةسة 

مٓتري مررررً زررررلا٫ بغهررررامج  الهاااادي : ب البلُرررر بي ٖلررررى  ال٨كرررر٠ ٖررررً ازررررغ الخررررضعٍ جررررضعٍ

٦ْظا جدؿحن  آثُت   ٍٓغ ال٣ضعاث اللاَ اْؾِ ال٨غة الُاثغة جُ  مِاعة الهض ٖىض ؤ

بي . االإىهج :  اؾخسضم االإىه  الخجغٍ

اْؾررررِ  الليىاااات رررر٤ ؤمررررل الجلٟررررت ؤ هٓررررذ ُٖىررررت الضعاؾررررت مررررً ٞغٍ ررررب مررررضة  16: ج٩ لٖ

ٕٓ 8البرهامج   ؤؾابُ٘ ٌٗمل خهخحن في الأؾب

ٍٓغ الىخااااااااةج  عْ اًجررررررررا ي فررررررري جُرررررررر مٓتري لرررررررّ ص ب البلُرررررررر : ؤِْرررررررغث الىخرررررررراثج ان الخرررررررضعٍ

ٍٓغ ْ جدؿحن مِاعة الهض .ال٣ضعاث الاَ  آثُت ْ بخالي ٌٗمل ٖلى جُ

( بلىااااىان : جااااأزحر  2012)   Almansba Ramdaneدزاطاااات االإىصاااابت زمظااااان 

ااااات الخااااادزيب البلياااااىمتري كلااااا  الِاااااىة الاهٌجازيااااات للأػاااااساي الظاااااٌليت لااااادي  ػسُ

اٖزحي ، زطالت ماجظخحر ، جاملت ٓيباْ  مىهتريا٘ ، ٓىدا  .زياض ي ال

ت جرإز الهدي : رت للؤَرغاٝ مٗغٞ ةٓ الاهٟجاعٍ مٓتري ٖلرى ال٣ر ب البلُر ٣رت الخرضعٍ حر َغٍ

اضخي ال٩اعحي .  الؿٟلُت لضٔ عٍ

بُت . االإىهج : ٖٓخحن يابُت ْ ججغٍ بي بمجم  اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

هٓررررررذ مررررررً الليىاااااات  لٓررررررت الجامُٗررررررت ْ ٧اهررررررذ مررررررضة  18: ج٩ ررررررب ًيكررررررُٓن فرررررري البُ لٖ

ُٖٓا . 3ؤؾابُ٘ بمٗض٫  6البرهامج   خهو ؤؾب

ٍٓغ  الىخااااةج : مٓتري ٌٗمررررل ٖلررررى جُرررر ب البلُرررر ؤؾررررٟغث هخرررراثج البدررررض ٖلررررى ؤن الخررررضعٍ

ةٓ  ٍٓغ ال٣رر ايررت ال٩رراعحي مررً زررلا٫ جُرر ررت زررلا٫ مغخلررت االإىاٞؿررت لغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ ال٣رر

ت في جىُٟظ الحغ٧اث  الًٗلُت ْ الؿغٖ

 الجاهب الخؼبيِي:

 الدزاطت الاطخؼلاكيت:

اْلترري جم٨ررً الباخررض حٗخبررر الضعاؾررت الاؾررخُلاُٖت مررً ؤَررم الضعاؾرراث ا لترري حؿررخسضم فرري البدررٓر 

حْؿاٖض الباخض في جدضًض ما ًلي :   ٝ بْظغاء الخجغبت في ؤًٞل ْغْ  مً يمان الؿحر الحؿً 



ازس الخمازيً البليىمتريت كل  جىميت كظلاث السجلحن لدي لاكبي الٕسة الؼاةسة صىٍ اُل  

  طىت 17مً 
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ةٓ الغظلحن لضٔ اللاٖب. - ت لخىمُت ٢ مٓترً ىاث البلُ  جدضًض الخمغٍ

ت. - مٓترً ىاث البلُ  جدضًض الٓؾاثل ْالؤم٩اهاث لخُب٤ُ الخمغٍ

ت للغظلحن.جدضًض اوؿب الازخ - ةٓ الاهٟجاعٍ  باعاث ل٣ُاؽ نٟت ال٣

 جدضًض االإكا٧ل التي ٢ض حٗترى الباخض.  -

ٖٓخحن مخجاوؿخحن -  جهي٠ُ ؤٞغاص الُٗىت بلى مجم

٢ٓذ االإىاؾب لإظغاء الضعاؾت. -  الخٗغٝ ٖلى ال

ا٣ٞٓت مً بصاعة الىاصي لل٣ُام بالضعاؾت. - ٫ٓ ٖلى م  الحه

 : االإىهج االإخبم في الدزاطت -1

ٕٓ الضعاؾررررت، ٣ٞررررض اٖخمررررض الُالررررب الباخررررض ٖلررررى جُبُرررر٤         بُٗررررت مٓيرررر جماقررررُا مرررر٘ ؤَررررضاٝ َْ

بُت.  اْلخجغٍ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن الًابُت  بي  بخهمُم المجم  االإىه  الخجغٍ

 مجخمم وكيىت الدزاطت:  -2

اضرررخي قرررمل مجخمررر٘ الضعاؾرررت ٞرررغ١  ج لل٨رررغة الُررراثغة للمٓؾرررم الغٍ غٍ ٖٓغٍ ٍٓرررت لبررررط بررر الغابُرررت الجِ

نٓ مً  2019/ 2018  .ٞغ١  09جخ٩

ررر٤  الليىااات اْلتررري قرررملذ ٞغٍ  قرررباب االإؿرررُلتهررري ظرررؼء مرررً المجخمررر٘ الرررظي ججرررغٔ ٖلُرررّ الضعاؾرررت، 

رررررب 24اْلبرررررالٜ ٖرررررضصَا هْررررراصي بٓؾرررررٗاصة لل٨رررررغة الُررررراثغة   جْرررررم  17مرررررً نرررررى٠ ا٢رررررل مرررررً  لٖ ؾرررررىت 

٣ت ٢هضًت . ا بُغٍ  ازخُاعَ

                                                   طبؽ مخوحراث الدزاطت:                                   -3 

مٓتري(االإخوحر االإظخِل:  -        ب البلُ                                                                      )الخضعٍ

ت) االإخوحر الخابم:  -          ةٓ الاهٟجاعٍ                     (                                            ال٣

ٍ الازخبررراع لجمُررر٘ ؤٞرررغاص  طااابؽ االإخوحاااراث لأًاااساد الليىااات: - ٓٞحر هٟرررـ قرررغْ َْرررٓ الٗمرررل ٖلرررى جررر

هْي ٦ما ًلي:          الُٗىت 

٦ْررظل٪ جدضًرض ػمررً طابؽ الااصمً-    رت،  مٓترً ىراث البلُ ٢ٓرذ لخُبُرر٤ الخمغٍ َْرٓ جدضًرض هٟررـ ال  :

 اظغاء الازخباعاث.                           

                                                                        ؾىت. 17بلٜ ٖمغ ؤٞغاص الُٗىت ا٢ل مً  طبؽ الظً: -    

عٓ.  طبؽ الجيع: -   ل٣ض جم بظغاء الضعاؾت ٖلى الظ٧

 -                                       أداوث جمااااااام البياهااااااااث واالإللىمااااااااث:                                                      -5

 ازخباز الىزب اللمىدي مً الثباث:

 ٢ُاؽ ال٣ضعة الًٗلُت للغظلحن :الهدي: 



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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خٓرت االإضعظرت )بالؿرم( االإلهرر٣ت بالحراثِ / - الأدواث: ٢ُر٘ َباقرحر، مرر٘ ٢ُٗرت ٢مراف الإسررح  -الل

مٓ بهررا المخخبررر./ لْررت ٣ًرر لررـ ل ٣ًررل اعجٟاٖررّ مررً خرراثِ ؤم -ٖلامرراث الُباقررحر بٗررض ٢ررغاءة ٧ررل مدا

 م . 3.6الأعى ًٖ 

خٓت االإضعظت االإلهر٣ت بالحراثِ، بدُرض  مىاصٌاث الازخباز: آظِا الل ٠٣ً اللاٖب باؾخ٣امت م

ٍْدرررضص  صْجان ٖالُرررا لأ٢صرررخى مرررا ًم٨رررً  نٓ الرررظعاٖان ممرررض ج٩ْررر نٓ ال٣رررضمان ملخهررر٣خان برررالأعى  ج٩ررر

ر٘ ال٣ٗبرحن،  خٓرت ب٣ُٗرت َباقرحر مر٘ ملاخٓرت ٖرضم عٞ ٌؿرخضًغ اللاٖرب بلرى الجاهرب ٖلامت ٖلرى الل

مٓ اللاٖررررب بشجرررري الؿررررا٢حن ٧رررراملا زررررم ٣ًٟررررؼ ٖالُررررا  خٓررررت االإضعظررررت بجاهبررررّ جمامررررا ٣ًرررر نٓ الل بدُررررض ج٩رررر

خٓت في ؤٖلى ه٣ُت مم٨ىت .  ٍْلمـ الل

زْجرررري  لأؾررررٟل  بْلررررى الخلرررر٠ مرررر٘ زجرررري الجررررظٕ بلررررى الأمررررام  مٓ المخخبررررر بمغححررررت الررررظعاٖحن لأؾررررٟل  ٣ًرررر

ٍْت ال٣اثمت  ٣ِٞ . الغ٦بخحن بلى ْي٘ الؼا

ةٓ  لرى صعظرت مر٘ مغححرت الرظعاٖحن ب٣رر زٓرب لٖأ اْلرضٞ٘ بال٣رضمحن مٗرا لل مٓ المخخبرر بمرض الرغ٦بخحن  ٣ًر

مٓ بٓيرر٘ ٖلامررت بالُباقررحر ٖلررى  ٫ٓ بهمررا ؤ٢صررخى اعجٟررإ مم٨ررً خُررض ٣ًرر لْلؤٖلررى للٓنرر بلررى الأمررام 

حٓ ؤْ الحاثِ في ؤٖلى ه٣ُت .  الل

لْرر خظاااب الدزجاات: جْدؿررب ؤخؿررً مدا لْث  )محمد ئ ااساهيم شااخاجت، محمد ت.  للمسخبررر زررلار مدررا

  (.        91جا س  سيِم ،  دون طىت ص

 مجالاث الدزاطت:

رررر٤  هْرررراصي بٓؾرررٗاصة لل٨ررررغة الُرررراثغة مررررً  قرررباب االإؿررررُلتل٣رررض ٢مىررررا بررررةظغاء َرررظٍ الضعاؾررررت ٖلررررى ٞغٍ

اْلبٗضًت. بْظغاء الازخباعاث ال٣بلُت  ت  مٓترً ىاث البلُ  زلا٫ جُب٤ُ الخمغٍ

 ب ا المجا٘ الصماوي:

اضخي  قمل  2018/2019المجا٫ الؼماوي االإٓؾم الغٍ

 الأطاليب الؤخصاةيت:  - 7

مٓ بدؿرررررراب       جْٟؿررررررحر ؤَررررررضاٝ ْ هخرررررراثج َررررررظٍ الضعاؾررررررت ه٣رررررر ٣ررررررت حؿررررررمذ لىررررررا بخ٣ررررررضًم  َررررررظٍ الُغٍ

مٓ الاظخماُٖت  ٓ SPSSاالإُُٗاث بةؾخسضام الحؼمت الؤخهاثُت للٗل  .22طط هم
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 كسض ومىاُشت الىخاةج:

ٖٓت الًابُت.ًٓضح الازخباع ال٣(: 01الجدو٘ ) ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ اْلبٗضي في ال٣  بلي 

اام  ٖٓررت الًررابُت فرري 01يمثاال الجاادو٘ زُ ةٓ : م٣اعهررت هخرراثج الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم ال٣ررر

ت  الاهٟجاعٍ

ٖٓررررت الًررررابُت فرررري الازخبرررراع ال٣بلرررري  - ررررت خ٣٣رررذ المجم ةٓ الاهٟجاعٍ لِررررا مخٓؾررررِ خؿررررا ي ٢ررررضعٍ لل٣رررر

رٗرررضي 5.26( ْ اهدررررغاٝ مُٗرررراع ٢ررررضعٍ )26.41) ٖٓررررت فرررري الازخبرررراع الب (، فرررري خررررحن خ٣٣ررررذ َررررظٍ المجم

ٖىرررض ( 1.483بلٛرررذ)t(،ؤمرررا ٢ُمرررت 4.67( ْ اهدرررغاٝ مُٗررراع ي ٢رررضعٍ )26.41مخٓؾرررِ خؿرررا ي بلرررٜ )

ٍٓررررررت  ظٓررررررض 0.05 < 0.166(، ْ ال٣ُمررررررت)0.05( بمؿررررررخٔٓ الضللرررررت)sig (0.166ال٣ُمرررررت االإٗى ( ؤي ل ج

١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلري  ةٓ ٞغْ ٖٓرت الًرابُت فري ازخبراع ال٣ر ْ البٗرضي للمجم

ت.  الاهٟجاعٍ

 

 

 

 

 

مؿررررررخٔٓ 

 الضللت

صعظررررررررررررررررت 

تالح  غٍ

ال٣ُمرررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

 الاخخمالُت

sig 

ٖررررررررررررررررررررضص  الازخباع ال٣بلي الازخباع البٗضي ٢tُمت 

 الُٗىت

 

الازخباااااااااااااااااااااز 

 البدوي

اهدرررررررغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾررررررِ 

 خؿا ي

اهدرررررررغاٝ 

 مُٗاعي 

مخٓؾررررررِ 

 خؿا ي

 

0.05 

 

11 

 

0.166 

 

1.483 

 

4.67 

 

25.58 

 

5.26 

 

26.41 

 

12 

 

ةٓ  ال٣ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

ت  الاهٟجاعٍ
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3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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بُت: ًٓضح:02الجدو٘  ٖٓت الخجغٍ ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ اْلبٗضي في ازخباع ال٣  الازخباع ال٣بلي 

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

الِيمت 

 الاخخماليت

sig 

 الازخباز الِبلي الازخباز البلدي tُيمت 

كدد 

 الليىت

 

الازخباز 

 دويالب
 

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 خظابي

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 خظابي

 

0.05 

 

 

11 

 

0.001 

 

5.714- 

 

4.02 

 

33.75 

 

4.71 

 

26.58 

 

12 

 

ةٓ  ال٣

ت  الاهٟجاعٍ

 

ام  بُرت  فري ازخبراع  :06يمثال الجادو٘ زُ ٖٓرت الخجغٍ اْلبٗرضي للمجم م٣اعهرت هخراثج الازخبراع ال٣بلري 

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣

رررت لِرررا مخٓؾرررِ خؿرررا ي ٢رررضعٍ خ٣٣رررذ المج - ةٓ الاهٟجاعٍ بُرررت فررري الازخبررراع ال٣بلررري لل٣ررر ٖٓرررت الخجغٍ م

(26.58( اْهدرررررغاٝ مُٗررررراع ٢رررررضعٍ ٖٓرررررت فررررري الازخبررررراع البٗرررررضي 4.02(  (، فررررري خرررررحن خ٣٣رررررذ َرررررظٍ المجم

)33.75االإخٓؾررِ الحؿررا ي بلررٜ) اْهدررغاٝ مُٗرراعي ٢ررضعٍ ( ٖىررض -5.714بلٛررذ) t(، ؤمررا ٢ُمررت 4.02( 

ٍٓررت  اْل٣ُمررت)(0.05( بمؿررخٔٓ الضللررت)0.001) sigال٣ُمررت االإٗى ١  (ؤي0.05> 0.003،  ظٓررض ٞررغْ ج

ةٓ  بُررررررت فرررررري ازخبرررررراع ال٣رررررر ٖٓررررررت الخجغٍ اْلبٗررررررضي للمجم طاث صللررررررت بخهرررررراثُت بررررررحن الازخبرررررراع ال٣بلرررررري 

ت.  الاهٟجاعٍ
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اْلًابُت :03الجدو٘  بُت  ٖٓت الخجغٍ ت للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ  .ًٓضح الازخباع البٗضي في ال٣

مظخىي 

 الدلالت

دزجت 

 الخسيت

الِيمت 

 الاخخماليت

sig t 

 tُيمت 

اهدساي 

 مليازي 

مخىطؽ 

 الليىت خظابي

  

 

0.05 

 

 

22 

 

0.001 4.583- 

4.67 25.58 
المجمىكت 

 الظا ؼت

4.02 33.75 
المجمىكت 

 الخجسيبيت

 

م  اْلًابُت في الازخباع البٗضي  :07يمثل الجدو٘ زُ بُت  ٖٓت الخجغٍ م٣اعهت هخاثج المجم

ةٓ  ت جبحن: لل٣  الاهٟجاعٍ

رررررت  - ةٓ الاهٟجاعٍ ٖٓرررررت الًررررابُت فررررري الازخبرررراع البٗرررررضي لل٣رررر ٖٓررررت الًرررررابُت: خ٣٣ررررذ المجم ؤن المجم

)25.58مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ ) اْهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ  )4.67. ) 

ررررت  - ةٓ الاهٟجاعٍ بُررررت فرررري الازخبرررراع البٗررررضي لل٣رررر ٖٓررررت الخجغٍ بُررررت: خ٣٣ررررذ المجم ٖٓررررت الخجغٍ ؤن المجم

 (.4.02( ْ اهدغاٝ مُٗاعي ٢ضعٍ )33.75مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ )

ٍٓت -4.583بلٛذ ) tؤما ٢ُمت  اْل٣ُمرت  ) 0.05( بمؿرخٔٓ الضللرت 0.001) sig( ٖىض ال٣ُمت االإٗى  ،

ٖٓرررررررت 0.05>  0.001 اْلمجم بُرررررررت  ٖٓرررررررت الخجغٍ ١ طاث صللرررررررت بخهررررررراثُت برررررررحن المجم ظٓرررررررض ٞرررررررغْ ( ؤي ج

ٖٓرررررت ١ لهرررررالح المجم ٧ْاهرررررذ الٟرررررغْ ةٓ  الًرررررابُت فررررري الازخبررررراع البٗرررررضي  بُرررررت فررررري ازخبررررراع ال٣ررررر الخجغٍ

ت.  الاهٟجاعٍ
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 مىاُشت الىخاةج والٌسطياث:

١ طاث صللرت بخهراثُت  الٌسطيت الجصةيت الأول  ظٓرض ٞرغْ اْلتي اٞترى الباخض  ٖلرى بجهرا " ل ج  :

ٖٓت الًابُت في  اْلبٗضي للمجم ت بحن الازخباع ال٣بلي  ةٓ الاهٟجاعٍ  " . ازخباع ال٣

رررت فررري الجرررض٫ْ ع٢رررم  ٞمرررً زرررلا٫ الىخررراثج التررري ةٓ الاهٟجاعٍ جرررم الخٓنرررل بلحهرررا  فررري ازخبررراع ال٣ررر

جْدلُلّ في 01) مًْ زلا٫ ما جم ٖغيّ  ٖٓت الًابُت،  ( ْفي يٓء بظغاء َظا الازخباع ٖلى المجم

١ طاث صللت بخهاثُت بحن الازخبراع ال٣بلري  ظٓض ٞغْ َظا الجض٫ْ، خُض ؤِْغث  الىخاثج ؤهّ ل ج

ر ةٓ الاهٟجاعٍ ب زرلا٫ ٞترراث اْلبٗضي في ال٣ َْرظا عاظر٘ بلرى اؾرتراجُجُت االإرضعب فري ٖملُرت الخرضعٍ ت 

 الخدًحر المخخلٟت.

 .وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ وهرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت

١ طاث صللررت بخهرراثُت الٌسطاايت الجصةياات الثاهياات ظٓررض ٞررغْ اْلترري اٞترررى الباخررض  ٖلررى ؤجهررا " ج  :

بُررررررت فرررررري بررررررحن  الازخبرررررراع ال٣بلرررررري ْ  ٖٓررررررت الخجغٍ ررررررتالبٗررررررضي للمجم ةٓ الاهٟجاعٍ لْهررررررالح  ازخبرررررراع ال٣رررررر

 الازخباع البٗضي ".

١ الحانلت 02في يٓء الىخاثج االإخٓنل بلحها في الجض٫ْ ) اْلتي جٓضح الضللت الؤخهاثُت للٟغْ  )

َْرررظا الٟرررغ١ لهرررالح الازخبررراع البٗرررضي الرررظي  اْلبٗرررضي لُٗىرررت الضعاؾرررت  برررحن هخررراثج الازخبررراع ال٣بلررري 

مْررً ؤخررض زٓررب للاٖلررى  ٍٓررت صالررت بخهرراثُا ٖىررض حسررجُل ا٦بررر مؿرراٞت مم٨ىررت ٖىررض ال ١ مٗى ر ٞررغْ

رت الا٣ُٞرت  مٓترً ىراث البلُ ت لًٗلاث الرغظلحن ًغظر٘ الرى الخمغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ الشباث، خُض جىمُت ال٣

َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ هخاثج  صًٓت،  اْلٗم آن ( 2018-2017دزاطت شايس خميد )دزاطت   مجها  بٗى

ةٓ االإمحررررزة ٞٗالُررررت بغهررررا ٍٓغ ال٣رررر مٓتري فرررري جُرررر ب البلُرررر ٣ررررت الخررررضعٍ بي م٣ترررررح بُغٍ مج جررررضعٍ

بررري ٦رررغة ال٣ررررضم  رررت ٖلرررى بٗرررٌ االإِررراعاث الأؾاؾرررُت لرررضٔ لٖ ةٓ الاهٟجاعٍ ت ْ ال٣ررر بالؿرررغٖ

ساجم  لِاطااام ) Ramdanدزاطااات ٦ْرررظا   ؾرررىت، 19ا٢رررل مرررً  ( 2015-1014دزاطااات  اااىٓ

مٓتري ٖلى بٗ بي م٣ترح بالبلُ آن جازحر بغهامج جضعٍ رت بٗى ٌ االإخٛحرراث البضهُرت ْ االإِاعٍ

 في ٦غة ال٣ضم

 وكليه يمًٕ أن هِى٘ أن ًسطيت البدث جدِِذ وهرا ما أٓدجه هخاةج الدزاطت.

ظٓرررررض  اْلتررررري اٞتررررررى ٞحهرررررا الباخرررررض ؤجهررررراالٌسطااااايت الجصةيااااات الثالثااااات:  ظٓرررررض ج ١ طاث صللرررررت  ج ٞرررررغْ

بُررررت فرررري الازخبرررراع البٗررررضي  اْلخجغٍ ٖٓررررت الًررررابُت  ررررت لزخبخهرررراثُت بررررحن المجم ةٓ الاهٟجاعٍ برررراع ال٣رررر

بُت ٖٓت الخجغٍ  "لْلهالح المجم
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ررررت ْ االإٓضررررحت  فرررري الجررررض٫ْ ) ةٓ الاهٟجاعٍ (،  03ٟٞرررري يررررٓء الىخرررراثج المحهررررل ٖلحهررررا فرررري ازخبرررراع ال٣رررر

بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن المجم صٓ ٞرغْ ظْرر خُرض جبررحن االإٗالجررت الؤخهرراثُت ٖلررى 

بُرررت التررري  ٖٓرررت الخجغٍ لْهرررالح المجم ٍٓرررت صالرررت بخهررراثُا مرررً زرررلا٫ اْلًرررابُت  ١ مٗى ؤخرررضزذ ٞرررغْ

رت لًٗرلاث الرغظلحن ًغظرر٘  ةٓ الاهٟجاعٍ زٓرب للاٖلرى، خُررض ان جىمُرت ال٣ر جد٣ُر٤ اٖلرى ه٣ُرت مرً ال

َْرررظا مرررا ًخٟررر٤ مررر٘ هخررراثج صعاؾرررت بُرررت ، ،  ٖٓرررت الخجغٍ رررت التررري َب٣تهرررا المجم مٓترً ىررراث البلُ  الرررى الخمغٍ

ساجم  لِاطاااااااااام ) آن جررررررررررازحر( 2015-1014دزاطاااااااااات  ااااااااااىٓ بي م٣ترررررررررررح  بٗىرررررررررر بغهررررررررررامج جررررررررررضعٍ

ت في ٦غة ال٣ضم مٓتري ٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت ْ االإِاعٍ  بالبلُ

مٓتري ْ ( 2015-2014دزاطاااات  ىوشااااادة ياطااااحن )ٓمااااا  آاااادث  ب البلُرررر آن الخررررضعٍ بٗىرررر

اْؾِ في ال٨غة الُاثغة   ٖلا٢خّ بخدؿحن مؿخٔٓ ؤصاء مِاعة الهض لٟيت الأ

 اطخيخاجاث كامت:

ىاث - ت لًٗلاث الغظلحن. ؤن جُب٤ُ الخمغٍ ةٓ الاهٟجاعٍ ت ًازغ بك٩ل اًجا ي ٖلى ال٣ مٓترً  البلُ

٧ْاهررذ  - بُررت  ٖٓررت الخجغٍ ١ طاث صللررت بخهرراثُت بررحن الازخبرراع ال٣بلرري ْ البٗررضي للمجم َىررا٥ ٞررغْ

 الىخاثج لهالح الازخباع البٗضي.

اْلًررررابُت فرررري الازخبرررراع  - بُررررت  ٖٓررررت الخجغٍ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن المجم البٗررررضي َىررررا٥ ٞررررغْ

ت. ةٓ الاهٟجاعٍ بُت في ال٣ ٖٓت الخجغٍ  ٧ْاهذ الىخاثج لهالح المجم

 الخىصياث:     

ضاص البضوي للاٖبي ٦غة الُاثغة. - ت في ٖملُت اٖلا مٓترً ىاث البلُ عة التر٦حز ٖلى الخمغٍ  يغْ

بي ٦غة الُاثغة. - ت لًٗلاث الغظلحن لضٔ لٖ ةٓ الاهٟجاعٍ ٍٓغ ال٣ اصة اَخمام االإضعبحن في بخُ   ػٍ

ايُت المخخلٟت. - مٓتري في الاوكُت الغٍ ب البلُ  ٣ٖض ملخ٣ُاث ٖلمُت جبحن مضٔ ؤَمُت الخضعٍ

ايررررت ال٨ررررغة  - عْاث ٖلمُررررت جبرررررػ ازررررغ ال٣ررررضعة الًٗررررلُت للررررغظلحن ٖلررررى الاصاء االإِرررراعي فرررري عٍ جىٓررررُم ص

 الُاثغة.  

 ُاةمت االإساجم:

ظُٓا الىمرررررررٓ الؤوؿرررررررراوي  -10 لٓ لٓررررررررت ؤخمرررررررض ٚبرررررررراعي، زالرررررررض محمد ؤبررررررررٓ قرررررررٗحرة، ؾرررررررر٩ُ برررررررحن الُٟ

هاع الٗلمي، ٖمان، 01اْالإغا٣َت، ٍ  2015، صاع اٖلؤ

11-  ، اضرررررررررخي، ميكرررررررررإة االإٗررررررررراعٝ ب الغٍ آٖرررررررررض ْ ؤؾرررررررررـ الخرررررررررضعٍ ؤمررررررررغ الله اخمرررررررررض البؿررررررررراَي، ٢

ت،   1998الؤؾ٨ىضعٍ



 2ٚلاب خ٨ُم ،  1مؼاعي ٞاجذ 
3بً خمُضْف ٞاًؼة، 
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اضررخي، ٍ -12 ب الغٍ ػَٓرر٘، 01زالررض جمررُم الحرراط، ؤؾاؾررُاث الخررضعٍ اْلخ ررت لليكررغ  ، الجىاصعٍ

 2017ٖمان، 

ت ابغاَُم ، محمد ظباع ، ا -13 ،زحرً ت ،ميكإة االإٗاعٝ مٓتري،الاؾ٨ىضعٍ ب البلُ  2005لخضعٍ

اْزخبررررراعاث الأصاء محمد -14 ٣ررررر٘، صلُرررررل ال٣ُاؾررررراث الجؿرررررمُت   ببرررررغاَُم شرررررحاجت، محمد ظرررررابغ بغٍ

ت، بضْن ؾىت  الحغ٧ي، ميكإة االإٗاعٝ الؤؾ٨ىضعٍ

اضخي، ٍ -15 ب الغٍ ، ال٣اَغة، 11محمد خؿً ٖلاْي، ٖلم الخضعٍ  1990، صاع االإٗاعٝ

اضرررررخي الحرررررضًض جسُرررررُِ مٟتررررري ابرررررغاَُم خمررررراص،  -16 ب الغٍ ٢ُررررراصة، صاع  –جُبُررررر٤  –الخرررررضعٍ

 1998ال٨ٟغ الٗغ ي، ال٣اَغة ،

٢ُْرررراصة، صاع ال٨ررررغ  -17 جُْبُرررر٤  اضررررخي الحررررضًض جسُررررُِ  ب الغٍ ٞترررري ابررررغاَُم خمرررراص، الخررررضعٍ

 .2001الٗغ ي، ال٣اَغة، 

 :الدزاطاث الظا ِت

بي م٣تررررررررح بُغ2018ٍ-2017صعاؾرررررررت ػاًرررررررغ خمُررررررررض ) -18 آن ٞٗالُررررررررت بغهرررررررامج جررررررررضعٍ ٣ررررررررت ( بٗىررررررر

رررت ٖلرررى بٗرررٌ  ةٓ الاهٟجاعٍ ت ْ ال٣ررر ةٓ االإمحرررزة بالؿرررغٖ ٍٓغ ال٣ررر مٓتري فررري جُررر ب البلُررر الخرررضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ا٢ل مً   ؾىت 19االإِاعاث الأؾاؾُت لضٔ لٖ

٦ٓغاجم بل٣اؾم ) -19 مٓتري 2015-1014صعاؾت ب بي م٣تررح برالبلُ آن جرازحر بغهرامج جرضعٍ ( بٗىر

ت في ٦غة ال  ٣ضمٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت ْ االإِاعٍ

وٓكاصة ًاؾحن )صع  -20 مٓتري ْ ٖلا٢خرّ بخدؿرحن 2015-2014اؾت ب ب البلُر آن الخضعٍ ( بٗى

اْؾِ في ال٨غة الُاثغة   مؿخٔٓ ؤصاء مِاعة الهض لٟيت الأ

آن : جررررإزحر َغ٢ررررت  Almansba Ramdane   (2012عاؾررررت االإىهرررربت عمًرررران ص -21 ( بٗىرررر

ررررت للؤَرررغاٝ الؿررررٟلُت لرررض ةٓ الاهٟجاعٍ مٓتري ٖلرررى ال٣رررر ب البلُرررر اضررررخي ال٩رررراعحي ، الخرررضعٍ ٔ عٍ

ا٫ ، ٦ىضا. هٓترً  عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت ٦ُبا٥ بم

 

 



٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 

313 
 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

  VMA   الؼسيِت االإظخمسة والؼسيِت الٌتريت في جىميت ا٘) 5 طد5 (جأزحر الأللاب االإصوسة

 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت. طىت  17لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ 

نٓ ؤخمض عٓاٍ/ ٢1ى   tissemsilt.dz-guennoun.ahmed@cuniv:/ ظامٗت جِؿمؿُلذ/ َالب ص٦خ

 Silarbic@yahoo.fr/  ظامٗت جِؿمؿُلذ/ ؤؾخاط مدايغ ؤ / 2سخي الٗغ ي قاعٝ

 ملخص: 

تهضٝ َظٍ الضعاؾت الى حؿلُِ الًٓء ٖلى 

٣تي)05يض05(جإزحر الألٗاب االإهٛغة   بُغٍ

اْلٟتري في ب االإؿخمغ  ت  الخضعٍ جىمُت الؿغٖ

 " آثُت ال٣هٔٓ بي ٦غة VMAالِ " لضٔ لٖ

لِْظا الٛغى  17ال٣ضم ؤ٢ل مً  ؾىت، 

بي، ٖلى  اؾخسضم الباخشان االإىه  الخجغٍ

آمِما  بِخحن ٢ بحن في ٧ل )10(ُٖيخحن ججغٍ لٖ

بْاؾخسضام ازخباع  ، VAM-EVALُٖىت، 

ْ ٗض بزًإ الىخاثج للمٗالجت الؤخهاثُت جم 

 : ياؾخسلام ما ًل

اضخي بالألٗاب االإهٛغة الخ ب الغٍ ضعٍ

ب الٟتري ؤًٞل )05يض05( ٣ت الخضعٍ بُغٍ

ب بالألٗاب االإهٛغة  مً الخضعٍ

ٍٓغ )05يض05( ب االإؿخمغ في جُ بالخضعٍ

بي ٦غة  ٓٔ لضٔ لٖ آثُت ال٣ه ت الِ الؿغٖ

 ؾىت. 17ال٣ضم ؤ٢ل مً 

الألٗاب : ٔلماث مٌخاخيت

ب ،)05يض05(االإهٛغة االإؿخمغ،  الخضعٍ

ب الٟتري   ٦غة ال٣ضم ،VMA، الخضعٍ

Abstract: 

This study aims to shed light on the 

effect of Small-sided games (05 vs 05) 

using continuous and interval training 

methods in developing the maximum 

aerobic speed “VMA” for soccer players 

under 17 years old. For this purpose, 

the researchers used the experimental 

method, on two experimental samples 

consisting of (10) players in For each 

sample, using the VAM-EVAL test, and 

after subjecting the results to statistical 

processing, the following was 

extracted: 

- Sports training with Small-sided 

games (05v05) in an interval training 

method is better than training with 

Small-sided games (05v05) by 

continuous training in developing the 

maximum aerobic speed for football 

players under 17 years old. 

Keywords: Small-sided games (05v05), 

continuous training, interval training, 

VMA,Soccers 

mailto:Silarbic@yahoo.fr
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 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت طىت  17 لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

لٓث  ٫ٓ بلى ال٣مت في البُ ايُت للٓن ٍٓاث الغٍ اْالإؿخمغ للاعج٣اء باالإؿخ ب  الؿعي الضئْ

لُْت ٌٗخمض ٖلى الخسُُِ الؿلُم االإٗخمض ٖلى الأؾلٓب الٗلمي ال حُذ مً زلا٫  اْلض المحلُت 

اضخي ب الغٍ اْلٓؾاثل ْ   ٖملُت الخضعٍ آظباث  اْل الظي َٓ ٖملُت مغ٦بت حكمل بىاء الأَضاٝ ، 

ضاص الخُُي  للاٖب  ضاص البضوي ْاٖلؤ ضاص الىٟسخي ْاٖلؤ ب ، بالإياٞت بلى اٖلؤ َغ١ الخضعٍ

جْىمُت ال٣ضعاث البضهُت  اضخي في جدؿحن  ب الغٍ لأ٢صخى مضٔ حؿمذ بّ ٢ضعاجّ ٦ما ٌؿاَم الخضعٍ

اضخي الظي ًخسه ٕٓ اليكاٍ الغٍ ا بلى ؤ٢صخى مضٔ مم٨ً لى ٍٓغَ اْلٗمل ٖلى جُ و ُّٞ الٟغص 

ٞالُا٢ت البضهُت الخانت للاٖب ٦غة ال٣ضم حٗجي ٢ضعة اللاٖب  للا٦دؿاب لُا٢ت بضهُت للاٖبحن

ت   صٓة للحالت الُبُُٗت بؿغٖ ٢ْضعجّ ٖلى الٗ باث طاث الكضة ال٣هٔٓ  ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخضعٍ

 (52-50، الهٟداث 1997)ظمُل، 

ب الحضًشت التي حٗمل ٖلى جىمُت الهٟاث البضهُت في ٦غة ال٣ضم مًْ بحن َغ١  الخضعٍ

عٓي بالإم٩اهُاث التي جخُلمها  اْلتي حٗمل ٖلى ال٣ٟؼ الى ب في االإؿاخاث الهٛحرة،  ٣ت الخضعٍ َغٍ

ٍٓغ الؤم٩اهُاث الخ٣ىُت  عْا َاما في جُ ب بالألٗاب االإهٛغة ص ٍْلٗب الخضعٍ ٦غة ال٣ضم الحضًشت، 

  .  (Antonacci, 2007, p. 415)  ب الؤم٩اهُاث البضهُتاْلخُُُت الى ظاه

٣ْٞا لزخلاٝ الِضٝ الظي ًًّٗ االإضعب، ٣ٞض ؤنبذ  ب  ٢ْض ازخلٟذ َغ١ الخضعٍ

حْٗخبر ٦غة ال٣ضم االإهٛغة مً  ب الحضًض ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى اؾخٗما٫ الألٗاب االإهٛغة،  الخضعٍ

بُت الحضًشت ْالأ٦ثر ٞٗالُت ٞإٚلبُت  بحهم في مغ ٗاث بحن الُغ١ الخضعٍ ن لٖ االإضعبحن ًدًغْ

 (84، نٟدت 2020)نُِب،  نٛحرة ْفي مؿاخاث ي٣ُت.

هّٓ    آظِ ا٠٢ٓ حكبّ بلى خض بُٗض ما ؾُ ٕٓ للاٖبحن م باث مً َظا الى خُض ج٣ضم الخضعٍ

ظُٓت  لٓ اْلٟؿُ َْم ٌُٗضْن بهخاط الٗضًض مً االإخُلباث البضهُت  اث الح٣ُ٣ُت،  في االإباعٍ

 (Little, 2009, p. 68)  م الخىاٞؿُتاْلخ٣ىُت ل٨غة ال٣ض

ب لِـ بالأمغ الؿِل، ُٞجب ٖلى  اْؾخسضام الألٗاب االإهٛغة في الخضعٍ ل٨ًْ ازخُاع 

ب الحضًض ٦ما ؤن ازخُاع الألٗاب االإهٛغة ًبظ٫ مً زلالِا  لْ اخترام مباصت الخضعٍ االإضعبحن ؤ

٤ بإ٦ملّ ظِضا َا٢ٓي، بل َٓ ؤًًا في َظا الؿُا اْلٟغٍ ب،  ١ ؤن ازخُاع مؿاخت اللٗب ٧ل لٖ

ْٖضص اللاٖبحن ؤمغ ؤؾاسخي  ,Monkam Tchokonté S.A.Dellal A) .مْضة اللٗبت ْالاؾدكٟاء 

2011, p. 228) ت عْا َاما في ٦غة ال٣ضم الؿغٖ هْجض مً بحن ال٣ضعاث البضهُت التي جلٗب ص

آثُت ال٣هٔٓ " التي جخُلمها  "، خُض حٗمل َظٍ الأزحرة ٖلى جىمُت الٗضًض مً ال٣ضعاثVMAالِ

 ٦غة ال٣ضم.



نٓ ؤخمض    2سخي الٗغ ي قاعٝ،  ٢1ى
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٣ت الألٗاب  اضخي الإؿىا ٖضم اَخمام بُغٍ ب الغٍ آيٗت في الخضعٍ مًْ زلا٫ ججغبدىا االإخ

اْلخُُي الى ظاهب ه٣و  اْلجاهب االإِاعي  االإهٛغة ٦ما ؤن َىا٥ ه٣و ٦بحر في الجاهب البضوي 

جٓي للاٖبحن زانت لٓ صٓ جإ٢لم ٞحزً ظْ بْالخالي ٖضم  ظُٓت  لٓ في الأ٢ؿام  في ال٣ضعاث الِٟؿُ

مًْ َىا هُغح  اضخي في ؤصاثّ  لْىا حؿلُِ الًٓء ٖلى َظٍ االإك٩لت التي ح٤ُٗ الغٍ ٍْت، لظا خا الِا

٣ت 05) يض (05َل جازغ الألٗاب االإهٛغة  الدؿائ٫ الٗام الخالي: غٍ ب االإؿخمغ َْ ٣تي جضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٢ل مً  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ب الٟتري ٖلى الؿغٖ  ىت؟ؾ 17جضعٍ

 :الٌسطياث-2

  ب بالألٗاب االإهٛغة ٍٓغ )05يض (05ًازغ الخضعٍ ب االإؿخمغ ٖلى جُ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  ؾىت. 17الؿغٖ

  ب بالألٗاب االإهٛغة ٍٓغ )05يض (05ًازغ الخضعٍ ب الٟتري ٖلى جُ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  ؾىت. 17جدذ  الؿغٖ

  ب بالألٗاب ب الٟتري ؤًٞل مً )05يض05 (االإهٛغةالخضعٍ ٣ت الخضعٍ ب بُغٍ الخضعٍ

ٔ ) 05يض (05ةبالألٗاب االإهٛغ  آثُت ال٣هٓ ت الِ ٍٓغ الؿغٖ ب االإؿخمغ في جُ  بالخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ا٢ل مً   ؾىت. 17لضٔ لٖ

 الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: -3

 بلىىان:(2012)دلا٘،  2012دزاطت ألٕظىدز دلا٘ وازسون -3-1

آثُت  آة: جإزحراث ال٣ضعة الِ بي ٦غة ال٣ضم الِ ب االإخ٣ُ٘ لضٔ لٖ اْلخضعٍ جإزحر الألٗاب االإهٛغة 

ً م٘ حٛحراث في الاججاٍٍاْل٣ضعة ٖلى ؤصاء جماع  جْماعٍ ٦ؿل.، ً مخ٣ُٗت،   ظامٗت بغْ

 أهداي الدزاطت: 

 ب الخباصلي ٍٓغ ال٣ضعة  م٣اعهت ؤزغ الألٗاب االإهٛغة م٣ابل الخضعٍ ٖالي الكضة ٖلى جُ

حُْٛحر الاججاٍ ب  آثُت   .صعظت180الِ

آ الى 22: الليىت ب َاْي ٢ؿم ٖٓت الألٗاب االإهٛغة  3لٖ ٖٓاث: مجم ٖٓت  7مجم بحن، مجم لٖ

ب الخباصلي  ٖٓت الًابُت  7الخضعٍ بحن، المجم بحن 6لٖ نٓ االإىه   االإىهج:،لٖ اؾخٗمل الباخش

بي.  الخجغٍ

 أهم الىخاةج: 

 ٍْت بك٩ل ٞٗا٫ في مجم ب الخباصلي مدؿا ٖٓت الخضعٍ مْجم ٖٓت الألٗاب االإهٛغة 

ً جباصلُت م٨شٟت م٣اعهت م٘  اْل٣ضعة ٖلى جىُٟظ جماعٍ ٍٓغ ال٣ضعة الخىٟؿُت  جُ

ٖٓت الًابُت زلا٫    .ؤؾابُ٘ 6المجم
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 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
316 

 

  ٍصعظت 180جإزحر مدكابّ في بوٗاف ال٣ضعة ٖلى حُٛحر الاججا. 

)مؼاعي ٞاجذ.مغاص.، كباض، مصازي ًاجذ وخزسون دزاجي  دزاطت وػىيت مدليت:-2-2

آن:2019(2019  بٗى

آثُت ال٣هٔٓ لضٔ  ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ اْلخضعٍ ب الخباصلي  "جإزحر ٧ل مً الخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٧ابغ.  لٖ

  ب بالألٗاب االإهٛغة اْلخضعٍ ب الخباصلي  ت ؤزغ ٧ل مً الخضعٍ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ت ٍٓغة،  ٖلى الؿغٖ بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٧ابغ. ظامٗت الب آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ الِ

 الجؼاثغ.

آمِا كيىت البدث اضخي ببرط ؤزغٍو بٗض ج٣ؿُمِم الى  24: ٢ ٤ الكباب الغٍ با مً ٞغٍ لٖ

ب الخباصلي ْالأزغٔ  ٣ت الخضعٍ ٖٓت جسً٘ لُغٍ بُحن مجم ٖٓخحن َب٣ا ٖلحهما بغهامجحن جضعٍ مجم

ب بالألٗاب ا  الإهٛغة.جسً٘ للخضعٍ

بياالإىهج:  نٓ االإىه  الخجغٍ  .اؾخٗمل الباخش

ت أهم الىخاةج:  ٍٓغ الؿغٖ جُْ ب بالألٗاب االإهٛغة ٌؿاَمان في جىمُت  اْلخضعٍ ب الخباصلي  الخضعٍ

ب الخباصلي ٖلى  بي ٦غة ال٣ضم م٘ ؤًٞلُت وؿبُت لهالح الخضعٍ آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ الِ

ب بالألٗاب االإهٛغة.  خؿاب الخضعٍ

 كل  الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت:الخلليّ -4

اْلتي اؾخٗىا بها لدكابهِا م٘ صعاؾدىا التي جضعؽ  جإزحر مً زلا٫ الضعاؾاث التي َغخىاَا 

آثُت ال٣هٔٓ "في ) 5يض5 (الألٗاب االإهٛغة  ت الِ بي ٦غة ال٣ضم  "VMAجىمُت الؿغٖ لضٔ لٖ

 ؾىت. 17جدذ 

ؤزغ الألٗاب االإهٛغة  الضعاؾت بلى م٣اعهتَضٞذ َاجّ  في الدزاطت الأول :أوجه الدشا ه: -4-1

حُْٛحر الاججاٍ ب  آثُت  ٍٓغ ال٣ضعة الِ ب الخباصلي ٖالي الكضة ٖلى جُ   .صعظت180م٣ابل الخضعٍ

 ٢ض حكابهذ م٘ صعاؾدىا في االإخٛحر االإؿخ٣ل، االإىه  االإؿخسضم، ؤصاة الضعاؾت.ْ 

ت ؤزغ ٧ل مً الفي الدزاطت الثاهيت: - ب اؾتهضٞذ ال٨ك٠ الى مٗغٞ اْلخضعٍ ب الخباصلي  خضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٧ابغ. للباخشحن  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ

 دزاجي كباض، مصازي ًاجذ وخزسون. 

بي ْ  هي ما جدكابّ م٘ صعاؾدىا في االإخٛحر الخاب٘ اياٞت بلى اؾخسضام الباخض االإىه  الخجغٍ

٣ت ٢هضًت.  اْزخُاعٍ الُٗىت بُغٍ
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اْالإكابهت في البرهامج أوجه الازخلاي: -4-2 اْلضعاؾاث الؿاب٣ت  ًخجلى الازخلاٝ بحن صعاؾدىا 

ً المخخاعة، ٦ما ازخلٟذ م٘ الضعاؾت  بُٗت الخماعٍ َْ ٕٓ هْ بي االإ٣ترح مً خُض المحخٔٓ  الخضعٍ

اْلشاهُت في الٟيت الؿيُت خُض ٢ام الباخض بضعاؾت ٖلى ٞيت الأ٧ابغ بِىما صعاؾدىا  لْى  الأ

 .ؾىت17هضٞذ ٞيت ؤ٢ل مً اؾت

 الاطخٌادة مً الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: -4-3

  ٣ت مٗالجتها ؤْزظ هٓغة ٖلى َغٍ لٕا ٖلى مكا٧ل مكابهت الإك٩لت بدشىا   اَلا

  .بْظغاءاث البدض  الاؾخٗاهت ببٌٗ الضعاؾاث في جدضًض زُت 

  ٘ا٤ٞٓ م جْخ  صعاؾدىا. الخٗغٝ ٖلى الٓؾاثل المخخلٟت لجم٘ البُاهاث التي جدىاؾب 

 .ٕٓ  الخٗغٝ ٖلى الأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخسضمت الإٗالجت مكا٧ل مً َظا الى

 الؼسيِت والأدواث: -5

اْلترجِب لٗمل دخيء ما، ؤما انُلاخا ِٞٓ  مىهج البدث االإخبم:-5-1 االإىه  في اللٛت ٌٗجي الىٓام 

َْٓ ا ٫ٓ للح٣ُ٣ت في الٗلم،  آٖض التي ًخم ْيِٗا ب٣هض الٓن ٖٓت مً ال٣ ٣ت التي مجم لُغٍ

لٓبتها في ؾلؿلت مً الأ٩ٞاع االإخىاؾ٣ت.  ٢ْ ٫ٓ لِا  بًْجاص خل ًدبِٗا الباخض في صعاؾخّ للمك٩لت 

 (256، نٟدت 2007)َكام، 

ت جإزحر  في ) 05 يض 05 (الألٗاب االإهٛغةاْهُلا٢ا مً مك٩لت الضعاؾت التي جبدض في مٗغٞ

آثُت ال٣هٔٓ " ت الِ بي ٦غة ال٣ "VMAجىمُت الؿغٖ بي  ؾىت" 17ضم جدذ لضٔ لٖ ٞان االإىه  الخجغٍ

 .َٓ ؤ٦ثر االإىاة  ملاثمت لِظٍ الضعاؾت

خٓضاث كيىت الدزاطت: -5-2 مٓاث مً ٖضص ال هْي االإٗل طٓ مً المجخم٘ الأنلي،  هي ظؼء مإز

حْٗبر ًٖ المجخم٘ حٗبحرا ناص٢ا لهٟاجّ ) الاخهاجي (التي جدؿب مً المجخم٘ الأنلي

لٓي،  زْهاثهّ. صٓ.ق   (184ٟدت ، ن2021)مُل

اٖخمضها في بدشىا َظا ٖلى الُٗىت ال٣هضًت )الٗمضًت(، ٣ٞض جم ازخُاع هاصي ؤقبا٫ الجلٟت 

ٓٞغ  25اْلظي ًًم في حٗضاصٍ  ؾىت، 17ؤ٢ل مً ل٨غة ال٣ضم بالخدضًض ٞيت  َْظا لخ با،  لٖ

 ٤ ا٣ٞٓت مً مضعب الٟغٍ ْ ٗض االإ ٝ ظُضة،  بٌٗ االإمحزاث التي حؿاٖضها ٖلى الٗمل في ْغْ

٤ ٢غعها ٖؼ٫ ْالا  ٝ المحُُت بالٟغٍ اْلٓغْ بي الىاصي  بحن  2خغاؽ مغمى ْ 3َلٕا ٖلى لٖ لٖ

بْالخالي ب٣ي لضًىا  جْم ج٣ؿُمِم الى  20مهابحن  با جم اٖخماصَم ٦ُٗىت لضعاؾدىا َاجّ  لٖ

ٍْخحن مً خُض الٗضص. ٖٓخحن مدؿا  مجم

لْى جدخٓي ٖلى  - ٖٓت الأ بحن جخضعب بالألٗاب االإهٛغة 10مجم ب ) 05يض05 (لٖ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

 االإؿخمغ.
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ٖٓت الشاهُت جدخٓي ٖلى  - بحن جخضعب بالألٗاب االإهٛغة 10مجم ب )05يض05 (لٖ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

 الٟتري.

٢مىا في صعاؾدىا َاجّ بةًجاص ججاوـ الُٗىت في بٌٗ االإخٛحراث التي : الدزاطتججاوع كيىت -5-3

اْلتي ؤؾٟغث ٖلحها هخاثج ا ٢ْمىا ٢ض جازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘  اْلضعاؾاث الؿاب٣ت،  لبدٓر الأزغٔ 

لأظل  هْي مخٛحراث ظؿمُت،  في صعاؾدىا َظٍ بخدضًض االإخٛحراث التي ٢ض جازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘ 

 جد٤ُ٣ طل٪ ٢مىا بةظغاء الخجاوـ لُٗىت الضعاؾت، لًبِ االإخٛحراث الآجُت:

 باليؿبت -
 
جٓي م٣اؾا لٓ  ب بالؿىدُمتر/الٗمغ البُ

 
٫ٓ م٣اؾا ػٓن م٣اؾا ال/الُ

ٓٚغا آثم/بال٨ُل بي بالؿى  .VAM-EVALازخباع /الٗمغ الخضعٍ

آء  اكخداليت الليىت:-5-4 ػَٓ٘ الُبُعي للُٗىت ٢مىا بدؿاب مٗامل الالخ للخإ٦ض مً الخ

ػَٓ٘ الُبُعي. ٍْل٪ الظي ٌؿخسضم للخد٤٣ مً مضٔ ا٢تراب الضعظاث مً الخ  اْزخباع قابحرْ 

حْ بحن )ال٣ُم االإ٣ب : الالخىاءملامل -5-5 آء هي التي جترا ( ٦مد٪ الأ٦ثر -2، 2لٓت الإٗامل الالخ

.
 
 اؾخسضاما

(: يبحن ُيم الىطؽ الخظابي والاهدساي االإليازي وملامل الالخىاء لللييخحن 01الجدو٘ )

 الخجسيبلاخحن  اليظبت للظً والىشن والؼى٘ واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي.

 0.05كىد مظخىي دلالت 
 ملامل 02المجمىكت الخجسيبيت  01المجمىكت الخجسيبيت  االإخوحراث

الالخىاء 
للليىت 
 1الخجسيبيت 

ملامل الالخىاء 
للليىت 
2الخجسيبيت   

 

االإخىطؽ 
 الخظابي

الاهدساي 
 االإليازي 

االإخىطؽ 
 الخظابي

الاهدساي 
 االإليازي 

 1.15- 2.00- 0.51 15.60 0.45 15.93 الٗمغ 
ػٓن  1.30- 2.00- 2.80 63.18 3.52 62.35 ال
 ٫ٓ  0.32- 0.80 0.03 1.68 0.05 1.60 الُ
الٗمغ 
بي  الخضعٍ

4.33 0.51 4.65 0.51 -1.10 -1.15 

ازخباع 
VAMEVAL 

14.35 0.61 15.33 0.54 -0.40 0.25 

بِخحن مً خُض الؿً 01مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م ) اْلظي ًبحن مضٔ ججاوـ الُٗيخحن الخجغٍ  )

ػٓن اْل  ٫ٓ ٫ْ اْلٗ اْلُ ، هلاخٔ مً زلا٫ الجض آثُت ال٣هٔٓ ت الِ اْزخباع الؿغٖ بي  مغ الخضعٍ

لْى  ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) بُت الأ ٖٓت الخجغٍ ( ْالاهدغاٝ 15.93باليؿبت للمجم

آء )0.45االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ ػٓن ٞةن ٢ُمت 2.00-(  بْاليؿبت لل ( باليؿبت للٗمغ الؼمجي، 

آء )3.52( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )62.35االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) مْٗامل الالخ  )-2.00 ،)

٫ٓ ٩ٞاهذ ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) ( 0.05( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )1.60بْاليؿبت للُ
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آء ) بْاليؿبت للٗمغ0.80مْٗامل الالخ بي ٧ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) (، ( ْالاهدغاٝ 4.33الخضعٍ

آء )0.51االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ (، اما باليؿبت لزخباع ٞامُٟا٫ ٧ان االإخٓؾِ الحؿا ي 1.10-( 

آء )0.61( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )14.35) مْٗامل الالخ بُت الشاهُت: 0.40-(  ٖٓت الخجغٍ (.ؤما المجم

آء )0.51( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )15.60ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) مْٗامل الالخ  )-1.15 )

بْا ػٓن ٞةن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ )باليؿبت للٗمغ الؼمجي،  ( ْالاهدغاٝ 63.18ليؿبت لل

آء )2.80االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ ٫ٓ ٩ٞاهذ ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي 1.30-(  بْاليؿبت للُ  ،)

آء )0.03( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧1.68اهذ ) مْٗامل الالخ بي 0.32-(  بْاليؿبت للٗمغ الخضعٍ  ، )

آء )0.51( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧4.65ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) مْٗامل الالخ (،اما 1.15-( 

( 0.54( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧15.33ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) (VAM-EVAL)باليؿبت لزخباع 

آء ) آء ًضزل يمً المح٪ )0.25مْٗامل الالخ بْما ان مٗامل الالخ ( ٞةن البُاهاث 2،2-(،

ػَٓ٘ الُبُعي.  ج٣ترب مً الخ

ٌؿخسضم الازخباع للخد٤٣ مً مضٔ ا٢تراب : (Shapiro wilk’s Test) حرو ويلٗازخباز شا  -

ػَٓ٘ الُبُعي.  الضعظاث مً الخ

(: يبحن هخاةج ازخباز شا حرو ويلٗ  اليظبت للظً والىشن والؼى٘ لللييخحن الخجسيبلاخحن 02الجدو٘ )

كىد مظخىي  لِصىي. اليظبت للظً والىشن والؼى٘ واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت ا

 0.05دلالت 

بِخحن  ٍْل٪ للُٗيخحن الخجغٍ في االإخٛحراث ٧لِا هلاخٔ مً الجض٫ْ بإن ٢ُمت ازخباع قابحرْ 

ْ ًِٗا مدؿاْي  ت )مخ٣اعبت  ٓٔ ، ( 19ٖىض صعظت خغٍ ٍٓت ؤ٦بر مً مؿخ بْما ؤن الضللت االإٗى

بِخح للت الض ٍْل٪ ٚحر صا٫ بخهاثُا  نفي ٦لا الُٗيخحن الخجغٍ ْ بالخالي ٞةن ازخباع قابحرْ 

ؤْزحرا ازخباع مخٛحر لباليؿبت ل بي  ٦ْظا الٗمغ الخضعٍ  ٫ٓ اْلُ ػٓن  اْل  VAM-EVALاث الٗمغ ، 

بِخحن ل ًسخل٠ ًٖ  ػَٓ٘ صعظاث الُٗيخحن الخجغٍ ٫ٓ ؤن ج مًْ زلا٫ الىخاثج الؿاب٤ ًم٨ً ال٣ ،

ُيمت ازخباز  االإخوحراث
 شا حرو ويلٗ
 1للليىت جج

ُيمت ازخباز 
 شا حرو ويلٗ
 2للليىت جج

دزجت 
 الخسيت

مظخىي 
 الدلالت

الدلالت 
 1 االإلىىيت

 الدلالت
 2 االإلىىيت

  0.63 0.51 اللمس
 
19 

0.05 

0.06 0.06 
 0.06 0.06 0.79 0.79 الىشن
 ٘  0.46 0.46 0.90 0.90 الؼى

 0.06 0.06 0.65 0.65 اللمس الخدزيبي
ازخباز 

VAMEVAL 
0.99 0.99 0.59 0.59 
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ػَٓ اْلٗمغ الخ  ٫ٓ ػٓن ْ الُ ٘ الُبُعي ازخلاٞا صالا بخهاثُا باليؿبت الإخٛحراث الٗمغ ْ ال

اْزخباع  بي   .VAMEVALالخضعٍ

 

(: يبحن جىشيم دزجاث اللييخحن الخجسيبلاخحن  اليظبت لللمس الصمني والؼى٘ والىشن 01الشٖل )

 واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي.

 

 

 

 

 

 دث:مخوحراث الب-6

ٍْخمشل في صعاؾدىا َاجّ في  الٗامل الظي َٓاالإخوحر االإظخِل: -6-1 ًازغ في االإخٛحر الخاب٘)الؿبب( 

٣ت)5يض5(الألٗاب االإهٛغة  ب الٟتري. بُغٍ ٣ت الخضعٍ غٍ ب االإؿخمغ َْ  الخضعٍ

ت ال٣هٔٓ هخاط جإزحر مخٛحر مؿخ٣ل َٓ االإخوحر الخابم: -6-2 ٍْخمشل في صعاؾدىا َظٍ في الؿغٖ

آثُ  "VMAت."الِ

جْم يبُِا ٦ما ًلي:االإخوحراث االإشىشت: -6-3  ًخم اؾدبٗاص خغاؽ االإغمى.  هْي مخٗضصة 

 ًخم اؾدبٗاص اللاٖبحن االإهابحن. -

بْالإامىا البياهاث:أدواث جمم -7 ٠٢ٓ ٖلى مضٔ ِٞمىا  اْث ظم٘ البُاهاث ًخ بن ازخُاعها لأص

ا٤ٞٓ م٘ َبُٗتها، ُٞبُٗت االإك٩لت مْا ًخ ُٖٓت  بمخُلباث الضعاؾت  ى ًخد٨مان في ه اْلٟغْ

ٕٓ الضعاؾت  مًْ ؤظل ظم٘ االإُُٗاث مً االإُضان ًٖ مٓي اْث االإؿخسضمت لجم٘ البُاهاث،  الأص

مْىّ ًم٨ً ال٫ٓ٣ بن ؤصاة البدض هي الٓؾُلت  اْث االإىاؾبت لظل٪  ظٓب ٖلى الباخض اهخ٣اء الأص ًخ

٢ْض اؾخسضمىا ازخ آؾُتها الباخض خل االإك٩لت  خُٓضة التي ًم٨ً ب  باعاث مُضاهُتال

ػٓن، ازخباع   اْل اْث في ظم٘ البُاهاث الخانت بالبدض VAMEVAL)ازخباعاث ال٫ُٓ  ؤْص ؤْظِؼة   )

ؤ٢ْمإ، ظِاػ اهْي:  ٤ الٗمل االإؿاٖض، ملٗب ٦غة ال٣ضم، ٦غاث، ؤٖلام  ؾخماعاث الدسجُل، ٞغٍ

ػٓن، ظِاػ ل٣ُاؽ ال٫ُٓ، آثُت  َبي ل٣ُاؽ ال ت ال٣هٔٓ الِ مهاصع  ،Vamevalازخباع الؿغٖ

ؤْظىبُت.  مْغاظ٘ ٖغبُت 

جْم طل٪ باؾخسضام محزان َبي.ُياض الىشنالِياطاث الأهتروبىمتريت: -8  : 

: مٓتر. طْل٪ باؾخسضام ُياض الؼااى٘  ظِاػ الاؾخاصً

 Test VAM-EVAL (Cazorla)ظسكت الِصىي الهىاةيت: ازخباز ال-

15.93

62.35

1.6 4.33
14.3515.6

63.18

1.68 4.65
15.33

0

50

100

العمر الزمنً الوزن الطول العمر التدرٌبً VMA

تٌن الفرو  بٌن المتوسطات بٌن العٌنتٌن التجرٌبٌ

 تجرٌبٌة

 تجرٌبٌة
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آثُت ال٣هٔٓ الهدي مً الازخباز: - ت الِ  .٢VMAُاؽ الؿغٖ

، ناٞغة، م٨براث (plots)٢م٘  20الى  10مً  ،م400م ؤْ 200مًماع  دواث االإظخسدمت:الأ -

جُٓت، ظِاػ   Beeperن

اضخي بالجغي ٖلى مًماع  مىاصٌاث الازخباز:- مٓ الغٍ جُا 400م ؤْ ٣ً200 ت متزاًضة جضعٍ م بؿغٖ

ٍْت مً  ت ب 20ٍْخم ج٣ؿُم االإًماع الى مؿاٞاث مدؿا اصة الؿغٖ  لم/ؾا0.5٧ (متر، خُض ًخم ػٍ

ت   1 (palier)، خُض مضة ٧ل مغخلت (palier)في ٧ل مغخلت ) ٩ٍْٓن الاهُلا١ بؿغٖ  (08 ص٣ُ٢ت 

 الأ٢مإ المحضصة للمًماع (، ًى٣ؿم اللاٖبٓن لجساط ْي٘ الاهُلا١ مً ٖلاماث مسخلٟت) ٧لم/ؾا

جْحرة) مٓ اللاٖبٓن بالجغي ٖلى  ٣ٍْ جُٓت، ؤي ٖىض ؾمإ اللاٖب ) ا٣ًإ (،  الؤقاعة الؤقاعة اله

آنلت ب٣ًإ  ٍْيخهي الازخباع ٖىض ٖضم ٢ضعة اللاٖبحن ٖلى م جُٓت ٩ًٓن ٖىض ال٣م٘ المحضص،  اله

جُٓت بْطا ) الٓن٫ٓ االإخإزغ (الجغي ؤي ٖضم ٢ضعة اللاٖبحن ٖلى الٓن٫ٓ الى ال٣م٘ م٘ الؤقاعة اله ،

٠٢ٓ اللاٖب ،ْ ًدؿب ) متر مً ال٣م٩ً2٘ٓن بُٗضا ؤ٦ثر مً  (ج٨غع الٓن٫ٓ االإخإزغ مغجحن ًخ

٦ْظل٪ ٖضص االإغاخل  ب  ٢ٓذ الظي خ٣٣ّ اللٖا ت (palier)ال ٍْخم جدضًض الؿغٖ ب  التي خ٣٣ِا اللٖا

آثُت ال٣هٔٓ   .VAM-EVAL. (Bolliet, 2012, p  مً زلا٫ الجض٫ْ الخام بازخباع  VMAالِ

224) 

 االإظخسدم في الازخباز. Beeper: يىج  جهاش (02)الشٖل 

 

 الشٗ

 .VAM-EVALن ازخباز : يىج  ميدا(03)٘ 

 

 

 

 :الأطاليب الؤخصاةيت-9

 التي اؾخٗملىاَا في بدشىا جمشلذ في. ؤَم الخ٣ىُاث

DFت ٍٓت،Sig : ٖضص الُٗىت،N، : صعظت الحغٍ : مؿخٔٓ α : صللت مٗى

 الضللت 

 في َظٍ الضعاؾت. 0.05ازخُاعٍ  ل٣ْض جم

 =   
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  االإخٓؾِ الحؿا ي. :

S (124، نٟدت 2008لبُاحي، )ا :الاهدغاٝ االإُٗاعي 

 للييخحن مترا ؼخحن.   ث  طخىدهذوازخبازالالخىاء ملامل -9-2

مٓ الاظخماُٖت ملاخـت:    spssل٣ض جمذ االإٗالجت الؤخهاثُت باؾخسضام بغهامج الحؼم الؤخهاثُت للٗل

 ألاحي:  VMA جم الخأٓد مً زباث وصدَ ازخباز  الأطع الللميت للازخبازاث:-10

بْٖاصة الازخباع خُض ٢مىا بخُب٤ُ الازخباعاث ٖلى ُٖىت ل٣ض ٢مىا    ٤ الازخباع  بدؿاب الشباث بُغٍ

طْل٪   ،ٝ ٕٓ ٢مىا بخُب٤ُ هٟـ الازخباعاث ٖلى هٟـ الأٞغاص ْفي هٟـ الٓغْ لُْت زم بٗض ؤؾب ؤ

مًْ زم مٗامل الشباث  لْي ْالازخباع البٗضي  نٓ بحن هخاثج الازخباع الأ  ،αبدؿاب مٗامل الاعجباٍ بحرؾ

طْل٪  جْم خؿاب الهض١ الظاحي  آثُت ال٣هٔٓ لضًّ مٗامل زباث ٖالي  ت الِ جْبحن ؤن ازخباع الؿغٖ

 الهض١ الظاحي = ظظع مٗامل الشباث. مٗامل αبالجظع التربُعي الإٗامل الشباث 

  (: جدو٘ يمثل ملاملاث الصدَ والثباث للازخباز االإيداوي االإؼبّ كل  اللييخحن03الجدو٘ )

 الخجسيبلاخحن. 

البلدي لللييخحن -لِبليكسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي ا-

 الخجسيبلاخحن:

 كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للليىت الخجسيبيت الأول :-11-1

م جدو٘  للمجمىكت  (VAM-EVAL)الهىاةيت الِصىي : يىج  هخاةج ازخباز الظسكت )04(زُ

  ؼسيِت الخدزيب االإظخمس.)05طد05(الخجسيبيت التي جخدزب  الأللاب االإصوسة 

االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

 الِياض الِبلي 
الخدزيب  (

 ) االإظخمس

  الِياض البلدي
الخدزيب  (

 ) االإظخمس

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

DF  مظخىي
 الدلالت
α 

 الدلالت
 االإلىىيت

Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز الظسكت 
الهىاةيت 
 الِصىي 
(KM/h) 

 دا٘  0.00 0.05 09 -0.01 0.12 14.41 0.10 14.25

لْى)04(مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  بُت الأ ٖٓت الخجغٍ ب االإؿخمغ بالألٗاب  (هلاخٔ ؤن المجم ٖٓت جضعٍ مجم

اْهدغاٝ مُٗاعي )14.25 (جدهلذ في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)05يض05( االإهٛغة

ٖٓت ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)0.10 (٢ضعٍ اْهدغاٝ )14.41 (ْفي ال٣ُاؽ البٗضي ٣ٞض جدهلذ المجم

بٓت)0.12 (مُٗاعي ٢ضعٍ ٧ْاهذ ٢ُمت "ث" المحؿ ت ) ،-)0.01 (،  مْؿخٔٓ صللت 09ٖىض صعظت خغٍ  )

 اطم الازخباز مٗامل الشباث مٗامل الهض١
 VAM-EVALازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي  0.97 0.98
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٧ْاهذ 0.05ُ٢) ٍٓت (  ٍٓت م٘ مؿخٔٓ الضللت هجض ؤن sig (0.00مت الضللت االإٗى بْم٣اعهت الضللت االإٗى  ،)

sig =0.00 ≤ α= 0.05  ٍٓت بحن ١ طاث صللت مٗى ٫ٓ بن َىا٥ ٞغْ مْىّ ه٣ َْظا صا٫ بخهاثُا. 

بي بالألٗاب االإهٛغة َْظا عاظ٘ ) اْلبٗضي ال٣بلي (االإخٓؾُحن الحؿابُحن الى البرهامج الخضعٍ

ب)05يض05( . بالخضعٍ آثُت ال٣هٔٓ ت الِ  االإؿخمغ ٢ض خؿً في الؿغٖ

 

 كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للليىت الخجسيبيت الثاهيت:-11-2

للمجمىكت الخجسيبيت  (VAM-EVAL)الهىاةيت الِصىي : يىج  هخاةج ازخباز الظسكت )05(جدو٘ 

 الخدزيب الٌتري.  ؼسيِت)05طد05(التي جخدزب  الأللاب االإصوسة 

االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

 الِياض الِبلي
الخدزيب  (

 ) الٌتري 

 الِياض البلدي
الخدزيب  (

 ) الٌتري 

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

DF  مظخىي
 الدلالت
α 

 
Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز الظسكت 

الهىاةيت 
 الِصىي 

(KM/h) 

 دا٘ 0.00 0.05 09 0.02- 0.25 14.64 0.23 14.55

بُت الشاهُت)05(مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  ٖٓت الخجغٍ ب الٟتري بالألٗاب  (هلاخٔ ؤن المجم ٖٓت جضعٍ مجم

اْهدغاٝ مُٗاعي )14.55 (جدهلذ في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)05يض05(االإهٛغة

ٖٓت ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)0.23 (٢ضعٍ اْهدغاٝ )14.64 (ْفي ال٣ُاؽ البٗضي ٣ٞض جدهلذ المجم

بٓت)0.25 (مُٗاعي ٢ضعٍ ٧ْاهذ ٢ُمت "ث" المحؿ  ، 

ت ) ،-) 0.02 ( مْؿخٔٓ صللت )09ٖىض صعظت خغٍ ٍٓت 0.05(  ٧ْاهذ ٢ُمت الضللت االإٗى  )sig (0.00 ، )

ٍٓت م٘ مؿخٔٓ الضللت هجض ؤن   َْظا صا٫ بخهاثُا. sig =0.00 ≤ α= 0.05بْم٣اعهت الضللت االإٗى

 ١ ٫ٓ بن َىا٥ ٞغْ ٍٓت بحن االإخٓؾُحن الحؿابُحنمْىّ ه٣ َْظا عاظ٘ ) اْلبٗضي ال٣بلي (طاث صللت مٗى

بي بالألٗاب االإهٛغة  ب)05يض05(الى البرهامج الخضعٍ آثُت  بالخضعٍ ت الِ الٟتري ٢ض خؿً في الؿغٖ

.  ال٣هٔٓ
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البلدي لللييخحن -كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي البلدي-11-3

 الخجسيبلاخحن:

م  : يمثل مِازهت  حن هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للمجمىكخحن )06(جدو٘ زُ

 الخجسيبلاخحن في الِياطاث البلديت.
االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

الليىت 
 الخجسيبيت الأول  

 

الليىت 
الخجسيبيت 
 الثاهيت 

 

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

دزجت 
 الخسيت

DF 

مظخىي 
 الدلالت
α 

 الدلالت
 االإلىىيت

Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز 
الظسكت 
الهىاةيت 
 الِصىي 
(KM/h) 

 هحر دا٘ 0.00 0.05 18 0.01 0.25 14.64 0.12 14.41

لْررى  )06(مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم  بُررت الأ ٖٓررت الخجغٍ ب االإؿررخمغ بالألٗرراب (هلاخررٔ ؤن المجم ٖٓررت جررضعٍ مجم

اْهدررررغاٝ  )14.41(ٖلررررى مخٓؾررررِ خؿررررا ي ٢ررررضعٍ  جدهررررلذ فرررري الازخبرررراع البٗررررضي ) 05يررررض05 االإهررررٛغة

ٖٓرررررت الشاهُرررررت )0.12(مُٗررررراعي ٢رررررضعٍ  ب الٟترررررري بالألٗررررراب (فررررري االإ٣ابرررررل ٣ٞرررررض جدهرررررلذ المجم ٖٓرررررت جرررررضعٍ مجم

٧ْاهررذ ٢ُمررت  )0.25(اْهدررغاٝ مُٗرراعي ٢رضعٍ  )14.64(ٖلرى مخٓؾررِ خؿررا ي ٢رضعٍ  )05يررض05 (االإهرٛغة ،

بٓت  ررت )،).0.01("ث" المحؿرر مْؿررخٔٓ 18ٖىررض صعظررت خغٍ ٍٓررت 0.05صللررت )(  ٧ْاهررذ ٢ُمررت الضللررت االإٗى  )sig 

ٍٓررت مرر٘ مؿررخٔٓ الضللررت هجرررض ؤن 0.00) بْم٣اعهررت الضللررت االإٗى  ،)sig =0.00 <  α= 0.05 صا٫  َْرررظا

 بخهاثُا .

بِخحن فررري  ٖٓخحن الخجرررغٍ ١ طاث صللرررت بخهررراثُت فررري ال٣ُاؾرررحن البٗرررضًحن برررحن المجمررر ٫ٓ جٓظرررض ٞرررغْ مْىرررّ ه٣ررر

آثُررررت ا ت الِ .ازخبررراع الؿررررغٖ بي بالألٗرررراب االإهررررٛغةَْررررظا عاظرررر٘  ل٣هررررٔٓ  05يررررض05 (الررررى البرهررررامج الخررررضعٍ

ب االإؿرررررخمغ) هْلاخرررررٔ مرررررً زرررررلا٫ م٣اعهرررررت  بالخرررررضعٍ آثُرررررت ال٣هرررررٔٓ  ت الِ اْلٟترررررري ٢رررررض خؿرررررً فررررري الؿرررررغٖ

ت ) 05يرررررض05 (مخٓؾرررررُاث الحؿرررررابُت ؤن الألٗررررراب االإهرررررٛغة ب الٟترررررري ٢رررررض خؿررررريذ مرررررً الؿرررررغٖ بالخرررررضعٍ

آثُت ال٣هٔٓ ؤ٦بر ب٣لُل مً الأ ب االإؿخمغ) 05يض05 (لٗاب االإهٛغةالِ ٣ت الخضعٍ  .بُغٍ

: يىج  جمثيل  ياوي لىخاةج الِياض البلدي لازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي )06(شٖل

 للمجمىكخحن الخجسيبلاخحن 

 

 

 

14.41
14.64

14
14.5

15

مجموعتٌن معا

  ضد   قٌاس بعدي بالطرٌ ة المستمرة بألعاب المصغرة 

  ضد  قٌاس بعدي  بالطرٌ ة الفترٌةبألعاب المصغرة 
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 خحن:مىاُشت هخاةج الٌسطلا2-1

عٓا(05)ْ    (04)مً زلا٫ الجض٫ْ   ال٣ُاؽ البٗضي ٖىض م٣اعهتها م٘ هغٔ ؤن َىا٥ جُ

لْى بُت الأ ٖٓت الخجغٍ بُت الشاهُت  ) البرهامج  هخاثج الازخباع ال٣بلي للمجم ٖٓت الخجغٍ اْلمجم

بي بالألٗاب االإهٛغة عٓ بلى) 05يض05 (الخضعٍ ٞاٖلُت البرهامج  :َْٗؼْ الباخشان َظا الخُ

بِخحن زلا٫  ٖٓخحن الخجغٍ بي االإ٣جن الظي هٟظجّ المجم ا٢ٓ٘ )8(الخضعٍ بْ خْضة  (16)ؤؾابُ٘ 

اْلظي ٌكبّ زهٓنُاث ٦غة ال٣ضم ٦ما ؤقاع مٟتي ببغاَُم خماص جضع  " ؤهّ ٧لما 1997ٍبُت، 

ٝ االإىاٞؿت، ٧لما ٧اهذ ؤ٦ثر ٞاثضة ْ بالإياٞت بلى الخضعب ٖلى  ً مً ْغْ ٝ الخمغٍ ا٢تربذ ْغْ

اث ؤمغ مِم ظضا،  اْالإباعٍ ت الأصاء في االإىاٞؿاث  )خماص، االإِاعة ؤْ الأصاء بك٩ل ٖام بىٟـ ؾغٖ

ٖلى ؤن الألٗاب االإهٛغة لِا ؤَمُت ٦بحرة  (Dellal ET all 2008)٦ما ًا٦ض (188نٟدت ، 1997

مِْاعي ٌٗجي ٧ل ما جخُلبّ ٦غة ال٣ضم  زُُْي  صٓ بضوي  ب ٦غة ال٣ضم ٞهي جخُلب مجِ في جضعٍ

ً ٧املت   (A.Dellal, 2008, p. 182)ٞهي حٗخبر جماعٍ

م  سٓخي ٖبض ال٨غٍ ٍٓغ الهٟاث ؤن الألٗاب االإه 2012ؤ٦ْضث صعاؾت ؾى عْ ٦بحر في جُ ٛغة لِا ص

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  ت لضٔ لٖ اْالإِاعٍ  ؾىت.17البضهُت 

سخي 2003(٦ما جا٦ض الٗضًض مً الضعاؾاث طل٪ ٦ضعاؾت ؤخمض ٞغط بؾماُٖل   صْعاؾت بلٗغْ  )

ان محمد )) (2009ؾلُمان  باث الألٗاب االإهٛغة جازغ 2011صعاؾت حجاع زغٞ ( بط حكحر ؤن جضعٍ

اْهُلا٢ا مً ٧ل َظا جبحن لىا ؤن البرهامج بًجابا في جى مُت الهٟاث البضهُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم، 

٣ت الألٗاب  بي االإبجي بُغٍ لْى ) 05يض05 (االإهٛغةالخضعٍ بُت الأ االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  17اْلشاهُت ؤزغ بًجابا ٖلى مخٛحر الؿغٖ

آثُت ال٣هٔٓ جدؿً  ناٍغظ٘ الباخشْ ؾىت ت الِ لهالح ال٣ُاؽ البٗضي  VMAالؿغٖ

ض هخاثج البدض ما جٓنلذ بلُّ البدٓر الؿاب٣ت بط ًظ٦غ جْاٍ بُحن،   (Jones.s للبرهامجحن الخضعٍ

اْلتي  ) اضخي التي جخُلمها ٦غة ال٣ضم  ٍٓغ ٧ل نٟاث الؤهجاػ الغٍ بإن الألٗاب االإهٛغة حؿمذ بخُ

 ٓ جٓها ن اْة ٧ مْؿا بي ،ٖىض حُٗي ؤًٞلُت  عة مهٛغة للٗب االإؿخٗمل َُلت االإٓؾم الخضعٍ

بْالخالي الألٗاب االإهٛغة جضمج  ت ،الجيـ ،مؿخٔٓ الخبرة في االإىاٞؿت ، ظمُ٘ الأنىاٝ الٗمغٍ

طْاث الكضة ٖالُت  ٦ُٓاث ال٣هحرة  اْلؿل َْظا مً زلا٫ الأخضار  اْخضة الٗمل البضوي  في مغة 

حُْٛحر اججاٍ الجغي ،الشىاثُاث  ،.   es, 2007, p. 152)(Jon 
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، ) (VAM-EVALاْهُلا٢ا مً هخاثج المحهل ٖلحها في ازخباع  آثُت ال٣هٔٓ ت الِ ل٣ُاؽ الؿغٖ

بي ٦غة  آثُت لضٔ لٖ ٍٓغ الهٟاث الِ ب بالألٗاب االإهٛغة حؿمذ بخُ ًم٨ىىا الخإ٦ض بإن الخضعٍ

آثُت (ال٣ضم بك٩لحها اْل٣ضعة الِ آثُت   الضعاؾاث مشل: َْظا ما جا٦ضٍ الٗضًض مً) الؿٗت الِ

 (Dellal2002.Hoff et al2002.Radzminski et Reilly.2013.Williams.2002.Abbad 

عٓ جدؿً ملحّٓ في مؿخٔٓ الحجم الأ٢صخى لؾتهلا٥  (2018 اْلتي ؤؾٟغث ًٖ ِْ

آثُت  ت الِ اْلؿغٖ .الأ٦سجحن   ال٣هٔٓ

ن ٢ْض جُاب٣ذ هخاثج بدشىا م٘ صعاؾت ٧ل مً  اْزغْ  ,Dellal) 2012صعاؾت ؤل٨ؿىضع صل٫ 

2012, p. 959) آن آة: بٗى بي ٦غة ال٣ضم الِ ب االإخ٣ُ٘ لضٔ لٖ اْلخضعٍ جإزحر الألٗاب االإهٛغة 

اْل٣ضعة ٖلى ؤصاء جماع  آثُت  ً م٘ حٛحراث في الاججاٍٍجإزحراث ال٣ضعة الِ جْماعٍ ، ً مخ٣ُٗت، 

ن  صْعاؾت آْزغْ آن: 2019صعاجي ٖباؽ، مؼاعي ٞاجذ  ب  رجإزح“بٗى الخباصلي ٧ل مً الخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٧ابغ. آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ  اْلخضعٍ

٣ت الألٗاب االإهٛغةاْهُلا٢ا مما ؾب٤  بي االإبجي بُغٍ  05يض05 (جبحن لىا ؤن البرهامج الخضعٍ

بُت الشاهُت ؤزغ بًجابا بيؿبت ؤ٦بر مً البر ) ب الٟتري االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ هامج بالخضعٍ

ب ٣ت الخضعٍ بي االإبجي بُغٍ لْى )5يض 5 (الخضعٍ بُت الأ ب االإؿخمغ االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ بالخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ٍْٟؿغٍ الباخشان بإن  ،ؾىت 17في مخٛحر الؿغٖ

ا٫ٓ ٞتراث االإ٣ابلت. ٖٓت َ مْخى صٓاث مخ٣ُٗت   َبُٗت ٦غة ال٣ضم ٞحها مجِ

ب بالألٗاب االإهٛغةالخلاصت: -13 ب) 05يض05 (جبحن لىا ؤن الخضعٍ نٓ جإزحرٍ  بالخضعٍ الٟتري ٩ً

آثُت ال٣هٔٓ مً زلا٫ ازخباع  اْضح ٖلى مخٛحر ت الِ االإؿخٗمل في ٢ُاؽ  VAM-EVALالؿغٖ

 ٔ آثُت ال٣هٓ ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة) )الؿغٖ ب) 05يض05 (م٣اعهت بالخضعٍ  .االإؿخمغ بالخضعٍ

ؤْزحرا هإمل  ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى ْٖلُّ  نٓ صعاؾاث ؤزغٔ جسو جإزحر الخضعٍ في ؤن ج٩

آهب  ظُٓت ظ لٓ ذ في َظٍ الضعاؾت.ٞحزً  ؤزغٔ ٚحر التي ؤظغٍ

 الخىصياث:-14

اْلجاهب البضوي.  -  الاَخمام بالضعاؾاث التي تهخم بالألٗاب االإهٛغة 

اْلجِ - اضخي  ب الغٍ لٕا الضاثم ٖلى ٧ل ما َٓ ظضًض في ٖلم الخضعٍ  ض البضوي. اَلا

آيُ٘ ٖلى الىدٓ الخالي:    ا٢تراح م

ٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت )6يض6 (ْ)5يض5 (صعاؾت م٣اعهت بالألٗاب االإهٛغة -

بي ٦غة ل٣ضم خؿب زٍُٓ اللٗب المخخلٟت. ظُٓت لضٔ لٖ لٓ  اْلٟحزً
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

اٖطه كل  جدظحن الرآسة لدي االإظىحناليشاغ السياض ي     الترويحي واول

م آٍ/ -ؤ–ؤؾخاط مدايغ / 1بكحر ٦غْ   .univ.dz-karoum@laghb/ظامٗت ٖماع زلُجي بالٚأ

 ملخص: 

ايُت  هدي البدث: ت ؤزغ الأوكُت الغٍ مٗغٞ

   .الترٍْدُت ٖلى طا٦غة االإؿً

ت ال - اضخي مٗغٞ اْٞ٘ االإغجبُت باليكاٍ الغٍ ض

 الترٍْخي لِظٍ الٟيت.

  مىهج البدث:

  .جم بؾخسضام االإىه  الٓنٟي في َظا البدض

 الىخاةج:

ض في  - ن ؤن االإشخي ًؼٍ اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

قضة التر٦حز ْالاهدباٍ لضحهم ٖلى الأقُاء 

نٓ بلحها مكُا  .ْالأما٦ً التي ًظَب

ن ؤن م - ماعؾت االإشخي اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

نْ  مُٓت ص حؿاٖضَم في ؤصاء ؤٖمالِم الُ

 .بَما٫ ؤْ وؿُان

اضخي  - ن اليكاٍ الغٍ اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

الترٍْخي ٧االإشخي ٌؿاٖض في الحٟاّ ٖلى 

 الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ االإؿً.

 

 

اضخي  االإٌخاخيت: لماثالٖ اليكاٍ الغٍ

 الظا٦غة -٦باع الؿً  -الترٍْخي 

Abstract: 

Objective:Connaître l'effet des activités 

sportives récréatives sur la mémoire des 

personnes âgées. 

Connaître les motivations associées à l'activité 

sportive récréative de cette catégorie. 

Methods: 

La méthode descriptive a été utilisée dans 

cette recherche. 

Results: 

La plupart des personnes âgées trouvent que 

la marche augmente leur concentration et leur 

intérêt pour les choses et les endroits où 

marcher. 

La majorité des personnes âgées constatent 

que l'exercice de la marche les aide à 

accomplir leurs tâches quotidiennes sans 

négliger ni oublier. 

La majorité des personnes âgées envisagent 

des activités sportives récréatives, comme la 

marche, pour aider à maintenir la mémoire à 

court terme 

Key words: Activité sportive récréative - 

Vieillesse -  Mémoire 
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اٖليت البدثوا مِدمت-1  :ش

ٖٓت مً  مْسخل٠ الٟٗالُاث الأزغٔ هي طل٪ الخضازل بحن مجم اضخي  بن ما ًخمحز بّ اليكاٍ الغٍ

آمرررل  َْرررظٍ الٗ اضرررخي،  اْلخاعظُرررت التررري جرررضٞ٘ الٟرررغص الرررى مماعؾرررت اليكررراٍ الغٍ آمرررل الضازلُرررت  الٗ

حْٗلرررم مسخلررر٠ الأ لْبرررض مرررً الخ٩امرررل بُجهرررا الإؿررراٖضة الٟرررغص ٖلرررى ج٣برررل  هْٟؿرررُت  ظُٓرررت  لٓ وكرررُت بُ

مُٓت. اْؾخسضامِا بك٩ل ؾلُم ؤزىاء خُاجّ الُ ايُت   الغٍ

آًَ  اضرررخي مرررً الغ٧ررراثؼ الاؾاؾرررُت التررري حؿررراٖض ٖلرررى اٖرررضاص االإررر حٗرررض مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الغٍ

آظبررّ هدررٓ  اْل٣ُررام ب جْجٗلررّ ٢رراصعا ٖلررى الاهخرراط  اْظخماُٖررا  ْٖاَُٟررا  الهررالح االإتررزن بررضهُا ٣ٖلُررا 

َْظا ما ًغاٍ "حك َْْىّ  ايُت هي ظرؼء مخ٩امرل مرً التربُرت مجخمّٗ  اع٦ؼ ب٨ُغ" ان االإماعؾت الغٍ

ايرررُت، ال٣ٗلُرررت،  آًَ اللاثررر٤ مرررً الىاخُرررت البضهُرررت الغٍ ًٍٓ االإررر بررري َضٞرررّ ج٩ررر مُْرررضان ججغٍ الٗامرررت 

اضخي. ) ٤ اليكاٍ البضوي الغٍ طْل٪ ًٖ َغٍ  (Yevs Galber ،2004  ،16الاهٟٗالُت ْالاظخماُٖت 

٢ٓررر٠ َرظا ٞالٟغص ٖىضما ًهل ؾً الخ٣راٖض ا رُرً فري َررظٍ االإغخلررت ًخ لْت بؿرً مٗ لرظي جردضصٍ الررض

مٓي الرظي  ظْرّ اليكراٍ الُر االإؿً ًٖ الٗمل ُٞترجب ٖلى طل٪ ؤخُاهرا ٖررضم مماعؾرت ال٨شحرر مرً ؤ

عٓ  عٓ ؤزراع هٟؿرُت ؾرلبُت ٧الكرٗ ٍٓلرت مما ًراصي بلرى ِْر آث َ اْالإكاع٦ت ُّٞ لؿى اٖخاص ال٣ُام بّ 

خٓرضة ْي٠ٗ الظا٦غة التي  ٣ْٖضة ل٩ل مؿً.بال  حٗخبر َاظؼ 

ٍٓرررت بالجؿرررم ٞرررظل٪ ًررراصي الرررى  ررراث٠ الحُ بْمرررا ان الخ٣رررضم فررري الٗمرررغ ًررراصي الرررى جغاظررر٘ ٦ٟررراءة الْٓ

اْلجلُرراث الضماُٚرررت الترري ٢ررض جدؿرررب  ؿرررت ؾررِلت للؤمررغاى ٧الأػمررراث ال٣لبُررت  ٕٓ الاوؿرران ٦ٟغَ ٢ْرر

آْبرت ٖلرى مماعؾرت ا ٓٞراة، ٚحرر ؤن االإ ا٢راث اْ خترى اجهرا جراصي الرى ال اضررخي بالٖإ ليكراٍ البرضوي الغٍ

اْل رحت  اْلخمخر٘ بالحُراة  زٓت  باء ٦باع الؿً في مداعبت الكرُس اْء ًى ح بّ اَلا اْلظي انبذ ص

ٍٓرررررت  ُْٖرررررت الضم ظُٓرررررت ٦ٗمرررررل ال٣لرررررب ْالا لٓ اْبُررررراء اٖغايرررررِا البُ اْليكررررراٍ، اط ًررررراصي الرررررى جرررررإزحر 

زٓت بٗررضا هٟؿررُا  ٫ٓ صْن الانررابت بٗررضة امررغاى، الا ان للكررُس جْدرر اْظخماُٖررا ْيرر٠ٗ الررظا٦غة 

ٍْخررإزغ بهررا الاوؿرران االإخ٣ررضم فرري الؿررً ح٨ٗررـ  ٍْخبىاَررا  ا٢ٓرر٠ ٌِٗكررِا  مْ ٧ٓاث  عٓة ؾررل ًِٓرغ فرري نرر

عَْا  اْزرررخلا٫ فرري ج٣رررضًغ الررظاث التررري جررى٨ٗـ برررض صَٓا خالرررت مررً الُررراؽ ْالاسررخى  خالررت هٟؿرررُت ٌؿرر

اْلبُٗرررضة التررري حكررر٩ل الكرررب٨ت الاظخماُٖرررت التررري ًمررراعؽ ٞحهررر برررت  ا ٖلرررى الٗلا٢ررراث الاظخماُٖرررت ال٣غٍ

عٓي.  صًىام٨ُُخّ الاظخماُٖت خٟاْا ٖلى اهخماثّ لخهي٠ُ اظخماعي مٓي

اْو٩ٗاؾرررّ ٖلررررى جدؿررررحن  اضررررخي الترٍْخرررري  ٫ٓ اليكررراٍ الغٍ اْلضعاؾرررراث خرررر ررراث  هْٓرررغا لخٗررررضص الىٓغٍ

 الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً اعجإًىا َغح الدؿائلث الخالُت:

اضخي الترٍْخي ٌٗمل ٖلى جدؿحن الظا٦غة ل -  ضٔ ٦باع الؿً؟َل مماعؾت اليكاٍ الغٍ

:ٕٓ ٫ٓ َظا االإٓي  مًْ َظا االإىُل٤ َغخىا ٖضة ؤؾيلت خ



 بشحر ٓسوم 
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ايت االإشخي في جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً؟ -  َل حؿاَم مماعؾت عٍ

ٍٓلررت االإررضٔ لررضٔ ٦برراع  - ايررُت الترٍْدُررت فرري الحٟرراّ ٖلررى الررظا٦غة الُ َررل حؿرراٖض الأوكررُت الغٍ

 الؿً؟

ايررُت الترٍْدُررت فرري ا - لحٟرراّ ٖلررى الررظا٦غة ال٣هررحرة االإررضٔ لررضٔ ٦برراع َررل حؿرراٖض الأوكررُت الغٍ

 الؿً؟

 ًسطياث الدزاطت:-2

 الٌسطيت اللامت: -2-1

اضخي الترٍْخي ٌٗمل ٖلى جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً. -  مماعؾت اليكاٍ الغٍ

 الٌسطياث الجصةيت: -2-2

ايت االإشخي في جدؿحن الظا٦غة لضٔ ٦باع الؿً. -  حؿاَم مماعؾت عٍ

ٍٓلت االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً.حؿاَم الأوكُت ا - ايُت الترٍْدُت في الحٟاّ ٖلى الظا٦غة الُ  لغٍ

ايُت الترٍْدُت في الحٟاّ ٖلى الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً. -  حؿاَم الأوكُت الغٍ

 أهداي البدث: -3

ايُت الترٍْدُت ٖلى طا٦غة االإؿً. - ت ؤزغ الأوكُت الغٍ  مٗغٞ

اْٞ٘ االإغجبُت بالي - ت الض اضخي الترٍْخي لِظٍ الٟيت.مٗغٞ  كاٍ الغٍ

 أهميت البدث: -4

 ما ًلي:م٨ًدسخي َظا البدض ؤَمُخّ 

هْي االإؿىحن. - دت َامت مً المجخم٘   ؤهّ ًدىا٫ْ قغٍ

لٕا ٖلحها. - بْظل٪ ٌؿِل للباخشحن ال٣اصمحن بالَ  بزغاء االإ٨خبت الجامُٗت بهظٍ الضعاؾت، 

اْلخٗغ٠ٍ بها ؤ٦ثر. -  الخدؿِـ بٟيت االإؿىحن 

 مصؼلخاث البدث:-5

  اليشاغ البدوي الترويحي: -5-1

  الخلسيٍ الاصؼلاحي: -

ٕ التربُررررت ايررررُت الترٍْدُررررت بط حٗخبررررر بخررررضٔ ٞررررغْ ٍٓررررت جررررخم ٖىررررض مماعؾررررت الأوكررررُت الغٍ  ٖملُررررت جغب

اْلتررري حٗمرررل ٖلرررى ج٨ُُررر٠ الٟرررغص بمرررا ًررررخلاءم مٓ المخخلٟررررت  اتهرررا مرررً الٗلررر اْلتررري حؿرررخمض هٓغٍ  الٗامرررت 

اْلمجخم٘ الظي ٍٓغٍ خْاظاجّ  ٦ّٓ الٗام ْ جُ حْٗمل ٖلى ج٣ضًم ؾل ، 2017)ٞايل ، . ٌِٗل ُّٞ 

 (62م

 حلسيٍ ئجساتي:  -
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نٓ زالُت مً االإىاٞؿت الكضًضة. ج٩ْ ٢ْذ الٟغاٙ  اياث التي جماعؽ في   َٓ الغٍ

 :الرآسة -5-2

 الخلسيٍ الاصؼلاحي:  -

اْؾرت خْٟرٔ  رظإ الخبررة االإايرُت. حٗغٝ الظا٦غة ٖلى ؤجها الٗملُرت ال٣ٗلُرت التري ًرخم بهرا حسرجُل 

 (206، م 2002)محمد ، 

 الخلسيٍ الاجساتي:  -

ا  طْلررر٪ لُرررخم اؾرررخضٖائَ اْلمحاٞٓرررت ٖلحهرررا،  جهرررا  جْسؼٍ اْلخبرررراث  مٓررراث  ال٣رررضعة ٖلرررى اؾرررخ٣با٫ االإٗل

 اْؾخٗاصتها ٖىض الحاظت.

 الٕباز االإظىحن: -5-3

 الخلسيٍ الاصؼلاحي:  -

هْٟؿُت جدضر بٗض ؾً ا ٖٓت حٛحراث ظؿمُت  مْرً هي مجم لغقض ْفي الحل٣رت الازحررة فري الحُراة 

ةٓ الًٗررررررلُت ْيرررررر٠ٗ  ه٣ْررررررو ال٣رررررر ٍٓت الًرررررر٠ٗ الٗررررررام فرررررري ال ررررررحت  االإخٛحررررررراث الجؿررررررمُت الًٗرررررر

٠ الاهدبراٍ  مْرً االإخٛحرراث الىٟؿرُت يرٗ ظٓرّ ٖرام  اْل٣ٗلُت ب آؽ ْي٠ٗ الُا٢ت الجؿمُت  الح

اْلحؿاؾرررررُت ا اْلمحاٞٓرررررت ْقرررررضة الخرررررإزحر الاهٟٗرررررالي  لىٟؿرررررُت. )خامرررررض اْلرررررظا٦غة ْيررررر٤ُ الاَخمرررررام 

غان ،  (462، م 1997ػَ

 الخلسيٍ الاجساتي:  -

عٓة ا٦ثررر  عٓ بهرر اْل٣ٗلُررت فرري الخررضَ رراث٠ الجؿررضًت  مغخلررت مررً مغاخررل الٗمررغ الترري جبررضؤ ٞحهررا الْٓ

خٓا مما ٧اهذ ٖلُّ في الٟتراث الؿاب٣ت مً الٗمغ.  ْي

 الخلٌيت الىـسيت و الدزاطاث الظا ِت : -6

 أولا : الخلٌيت الىـسيت :

يهي(:مٌهى   م اليشاغ البدوي السياض ي الترويحي )الترً

اياث التي جماعؽ  مّٓ الخام َٓ جل٪ الألٗاب ؤْ الغٍ اضخي الترٍْخي في مِٟ اليكاٍ البضوي الغٍ

ايررراث التررري جمررراعؽ  اْلخالُرررت مرررً االإىاٞؿرررت الكرررضًضة ؤْ بمٗجرررى آزرررغ هررري الغٍ ٢ْررراث الٟررراعٙ  ٢ٟررري ؤ

اْلخىُٓمررري ٞاليكررراٍ البرررض ررراع الُٟرررضعالي  ُهررري ًمشرررل ْؾرررُلت مرررً ْؾرررا٫ زررراعط اَلؤ اضرررخي الترٞ وي الغٍ

اضرخي ًدخرل م٩اهرت َامرت فري خُراة  لِْظٍ الأؾباب هرغٔ ؤن اليكراٍ البرضوي الغٍ ٢ْاث الٟغاٙ  قٛل ؤ

اْالإخًررررمً  اضررررخي مبجرررري ٖلررررى مبررررضؤ االإخٗررررت  َْررررٓ وكرررراٍ بررررضوي عٍ عٓة مجهررررا،  زْانررررت االإخُرررر الكررررٗٓب 

هْرري ٞلؿررٟت  ٖٓحن مررً اليكررراٍ:  فرري ٞغوؿررا، الٛرررغب خُررض ًررغٔ ؤن Herosٞلؿررٟت الحُرراة  َىررا٥ هرر

اضررخي  ُهرري الٟررضعالي الخرراب٘ للغؤؾررمالُت ؤمررا الشرراوي ِٞررٓ اليكرراٍ البررضوي الغٍ اضررخي الترٞ اليكرراٍ الغٍ
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ع ؤي الٛبُرررت بإ٢صررررخى صعظاتهرررا. اْلؿررررغْ جْد٣ُرررر٤ الؿرررٗاصة  اْللرررظة  ُهررري الخررراب٘ للمخٗررررت  )ؤمررررحن  الترٞ

لٓي ،  عٓ الخ  (77، م1996ؤه

اضخي الترٍْخي ُهي(: ؤٚغاى اليكاٍ البضوي الغٍ  )الترٞ

اْلبهجرررررت  مٓ ٖرررررً الحُررررراة الٛىُرررررت باالإٗررررراوي  مٓرررررا بٗرررررض ًررررر بن اخخُررررراط الٟرررررغص للتررررررٍْذ ًجٗلرررررّ ًبدرررررض ً

لْررظل٪ ٞرران ٞلؿررٟت الترررٍْذ ٧إخررض مٓرراَغ  اْلترررٍْذ  اْلؿررٗاصة، خُرراة جدؿررم بررالجؼان بررحن الٗمررل 

اْخخُاظرراث الٟررغص جخٛحررر، بررل ج مُٓررت مررً حٗبحررر َبُعرري جل٣رراجي لرربٌٗ اَخمامرراث  خٗررض٫ الحُرراة الُ

برراث الترري ًم٨ررً  اْلغٚ ٍْم٨ررً ؤن جلخررو ؤٚررغاى الترررٍْذ جبٗررا للاَخمامرراث  مررً زررلا٫ االإماعؾررت، 

جْخمشل في: اْٞ٘ الإماعؾت الأوكُت الترٍْدُت  ا ص  اٖخباعَ

ٍْرررررؼصاص فررررري  :رٚرررغى خغ٧ررررري. 1 رٗرررا ؤؾاؾرررررُا لجمُررررر٘ الأٞرررررغاص  اْليكررررراٍ ٌٗخبرررررر صاٞ بن الرررررضاٞ٘ للحغ٦رررررت 

اْلٛغى الح اْلكباب   .غ٧ي ؤؾاؽ اليكاٍ البضوي في البرهامج الترٍْخيالأَمُت لضٔ الهٛاع 

2 .ً ً مررً زرلا٫ اؾرخسضام ال٩لمررت  :ٚرغى الاجهرا٫ بررالآزغٍ لْررت الاجهرا٫ برالآزغٍ حٗخبرر ؾرمت مدا

ُهرري ٌكرررب٘  اضرررخي الترٞ ٢ٓررت هررري ؾررمت ًخمحررز بهرررا ٧ررل البكرررغ، ٞاليكرراٍ البررضوي الغٍ بٓررت ؤْ االإىُ االإ٨خ

جْباص٫ الآعاء ْالأ   ً بت في الاجها٫ بالآزغٍ  .٩ٞاعالغٚ

رررت بلرررى الخٗرررغٝ ٖلرررى ٧رررل مرررا َرررٓ فررري صاثرررغة اَخمرررام  :. ٚرررغى حٗلمررري3 برررت فررري االإٗغٞ ٖررراصة مرررا جرررضٞ٘ الغٚ

رررت مررا ًجِلرررّ. رٖرً اَخمامررراث ظضًررضة جمِرررض للٟررغص مٗغٞ ْٖرراصة مرررا ًبدررض الٟرررغص  عٓ  الٟررغص،  )ؤمررحن ؤهررر

لٓي ،   (77، م1996الخ

برررت فررري الابخ٩ررراع ْالؤبرررضإ الٟجررري ٖ :ٚرررغى ابخ٩ررراعي ٞجررري. 4 آَررر٠ جرررى٨ٗـ الغٚ اْلٗ لرررى الأخاؾرررِـ 

مْرررا ٌٗخبررررٍ الٟرررغص  ٢ْرررّ الٟرررغص،  برررت لبخ٩ررراع الجمرررا٫ جبٗرررا الإرررً ًخظ ٦ْرررظل٪ حٗخمرررض الغٚ ْالاهٟٗرررالث، 

٦ْظل٪ الهٓث ؤْ الحغ٦ت نٓ  اْلل  .زبرة ظمالُت مً خُض الك٩ل 

برررراث الؤوؿرررراهُت،  :ٚررررغى اظخمرررراعي. 5 ً مررررً ؤ٢ررررٔٓ الغٚ نٓ الٟررررغص مرررر٘ الآزررررغٍ بررررت فرررري ؤن ٩ًرررر بن الغٚ

رُرررل مررررً اليكرررراٍ البررررضوي االإررررىٓم ؤْ الٛحرررررر ٞالإوؿرررران اظخ َْىررررا٥ ظررررؼء لررررِـ بال٣ل رٗرررّ،  مرررراعي بُب

 .االإىٓم ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى جد٤ُ٣ الحاظت بلى الاهخماء

ُهي(: -5 اضخي الترٍْخي )الترٞ  زهاثو اليكاٍ البضوي الغٍ

بْىرراء، بط ٌؿررِم فرري1 اضررخي الترٍْخرري ٌٗررض وكرراَا َاصٞررا  ررت: بمٗجررى ؤن اليكرراٍ البررضوي الغٍ ُّ  . الِاصٞ

مْررً زررم ٞرران  ررت لررضٔ الٟررغص االإمرراعؽ لليكرراٍ  اْالإٗغٞ ٍٓررت  اْل٣ررُم ْالاججاَرراث الترب جىمُررت االإِرراعاث 

ٍٓغ شخهُت الٟغص جُْ  .الترٍْذ ٌؿِم في جىمُت 

ٍْررررضاٞ٘ ٖرررررً طاجرررررّ . 2 برررررت الٟرررررغص  ٣ْٞررررا لغٚ ٍْرررررخم  الضاُٞٗررررت: بمٗجرررررى ؤن الؤ٢برررررا٫ ْالاعجبرررراٍ بيكررررراَّ 

نٓ االإكاع٦ت في  مًْ زم ج٩ نٓ االإكاع٦ت بعاصًتللمكاع٦ت في وكاَّ  مًْ زم ج٩  .وكاَّ 



اٖطه كل  جدظحن الرآسة لدي االإظىحن    اليشاغ السياض ي الترويحي واول
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ررررررت3 رًرررررلّ ٖررررررً ٚحرررررررٍ مررررررً اليكرررررراَاث : . الازخُاعٍ ٕٓ اليكرررررراٍ الررررررظي ًٟ بمٗجررررررى ؤن الٟررررررغص ًسخرررررراع هرررررر

مٓ الٟررررررغص بازخُرررررراع مىاقررررررِ الترررررررٍْذ  طْلرررررر٪ ٌؿررررررم٘ برررررران ٣ًرررررر الترٍْدُررررررت الأزررررررغٔ للمكرررررراع٦ت ُٞررررررّ، 

اضخي ؤْ الترٍْذ الخلٓي ؤْ الترٍْذ الاظخماعي ؤْ الترٍْذ الش٣افي ؤْ الترٍْذ الٟجي ؤْ الترٍْذ  الغٍ

إٓ جلررر٪ اليكررراَاث المخخلٟرررت ) ؤمرررحن  .الخجررراعي ؤْ التررررٍْذ الٗلاجررري، ٦مرررا ٌؿرررمذ بازخُررراع اخرررض ؤهررر

لٓي ،  عٓ الخ  (86، م 1996ؤه

ٍٓرررررررت 4 ُهررررررري ؤَرررررررم اليكررررررراَاث الترب طْلررررررر٪ ٌٗجررررررري ؤن اليكرررررراٍ البرررررررضوي الترٞ ٢ْرررررررذ الٟرررررررغاٙ:  رًرررررخم فررررررري   .

٢ْرراث الٟررغاٙ ال نٓ الٟررغص زلالِررا مخدررغعا مررً اعجبرراٍ الٗمررل ؤْ مررً ْالاظخماُٖررت لؾرردشماع ؤ ترري ٩ًرر

 ٔ اْظباث ؤزغ  .ؤًت التزاماث ؤْ 

اْلؿررررررغح بلررررررى هٟررررررٓؽ . 5 ع  َْررررررظا ًُٟررررررض ؤن اليكرررررراٍ البررررررضوي الترٍْخرررررري ًجلررررررب الؿررررررغْ خالرررررت ؾرررررراعة: 

آ في خالت ؾاعة ؤزىاء مكاع٦تهم ُّٞ هٓ بُْل٪ ٩ً  .االإكاع٦حن ٞحها 

طْلررررر٪ ٌٗجررررري ؤن االإكررررراع 6 آػن الىٟسرررررخي:  ٦ت فررررري اليكررررراٍ البرررررضوي الترٍْخررررري جررررراصي بلرررررى جد٣ُررررر٤ . الخررررر

آػن  خْاظاث الٟغص الىٟؿُت ممرا ًد٣ر٤ لِرا الخر  ٫ٓ ٦ْظل٪ بقبإ االإُ اْلغيا الىٟسخي  الاؾترزاء 

 .الىٟسخي

ُهرري  اضررخي الترٞ عْاء مماعؾررت اليكرراٍ البررضوي الغٍ بن الؤخؿرراؽ بالؿررٗاصة ٌٗخبررر الررضاٞ٘ الغثِسررخي 

 .لِْـ االإ٨ؿب االإاصي

 :لبدوي السياض ي والخالت الىٌظيت للصخص االإظًممازطت اليشاغ ا

زْانررررررت  جْدؿرررررر٠ُ الحالررررررت الىٟؿررررررُت  ت ٖلررررررى حٗررررررضًل االإررررررؼاط  وٗررررررم لليكرررررراٍ البررررررضوي ٢ررررررضعة سررررررحغٍ

رُرررررت  ايررررررُت الٗاالإ رٟررررري الؿررررررىت االإايررررررُت ؤظررررررغث بخررررررضٔ قررررررغ٧اث االإىخجرررررراث الغٍ الصررررررخو االإؿررررررً، ٞ

 ْ بُْرررررت، جإ٦رررررض ٖلرررررى ؤزرررررغٍ ؤن َىرررررا٥ ٖلا٢رررررت  عْ  فررررري مسخلررررر٠ الرررررض٫ْ الأ
 
َُرررررضة برررررحن مماعؾرررررت اؾرررررخبُاها

رؼ الش٣رت  ايرت حؿراٖض ٖلرى حٗؼٍ ُرض، ٞمماعؾرت الغٍ بْرحن ظمُر٘ مٓراَغ االإرؼاط الجِّ ايت باهخٓرام  الغٍ

ررررؼػ ج٣ُُمىررررا الررررظاحي لأهٟؿررررىا،  ِ
ّٗ حْ عٓة الظَىُررررت الترررري همل٨ِررررا لأظؿررررامىا  جْدؿؿررررً الهرررر بررررالىٟـ، 

عْٓ ا بٓ اضخي في ظامٗت ل آعث بُض٫ ؤؾخاط ٖلم الىٟـ الغٍ عٓ ؾدُ ٫ٓ البرِْٞؿ ُاهُت: ؤن ٣ٍْ لبرً

ررجهم 
ّ
ايررت، ل٨ الإرراطا هدهررل ٖلررى َررظٍ الىخرراثج ٖىررض مماعؾررت الغٍ حٓ ٦ُرر٠  نٓ بٓيرر رر الٗلمرراء ل ٌٗغٞ

 فرري طلررر٪، ٞمرررً 
 
عْا ظُٓررت التررري جلٗرررب ص لٓ اْلبُ آمرررل الىٟؿرررُت  ٖٓرررت مررً الٗ نٓ ؤن َىرررا٥ مجم رر ٌٗغٞ

مٓ برررإمغ ٌؿررررخد٤ ا هىرررا ه٣رررر
ّ
 بإ
 
 ًمىدىرررا بخؿاؾررررا

 
 مؿررررلُا

 
ايررررت وكررراَا لجُررررض ظِرررت حٗخبررررر مماعؾرررت الغٍ

ظُٓررررت االإ٣ٗررررضة جدررررضر فرررري  لٓ آَغ البُ  مررررً الٓررر
 
عٓها ججرررراٍ ؤهٟؿررررىا، ل٨رررً َىررررا٥ ٖررررضصا ًدؿرررً قررررٗ

عُْٞىاث الترري جدؿّررً  ٍٓاث الأهررض ِررا الىرراؽ هرري اعجٟررإ مؿررخ عّْبمررا ٧اهررذ ؤ٦ثررر ْرراَغة ٌٗغٞ الررضماٙ، 

اْلبدٓر الاظخماُٖت) االإؼاط.  (2014،  مجلت الضعاؾاث 
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 صخص االإظً:لالاجخماكيت لممازطت اليشاغ البدوي السياض ي والخالت 

رررت الاجهرررا٫ الاظخمررراعي  بن الؤوؿررران ٌٗررراوي مرررً الحغمررران الاظخمررراعي ٖىرررضما ٣ًٟرررض ال٣رررضعة ٖلرررى خغٍ

اْالإؿررً ٌٗخبررر مررً ا٦ثررر ٞيرراث المجخمرر٘ حٗغيررا للحغمرران الاظخمرراعي هٓررغا  عْٚباجررّ،  َب٣ررا لحاظخررّ 

آٍ الجؿضًت. آعصٍ االإالُت ْي٠ٗ ٢  ل٣لت م

ٍْبررضؤ ٣ًلرل مرً خررضة االإكر٨لاث الاظخ اْلٗؼلررت ٖرً خُرراة المجخمر٘،  خٓرضة  عٓ االإؿررً بال ماُٖررت ٦كرٗ

 مرررً وكررراَّ 
 
 ٦بحررررا

 
اْلتررري ٧اهرررذ جالرر٠ ظرررؼءا عٓ بدُررراة الحغمررران مررً الٗلا٢ررراث الٗاثلُرررت  َررظا الكرررٗ

ْٖلا٢رررررراتهم الصخهررررررُت بررررررإٞغاص  صٓ ٖلررررررى جدغ٧رررررراث االإؿرررررىحن  مُٓررررررت، ممررررررا ًًررررر٘ ال٣ُرررررر اَْخماماجرررررّ الُ

 .المجخم٘

اضررررخي ٢رررراصع ٖلررررى جىم ُررررت االإكرررراع٦ت الٟٗالررررت لررررضٔ الٟررررغص االإؿررررً، لؾررررُما مررررً الىاخُررررت اليكرررراٍ الغٍ

الاظخماُٖررت، ٞاليكرراٍ الحغ٧رري َررٓ الٓؾررُمت لخد٣ُرر٤ طلرر٪ مررً زررلا٫ مررا ٌؿررخسضمّ الٟررغص لخلرر٤ 

 .االإىار الاظخماعي لِظٍ الٟيت

٦ْررظل٪ حُٛحررر  دت  ظِْررت المجخمرر٘ ججرراٍ َررظٍ الكررغٍ اضررخي بكرر٩ل ٖررام الررى حُٛحررر  حهررضٝ اليكرراٍ الغٍ

ظٓررّ ٚ هٓررّ مررً اػمرراث هٟؿررُت ٞررغم الخ ررٓب ُٞررّ لررضٔ الاشررخام االإؿررىحن هدُجررت مررا ٌٗاه حررر االإغٚ

هِٓؿ٩ٓ ،  ْٖؼلت اظخماُٖت في ٦شحر مً الاخُان.  (1986) لُ

 زاهيا : الدزاطاث الظا ِت 

 :2017. دزاطت  لليدووي مصؼٌي وبً شيدان خظحن 1

 ْ اضرررخي م٣تررررح ٖلرررى بٗرررٌ االإخٛحرررراث البضهُرررت  ٍخررري عٍ آن ؤزرررغ بغهرررامج جغْ الىٟؿرررُت ل٨بررراع الؿرررً بٗىررر

اضخي م٣ترح لخُٛحر بٌٗ الهٟاث البضهُت  60-50 ٍخي عٍ ت ؤزغ بغهامج جغْ ؾىت، الِضٝ َٓ مٗغٞ

بُرررت، َبررر٤  20ؾرررىت، ٖىرررت الضعاؾرررت  50-60ل٨بررراع الؿرررً  جْجغٍ ػٖٓحن بلرررى ُٖىرررت يرررابُت  مؿرررً مررر

ُٖٓا  3ؤقرررِغ  4البرهرررامج زرررلا٫  خمررراص ٖلرررى االإرررىه  60خهرررو ؤؾرررب جْرررم اٖلا  ص٣ُ٢رررت فررري ٧رررل خهرررت، 

بي، جم اؾخسلام ما ًلي:  الخجغٍ

اْلىٟؿُت. - اضخي الترٍْخي االإ٣ترح ؤزغ اًجا ي ٖلى الازخباعاث البضهُت   للبرهامج الغٍ

 :2011. دزاطت ئطماكيل كبد الواوي مدمىد الِسة هىلي 2

ٍٓغ الش٣رررررت برررررالىٟـ للمٗرررررا٢حن، َرررررضٝ الضعاؾرررررت َرررررٓ  ؤَْمُخرررررّ فررررري جُررررر آن اليكررررراٍ الترٍْخررررري  بٗىررررر

اْلخٗرغٝ ٖلررى الخٗرغٝ ٖلرى ؤزررغ مم ٍٓغ الش٣رت برالىٟـ للمٗررا٢حن،  اضررخي ٖلرى جُرر اعؾرت اليكراٍ الغٍ

خمرررراص ٖلررررى االإررررىه  الٓنررررٟي  رُرررض جررررم اٖلا رٗرررا١ بررررالمجخم٘، خ اضررررخي ٖلررررى اهررررضماط االإ ؤزررررغ اليكرررراٍ الغٍ

٣ررررت االإسررررحُت، الُٗىررررت هرررري  اْالإ٣ررررابلاث  50بالُغٍ مررررً االإ٣ٗررررضًً، جررررم اؾررررخٗما٫ اؾررررخماعة اؾررررخبُان 

٧ْاهذ هخاثج الضعاؾت  ٦ما ًلي: الصخهُت، 
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اْلخ٣رررررضم فررررري بهجررررراػ  - ت فررررري االإغ٦رررررؼ لإجاخرررررت الٗرررررِل للمٗرررررا٢حن  عٍ صٓ الأوكرررررُت الترٍْدُرررررت يرررررغْ ظْررررر

صَٓم في المجخم٘. ظْ اْزباث   ؤٖمالِم 

لت الظليد 3  :2002. دزاطت ئيمان زً

ٍخرري مرراجي ٖلررى الغيررا ٖررً الحُرراة لررضٔ االإررغؤة االإؿررىت، َررضٝ آن جررإزحر بغهررامج جغْ الضعاؾررت َررٓ  بٗىرر

جْىُٟررظ ٍخرري مرراجي للخررإزحر الاًجررا ي ٖلررى الغيررا ٖلررى الحُرراة جهررمُم  لررضٔ االإررغؤة االإؿررىت،  بغهررامج جغْ

ٖٓررت اْلبٗررضي للمجم برري باؾررخسضام ال٣ُرراؽ ال٣بلرري  آخررضة، جمشلررذ  جررم اؾررخسضام االإررىه  الخجغٍ ال

رُررراة مررررً بٖررررضاص 20الُٗىررررت فرررري  رُرررض جررررم اؾررررخسضام م٣ُرررراؽ الغيررررا ٖررررً الح خْ مجررررضي محمد  ؾررررُضة، 

زْلهذ الضعاؾ  ت بلى:الضؾٓقي، 

اْلُمإهِىررت، ممررا  - ١ صالررت بخهرراثُا فرري م٣ُرراؽ الؿررٗاصة، ج٣ررضًغ الاظخمرراعي، ال٣ىاٖررت  صٓ ٞررغْ ظْرر

 ًا٦ض ؤن البرهامج االإ٣ترح لّ جإزحر بًجا ي ٖلى ُٖىت البدض.

 الؤجساءاث االإيداهيت للدزاطت :-7

 مىهج الدزاطت: 7-1

اْو٩ٗاؾرررّ ٖلرررى جدؿرررحن هٓرررغا لُبُٗرررت الضعاؾرررت االإٗالجرررت فررري مماعؾرررت اليكررراٍ البرررضوي الترْ ٍخررري 

طْلرر٪ لخماقرُّ مرر٘ َرضٝ الضعاؾررت لأن  الرظا٦غة لرضٔ ٦برراع الؿرً ٣ٞررض جرم ازخُرراع االإرىه  الٓنرٟي 

ا. مْضٔ اهدكاعَ  االإىه  ٌٗض ه٣ُت بضاًت في الخٗغٝ ٖلى االإكا٧ل االإُضاهُت 

 مجخمم وكيىات الدزاطت: -7-2

ٖٓررررت مررررً الأ  ٖٓررررت مررررً االإىٓمرررراث ؤْ مجم رٞرررغاص االإكررررتر٦حن فرررري هٟررررـ بن مجخمرررر٘ الضعاؾررررت َررررٓ مجم

ضَا،  ٖٓت التي ًغٍ صْعاؾت المجم اْؾخسضامِا في االإٗاًىت  الخهاثو ًم٨ً للباخض الخٗغٝ ٖلحها 

نٓ ٦بحر ؤْ نٛحر. صٓ ،  ًم٨ً ؤن ٩ً  (152،م2013) عظاء مدم

اضخي الترٍْخي. ٖٓت مً ٦باع الؿً مماعؾحن لليكاٍ الغٍ  ٍْخمشل في مجم

آٍ مؿً جم ازخ ٢ْ50ض قملذ ُٖىت البدض  لًْت اٚلأ آثُت مً  ٣ت ٖك ا بُغٍ  ُاعَ

 مجالاث الدزاطت: -7-3

ش 1  .10/09/2021بلى  23/06/2021. المجا٫ الؼماوي: بضؤها في الخدٓحر لضعاؾدىا مً جاعٍ

آٍ.2 لًْت اٚلأ ذ صعاؾدىا في   . المجا٫ االإ٩اوي: اظغٍ

 مؿً. 50. المجا٫ البكغي: قملذ صعاؾدىا ٖلى ُٖىت مً ٦باع الؿً جمشلذ في 3
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 أداة الدزاطت: -7-4

اْث جد٣رر٤ ؤَررضاٝ ؤي  ررت، ٞمررً زررلا٫ َررظٍ الأص اْث ظمرر٘ البُاهرراث ْؾرراثل لإهخرراط االإٗغٞ حكرر٩ل ؤص

٫ٓ ٖلحهرررا جٟرررغى ٖلرررى  زْهٓنرررُت البُاهررراث االإرررغاص الحهررر  ٕٓ بدرررض ٖلمررري، ٦مرررا ؤن َبُٗرررت االإٓيررر

ّٖٓ ٞاؾخسضمذ في َظٍ الضعاؾت الخ٣ىُاث  الخالُت: الباخض ازخُاع الأصاة االإىاؾبت الإٓي

 . الاؾخبُان: 1

آؾررررُت  جْغؾررررل ب ٖٓررررت مررررً الأؾرررريلت حٗررررض بٖررررضاصا مدررررضصا  رررران ٖمررررغ" ٖلررررى ؤهررررّ مجم ررررّ "محمد  ػٍ َْٗغٞ

ع٢ْرررت الاؾرررخماعة، زرررم بٖاصتهرررا  ً لدسرررجُل بظابررراتهم ٖلرررى  رررض، ؤْ حؿرررلم بلرررى الأشرررخام المخخررراعٍ البرً

ٕٓ، ؤْ الخإ٦رررررض  آؾرررررُتها ًم٨رررررً الخٓنرررررل بلرررررى خ٣ررررراث٤ ظضًرررررضة ٖرررررً االإٓيررررر بْ مٓررررراث زاهُرررررت  مرررررً مٗل

ٍٓضع ،  مخٗاعٝ ٖلحها. م ٢  (28، م2011) مغٍ

 الىطاةل الؤخصاةيت: -7-5

 :في بدشىا َظا جم اؾخسضام الٓؾاثل الؤخهاثُت الخالُت

ٍٓت1  . اليؿبت االإي

 )٧اٝ جغبُ٘ ². ازخباع ٧ا2

 كسض وجدليل هخاةج الدزاطت

ايرررت االإشرررخي -كاااسض وجدليااال هخااااةج الٌسطااايت الاولااا :  -1 فررري جدؿرررحن الرررظا٦غة  حؿررراَم مماعؾرررت عٍ

 لضٔ ٦باع الؿً.

٘ الظإا٘ الأ   َل ؤهذ مً مدبي مماعؾت االإشخي؟: و

نٓ مماعؾت االإشخي.الوسض مً الظإا٘:  ت ما اطا ٧ان ٦باع الؿً ًدب  مٗغٞ

م  أن االإظً يدب ممازطت االإش ي 01جدو٘ زُ  يىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 خظىبتالم

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  80% 40 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

52.01 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %00 00 لا

 %20 10 أخياها

 %100 50 المجمىق
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الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإؿررً ًدررب مماعؾررت االإشررخي ٩ٞاهررذ  01هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ برىٗم ب  آ باخُاهرا ٩ٞاهرذ اليؿربت  %، امرا80وؿربت االإؿرىحن الرظًً اظراب %، ْفري 20الرظًً اظراب

٦ْررظل٪ ًخضررح لىررا ؤن وؿرربت ٧ررا مْررت ٖىررض الاظابررت ل،  بٓت االإ٣ررضعة  ²الازحررر ٧اهررذ اليؿرربت مٗض المحؿرر

لُْت االإ٣ضعة بر  ²ؤ٦بر مً ٧ا 52.01بر  ت ص=  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  5.99الجض  .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللررت بخهرراثُت  ظٓررض ٞررغْ نٓ 1ٖلرررى الؿرراا٫ ع٢ررم )بْالخررالي ج ( لهررالح االإؿررىحن الررظًً ًدبررر

ايررررت  نٓ مماعؾررررت عٍ لبُررررت الؿرررراخ٣ت مررررً ٦برررراع الؿررررً ًدبرررر مْىررررّ وؿررررخيخج ان اٚلا مماعؾررررت االإشررررخي، 

 االإشخي.

مٓ ٞحها بمماعؾت االإشخي باهخٓام؟ :ثاويالظإا٘ ال ٕٓ ج٣  ٦م مغة في الأؾب

مٓ ٞحها االإؿً  الوسض مً الظإا٘: ٣ً ٕٓ ت ٦م مً مغة في الأؾب  بمماعؾت االإشخي باهخٓاممٗغٞ

م   يىج  كدد مساث ممازطت االإظً للمش ي  اهخـام 02جدو٘ زُ

اليظاااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااات 

 الخسيت

مظاااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظاااخىي 

 الدلالت

  10% 05 مساث 10

 

02 

 

 

0.05 

 

 

12.99 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %40 20 مسة 20

أٓثااااااار ماااااااً 

 ةمس  30

25 50% 

 %100 50 المجمىق

ٕٓ  02هلاخررررٔ مررررً زررررلا٫ الجررررض٫ْ ع٢ررررم  رٖرررضص االإررررغاث الترررري ًمكررررحها االإؿررررً فرررري الاؾررررب الررررظي ًٓضررررح 

نٓ ا٦ثرر مرً  ٕٓ بيؿربت  30بْاهخٓرام، خُرض ٧ران اٚلرب االإؿرىحن الرظًً ًمكر % زررم 50مرغة فري الاؾرب

رُرّ  ٕٓ بيؿرربت  20جل ٕٓ بيؿرر 10% امررا 40مررغة فرري الاؾررب %، ٦مررا ًخضررح لىرررا ؤن 10بت مررغاث فرري الاؾررب

بٓت االإ٣ضعة برر  ²وؿبت ٧ا لُْرت االإ٣رضعة برر  ²ؤ٦برر مرً ٧را 12,99المحؿ ٖىرض مؿرخٔٓ الضللرت  5.99الجض

ت ص=  0.05  .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللت بخهاثُت ٖلى الؿراا٫ ع٢رم ) ظٓض ٞغْ نٓ 2بْالخالي ج ( لهرالح االإؿرىحن الرظًً ًماعؾر

مْىررّ وؿررخيخج مررً زررلا٫ جدلُررل الجررض٫ْ ان اٚلررب مررغة فرري الا  30االإشررخي باهخٓررام ا٦ثررر مررً   ،ٕٓ ؾررب

.ٕٓ ٫ٓ اًام الاؾب طْل٪ َ نٓ االإشخي باهخٓام   االإؿىحن ًماعؾ

اْلخُب٣ُُت جٓنلىا بإن مماعؾت االإؿرىحن للمشرخي فري خُراتهم زانرت  ت  ٞمً خُض الضعاؾت الىٓغٍ

مٓ ُررّ ؤْ ٢ًرراء خاظُرراتهم الُ آء لٛررغى الترٞ ُررت ؤْ ختررى فرري َررظٍ االإغخلررت الحؿاؾررت مررً الٗمررغ ؾرر
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اْلمحاٞٓررت  ْ كر٩ل ٦بحررر فري جدؿررحن طا٦رغتهم  ايررت ِٞرٓ ٌؿرراٖضَم  مرً ٧اهرذ هُرراتهم مماعؾرخّ ٦غٍ

نٓ ٢ررض جإ٦ررضها مررً نررض١ الٟررغى  بْررظل٪ ه٩رر طْلرر٪ مررا جٓضررحّ هخرراثج الجررضا٫ْ ، ٖلحهررا مررً الخلرر٠ 

ا  َْظا ما ؤ٦ضجرّ الضعاؾرت التري وكرغَ عٓ الأ٫ْ مً الاؾخبُان  الظي ْيٗىاٍ ٧ا٢تراح مؿب٤ في المح

رررغان الا  نٓ خؼٍ عٓ ٌٗرررغب زُررر اْلرررظي  2011ؾرررخاط الرررض٦خ اؾرررخاط ػاثرررغ فررري ظامٗرررت بدؿررربرٙ بيؿرررلٟاهُت 

ض مً حجم ٞصخي  جٓنل الى ؤن الضعاؾت ازبدذ ان مماعؾت اليكاٍ البضوي االإٗخض٫ ًم٨ً ان ًؼٍ

ماع االإخ٣ضمت.  الضماٙ جدؿً طا٦غة اٖلا

ايرررُت التر :تالثاهيااااهخاااااةج الٌسطااايت كاااسض وجدليااال  -2 ٍْدُررررت ٧االإشرررخي حؿررراٖض فرررري الأوكرررُت الغٍ

ٍٓلت االإضٔ لضٔ ال٨باع في الؿً.  الحٟاّ ٖلى الظا٦غة الُ

صٓث ٖلى الظَاب لِا مكُا؟ :الثالثالظإا٘   َل جيسخى الأما٦ً التي حٗ

صٓ الظَاب بلحها. الوسض مً الظإا٘: ت ما بطا ٧ان االإؿً ًيسخى الأما٦ً التي حٗ  مٗغٞ

م  أن االإظً ييس ى الأ  03جدو٘ زُ  مآً التي حلىد كل  الرهاب ئليهايىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  10% 05 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

19 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %60 30 لا

 %30 15 أخياها

 %100 50 المجمىق

صٓ ٖلررى  03 هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإؿررً ًيسررخى الأمررا٦ً الترري حٗرر

آ برررر ل  آ باخُاهرررا ٩ٞاهرررذ 60الرررظَاب بلحهرررا ٩ٞاهرررذ وؿررربت االإؿرررىحن الرررظًً اظررراب %، امرررا الرررظًً اظررراب

٦ْررظل٪ ًخضررح لىررا ؤن وؿرربت ٧رررا10% ْفرري الازحررر ٧اهررذ اليؿرربت 30اليؿرربت  رٗرم،   ²% ٖىررض الاظابررت و

بٓت االإ٣ضعة برر  لُْرت االإ٣رضعة برر  ²ً ٧راؤ٦برر مر 19المحؿ صْعظرت  0.05ٖىرض مؿرخٔٓ الضللرت  5.99الجض

ت ص =   .02الحغٍ

١ طاث صللرررررت بخهررررراثُت ٖلرررررى الؿررررراا٫ ع٢رررررم ) ظٓرررررض ٞرررررغْ ( لهرررررالح االإؿرررررىحن الرررررظًً ل 03بْالخرررررالي ج

مْىررررّ  اْ الرررظَاب بلحهررررا مكرررُا،  صٓ نٓ الأمرررا٦ً الترررري حٗررر وؿرررخيخج مرررً زررررلا٫ جدلُرررل الجررررض٫ْ ان ًيؿررر

اْ الظَاب بلحها مكُا. اٚلبُت ٦باع الؿً ل صٓ نٓ الأما٦ً التي حٗ  ًيؿ

صٓ الظَاب بلُّ مكُا؟ :السابمالظإا٘  ػْث االإ٩ان الظي ج ؤْن ججا  َل خضر 



اٖطه كل  جدظحن الرآسة لدي االإظىحن    اليشاغ السياض ي الترويحي واول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

339 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

ػْ االإ٩ان الظي طَب الُّ مكُا. الوسض مً الظإا٘: ت ما اطا ٧ان االإؿً ٢ض ججا  مٗغٞ

م  اٖن الري يىد الرهاب ئليه  04جدو٘ زُ أن االإظً ججاوش االإ  مشيايىج  ما ئذا 

اليظااااااابت  الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  54% 27 ولم

 

02 

 

 

0.05 

 

 

9.63 

 

 

5,99 

 

 

 صا٫
 %22 11 لا

 %24 12 أخياها

 %100 50 المجمىق

صٓ الظَاب الظي ًٓضح ما بطا ٧ان ا 04هلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  ػْ االإ٩ان الظي ً الإؿً ججا

آ ب وٗررم   آ باخُاهررا ٩ٞاهررذ 54بلُررّ مكررُا ٩ٞاهررذ وؿرربت االإؿررىحن الررظًً اظرراب %، امررا الررظًً اظرراب

٦ْرررظل٪ ًخضرررح لىرررا ؤن وؿررربت ٧رررا22%، ْفررري الازحرررر ٧اهرررذ اليؿررربت % 24اليؿررربت   ²ٖىرررض الاظابرررت ل، 

بٓت االإ٣ررررضعة بررررر  لُْررررت االإ٣ررررضعة ب ²ؤ٦بررررر مررررً ٧ررررا 9,63المحؿرررر  0.05ٖىررررض مؿررررخٔٓ الضللررررت  5.99 الجض

ت ص=   .02صْعظت الحغٍ

١ طاث صللرررررررت بخهررررررراثُت ٖلرررررررى الؿررررررراا٫ ع٢رررررررم ) ظٓرررررررض ٞرررررررغْ ( لهرررررررالح االإؿرررررررىحن الرررررررظًً 04بْالخرررررررالي ج

صْٓن الرررظَاب بلحهرررا مكرررُا، مىرررّ وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ جدلُرررل الجرررض٫ْ ان  ػْْن الامرررا٦ً التررري ًررر ًجرررا

صْٓن الظَا ػْْن الاما٦ً التي ً  ب بلحها مكُا.اٚلبُت ٦باع الؿً ًجا

رٟراّ ٖلررى  ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي ٌؿرراٖض فرري الح فرري الٟغيررُت الشاهُررت ال٣اثلررت بررإن الأوكررُت الغٍ

ظْررضها مررً زررلا٫ جدلُررل بظابرراث االإؿررىحن ٖلررى الأؾرريلت  ٍٓلررت االإررضٔ لررضٔ ٦برراع الؿررً  الررظا٦غة الُ

لبُت مً ال٨باع في الؿ عٓ الشاوي االإخمشلت في الجضا٫ْ بإن اٚلأ اْالإماعؾحن للمشخي االإضعظت في المح  ً

عْ الأوكررُت  ررت الترري ٢مىررا بهررا ٖررً ص بْررالىٓغ بلررى الضعاؾررت الىٓغٍ نٓ ٖلررى طا٦ررغتهم  نٓ ًدرراٞٓ لًؼالرر

نٓ  جْجضًررررضَا ج٩رررر خْماًررررت زلاًررررا المررررخ  اْلررررظي ٌؿرررراَم فرررري المحاٞٓررررت  ايررررُت الترٍْدُررررت ٧االإشررررخي  الغٍ

 ٞغيِخىا الشاهُت ٢ض جد٣٣ذ.

مٓرضًً محمد ٖبرض الجلُرل ؾرىت َْظا ما ؤ٦ضجّ صعاؾت ٢ام بها ٧ل مً ماوـ الُُ بْ اْلتري  2013ب 

عْ ٞٗرررا٫ فررري جدؿررررحن مؿرررخٔٓ بٗررررٌ ٖىانرررغ اللُا٢ررررت  جٓنرررلذ الرررى ؤن الإماعؾررررت اليكررراٍ البررررضوي ص

اْلحٟاّ ٖلى طا٦غتهم.  البضهُت لضٔ االإؿىاث 
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ايرررُت الترٍْدُرررت ٧االإشرررخي حؿررراٖض فرررري  :تالثالثاااا هخااااةج الٌسطااايتكاااسض وجدليااال  -3 الأوكرررُت الغٍ

 ة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ال٨باع في الؿً.الحٟاّ ٖلى الظا٦غ 

 َل جغٔ بإن مماعؾت االإشخي ٌؿاٖض٥ في جظ٦غ ؤقُاء ٢ضًمت؟ :الخامعالظإا٘ 

ت ما بطا ٧ان االإشخي ٌؿاٖض االإؿً في جظ٦غ ؤقُاء ٢ضًمت الوسض مً الظإا٘:  مٗغٞ

أن االإش ي يظاكد االإظً في جرٓس أشياء ُديمت 05جدو٘   يىج  ما ئذا 

يظااااااابت ال الخٕساز البياهاث

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  76% 38 ولم

01 

 

0.05 

 

13.52 

 

3.84 

 

 صا٫
 %24 12 لا

 %100 50 المجمىق

الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإشررخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء  05هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ ب وٗرم خضزذ لرّ فري ٞتررة ٢ % امرا الرظًً 76ضًمرت مرً خُاجرّ ٩ٞاهرذ وؿربت االإؿرىحن الرظًً اظراب

آ ل ٧اهذ اليؿبت  ٦ْظل٪ ًخضح لىا ؤن وؿبت ٧ا24اظاب بٓت االإ٣ضعة بر  %²،  ؤ٦بر مً  13,52المحؿ

لُْت االإ٣ضعة بر  ٧²ا ت ص =  0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  3,84الجض  .01صْعظت الحغٍ

١ طاث صللت  ظٓض ٞغْ ن ؤن 05بخهاثُت ٖلى الؿاا٫ ع٢م )بْالخالي ج ( لهالح االإؿىحن الظًً ًغْ

االإشخي ٌؿاٖض االإؿً في جظ٦غ ؤقُاء خضزذ لّ في ٞتررة ٢ضًمرت مرً خُاجرّ، مىرّ وؿرخيخج مرً زرلا٫ 

ن ؤن االإشرررخي ٌؿرراٖضَم فررري جرررظ٦غ ؤقررُاء خرررضزذ لرررّ فررري  جدلُررل الجرررض٫ْ ان اٚلبُرررت ٦برراع الؿرررً ًرررغْ

 ٞترة ٢ضًمت مً خُاجّ.

ل جرررغٔ برررإن مماعؾرررت االإشرررخي ٌؿررراٖض٥ فررري جرررظ٦غ ؤقرررُاء خرررضزذ لررر٪ فررري ٞتررررة َررر :الظاااادضالظاااإا٘ 

 خضًشت مً خُاج٪؟

ررت مررا بطا ٧رران االإشرخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء خررضزذ لررّ فرري ٞترررة  الوااسض مااً الظااإا٘: مٗغٞ

 خضًشت.
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أن االإش ي يظاكد االإظً في جرٓس أشياء خدزذ له في ًترة خديثت مً  06جدو٘  يىج  ما ئذا 

 خياجه

اليظااااااابت  الخٕساز لبياهاثا

 االإئىيت

دزجاااااااااااااات 

 الخسيت

مظااااخىي 

 الدلالت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المخظىبت

 ²ٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 الجدوليت

مظااااخىي 

 الدلالت

  74% 73 ولم

01 

 

0.05 

 

11.52 

 

3.84 

 

 صا٫
 %26 13 لا

 %100 50 المجمىق

 الررظي ًٓضررح مررا بطا ٧رران االإشررخي ٌؿرراٖض االإؿررً فرري جررظ٦غ ؤقررُاء 06هلاخررٔ مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم 

آ ب وٗرم  %، امرا الرظًً 74خضزذ لّ في ٞترة خضًشت مً خُاجّ ٩ٞاهذ وؿبت االإؿىحن الظًً اظراب

آ ل ٧اهذ اليؿبت  ٦ْظل٪ ًخضح لىا ؤن وؿبت ٧ا26اظاب بٓت االإ٣ضعة بر  %²،  ؤ٦بر مً  11,52المحؿ

لُْت االإ٣ضعة بر  ٧²ا ت ص= 0.05ٖىض مؿخٔٓ الضللت  3,84الجض  .01صْعظت الحغٍ

ظٓ ١ طاث صللت بخهاثُت ٖلى الؿاا٫ ع٢م )بْالخالي ج ن ؤن 06ض ٞغْ ( لهالح االإؿىحن الظًً ًغْ

االإشرررخي ٌؿررراٖض االإؿرررً فررري جرررظ٦غ ؤقرررُاء خرررضزذ لرررّ فررري خضًشرررت مرررً خُاجرررّ، مىرررّ وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ 

ن ؤن االإشرررخي ٌؿرراٖضَم فررري جرررظ٦غ ؤقررُاء خرررضزذ لرررّ فررري  جدلُررل الجرررض٫ْ ان اٚلبُرررت ٦برراع الؿرررً ًرررغْ

 ٞترة خضًشت مً خُاجّ.

رٟراّ ٖلررى فرري ا ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي حؿرراٖض فرري الح لٟغيررُت الشالشررت ال٣اثلررت بررإن الأوكررُت الغٍ

ظٓضها مً زلا٫ جدلُل بظاباث االإؿىحن ٖلى الأؾريلت  الظا٦غة ال٣هحرة االإضٔ لضٔ ٦باع الؿً، ٞ

اْالإماعؾررررحن  لبُررررت مررررً ال٨برررراع فرررري الؿررررً  عٓ الشالررررض االإخمشلررررت فرررري الجررررضا٫ْ بررررإن اٚلأ االإضعظررررت فرررري المحرررر

عْ للم رررت التررري ٢مىرررا بهرررا ٖرررً ص بْرررالىٓغ بلرررى الضعاؾرررت الىٓغٍ نٓ ٖلرررى طا٦رررغتهم  نٓ ًدررراٞٓ شرررخي ل ًؼالررر

رًرا المرررخ  خْماًررت زلا رٓرت  اْلمحاٞ اْلررظي ٌؿرراَم فرري جدؿررحن  ايررُت الترٍْدُررت ٧االإشررخي  الأوكررُت الغٍ

نٓ ٞغيِخىا الشاهُت ٢ض جد٣٣ذ.  جْجضًضَا ج٩

 الاطخيخا  اللام للدزاطت:

نٓ االإ - بْاهخٓام.ظل ٦باع الؿً ًماعؾ ايت   شخي ٦غٍ

ايت االإشخي. - نٓ مماعؾت عٍ لبُت الؿاخ٣ت مً ٦باع الؿً ًدب  اٚلا

نٓ االإشخي ٖلى الا٢ل  - مٓ. 20مٗٓم االإؿىحن ًماعؾ جٓها في الُ  ص٣ُ٢ت في ٧ل مغة ًمك

- .ٕٓ ٫ٓ اًام الاؾب طْل٪ َ نٓ االإشخي باهخٓام   ظل االإؿىحن ًماعؾ
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طْل٪ في - نٓ االإشخي باهخٓام  ٢ْاث الهلاة. اٚلب االإؿىحن ًماعؾ  ٧ل ا

اْ الظَاب بلحها مكُا. - صٓ نٓ الأما٦ً التي حٗ  ظل ٦باع الؿً ل ًيؿ

بت في االإشخي. - صْٓن الظَاب بلحها عٚ ػْْن الاما٦ً التي ً  اٚلبُت ٦باع الؿً ًخجا

مُٓا. - ن ؤن االإشخي ٌؿاٖضَم في جظ٦غ االإ٩ان الظي ًظَب بلُّ ً  اٚلبُت ٦باع الؿً ًغْ

 زاجمت

لْىررررا مرررررً زررررلا٫ ص عاؾررررردىا َرررررظٍ َررررغح مكررررر٩لت مرررررً االإكرررر٨لاث التررررري حٗررررراوي مجهررررا ٞيرررررت الاشرررررخام خا

اْالإخٛحرررررررراث التررررررري جمرررررررغ بهرررررررا المجخمٗررررررراث، ٞرررررررةن الحاظرررررررت ماؾرررررررت لإظرررررررغاء   ٝ االإؿرررررررىحن هدُجرررررررت للٓرررررررغْ

جْلبُرررت اخخُاظررراتهم لخد٣ُررر٤ الأمررران الكرررامل  الضعاؾررراث لمخخلررر٠ َرررظٍ مكررر٨لاث بهرررضٝ مٗالجتهرررا 

مت، ْفي ْل الؿعي  جْإمحن خُاة ٦غٍ لٓي٘ اؾرتراجُجُاث الإٗالجرت مكر٨لاث ٦براع الؿرً ٞرةن لِم 

اْالإاؾؿرررراث الغؾررررمُت ْالأَلُررررت  م  ؤْؾررررغَ ررررغاٝ االإٗىُررررت: ٦برررراع الؿررررً ؤهٟؿررررِم  مكرررراع٦ت ٧اٞررررت اَلأ

مْخُلباجّ. اًت االإؿىحن في ْل مؿخجضاث المجخم٘  لُٓاث لغٖ اْالإؿي اْع  ػَٓ٘ الأص بٓت لخ  مُل
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

أء الىجداوي لدي جلامير الؼىز دوز الأوش ؼت البدهيت السياطيت الترويديت في جىميت الر

 االإخىطؽ

عٓاٍ/1 لٗؼعي ههغالضًً  nassro1984@gmail.com/ ظامٗت حؿُمؿُلذ/ َالب ص٦خ

 moustafaloula@gmail.com/ ظامٗت حؿُمؿُلذ/ ؤؾخاط مدايغ ؤ/ 2مجاَض مهُٟى

 amraouim876@gmail.com/ ظامٗت الجلٟت ط مدايغ ؤ/ؤؾخا/ 3ٖمغاْي محمد                     

 ملخص: 

َضٞذ الضعاؾت الحالُت الى االإ٣اعهت بحن الخلامُظ 

ايُت الترٍْدُت  االإماعؾحن للؤوكُت البضهُت الغٍ

ايُت  اْلخلامُظ الٛحر مماعؾحن للؤوكُت البضهُت الغٍ

ت  ظٓضاوي ) االإٗغٞ الترٍْدُت في ؤبٗاص الظ٧اء ال

آنل  الاهٟٗالُت،اصاعة الاهٟٗالث ، الخٗا٠َ ، الخ

١ طاث صللت  ت اطا ٧ان َىا٥ ٞغْ مْٗغٞ الاظخماعي( 

لْخد٤ُ٣  ظٓضاوي  اخهاثُت بحن الُٗيخحن في الظ٧اء ال

ؤٚغاى الضعاؾت ٢مىا بخُب٤ُ م٣ُاؽ الظ٧اء 

١ الؿُض ص الٓظضاوي الظي نممّ  ْٞاعْ ٖشمان ٖبضٍ 

هٓت مً  ٖبض الِاصي الؿُض ْ  جلمُظ 40ٖلى ُٖىت مخ٩

ايُت  20)  جلمُظ مماعؽ للؤوكُت البضهُت الغٍ

عٓ  20الترٍْدُت ْ  جلمُظ ٚحر مماعؽ( مً جلامُظ الُ

جْدلُل البُاهاث جٓنلىا الى ؤن  ْ ٗض ظم٘  االإخٓؾِ ، 

١ طاث صللت اخهاثُت بحن ُٖىتي البدض  َىا٥ ٞغْ

ظٓضاوي.  في ؤبٗاص الظ٧اء ال

 الٖلماث االإٌخاخيت:

اضخي الترْ  .الظ٧اء الٓظضاويٍخي ، اليكاٍ البضوي الغٍ

Abstract: 

The current study aimed to compare 

between students who practice 

recreational sports and students who 

do not practice recreational sports in 

dimensions of emotional intelligence 

(emotional knowledge, emotion 

management, empathy, social 

communication) and to find out if 

there are statistically significant 

differences between the two samples 

in emotional intelligence and to 

achieve the purposes of In the study, 

we applied the emotional intelligence 

scale designed by Abdo and Farouk 

El-Sayed Othman and Abdel-Hadi El-

Sayed on a sample of 40 students (20 

students practicing recreational sports 

and 20 non-practicing students) of 

middle school students, and after 

collecting and analyzing data, we 

concluded that there are significant 

differences Statistical significance 

between the two research samples in 

the dimensions of emotional 

intelligence in terms. 
Key words:Recreational physical 

activity , emotional inte 
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اٖليت البدث مِدمت -1  :واش

اضررخي الترٍْخرري مررً بررح      ن ؤخررض الٓؾرراثل الحضًشررت ْالأؾاؾررُت فرري جىمُررت ٌٗررض اليكرراٍ البررضوي الغٍ

ايرررُت الترٍْدُرررت التررري جرررازغ فررري  اْلرررظي ًدمرررل فررري َُاجرررّ مسخلررر٠ الأوكرررُت الغٍ الٟرررغص االإمررراعؽ لرررّ 

اْؾررخٗضاصاث الٟررغص البضهُررت ؤْ الظَىُررت  آءا مررً خُررض ٢ررضعاث  ٍٓاث ؾرر اْالإؿررخ آهررب  مسخلرر٠ الج

آحي الىٟ اْالإخٗرررت لرررّ، لخىمُخرررت مرررً ظمُررر٘ الىررر ع  زْانرررت اطا ٧ررران ظْلرررب الؿرررغْ ؿرررُت ْالاظخماُٖرررت 

 َظا الٟغص جلمُظا في مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ.

هْري     ٫ٓ فري االإغا٣َرت  لٓرت الرى الرضز خُض حٗرض مغخلرت الخٗلرُم االإخٓؾرِ مدُرت اهخ٣الُرت مرً الُٟ

نٓ  بْالخررالي ل ٌؿررخُُٗ اْظخماُٖرت ٖلررى الخلامُرظ  اث هٟؿررُت  مغخلرت ل جسلررٓ مرً ؤخررضار ْيرَٛٓ

اْ عة ا٦ؿررررررابهم يرررررربِ اهٟٗررررررالتهم  ا٢ٓرررررر٠ الهررررررٗبت ، ممررررررا ًخُلررررررب يررررررغْ لخ٨ُرررررر٠ مرررررر٘ مسخلرررررر٠ االإ

ظٓضاوي.  مسخل٠ مِاعاث الظ٧اء ال

      ً اْهٟٗرررالث الازرررغٍ اْهٟٗالجرررّ  ظٓرررضاوي ًخًرررمً ٢رررضعة الٟرررغص ٖلرررى مغا٢برررت مكررراٖغٍ  ٞالرررظ٧اء ال

اْلؿررررل٥ٓ  ظُٓرررّ ال٨ٟررررغ  رررت فرررري ج اْؾرررخسضام َررررظٍ االإٗغٞ                                                            ٢ْضعجرررّ ٖلررررى الخمُحرررز بررررحن َرررظٍ الاهٟٗررررالث 

 جدضصث مك٩لت البدض في الؿاا٫ الخالي:ْٖلُّ 

ْٚحررررررر االإماعؾررررررحن     ظٓرررررضاوي بررررررحن الخلامُررررررظ االإماعؾرررررحن  َرررررل َىررررررا٥ ازررررررخلاٝ فررررري مؿررررررخٔٓ الررررررظ٧اء ال

ايرُ تالبضهُر وكرُت للؤ عٓ االإخٓؾرِ تالترٍْدُر تالغٍ الغثِسررخي  لْلئظابرت ٖرً َرظا الؿراا٫؟ فري الُر

ُت ٧الخالي :  جم جدضًض ؤؾيلت البدض الٟغٖ

١ طاث صللرررت اخهرررراثُت برررحن الخلامُررررظ  - ظٓرررض ٞررررغْ ْٚحررررر االإماعؾرررحنَرررل ج للؤوكررررُت  االإماعؾرررحن 

ايُ تالبضهُ ت الاهٟٗالُت تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض االإٗغٞ  ؟في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

١ طاث صللرررت اخهررراثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾررر  - ظٓرررض ٞرررغْ ْٚحرررر االإماعؾرررحن َرررل ج للؤوكرررُت حن 

ايُ تالبضهُ ظٓضاوي في بٗض جىُٓم الاهٟٗالث تالترٍْدُ تالغٍ  ؟في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحرررر االإماعؾرررحن   - ١ طاث صللرررت اخهررراثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  ظٓرررض ٞرررغْ للؤوكرررُت َرررل ج

ايُ تالبضهُ ظٓضاوي في بٗض اصاعة الاهٟٗالث تالترٍْدُ تالغٍ  ؟في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحرررر االإماعؾرررحن   - ١ طاث صللرررت اخهررراثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  ظٓرررض ٞرررغْ للؤوكرررُت َرررل ج

ايُ تالبضهُ ظٓضاوي في بٗض الخٗا٠َ تالترٍْدُ تالغٍ  ؟في مؿخٔٓ الظ٧اء ال
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ْٚحر االإماعؾحن  - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُللؤوكُت َل ج

ايُ آنل الاظخماعي تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض الخ  ؟في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

 الٌسطيت اللامت:  -2

ْٚحرررر االإماعؾرررحن  ظٓرررضاوي برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  للؤوكرررُت َىرررا٥ ازرررخلاٝ فررري مؿرررخٔٓ الرررظ٧اء ال

ايُ تالبضهُ عٓ االإخٓؾِ. تالترٍْدُ تالغٍ  في الُ

 الٌسطياث الٌسكيت: -2-1

١ طاث صللت اخهاثُت بحن ال - ظٓض ٞغْ ْٚحر االإماعؾحن ج  تالبضهُرللؤوكرُت خلامُظ االإماعؾحن 

ايُ ت الاهٟٗالُت. تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض االإٗغٞ  في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحر االإماعؾحن   - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُللؤوكُت ج

ايُ ظٓضاوي في بٗض جىٓ تالترٍْدُ تالغٍ  ُم الاهٟٗالث.في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحر االإماعؾحن   - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُللؤوكُت ج

ايُ ظٓضاوي في بٗض اصاعة الاهٟٗالث. تالترٍْدُ تالغٍ  في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحر االإماعؾحن   - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُللؤوكُت ج

اي ظٓضاوي في بٗض الخٗا٠َ. تالترٍْدُ تُالغٍ  في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ْٚحر االإماعؾحن   - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُللؤوكُت ج

ايُ آنل الاظخماعي. تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض الخ  في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

 أهداي البدث : -3

 :حْهضٝ البدض الى 

ظٓررضاوي لرررضٔ الخٗررغٝ ٖلررى ص - اضررخي الترٍْخرري فرري جىمُرررت مؿررخٔٓ الررظ٧اء ال عْ اليكرراٍ البرررضوي الغٍ

اضخي الترٍْخي . عٓ االإخٓؾِ االإماعؾحن لليكاٍ الغٍ  جلامُظ الُ

ْٚحرررر االإماعؾرررحن لليكررراٍ البرررضوي  - ١ برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  الخٗرررغٝ ٖلرررى مرررةطا ٧ررران َىرررا٥ ٞرررغْ

ظٓرضاوي فري ؤ اضخي الترٍْخي في مؿرخٔٓ الرظ٧اء ال رت الاهٟٗالُرت، اصاعة الاهٟٗرالث ، الغٍ بٗراص ) االإٗغٞ

آنل الاظخماعي (.  الخٗا٠َ ، الخ

عٓ االإخٓؾِ - اضخي الترٍْخي لضٔ جلامُظ الُ  حؿلُِ الًٓء ٖلى ؤَمُت اليكاٍ البضوي الغٍ
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 الخلسيٍ  مصؼلخاث البدث : -4

اضرررررخي مرررررً الأع٧ررررران الأؾاؾررررراليشااااااغ البااااادوي السياضااااا ي الترويحاااااي : - ُت فررررري ٌٗخبرررررر التررررررٍْذ الغٍ

اٞرررت للخىمُرررت  بغهرررامج التررررٍْذ الإرررا ًخمحرررز برررّ مرررً ؤَمُرررت ٦بررررٔ فررري االإخٗرررت الكررراملت للٟرررغص ، بالْ

آحي البضهُررررررررت ْالاظخماُٖررررررررت .)  ، 2007، ؤخمررررررررض محمد الٟايررررررررلالكررررررراملت للصخهررررررررُت مررررررررً الىرررررررر

 (02م

أء الىجاااااداوي :  - آَررررر٠ بالكررررر٩ل االإىاؾرررررب الااااار رررررّ مرررررضخذ " بإهرررررّ ال٣رررررضعة ٖلرررررى اصاعة الٗ ٌٗغٞ

ً ْيبِ الىٟـ ًٍٓ ٖلا٢راث ٞاٖلرت مر٘ الأزرغٍ ج٩ْر اْالإشرابغة   ؤبرٓ الىهرغ مرضخذ.) اْلحمراؽ 

 ( 16،م  2008

 الدزاطاث الظا ِت : -5

 الدزاطت الأول 

ض صاخب الدزاطت :   .٦2017غمِل ٖبض االإال٪ ٞغٍ

ظٓررررضاوي كىااااىان الدزاطاااات:  اضررررخي جغبررررٓي م٣ترررررح ٖلررررى جىمُررررت الررررظ٧اء ال ؤزررررغ بغهررررامج وكرررراٍ بررررضوي عٍ

 ٔ جلامُظ االإغخلت االإخٓؾِ.اْلخدهُل الضعاسخي لض

اضرخي التربرٓي ال٣راثم ٖلرى  الهدي مً الدزاطت : تهضٝ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى ؤزغ البرهامج الغٍ

اْلخدهررررُل الضعاسررررخي لررررضٔ  ظٓررررضاوي  ؤؾرررراؽ الخررررضعَـ بالأؾررررلٓب الخبرررراصلي ٖلررررى مؿررررخٔٓ الررررظ٧اء ال

 جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ .

يٌيت ازخيازها : اْالإخمشلرت ٢ام كيىت الدزاطت وٓ ٣ت ٢هضًت  الباخض بازخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

اْلبالٜ ٖضصَم  لْى مخٓؾِ  ػٖٓحن ٖلى ٢ؿمحن. 53في جلامُظ الؿىت ؤ جْلمُظة م  جلمُظ 

بي.االإىهج االإخبم :   اؾخسضم الباخض االإىه  الخجغٍ

هُرت اٖخمض الباخض ٖلى ازخباع الخدهُل فري مراصة التربُرت البضالأدواث االإظخسدمت في الدزاطت :

٤ْٞ ؤؾلٓب الخٗلم الخباصلي . اْلبرهامج الخٗلُمي  م٣ُْاؽ الظ٧اء الٓظضاوي  ايُت   اْلغٍ

اضررررررخي التربررررررٓي االإبجرررررري ٖلررررررى الىخاااااااةج االإخىصاااااال اليهااااااا فااااااي الدزاطاااااات :  جٓنررررررل الررررررى ؤن البرهررررررامج الغٍ

ظٓررررضاوي  ب بالأؾرررلٓب الخبررراصلي لرررّ جرررإزحر اًجرررا ي ٖلرررى جىمُرررت مؿرررخٔٓ الرررظ٧اء ال اؾرررتراجُجُت الخرررضعٍ

 دهُل الضعاسخي لضٔ جلامُظ مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ.اْلخ



1 لٗؼعي ههغالضًً
 2مجاَض مهُٟى، 

3ٖمغاْي محمد، 
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 الدزاطت الثاهيت

 .2019ؾماح لُٟي محمد، محمد مغسخي صاخب الدزاطت : 

ٟرررررا٫ االإٗرررررا٢حن ٣ٖلُرررررا) كىاااااىان الدزاطااااات:  ظٓرررررضاوي لرررررضٔ اَلأ ٍخررررري ٖلرررررى الرررررظ٧اء ال جرررررإزحر بغهرررررامج جغْ

 ال٣ابلحن للخٗلم(.

ج الترٍْخي ٖلى جىمُت الظ٧اء الٓظضاوي لرضٔ اؾتهضٝ البدض جإزحر البرهام الهدي مً الدزاطت :

ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا ال٣ابلحن للخٗلم..  اَلأ

يٌيت ازخيازها : نٓ ُٖىكيىت الدزاطت وٓ ٟا٫ االإٗا٢حن ٣ٖلُا  20الضعاؾت مً  تجخ٩ َٟل مً اَلأ

٣ت الٗمضًت . م بالُغٍ  ال٣ابلحن للخٗلم جم ازخُاعَ

باالإىهج االإخبم :   ي.اجب٘ الباخض االإىه  الخجغٍ

ظٓضاوي.الأدواث االإظخسدمت في الدزاطت :  اؾخسضم الباخض ازخباع الظ٧اء ال

جٓنرررل الباخرررض الرررى ؤن البرهرررامج الترٍْخررري االإ٣تررررح لرررّ جرررإزحر الىخااااةج االإخىصااال اليهاااا فاااي الدزاطااات :

ظٓضاوي لضحهم. ٟا٫ االإٗا٢حن ال٣ابلحن للخٗلم ٖلى جىمُت الظ٧اء ال  اًجا ي ٖلى اَلأ

 الدزاطت الثالثت

 .2021خمُضي صالي ،محمد َُاب الدزاطت :  صاخب

ْٖلا٢خرررّ بالش٣رررت برررالىٟـ لرررضٔ الخلامُرررظ االإماعؾرررحن لليكررراٍ كىاااىان الدزاطااات:  ظٓرررضاوي  الرررظ٧اء ال

ٍٓت . اضخي باالإغخلت الشاه  البضوي الغٍ

ظٓرضاوي  الهدي ماً الدزاطات : صٓة برحن الرظ٧اء ال ظٓر َرضٞذ الضعاؾرت الرى الخٗرغٝ ٖلرى الٗلا٢رت االإ

عٓ الشاهٓي.  .اْلش٣ت بالىٟـ ل اضخي بالُ  ضٔ الخلامُظ االإماعؾحن لليكاٍ البضوي الغٍ

يٌيااااات ازخيازهاااااا : هٓررررت مرررررً كيىاااات الدزاطااااات وٓ جْلمُرررررظة ممررررراعؽ  140جرررررم ازخُررررراع ُٖىرررررت م٩ جلمُرررررظ 

آثُت. ٣ت ٖك م بُغٍ اضخي جم ازخُاعَ  لليكاٍ البضوي الغٍ

خماص ٖلى االإىه  الٓنٟي الاعجباَي.االإىهج االإخبم :   جم اٖلا
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ظٓررررضاوي االإظااااخسدمت فااااي الدزاطاااات :الأدواث  خمرررراص ٖلررررى ؤصاجررررحن قررررملذ م٣ُرررراؽ الررررظ٧اء ال جررررم اٖلا

 م٣ُْاؽ الش٣ت بالىٟـ  .

صٓ ٖلا٢رررررت اعجباَُرررررت برررررحن الرررررظ٧اء الىخااااااةج االإخىصااااال اليهاااااا فاااااي الدزاطااااات :  ظٓررررر جٓنرررررلذ الضعاؾرررررت ل

١ ط اٞررررت الررررى ٞررررغْ اضررررخي بالْ اْلش٣ررررت لررررضٔ الخلامُررررظ االإماعؾررررحن لليكرررراٍ البررررضوي الغٍ ظٓررررضاوي  اث ال

مْؿرررخٔٓ الش٣رررت برررالىٟـ  ظٓرررضاوي  اْهرررار فررري صعظرررت الرررظ٧اء ال عٓ  صللرررت اخهررراثُت برررحن الجيؿرررحن ط٧ررر

عٓ.  طْل٪ لهالح الظ٧

 مىاُشت الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: 5-1

ظٓررضاوي ْالأوكررُت  لْررذ الررظ٧اء ال اْالإكررابهت الترري جىا ًخضررح مررً زررلا٫ ٖررغى الضعاؾرراث الؿرراب٣ت 

ايُت الترٍْدُت بإن َى  ا٥ جباًً في الىخاثج االإخٓنل الحها مً :البضهُت الغٍ

خُرررررض الأَرررررضاٝ : ٞررررران ؤٚلرررررب الضعاؾررررراث الؿررررراب٣ت ٧ررررران َرررررضِٞا ازخبررررراع ٞٗالُرررررت جُبُررررر٤ برررررغامج  -

ايُت الترٍْدُت. ؤَْمُت الأوكُت البضهُت الغٍ عْ   م٣ترخت في خحن صعاؾدىا جبحن ص

بررري ماٖرررضا مرررً خُرررض االإرررىه  : ٣ٞرررض لخٓىرررا ؤن ؤٚلرررب الضعاؾررراث جرررم ٞحهرررا اؾرررخٗما٫ االإررر - ىه  الخجغٍ

َْظا ماًىُب٤ ٖلى صعاؾدىا. اْخضة اؾخٗملذ االإىه  الٓنٟي   صعاؾت 

ؤْزرغٔ ٖلرى الخلامُرظ ، ْفري  - مً خُض الُٗىت : بٌٗ الضعاؾاث اٖخمضث ٖلى ُٖىت مً االإٗرا٢حن 

عٓ االإخٓؾِ.  صعاؾدىا اٖخمضها في صظغاؾدىا ٖلى جلامُظ الُ

اْث االإؿررررخسضمت : ٧رررران َىررررا٥ ح - اْالإكررررابهت مرررر٘ مررررً خُررررض الأص كررررابّ فرررري ظررررل الضعاؾرررراث الؿرررراب٣ت 

 صعاؾدىا في اٖخماصَا ٖلى االإ٣اٌؿـ.

مررررً خُررررض الىخرررراثج االإخٓنررررل لِررررا : ٧رررران َىررررا٥ ازررررخلاٝ فرررري الىخرررراثج هٓررررغا لزررررخلاٝ الأَررررضاٝ مررررً  -

اْث االإٗخمررررض  ٕٓ الأص هْرررر بُٗررررت ؤٞررررغاص الُٗىررررت  ٦ْررررظل٪ ٖررررضص َْ ؾررررت  اْالإخٛحررررراث االإضعْ الضعاؾرررت 

 ٖلحها.

 : االإىهجيت الؤجساءاث  -6

 مىهج البدث : -6-1

 .صعاؾتهااؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي الإلاءمخّ َبُٗت مك٩لت البدض االإغاص 

 مجخمم البدث وكييخه :  - 6-2

هٓررر    لْررررى مخٓؾرررِ ، ُٖىرررت ذج٩ ا٢ٓررر٘ البدض مررررً جلامُرررظ ؾرررىت ؤ مجلمُررررظ  40بْ  ، خُرررض جرررم ازخُرررراعَ



1 لٗؼعي ههغالضًً
 2مجاَض مهُٟى، 

3ٖمغاْي محمد، 
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طْلرررر٪ بخ٣ؿررررُم مجخمرررر٘ الضعاؾررررت الررررى ٢ؿررررمح ٣ررررت َب٣ُررررت  ٚحررررر مماعؾررررحن( 20ماعؾررررحن م20ن ) بُغٍ

ايُ تالبضهُ للؤوكُت  . تالترٍْدُ تالغٍ

 مجالاث الدزاطت : - 6-3

 .20/11/2021الى ٚاًت  13/10/2021في الٟترة االإمخضة مً  المجا٘ الصمني : - 6-3-1

اٖوي : 6-3-2 لًْرت المجا٘ االإ ران بداسرخي بدربذ  ؤظرغي البدرض ٖلرى مؿرخٔٓ مخٓؾرُت ال٣حرزي برً ػٍ

 الجلٟت.

ررذ الضعاؾررت ٖلررىالمجااا٘ البشااسي :  - 6-3-3  تالبضهُرر وكررُتجلمُررظ ممرراعؽ للؤ 20جلمُررظ،  40 ؤظغٍ

ايُ ايُ تالبضهُ وكُتللؤجلمُظ ٚحر مماعؽ  20ْ تالترٍْدُ تالغٍ  .تالترٍْدُ تالغٍ

 الازخبازاث واالإِايلاع االإظخسدمت في البدث :  -4 -6

أء الىجداوي : 1 --6-4  مِياض الر

ررررلٕا ٖلرررر    لْٛررررغى ٢ُرررراؽ بٗررررض اَلا ظٓررررضاوي ، ى بٗررررٌ االإغاظرررر٘ الٗلمُررررت الخانررررت ب٣ُرررراؽ الررررظ٧اء ال

ظٓرضاوي  خماص ٖلرى ازخبراعاث الرظ٧اء ال عٓ االإخٓؾِ  جم اٖلا آٍ لُٗىت الضعاؾت مً جلامُظ الُ مؿخ

١ الؿررُض ٖشمرران ْ ٖبررض الِرراصي الؿررُض اْلررظي ْٞرراعْ ػٕٓ ٖلررى نررممّ ص ٖبررضٍ  عْ  5اْلظي ًخرر مدررا

 هْي ٧الخالي :

عٓ الأ٫ْ  نٓ مً ) المح ت الاهٟٗالُت ( ًخ٩  ٖباعاث(. 10) بٗض االإٗغٞ

نٓ مً )  عٓ الشاوي ) بٗض جىُٓم الاهٟٗالث ( ًخ٩  ٖباعة (. 15المح

نٓ مً )  عٓ الشالض ) بٗض اصاعة الاهٟٗالث ( ًخ٩  ٖباعة (. 13المح

نٓ مً )  عٓ الغاب٘ ) بٗض الخٗا٠َ  ( ًخ٩  ٖباعة (. 11المح

آنل  عٓ الخامـ ) بٗض الخ نٓ مً )  الاظخماعي (المح  .ٖباعاث (9ًخ٩
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أء الىجداوي : 1 --6-4-1  الخجسبت الاطخؼلاكيت لازخبازاث الر

مٓ بها الباخرض ٖلرى ُٖىرت نرٛحرة ٢برل      لُْت ٣ً ان الخجغبت الاؾخُلاُٖت هي " ٖباعة ًٖ صعاؾت ؤ

اْل٨بِسخي ، اْجّ "    )الك٥ٓ  ؤْص  ( 89 ،م٢2004ُامّ ببدشّ، بهضٝ ازخُاع ؤؾالُب البدض 

هٓت مرً ) ( جلامُرظ زراعط 5مًْ ؤظل طل٪ ٢ام الباخض بةظغاء الخجغبت الاؾخُلاُٖت ٖلى ٖررُىت م٨رر

اْلِرررررضٝ مرررررً َرررررظٍ الخجغبرررررت َررررررٓ  ظٓررررررضاوي ٖلرررررحهم ،  ب٣رررررذ ازخبررررراعاث الرررررظ٧اء ال ُٖىرررررت البدرررررض ، َْ

آظّ الباخض ٖىض جىُٟظ الازخباعاث ٢ٓاث التي ج  .الخٗغٝ ٖلى ٧اٞت االإٗ

 ٕىمتريت أدواث الِياض :الخصاةص الظي -2 -6-4-1

رٟرـ الىخرراثج بطا مررا جررم بٖاصجررّ   الثباااث : 6-4-1-2-1 الشبرراث َررٓ "٧ررل ازخبرراع ؤْ ٢ُرراؽ ؾررُُٗي ه

اْالإ٩ررررران ( ْفررررري بٗرررررٌ الاخُررررران برررررىٟـ  اْلؼمررررران  ٝ الأصاء  ٝ )ْرررررغْ مرررررغة زاهُرررررت جدرررررذ هٟرررررـ الٓرررررغْ

ن ، آْزغْ ٣ت "   )الهمُضعي   ( 120، م 2010الُغٍ

٣ررت الازخبرراع مْررً ؤظررل اًجرراص مٗامررل ز        برراث للازخبرراعاث ٢ُررض الضعاؾررت، اؾررخسضم الباخررض َغٍ

هٓت مً ) ( جلامُرظ مرً زراعط ُٖىرت البدرض الغثِؿرُت . بط جرم 5ؤْٖاصة جُب٤ُ الازخباع ٖلى ُٖىت م٩

ٕٓ مرررً جُبُررر٤  ع اؾرررب ْٖلرررى الُٗىرررت هٟؿرررِا بٗرررض مرررغْ جْرررم اٖاصجرررّ بالأؾرررلٓب هٟؿرررّ  اظرررغاء الازخبررراع 

جْرررم خؿررراب مٗامرررل الاعجبررراٍ  اْلجرررض٫ْ الأ٫ْ  اْلشررراوي .  نٓ( برررحن الخُب٣ُرررحن الأ٫ْ  البؿرررُِ )بحرؾررر

ظٓضاوي .الجض٫ْ )1)  (1( ًبحن مٗامل الشباث لزخباعاث الظ٧اء ال

 مٗامل الشباث )ع( الازخباعاث ث

ت الاهٟٗالُت 1  0,98 االإٗغٞ

 0,92 جىُٓم الاهٟٗالث 2

 0,83 اصاعة الاهٟٗالث 3

 0,87 الخٗا٠َ 4

آنل الاظخماع 5  0,95 يالخ

ظٓضاوي   0.93 الظ٧اء ال

ظٓرررررضاوي ٧اهرررررذ 1ًدبرررررحن مررررررً ظرررررض٫ْ) بٓت لرمٗامرررررررل زررررررباث م٣ُررررراؽ الرررررظ٧اء ال ( ان ٢ُمرررررت ) ع( المحؿررررر

لُْت ٖررىض مؿخٔٓ صللت )0,98 -0,83مىدهغة مرا بحن ) هْي ا٦بر مرً ٢ررُمت )ع( الجض  ،)0,05 ْ ) 



1 لٗؼعي ههغالضًً
 2مجاَض مهُٟى، 

3ٖمغاْي محمد، 
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ت  صٓ اعج0.81اْلبالٛت ) 4صعظت خغٍ ظْ َْررظا ًض٫ ٖلى  اْلشراوي، (.  براٍ ٖرا٫  مرا برحن الخُبُر٤ الا٫ْ 

ظٓضاوي بمٗامل زباث ٖالُت .  ٖلى جمخ٘ ازخباعاث الظ٧اء ال
 
 ٍْض٫ ؤًًا

 الصدَ : 6-4-1-2-2

ظٓررررضاوي باؾررررخسضام الهررررض١ الررررظاحي       ٢ررررام الباخررررض باًجرررراص مٗامررررل الهررررض١ لزخبرررراع الررررظ٧اء ال

 اْلظي ٌؿاْي الجظع التربُعي الإٗامل الشباث .

( ٫ْ  (2الجض

 الهض١ الظاحي الازخباعاث 

ت الاهٟٗالُت 1  0.99 االإٗغٞ

 0.96 جىُٓم الاهٟٗالث 2

 0.91 اصاعة الاهٟٗالث 3

 0.93 الخٗا٠َ 4

آنل الاظخماعي 5  0.97 الخ

ظٓضاوي   0.96 الضعظت ال٩لُت للظ٧اء ال

 

مً الهض١ ، ( ؤن مٗامل نض١ الازخباع ًخمخ٘ بضعظت ٖالُت 2ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م )    

 (مما ٌكحر الى نلاخُت جُب٣ُّ.0.96اط بلٜ )

 الأطاليب الاخصاةيت : -6-5

طْلرر٪ باؾرررخسضام الحررؼم الاخهرراثُت      مؿرررخُٗىا  ٢spssررام الباخررض بمٗالجررت البُاهررراث اخهرراثُا 

 : ب٩ل مً

 الٓؾِ الحؿا ي -

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  -

 مٗامل الاعجباٍ البؿُِ  -

ٍْخحن ( .( ) الإخٓؾُحن ثازخباع ) - لُْٗيخحن مدؿا  مغجبُخحن 



أء   الىجداوي لدي جلامير الؼىز االإخىطؽ دوز الأوشؼت البدهيت السياطيت الترويديت في جىميت الر
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ٍٓت .   -  اليؿبت االإي

 جدليل الىخاةج ومىاُشتها:  -7

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت الاول : 1--7

( ٫ْ ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت 3الجض ( ًبحن هخاثج ازخباع "ث" للم٣اعهت بحن الخلامُظ االإماعؾحن 

ت الاهٟٗ ايُت الترٍْدُت في بٗض االإٗغٞ  الُتالبضهُت الغٍ

الضللت 

 الاخهاثُت

صعظت 

ت  الحغٍ

مؿخٔٓ 

 الضللت

٢ُمت ث 

لْت  المجض

٢ُمت ث 

بٓت  المحؿ

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

حجم 

 الُٗىت

ٖٓاث  مجم

 االإ٣اعهت

االإخٛحرررررررررررررررررررررر 

 االإ٣اؽ

 38 صا٫

 

0.05 

 

2.02 8.56 

 مماعؽ 20 32.05 7.2

ُت
ٗال

هٟ
الا
ت 

ٗغٞ
االإ

 

 ٚحر مماعؽ 20 50.6 6.5

  

رُررراؽ الررررظ٧اء 3ًدبررررحن مررررً الجررررض٫ْ )     رُرررت فرررري م٣ رٞرررت الاهٟٗال رٗرررض االإٗغ بٓت لب ( ان ٢ُمررررت )ث( المحؿرررر

اْالإ٣ررررضعة ب) ظٓررررضاوي  لُْررررت ٖىررررض مؿررررخٔٓ صللررررت  )8.56ال ( ْ 0,05( هرررري ا٦بررررر مررررً ٢ُمررررت )ث( الجض

ررررررررت ) اْلبالٛررررررررت ) 38صعظررررررررت خغٍ  طاث صللررررررررت اخهرررررررراثُت بررررررررحن 2.02( 
 
٢ررررررررا َْررررررررظا ٌٗجرررررررري ان َىررررررررا٥ ٞغْ  )

ٖٓت االإما َْرظا ًد٣ر٤  رحت المجم ايرُت الترٍْدُرت ،  اْلغٍ ْٚحر االإماعؾرت للؤوكرُت البضهُرت  عؾت 

لْى.  الٟغيُت الأ

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت الثاهيت: 2--6

ايُت 4الجض٫ْ ) حر االإماعؾحن للؤوكُت البضهُت الغٍ ( ًبحن هخاثج ازخباع "ث" للم٣اعهت بحن الخلامُظ االإماعؾحن ْٚ

 هٟٗالثالترٍْدُت في بٗض جىُٓم الا 

الضللت 

 الاخهاثُت

صعظت 

ت  الحغٍ

مؿخٔٓ 

 الضللت

٢ُمت ث 

لْت  المجض

٢ُمت ث 

بٓت  المحؿ

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

حجم 

 الُٗىت

ٖٓاث  مجم

 االإ٣اعهت

 االإخٛحر االإ٣اؽ

 38 صا٫

 

0.05 

 

2.02 15.19 

4.87 31.5 
 مماعؽ 20

ث
ال
ٟٗ

الاه
م 
ُٓ

جى
 

6.26 61.6 
ٚحر  20

 مماعؽ
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بٓت لبٗرررض جىٓرررُم الاهٟٗرررالث فررري م٣ُررراؽ الرررظ٧اء 4ًدبرررحن مرررً الجرررض٫ْ )        ( ان ٢ُمرررت )ث( المحؿررر

اْالإ٣رررضعة ب) ظٓرررضاوي  لُْرررت ٖىرررض مؿرررخٔٓ صللرررت  )15.19ال ( ْ 0,05( هررري ا٦برررر مرررً ٢ُمرررت )ث( الجض

ررررررررت ) اْلبالٛررررررررت ) 38صعظررررررررت خغٍ  طاث صللررررررررت اخهرررررررراثُت بررررررررحن 2.02( 
 
٢ررررررررا َْررررررررظا ٌٗجرررررررري ان َىررررررررا٥ ٞغْ  )

ٖٓت  َْرظا ًد٣ر٤  رحت المجم ايرُت الترٍْدُرت ،  اْلغٍ ْٚحر االإماعؾرت للؤوكرُت البضهُرت  االإماعؾت 

 الٟغيُت الشاهُت.

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت الثالثت: -6-3

( ٫ْ ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت 5الجض ( ًبحن هخاثج ازخباع "ث" للم٣اعهت بحن الخلامُظ االإماعؾحن 

ايُت الترٍْدُت في بٗض اصا  عة الاهٟٗالثالبضهُت الغٍ

الضللت 

 الاخهاثُت

صعظت 

ت  الحغٍ

مؿخٔٓ 

 الضللت

٢ُمت ث 

لْت  المجض

٢ُمت ث 

 ٓ المحؿ

 بت

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

حجم 

 الُٗىت

ٖٓاث  مجم

 االإ٣اعهت
 االإخٛحر االإ٣اؽ

 38 صا٫

 

0.05 

 

2.02 10.09 

 مماعؽ 20 35.6 3.25

ث
ال
ٟٗ

الاه
ة  ع
صا
ا

 

5.26 55.7 20 
ٚحر 

 ؽمماع 

  

بٓت لبٗض اصاعة الاهٟٗالث الاهٟٗالث في م٣ُاؽ 5ًدبحن مً الجض٫ْ )          ( ان ٢ُمت )ث( المحؿ

اْالإ٣رررررضعة ب) ظٓرررررضاوي  لُْرررررت ٖىرررررض مؿرررررخٔٓ صللرررررت  10.09الرررررظ٧اء ال ( هررررري ا٦برررررر مرررررً ٢ُمرررررت )ث( الجض

ت )0,05) اْلبالٛت ) 38( ْ صعظت خغٍ  طاث صللت اخ2.02( 
 
٢ا َْظا ٌٗجي ان َىا٥ ٞغْ هاثُت بحن ( 

َْرظا ًد٣ر٤  رحت  ايرُت الترٍْدُرت ،  اْلغٍ ْٚحر االإماعؾرت للؤوكرُت البضهُرت  ٖٓت االإماعؾت  المجم

 الٟغيُت الشالشت.

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت السابلت:- 6-4
ايُت ا6الجض٫ْ ) ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت البضهُت الغٍ لترٍْدُت ( ًبحن هخاثج ازخباع "ث" للم٣اعهت بحن الخلامُظ االإماعؾحن 

 في بٗض الخٗا٠َ

الضللت 

 الاخهاثُت

صعظت 

ت  الحغٍ

مؿخٔٓ 

 الضللت

٢ُمت ث 

لْت  المجض

٢ُمت ث 

بٓت  المحؿ

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

حجم 

 الُٗىت

ٖٓاث  مجم

 االإ٣اعهت

االإخٛحر 

 االإ٣اؽ

 38 صا٫

 

0.05 

 

2.02 13.17 

 مماعؽ 20 29.6 4.44

٠
اَ
خٗ
ال

 6.16 47.3 20 
ٚحر 

 عؽمما
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ظٓرررضاوي 6ًدبررحن مرررً الجررض٫ْ )      بٓت لبٗررض الخٗرررا٠َ فررري م٣ُرراؽ الرررظ٧اء ال ( ان ٢ُمرررت )ث( المحؿررر

لُْررت ٖىررض مؿررخٔٓ صللررت  )13.17اْالإ٣ررضعة ب) ررت 0,05( هرري ا٦بررر مررً ٢ُمررت )ث( الجض ( ْ صعظررت خغٍ

اْلبالٛررت ) 38) ٖٓررت االإماع 2.02(   طاث صللررت اخهرراثُت بررحن المجم
 
٢ررا َْررظا ٌٗجرري ان َىررا٥ ٞغْ ؾررت ( 

َْظا ًد٤٣  حت الٟغيُت الغابٗت. ايُت الترٍْدُت ،  اْلغٍ  ْٚحر االإماعؾت للؤوكُت البضهُت 

 كسض وجدليل هخاةج الٌسطيت الخامظت: -6-5

( ٫ْ ْٚحر االإماعؾحن للؤوكُت 7الجض ( ًبحن هخاثج ازخباع "ث" للم٣اعهت بحن الخلامُظ االإماعؾحن 

آنل الا  ايُت الترٍْدُت في بٗض الخ  ظخماعيالبضهُت الغٍ

الضللت 

 الاخهاثُت

صعظت 

ت  الحغٍ
مؿخٔٓ 

 الضللت

٢ُمت ث 

لْت  المجض

٢ُمت ث 

بٓت  المحؿ

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

حجم 

 الُٗىت

ٖٓاث  مجم

 االإ٣اعهت

االإخٛحرررررررررررررررررررررررررر 

 االإ٣اؽ

 38 صا٫

 

0.05 

 

2.02 9.89 

6.01 28.96 

 مماعؽ 20

عي
ما
ظخ
الا
ل 
ن
آ
الخ

 

4.87 49.3 

 ٚحر مماعؽ 20

 

آنرررل الاظخمررراعي فررري م٣ُررراؽ الرررظ٧اء 7ًدبرررحن مرررً الجرررض٫ْ )      بٓت لبٗرررض الخ ( ان ٢ُمرررت )ث( المحؿررر

اْالإ٣ررررضعة ب) ظٓررررضاوي  لُْررررت ٖىررررض مؿررررخٔٓ صللررررت  )9.89ال ( ْ 0,05( هرررري ا٦بررررر مررررً ٢ُمررررت )ث( الجض

ررررررررت ) اْلبالٛررررررررت ) 38صعظررررررررت خغٍ  طاث صللررررررررت اخهرررررررراثُت بررررررررحن 2.02( 
 
٢ررررررررا َْررررررررظا ٌٗجرررررررري ان َىررررررررا٥ ٞغْ  )

ٖٓت ا َْرظا ًد٣ر٤  رحت المجم ايرُت الترٍْدُرت ،  اْلغٍ ْٚحر االإماعؾرت للؤوكرُت البضهُرت  الإماعؾت 

 الٟغيُت الخامؿت.

 الاطخيخا  اللام : -7

١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ -  ظٓض ٞغْ ْٚحر االإماعؾحن للؤ ج  تالبضهُ وكُتاالإماعؾحن 

ايُ ت  تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض االإٗغٞ ٓٔ الظ٧اء ال الاهٟٗالُت، خُض حؿاَم في مؿخ

ايُت الترٍْدُت بك٩ل ٦بحر في مؿاٖضة الخلمُظ االإماعؽ ٖلى الخٗبحر ًٖ  الأوكُت البضهُت الغٍ

جْٟؿحر مٗىاَا. ِْٞمِا  حْؿمُتها  جْدلُلِا   اهٟٗالجّ 



1 لٗؼعي ههغالضًً
 2مجاَض مهُٟى، 

3ٖمغاْي محمد، 
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ْٚحر االإماعؾحن  - ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الخلامُظ االإماعؾحن  ظٓض ٞغْ  تالبضهُ وكُتللؤج

ايُ ظٓضاوي في بٗض جىُٓم الاهٟٗالث، خُض حؿاٖض  تٍدُالترْ تالغٍ في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

ايُت الترٍْدُت الخلمُظ االإماعؽ ٖلى اؾخٗما٫ الاهٟٗالث لدؿُِل  الأوكُت البضهُت الغٍ

 اُْٖاء الأؾب٣ُاث في الخ٨ٟحر.

ْٚحرررر االإماعؾرررحن  - ١ طاث صللرررت اخهررراثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  ظٓرررض ٞرررغْ  تُرررالبضه وكرررُتللؤج

ايرررُ ظٓررررضاوي فرررري بٗرررض اصاعة الاهٟٗررررالث، باٖخبرررراع الأوكررررُت  تالترٍْدُرررر تالغٍ فرررري مؿرررخٔٓ الررررظ٧اء ال

ايرررُت الترٍْدُررررت حؿررراٖض الخلمُررررظ االإمررراعؽ ٖلررررى الؿرررُُغة ٖلررررى اهٟٗالجرررّ الٛايرررربت  البضهُرررت الغٍ

.ً  اججاٍ الأزغٍ

ْٚحرررر االإماعؾرررحن  - ١ طاث صللرررت اخهررراثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن  ظٓرررض ٞرررغْ  تالبضهُررر وكرررُتللؤج

ايررررُ رُررر تالغٍ ظٓررررضاوي فرررري بٗررررض الخٗررررا٠َ، خُررررض حؿررررمذ الأوكررررُت  تالترٍْد فرررري مؿررررخٔٓ الررررظ٧اء ال

جْدضًرررض مكررراٖغٍ  ؤْخاؾِؿرررّ  آَٟرررّ  رررت ٖ ايرررُت الترٍْدُرررت للخلمُرررظ االإمررراعؽ  بمٗغٞ البضهُرررت الغٍ

ا٠٢ٓ المخخلٟت.  اًجابُت ؤم ؾلبُت مً زلا٫ ٦ُُٟت الخهغٝ في االإ

١ طاث صللرررت اخهررر - ظٓرررض ٞرررغْ ْٚحرررر االإماعؾرررحن ج  تالبضهُررر وكرررُتللؤاثُت برررحن الخلامُرررظ االإماعؾرررحن 

ايُ آنل الاظخماعي، خُض ؤن الأوكُت  تالترٍْدُ تالغٍ ظٓضاوي في بٗض الخ في مؿخٔٓ الظ٧اء ال

 ً ايرررُت الترٍْدُرررت حؿررراٖض الخلمُرررظ االإمررراعؽ ٖلرررى زلررر٤ ٖلا٢ررراث نرررضا٢ت مررر٘ الأزرررغٍ البضهُرررت الغٍ

اْلخٟاٖل مِٗم. آنل   اْلخ

 ت :زاجم -8

ايُت الترٍْدُت طاث ؤَمُت ٦بحررة فري     اْلغٍ ما وؿخسلهّ في جهاًت صعاؾدىا ؤن الأوكُت البضهُت 

بْالخرررررررالي مؿررررررراٖضجّ ٖلرررررررى امخهرررررررام الُا٢رررررررت  ع  اْلؿرررررررغْ خُررررررراة الخلمُرررررررظ لأجهرررررررا حكرررررررٗغٍ بالؿرررررررٗاصة 

ايُت الترٍْدُت مً الحاظاث الِامت للخلامُظ  ٧ٓاث الؿلبُت خُض حٗض َظٍ الأوكُت الغٍ اْلؿل

ظٓضاوي.االإ ا في همٓ ط٧ا هم ال َٓغٍ عْا ظ  ماعؾحن لِا ، خُض جلٗب ص

 :الخىصياث  -9

 في يٓء هخاثج البدض ْالاؾخيخاظاث ًٓصخي الباخض بما ًلي:

ظٓضاوي. - عَْا الٟٗا٫ في جىمُت الظ٧اء ال ايُت الترٍْدُت  لض خماص ٖلى الأوكُت البضهُت الغٍ  اٖلا



أء   الىجداوي لدي جلامير الؼىز االإخىطؽ دوز الأوشؼت البدهيت السياطيت الترويديت في جىميت الر
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صْعاؾرراث مكررابهت ازررغٔ ٖلررى ُٖ - ىرراث مسخلٟررت حكررمل مسخلرر٠ االإغاخررل الخٗلُمُررت اظررغاء بدررٓر 

 م٣ْاعهت هخاثجِا بالضعاؾت الحالُت  .

ظٓضاوي في االإىاة  الخٗلُمُت هٓغا لخإزحر َظا الجاهب ٖلى الخلامُظ  - عة التر٦حز ٖلى الظ٧اء ال يغْ

عٓ االإخٓؾِ.   بْالأزو الُ

 :االإصادز واالإساجم -10

ػَٓ٘ ابٓ الىهغ مضخذ، جىمُت الظ٧اء الٗاَٟي ) ال -1 اْلخ ٓظضاوي ( ، ال٣اَغة ،صاع الٟجغ لليكغ 

2008. 

صًٓت ، صاع االإٗاعٝ ، -2 اى، الؿٗ اضخي ،الغٍ  .2007ؤخمض محمد الٟايل ،الترٍْذ الغٍ

عْي ابغاَُم ،ال٨بِسخي ،عاٞ٘ نالح ٞخخي، صلُل البدار ل٨خابت الأبدار في التربُت  -3 الك٥ٓ ،ص

ايُت، بٛضاص ،  .2004الغٍ

ن -4 ؤْزغْ اضخي ،ٍ الهمُضعي ،لاي ٚاهم  ،ؤعبل الٗغا١  1،الاخهاء ْالازخباعاث في المجا٫ الغٍ

،2010. 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة15-17)  .( طىت االإشاز
عٓاٍ/ 1ل٨دل ؤؾماء   lakhal.asma.sport@gmail.com/  3غ/ ظامٗت الجؼاثَالبت ص٦خ

  yousfi_eps@yahoo.fr/ 3/ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي/ ظامٗت الجؼاثغ 2ًٓؾٟي ٞخخي

  constantine2.com-abdelmalek.gasmi@univ /2 /ؤؾخاط مدايغؤ / ظامٗت ٢ؿىُُىت ٢3اؾمي ٖبض االإال٪

 
 ملخص: 

بظغاءم٣اعهرررت برررحن االإماعؾررراث تهرررضٝ َرررظٍ الضعاؾرررت بلرررى 

ايرررررُت اْلغٍ اْالإكررررراع٧اث فررررري  لحهررررت التربُرررررت البضهُرررررت 

١ ال ٢ٓرٝٓ ٖلرى الٟرغْ بضهُرت الٟغ١ االإضعؾرُت لٛرغى ال

اْلخد٣  ٤بُجهما 

ايت االإضعؾُتٖلى الجاهب البضوي  .مً جإزحرالغٍ

بدُض جمشل مجخمر٘  االإىه  الٓنٟي، طْل٪ باؾخٗما٫

ؾىت االإكاع٧اث  (17-15في الخلمُظاث بإٖماع ) البدض

لًٓرررت بجاًرررت، ؤمرررا ُٖىرررت البدرررض  فررري الٟرررغ١ االإضعؾرررُت ل

آثُا. 30في  ٞخمشلذ م ٖك    جلمُظة جم ازخُاعَ

ررر٤ اظرررغاء  البضهُرررت ) ازخبررراع  الازخبررراعاثبٗرررٌ ٖرررً َغٍ

ت الحغ٦ُررررت  نٓ للؿررررغٖ بٓغ ، هُلؿرررر ص٢رررراث٤،  06ازخبرررراع٧

ررررررررررغ ٦ررررررررررغة َرررررررررراثغة ٖلررررررررررى خرررررررررراثِ الإررررررررررضة   25ازخبرررررررررراع جمغٍ

َىرررررررررررا٥ جبررررررررررراًً فررررررررررري بٗرررررررررررٌ ؤن جْٓنرررررررررررلىا بلرررررررررررى  زاهُرررررررررررت(

الخهررراثو البضهُرررت برررحن االإماعؾررراث لحهرررت )ث ب ع( 

 اْالإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت.

ايرررررت االإضعؾرررررُت، االإالٖلمااااااث االإٌخاخيااااات:  اقرررررغاث الغٍ

 البضهُت

Abstract: 

The purpose if this study is to make a 

comparison between the practices of the share 

of physical education and sport involved in the 

school teams, with the aim of identifying 

physical differences between them and the 

impact of school sports on the physical side. 

Using the descriptive curriculum, the research 

community was represented by female 

students between the ages of 15 and 17 

participating in the school teams in the state of 

Bijaya, and the research sample consisted of 

30 randomly selected students. 

By doing some physical tests (test Nelson, 

Cooper Test 06 minutes, Test the ball pass on 

the wall for 25 seconds.) and we found that 

there was a difference in some physical 

characteristics between practices for physical 

usury quota and participation in school teams. 

 

school sport,. Physical indicatorsKey words:  
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( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

عٓ  ايرت بن جُر ا الغٍ  َرظٍ فري ج٣ىرحن الؤوؿران للخ٨ٟحرر الٗرالم، صٞر٘ ب٣رإ ٖبرر ْ اهدكراعَ

آٖرض بنرضاع زرلا٫ الٓراَغة، مرً نٓ  جىُٓمرا، ٞٗمرل ؤ٦ثرر ججٗلِرا ٖامرت ٢ هٓراهُ  بٗرض ٖلرى الُ

الإبُرت الألٗراب لُْرت، ْ ؤنربدذ االإىاٞؿراث ؤٖرغ١  ْ ظٗلِرا الأ ايرت برظل٪ الض  الٓؾرُلت هري الغٍ

ل٣ْرض ُٞمرا المجخمٗراث ْ حٗراعٝ لخ٣اعب الأهج٘ مٓراث اهخمهرذ بُجهرا،  ةٓ طلر٪، ٞبٗرض ىبلر الح٩ – صٖر

بٓغجران بُراعي  ايرُت البضهُرت التربُرت بصعاط بلرى-٧  الكرباب، جْغبُرت لخضمرت زُُِرا بَراع فري اْلغٍ

عة الأزحرة َظٍ ؤصع٦ذ آهحن البضهُت، ٞٓيٗذ االإماعؾت يغْ ايُت الحغ٦ت جْىٓم حؿحر ٢  .الغٍ

ايرُت الحغ٦رت صٖراثم برحن مْرً ايرت ٌؿرمى مرا الغٍ نٓ  ،التري االإضعؾرُت بالغٍ  مٓظِرت ج٩ر

آع مسخلر٠ جلامُرظ هدرٓ ؤؾاؾرا آث ْير٘ ٖلرى حٗمرل الرخٗلم، خُرض ؤَر لْرى الخُر  للخلمُرظ الأ

ظٓحهّ ظٓحها جْ ايُا ًهبذ ؤن ٖلى االإؿخ٣بل في ٌؿاٖضٍ ما حُدا،م ج  ٌؿاَم ؤن ًم٨ً باعػا عٍ

ىُرت االإىخسبراث بىراء فري لُْرت المحاٞرل فري الربلاص ، ْ جمشُرل الَٓ ايراث  الض ْ ٦رغة  فري مسخلر٠ الغٍ

ظّْ الخهٓم.  (11، نٟدت 2008، ٖبض ال٣اصع )لخًاعي   الُاثغة ٖلى 

٫ٓ ْ حٗخبرررر اللُا٢رررت البضهُرررت بخرررضٔ ؤَرررم مخُلبررراث لٗبرررت ال  بلرررى ٨رررغة الُررراثغة ٞالٓنررر

ٍٓاث ٢ٓذ الجِض مً ال٨شحر ًخُلب اللٗبت َظٍ في الٗالُت االإؿخ  اْالإضعبحن ٢بل المخخهحن مً اْل

ايرُحن لزخُراع نٓ  عٍ آنرٟاث ًخمخٗر َٓبرت، خُرض ٖرً ًٞرلا ظؿرمُت ٢ُْاؾراث بضهُرت بم  ٢رام االإ

لْي الؤجدراص صٓ الرض عٓ  لخىاؾرب اللٗبرت حكر٨ُل فري ُٖٓمرت بجِر  بزراعة ؤ٦ثرر جٗلِراب الحرضًض، الجمِر

٣ٍٓا آنرٟاث  الاَخمرام َْٗرض جىاٞسرخي َراب٘ طْاث حْكر ٕٓ االإخٗلر٤ للاٖبرحن الجؿرمُت باالإ  بىر

 الهرٟاث البضهُرت زْانرت  ٦بحررة ؤَمُرت طاث مؿرإلت َرٓ الُراثغة ال٨رغة لٗبرت فري الخسهرو

ظٓحهِم الىاقريحن لهخ٣راء الٗلمُرت الأؾرـ برحن مرً للاٖرب،بط ؤجهرا  التري جىاؾرب  اللٗبرت هدرٓ جْر

آنرٟاتهم ٕٓ مر٘ ًدىاؾرب بكر٩ل جسخراع ؤن ًيبغري الجؿرمُت الأهمراٍ ٞرةن بْرظل٪ الجؿرمُت م  هر

م،  في االإُلٓب الخسهو ؤْ اليكاٍ  (13، نٟدت 1987اللٗبت. )ٖبض االإىٗم بغَ

اضخي االإغا٤َ مماعؾت زلا٫ مًْ  جرإزحراث بلرى ًراصي طلر٪ ٞرةن وكاٍ ؤْ ٞٗالُت لأي الغٍ

ظُٓرت  ْ بضهُرت لٓ عٓٞ َْىرا م بري  الخرإزحراث، بط لِرظٍ الخبراًً ًِٓرغ مسخلٟرت،  ؤجهرا جسخلر٠ ٖىرض لٖ

ايُت التي جخمحز بالخدمل ًٖ مشُلاتها في الألٗاب ت، جخمحز التي الأوكُت الغٍ  الأمغ ٦ظل٪ بالؿغٖ

عٓ  باليؿبت ايرُحن بحن ما الازخلاٝ لِٓ ايرُحن، ْٚحرر الغٍ ب بن بط الغٍ اضرخي الخرضعٍ  بلرى ًراصي الغٍ

راصة جهراٖ ًيرخج ظؿرمُت حٛحراث بخضار آظِرت ٖلرى الخ٨ُر٠ فري الجؿرم ٦ٟراءة ػٍ  االإخُلبراث جلر٪ م

اضخي. اليكاٍ الإماعؾت  الغٍ
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البدٓر ْ الضعاؾراث االإخٗل٣رت بخدضًرض  ؤَمُتَظٍ الأَمُت البالٛت للجاهب البضوي بالإياٞت بلى  

رُرررراثغة زهٓنرررررا هررررري مرررررا صٞٗخىرررررا  مٓ ْ ٦رررررغة ال ايررررراث ٖلرررررى الٗمررررر الخهررررراثو البضهُرررررت لررررربٌٗ الغٍ

رررررت مرررررا مرررررضٔ جرررررإزحر لزخُررررراع َرررررظا ا ٕٓ ٢هرررررض مٗغٞ ايرررررت االإضعؾرررررُت ٖلرررررى بٗرررررٌ االإاقرررررغاث  االإٓيررررر لغٍ

البضهُت لضٔ الخلمُظاث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت التربُت البضهُرت 

ايُت ؟  ْ الغٍ

 الدظاؤلاث الجصةيت:  .1

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ ؾرررُت الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضع َرررل ج

 في نٟت الخدمل. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضعؾرررُت َرررل ج

ت الاؾخجابت الحغ٦ُت. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت ؾغٖ

١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن  - ظٓرررض ٞرررغْ ؾرررُت الخلمُرررظاث االإكررراع٧اث فررري الٟرررغ١ االإضع َرررل ج

ا٤ٞٓ. م٣اعهت باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت الخ

 الٌسطياث:. 2

 الٌسطيت اللامت: 1.2

برحن الخلمُرظاث االإماعؾراث لحهرت التربُرت البضهُرت ْ  البضهُرت الخهراثو فري بٗرٌ جبراًً َىرا٥

 االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت.

 الٌسطياث الجصةيت: 2.2

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ اث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت الخلمُظج

 في نٟت الخدمل. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ الخلمُظاث االإكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت ج

ت الاؾخجابت الحغ٦ُت. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت ؾغٖ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن  - ظٓض ٞغْ كاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾرُت م٣اعهرت الخلمُظاث االإج

ا٤ٞٓ. باالإماعؾاث لحهت ) ث ب ع(  في نٟت الخ

 

 . أهداي البدث:3

ٍٓررت االإغخلررت جلمُررظاث بررحن م٣اعهررت بظررغاء - االإماعؾرراث لحهررت التربُررت البضهُررت ْ  الشاه

ايرُت  ٢ٓررٝٓ فرري الٟررغ١ االإضعؾرُت لٛررغى ْ االإكرراع٧اث الغٍ ١ ٖلررى ال  بُجهمرابررضوي البىرراء ال ٞررغْ

ايت االإضعؾُت ٖلى جإزحر لىٖ اْلخٗغٝ ٓ  بٌٗ الغٍ عٓٞ  .بضهُتالخهاثو االإ



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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ايرت االإضعؾرُت ؤزرغ بخ٣ُرُم حؿرمذ بضهُرت مٗراًحر جدضًرض ٖلرى الٗمرل -  الىمرٓ ٖلرى الغٍ

عٓ   .للمكاع٧اث في الٟغ١ االإضعؾُت الجؿماوي اْلخُ

ايت االإضعؾُت جإزحر مً الخد٤٣ -  .الجؿم ْ جغ٦ُب بيُان ٖلى الغٍ

 بهت:الدزاطاث الظا ِت و االإشا .4

آن: " جإزحر االإماعؾت الغیايیت ٖلى البيیت االإرٓ 2017-2016صعاؾت بً ٖبض الغخمان ٣ٖبت ) ( بٗى

عٓ  ظٓیت )نى٠ ؤقبا٫ ٦غة الیض ط٧ لٓ  ؾىت(" 17-14عٞ

حْ 20 ُٖىت البدض قملذ ٢ض ْ م ٞغصا جترا  بلى الُٗىت َظٍ ٢ْؿمذ ؾىت (17-16مابحن) ؤٖماعَ

ٖٓخحن ٍْخحن مجم ٖٓت ٧ل مدؿا  .ؤٞغاص 10 جًم مجم

 ْ ؤَضاّٞ. البدض مك٩لت َبُٗت الإلاثمخّ االإؿخي بالأؾلٓب الٓنٟي االإىه  الباخض اؾخسضم

 َضٞذ الضعاؾت بلى:

اضخي ٖلى الىمٓ  - ب الغٍ ظُٓت حؿمذ بخ٣ُُم ؤزغ الخضعٍ لٓ عٓٞ الٗمل ٖلى جدضًض مٗاًحر م

اضخي عٓ الجؿماوي للمماعؾحن لليكاٍ الغٍ   .اْلخُ

اضرخي ٖلرى بيُران الخد٤٣ مً جإزحر االإماعؾت الغٍ - ب الغٍ ايُت ْالأؾالُب المخخلٟت للخرضعٍ

 .جْغ٦ُب الجؿم

  :مً ؤَم هخاثج البدض ما ًلي

جٓي لرضٔ الأشرخام االإماعؾرحن  لٓر عٓٞ ًٍٓ االإ اْلخ٩ر ايرُت  صٓ ٖلا٢ت اعجباَُّ بحن االإماعؾرت الغٍ ظْ

صٓ جباًً في َظٍ الخهاثو بحن الأشخام االإماعؾحن ْ ال ظٓ اضخي ، بالإياٞت ل ٛحرر لليكاٍ الغٍ

ايت  . مماعؾحن للغٍ

ا٤ٞٓ م٘ صعاؾدىا مً خُض االإىه  ٨ٞلا الضعاؾخان اؾخسضمخا االإىه  الٓنٟي ْ  َْظٍ الضعاؾت جخ

 ؤٞررغاص الُٗيخررحن بررحن م٣اعهررت بظررغاء٦رظال٪ الاَررضاٝ ْ الترري جهرربٓ فرري هٟررـ الاججرراٍ ْ االإخمشررل فرري 

٢ٓررٝٓ لٛررغى ١ال ٖلررى ال اْث االإؿررخٗملت ْ بُجهمررا، فرري خررحن جسخلرر٠  مررً خُررض الُٗىررت ْالأ  ٟررغْ ص

 الىخاثج االإخٓنل بلحها.

 : االإدزطيت السياطت. 1

 االإدزطيت السياطتحلسيٍ  1.1

 الخٗغ٠ٍ الانُلاحي 1.1.1

َ  اللمليااث مجمىكات هاي  والتاي والسياطات الةاخت الؼبيات، الللميات، البيداهىجيات والؼاس

م أخمااد )ا ساهيالِااىام. واكخاادا٘ و السشاااُت و الِااىة الةااخت الجظاام يٕدظااب  اجباكهااا

 (129،ص1980طلامت،
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 الخٗغ٠ٍ الؤظغاجي 2.1.1

ٕٓ حٗرض ؤْ حٗخبرر ايرُت الأوكرُت مجمر ٍٓاتها جسههراتها بمسخلر٠ الغٍ رت الٟيراث ( مْؿرخ  ) الٗمغٍ

ٍٓرت االإاؾؿراث ُٚراء جدرذ ج٣رام التري لٓثُرت بُراثغاال مرً مباقرغ ٝغابةقر الترب  جىُرٓي  التري ال

عَْا آء جدرذ برض رتجؼاثال الاجداصًرت لر ايرت غٍ نٓ  ْ الإضعؾرُتا للغٍ  ؤْ صازلُرت الأوكرُت َرظٍ ج٩ر

طٓ زاعظُت  .اْلجماُٖت الٟغصًت اْالإىاٞؿاث اْالإؿاب٣اث ثعْاالض مسخل٠ في باالإكاع٦ت جْخ

اضخي اللانٟي 2.1  اليكاٍ الغٍ

اضخي اليكاٍ 1.2.1   الضازلي اللانٟي الغٍ

٢ْراث زراعط ٣ًرضم الرظي اليكراٍ َرٓ ؽ ؤ  َرٓ مىرّ اْلٛرغى الخٗلُمُرت، االإاؾؿراث صازرل الرضعْ

٢ْراث فري ٍْرخم ، لُرّب المحبرب اليكراٍ الإماعؾرت جلمُرظ ل٩رل الٟغنرت بجاخرت ٍٓلرت الغاخرت ؤ  الُ

مٓ في اْل٣هحرة، آء االإرضعؽ ًًرِٗا التري للحٓت َب٣ا ٍْىٓم االإضعسخي، الُ راث ٧اهرذ ؾر  برحن مباعٍ

ى ؤْ الأ٢ؿام وٓي جىُٓمُت. ؤوكُت ؤْ ٞغصًت ٖغْ صٓ )بؿُ  ( 132، نٟدت 1989،  ٖٓى مدم

 الخاعجي اللانٟي كاٍالي 2.2.1

عٓة فري ًجرغي  الرظي اليكراٍ طل٪ َٓ ٔ  اْالإرضاعؽ االإضعؾرت ٞرغ١  برحن عؾرمُت مىاٞؿراث نر  ، الأزرغ

ٖٓذ لٓ بالٛت ؤَمُت الخاعجي لْليكاٍ اضخي البرهامج ٢مت في ه  مرً ًبرضؤ الرظي الٗرام االإضعسخي الغٍ

مٓي الرضعؽ  الجرض نرتزلا  ُٞرّ ًهرب خُرض الخراعجي باليكراٍ لُيخهري الرضازلي اليكراٍ زرم الُر

آَرب ايرُت اْالإ راث فري االإضعؾرت لخمُرل الألٗراب مسخلر٠ فري الغٍ  مرً ٌؿرِل ٦مرا الغؾرمُت االإباعٍ

بري ازخُاع زلالّ لُْرت.) ٢اؾرم االإىرضلْي  الؤ٢لُمُرت االإىاٞؿراث لمخخلر٠ االإرضاعؽ مىخسرب لٖ  اْلض

ن،  ( 55، نٟدت 1990آْزغْ

لْ: اضخي اليكاٍ ؤَمُت  ؤ  الخاعجي اللانٟي الغٍ

 مىااهج فاي مهمات أطاطيت هاخيت الخازجي السياض ي اليشاغ أن الخؼيب اشمه الدٓخىز  يسي 

اص ودكامات السياطايت التر يات ات كليهاا جسٓ  ًاهاه ذلاٗ الا   ا طااًت االإدزطات فاي السياطايت الخسٓ

٘  الاري اليشااغ يٕمال ،  صااٌدت 1988الخؼياب، ، هاشام ) مىارز.االإىهجيات الاادزوض ياصاو

689) 

اضخي اليكاٍ ؤٚغاى زاهُا:  الخاعجي نٟياللا  الغٍ

 كمليات لٖال اللاام الهادي هٌظاه هاى الخاازجي السياضا ي لليشااغ والأصالي اللاام الهادي نب

اٖملات، طاليمت جىميات الٌاسد جىميات وهاى جسبىيات،  ئيجاشهاا ًايمًٕ الِسيبات الأهاساض أماا مخ

 :ًيمايلي

 ( 70، صٌدت 2005السياض ي ) ىهسبي محمد ، الأداء  مظخىي  الازجٌاق -



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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 هٌلاليالا  الىضج جىميت -

 ( 65، صٌدت 1981ملىض،  الىٌع )خظً شلخىث،خظً كل  الاكخماد -

ذ ُظاء خظً -  الٌسان وُ

 الللب وجٕخيٗ الأللاب ُىاهحن حللم -

 .وجىميتها كليها والمخاًـت و الىٌظيت اللِليت البدهيت الةخت آدظاب -

 ( 66، صٌدت 1981خظً ملىض،  الِيادة. )خظً شلخىث، كل  الخدزيب -

 لياُت البدهيت. ال2

 البدهيت اللياُت مٌهىم 1.2

٩ري ٖرً نرضع مرا خؿرب  للخ٨ُر٠ ٖلرى الٗامرت ال٣رضعة ؤجهرا AMA للُرب  الؤجدراص الأمغٍ

 الحالرت ٖلرى حٗخمرض البضهُرت اللُا٢رت صْعظرت  البرضوي للجِرض الؤًجابُرت ْالؤؾرخجابت

ٍٓىررّ للٟررغص ال رحُت مٓ مررا طلر٪ فري بمرا الجؿررماوي ج٩ْ  بضهُرت ؤوكرُت مرً بررّ ٣ًرر

 (22-20، نٟدت 2000ٟت.)ابغاَُم ؤمحمد ؾلامت، مسخل

 البدهيت اللياُت كىاصس 2.2

آ اْلٛرغب الكرغ١  ٖلمراء ؤن " ( 1997 ) ْ خؿاهحن ٖبض الحمُض َْكحر  ٖىانرغ جدضًرض ٖلرى اج٣ٟر

 التربُرت ٖلمراء ٦براع مرً ٖاالإرا اع ٗرحن مرً ا٦ثرر برحن الاجٟرا١ َرظا ٧ْران بظماٖرا، البضهُرت اللُا٢رت

ايرُ البضهُرت عْي الخدمرل ، : اَمُتهرا خؿرب مغجبرت هْري تْ الغٍ ةٓ الرض  الًٗرلُت ، الخىٟسرخي، ال٣ر

ت، هت الؿغٖ  ." اْلغقا٢ت االإغْ

مْرت ٖلرى الجؿرم ٢رضعة هري " َراعي  خؿرب  :الخدمرل 1.2.2 ىراث جىُٟرظ ؤزىراء الخٗرب يرض االإ٣ا  جمغٍ

ايت ٍٓلت عٍ آن، الضًً ههغ محمد ٖلاْي، خؿً )محمد االإضٔ" َ  (167، نٟدت 1994عي

ةٓ 2.2.2 مْراث ٖلرى الخٛلرب فري الًٗرلاث ٢رضعة هري :الًٗرلُت ال٣ر آظِتهرا ؤْ زاعظُرت م٣ا )ؤ٦رغم .م

 (261، نٟدت 1996زُاًبت، 

ةٓ - : ال٣ر  ًٖرلي اه٣براى ا٢صرخى اهخراط ٖلرى الًٗرلي الٗهربي الجِراػ ٢رضعة هْري ال٣هرٔٓ

آن،)اعاصي.  84)   ، نٟدت2003 ٖبضالٟخاح عي

ةٓ - ت: هررري ٢ررضعة الجِررراػ  االإمحررزة ال٣رر ت بالؿررغٖ مْررت برررإ٦بر ؾرررغٖ ػْ م٣ا الٗهرربي الًٗرررلي ٖلررى ججرررا

 ((jurgen weinck,1922,p241ج٣لو مم٨ىت. 

ةٓ فرررررررررري ؤ٢ررررررررررل ػمررررررررررً مم٨ررررررررررً. - رررررررررراصة ٢هررررررررررٔٓ فرررررررررري ال٣رررررررررر ررررررررررت:هي ٢ررررررررررضعة اهجرررررررررراػ ػٍ ةٓ الاهٟجاعٍ  ال٣رررررررررر

mattuieu,1983,p130)     ) 
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ةٓ - آن ٖبرضالٟخاح ٌكرحر :الخدمرل ٢ر  ٖلرى الخٛلرب فري الٗهربي الجِراػ ٢رضعة " بإجهرا ( 2003 ) عير

مْت ٫ٓ  مُٗىت م٣ا آظِت في مم٨ىت ٞترة لَأ  ." الخٗب م

هررت: 3.2.2 عٓي ٖلرري بررً  االإغْ رر ً. )الِغَ حٗررغٝ بإجهررا "ال٣ررضعة ٖلررى اصاء الحغ٦ررت بٗمرر٤ ْ احؿررإ ٦بحرررً

 (310، نٟدت 1994نالح، 

نٓ  مغ٦برت نرٟت  :الغقرا٢ت 4.2.2 ٢ُٓتهرا الحغ٦رت ص٢رت مرً جخ٩ر آء فري جْ  حُٛحرر ٖلرى االإ٣رضعة مر٘ الِر

آٞ ٝ لخٛحر جبٗا الحغ٧ي ٤الخ  (07، نٟدت 2008الٗلاء ٖبض الٟخاح، )ؤبٓ .الخاعظُت الٓغْ

ت: 5.2.2 ٝ ْفري ػمىُرت ٞتررة ؤ٢هرغ فري بالحغ٧راث ال٣ُرام ٖلرى الؤوؿران ٢رضعة الؿرغٖ  مُٗىرت ْرغْ

ٍٓلا ٌؿخمغ ل الحغ٦ت جىُٟظ ؤن الحالت َظٍ في ٍْٟترى إٓ زلازت بلى ج٣ْؿم. َ  :هي ؤه

ت الؤهخ٣ررررر - بإجهررا ال٣ررضعة ٖلررى الخدررغ٥ للؤمررام بإؾررغٕ مررا ًم٨ررً.    HARREالُت : ْ ٌٗبررر ٖجهررا الؿرررررغٖ

     (65، نٟدت 2001ن ، )٦ما٫ ٖبض الحمُض، محمد نبخي  خؿاهح

ت الحرررغ٦ُت :ْ ٣ًهررض بهررا ؤصاء خغ٦ررت ؤْ ٖررضة خغ٧رراث مغ٦بررت فرري ؤ٢ررل ػمررً مم٨ررً. - )مٟترري  الؿرررررغٖ

 (378، نٟدت 1990ابغاَُم خماص، 

ت ع  - عٓ مشحرر مٗرحن ْ الؤؾررخجابت الحغ٦ُرت لِرظا االإشحررر. ؾررررغٖ ص الٟررررٗل : ْ هري الٟترررة الؼمىُرت برحن ِْرر

    (57، نٟدت 2001ن، )٦ما٫ ٖبض الحمُض ، محمد نبخي  خؿاهح

 االإخؼلباث البدهيت للاكب ٓسة الؼاةسة 3.2

مْخُلباتهرررا البضهُرررت الم خخلٟرررت  الٗامرررت ْ بن الٗلا٢ررت برررحن االإِررراعاث الأؾاؾرررُت للٗبرررت ال٨رررغة الُررراثغة 

نٓ َىررا٥  خبرراع ٖىررض بٖررضاص اللاٖبررحن، ْ ؤن ل ٩ًرر ز٣ُْررت ًجررب ؤن جٓيرر٘ فرري اٖلا الخانررت هرري ٖلا٢ررت 

ررضاصًً االإِرراعي ْ البررضوي بررل ٖلررى ال٨ٗررـ ًجررب ؤن ًررخم جىمُررت الٗىانررغ البضهُررت  اهٟهررا٫ بررحن اٖلؤ

ب ْ بالخرالي  الاعج٣راء بمؿرخٔٓ بما ًخ٤ٟ م٘ مخُلباث االإِاعة، ٞظل٪ ًد٤٣ هجاخا فري ٖملُرت الخرضعٍ

اللاٖبررحن ، ٞٗىررضما ًمخلرر٪ اللاٖررب الهررٟاث البضهُررت بضعظررت ٖالُررت ٌؿررخُُ٘ ؤصاء ظمُرر٘ االإِرراعاث 

عٓة ظُضة   .به

هٓررررررراث البضهُرررررررت الخانرررررررت بلاٖبررررررري ال٨رررررررغة الُررررررراثغة هررررررري:   ٍْخٟررررررر٤ الٗضًرررررررض مرررررررً الٗلمررررررراء ٖلرررررررى ؤن االإ٩

اْلخدمرررل الًٗرررلي  عْي الخىٟسرررخي  ٍٓ الًٗررر الخدمرررل بكررر٣ُّ: الخدمرررل الرررض ةٓ ال٣ررر زْانرررت  ال٣ررر لُت 

ت ةٓ الاهٟجاعٍ اْل٣ ت  ت الحغ٦ُرت  االإمحزة بالؿغٖ ت الاهخ٣الُت ْ الؿرغٖ ت ْ االإخمشلت في : الؿغٖ الؿغٖ

ت عص الٟٗل ا٤ٞٓ، الض٢ت ْؾغٖ هت، الخ   (21، نٟدت 1997خؿىحن، نبخي )محمد الغقا٢ت ، االإغْ
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 . الؤجساءاث االإىهجيت3

 االإىهج 1.3

 االإك٩لت َبُٗت م٘ الإلاثمخّ َٓ الأوؿب الاعجباَُت الضعاؾاث بإؾلٓب الٓنٟي االإىه  اؾخسضام

                                 .صعاؾتها االإغاص

 البدث وكيىت مجخمم 2.3

باث الٟغ١ االإضعؾُت ) في البدض جمشل مجخم٘ لًٓت بجاًت.17-15لٖ عٓ زاهٓي ل  ( ؾىت َ

آثُت ْ ٢ض قملذ ُٖ ٣ت الٗك م  30ىت البدض خُض جم ازخُاع الُٗىت بالُغٍ حْ ؤٖمراعَ ٞغصا جتررا

 ( ؾىت.17-15بحن ) ما

لْررررى  نٓ مررررً  : الُٗىررررت الأ ايررررت  30جخ٩رررر اضررررخي ٖررررضٔ خهررررو الغٍ نٓ ؤي وكرررراٍ عٍ جلمُررررظة  ل ًماعؾرررر

ٕٓ ْ ٢ررض ؤؾررىضها مِمررت ازخُرراع الُٗىررت  االإبرمجررت ٖلررى مؿررخٔٓ االإاؾؿررت بمٗررض٫ ؾرراٖخحن فرري الأؾررب

 .لّ مً صعاًت ْ زبرة بٗملُت اهخ٣اء اللاٖبحن لأؾخاط التربُت البضهُت ٖلى مؿخٔٓ االإاؾؿت الإا

نٓ مررً  :الُٗىررت الشاهُررت  ٍٓررت المخخلُررت 30جْخ٩رر رر٤ االإضعسررخي ل٩ررل مررً الشاه ؾررُضي -جلمُررظة مررً الٟغٍ

ٍٓت الكِضاء ٖىاوي. -ِٖل  ْ زاه

 خُض ؤهّ جم جدضًض مٗاًحر الؤ٢هاء مً الضعاؾت خؿب ما ًلي:

ررررت، ٖررررضم الجض آصي الُٛابرررراث االإخ٨ررررغعة، الؿررررمىت االإٟغَ ًررررت زررررلا٫ الٗمررررل، ٖررررضمالإهسغاٍ فرررري الىرررر

ايُت.  الغٍ

 الاطخؼلاكيت الدزاطت 3.3

٢ٓرٝٓ ٝ ٖلرى لل  ؾرخُب٤ الرظًً اللاٖبرحن ٖلرى اْلخٗرغٝ الضعاؾرت بظرغاء ٞحهرا ؾرِخم التري الٓرغْ

لحن اللاٖبرحن اؾرخٗضاص مرضٔ ملاخٓرت ٦ْرظا البضهُرت، ٖلحهم الازخبراعاث  ْ الخٗرغٝ ٖرجهم، اْالإؿراْ

ٕ ٢بررل لخُب٣ُرريا الجاهررب خُصُرراث ٖلررى  صعاؾررت بررةظغاء ٢مىررا االإُضاهُررت الضعاؾررت فرري الكررغْ

مٓ   :بهضٝ 30/01/2018اؾخُلاُٖت ً

 ٝبٓاث ٖلى الخٗغ آظِىا ؤن ًم٨ً التي الهٗ  .الٗمل ؤزىاء ج

 الازخباعاث حؿخٛغ٢ِا ؤن ًم٨ً التي المحخملت االإضة.  

 ميىان  . االإؿخسضمت اْلٓؾاثل الأظِؼة ؾلامت مً اَلا

 ٖٝباثاللا  ٖلى الخٗغ )ً   .)المخخبرً

 ت ٢ْاث مٗغٞ بال ؤ نٓ  ل ختى الغؾمُت اْالإ٣ابلاث خضعٍ   .الٗمل في جضازل ٩ً

 ا٢ٓ٘ ٖلى الح٣ُ٣ُت ال٨ٟغة ؤزظ  ٦ْرظا ًمل٨ِا التي الٓؾاثل خُض مً للٟغ١  الغؾمي ال

ب م٩ان  .الخضعٍ



 ٢3اؾمي ٖبض االإال٪،  2ًٓؾٟي ٞخخي ، 1ل٨دل ؤؾماء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

365 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

 بٓت صعظرت الازخبراعاث خؿرب لإظرغاء  مىاؾرب حؿلؿرل بٖرضاص  ال رحُذ اْلخرضعط الهرٗ

ت اْالإهاصع ٘ الٗلمُتاالإغاظ خؿب  . الىٓغٍ

يت االإظخسدم 1.3.3    ت  البدثجِىحن الازخبازاث البدهيت والخسٓ

  19/04/2018بلى  15/04/2018مً  للمضة الؤؾخُلاُٖت بةظغاء الخجغبت ٢مىا

ر٤ االإضعسرخي ٖلى ُٖىت مرً بلٛرذ   ؾرىت (17-15الُراثغة بإٖمراع) ل٨رغة اللاٖبراث االإكراع٧اث فري الٟغٍ

باث 4 ٣تجم از لٖ م بُغٍ آثُت، خُاعَ عٓة ؾاب٣ا. ٖك  ْ َظا لخد٤ُ٣ الأَضاٝ االإظ٧

 الثباث أولا:

٣ت  جُب٤ُ ْ بٖاصة جُب٤ُ الازخباع  مً ؤظل بًجاص  مٗامل الشباث، ٢مىا بخُب٤ُ َغٍ

( Test – Retest ) ُٖىررت الخجغبرررت الاؾررخُلاُٖت ْ التررري اؾرردبٗضهاَا مرررً ُٖىررت الضعاؾرررت  ٖلرررى

مٓ الأؾاؾررُت، خُررض ٢مىررا بخُبُرر٤  زررم ؤُٖررضث هٟررـ الازخبرراعاث ٖلررى  15/04/2018الازخبرراعاث ًرر

مٓ   .19/04/2018هٟـ ؤٞغاص ُٖىت الخجغبت الاؾخُلاُٖت ً

نٓ، جم اًجاص مٗامل الشباث   ْ بٗض اخدؿاب اخدؿاب مٗامل الاعجباٍ البؿُِ لبحرؾ

 الصدَ زاهيا:

 ٢مىا بةًجاص الهض١ الظاحي بدؿاب الجظع التربُعي الإٗامل الشباث.

 ْ  (  ًبحن مٗاملاث الشباث ْ الهض١ الظاحي للازخباعاث البضهُت ْ الحغ٦ُت٫01)ظض

 الازخبازاث
ملامل  ئكادة الازخباز الازخباز

 الثباث

ملامل 

 ٕ ؽ ٕ ؽ الصدَ

بٓغ  6 ازخباع ٧

 د
742.25 60.929 750.25 60.875 0.962 0.980 

ازخباع 

نٓ   هُلؿ
1.835 0.190 1.825 0.185 0.976 0.987 

ا٤ٞٓازخب  0.986 0.973 1.435 7.25 1.414 7 اع الخ

ت  0.05مٗىٓي ٖىض وؿبت زُإ   لُْت  2ْ صعظت خغٍ  ٢0.950ُمت ع الجض

َْررظا  ًدبررحن مررً الجررض٫ْ ؤن ظمُرر٘ مٗرراملاث الشبرراث مغجٟٗررت ْ ٦ررظل٪ مٗرراملاث الهررض١ الررظاحي، 

 ًض٫ ٖلى زباث ْ نض١ الازخباعاث االإُب٣ت ٖلى ُٖىت البدض.
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 تالدزاط أدواث 4.3

الضعاؾررررراث الؿررررراب٣ت، االإغاظررررر٘ الدزاطااااااث الىـسيااااات )الخدليااااال البلابلياااااىهسافي(: الٕخاااااب،  1.4.3

ت حؿاٖض ٖلى اهجاػ الضعاؾت.ؤظل  مً...، ت، المجلاثالٗغبُت ْالأظىبُ ًٍٓ زلُٟت هٓغٍ  ج٩

 البدث في االإظخسدمت والأدواث جهصةالأ  2.4.3

٢ُٓذ ؾاٖاث هٓت، بل٨ترْهُت،ؤ٢مإ، ناٞغة، ج  .باقحرَ عاًاث مل

 البدهيت الازخبازاث 3.4.3

اث االإهاص١ ٖلحها مً َغٝ مد٨محن اعجإث الباخشخان بلرى ازخُراع الازخبراعاث  هْٓغا ل٣لت البُاعٍ

 :ًلي ما مغاٖاة ظْٓب م٘ الخالُت

 الٗلماء. مً ٖضص َغٝ مً ٖلحها االإخ٤ٟ الازخباعاث -.    ٖلحها مهاص١ الازخباعاث -

 .- الُاثغة ٦غة – ماعؽاالإ اليكاٍ َبُٗت م٘ جدىاؾب  -

ٓٞغة. االإؿخسضمت الٓؾاثل خُض مً الخُب٤ُ الؿِلت الازخباعاث  -  اْالإخ

ت الحغ٦ُت نٓ للؿغٖ لْ: ازخباع هُلؿ   Test Nelson ؤ

عْص الٟٗل.الِضٝ مً الازخباع :  ت الاؾخجابت   ٢ُاؽ ال٣ضعة ٖلى ؾغٖ

( ٫ٓ اْث االإؿررررررررررررخٗملت : مؿرررررررررررراخت بُرررررررررررر رٖرررررررررررغى )20الأص رُرررررررررررت مررررررررررررً ال2م( ْ ِ م( زال آثرررررررررررر٤ ، قررررررررررررغٍ ٗ

آزو ) ٢ُٓذ ، ٧اعجان خمغاء ْنٟغاء، ق  (.٢2ُاؽ،ؾاٖت ج

آظِت االإا٢ذ الرظي ٣ًر٠ حٗلُماث الازخباع:  ٠٣ً المخخبر ٖىض بخضٔ جهاًتي زِ االإىخه٠ في م

مٓ  ِٗرررا للؤٖلرررى زرررم ٣ًررر ٍْغٞ ٢ُٓرررذ بةخرررضٔ ًضًرررّ  ٍْمؿررر٪ ؾررراٖت ج ٖىرررض جهاًرررت الُرررغٝ الآزرررغ للخرررِ 

ررر٪ طعاٖرررّ ، بمرررا بلرررى ظِرررت ت بخدغٍ ٢ٓرررذ  بؿرررغٖ الِؿررراع)٧اعث ؤخمرررغ( ؤْ الُمحن)٧ررراعث ؤنرررٟغ( ْفررري ال

ت بلررى  زررِ  مٓ المخخبررر بررالغ٦ٌ بإ٢صررخى ؾررغٖ ٢ٓررذ ٣ًرر مٓ بدكررُٛل الؿرراٖت ، ْفرري طلرر٪ ال هٟؿررّ ٣ًرر

ْٖىرررررضما ًهرررررل بلرررررى الخرررررِ الرررررظي ًبٗرررررض ) مٓ بة٣ًررررراٝ 6.4الجاهرررررب الرررررظي ؤقررررراع بلُرررررّ االإا٢رررررذ  م( ٣ًررررر

ؿان زغبُِ مجُض،  الؿاٖت.  (100 -99، نٟدت 1998)عَ

بٓغ هُا: بزخباعزا  (ص٣ُ٢ت 06 ( مْشخي ظغي  ٧

آثُت ال٣ضعة ٢ُاؽ :الؤزخباع مً الٛغى  . الأ٦سجحن الأ٢صخى لؾتهلا٥ الحض ْ خؿاب الِ

اْث  ٍٓت : ملٗررب ٦رغة ًرض، ؤْ مؿرراخت  الأص آثرر٤، ؾراٖت مرً زْالُرت مؿرخ ِ ب٣ًراٝ، الٗ  قرغٍ

 ؤ٢مإ، ناٞغة. (٢04ُاؽ، )

ت جشبُذ :الازخباع ْن٠  . االإؿاٞت خؿاب ل٩ي حؿِل االإلٗب ؤبٗاص ظمُ٘ ٖلى ال٣ُاؽ ؤقغَ
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٠٣ً ً ٦ٓبرت ق٩ل ٖلى المخخبرً ً ًىُلر٤ الؤقراعة بُٖراء بٗرض الاؾرخٗضاص، ْير٘ فري ٧ خترى  المخخبررً

بٓت، جهاًت االإؿاٞت  ٨ًمرل ؤن ٖلرى ؤًًرا االإشرخي ٌؿرمذ ٦مرا الجرغي  ٌؿرمذ ؤهرّ ٖلرى الخىبُّ م٘ االإُل

بٓت االإؿاٞت  .االإُل

عْان اللاٖبرحن ٖلرى ًجرب صٓة الأ٢مرإ ً زلر٠مر الرض ظٓر اًرا ٖلرى االإ  ْفري خرا٫ لرم ًخ٣ُرض االإلٗرب ػْ

 ؤمخاع. 5  مؿاٞت مىّ جسهم بظل٪ اللاٖب

آوي بالض٢اث٤ خضا ٖلى مسخبر ل٩ل الىدُجت الدسجُل: حسجل   .االإيت مً ْالأظؼاء اْلش

 (Brikci, 1990 , p81) 

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررغ ٦ررررررررررررررررررررررررررررررررررررغة َررررررررررررررررررررررررررررررررررررراثغة ٖلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررى خرررررررررررررررررررررررررررررررررررراثِ الإرررررررررررررررررررررررررررررررررررررضة  زالشررررررررررررررررررررررررررررررررررررا:    زرررررررررررررررررررررررررررررررررررررا:  30ازخبررررررررررررررررررررررررررررررررررررراع جمغٍ

آٞرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر٤ الحغ٧ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الٗررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررامٚرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغى الاز   خبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراع: ٢ُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراؽ الخ

اْث :    . ٦رررررررررررررررررررررررررررررررغة َررررررررررررررررررررررررررررررراثغة ، خررررررررررررررررررررررررررررررراثِ مىاؾرررررررررررررررررررررررررررررررب ، ؾررررررررررررررررررررررررررررررراٖت ب٣ًررررررررررررررررررررررررررررررراٝ الأص

نٓ  : ْنر٠ الأصاء ٣ًر٠ المخخبرر ؤمررام الحراثِ ٖلرى مؿرراٞت مىاؾربت ْ فري ًرضٍ ٦ررغة َراثغة بدُرض ج٩رر

اْلحاثِ ) صْة  هْى ممض مٓ اللاٖرب  50االإؿاٞت بحن الُض  ْٖىض ؾمإ بقاعة البضء ٣ً با،  ؾم( ج٣غٍ

اْخرررررررررررضة باؾررررررررررررخمغاع خترررررررررررى ؾرررررررررررمإ بقرررررررررررراعة الاهتهررررررررررراءبخمغ    .ٍرررررررررررغ ال٨رررررررررررغة ٖلرررررررررررى الحرررررررررررراثِ بُرررررررررررض 

  .( زا 30ٌسجل للاٖب ٖضص مغاث الإـ ال٨غة للحاثِ الإضة )  : الدسجُل

عٓي ابغاَُم الك٥ٓ،)  (117، نٟدت 1996 ه

 الخجسبت السةلاظيت 3.5

صٓة مد٩راث بًجراص زرلا٫ مرً المخخراعة البضهُت نلاخُت الازخباعاث ًم الخإ٦ض بٗض ْ  الشبراث( الجر

 : االإمخضة زلا٫ الٟترة الجهاثُت بظغاء الازخباعاث جم الهض١(،

 الأؾاؾِخحن. البدض ُٖىتي ٖلى (26/04/2018بلى ٚاًت  22/04/2018)مً 

 الىطاةل الؤخصاةيت 6.3

  (spss)٢هض االإٗالجت الؤخهاثُت للبُاهاث،اؾخسضمىا بغهامج الحؼمت الؤخهاثُت 

ٍْل٪، االإُٗاعي  اٝالاهدغ ، الحؿا ي الٓؾِ زْجي ازخباع، ازخباع قابحرْ   .ماوي 

 لىخاةج ومىاُشتها. جدليل ا4

 الؤزخبازاث البدهيتكسض هخاةج  1.4

 كسض هخاةج ازخباز ٓىبس: 1.1.4



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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( ؤٖمررررضة بُاهُررررت جٓضررررح الٟررررغ١ فرررري االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت ْ الاهدغاٞرررراث ل٩ررررل مررررً 01) كرررر٩لال

 ٓ ٖٓخحن بغ( )ازخباع ٧  2ْ  1للمجم

 كسض هخاةج ازخباز )ازخباز هيلظىن، ازخباز الخىاًّ ( 2.1.4
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( ؤٖمررررضة بُاهُررررت جٓضررررح الٟررررغ١ فرررري االإخٓؾررررُاث الحؿررررابُت ْ الاهدغاٞرررراث ل٩ررررل مررررً 02) كرررر٩لال

ا٤ٞٓ() نٓ، ازخباع الخ ٖٓخحن  ازخباع هُلؿ  .2ْ  1للمجم

 الازخبازاث البدهيت اةجهخ  حن مِازهت دزاطت 2.4
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 الازخباعاث البضهُت  هخاثج ال٣ُاؾاث ل٩ل مً بحن م٣اعهت (:ًمشل صعاؾت02الجض٫ْ)

اْالإ٣ررررضعة ب: ) بٓت  زْجرررري المحؿرررر ( مرررر٘ الاخخمالُررررت ْ االإ٣ررررضعة ب: 0.03مررررً زررررلا٫ م٣اعهررررت ٢ُمررررت مرررراوي 

صٓ ٞغ١ بحن ال0.05ُٗ) ظْ َْظا ًض٫ ٖلى  بِخحن ( هجض ؤجها ؤ٢ل ؤي ؤن الازخباع مٗىٓي  يخحن الخجغٍ

٤ االإضعسخي.  باث الٟغٍ بٓغلهالح لٖ  في ازخباع ٧

اْالإ٣ررضعة ب: ) بٓت  زْجرري  المحؿرر ( مرر٘ الاخخمالُررت ْ االإ٣ررضعة ب: 0.45ْ مررً زررلا٫ م٣اعهررت ٢ُمررت مرراوي 

صٓ ٞررغ١ بررحن الُٗيخررحن 0.05) ظْرر َْررظا ًررض٫ ٖلررى ٖررضم  ( هجررض ؤجهررا ؤ٦بررر ؤي ؤن الازخبرراع ٚحررر مٗىررٓي 

بِخحن ن في ازخبا نٓ. الخجغٍ  ع هُلؿ

اْالإ٣ررررضعة ب: ) بٓت  زْجرررري  المحؿرررر ( مرررر٘ الاخخمالُررررت ْ االإ٣ررررضعة ب: 0.02مرررً زررررلا٫ م٣اعهررررت ٢ُمررررت مرررراوي 

بِخحن 0.05) صٓ ٞغ١ بحن الُٗيخحن الخجغٍ ظْ َْظا ًض٫ ٖلى  ( هجض ؤجها ؤ٢ل ؤي ؤن الازخباع مٗىٓي 

٤ االإضعسخي. باث الٟغٍ ا٤ٞٓ لهالح لٖ  في ازخباع الخ

 طياث الدزاطتمىاُشت الىخاةج مم ًس  3.4

لْى 1.3.4  مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الأ

صٓ ٞررررغ١ فرررري هخرررراثج ازخبرررراع 02مررررً زررررلا٫ الىخرررراثج االإخدهررررل ٖلحهررررا فرررري الجررررض٫ْ ع٢ررررم ) ظْرررر ( هلاخررررٔ  

بٓغ ٧(6 min)   .) ٤ االإضعسخي اث في الٟغٍ ٖٓت الشاهُت ) االإىسغَ  ْ هٟؿغ طل٪ ب: لهالح المجم

هٓرراث البضهُررت ا مْررت بإجهررا بخررضٔ االإ٩ لِامررت للاٖبرري ال٨ررغة الُرراثغة، خُررض ًدخرراط اللاٖررب حٗخبرر االإضا

آلُت في ج٨رغاع الؤعؾرا٫، ٦مرا ًرغٔ الباخرض  ٍٓلت ْ مخ ةٓ الًٗلُت لٟترة َ بلى مؿخٔٓ مٗحن مً ال٣

عْا ٦بحرررررا فرررري الحٟرررراّ ٖلررررى  ؤن الخدمررررل الًٗررررلي بخررررضٔ الهررررٟاث البضهُررررت الخانررررت الترررري جلٗررررب ص

٢ٓررذ . لرظل٪ ٞرران مٗرضلث الأصاء بمؿرخٔٓ زابررذ َُلرت ٞتررة مبرراعاة ال ٨رغة الُرراثغة، الٛحرر مدرضصة ب

ا٤ٞٓ نٓ  الخ بٓغ (min 6) هِؿ ٧ 
 

 1مج  2مج  1مج  2مج  1مج  2مج 

 االإخٓؾِ الحؿا ي 718.93 788.66 1.84 1.79 7.6 9.9

 الاهدغاٝ االإُٗاعي  58.91 49.32 0.24 0.13 1.13 1.72

زْجي 0.03 0.45 0.02  ٢ُمت ماوي 

 الاخخمالُت 0.05 0.05 0.05

ٍٓت ٍٓتٚح مٗى ٍٓت ر مٗى  الىدُجت مٗى



( طىت 17-15جأزحر السياطت االإدزطيت كل  بلع االإإشساث البدهيت لدي جلميراث الؼىز الثاهىي  أكماز ) 

أث في الٌسَ االإدزطيت للٕسة الؼاةسة  االإشاز
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عْي الخىٟؿررررُٓ َررررظا مررررا  اْلجلررررض الررررض نٓ ٖالُررررت مررررً خُررررض الجلررررض الًٗررررلي  مخُلباتهررررا ًجررررب ؤن ج٩رررر

 ًٟؿغ الٟغ١ في َظٍ الهٟت البضهُت.

لْررررى "  آٞرررر٤ مرررر٘ الٟغيررررُت الأ ١ طاث صللررررت بخهرررراثُت بررررحن َْررررظٍ الىخرررراثج جخ ظٓررررض ٞررررغْ الخلمُررررظاث ج

" ؤي ؤن فرررري نررررٟت الخدمررررل ضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع(االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإ

 الٟغيُت جد٣٣ذ.

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشاهُت: 2.3.4

ت 02مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها في الجض٫ْ ع٢م ) صٓ ٞغ١ في هخاثج ازخباع ؾغٖ ظْ ( هلاخٔ  

 الاؾخجابت الحغ٦ُت.

ا٤ٞٓ مر٘ الٟغيرُت الشاهُرت ١ طاث صللرت بخهراثُت برحن "  َْظٍ الىخاثج ل جخ ظٓرض ٞرغْ الخلمُرظاث ج

رٞررر٤ االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع( آ " ؤي ؤن فرررري نررررٟت الخ

 الٟغيُت لم جخد٤٣.

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشالشت: 3.3.4

صٓ ٞررررغ١ فرررري هخرررراثج ا02مررررً زررررلا٫ الىخرررراثج االإخدهررررل ٖلحهررررا فرررري الجررررض٫ْ ع٢ررررم ) ظْرررر زخبرررراع ( هلاخررررٔ  

٤ االإضعسخي(. اث في الٟغٍ ٖٓت الشالشت )االإىسغَ ا٤ٞٓ  لهالح المجم  الخ

 ْ هٟؿغٍ ب:

ْٖلا٢رت بمِراعاث لٗبرت ال٨رغة الُراثغة خُرض ًجرب  ا٤ٞٓ ٌٗخبرر نرٟت طاث ؤَمُرت  بما ؤن ٖىهغ الخ

اْلرظعإ الًراعبت فري خالرت الًرغب الؿراخ٤ ْ الؤعؾرا٫ الؿراخ٤  ا٤ٞٓ بحن الٗرحن  نٓ َىا٥ ج ؤن ٩ً

آٞرر٤ ؤًًررا بررحن ال عٓ الخ طْلرر٪ فرري خالررت ٢ُررام اللاٖررب بالهررض، ْ جِٓررغ بخررضٔ نرر ُررضًً ْ ال٣ررضمحن 

آء ٧ان خاثِ نض زىاجي ؤْ زلاسري ٞل٩ري  بي الحاثِ ؾ الحغ٧ي الٗام في لٗبت ال٨غة الُاثغة بحن لٖ

٫ٓ بلررى م٩رران  آٞرر٤ بررحن اللاٖبررحن ال٣رراثمحن بالهررض ْ الٓنرر آٞغ الخ نٓ الهررض هاححررا لبررض مررً جرر ٩ًرر

 ٓ ٖٓررت ٦بحرررة مررً الضعاؾرراث الؿرراب٣ت الًررغب فرري ال ٢ررذ الؿررلُم ْ االإىاؾررب. ْ َررظا مررا  ؤ٦ضجررّ مجم

مْ خمٓ )صعاؾت ٖلى ٚغاع   (.2012-2011صمض

آٞررر٤ مررر٘ الٟغيرررُت الشالشرررت "  ١ طاث صللرررت بخهررراثُت برررحن َْرررظٍ الىخررراثج جخ ظٓرررض ٞرررغْ الخلمُرررظاث ج

رٞررر٤فرررري نررررٟ االإكرررراع٧اث فرررري الٟررررغ١ االإضعؾررررُت م٣اعهررررت باالإماعؾرررراث لحهررررت ) ث ب ع( آ " ؤي ؤن ت الخ

 الٟغيُت جد٣٣ذ.

 :االإصادز واالإساجم

ب، الازخباعاث البضهُت ؾلامت، اللُا٢ت خمضؤ ابغاَُم .1 ، ، صاع2ٍ ْ الخضعٍ  ؛1980، ال٣اَغة االإٗاعٝ

آن الٟخراح، ٖبرض اخمرض الٗرلاء، ؤبرٓ .2 لٓٓظُا :الرضًً ههرغ اخمرض عْير ال٣اَغة، ،البضهُرت اللُا٢رت ٞؿرُ

 ؛2003 الٗغ ي ال٨ٟغ صاع



 ٢3اؾمي ٖبض االإال٪،  2ًٓؾٟي ٞخخي ، 1ل٨دل ؤؾماء
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ٖٓت خُاًبت، ٧يػ  ؤ٦غم .3   ؛1996 مهغ ، الٗغ ي ال٨ٟغ صاع ، الحضًشت الُاثغة ال٨غة مٓؾ

ٖٓت زُاًب، ػ٧ي ٦غمؤ .4  ؛1996الأعصن،، ٖمان للُباٖت، ال٨ٟغ صاع الحضًشت، الُاثغة ال٨غة مٓؾ

عٓي ٖلي .5 ب نالح، ٖلم بً الِغَ اضخي، ٍ الخضعٍ ىُت، صاع ،بىٛاػي  1 الغٍ  ؛1994ال٨خب  الَٓ

وٓي .6 صٓ بؿُ اث "، ٖٓى مدم آن ، " البضهُت التربُت َغ١  ْ هٓغٍ ٖٓاث صً  الجامُٗت االإُب

ٓٚغ ي .7 ا٢ْرر٘ بر ايررت محمد،  ٍٓيُررت، مظ٦غةماظؿررخحر، ظامٗررتالجؼاثغ، الىاخُرت مررً االإضعؾررُت الغٍ  الخ٩

 ؛2005

ايرُت،مُبٗت التربُرت فري الؤصاعة مٗرٓى، الخىٓرُم قلخٓث،خؿرً خؿرً .8 ، الٗغ رري ال٨ٟرغ صاع الغٍ

  ؛1981

9.  ٓ بِ مجُررض، م ؿرران زررغٍ ٖٓت ال٣ُاؾرراث ْالازخبرراعاث فرري التربُررت الغ عَ ،ظامٗررت البهررغة،  1يررُت، طٍاؾرر

اْلبدض الٗلمي،   ؛1998مُبٗت الخٗلُم الٗالي 

ايرتٖبرض ال٣راصع لخًراعي،  .10 ُٗت الىهرٓم برحن الجؼاثرغ فري االإضعؾرُت الغٍ  فري االإماعؾرت ْْا٢ر٘ الدكرغَ

ٍٓت االإغخلت ْ التربُت ، مِٗض  الشاه ايُتالبضهُت   ؛2008-2007، غالجؼاثظامٗت  ،الغٍ

م ْ .11 ن، صلُل ا٦دؿاب اللُا٢ت البضهُت ، ٖمان  ٖبض االإىٗم ؾلُمان بغَ  ؛1987آزغْ

ن، صلُررل االإىررضلْي  ٢اؾررم .12 ايررُت، الجررؼء للتربُررت االإُضاهُررت الخُب٣ُرراث فرري الُالررب اْزررغْ  الغٍ

 ؛1990الشاوي،الٗغا١،

مغ٦ررررؼ ال٨خرررراب،  عباُٖررررت ٦ررررغة الُررررض الحضًشررررت، ٦مررررا٫ ٖبررررض الحمُررررض اؾررررماُٖل، محمد نرررربخي خؿاوؿررررً، .13

 2001ال٣اَغة، 

آن، ازخباع الضًً ههغ محمد ٖلاْي، خؿً محمد .14  ؛1994الٗغ ي، ال٨ٟغ صاع الحغ٧ي، الأصاء عي

ب ببغاَُم مٟتي .15 اضخي خماص، الخضعٍ  ؛2001الٗغ ي،  ال٨ٟغ صاع :ال٣اَغة .1 ٍ .الحضًض الغٍ

ش َاقم مىظع .16 ايُت، الٗغا١، الجؼء التربُت الخُُب، جاعٍ  ؛1988 .الشاوي، الغٍ

عٓي ابررغاَُم الكرر٥ٓ .17 ال٨ررغة الُرراثغة  ئيالاؾاؾررُت الصخهررُت لىاقرر المحررضصاث الخسههررُت بٗررٌ  ،هرر

خررر 16 – 14فررري الٗررررغا١ باٖمررراع ) ايرررُت ، ظامٗررررت بٛررررضاص ، ت  ( ؾررررىت، اَغْ عٓاٍ ، ٧لُرررت التربُررررت الغٍ ص٦خرررر

 ؛1996

18. Brikci.A. Dekkar ,N, Hanifi, R, Techniques d„ évaluation physiologique des athlètes ,éd. 

COA,1990 ; 

19. Jurgen weinek , Manuel d„entrainement ,édition vigot , 3 éme édition,paris 1990 ; 

20. Mattuieu,aspectsfondamentau de l'entrainement,edition vigot,paris,1983 ; 
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 للمحن خصت التر يت البدهيت والسياطيت في مسخلت الخلليم الا خداتي مً وجهت هـس االإ

 ٫ٓ  صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت في صاثغة بقم

آقي/ 1ؤ٦غم مسىاف عٓاٍ/ ظامٗت الٗغ ي بً مُِضي ؤم الب  mekhnache.akram@univ-oeb.dz/ َالب ص٦خ

صٓ مغابِ آقي/ 2مؿٗ  merabetlabo@gmail.com/ ؤؾخاط مدايغ ؤ/  ظامٗت الٗغ ي بً مُِضي ؤم الب

 

 ملخص: 

ت  الِضٝ الغثِسخي لضعاؾدىا ٧ان مٗغٞ

ايُت في مغخلت  اْلغٍ ا٢ْ٘ خهت التربُت البضهُت 

٢ْض اؾخٗملىا في َظا البدض  الخٗلُم الابخضاجي. 

ٕٓ البدض. طْل٪ الإلاثمخّ الإٓي  االإىه  الٓنٟي 

مٗلم  40جمشلذ ُٖىت البدض في 

مْٗلمت مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت في صاثغة 

م ب آثُت مً بقم٫ٓ جم ازخُاعَ ٣ت الٗك الُغٍ

 مجخم٘ البدض.

مً ؤظل الٓن٫ٓ بلى ؤَضاٞىا 

ػَّٓٗ ٖلى ؤٞغاص ُٖىت  اٖخمضها ٖلى اؾخبُان جم ج

ػٖٓت ٖلى زلار  21البدض ًدخٓي ٖلى  ٖباعة م

ْ ٗض  ْٞغيُاث الضعاؾت،  عْ جسضم ؤَضاٝ  مدا

 االإٗالجت الؤخهاثُت ظاءث الىخاثج ٧الخالي: 

 صع ٖلررررررررى مٗلررررررررم االإضعؾررررررررت الابخضاثُررررررررت ٚحررررررررر ٢ررررررررا

ايُت. اْلغٍ  حؿُحر خهت التربُت البضهُت 

  ماؾؿرررراث الخٗلررررُم الابخررررضاجي ل جدخررررٓي ٖلررررى

مْسههرررت لإظررررغاء  مْؿررراخاث ٧اُٞررررت  ْؾررراثل 

ايُت. اْلغٍ  خهو التربُت البضهُت 

  ل ًرررررررررررررررخم جُبُررررررررررررررر٤ خهرررررررررررررررت التربُرررررررررررررررت البضهُرررررررررررررررت

ايرررررررُت فرررررررري االإررررررررضاعؽ الابخضاثُررررررررت فرررررررري ْررررررررل  اْلغٍ

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ  (. 19ظاثدت ٧

 ٌخاخيت:الٖلماث االإ
ايُت،  اْلغٍ خهت التربُت البضهُت 

مغخلت الخٗلُم الابخضاجي، مٗلم االإضعؾت 

 الابخضاثُت.

Abstract: 

The main objective of the study was to know 

the reality of the physical education and sport lesson in 

the primary school generally, and in the covid 19 

protocol„s paericulary. We used the descriptive method 

for its suitability for the research topic. 

The research sample consisted of 40 Primary 

school teachers in ichemoul from the research 

community, who were randomly selected. 

In order to reach our goals, we relied on a 

questionnaire that was distributed to the individuals of the 

research sample containing 21 phrases distributed on three 

axes that serve the objectives and hypotheses of the study, 

and after the statistical treatment the results came as follows: 

 P

Primary school teacher can not conduct the physical 

education and sport lesson. 

 T

The primary schools dont have sufficient means and 

spaces for conducting the physical education and sport 

lesson. 

 i

In the covid 19 protocol„s, the physical education and 

sport lesson is not being applied. 

Key words: 

the physical education and sport lesson, the 

primary school, Primary school teacher 
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 . الجاهب الخمهيدي 1

اٖليت البدث1.1  . مِدمت وئش

آحي الحغ٦ُت  حٗخبر مغخلت الخٗلُم الابخضاجي مً ؤَم مغاخل حٗلُم الٟغص مً ظمُ٘ الى

اْلترررري اْالإ اْلؿررررٓي  اْلترررري ؾررررخم٨ىّ مررررً الىمررررٓ االإخ٩امررررل  ظٓضاهُررررت الٗاَُٟررررت  اْل اْلىٟؿررررُت  ُررررت  ٗغٞ

ْٖلُررّ ٞالٗىاًررت بهررظٍ  اْالإؿرراَمت فرري بىاثررّ بكرر٩ل بًجررا ي،  ججٗلررّ ٢رراصعا ٖلررى الاهررضماط فرري المجخمرر٘ 

صٓ الجمُرررر٘ فرررري مسخلرررر٠ المجررررالث الترررري تهررررخم بضعاؾررررت خُرررراة الؤوؿرررران  االإغخلررررت ًخُلررررب ج٩رررراج٠ ظِرررر

مْرررررً برررررحن ؤَرررررم َرررررظٍ المجرررررالث هجرررررض مررررراصة التربُرررررت البضهُرررررت  مْخابٗخرررررّ عٍٓ،  فررررري ظمُررررر٘ مغاخرررررل جُررررر

ايُت.  اْلغٍ

آهررب  ًٍٓ الرريلء، خُررض ٌٗمررل ٖلررى جىمُررت ظ ٌٗررض صعؽ التربُررت البضهُررت ع٦ىررا َامررا فرري ج٩رر

َْرٓ  ٦ْرظا الٗراصاث ال رحُت ْالاظخماُٖرت،  حْٗلم االإِراعاث الحغ٦ُرت  مسخلٟت لصخهُت الخلمُظ، 

خٓررررضة الأؾاؾررررُت اْٞررررغا مررررً  ال ظْررررب ؤن ًإزررررظ ٢ؿررررُا  ايررررُت االإضعؾررررُت، لررررظا  فرررري مجهرررراط التربُررررت الغٍ

م الؿررامغاجي،  ْٖبررض ال٨ررغٍ ٍٓررت صازررل االإضعؾررت.)ٖباؽ الؿررامغاجي  ، 1991الأَمُررت فرري الٗملُررت الترب

 (  17م.

آص الضعاؾرررُت فررري مغخلرررت الخٗلرررُم الابخرررضاجي، ٞرررةن مررراصة التربُرررت البضهُرررت  رررا مرررً االإررر ٦ْٛحرَ

ايرُت ٢ررض ؤزررظ ث الُرراب٘ الغؾررمي فرري البرهررامج الضعاسررخي مشلِررا مشررل مغخلترري الخٗلررُم االإخٓؾررِ اْلغٍ

٫ٓ برررّ فررري االإرررغخلخحن  ايرررُت ٨ٖرررـ مرررا َرررٓ مٗمررر اْلشررراهٓي ل٨رررً برررضْن ؤؾرررخاط مسرررخو فررري التربُرررت الغٍ

حن.  الأزغٍ

آظبررّ التربررٓي  بط ًجررض مٗلررم االإضعؾررت الابخضاثُررت هٟؿررّ ؤمررام جدررضًاث ٦بحرررة فرري ٢ُامررّ ب

رٗر ـ اْلخٗلُمرري هٓررغا لخ لُت االإل٣رراة ٖلررى ٖاج٣ررّ، ِٞررٓ مُالررب بخرررضعَ اْالإؿررراْ ٧ٓلررت بلُررّ  ضص االإِررام االإ

اْلُبُٗررت. نٓ  اْالإًررم آص الترري ٢ررض جسخلرر٠ ٖررً بًٗررِا فرري الكرر٩ل  ، 2011)٢رراصعي،  الٗضًررض مررً االإرر

 (4م.

٫ بلُررّ الأْيررإ مؿررخ٣بلا.  مْتزاًررض ممررا ؾررخاْ ٦مررا ؤن الٗررالم ٌٗررِل فرري جسررٝٓ مؿررخمغ 

 ٓ هْرررا )٧ عٓ رررا الؿرررلبُت ٖلرررى ظمُررر٘ الأنرررٗضة بمرررا ٞحهرررا ٢ُرررإ 19ُٞرررض طْلررر٪ بؿررربب ظاثدرررت ٧ آْزاعَ  )

لٓ  رررررحُا  ٧ٓررررر ج ٍٓرررررت فررررري الجؼاثرررررغ ٢رررررض اٖخمرررررضث بغْ ْٖلُرررررّ ٞرررررةن االإاؾؿررررراث الترب اْلخٗلرررررُم،  التربُرررررت 

مٓرررررا  2022-2021ْ 2021-2020للمٓؾرررررمحن الضعاؾرررررُحن  اْلضعاؾرررررت ً آط  ٌٗخمرررررض ٖلرررررى هٓرررررام الأٞررررر

آط، ٦ما ٌٗخمض ٖل مٓ ٖبر الخىاْب بحن الأٞ مْرً بُ آص الؤ٣ًاّ في االإضاعؽ الابخضاثُرت  ى ج٣لُو م

ايُت. اْلغٍ  بُجها خهت التربُت البضهُت 



صٓ مغابِ، 9فؤ٦غم مسىا   2مؿٗ
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ا٢ْ٘ خهت التربُت البضهُتمً  ت  هْي مٗغٞ  َىا ظاءث ٨ٞغة بظغاء َظٍ الضعاؾت 

ُٓٞرض  هْرا )٧ عٓ عٓة ٖامت ْفي ْل ظاثدت ٧ ايُت به ْٖلُرّ جرم 19اْلغٍ عٓة زانرت.  ( بهر

 جدضًض الدؿائلث ٧الخالي:

 ٌ ايُت؟ َل اْلغٍ  ٗخبر مٗلم االإضعؾت الابخضاثُت ٢اصعا ٖلى حؿُحر خهت التربُت البضهُت 

  اْلمخههررررت لإظررررغاء خهررررو التربُررررت البضهُررررت اْالإؿرررراخاث ال٩اُٞررررت  ٓٞغ الٓؾرررراثل  مررررا مررررضٔ جرررر

ايُت في ماؾؿاث الخٗلُم الابخضاجي؟   اْلغٍ

 ايرررُت باالإرررضاعؽ الابخضاثُررر اْلغٍ ا٢ْررر٘ جرررضعَـ خهرررت التربُرررت البضهُرررت  ت فررري ْرررل ظاثدرررت مرررا َرررٓ 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ  (؟ ٧19

 . الٌسطياث2.1

 .ايُت اْلغٍ  مٗلم االإضعؾت الابخضاثُت ٚحر ٢اصع ٖلى حؿُحر خهت التربُت البضهُت 

  مْسههررررت لإظررررغاء مْؿرررراخاث ٧اُٞررررت  ماؾؿرررراث الخٗلررررُم الابخررررضاجي ل جدخررررٓي ٖلررررى ْؾرررراثل 

ايُت. اْلغٍ  خهو التربُت البضهُت 

 هْرا  ل ًخم جُب٤ُ خهت التربُت البضه عٓ ايُت فري االإرضاعؽ الابخضاثُرت فري ْرل ظاثدرت ٧ اْلغٍ ُت 

ُٓٞض  ٧ (19 .) 

 . أهداي البدث3.1

  ٢ْرضعة مٗلمري االإرضاعؽ الابخضاثُرت ٖلرى الدؿرُحر ْالؤقرغاٝ ٖلرى خهرت ت مرضٔ اؾرخجابت  مٗغٞ

ايُت. اْلغٍ  التربُت البضهُت 

 ايرررررُت صازرررررل ماؾؿررررراث ال اْالإؿررررراخاث الغٍ اْلٓؾررررراثل  ٓٞغ االإيكرررررأث  رررررت مرررررضٔ جررررر خٗلررررررُم مٗغٞ

 الابخضاجي.

  ايرررُت فررري االإرررضاعؽ الابخضاثُرررت فررري ْرررل اْلغٍ ا٢ْررر٘ جرررضعَـ خهرررت التربُرررت البضهُرررت  الخٗرررغٝ ٖلرررى 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ ٍٓت زلا٫ ظاثدت ٧ ٫ٓ الهخي االإخب٘ في االإاؾؿاث الترب ٧ٓ  (.  19البرْج

 . الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: 4.1

ؤْزررررغٍ ٖلررررى ا٢ْرررر٘ االإماعؾررررت ا:  2011. دزاطاااات ُااااادزي الخااااا  1.4.1 عٓ الابخررررضاجي  ايررررُت فرررري الُرررر لغٍ

 الىمٓ الىٟسخي الاظخماعي للخلامُظ".

ايرررررُت فررررري االإرررررضاعؽ  ا٢ْررررر٘ االإماعؾرررررت الغٍ رررررلٕا بٗمررررر٤ ٖلرررررى  َرررررضٞذ َرررررظٍ الضعاؾرررررت بلرررررى اَلا

ت، الٓؾرررراثل  ايرررُت مررررً هاخُرررت ال٨ٟرررراءة البكرررغٍ اْلغٍ الابخضاثُرررت مرررً زررررلا٫ خهرررت التربُررررت البضهُرررت 

اْلٗغا٢ُررررررررل اْلًٟررررررراءاث المخههررررررررت لرررررررظل٪،      ٦ بٓاث  مررررررررا خرررررررا٫ْ الباخررررررررض خهرررررررغ ؤَررررررررم الهرررررررٗ

لْرررررت ج٣رررررضًم  مْدا ايرررررُت  اْلغٍ آظرررررّ االإٗلمرررررحن فررررري جُبُررررر٤ خهرررررت التربُرررررت البضهُرررررت  ْالأزُررررراع التررررري ج
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اْؾررررخسضم الباخررررض االإررررىه  الٓنررررٟي، ْقررررملذ ُٖىررررت البدررررض  ٫ٓ االإلاثمررررت لِررررا ٦بررررضاثل.   625الحلرررر

لًٓت ؾ٠ُُ جم ازخُا اْؾخٗمل مٗلم مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت ل آثُت،  ٣ت الٗك ا بالُغٍ عَ

اْؾرررررررخيخج الباخرررررررض ؤن مرررررررا ٣ًضمرررررررّ مٗلرررررررم االإضعؾرررررررت  الباخرررررررض الاؾرررررررخبُان ٧رررررررإصاة لجمررررررر٘ البُاهررررررراث، 

َٓم،  مُْالرب همر ايرُت للخلامُرظ ل ًخمادرخى مر٘ خاظراث  اْلغٍ الابخضاثُت في خهت التربُت البضهُرت 

آثر٤ ؤمر ٍٓىا مخسهها ٌٗخبرر مرً ؤَرم الٗ ًٍٓ االإٗلمحن ج٩ عٓ مؿرخٔٓ االإماعؾرت ؤْن ٖضم ج٩ ام جُر

ؤْْصررخى فرري الأزحررر  عٓ الابخررضاجي.  ايررُت فرري الُرر لحن ٖلررى الغٍ اْالإؿرراْ لحن الؿُاؾررُحن  ؤن ٖلررى االإؿرراْ

ايرررُت فررري  اْلغٍ ـ مررراصة التربُرررت البضهُرررت  ٢ُرررإ التربُرررت بالخهرررٓم بُٖررراء الأَمُرررت ال٩اُٞرررت لخرررضعَ

آهحن الى اْل٣ ْٖضم الا٦خٟاء بالىهٓم  عٓ الابخضاجي بهٟت ٞٗلُت  ت التي هري ٚحرر مُب٣رت الُ ٓغٍ

بررا وؿرربت الخُُٛررت  اْلشرراهٓي ؤًررً بلررٜ ج٣غٍ عًٍٓ االإخٓؾررِ  ٫ٓ بررّ فرري الُرر ا٢ٓرر٘ مشررل مررا َررٓ مٗمرر فرري ال

اْلخإَحر االإخسهو بهٟت ٧املت. اْلٓؾاثل الخٗلُمُت  ايُت   باالإغا٤ٞ الغٍ

عٓ : 2016. دزاطااااات كصووااااااي طااااااليمان 2.4.1 ايررررررُت فرررررري الُرررررر اْلغٍ "ؤَمُررررررت خهررررررت التربُررررررت البضهُرررررت 

ٍٓت".الاب اْلترب ٍٓغ الٗملُت الخٗلُمُت  ا ٖلى جُ ؤْزغَ  خضاجي 

ايرررررررُت  اْلغٍ مٓ التربُرررررررت البضهُرررررررت  رررررررت بلرررررررى مِٟررررررر جُرررررررغ١ الباخرررررررض فررررررري َرررررررظٍ الضعاؾرررررررت الىٓغٍ

ط٦ْرررغ ؤًًرررا ؤَرررضاٝ  ايرررُت فررري االإضعؾرررت،  اْلغٍ ؤَْرررضاِٞا، ٦مرررا ط٦رررغ ٦ُُٟرررت بؾرررِام التربُرررت البضهُرررت 

ايُت في االإغخلت  اْلغٍ  الابخضاثُت.جضعَـ ماصة التربُت البضهُت 

عٓ : 2020. دزاطت  ىكبد   يىطٍ ومجيدي محمد 3.4.1 ايرُت برالُ اْلغٍ ا٢ْ٘ التربُرت البضهُرت 

 الابخضاجي في ْل االإ٣اعبت بال٨ٟاءاث" 

ظُٓررت االإ٣اعبررت بال٨ٟرراءاث  ا٢ْرر٘ جُبُرر٤ بُضاٚ ررت  ررت بلررى مٗغٞ َررضٞذ َررظٍ الضعاؾررت الىٓغٍ

٦ْرررررظا مٗ ايرررررُت بالبخرررررضاجي  اْلغٍ آظِِرررررا مررررراصة التربُرررررت فررررري التربُرررررت البضهُرررررت  بٓاث التررررري ج رررررت الهرررررٗ غٞ

عْٖاًرت الخلامُرظ  عٓ الابخضاجي، ٦ما ؾٗذ بلى ال٨ك٠ ًٖ ؤَمُرت مخابٗرت  ايُت بالُ اْلغٍ البضهُت 

ت امرخلا٥ االإرضاعؽ الابخضاثُرت  َْضٞذ ؤًًا بلى مٗغٞ ايُت.  اْلغٍ مً زلا٫ خهت التربُت البضهُت 

جٓي اْلٗخررررررررراص البُرررررررررضاٚ اْلٓؾررررررررراثل  ايرررررررررُت  االإىاؾرررررررررب مرررررررررً ؤظرررررررررل جُبُررررررررر٤ االإ٣اعبرررررررررت  للميكرررررررررياث الغٍ

نٓ ٖلرررررى مررررراصة التربُرررررت البضًىرررررت  صٓ مخسههرررررحن ٌكرررررغٞ ظْررررر بال٨ٟررررراءاث، ٦مرررررا ٦كرررررٟذ ٖرررررً ؤزمُرررررت 

ايرررُت برررضْن ٖمرررل  اْلغٍ جررري مٗاَرررض التربُرررت البضهُرررت  صٓ ٖرررضص ٦بحرررر مرررً زغٍ ظْررر ايرررُت فررري ْرررل  اْلغٍ

 ْٖضم جسهو مٗلم الابخضاجي في االإاصة.

ىش محمد 4.4.1 ٍٓ:  2021. دزاطت ُصُ ايرُت فري ْرل ظاثدرت ج٣ اْلغٍ م جُبُر٤ صعؽ التربُرت البضهُرت 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ ظِْت هٓغ ؤؾاجظة االإخٓؾُاث". ٧19  ( مً 



صٓ مغابِ، 9فؤ٦غم مسىا   2مؿٗ
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ايررُت فرري  اْلغٍ عْة جُبُرر٤ خهررت التربُررت البضهُررت  ٍٓم ٦ُُٟررت ؾررحر َررضٞذ الضعاؾررت بلررى ج٣رر

ُٓٞررض  هْررا ) ٧ عٓ رُرض اؾررخسضم الباخررض  19ْررل ظاثدررت ٧ رِرت هٓررغ ؤؾرراجظة االإخٓؾررُاث، خ ظْ ( مررً 

لًْرت البرٌُ  50ىه  الٓنٟي بالأؾلٓب االإؿخي، ْقملذ ُٖىت البدض االإ ؤؾخاط مً مخٓؾرُاث 

ؤِْْغث هخاثج الضعاؾت ؤن الُا٢م الاصاعي ل ًخٗاْن  صٓة،  ٣ت الٗمضًت االإ٣ه ا بالُغٍ جم ازخُاعَ

نٓ مررررر٘ الأؾررررراجظة للؿرررررحر الحؿرررررً فرررررري  هْ ؤْن الخلامُرررررظ ًخٗررررررا ٝ االإلاثمرررررت للؤؾررررراجظة  ٓٞغ الٓرررررغْ لْ ًررررر

 ْ حْٗراْن الحهت.  ٢ٓاًرت ال٩املرت  آػم ال ىُرت لر ٓٞحر ماؾؿاث التربُت الَٓ عة ج ؤْصخى الباخض يغْ

ايُت. اْلغٍ ٤ الاصاعي م٘ ؤؾاجظة التربُت البضهُت   الٟغٍ

 الؤجساءاث االإىهجيت. 2

 . االإىهج االإخبم2.1

طْل٪ الإلاثمخّ لُبُٗت الضعاؾت.  اؾخسضمىا االإىه  الٓنٟي 

ًٖ بُٖاء ؤْناٝ ص٣ُ٢ت للٓاَغة الحاصزت ختى َْٗغٝ االإىه  الٓنٟي ٖلى ؤهّ ٖباعة 

٣ت التي ًدبِٗا الباخض في صعاؾخّ للمك٩لت  َْٓ ؤًًا الُغٍ ًدؿجى للباخض خل االإك٩ل. 

بُٗت  ٕٓ البدض، َْ ا مٓي ا٦ْدكاٝ الح٣ُ٣ت ْالؤظابت ٖلى الأؾيلت ْالاؾخٟؿاعاث التي ًشحرَ

ٕٓ االإىه  االإخب هْي جدضص ه خت للضعاؾت  ٕٓ االإك٩لت االإُغْ ٘ مً بحن االإىاة  المخخلٟت. ) ظابغ هْ

 ( 101م.، 1996ؤْخمض، 

 . الدزاطت الاطخؼلاكيت 2.2

ايُت في مغخلت الخٗلُم الابخضاجي مً ) باٖخباع ؤن صعاؾدىا اْلغٍ خهت التربُت البضهُت 

 ظِْت هٓغ االإٗلمحن(.
آمِم  ٖٓت مً الأؾاجظة ٢ ػَٓ٘ الاؾخبُان ٖلى مجم  ٣ٞ10ض ٢مىا في باصت الأمغ بخ

عٍْايُت ٢هضؤؾ آظّ االإٗلمحن ٖىض  خاطٍ جغبُت بضهُت  بٓاث التي ًم٨ً ؤن ج ٢ٓٝٓ ٖلى الهٗ ال

ت مضٔ ملاثمخّ ٧إصاة للضعاؾت الحالُت مْٗغٞ ٦ْظا خؿاب زباث الاؾخبُان  الأؾاؾُت  الؤظابت 

َْظا باؾخٗما٫  مٓ الاظخماُٖت  ٤ الحؼمت الؤخهاثُت للٗل ٢ْض جمذ مٗالجت الىخاثج ًٖ َغٍ

ؤْقاعث الىخاثج بلى: مٗامل الٟا ٦ هبار    0.864غْ

َْظا باؾخٗما٫ االإٗاصلت:                         ٢ْمىا بدؿاب الهض١ الظاحي للاؾخبُان 

ؤْقاعث الىخاثج بلى ال٣ُمت :   0.929الهض١ الظاحي = الجظع التربُعي  للشباث  

َْٓ ب اْلشباث،  ظل٪ مًْ زمت ٞةن َظا الاؾخبُان ًخمخ٘ بضعظت ٖالُت مً الهض١ 

خماص ٖلُّ في الضعاؾت. بْالخالي ًم٨ً اٖلا  ًسضم ما ْي٘ بلُّ 

 . مجخمم الدزاطت3.2
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 ٫ٓ مجخمرررررر٘ الضعاؾررررررت الحالُررررررت َررررررم ظمُرررررر٘ مٗلمرررررري االإررررررضاعؽ الابخضاثُررررررت فرررررري صاثررررررغة بقررررررم

مْٗلمت. 108ْٖضصَم   مٗلم 

 . كيىت الدزاطت4.2

آٖض زان                     ٤ْٞ ٢ ا  نٓ الُٗىتهي ظؼء مً المجخم٘ ًخم ازخُاعَ   ت بدُض ج٩

بٓت ممشلت ٢ضع الؤم٩ان لمجخم٘ الضعاؾت. )الهامً،   (160م.، 2007االإسح

مْٗلمررررت مررررً مٗلمرررري االإررررضاعؽ الابخضاثُررررت فرررري صاثررررغة  40ُٖىررررت صعاؾرررردىا فرررري  جْمشلررررذ مٗلررررم 

آثُت مً مجخم٘ البدض. ٣ت الٗك م بالُغٍ ٫ٓ جم ازخُاعَ  بقم

 . أداة الدزاطت5.2

َْرٓ لجمر٘ الاؾرخبُان ٖلرى َرظا بدشىا في اٖخمضها ل٣ض  الكراجٗت الٓؾراثل مرً البُاهراث، 

اْث ؤخرض َرٓ الٓنرُٟت، الرظي البدرٓر فري ٕٓ االإغجبُرت البُاهراث لخجمُر٘ الِامرت االإسرح ؤص  بمٓير

ٖٓرت بٖرضاص زرلا٫ مرً الضعاؾرت، مٓ مرً الأؾرخلت مجم  فري نرُاٚتها ٖلحهرا، جرم بالإظابرت االإبدرٓر ٣ًر

َْرٓ اؾخٟؿراعاث قر٩ل ٖٓرت مرًجخ ٢اثمرت ؤًًرا مدرضصة،   بلرى جغؾرل االإٗرضة الأؾرخلت ًرمً مجم

نٓ  المجخمر٘، الرظًً ؤٞرغاص مرً ٦بحرر ٖرضص هٓر ٫ٓ  لرّ االإمشلرت الُٗىرت ٩ً بُْاهراث ٖلرى للحهر  خ٣راث٤ 

ٝ جخٗل٤ صْ، ال٣ا الاظخماُٖت بالٓغْ صٓا  ( 103م.، 2010ثمت. ) ب

ظِٓررت الاؾررخبُاهُت الاؾررخماعة اؾررخسضام جررم ٢مىررا  الإٗلمرري االإررضاعؽ الابخضاثُررت خُررض االإ

٫ٓ  ؤظل مً البدض ؤٚغاى خؿب ؤؾيلتها ْنُاٚت خ٨ُُِٟاب  البدض. ؤَضاٝ بلى الٓن

عٓة الجهاثُت للاؾخبُان ٧الخالي: خُض  زغظذ اله

  ْ عٓ الأ٫ْ: ًخٗلرررررر٤ بمٗلررررررم االإضعؾررررررت الابخضاثُررررررت  ٢ْضعجررررررّ ٖلررررررى الدؿررررررُحر المحرررررر مررررررضٔ اؾررررررخجابخّ 

ٍْدخرررٓي ٖلرررى  ايرررُت.  اْلغٍ ، 5، 4، 3، 2، 1 ٖبررراعاث) 7ْالؤقرررغاٝ ٖلرررى خهرررت التربُرررت البضهُرررت 

6 ،7 ) 

 عٓ الشاوي: ًخٗل٤ ب ايُت صازل ماؾؿاث المح اْالإؿاخاث الغٍ اْلٓؾاثل  ٓٞغ االإيكأث  مضٔ ج

ٍْدخٓي ٖلى   ( 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8ٖباعاث ) 7الخٗلُم الابخضاجي. 

  ٓع ايرُت فري االإرضاعؽ الابخضاثُرت  المح اْلغٍ ا٢ٓ٘ جضعَـ خهت التربُرت البضهُرت  الشالض: ًخٗل٤ ب

ُٓٞرض  في هْرا ) ٧ عٓ ٍٓرت زرلا٫ ظاثدرت ٧ ٫ٓ الهخي االإخب٘ في االإاؾؿراث الترب ٧ٓ (.  19ْل البرْج

 (. 20، 19، 18، 17، 16، 15ٖباعاث ) 7ٍْدخٓي ٖلى 

بٓررررت  ت بإظ هْرررري ؤؾرررريلت مًرررربَٓ بٓررررت  ٧ْاهررررذ ٧ررررل الأؾرررريلت ٖبرررراعة ٖررررً ؤؾرررريلت مخٗررررضصة الأظ

ٍْسخاع المجُب ما ًغاٍ مىاؾبا.  مخٗضصة 

 :الؤخصاةيت أطاليب االإلالجت. 6.2
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 ٖلرى حؿراٖضها ٦مُرت ماقرغاث الخٓنرل بلرى َرٓ الؤخهراثُت الخ٣ىُراث اؾرخٗما٫ مرً الِرضٝ بن

اْلخٟؿحر، ٍْل الخدلُل   :في جمشلذ بدشىا في اؾخٗملىاَا التي الخ٣ىُاث ؤَْم اْلح٨م، الخإ

 ت زباث الاؾخبُان. ٓسوهبار: ألٌا  الإٗغٞ

  :) بالأؾاجظة،  الخانت الاؾخبُاهاث ٧ل ظم٘ ٖملُت بٗضاليظبت االإئىيت ) الؼسيِت الثلازيت

ْٞغػَا، بٗملُت ٢مىا ِٛا   ث ج٨غاعا ٖضص خؿاب الٗملُت َظٍ في ًخم خُض جٟغَ

بٓتالأ   ن.الاؾخبُا في ؾاا٫ ب٩ل الخانت ظ

 مرً ٖلحهرا المحهرل الىخراثج مسخلر٠ برحن م٣اعهرت برةظغاء الازخبراع َرظا لىرا ٌؿرمذ: ²زخبااز ٔااا 

نٓ  الاؾخبُان، زلا٫ نٓ َظا ال٣ ٍْخ٩  مً: اه

 :ػَٓ٘ بٗض ٖلحها هخدهل التي الخ٨غاعاث هْي  الخٕسازاث االإشاهدة  .الاؾخبُان ج

 لت ٕٓ هْي :الخٕسازاث االإخىُ  االإ٣ترخت  الؤظاباث ٖضص ٖلى ٣ًؿم الخ٨غاعاث  مجم

 .ث(الازخُاعا(

 ملاخـت
مٓ الؤخهاثُت الحؼم بغهامج باؾخسضام الؤخهاثُت االإٗالجت جمذ ل٣ض  spssالاظخماُٖت  للٗل

 .25الؤنضاع 

 جدليل الىخاةج ومىاُشتها. 3

 . جدليل الىخاةج1.3

 . جدليل هخاةج الٌسطيت الأول 1.1.3

لْررررى مٗلرررررم االإضعؾررررت الابخضاثُرررررت ٚحررررر ٢ررررراصع ٖلرررررى حؿررررُحر خهرررررت التربُرررررت  ؤن ٖلرررررى جررررىو الٟغيرررررُت الأ

ايُت. اْلغٍ  البضهُت 

عٓ ؤ٫ْ جًمً ؾب٘ ٖباعاث ٧الخالي:  جم جىا٫ْ َظٍ الٟغيُت في مد

لْى:الٗب ت يمً البرهامج الضعاسخيخؿب عؤَي،  اعة الأ عٍ ايُت يغْ اْلغٍ  .ماصة التربُت البضهُت 

ايُتالٗباعة الشاهُت:  اْلغٍ جٓي لخضعَـ ماصة التربُت البضهُت  ًٍٓ بُضاٚ  .جل٣ُذ ج٩

مٓا اؤهالٗباعة الشالشت:  ايت ٖم آهحن الغٍ ٢ْ آهحن   .ٖلى ٖلم ب٣

لُْتبالإام بمباصت الؤ  لضيالٗباعة الغابٗت:   .ؾٗاٞاث الأ

ايُت ؤها ملم الٗباعة الخامؿت: اْلغٍ  .بالأَضاٝ الٗامت الإاصة التربُت البضهُت 

ايُتالٗباعة الؿاصؾت:   اْلغٍ ـ التربُت البضهُت  نٓ مٗلم زام بخضعَ عي ؤن ٩ً  .مً الًغْ



 خصت التر يت البدهيت والسياطيت في مسخلت الخلليم الا خداتي مً وجهت هـس االإللمحن 

 ٫ٓ  صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت في صاثغة بقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

379 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

ايُت،  ي ؤزىاء جدًحر الٗباعة الؿابٗت:  اْلغٍ  م٘ ؤؾاجظة ؤوؿ٤لضعؽ التربُت البضهُت 

ٍٓتاالٗباعة  اْلشاه  .الإغخلخحن االإخٓؾُت 

 ٧الخالي: 2لْلخإ٦ض مً  حت َظٍ الٟغيُت ٢مىا باؾخسضام ازخباع ٧ا

 

 

م ) أ  ( يبحن هخاةج1جدو٘ زُ كبازاث المخىز  واليظب االإئىيت  جا اث الأطاجرة في 2ُيمت 

 ٘  الأو

اللباز 

 ة

اليظااااااااابت  الخٕساز الؤجا ت

 االإئىيت

دزجت  ²أ

 الخسيت

مظخىي 

 الدلالت

Sig دلالت ال

 الؤخصاةيت

ول 
الأ
ة  ز
با
لل
ا

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.00 0.05 2 27.95 %10 4 م

 %17.5 7 مداًض

ا٤ٞٓ  %72.5 29 ٚحر م

يت
ثاه
 ال
ة ز
با
لل
ا

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.00 0.05 1 28.90 %7.5 3 م

 %0 0 مداًض

ا٤ٞٓ  %92.5 37 ٚحر م

ثت
ثال
 ال
ة ز
با
لل
ا

 

ا٤ٞٓ  ا٘د 0.00 0.05 2 43.85 %5 2 م

 %12.5 5 مداًض

ا٤ٞٓ  %82.5 33 ٚحر م
لت

ساب
 ال
ة ز
با
لل
ا

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.00 0.05 2 24.05 %27.5 11 م

 %5 2 مداًض

ا٤ٞٓ  %67.5 27 ٚحر م

ظت
ام
لخ
ة ا
از
لب
ال

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.00 0.05 2 35.45 %15 6 م

 %7.5 3 مداًض

ا٤ٞٓ  %77.5 31 ٚحر م

 ال
ة ز
با
لل
ا

طت
اد
ظ

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.00 0.05 1 36.10 %97.5 39 م

 %0 0 مداًض

ا٤ٞٓ  %2.5 1 ٚحر م

لت
ظاب

 ال
ة ز
با
لل
ا

 

ا٤ٞٓ  دا٘ 0.01 0.05 1 12.10 %22.5 9 م

 %0 0 مداًض

ا٤ٞٓ  %77.5 31 ٚحر م
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مرا  لٗبراعاثمرً مؿرخٔٓ الضللرت فري ٧رل ا أُال sig( ؤن ٢ُمرت 1ًخضح لىا مً زرلا٫ الجرض٫ْ ع٢رم )

٫ٓ ؤن بْالخرالي ًم٨رً ال٣ر ن  ٌٗجي ؤن الازخبراع صا٫ بخهراثُا،  ؤٚلرب مٗلمري االإرضاعؽ الابخضاثُرت ًرغْ

ايُت. اْلغٍ ً ٖلى حؿُحر خهت التربُت البضًيُت   ؤجهم ٚحر ٢اصعٍ

 . جدليل هخاةج الٌسطيت الثاهيت2.1.3

مْؿاخاث ماؾؿاث الخٗلُم الابخضاجي ل جدخٓي ٖلى ؤن شاهُت ٖلىالٟغيُت ال جىو  ْؾاثل 

ايُت. اْلغٍ مْسههت لإظغاء خهو التربُت البضهُت   ٧اُٞت 

عٓ زاوي جًمً ؾب٘ ٖباعاث ٧الخالي:  جم جىا٫ْ َظٍ الٟغيُت في مد

ايرررُت  الٗبررراعة الشامىرررت: اْلغٍ ظٓرررض ملٗرررب ؤْ مؿررراخت مسههرررت الإماعؾرررت خهرررت التربُرررت البضهُرررت  ً

 .ٖلى مؿخٔٓ االإاؾؿت

ٓٞغ االإاؾؿت   ايُت ) ٦غاث، ؤ٢مإ...(.الٗباعة الخاؾٗت: جخ  ٖلى ْؾاثل عٍ

عٔ ؤن االإضعؾررررت بداظرررت بلرررى ملٗررررب زرررام جمررراعؽ ُٞررررّ خهرررت التربُرررت البضهُررررت ؤالٗبررراعة الٗاقرررغة: 

ايُت.  اْلغٍ

صٓة باالإضعؾرررت حؿرررخجُب لخخُاظرررراث الٗبررراعة الحاصًرررت ٖكرررغ:  ظٓررر الٓؾررراثل ْالأظِرررؼة الخٗلُمُرررت االإ

ٟا٫  .اَلأ

اضخي.ؾاخت االإضعؾت جه الٗباعة الشاهُت ٖكغ:   لح الإماعؾت اليكاٍ الغٍ
آظررررضة فرررري االإضعؾررررت ٧اُٞررررت لدؿررررُحر خهررررت التربُررررت  ايررررُت االإخ الٗبرررراعة الشالشررررت ٖكررررغ: الٓؾرررراثل الغٍ

ايُت. اْلغٍ  البضهُت 

ٍ الٗباعة الغابٗت ٖكغ:  ايرُت مُاب٣رت لكرغْ االإؿاخاث التي ًماعؽ ٞحها الخلامُظ وكاَاتهم الغٍ

اْلؿلامت  .الأمً 

 ٧الخالي: 2يُت ٢مىا باؾخسضام ازخباع ٧الْلخإ٦ض مً  حت َظٍ الٟغ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خصت التر يت البدهيت والسياطيت في مسخلت الخلليم الا خداتي مً وجهت هـس االإللمحن 
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م ) أ  ( يبحن هخاةج2جدو٘ زُ  كبازاث المخىز الثاوي واليظب االإئىيت  جا اث الأطاجرة في 2ُيمت 

 الخٕساز الؤجا ت اللبازة
اليظبت 

 االإئىيت
 ²أ

دزجت 

 الخسيت

مظخىي 

 الدلالت
Sig 

الدلالت 

 الؤخصاةيت

اللبازة 

 الثامىت

ا٤ٞٓ  %12.5 5 م

 دا٘ 0.00 0.05 1 22.50
 %0 0 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
35 87.5% 

اللبازة 

 الخاطلت

ا٤ٞٓ  %12.5 5 م

 دا٘ 0.00 0.05 1 22.50
 %0 0 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
35 87.5% 

اللبازة 

 اللاشسة

ا٤ٞٓ  %82.5 33 م

 دا٘ 0.00 0.05 2 43.55
 %10 4 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
3 7.5% 

اللبازة 

الخاديت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %5 2 م

 دا٘ 0.00 0.05 2 36.05
 %17.5 7 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
31 77.5% 

اللبازة 

الثاهيت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %20 8 م

 دا٘ 0.00 0.05 2 28.55
 %7.5 3 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
29 72.5% 

اللبازة 

الثالثت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %12.5 5 م

 دا٘ 0.00 0.05 2 31.25
 %12.5 5 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
30 75% 

اللبازة 

السابلت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %7.5 3 م

 دا٘ 0.00 0.05 2 22.55
 %22.5 9 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
28 70% 
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مرا  مرً مؿرخٔٓ الضللرت فري ٧رل الٗبراعاث أُال sig( ؤن ٢ُمرت 2ًخضح لىا مً زرلا٫ الجرض٫ْ ع٢رم )

٫ٓ ؤنٌٗجي ؤن الازخبرا بْالخرالي ًم٨رً ال٣ر ن  ع صا٫ بخهراثُا،  ؤٚلرب مٗلمري االإرضاعؽ الابخضاثُرت ًرغْ

مْسههرررررت لإظرررررغاء ؤن  مْؿررررراخاث ٧اُٞرررررت  ماؾؿررررراث الخٗلرررررُم الابخرررررضاجي ل جدخرررررٓي ٖلرررررى ْؾررررراثل 

ايُت اْلغٍ  .خهو التربُت البضهُت 

 . جدليل هخاةج الٌسطيت الثالثت3.1.3

رُررر٤ خ شالشررررت ٖلررررى ؤهررررّجررررىو الٟغيررررُت ال رًرررخم جُب ايررررُت فرررري االإررررضاعؽ ل  اْلغٍ هررررت التربُررررت البضهُررررت 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ  .( 19الابخضاثُت في ْل ظاثدت ٧

عٓ زالض جًمً ؾب٘ ٖباعاث ٧الخالي:  جم جىا٫ْ َظٍ الٟغيُت في مد

ػٓاعة الٗباعة الخامؿت ٖكغ: ٫ٓ الهخي االإٗخمض مً َغٝ ال ٧ٓ   .اَلٗذ ظُضا ٖلى البرْج

٫ٓ الهخي َب٤ ما ظاء مًؤ: الؿاصؾت ٖكغالٗباعة  ٧ٓ   .حٗلُماث في البرْج

ايُتالٗباعة الؿابٗت ٖكغ:  اْلغٍ ٫ٓ الهخي ٖلى خهت التربُت البضهُت  ٧ٓ   .ؤزغ البرْج

٢ٓذ المخهو للحهت ؤزغ ٖلى ج٣ضم البرهامج.الٗباعة الشامىت ٖكغ:   ج٣لُو ال

عي في َظٍ ؤع  الٗباعة الخاؾٗت ٖكغ: ايُت يغْ اْلغٍ ٝ ٔ ؤن جضعَـ ماصة التربُت البضهُت  الٓغْ

 ٫ٓ ٧ٓ   .ْفي َظا البرْج

ن:  ٢ْخا للخلامُظ مً ؤظل اللٗبؤالٗباعة الٗكغْ   .جغ٥ 

ن:  اْلٗكغْ ٝ الغاَىت، ًخد٤٣ الؤقبإ لضٔ  يخؿب عؤَالٗباعة الحاصًت  ْفي ْل الٓغْ

  .الخلامُظ في مماعؾت اللٗب

 ٧الخالي: 2لْلخإ٦ض مً  حت َظٍ الٟغيُت ٢مىا باؾخسضام ازخباع ٧ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خصت التر يت البدهيت والسياطيت في مسخلت الخلليم الا خداتي مً وجهت هـس االإللمحن 

 ٫ٓ  صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت في صاثغة بقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

383 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

 

م )جدو  أ  ( يبحن هخاةج3٘ زُ  كبازاث المخىز الثالث واليظب االإئىيت  جا اث الأطاجرة في 2ُيمت 

 الخٕساز الؤجا ت اللبازة
اليظبت 

 االإئىيت
 ²أ

دزجت 

 الخسيت

مظخىي 

 الدلالت
Sig 

الدلالت 

 الؤخصاةيت

اللبازة 

الخامظت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %72.5 29 م

29.45 2 
0.05 

 دا٘ 0.00
 %22.5 9 مداًض

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
2 5% 

اللبازة 

الظادطت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %22.5 9 م

21.95 2 
 %10 4 مداًض دا٘ 0.00 0.05

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
27 67.5% 

اللبازة 

الظابلت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %77.5 31 م

35.45 2 
 %15 6 مداًض دا٘ 0.00 0.05

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
3 7.5% 

اللبازة 

الثامىت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %62.5 25 م

15.65 2 
 %15 6 مداًض دا٘ 0.00 0.05

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
9 22.5 

اللبازة 

الخاطلت 

 كشس

ا٤ٞٓ  %75 30 م

31.85 2 
 %17.5 7 مداًض دا٘ 0.00 0.05

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
3 7.5% 

اللبازة 

 اللشسون

ا٤ٞٓ  %27.5 11 م

27.95 2 
 %2.5 1 مداًض دا٘ 0.00 0.05

ٚحر 

آٞ  ٤م
28 70% 

اللبازة 

الخاديت 

 اللشسون

ا٤ٞٓ  %15 6 م

35.45 2 
0.05 

0.00 
 %7.5 3 مداًض دا٘

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م
31 77.5% 
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مرا  مرً مؿرخٔٓ الضللرت فري ٧رل الٗبراعاث أُال sig( ؤن ٢ُمرت 3ًخضح لىا مً زرلا٫ الجرض٫ْ ع٢رم )

٫ٓ ؤن بْالخررررالي ًم٨ررررً ال٣رررر ؤٚلررررب مٗلمرررري االإررررضاعؽ الابخضاثُررررت ل  ٌٗجرررري ؤن الازخبرررراع صا٫ بخهرررراثُا، 

نٓ ب مٓ هْرا ) ٣ً عٓ ايرُت فري االإرضاعؽ الابخضاثُرت فري ْرل ظاثدرت ٧ اْلغٍ خُب٤ُ خهت التربُت البضهُرت 

ُٓٞض  ٧19 ). 

 . مىاُشت الىخاةج 2.3

 ر خهتمٗلم االإضعؾت الابخضاثُت ٚحر ٢اصع ٖلى حؿُح : "مىاُشت هخاةج الٌسطيت الأول . 1.2.3

 ْ ايُتالتربُت البضهُت   ".الغٍ

ن ؤجهررم ٚحررر 1مررً زررلا٫ هخرراثج الجررض٫ْ ع٢ررم ) ( ًخضررح لىررا ؤن ؤٚلررب مٗلمرري االإررضاعؽ الابخضاثُررت ًررغْ

َْٗؼْ الباخشان َظا بلرى ؤن مٗلرم االإضعؾرت  ايُت،  اْلغٍ ً ٖلى حؿُحر خهت التربُت البضًيُت  ٢اصعٍ

ْٖلُررررّ ٞمررررً الهررررٗب ٖل ايررررُت  اْلغٍ ُررررّ حؿررررُحر الابخضاثُررررت ٚحررررر مسررررخو فرررري مرررراصة التربُررررت البضهُررررت 

صٓ ؾلبا ٖلى االإخٗلمحن. عٓة ظُضة ما ٌٗ  الحهت به

ؤْزرغٍ ٖلررى َْرظا مرا ؤ٦رضٍ "٢راصعي الحرراط" فري صعاؾرخّ  عٓ الابخرضاجي  ايررُت فري الُر ا٢ْر٘ االإماعؾرت الغٍ

ـ ٧ررررل الىمررررٓ الىٟسررررخي الاظخمرررراعي للخلامُررررظ عٓ الابخررررضاجي مُالررررب بخررررضعَ ، خُررررض بررررحن ؤن مٗلررررم الُرررر

ٍٓاث صْن مغاٖر لْجمُ٘ االإؿرخ آص  لرّ لل٣ُرام  ب٩رل َرظٍ االإِرام التري االإ ٍٓىرّ الأ٧راصًمي ل ًاَ اة ؤن ج٩

 (156، م.2011مً بُجها بقغاّٞ ٖلى جضعَـ ماصة التربُت البضهُت. )٢اصعي، 

عي ظررضا فرري  %٦97مرا ؤِْررغث طاث الضعاؾررت ؤن   ًٍٓ االإخسهررو يررغْ ن ؤن الخ٩رر مررً االإٗلمررحن ًرغْ

ايُت. )٢اصعي،  اْلغٍ  (154، م.2011التربُت البضهُت 

ورررري ؾررررلُمان" فرررري صعاؾررررخّ  عٓ ط٦ْررررغ ؤًًررررا "ٖؼْ ايررررُت فرررري الُرررر اْلغٍ ؤَمُررررت خهررررت التربُررررت البضهُررررت 

ٍٓرررت اْلترب ٍٓغ الٗملُرررت الخٗلُمُرررت  رررا ٖلرررى جُررر ؤْزغَ ، ؤن ؤٚلرررب مٗلمررري االإضعؾرررت الابخضاثُرررت الابخرررضاجي 

ن ٖرً ال٣ُرام  بْالخرالي ٌ جرؼْ وْكراَِم الؼاثرض  ا٦ٓبرت خغ٦ُرت الخلامُرظ االإتزاًرضة  عَْم م لِـ بم٣رض

ًٍٓ فري ب آ ؤي ج٩ لْم ٌؿب٤ لِم ؤن جل٣ لحن لظل٪  جٓهم ٚحر ماَ ايُت ٧ اْلغٍ دهت التربُت البضهُت 

وي،   (179، م.2016مجا٫ الخسهو. ) ٖؼْ

ماؾؿررراث الخٗلرررُم الابخرررضاجي ل جدخرررٓي ٖلرررى ْؾررراثل "ثاهيااات: . مىاُشااات هخااااةج الٌسطااايت ال2.2.3

اْلغٍ مْسههت لإظغاء خهو التربُت البضهُت   ".ايُتمْؿاخاث ٧اُٞت 

ن ؤن 2مررررررً زررررررلا٫ هخرررررراثج الجررررررض٫ْ ع٢ررررررم ) ( ًخضررررررح لىررررررا ؤن ؤٚلررررررب مٗلمرررررري االإررررررضاعؽ الابخضاثُررررررت ًررررررغْ

مْسههرت لإظرغاء خهرو  مْؿراخاث ٧اُٞرت  ماؾؿاث الخٗلُم الابخضاجي ل جدخٓي ٖلى ْؾاثل 

ايررُت اْلغٍ رُرت  ٍْررغٔ الباخشرران ؤن الؿرربب الغثِسررخي فرري طلرر٪ َررٓ ٖررضم بًررلاء الأَمُررت التربُررت البضه  ،
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اْلمخههررت ال٨برررٔ ل اْالإيكررأث ال٩اُٞررت  ٓٞغ الٓؾرراثل  ْٖررضم جرر ايررُت،  اْلغٍ حهررت التربُررت البضهُررت 

ايررررُت فرررري  اْلغٍ اضررررخي َررررٓ مررررً ؤؾررررباب ٖررررضم جُبُرررر٤ خهررررت التربُررررت البضهُررررت  الإماعؾررررت اليكرررراٍ الغٍ

ٝ خؿىت. عٓة مىخٓمت ْفي ْغْ  الخٗلُم الابخضاجي به

ٖٓبررررررض الله ًٓؾرررررر٠" ْ"مجُررررررضي محمد" فرررررري صعاؾررررررتهم ا٢ْرررررر٘ التربُررررررت البضهُررررررت ا خُررررررض ؤ٦ررررررض ٧ررررررل مررررررً " ب

عٓ الابخررررضاجي فرررري ْررررل االإ٣اعبررررت بال٨ٟرررراءاث ايررررُت بررررالُ آظررررّ اْلغٍ بٓاث الترررري ج رَرررم الهررررٗ ، ؤن مررررً ؤ

ررررغ١ الخرررررضعَـ  اْؾررررخسضام ؤؾرررررالُب َْ عٓ الابخرررررضاجي  ايررررُت فررررري الُرررر اْلغٍ مماعؾررررت التربُررررت البضهُرررررت 

ظُٓرت المخههر اْلٓؾراثل البُضاٚ اْلٗخرراص  ايرُت  ت لرظل٪، ٣ٞررض المخخلٟرت هري ه٣رو االإيكرياث الغٍ

آع خؿب ايُت في ٧ل اَلأ ٍٓت التي جدخٓي ٖلى ملاٖب عٍ  ٢ضعث وؿبت االإاؾؿاث الترب

ايررُت. )  %40    البرراخشحن ب  ٫ٓ بهررا فرري االإماعؾررت الغٍ اْالإ٣رراًِـ االإٗمرر ظْلِررا ل جغاعرري الؿررلامت 

مْجُضي،  ٖٓبض الله   (35، م.2020ب

ٓٞغ االإضعؾررت مررً االإ  %٦97ررم ؤْضررح ؤًًررا "٢رراصعي الحرراط" فرري صعاؾررخّ ؤن  ن بٗررضم جرر ٗلمررحن ٣ًررغْ

اضخي. )٢اصعي،   (163، م.2011ٖلى ملٗب مُِإ زهُها لليكاٍ الغٍ

ايرررُت فررري  "ثالثااات: . مىاُشاات هخااااةج الٌسطااايت ال3.2.3  اْلغٍ ل ًرررخم جُبُررر٤ خهرررت التربُررت البضهُرررت 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ  ".( 19االإضاعؽ الابخضاثُت في ْل ظاثدت ٧

ايُت في خضح لىا ؤهّ ( 3ًمً زلا٫ هخاثج الجض٫ْ ع٢م ) اْلغٍ ل ًخم جُب٤ُ خهت التربُت البضهُت 

هْا  عٓ ُٓٞض االإضاعؽ الابخضاثُت في ْل ظاثدت ٧ ٢ٓرذ  19) ٧ ٍْغظ٘ الباخشان طل٪ بلرى ج٣لرُو ال  .)

آص الؤ٣ًرراّ  الإر آص الضعاؾرُت بهررٟت ٖامرت ) هٓررام الضعاؾرت بالخىرراْب (  آء للمرر المحرضص للضعاؾررت ؾر

اْلتي حٗخبر ما ٝ االإٗخمضة فري بهٟت زانت  ايُت مً بُجها، ٦ما ؤن الٓغْ اْلغٍ صة التربُت البضهُت 

نٓ مىاؾرربت للمٗلمررحن مررً ؤظررل ال٣ُررام بخُبُرر٤ خهررت  ٫ٓ الهررخي ًجررب ؤن ج٩رر ٧ٓرر ْررل َررظا البرْج

ػٓ محمد" فرررري صعاؾررررخّ  َْررررٓ مررررا ؤ٦ررررضٍ "٢ؼ٢رررر ايررررُت.  اْلغٍ ٍٓم جُبُرررر٤ صعؽ التربُررررت التربُررررت البضهُررررت  ج٣رررر

ايررررُت فرررري ْررررل ظاثدرررر اْلغٍ ُٓٞررررض البضهُررررت  هْررررا ) ٧ عٓ ظِْررررت هٓررررغ ؤؾرررراجظة االإخٓؾررررُاث 19ت ٧ ، ( مررررً 

َْرررررظا مرررررا  ٝ االإلاثمرررررت للؤؾررررراجظة  ٓٞغ الٓرررررغْ لْ ًرررر خُررررض جٓنرررررل بلرررررى ؤن الُرررررا٢م الاصاعي ل ًخٗررررراْن 

ػٓ،  ايُت.)٢ؼ٢ اْلغٍ  (215، م.2021ٌك٩ل ٖاث٣ا ٦بحرا للؿحر الحؿً لحهت التربُت البضهُت 

 . الاطخيخاجاث والاُتراخاث4

 جاث. الاطخيخا1.4

 .ايُت اْلغٍ  مٗلم االإضعؾت الابخضاثُت لّ هٓغة بًجابُت لحهت التربُت البضهُت 

 .ايُت في الخٗلُم الابخضاجي ٌٗخبر بححاٞا في خ٤ الخلمُظ اْلغٍ  ا٢ْ٘ التربُت البضهُت 

 .ايُت اْلغٍ  مٗلم االإضعؾت الابخضاثُت ٚحر٢اصع ٖلى حؿُحر خهت التربُت البضًىت 
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 ٢ُٓذ المخهو لحهت التربُت ايُت في مغخلت الخٗلرُم الابخرضاجي ٚحرر ٧راٝ  الخ اْلغٍ البضهُت 

ُٓٞض  هْا ) ٧ عٓ ٫ٓ الهخي االإٗخمض في ْل ظاثدت ٧ ٧ٓ  (. 19جماما زانت في ْل البرْج

  اضرررخي ًرررازغ ؾرررلبا اْالإؿررراخاث المخههررت لليكررراٍ الغٍ اْالإيكرررأث  ايرررُت  بوٗررضام الٓؾررراثل الغٍ

ايُت. اْلغٍ  ٖلى جُب٤ُ خهت التربُت البضهُت 

 برت لضًررّ بوٗرضام الخ ايرُت ًرراصي بلرى بوٗررضام الغٚ اْلغٍ ًٍٓ االإخسهرو الإٗلررم التربُرت البضهُررت  ٩رر

ايُت. اْلغٍ  في جضعَـ خهت التربُت البضهُت 

 

 . الاُتراخاث2.4

  ايررررُت فررررري مغخلررررت الخٗلرررررُم اْلغٍ عة بصمرررراط مٗلمرررررحن مسخهررررحن فررررري مرررراصة التربُررررت البضهُرررررت  يررررغْ

 الابخضاجي.

 ْٖضم خغماهّ مً مراصة ال ايرُت الإرا لِرا مرً ؤَمُرت ٦بحررة الاَخمام بالُٟل  اْلغٍ تربُرت البضهُرت 

 في خُاجّ زانت في َظٍ االإغخلت.

  ايرررُت فررري ظمُررر٘ االإرررضاعؽ الابخضاثُرررت ٖبرررر ٧امرررل الترررراب اْلغٍ ـ التربُرررت البضهُرررت  بلؼامُرررت جرررضعَ

 الَٓجي.

  ٍاْالإؿررررررراخاث المخههررررررت الإماعؾرررررررت اليكرررررررا اْالإيكرررررررأث  ايررررررُت  ٓٞحر  الٓؾررررررراثل الغٍ عة جررررررر يررررررغْ

اضخي في ماؾؿا  ث الخٗلُم الابخضاجي.الغٍ

  ٢ٓاًررررت ال٩املررررت زانررررت فرررري ْررررل آػم ال لْرررر ىُررررت ْؾرررراثل  ٓٞحر ماؾؿرررراث التربُررررت الَٓ عة جرررر يررررغْ

ٝ الغاَىت.  الٓغْ

 .عٓي ايُت في الجض٫ْ الأؾب اْلغٍ ٢ٓذ المخهو لحهت التربُت البضهُت  اصة ال  ػٍ

 زاجمت

ايُت في مغخلت الخٗلُم الابخضاجي ؤَمُت اْلغٍ ٦بحرة، ٞهي  ج٨دسخي خهت التربُت البضهُت 

ظْررب ٖلُىررا الؤَخمررام بخررضعَـ َررظٍ االإرراصة  آحي، لررظا  ٍٓغ همررٓ الُٟررل مررً ظمُرر٘ الىرر حؿرراَم فرري جُرر

 ٝ ٓٞحر ٧رررل الٓرررغْ زانرررت فررري َرررظٍ االإغخلرررت التررري حٗخبرررر مغخلرررت مِمرررت فررري خُررراة الٟرررغص، مرررً زرررلا٫ جررر

اضررخي،  مْلاٖررب مسههررت الإماعؾررت اليكررِ الغٍ ايررُت  ْْؾرراثل عٍ االإىاؾرربت مررً ؤؾرراجظة مسخهررحن 

آحي ٧رررل َررر رُرر٘ الىررر ظا مرررً ؤظرررل الؿرررحر الحؿرررً للحهرررت ْ يرررمان الىمرررٓ االإخ٩امرررل للُٟرررل مرررً ظم

ٍٓاث. ٫ٓ بّ بلى ؤٖلى االإؿخ  اْلٓن

 

 



 خصت التر يت البدهيت والسياطيت في مسخلت الخلليم الا خداتي مً وجهت هـس االإللمحن 

 ٫ٓ  صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً مٗلمي االإضاعؽ الابخضاثُت في صاثغة بقم
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السياض ي التر ىي في الخِليل مً الظلىْ اللدواوي لدي جلامير االإسخلت  اليشاغ البدوي دوز 

 الثاهىيت

لٓت ملُاوي عٓاٍ / ظامٗرت 1ز ع٢ْلت / َالبت بدض ؾىت زالشت ص٦خ  khaoula25.shotokan@yahoo.com/ ٢انضي مغباح 

عْ بغاَُمي عٓ/  2 ٢ض ع٢ْلتظامٗرت /ص٦خ  mimoune2008@hotmail.com/  ٢انضي مغباح 

ا٫ْ عٓ/ ظامٗرت 3 محمد ػع ع٢ْلت /ص٦ى  zeroualmohammed5@gmail.com/  ٢انضي مغباح 

 ملخص: 

عْ اليكاٍ البضوي ببغاػ الضعاؾت بلى َظٍ تهضٝ  ص

اْوي  اضخي التربٓي في ال٨ك٠ ًٖ الؿل٥ٓ الٗض الغٍ

اْلٗمل ٖلى الخ٣لُل مىّ صازل االإاؾؿاث  للخلمُظ 

اْوي  آء ٧ان الؿل٥ٓ الٗض ٍٓاث( ؾ ٍٓت )الشاه الترب

٢ْض اٖخمضها في  اْوي البضوي،  اللٟٓي ؤْ الؿل٥ٓ الٗض

اْوي لأمل صعاؾدىا َظٍ ٖلى م٣ُاؽ الؿل ٥ٓ الٗض

ؤباْت، ٦ما ازترها االإىه  الٓنٟي الخدلُلي الإىاؾبخّ 

ٕٓ مً الضعاؾاث خُض ٌؿمذ لىا بخُب٤ُ  الإشل َظا الى

٧ْل الأؾالُب الؤخهاثُت  اْث ظم٘ البُاهاث  ٧ل ؤص

آثُت  ٣ت ٖك ٢ْض جم ازخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

هٓت ٍٓاث  50مً  م٩ ػٖٓحن ٖلى زاه جْلمُظة م جلمُظا 

ع٢ْ ٢ْض جمذ مٗالجت البُاهاث لخِٓغ  لتمضًىت 

 الىخاثج الخالُت: 

اْوي الؿل٥ٓ -  مماعؾت زلا٫ الؿاثض الٗض

ٍٓاث في اليكاٍ البضوي  في الؿل٥ٓ ًخمشل زاه

اْوي اللٟٓي .  الٗض

اْوي مٓاَغ الؿل٥ٓ - اليكاٍ  زلا٫ الٗض

ٔ  في البضوي ع٢ْلت حٗؼ ٍٓاث  الإخٛحر االإغخلت  زاه

ؿُت.  الخضعَ

اْوي مٓاَغ الؿل٥ٓ - اليكاٍ  زلا٫ الٗض

ع٢ْلت حٗؼٔ الإخٛحر الجيـ في البضوي ٍٓاث   .زاه

 الٖلماث االإٌخاخيت:

اْوي،  عٓ الشاهٓي الؿل٥ٓ الٗض  البضوي اليشاغ، الُ

 التربٓي.السياض ي 

Abstract: 

This study aims to highlight the role of 

educational sports physical activity in 

detecting the aggressive behavior of the 

student and working to reduce it within 

educational institutions (high schools), 

whether verbal aggressive behavior or 

physical aggressive behavior. The 

analytical descriptive approach is suitable 

for this type of studies, as it allows us to 

apply all data collection tools and all 

statistical methods. The study sample was 

randomly selected, consisting of 50 male 

and female students distributed over the 

high schools of the city of Ouargla. The 

data was processed to show the following 

results:  

- The prevalent aggressive behavior 

during physical activity in secondary 

schools is verbal aggressive 

behavior. 

- The manifestations of aggressive 

behavior during physical activity in 

the secondary schools of Ouargla 

due to the variable of the teaching 

stage.  

- The manifestations of aggressive 

behavior during physical activity in 

the secondary schools of Ouargla 

due to the gender variable 

 

Key words: 
Aggressive behavior, secondary stage, 

educational sports physical activity. 
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اٖليت البدث مِدمت -1  :واش

ايُت هٓام جغبٓي ًضزل يمً الىٓام التربٓي الٗام حهضٝ بلى جد٤ُ٣ ن التربُت البب اْلغٍ ضهُت 

مْهلحت الخلمُظ  مِام مسُِ لِا ٍٓت بهٟت ٖامت  مٓت الترب مؿب٣ا جسضم مهلحت االإىٓ

آص  بهٟت زانت، ٦ما ان التربُت البضهُت ايت ٦ماصة جخمحز بإَمُت ٦بحرة ًٖ باقي االإ اْلغٍ

آحي بط ؤجها  اْلىٟسخيالأزغٔ مً ٖضة ه اْلخٗلُمي للخلمُظ  تهخم بالجاهب الاظخماعي  ْالاهٟٗالي 

اضخي لّ.  اْلجاهب البضوي الغٍ  صْن ان جهمل الجاهب االإِاعي 

اضخي البضوي َْٗض اليكاٍ حْٗضًل ؾل٥ٓ التربٓي  الغٍ  ْؾُلت لخد٤ُ٣ ٖضة ٚاًاث مجها ِٞم 

بُت زلا٫ الحهت ا الخلمُظ مً زلا٫ ْٖملُاث جضعٍ  لتربُت البضهُت ًٖبقغا٦ّ في مىاٞؿاث 

٤ ٖٓت مً َغٍ آن مخى اْن اليكاٍ البضوي ؤل جلمُظ  بط ان ٧ل بُٗضا ًٖ ٧ل ما َٓ ٖى٠ ؤْ ٖض

جْازغ ٖلى شخهِخّ جدؿم آمل مسخلٟت ًخإزغ بها  اْهُت جِٓغ في مغجبِ بٗ ٦ُٓاث  بالٗض ؾل

اْلظي ٌٗخبر مً ؤَم االإكا٧ل التي قٛلذ اْوي  التربُت  مجا٫ ؾلبُت ٖلى ق٩ل ؾل٥ٓ ٖض

ٍٓت َظٍ الٓاَغة التي ؤنبدذ تهضصل  ُب ْؾِ االإاؾؿاث الترب ا الغَ الجمُ٘ مً  هدكاعَ

مْٗلمحن. اْهُت مً جلامُظ  الإا لخٓىاٍ مً ق٩لُاث ٖض الخلامُظ التي  ْٖلى َظا الأؾاؽ 

٣ت صْ ٢مىا بهظا البدض بُغٍ ػْث الحض بهظٍ الٓاَغة  ٖلمُت لل٨ك٠ ًٖ ٧ل ما ًخٗل٤ ججا

 ق٩ا٫ الخالي:الخُحرة مً زلا٫ َغخىا للئ 

اْوي لضٔ جلامُظ  اليكاٍ البضوي َل ٌؿاَم اضخي التربٓي في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض الغٍ

ٍٓت؟  االإغخلت الشاه

 ًسطياث الدزاطت: -2

 الٌسطيت اللامت: .1.2

اْوي لضٔ  اليكاٍ البضويٌؿاَم  اضخي التربٓي في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض الغٍ

ٍٓت  .جلامُظ االإغخلت الشاه

 الٌسطياث الجصةيت: .2.2

اْوي الؿل٥ٓ - اضخي  اليكاٍ البضوي زلا٫ الٗض ٍٓاث فيالغٍ  الؿل٥ٓ في ًخمشل الشاه

 .اللٟٓي

ظٓض - ً ١ ٢ٓٗاث بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ ٔ  الضعاؾت ُٖىت ؤٞغاص ج  الإؿخٓ

اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ اضخي  اليكاٍ البضوي مماعؾت زلا٫ الٗض ٔ  الغٍ  الإخٛحر حٗؼ

 الجيـ



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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ظٓض - ً ١ ٢ٓ بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ ٔ  الضعاؾت ُٖىت ؤٞغاص ٗاثج  الإؿخٓ

اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ اضخي  اليكاٍ البضوي مماعؾت زلا٫ الٗض ٔ الغٍ  الإخٛحر حٗؼ

ؿُت االإغخلت  الخضعَ

 أهميت البدث: -3

اضخي البضوي اليكاٍ مؿاَمت مضٔ - اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ ًٖ ال٨ك٠ في الغٍ  الٗض

ٍٓاث مىّ اْلخ٣لُل  ع٢ْلت لًْت بشاه

ت في حؿاَم - ٦ُٓاث مٗغٞ  الخلامُظ. لضٔ اْلؿلبُت ًجابُتالا  الؿل

ت في  البضهُت التربُت ؤؾخاط حؿاٖض  -   الخلامُظ اخخُاظاث مٗغٞ

اضخي. البضوي اليكاٍ زلا٫ مً الخلامُظ اججاٍ َبُٗت جدضًض -  الغٍ

عْ  - اضخي البضوي اليكاٍ ًلٗبّ الظي الض ٍٓت االإغخلت ؾل٥ٓ حٗضًل في  الغٍ  الشاه

ا٤ٞٓ جد٤ُ٣ - اضخي البضوي اليكاٍ مماعؾت ؤزىاء ظللخلمُ الاظخماعي الىٟسخي الخ  .الغٍ

اضخي البضوي اليكاٍ ؤزىاء للخلمُظ ال٩امىت الظاجُت ال٣ضعاث ببغاػ -  .الغٍ

عْ  - ايُت اليكاَاث ؤَْمُت ص  .الخلمُظ لضٔ الظاث جد٤ُ٣ في الغٍ

عْ  ٖلى الخٗغٝ - ايُت البضهُت التربُت ماصة م٩ْاهت ص  .الٗامت التربُت مً ٦جؼء اْلغٍ

 أهداي البدث: -4

اضخي البضوي اليكاٍ مؿاَمت مضٔ - اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ ًٖ ال٨ك٠ في الغٍ  الٗض

ٍٓاث  .مىّ الخ٣لُل ٖلى اْلٗمل ع٢ْلت لًْت بشاه

عٓ  لخلمُظ ْالاظخماُٖت الىٟؿُت الخهاثو ًٖ ال٨ك٠ -  .الشاهٓي  الُ

ُٖٓت بًجاص - اضخي اليكاٍ مماعؾت زلا٫ مً الخلامُظ ٖىض جدضر التي الخإزحر ه  .الغٍ

ٍٓت االإغخلت جلامُظ بٌٗ ٖلى الًٓء حؿلُِ - آ هم ٦ُُْٟت الشاه  حْٗضًل اخخ

٦ُٓاتهم.   ؾل

ت - اضخي البضوي ليكاٍ ًم٨ً مضٔ ؤي بلى مٗغٞ  الحالت ٖلى ًازغ ؤن التربٓي  الغٍ

  .االإغخلت َظٍ جلامُظ لضٔ الاظخماُٖت الىٟؿُت

ايُت ْ البضهُت التربُت م٩اهت بلى الٟياث مً ال٨شحر اهدباٍ لٟذ - ٍٓاث الغٍ  .بالشاه

تم - اضخي البضوي اليكاٍ بحن الٗلا٢ت ٗغٞ  ْالاظخماعي الىٟسخي اْلىمٓ التربٓي  الغٍ

ٍٓت االإغخلت لخلامُظ  .الشاه

 البدث ومٌاهيم مصؼلخاث -5



 اض ي التر ىي في الخِليل مً الظلىْ اللدواوي لدي جلامير االإسخلت الثاهىيتالسي اليشاغ البدوي دوز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

391 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

بي : الظلىْ اللدواوي اْوي َٓ ؾل٥ٓ مً الخلمُظ ًٖ ًهضع :2004ًا٦ض الؼٖ  او٩ٗاؽ ٖض

آمل الاظخماُٖت لخإزحر ٖٓت الٗ اْهُتْالأ٧اصً ْالا٢خهاصًت لمجم اْلٗض  مُل٣ا قِيا لِؿذ مُت 

صْة، ؤْ ؤْناٝ زابذ جض٫ ٖلى ٞٗل ؤجها بضٖذ آمل هدضصٍ وؿبي دخيء ل٨ْجها مدض  ٦شحرة ٖ

ٝ اْلٓغْ اْالإ٩ان  جِْٓغ َظٍ ٧الؼمان  ٦ُٓاث الاظخماُٖت،  ؾل٥ٓ  ق٩ل ٖلى االإضاعؽ في الؿل

اْوي  ذ اْلكخم ٧الؿب لٟٓي )ٖى٠( ٖض ُٖٓض اْلخجغٍ اْل ًٖ  ٧المخىإ بالغمؼ ؤْ اْلتهضًض 

نْ  االإكاع٦ت ْٖضم باػصعاء الىٓغ ؤْ الؿلام ؤْ عص الؼمُل هدٓ الىٓغ م٘  اْلخٟاٖل ؤْ الخٗا

ٖٓت اْوي  ق٩ل ؾل٥ٓ ٖلى ؤْمُٗىت  مجم اْلٗغ٢لت بالغ٧ل ًخمشل ماصي )ٖى٠(ٖض  اْلضٞ٘ 

اْث بالأًضي ؤْ اْلدكاب٪ اْلكض اْلًغب نٓ  ٢ْض الجاعخت، بالأص خضاء َظا ٩ً  )الؿل٥ٓ( اٖلا

ظْا ا مْاصًا لُٟٓا ُٞماعؾّ الٗى٠ مً ؤق٩ا٫ ق٩ل مً ؤ٦ثر ًإزظ مؼص ، 2019)لؼمض،  .عْمؼٍ

 (6نٟدت 

لْت بلى حهضٝ الظي الؿل٥ٓ طل٪ بًْظاء بخضار ؤْ بنابت مدا ؤن  ؤي آزغ لصخو يغعا 

نٓ اللٗبت صازل ؤي هُت ب٣هض باالإىاٞـ ْالأطٔ الًغع  لإ٣ًإ ٌؿعى االإىاٞؿت ؤزىاء اللاٖب  ٢اه

نٓ  بَاع زاعط هُت ؤي بؿٓء ؤْ ٠ جدضًض في مك٨لاث الباخشحن ظْض لِْظا اللٗب ٢اه  حٗغٍ

اْوي خانل ٞانل آ لم مهُؤ خُض للؿل٥ٓ الٗض آ ؤن ٌؿخُُٗ اْن بحن ٞانلا زُا ًًٗ  الٗض

ػْ  هدخملّ ؤن ًم٨ً الظي بْحن هْخجا اْن ٖىّ  عي  الٗض اْن خُاجىا اْؾخمغاع لب٣اثىا الًغْ  اْلٗض

 (69، نٟدت 2008 )هانغ، اْلمخغب االإضمغ

حٗغ٠ٍ ٦ُلي: َٓ الؿل٥ٓ الظي ًيكإ ًٖ الحالت ٖضم االإلاثمت الخبراث الؿاب٣ت للٟغص م٘ 

نٓ لضٔ الٟغص بخباٍ ًيخج مً ظغاءٍ  بْطا صامذ َظٍ الحالت ٞاهّ ًخ٩ آصر الحالت  اْلح الخبراث 

ا٢ٓ٘ ختى جهبذ َظٍ الخٛحراث ملا  اْهُت مً قاجها ان جدضر حٛحراث في ال ٦ُٓاث ٖض ثمت ؾل

اْالإٟاَُم التي لضٔ الٟغص.   (137، نٟدت 2012)عقُض، للخبراث 

 

 السياض ي البدوي التر ىي:  اليشاغ .2.5

ّ "ماث ال٣ضعاث  ٢ُاؽ ؤظل مً االإىاٞؿت االإىٓمت َْٓ زام ق٩ل طْ وكاٍ بإهّ ٠ُٞ" ٌٗغٞ

اضخي اليكاٍ ًمحز ما ٞٗلى بْظل٪ لِا، جدضًض ؤ٢صخى ْيمان ب الغٍ  البضوي بهضٝ بإهّ الخضعٍ

اضخي الٟغص ؤظل مً ل االإىاٞؿت في مم٨ىت هدُجت ؤًٞل ٤ُ٣جد  مً ؤظل بْهما ٣ِٞ الغٍ

 (23، نٟدت 2020)اًمان، طاجّ.  خض في اليكاٍ

ايُت البضهُت التربُت بضعؽ ٌؿمى ما ؤْ جغبٓي  حٗلُمي وكاٍ ًٖ ٖباعة َٓ بالإياٞت  اْلغٍ

اضخي بي التربٓي  لليكاٍ البضوي الغٍ ٕٓ َْٓ الخىاٞسخي الخضعٍ ايُت وكُتالأ مجم الضازلُت  الغٍ



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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ايُت  البضهُت الأوكُت ٧ل بّ ه٣هض َظا بدشىا في االإ٨ملت لبًِٗا البٌٗ اْلخاعظُت الغٍ

البضهُت  التربُت ًٖ ٖباعة هْي الشاهٓي  الخٗلُم في مغخلت الخٗلُمُت االإاؾؿت صازل االإماعؾت

ايُت عْاث اْلغٍ ايُت ص  اْالإىٓمت مً اؾؿتاالإ زْاعط صازل جىاٞؿُت مماعؾت ْٚحر جىاٞؿُت عٍ

لٓثُت  الغابُت َغٝ مً ؤْ"الخانت  الضازلُت اْالإىٓمت هٟؿِا االإاؾؿت ؤؾاجظة َغٝ ال

ايت  (23، نٟدت 2009)خمُض،  الخانت الخاعظُت االإضعؾُت للغٍ

اْلظي ٖا٫ التربٓي  الٓؾُِ طل٪ َٓ اضخي البضوي اليكاٍ مً ًخسظ ال٣ُمت   لخد٤ُ٣ ْؾُلت الغٍ

اْجّ ربُتجدذ مًلت الت ؤَضاٝ جىضعط  جىُٓمي بَاع يمً اْلترٍْذ اللٗب طل٪ في الٗامت ؤص

م٣ْجن )االإضعؾت( الجُل  بلى ال٣ضًم الجُل مً الش٣افي الترار ه٣ل طل٪ في ْٚاًخّ مْجهجي 

 (35، نٟدت 2008)بل٣اؾم،  .جْى٣ُدّ حٗضًلّ بٗض طْل٪ الحضًض

 الؼىز الثاهىي: .3.5

إٓ الخٗلُم الىٓامي التي ًمخض باه ٕٓ مً ؤه ٍْيخهي ٖىض مضزل َٓ ه تهاء مغخلت الخٗلُم االإخٓؾِ 

ٍْضعؽ بها  هْي مغخلت االإغا٣َت  ؤْخغط مغخلت في خُاة الخلمُظ  َْٓ ٣ًابل ؤَم  الخٗلُم الجامعي 

ٓٔ ؤٖلى.   (55، نٟدت 2012)ال٣اصع، ؤؾاجظة طْ مؿخ

مْ الخٗلُم مْغخلت االإخٓؾِ الخٗلُم بحن مغخلت ْنل َمؼة حٗخبر جْض  تَظٍ االإغخل الٗالي، 

آث )الؿىت زلار الجؼاثغ الخٗلُم في خؿب ٩َُلت هٓام لْى، ؾى  الؿىت الشاهُت، الؿىت الأ

مٓغي، الشالشت(.   (23، نٟدت 2013)ٖ

آَىا لُاث ًخدمل هي االإغخلت التي ٌٗض ٞحها الٟغص م ٤  ال٨بحر المجخم٘ في الاقترا٥ مؿاْ ًٖ َغٍ

هْي جىاؾب ٢ضعاجّ مِىت بط ًخٗلم  الاظخماُٖت، الىاخُت ًم ٞانلت مغخلت بظل٪ اْؾخٗضاصاجّ 

نٓ  لُاث الاظخماُٖت ٞحها الىاقي آَىحن ْْاظباتهم االإؿاْ ، نٟدت 2008)آًب،  المجخم٘.  في ٦م

94) 

 

 الدزاطاث الظا ِت: -6

ٖٓلي/صعاؾت صدزاطت الأول :لا ص لخًغ، ب آن: " 2019لؼمض ؾىت  بكحر، ص/هانغ ص/همغْ  بٗى

عْ  ايت  ص ٧ٓاثاالإضعؾُت في الحض مً ال الغٍ اْهُت ؿل ٍٓت خُض الٗض  صازل االإاؾؿاث الترب

عْ  َضٞذ الضعاؾت  ت ص ايُت االإضعؾُت في مٗغٞ  الؿل٥ٓ ًٖ مٓاَغ ال٨ك٠ اليكاَاث الغٍ

اْلحض مىّ  اْوي  ُّٖٓ طل٪الٗض اْلجؿضي صازل الؿل٥ٓ بى لًْت الكل٠،  اللٟٓي  ٍٓاث  زاه

١ في جدضًض ًٖ ًٞلا ٔ  الٟغْ اْوي جبٗا ل٥ٓمٓاَغ الؿ مؿخٓ ٔ  الإخٛحر البِيت الٗض  اْالإؿخٓ

لْخد٤ُ٣ طل٪ اْوي بًؼه٪ للؿل٥ٓ اؾخسضم الباخض الضعاسخي   ٧إصاة لجم٘ الٗض
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آثُت مٓاث مً ُٖىت ٖك اْالإٗل آمِا  البُاهاث   بضهُت ؤْؾخاطة جغبُت ؤؾخاط ٢120

ايُت ٍٓاث اْلغٍ  الضعاؾت ؤن:  هخاثج لًْت الكل٠ ؤِْغث صازل زاه

اْوي ٥ٓالؿل مٓاَغ صعظت ايُت زلا٫ الٗض ٍٓاث صازل االإضعؾُت مماعؾت اليكاَاث الغٍ  الشاه

اْوي اللٟٓي ظاء الؿل٥ٓ ٢لُلت، ٧اهذ ٫ْ  الترجِب في الٗض اْوي الؿل٥ٓ ظْاء الأ  البضوي الٗض

 ؤ٢ل، بْضعظت الشاوي بالترجِب

صٓ ٖضم ١ ظْ اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ في ٞغْ ٔ  الٗض   ال٩لُت، الضعظت ٖلى البِيت الإخٛحر حٗؼ

١ َىا٥ اْوي الؿل٥ٓ في ٞغْ ٍٓاث جلامُظ بحن البضوي الٗض ُٟت االإىا٤َ زاه ٍٓاث الغٍ  جْلامُظ زاه

ت ت، االإىا٤َ جلامُظ الإهلحت االإىا٤َ الحًغٍ   الحًغٍ

١ ٖضم صٓ ٞغْ اْوي مٓاَغ في ظْ ؿُت االإغاخل جلامُظ بحن الؿل٥ٓ الٗض  المخخلٟت . الخضعَ

 الدزاطت الثاهيت : .2.6

آن: " ؤزغ 2008هانغ ؾىت  صعاؾت محمد اضخي البضوي اليكاٍ بٗى  الخس٠ُٟ مً في اللانٟي الغٍ

اْوي ت بلى الضعاؾت االإغا٣َحن خُض َضٞذ الخلامُظ لضٔ الؿل٥ٓ الٗض  البضوي اليكاٍ ؤزغ مٗغٞ

اضخي اْوي الؿل٥ٓ في الخس٠ُٟ مً اللانٟي الغٍ  االإغا٣َحن اٖخمض الباخض الخلامُظ لضٔ الٗض

مٓ الظي الٓنٟي االإىه  ٖلى  جدضًض زلا٫ مً الٓاَغة جْٟؿحر جْدلُل ت صعاؾتٖل ٣ً

هٓذ الُٗىت مً  زهاثهِا  آثُت 150ؤْبٗاصَا ج٩ جْلمُظة مً الٗك  الاثلت الُب٣ُت جلمُظا 

ٍٓاث ٍٓاث ْ ؤما 04 مً الشلازت الضعاؾُت للمؿخ  ٖلحها الاؾخبُان ػْٖىا التي الأؾاجظة ُٖىت زاه

نٓ  ؤؾخاطا، ( 50 ) ٖضصَا ٩ٞان ٢ْض ُت البضهُتالترب ماصة ًضعؾ ايُت  البدض  ؤِْغث هخاثج اْلغٍ

 ٔ ١ صللت بمؿخٓ ٖٓخحن،لمجا بحن الؤخهاثُت الٟغْ اْوي باليؿبت م ٖٓت للؿل٥ٓ الٗض  للمجم

اضخي االإماعؾت ٖٓتلمجاْ اللانٟي لليكاٍ الغٍ صٓ االإماعؾت، ٚحر م ١ ظْ  .صالت بخهاثُا ٞغْ

 الدزاطت الثالثت: .3.6

آن: 2012صعاؾت ص٢ٟل عقُض ؾىت  عْ ؤؾالُب الخضعَـ الحضًشت لليكاٍ بٗى البضوي  "ص

اضخي في الخ٣لُل اْوي في الٓؾِ االإضعسخي" خُض َضٞذ الغٍ  ببغاػبلى  الضعاؾت مً الؿل٥ٓ الٗض

عْ ؤؾالُب الخضعَـ الحضًشت اضخي في ص اْوي في  لليكاٍ البضوي الغٍ الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض

بي الإلا  االإىه  الٓؾِ االإضعسخي اؾخسضم الباخض هٓذ الخجغٍ ثمخّ الإشل َظٍ الضعاؾاث ٦ما ج٩

٣ت ٢هضًت مً  213ُٖىت الضعاؾت مً  ٢ْض جلمُظا ازخحرث بُغٍ ٍٓاث مضًىت بٓؾٗاصة   زاه

 البدض: ؤِْغث هخاثج

٣ْٞا الإخٛحر اليكاٍ لهالح اليكاٍ الجماعي اْوي   جخٛحر صعظت الؿل٥ٓ الٗض



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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اْوي ال٩لُت في َظٍ االإغ  ٢اث بحن الجيؿحن صعظت الؿل٥ٓ الٗض خلت ٢لُلت جبٗا  لأؾلٓب الٟغْ

سخي االإُب٤ ل جغقى لضعظت الضللت الؤخهاثُت  الخضعَ

اْوي م٣اعهت بالأؾلٓب ؤلأمغي الا  ؾلٓب الخباصلي ؤ٦ثر اًجابُت في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض

بي.  اْلخضعٍ

 مىهجيت البدث والؤجساءاث االإيداهيت: -7

 االإىهج االإخبم:   1.7

اضخي ؤنبذ ًدخ٪ بلى المجا٫ الٗلما لمي البدذ مً اظل ازخُاع االإىه  الظي ًىاؾب جا٫ الغٍ

٧ْل صعاؾت جسخل٠ بدؿب  بْزباتها  ٫ٓ بلحها  اْلخٓنل بلى الح٣اث٤ االإغاص الٓن الضعاؾت 

٢ْض اؾخسضمىا االإىه  الٓنٟي الٗلمي ٢هض  ٕٓ البدض  ِٖٓا ؤْ الٓاَغة مٓي مٓي

اضخي ؤصاة ا َْٗخبر اؾخسضامّ في المجا٫ الغٍ ت الؿلُمت  ٫ٓ ٖلى االإٗغٞ ٫ٓ ٖلى الحه لحه

اْلتي جخلاءم م٘  اْلح٣اث٤ التي جسو َظا المجا٫  مٓاث الحضًشت الىاٞٗت  اْالإٗل االإٗاعٝ 

٣ت ٖلمُت  حُدت خُض ٌٗغٝ االإىه   َْٗمل ٖلى جد٤ُ٣ ؤَضاّٞ بُغٍ مخُلباث البدض 

الٓنٟي بإهّ )الأؾالُب ْالؤظغاءاث ؤْ االإضازل التي حؿخسضم في البدض لجم٘ البُاهاث 

٫ٓ مً زلال ٕٓ البدض اْلٓن ح ؤْ جيبااث جخٗل٤ بمٓي ِا بلى هخاثج ؤْ جٟؿحراث ؤْ قغْ

هّٓ ٌؿاَم في الؤظابت ًٖ بق٩ا٫ صعاؾدىا.  (2000)الغقُضي،  ٧ْ

 خدود الدزاطت: .2.7

 ع٢ْلت لًْت  ٍٓاث  ذ الضعاؾت بشاه  المجا٫ االإ٩اوي: ؤظغٍ

  .عٓ الشاهٓي ذ الضعاؾت ٖلى جلامُظ للُ  المجا٫ البكغي: ؤظغٍ

 27/10/2021بلى ٚاًت  11/10/2021: الٟترة مً المجا٫ الؼماوي. 

 المجخمم الأصلي وكيىت الدزاطت:  .3.7

  ٤ْٞ الجض٫ْ آثُت  ٣ت ٖك  :ؤصهاٍل٣ض ٧ان ازخُاع الُٗىت بُغٍ

  الجيـزهاثو الُٗىت مً خُض مخٛحر: 

ٍٓت الٗضص الجيـ  اليؿب االإي

عٓ   60 30 ط٧

 40 20 بهار

ٕٓ  100 50 المجم
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  م مً زهاثو الُٗىت مً خُض مخٛحر خْذ ؤٖماعَ ؾىت  19-15الٗمغ  جغا

لْى)جلامُظ ؾىت  زْالشت زاهٓي(.ؤ  ، زاهُت 

 أدواث جمم البياهاث:  .4.7

  ،٤ ٖمل اْالإغاظ٘ مً ٦خب ْقب٨ت الاهترهِذ، ٞغٍ  االإهاصع 

 اْوي  الظي نمم يمً  " للؿل٥ٓؤباْت ؤمل”م٣ُاؽ عٓ مً الؿل٥ٓ  03الٗض ن

اْوي اْوي اللٟٓ )الؿل٥ٓ الٗض اْوي البضوي الؿل٥ٓ الٗض اْلؿل٥ٓ الٗض ي 

خُْض ًدخٓي  الضعاؾت ؤصاة خؿب طل٪ بخ٠ُُ٨ االإ٣ُاؽ  االإباقغ( زم ٢مىا بٗض

صٓ م٣ُاؽ في  ٧14ل م٣ُاؽ ٞغعي ٖلى  ج٣ْ٘ الؤظابت ٖلى  بى ٍٓاث  05بىضا  مؿخ

حْ مً ) ٖٓت ٖلى زلا٫ ٖغيّ نض١ االإ٣ُاؽ مً اؾخسغاط ( جم4-0جترا مً  مجم

مٓ في المخخهحن ٍٓت الٗل   ٖباعة 28ال٣ُاؽ  ٣ٞغاث ٖضص بلٜ ٢ْض ؿُت،اْلىٟ الترب

 .ؾلبي ؾل٥ٓ ًمشل لأجها ؾلبي نُٛذ بك٩ل َْظٍ ال٣ٟغاث

 الخدليل الؤخصاتي: أطاليب .5.7

 ٣ت الخدلُل ْالؤخهاء مً ؤَم الُغ١ االإؿخسضمت لجم٘ البُاهاث  َغٍ

ٖٓاث الٗلمُت المخخلٟت  اْالإٓؾ ٖٓاث  اْالإُب مٓاث المخخلٟت مً االإغاظ٘  اْالإٗل

نٓ لى آهب ختى ج٩ م٤ ْالأْضح للج صْٖما ل٩ي حؿاَم في الِٟم اٖلأ ا ؾىضا 

هٓت اْلٗىانغ الأؾاؾُت االإ٩ ٕٓ صعاؾدىا ْ  الٗلمُت   التي لِا ٖلا٢ت بمٓي

 .(2000)الغقُضي، 

 

 جدليل ومىاُشت هخاةج الدزاطت: -8

 جدليل ومىاُشت هخاةج الٌسطياث .1.8

 الٌسطيت الأول : -

م  : الظلىْ اللدواوي ا02جدو٘ زُ  للٌـي:: البلد الأو٘

 الدزجت الاهدساي االإليازي  االإخىطؽ الخظابي جسجلاب الٌِسة الٌِساث

 مخٓؾُت 0.62 3,66 1 6

 مخٓؾُت 0.70 3,56 2 8

 مخٓؾُت 0.73 3,52 3 3

 مخٓؾُت 0.80 3,48 4 11



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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 مخٓؾُت 0.77 3,18 5 4

 مخٓؾُت 0.88 3,16 6 13

 مخٓؾُت 0.89 3,14 7 14

 مخٓؾُت 0.72 3,12 8 10

 مخٓؾُت 0.66 3,02 9 5

 مخٓؾُت 0.53 3 10 12

 مخٓؾُت 0.53 3 11 9

 مخٓؾُت 0.49 2,88 12 1

 مخٓؾُت 0.49 2,88 13 7

 مخٓؾُت 0.50 2,84 14 2

٫ْ  هخاثج زلا٫ مً اْوي البٗض ل٣ٟغاث الخىاػلي لترجِبا  ؤٖلاٍ جبحن ان الجض ٧ٓي الٗض  الؿل

 ُتمخٓؾ ٢ُمالحؿابُت ٧لِا  االإخٓؾُاث ٢ُم خؿب اللٟٓي

م   : البلد الثاوي: الظلىْ اللدواوي البدوي :03جدو٘ زُ

 الدزجت الاهدساي االإليازي  االإخىطؽ الخظابي جسجلاب الٌِسة الٌِساث

 مخٓؾُت 0.75 3.2 1 12

 مخٓؾُت 0.46 2,9 2 2

 مخٓؾُت 0.55 2,6 3 11

 مخٓؾُت 0.55 2,6 4 1

 مىسًٟت 0.37 2,24 5 9

 مىسًٟت 0.43 2,18 6 3

 مىسًٟت 0.32 2,12 7 14

 مىسًٟت 0.72 2,08 8 7

 مىسًٟت 0.61 1,8 9 8

 مىسًٟت 0.71 1,76 10 10

 مىسًٟت 0.75 1,7 11 5

 مىسًٟت 0.75 1,7 12 6

 مىسًٟت 0.69 1,68 13 4

 مىسًٟت 0.65 1,64 14 13

٫ْ  هخاثج زلا٫ مً اْوي البٗض ل٣ٟغاث الخىاػلي الترجِب ؤٖلاٍ جبحن ان  الجض ٧ٓي الٗض  الؿل

مخٓؾُت  ٢ُمهي  12ر 11، 02، 01االإخٓؾُاث الحؿابُت  لل٣ٟغاث:  ٢ُم خؿب البضوي
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هي  10،13،14ر 09، 08، 05،06،07، 04ر 03االإخٓؾُاث الحؿابُت  لل٣ٟغاث  ؤما ٢ُم

ٔ ٢ُم مىسًٟت م٣اعهت بال٣ُم   .الأزغ

 :04ظض٫ْ ع٢م 

م  الدزجت الاهدساي االإليازي  االإخىطؽ الخظابي البلد السُ

 مخٓؾُت 0.76 3,17 اللٟٓي 12

 مىسًٟت 0.59 2,07 البضوي 2

هلاخٔ بٗض م٣اعهت الضعظاث ال٩لُت للبٗضًً ل٩ل مً   03زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  مً

اْلبضوي هلاخٔ ان ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي  اْوي  اللٟٓي  اللٟٓي  للؿل٥ٓالؿل٥ٓ الٗض

مًْ 3.17بلٛذ   لىخاثجا زلا٫ ا٦بر مً ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي للؿل٥ٓ البضوي، 

 ٫ْ هْت في الجضا لْى وؿخيخج 03ْ 02، 01الشلازت  االإض نٓ الٟغيُت الأ  ؤن جْبٗا الإًم

ٍٓت َٓ ؾل٥ٓ  الؿل٥ٓ اضخي صازل االإاؾؿاث الترب اْوي زلا٫ اليكاٍ البضوي الغٍ الٗض

٧ٓاث الٗاصًت مً َغٝ الخلامُظ  َْٓ الؿل٥ٓ االإلاخٔ في الؿل مخٓؾِ ؤْ مىسٌٟ 

م في مغخلت االإغا٣َت.  باٖخباعَ

 الٌسطيت الثاهيت: 

م   :05جدو٘ زُ

 ٢ُمت ث الاهدغاٝ االإخٓؾِ الٗضص الجيـ البٗض
صعظت 

 الضللت

الؿل٥ٓ 

اْوي  الٗض

 اللٟٓي

عٓ   0,010 0.282 0.24 0.27 30 ط٧

 0.29 0.27 20 بهار

ٕٓ   50 المجم

الؿل٥ٓ 

اْوي  الٗض

 البضوي

عٓ   0,001 4,47 1,9 1,19 30 ط٧

 1,49 1,17 20 بهار

ٕٓالم   50 جم

مًْ زلا٫ ٢غاءجىا للؤع٢ام االإٓضحت ؤٖلاٍ هلاخٔ اهّ  05الجض٫ْ ع٢م  هخاثج زلا٫ مً

اْوي اللٟٓي ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي  لضٔ الخلامُظ  َٓ هٟؿّ  0.27ٖىض الؿل٥ٓ الٗض

عٓ ْ 0.24باهدغاٝ مُٗاعي   0.27لضٔ الخلمُظاث  ٖىض الؤهار ٦ما بلٛذ  0.29ٖىض الظ٧



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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١ صالت بخهاثُا  هْي ٢0.282ُمت ث  ظٓض ٞغْ مْىّ ٞاهّ ل ً ٢ُمت ٚحر صالت بخهاثُا 

اْوي اللٟٓي  ٣ْٞا الإخٛحر الجيـ بحن مخٓؾُاث الؿل٥ٓ الٗض

اْوي البضوي ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي  لضٔ  ٖىض ؤما  َٓ  1.19  الخلامُظالؿل٥ٓ الٗض

عٓ ْ 1.9باهدغاٝ مُٗاعي  1.17هٟؿّ لضٔ الخلمُظاث  ر ٦ما ٖىض الؤها1.49ٖىض الظ٧

ظٓض ٞغ١ صالت  4.47بلٛذ ٢ُمت ث  مْىّ ٞاهّ ً عٓ  هْي ٢ُمت صالت بخهاثُا لهلاح الظ٧

مْىّ وؿخيخج ان  اْوي البضوي  ٣ْٞا الإخٛحر الجيـ بحن مخٓؾُاث الؿل٥ٓ الٗض بخهاثُا 

اْوي البضوي  عٓ مً ٖىض  ؤ٦ثرالؿل٥ٓ الٗض مماعؾت اليكاٍ  ؤزىاء الؤهارخضة ٖىض الظ٧

اضخي  .البضوي الغٍ

 يت الثالثت: الٌسط -

 مهضع الخباًً البٗض
 ٕٓ مجم

 االإغ ٗاث

صعظت 

ت  الحغٍ

مخٓؾِ 

 االإغ ٗاث

٢ُمت 

١  الٟغْ
 صعظت الضللت

الؿل٥ٓ 

اْوي  الٗض

 اللٟٓي

ٖٓاث  0.053 3,79 2,24 2 4,48 بحن المجم

ٖٓاث  590, 48 25,43 صازل المجم

ٕٓ     50 29,91 المجم

الؿل٥ٓ 

اْوي  الٗض

 البضوي

ٖٓاث  0,4210 880, 910, 2 1,83 بحن المجم

ٖٓاث  1,03 48 40,44 صازل المجم

ٕٓ     50 42,28 المجم

 ل ِْغث الىخاثج اهّ anovaطْل٪ بٗض ان َب٣ىا جدلُل  06الجض٫ْ ع٢م  هخاثج زلا٫ مً

ظٓض اْهُت في ٞغ١  ً ٧ٓاث الٗض لْى،ؾىت زاهُت  بحن الؿل ؿُت )ؾىت ؤ ٍٓاث الخضعَ االإؿخ

٧ٓاث االإخٓؾُت ما هي  ان  ٦ما ًم٨ً ْؾىت زالشت زاهٓي( ًم٨ً ان َظٍ حٗخبر َظٍ الؿل

لٓت. ٧ٓاث م٣ب  بل ؾل

 الاطخيخا  اللام: .2.8

اضخي  اليكاٍ البضوي ٌؿاَم - ٍٓاث فيالغٍ اْوي الؿل٥ٓ مً الخ٣لُل في الشاه   الٗض

اْوي الؿل٥ٓ - اضخي   اليكاٍ البضوي زلا٫ الباعػ  الٗض اْوي الؿل٥ٓ في ًخمشلالغٍ  الٗض

 .مٗالجخّ ٨ًٍْم ٢لُل ْ ك٩ل اللٟٓي

اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ - اضخي اليكاٍ البضوي مماعؾت زلا٫ البضوي الٗض  ٖىض الغٍ

عٓ  الخلامُظ   الؤهار ٖىض مً خضة ؤ٦ثر الظ٧
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اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ - اضخي اليكاٍ البضوي مماعؾت زلا٫ اللٟٓي الٗض  ٖىض الغٍ

عٓ  الخلامُظ   الؤهار ٖىض م٘ مخ٣اعبت بيؿبت الظ٧

اْوي الؿل٥ٓ مٓاَغ - اضخي اليكاٍ البضوي مماعؾت ٫زلا الٗض  في  الخلامُظ ٖىض الغٍ

ؿُت االإغخلت ظمُ٘  . مخ٣اعب الخضعَ

 :وجىصياثاُتراخاث  -9

 ٦ُٓاث ال٨ك٠ ًٖ ٖلى الٗمل  اْلحض مً الُلبت لضٔ الاًجابُت الؿل

٦ُٓاث  الؿلبُت الؿل

 اضخي باليكاٍ الاَخمام اضخي الغٍ آػن   ٖلى الخلمُظ الظي ٌؿاٖض  البضوي الغٍ  الخ

 . يلهٟٗال

 ٦ُٓاث يبِ ٖلى مؿاٖضة  مٗاًحر زل٤ ٓب ٚحر الخلامُظ ؾل  . ٞحها مغٚ

 عٓي وكغ ٫ٓ  الخلامُظ بحن ال مٓ خ ايُت مِٟ آء في الأوكُت االإىاٞؿت الغٍ  ؾ

مْؿاٖضتهم ػٓ  خالتي م٘ في الخٗامل الٟغصًت ؤْ الأوكُت الجماُٖت   الٟ

  اْلخؿاعة

 ايُت البضهُت ؤؾخاط التربُت ٖلى آهحن هلبكغح مٟ ال٣ُام اْلغٍ  الألٗاب ل٣

 طْل٪ للخس٠ُٟ مً قضة الدكاب٪ بحن بٌٗ. للخلامُظ

 ايُت ٠ُ٦ ًمخو الُا٢ت الؼاثضة ٖىض البضهُت ان ٌٗغٝ ؤؾخاط التربُت  اْلغٍ

اْوي آء الؿل٥ٓ الٗض  الخلمُظ لخخ

 آلضًً َغٝ مً صٞ٘ الخلامُظ  الأوكُت مماعؾت اْل٣اثمحن ٖلى ال٣ُإ ٖلى ال

ايُت آِٖ الغٍ ٕٓ لخل٤ طْل٪ ابمسخل٠ ؤه  اْلحماؾت. الضاُٞٗت مً ه

 :االإصادز واالإساجم

 (. مىاة  البدض التربٓي. صاع ال٨خاب الحضًض.2000بكحر نالح الغقُضي. ) .1

اضخي في الخ٣لُل مً 2012بً ص٢ٟل عقُض. ) .2 ـ الحضزُت لليكاٍ البضوي الغٍ عْ اؾالُب الخضعَ (. ص

اْوي في الٓؾِ االإضعسخي . الجؼاثغ.  الؿل٥ٓ الٗض

3.  ٓ ص بكحر، ص/ هانغ لؼمض. )ص/ب ايت االإضعؾُت في الحض مً 2019ٖلي لخًغ ، ص/ همغْ عْ الغٍ (. ص

ٍٓت  اْهُت صازل االإاؾؿاث الترب ٧ٓاث الٗض لًْت  –الؿل ٍٓاث  صعاؾت مُضاهُت ٖلى مؿخٔٓ زاه

اضخي ،  مٓ الأصاء الغٍ  .20الكل٠. مجلت ٖل

مٓغي. ) .4 نٓ ٖ ت بال حت ٖىض جلامُظ االإغخلت (. ج٣ُُم ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجب2013ُصخم

ٍٓت  ٓ ي. مؿخٛاهم. 61 61الشاه  ؽ هت) باؽ جسضام بغهامج خاؾ



لٓت ملُاوي عْ بغاَُمي،  1ز  2 ٢ض
ا٫ْ،  3 محمد ػع
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صْْ بل٣اؾم. ) .5 اضخي 2008ص آلضًً هدٓ مماعؾت الأبىاء لليكاٍ البضوي الغٍ حْصجُ٘ ال (. اَخمام 

آهب الىٟؿُت ْالاظخماُٖت لضحهم. الجاػاثغ. اْو٩ٗاؾاجّ ٖلى الج  التربٓي 

عٍْ في الخدغع مً الخجل لضٔ (. م2020طًب اًمان. ) .6 صْ يٓ  اضخي الترب اْلغٍ ماعؾت اليكاٍ البضوي 

 جلامُظ االإغخلت االإخٓؾُت. بؿ٨غة.

ْٖلا٢تها بضاُٞٗت االإ٫ُٓ الإماعؾت الأوكُت البضهُت 2008ُٖاف آًب. ) .7 ٍٓت  ٍٓغ االإىاة  الترب (. جُ

عٓ الشالض مً الخٗلُم الشاهٓي. الجؼاثغ. ايُت لضٔ جلامُظ الُ  اْلغٍ

(. الًِٛ االإ ي ْ ؤزغٍ ٖلى مؿخٔٓ الأصاء لضٔ ؤؾاجظة التربُت البضهُت ْ 2012ٖبض ال٣اصع. )ُٚضي  .8

عٓ االإخٓؾِ ْ الشاهٓي بالجؼاثغ. الجؼاثغ.  الغیايُت في الُ

اْوي لضٔ 2008محمد هانغ. ) .9 اضخي اللانٟي في الخس٠ُٟ مً الؿل٥ٓ الٗض (. ؤزغ اليكاٍ البضوي الغٍ

 الخلامُظ االإغا٣َحن. الجؼاثغ.

ٍٓغ الىمٓ الىٟسخي الاظخماعي ، 2009هدا٫ خمُض. ) .10 يٓ في جُ اضخي الترب عْ اليكاٍ البضوي الغٍ (. ص

عٓة خ٫ٓ البٗض الىٟسخي الاظخماعي. الكل٠. ٍٓت صعاؾت مخمد  لضٔ جلامُظ االإغخلت الشاه
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

أء الاصؼىاعي في جدليل الأداء البدوي لدي لاكبي ٓسة  دوز الأجهصة الرٓيت وجؼبيِاث الر

 الِدم 

 دزاطت مسخيت كل  المخظسيً البدهيحن الِظم المختري

عٓاٍ/  ٍٓتظما٫ الضًً مىانغ/َالب ص٦خ ايُت الترب ظُٓت لليكاَاث الغٍ لٓ مٓ الخ٨ى مسبر بدض الٗل  

 /batna2.dz-dj.menacer@univ  

ِ ٍٓت/ؤؾخاط مدايغ "ؤ"/  ص.خؿام الضًً قغٍ ايُت الترب ظُٓت لليكاَاث الغٍ لٓ مٓ الخ٨ى  مسبر بدض الٗل

/ h.cheriet@univ-batna2.dz 

الخٗغٝ ٖلى َضٞذ الضعاؾت بلى ملخص: 

مضٔ مؿاَمت الأظِؼة الظ٦ُت ال٣ابلت 

( ْ الؿاٖاث الظ٦ُت في GPSللاعجضاء )

 عنض ماقغاث الأصاء البضوي بالإياٞت بلى

الخٗغٝ ٖلى مضٔ ٦ٟاءة جُب٣ُاث الظ٧اء 

( في جدلُل الأصاء Dartfishالانُىاعي )

بي خُض ؤظغٔ  ٦غة ال٣ضم. البضوي لضٔ لٖ

الباخض صعاؾت مسحُت ٖلى ُٖىت الضعاؾت 

مدًغ بضوي مٗخمض مً َغٝ  15

ت ل٨غة ال٣ضم جم  الاجداصًت الجؼاثغٍ

٣ت ٢هضًت، ٦ما اجب٘  م بُغٍ ازخُاعَ

نٓ في َظٍ الضعاؾت االإىه  الٓنٟي  الباخش

االإؿجي باؾخسضام اؾخبُان ٧إصاة 

للضعاؾت. بُيذ الىخاثج التي جٓنل بلحها 

نٓ ؤا جُْب٣ُاث لباخش ن للؤظِؼة الظ٦ُت 

عْ  ا٫ في جدلُل   الظ٧اء الانُىاعي ص ّٗ ٞ

بي ٦غة ال٣ضم.  الأصاء البضوي لضٔ لٖ

،ماقغاث  الأظِؼة الظ٦ُت الٖلماث االإٌخاخيت:

الأصاء البضوي، الظ٧اء الانُىاعي ،جدلُل 

 .GPS،DARTfishالأصاء البضوي
 

Abstract: The study aimed to identify the 

extent of the contribution of smart 

wearable devices (GPS) and smartwatches 

in monitoring physical performance 

indicators, in addition to brgcbbli the 

efficiency of artificial intelligence 

applications (Dartfish) in analyzing the 

physical performance of football players. 

Where the researcher conducted a survey 

study on the study sample of 15 physical 

trainers approved by the Algerian Football 

Federation, they were chosen in an 

intentional way. The findings of the 

researchers showed that smart devices 

and artificial intelligence applications 

have an effective role in analyzing the 

physical performance of football players. 

Keywords: Smart devices, GPS, Dartfish, 

smartwatch, physical performance 

indicators, artificial intelligence, physical 

performance analysis 
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اٖليت البدث:  مِدمت واش

ظُٓررررررت  لٓ ا زانرررررت فررررري الهرررررىاٖاث الخ٨ى عٓا مدؿررررراعٖ صٓ الأزحررررررة هُرررررر قرررررِض الٗرررررالم فررررري ال٣ٗررررر

اْل٣ابلررررررت للاعجررررررضاء  عٓ الأظِررررررؼة الظ٦ُررررررت  مْررررررً ؤَررررررم الأمشلررررررت الترررررري قررررررِضث َررررررظا الخُرررررر مٓاجُررررررت،  اْالإٗل

رًرررررض مُٓرررررررت بخ٣ررررررضًمِا الٗض رُررررراة البكررررررغ الُ اْلؿرررررراٖاث الظ٦ُرررررررت الترررررري حؿررررررللذ بلرررررررى خ آج٠  مرررررررً  ٧ررررررالِ

ؤْزظَا بلى ؤي م٩ان ) ٢ْابلُت اعجضا ها  (، خُرض K.Rathi,2020p20الخضماث بالإياٞت بلى زٟتها 

مْالِررا مررً  اضررخي،  ب الغٍ اْؾررٗا زانررت فرري ٖملُررت الخررضعٍ قررِض اؾررخهخضام َررظٍ الأزحرررة اؾررخٗمال 

عٓ  بًْٟرل َرظا الخُرر اْلبضهُرت للاٖبررحن،  ظُٓت  لٓ ٢ُْراؽ االإاقررغاث الِٟؿرُ آثرض ٖملُرت فرري عنرض  ٞ

مْؿررخ٣بلاث الِ اْالإ٣ٗررضة زانررت الترري جخُلررب ؤؾررلا٧ا  م مررً االإٗررضّاث الخ٣لُضًررت  ررغَ اثررل ٢ررام بخدغٍ

حْسرررجُل  اْلتررري ٧اهرررذ جدرررض مرررً خغ٦خرررّ زرررلا٫ جُبُررر٤ مسخلررر٠ الحغ٧ررراث  جرررغجبِ بجؿرررم اللاٖرررب 

 . (E.Pons,2019p22)ؤصا هم زلالِا

 خُرررض ؤنرررربذ عنررررض مسخلرررر٠ ماقررررغاث الأصاء اللاٖبررررحن زانررررت االإاقررررغاث البضهُررررت ٖملُررررت

اضررخي  جْخمشررل ؤَمُخررّ فرري جدؿررحن مؿررخٔٓ الغٍ بُررت  ت باليؿرربت لل٣رراثمحن ٖلررى الٗلمُررت الخضعٍ عٍ يررغْ

 ً اْلخيبرررررإ بهرررررا، بالإيررررراٞت الرررررى اٖخماصَرررررا مرررررً َرررررغٝ المحًرررررغٍ جْجىرررررب مسررررراَغ خرررررضْر الؤنررررراباث 

ج٣ُْرررُم االإخُلبررراث البضهُرررت  بُرررت  عْ فررري ِٞرررم ؤ٦برررر لمحخرررٔٓ الحهرررو الخضعٍ البرررضهُحن ٦شحررررا الإرررا لِرررا ص

ظُٓرا زلا٫ الخ لٓ باث ْ االإىاٞؿراث الغؾرمُت ؤمرا ُٞمرا ًسرو الخ٣ىُراث الكراجٗت ج٨ى التري  GPSضعٍ

ايرررررررررررررررررررررت ٦رررررررررررررررررررررغة ال٣رررررررررررررررررررررضم  صٓ الأزحررررررررررررررررررررررة زانرررررررررررررررررررررت فررررررررررررررررررررري عٍ آ بررررررررررررررررررررراَغا زرررررررررررررررررررررلا٫ ال٣ٗررررررررررررررررررررر رررررررررررررررررررررذ همررررررررررررررررررررر ٖغٞ

(M.Ryan,2018p814)(ٞمىرررررظ ؾرررررماح ا٫،FIFA,2015 اؾرررررخسضام الأظِرررررؼة الال٨ترْهُرررررت ال٣ابلرررررت )

ؤْهٓمرررت الخ٣ٗرررب زرررلا ررراجً الغؾرررمُت ٖرررام للاعجرررضاء مرررً َرررغٝ اللاٖبرررحن  ، ممرررا ؾرررمذ ٫2015 االإباعٍ

مْرً ؤمشلررت  ٝ االإىاٞؿررت،  طلر٪ لٗضًرض مررً الضعاؾراث لضعاؾرت ٖررضص َاثرل مرً االإخٛحررراث جدرذ ْرغْ

ررررر٤ Javier,2019,p75َرررررظٍ الضعاؾررررراث صعاؾرررررت ) اْلتررررري َرررررضٞذ بلرررررى ج٣ُرررررُم الأصاء البرررررضوي ٖرررررً َغٍ  )

ٖٓرررررررت برررررررازخلا  اْالإؿررررررراٞت االإ٣ُ  ، اث ال٣هرررررررٔٓ وْؿررررررربت الدؿررررررراعٖ برررررررحن جدلُرررررررل ٖرررررررضص  ٝ مىانرررررررب اٖلا

رُرررررررا  ظٓ لٓ طٓة مررررررررً ج٨ى ْٞرررررررر٤ ٖخبرررررررراث حؿرررررررراعٕ مسخلٟررررررررت خؿررررررررب االإُُٗرررررررراث االإررررررررإز  GPSجْهرررررررريُِٟم 

صٓ جباًً في االإاقغاث البضهُت بازخلاٝ مىانب اللٗب . ظْ جْٓنلذ الضعاؾت بلى  ، 

ٗت خُرض حكر٩ل ؤص١ الخٟانرُل ٞحهرا الٟراع١ برحن  ٦غة ال٣ضم هي لٗبت طاث صًىام٨ُُرت ؾرغَ

ل٨ْررً اْلخؿرراعة  ػٓ  َْىررا  الٟرر ت جٟكررل ؤخُاهررا فرري الخ٣رراٍ َررظٍ الخٟانررُل الهررٛحرة،  الٗررحن البكررغٍ

اْلبرررررامج الترررري حٗمررررل بالررررظ٧اء الانررررُىاعي ٦برهررررامج  عْ االخُب٣ُرررراث  ٓٞغ  DARTfishؤحررررى ص خُررررض ًرررر

ُٖٓا للمخُلبررررررراث  ج٣ُُْمرررررررا مٓيررررررر باث،  ررررررراث االإىاٞؿرررررررت ؤْ الخرررررررضعٍ عٓا جدلُلُرررررررا لمخخلررررررر٠ مجغٍ مىٓررررررر



2 الضًً قغٍِ خؿام، 1ظما٫ الضًً مىانغ
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رُررراث  ٓٞحرٍ مُٗ رُرررت بخرررر اْلبضه اضررررخي الحررررالي مرررر٘ ال٣ررررضعة ٖلررررى الحغ٦ُررررت  ع٢مُررررت مٟهررررلت الإؿررررخٔٓ الغٍ

٤ ٩٦ل.  آء بك٩ل ٞغصي ؤْ للٟغٍ اْل٠ًٗ ؾ ةٓ  آًَ ال٣  ال٨ك٠ ًٖ م

زْانررت فرري ٦ررغة ال٣ررضم الحضًشررت خُررض  ايرراث  هٓررغا للخٛحررر الِاثررل الررظي مررـ مسخلرر٠ الغٍ

خمرررررراص ٖلررررررى  ؤْنرررررربذ اٖلا اْلخدلُررررررل ْ الخ٣ُررررررُم  ٞررررررغى َررررررظا الخٛحررررررر جدررررررضًشاث ٖلررررررى َررررررغ١ ال٣ُرررررراؽ 

 ٫ٓ طْلرررررر٪ للٓنرررررر جْسُُُِررررررا  بُررررررت  حررررررا فرررررري بٖررررررضاص البرررررررامج الخضعٍ
ّ
ظُٓررررررت ؤمررررررغا مل لٓ اْلخ٨ى الٓؾرررررراثل 

لٓث. اْلبُ جْد٤ُ٣ الأل٣اب  ٍٓاث الٗلُا   للمؿخ

حن الرظي ابخٗرض م٣اعهرت باالإؿرخٔٓ  ل ًم٨ً اه٩اع ٞراع١ مؿرخٔٓ اللاٖبرحن المحلُرحن الجؼاثرغٍ

ً الٗالمي الا ؤن الٟغ١ زانت في ال٣ؿم المحترٝ ؤنبدذ جضع  ْ ك٩ل مخإزغ ؤَمُت المحًغٍ  ٥

ظُٓرررررررا  لٓ رررررررضاص البررررررضوي الخ٣لُضًرررررررت ْ اٖخمررررررراص الخ٨ى عة بٖررررررراصة الىٓررررررغ فررررررري َرررررررغ١ اٖلا البررررررضهُحن ْيرررررررغْ

جُْب٣ُرراث الررظ٧اء الانررُىاعي، الترري جخُلررب َررا٢م  زْانررت الأظِررؼة الظ٦ُررت  ْالأؾررالُب الحضًشررت 

ؤ٧ْاصًمي ًمخل٪ الخبرة االإىاؾبت، ْ ٖلُّ جباصع بلى الباخض الدؿ  ائ٫ الخالي: ٞجي 

برري  - عْ فرري جدلُررل الأصاء البررضوي لررضٔ لٖ جُْب٣ُرراث الررظ٧اء الانررُىاعي ص َررل للؤظِررؼة الظ٦ُررت 

 ٦غة ال٣ضم؟

ُت الخالُت:   ْ الظي جىضعط جدخّ الدؿائلث الٟغٖ

ظُٓررا ال٣ابلررت للاعجررضاء          - لٓ عْ فرري GPSَررل حؿرراَم الأظِررؼة الظ٦ُررت )الؿرراٖت الظ٦ُررت، الخ٨ى ( ص

بي ٦غة ال٣ضم؟ ٢ُاؽ ماقغاث الأ   صاء البضوي لضٔ لٖ

 ( في جدلُل الأصاء البضوي للاٖبحن؟ DARTfishَل حؿاَم جُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي )          -

 . ًسطياث الدزاطت:1

 الٟغيُت الٗامت: 1.1

عْ  - جُْب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي ص بي   للؤظِؼة الظ٦ُت  ا٫ في جدلُل الأصاء البضوي لضٔ لٖ ّٗ ٞ

 ٦غة ال٣ضم.

 ٟغيُاث الجؼثُت: ال 1.2

ظُٓرررا ال٣ابلرررت للاعجرررضاء  - لٓ الرررت فررري GPSللؤظِرررؼة الظ٦ُرررت )الؿررراٖت الظ٦ُرررت، الخ٨ى ّٗ ( مؿررراَمت ٞ

بي ٦غة ال٣ضم.   ٢ُاؽ ماقغاث الأصاء البضوي لضٔ لٖ
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الررررررررت فرررررررري جدلُررررررررل الأصاء البررررررررضوي DARTfishلخُب٣ُرررررررراث الررررررررظ٧اء الانررررررررُىاعي )  - ّٗ ( مؿرررررررراَمت ٞ

 للاٖبحن.

 . أهميت الدزاطت:2

- ٖٓ اضخي.الخ ٍٓغ مؿخٔٓ الغٍ ا في جُ ؤْزغَ ب  ؤْؾالُب الخضعٍ  ُت بإَمُت جدضًض َغ١ 

بي  - جُْب٣ُررررراث الررررررظ٧اء الانررررررُىاعي االإؿرررررخسضمت فرررررري المجررررررا٫ الخررررررضعٍ ررررر٠ بررررررالأظِؼة الحضًشررررررت  الخٗغٍ

 مْمحزاتها.

اْلخُب٣ُراث الحضًشرت زانرت  - آثرض االإخٗرضصة التري ج٣رضمِا مسخلر٠ الخ٣ىُراث  لٟذ الاهدباٍ بلى الٟ

اضخي. في الخدلُ  ل الغٍ

 . أهداي الدزاطت:3

( ْ الؿاٖاث الظ٦ُت في عنض GPSالخٗغٝ ٖلى مضٔ مؿاَمت الأظِؼة الظ٦ُت ال٣ابلت للاعجضاء )- 

بي ٦غة ال٣ضم  .ماقغاث الأصاء البضوي لضٔ لٖ

( فرري جدلُرل الأصاء البرضوي لررضٔ Dartfishالخٗرغٝ ٖلرى مرضٔ ٦ٟرراءة جُب٣ُراث الرظ٧اء الانرُىاعي )-

بي ٦غة ال٣  ضم.لٖ

 صؼلخاث الدزاطت:م. طبؽ 4

خُٓت ْختى  الأظِؼة الظ٦ُت: 4-1 آؾِب الل اْلح آج٠  ِا الباخض بظغاثُا ؤجها مسخل٠ الِ َْٗغٞ

 ٤ْٞ ٤ اللمـ  هاباث التي ًم٨ً اعجضا ها في مٗهم الُض التي حٗمل ًٖ َغٍ سٗ اْل الؿاٖاث 

اْلتي لِا ال٣ضعة ٖلى حكُٛل جُب٣ُاث مسخلٟت ْالا جها٫ االإباقغ ؤهٓمت حكُٛل مسخلٟت 

 بالهترهذ. 

آلض،: الظ٧اء الانُىاعي 4-2 ّ )ز بإهّ ٖلم خضًض حهضٝ بلى ِٞم َبُٗت  (58، م2017ٖغٞ

٤ ٖمل بغامج للحاؾب الآلي ٢اصعة ٖلى مدا٧اة الؿل٥ٓ الؤوؿاوي  الظ٧اء الؤوؿاوي ًٖ َغٍ

اجساط ٢غاع في  االإدؿم بالظ٧اء، لتزٍْض الحاؾٓب بهظٍ البرامج التي جم٨ىّ مً خل مك٩لت ما ؤْ

٠٢ٓ ٠٢ٓ ما، بىاء ٖلى ْن٠ االإك٩لت ؤْ االإؿإلت لِظا االإ  . م

ج مً مخٛحراث مسخاعة  (Hughes and Bartlett, 2002p793) ماقغاث الأصاء البضوي: 4-3 مؼٍ

اْلتي حؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ الىجاح اضخي  آحي الأصاء الغٍ  .اْلتي جدضص بٌٗ ه
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 سو بالظ٦غ االإاقغاث البضهُت الآجُت: ْٖىضما ًخٗل٤ الأمغ ب٨غة ال٣ضم الحضًشت ه

ت )قضاث( مسخلٟت،ٖضص  ٖٓت بٗخباث ؾغٖ ٖٓت، االإؿاٞاث االإ٣ُ االإؿاٞت ال٩لُت االإ٣ُ

ت ال٣هٔٓ  اث،ٖضص الخباَااث، الؿغٖ   (Chmura et al., 2018p200)الدؿاعٖ

 جدليل الأداء:   4-4

ا للمضعبحن لخدؿحن جْٟؿحرَ اضخي  بُت،  ٖملُت جدُذ ظم٘ بُاهاث الأصاء للغٍ بغمجت الحهو الخضعٍ

ايُت لإصاعة الٟغ١ بك٩ل ؤ٦ثر  اْالإىٓماث الغٍ ايُحن مً اجساط ٢غاعاث ج٨خ٨ُُت ؤًٞل،  اْلغٍ

اضخي) ٍٓغ ِٞم ؤًٞل للؤصاء الغٍ اْلباخشحن لخُ  (.Peter O'Donoghue,2014p3ٞٗالُت، 

 ٓسة الِدم:  4-5

٣حن بر  ايُت ظماُٖت جخًمً ٞغٍ ِا الباخض بظغاثُا بإجها عٍ ٤ خُض حٗخبر  11ٌٗغٞ ب ل٩ل ٞغٍ لٖ

ايت جىاٞؿُت في الٗالم.  ؤقِغ عٍ

 . الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت:5

ْٖكب لخًغ   لْى: صعاؾت ُٖاضخي ٖهام  ٤ الظ٧اء  2020الضعاؾت الأ ٫ٓ "هماطط ًٖ جُغٍ خ

ايت "  خُض َضٞذ َظٍ الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى هماطط ًٖ جُب٤ُ  مٓ الغٍ الانُىاعي في ٖل

حْؿلُِ الًٓء ٖلى جُب٤ُ الظ٧اء الانُىاعي في مجا٫  الظ٧اء الانُىاعي ايت  مٓ الغٍ في ٖل

ايُت، خُض ٢ام الباخشان بضعاؾت ْنُٟت جدلُلُت  اْالإيكأث الغٍ اْالإٗضاث  اضخي  ب الغٍ الخضعٍ

ؤَْم الىخاثج االإخٓنل بلحها: مؿاَمت  ايت،  للىماطط الخانت بخُب٤ُ الظ٧اء الانُىاعي في الغٍ

 ٓ اضخي ٦شحرا مً زلا٫ اوكاء االإضعب الظ٧ي، الظ٧اء الانُىاعي في جُ ب الغٍ ٍغ ٖملُت الخضعٍ

ايُت. ٍٓغ االإيكأث الغٍ ايُت بك٩ل ؤًٞل، جُ ٍٓغ االإٗضاث الغٍ  جُ

٫ٓ"  2021الضعاؾت الشاهُت: صعاؾت محمد ٖانم ٚاػي    عْ الظ٧اء الانُىاعي في حٗلُم ْ ج٣ُُم خ ص

ايُت ال٩اعاجُّ"  َضٞذ ال عْ الظ٧اء بٌٗ االإِاعاث االؿاؾُت في عٍ ت ص ضعاؾت الي مٗغٞ

ج٣ُُْم بٌٗ االإِاعاث الأؾاؾُت في ال٩اعاجُّ لخلامُظ االإغخلت الابخضاثُت،  االانُىاعي في حٗلُم 

هٓذ ُٖىت الضعاؾت مً  اؾخسضم الباخض االإىه  الٓنٟي االإؿخي الإىاؾبخّ َبُٗت الضعاؾت، ج٩

مْسجلحن بالجداص االإهغي لل٩اعاجُّ 20 م بحن  جلمُظ مماعؽ لل٩اعاجُّ  حْ ؤٖماعَ  12بلى  6جترا
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ايت ال٩اعجُّ، ال٣ضعة ٖلى  ؾىت خُض جٓنلذ الضعاؾت بلى حٗلُم بٌٗ االإِاعاث الأؾاؾُت في عٍ

مٓت الظ٧اء الانُىاعي) آؾُت مىٓ  (. K A R A T E 00ج٣ُُم بٌٗ االإِاعاث الأؾاؾُت ب

ن  Lars Reinhardtالضعاؾت الشالشت:  آن "جدلُل ؤصاء الٗ 2019آْزغْ ٘ في ٦غة بٗى ضْ الؿغَ

٢ُٓت هٓام GPSال٣ضم: عئٔ ظضًضة مً هٓام  زٓ مْ " َضٝ مً َظٍ الضعاؾت َٓ بزباث  حت 

ا٢ٓ٘ الٗالمي ) ( Polar Team Pro System( ظِاػ )GPSالخدب٘ ال٣اثم ٖلى هٓام جدضًض االإ

ت الحغ٦ ج٣ُُْم بٌٗ االإاقغاث البضهُت االإؿخمضة مً االإؿاع الؼمجي لؿغٖ ت، لخ٣ضًغ ؤصاء الٗضْ 

ا  ب ٦غة ٢ضم ؤزىاء اعجضاء ظِاػ ) 34خُض جم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٢ضعَ  Polar Teamلٖ

Pro System ، ت ال٣هٔٓ اث، الؿغٖ ت بحن اللاٖبحن )الدؿاعٖ ( لخ٣ُُم بٌٗ ماقغاث الؿغٖ

ت االإكخ٣ت مً ظِاػ  ٖٓت بكضاث مسخلٟت( خُض ؾاٖضث مىدىُاث الؿغٖ مؿاٞاث م٣ُ

(Polar Team Pro Systemف ) بْالخالي اٖخماصَا في بغمجت ايُحن  ١ الأصاء بحن الغٍ ي جٓيُذ ٞغْ

بْيٟاء الُاب٘ الٟغصي لِا. ب   خهو الخضعٍ

 . الؤجساءاث االإىهجيت للدزاطت:6

 الضعاؾت الاؾُلاُٖت: 6-1 

آمِا ) مٓ ٢5ام الباخض بةظغاء الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى ُٖىت ٢ ً البضهُحن ً ( مً المحًغٍ

عٍْ.٧ْان ال 06/05/2020 مْدا  ِضٝ مجها الخإ٦ض مً نلاخُت ٣ٞغاث الاؾخبُان 

مٓ  ٤  27/05/2020جمذ الضعاؾلت اللؤؾاؾُت ً جمشلذ في الاجها٫ بُٗىت الضعاؾت ًٖ َغٍ

عٓجّ  ٍض الُٗىت بالؾخبُان في ن اْلتي جمشلذ في جؼْ طْل٪ جمُِضا للضعاؾت الأؾاؾُت  الؤًماًل 

ت. الجهاثُت )اؾخبُان ال٨ترْوي( بٗض الخإ٦ض مً  مٓترً  الخهاثو الؿ٩ُ

 مىه  الضعاؾت: 6-2

 الٓنٟي بالأؾلٓب االإؿخي

اْث البدض : 6-3  ؤص
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ٕٓ الضعاؾت، اْلضعاؾاث الؿاب٣ت التي لِا ٖلا٢ت بمٓي  جمشلذ في مسخل٠ االإغاظ٘ الٗلمُت 

ً البضهُحن. ظّٓ للمدًغٍ  بالإياٞت بلى اؾخبُان م

 جهمُم اؾخبُان:  6-3-1

لٕا ٖلى االإغاظ٘ الٗ  عْ بٗض اَلا ٕٓ صعاؾدىا جم جدضًض مدا اْلضعاؾاث التي جغجبِ بمٓي لمُت 

عًٍٓ:  الاؾخبُان خُض جمشلذ في مد

عٓ الأ٫ْ:  عْ الأظِؼة الظ٦ُت في ٢ُاؽ ماقغاث الأصاء البضوي. المح  ص

عٓ الشاوي:  عْ جُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي في جدلُل الأصاء البضوي. المح  ص

 الأؾـ الٗلمُت للؤصاة:  6-4

 ض١:اله 6-4-1

ٖٓت مً االإخسههحن في ظامٗت باجىت  لخد٨ُم  2للخإ٦ض مً نض١ الأصاة لجإها بلى مجم

اْلخإ٦ض مً ؤن الاؾخبُان ٣ًِـ ما ؤٖض لأظلّ، خُض جم اظغاء الخٗضًلاث التي اج٤ٟ  الاؾخبُان 

حُْٛحر في نُاٚت ٣ٞغاث الاؾخبُان .  خْظٝ   ٖلحها مٗٓم المح٨محن مً يبِ 

 الشباث: 6-4-2

٣ت المح٪ الضازلي لخ٣ضًغ الشباث الضازلي للا  اٖخمضها في ًٖ ؾخبُان خؿاب الشباث ٖلى َغٍ

هبار" للازخباعاث االإخٗضصة الازخُاعاث. ٤ خؿاب مٗامل "ؤلٟا ٦غْ  َغٍ

 مٓضحا في الجض٫ْ الآحي: SPSSخُض ٢مىا بدؿاب الهض١ باؾخٗما٫ بغهامج 

هبار للئؾخبُان:مٗامل ال  شباث ؤلٟا ٦غْ

0.742 

 (: ًمشل ٢ُمت مٗامل زباث ؤصاة البدض1الجض٫ْ )                                   

ُْٖىت البدض:  6-5  مجخم٘ 
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ت ل٨غة  ً البضهُحن االإٗخمضًً مً َغٝ الاجداصًت الجؼاثغٍ جمشل مجخم٘ البدض في المحًغٍ

، خُض جم ازخُاع   مدًغ بضوي ازخهام ٦غة ال٣ضم. 15ال٣ضم الىاقُحن في ال٣ؿم المحترٝ

 الث الضعاؾت: مج 6-6

 27/06/2020بلى ٚاًت   06/05/2020المجا٫ الؼمجي:  6-6-1

ررت  15المجرا٫ البكررغي:  6-6-2 مدًررغ برضوي ازخهررام ٦ررغة ال٣ررضم مٗخمرض مررً الاجداصًررت الجؼاثغٍ

 ل٨غة ال٣ضم.

 مخٛحراث الضعاؾت:  6-7

جُْب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي.  االإخٛحر االإؿخ٣ل: الأظِؼة الظ٦ُت 

بي ٦غة ال٣ضم. االإخٛحر الخاب٘:  الأصاء البضوي لضٔ لٖ

 الٓؾاثل الؤخهاثُت:  6-8

ٍت، االإخٓؾِ  الحؿا ي، الاهدغاٝ االإُٗاعي، الحؼمت الؤخهاثُت   .25الؤنضاع  SPSSالىبؿت االإاْ

ْٞرر٤ الىدررٓ  مْدرراعْ الاؾررخبُان  جررم الاؾررخٗاهت  بم٣ُرراؽ ل٩ُرراعث الخماسررخي فرري الح٨ررم ٖلررى ٣ٞررغاث 

 (http://statistic-think.blogspot.com,2019)الخالي: 

 ئججا  السأي مِياض ليٕسث الخماس ي

ٔ  اججاٍ الغؤي االإخىطؽ  االإؿخٓ

  1.79بلى  1مً 
 
ا٤ٞٓ بَلا٢ا  ٚحر م

 مىسٌٟ

ا٤ٞٓ 2.59بلى  1.80مً   ٚحر م

 مخٓؾِ مداًض 3.39بلى  2.60مً 

ا٤ٞٓ 4.19بلى  3.40مً   م
 مغجٟ٘

ا٤ٞٓ بكضة 5بلى  4.20مً   م

 

 شل ج٣ُُم بججاٍ الغؤي خؿب م٣ُاؽ ل٩ُاعث الخماسخي(: ًم02الجض٫ْ)
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 . كسض وجدليل ومىاًشت الىخاةج: 7

لْى:   7-1 جْدلُل هخاثج الٟغيُت الأ  ٖغى 

 

 

 الٗباعاث

 ج٨غاعاث الؤظابت
االإخٓؾِ 

 الحؿا ي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

 

بججاٍ 

 الُٗىت

ا٤ٞٓ  م

 بكضة
ا٤ٞٓ  مداًض م

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م

ٚحر 

ا٤ٞٓ  م

 بكضة

ٍض / حٗمل 1 الأظِؼة الظ٦ُت ٖلى جؼْ

 المحًغ البضوي بمُُٗاث ص٣ُ٢ت.

ٕ 9 6 0 0 0 
4.60 0.507 

ا٤ٞٓ  م

 بكضة
 %0 %0 %0 %40 %60 ن

مٓاث 2 / جدُذ الأظِؼة الظ٦ُت مٗل

بُْاهاث مِمت لغؾم الخُِ 

 اْؾتراجُجُاث اللٗب

ٕ 5 10 0 0 0 

4.33 0.488 
ا٤ٞٓ  م

 %0 %0 %0 %66.7 %33.3 ن بكضة

خٗما٫ الأظِؼة الظ٦ُت في / اؾ3

بُت ٌُٗي هخاثج  الحهت الخضعٍ

 ٞٗالت.

ٕ 9 6 0 0 0 
4.60 0.507 

ا٤ٞٓ  م

 بكضة
 %0 %0 %0 %60 %40 ن

عْ ٞٗا٫ 4 / للؤظِؼة الظ٦ُت ص

ٍٓم الجاهب البضوي.  ج٣

ٕ 10 5 0 0 0 
4.67 0.488 

ا٤ٞٓ  م

 %0 %0 %0 %33.3 %66.7 ن بكضة

٦ُت / ؤنبذ اؾخٗما٫ الأظِؼة الظ5

بُت. ا زلا٫ الحهت الخضعٍ عٍ  يغْ

ٕ 7 7 1 0 0 
4.40 0.632 

ا٤ٞٓ  م

 %0 %0 %6.7 %46.7 %46.7 ن بكضة

/ جغنض الؿاٖت الظ٦ُت هبٌ 6

ايُحن ب٨ٟاءة ٖالُت.  ال٣لب للغٍ

ٕ 5 7 1 2 0 
ا٤ٞٓ 1.000 4.00  م

 %0 %13.3 %6.7 %46.7 %33.3 ن

/ اؾخٗما٫ الؿاٖت الظ٦ُت 7

 ٌؿمذ

٦ْؿُجحن ب٨ٟاءة ب٣ُاؽ وؿب ت الا

 ٖالُت.

ٕ 0 7 3 5 0 

 مداًض 0.915 3.13
 %0 %33.3 %20 %46.7 %0 ن

مٓ ظِاػ 8 ٣ً/GPS  بغنض االإؿاٞت

ب بض٢ت  ٖٓت ال٩لُت ل٩ل لٖ االإ٣ُ

 ٖالُت.

ٕ 9 6 0 0 0 
4.60 0.507 

ا٤ٞٓ  م

 %0 %0 %0 %40 %60 ن بكضة

بغنض االإؿاٞت  GPS/ ٣ًٓم ظِاػ 9

ٖٓت بٗخباث ت )طاث  االإ٣ُ الؿغٖ

 قضاث مسخلٟت( ب٨ٟاءة ٖالُت.

ٕ 5 10 0 0 0 
4.33 0.488 

ا٤ٞٓ  م

 بكضة
 %0 %0 %0 %66.7 %33.3 ن

مٓ ظِاػ ا10٫ ٣ً / GPS  بغنض

اْلخباَااث ل٩ل  اث  ٖضص الدؿاعٖ

ب ب٨ٟاءة ٖالُت.  لٖ

ٕ 5 10 0 0 0 
4.33 0.488 

ا٤ٞٓ  م

 %0 %0 %0 %66.7 %33.3 ن بكضة

ا٤ٞٓ 4.30 ي الٗاماالإخٓؾِ الحؿا   م

 0.920 الاهدغاٝ االإُٗاعي الٗام بكضة

٫ْ 03الجض٫ْ) عٓ الأ  (: ًمشل هخاثج ٣ٞغاث المح
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٫ٓ 03ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م ) ٍٓت لؾخجاباث ُٖىت الضعاؾت خ اْليؿب االإي ( الخ٨غاعاث 

عٓ الأ٫ْ  ظُٓا ال٣ابلت للاعجضاء)المح لٓ " مؿاَمت GPS للؤظِؼة الظ٦ُت "الؿاٖت الظ٦ُت، الخ٨ى

بي ٦غة ال٣ضم( خُض هلاخٔ مً ال٣ٟغة ع٢م ) الت في ٢ُاؽ ماقغاث الأصاء البضوي لضٔ لٖ ّٗ ٞ4 )

ا٤ٞٓ بكضة التي جىو بإن"  ٍٓم الجاهب البضوي" وؿبت الؤظاباث بم عْ ٞٗا٫ ج٣ للؤظِؼة الظ٦ُت ص

حٗمل ىو "( التي ج1جْلحها ال٣ٟغة ع٢م ) 0.488اْهدغاٝ مُٗاعي  4.67بمخٓؾِ خؿا ي  66.7%

ا٤ٞٓ بكضة  ٍض المحًغ البضوي بمُُٗاث ص٣ُ٢ت" بيؿبت بظاباث م  %60الأظِؼة الظ٦ُت ٖلى جؼْ

مٓ ( التي جىو "08ال٣ٟغة ع٢م )جْمازلِا   0.507اْهدغاٝ مُٗاعي  4.60ْ بمخٓؾِ خؿا ي  ٣ً

ا٤ٞٓ بكضة  GPSظِاػ  ب بض٢ت ٖالُت" بيؿبت بظاباث م ٖٓت ال٩لُت ل٩ل لٖ بغنض االإؿاٞت االإ٣ُ

 .0.507اْهدغاٝ مُٗاعي  4.60بمخٓؾِ خؿا ي  60%

لْى: 7-1-1  مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الأ

رررت االإؿرررخسغظت 03مرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ) بْرررالىٓغ بلرررى االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت ْالاهدغاٞررراث االإُٗاعٍ  )

عٓ الأ  ٫ْ "للؤظِرررؼة الظ٦ُرررت )الؿررراٖت الظ٦ُرررت، مرررً اؾرررخجاباث اٞرررغاص الُٗىرررت ٖلرررى ٧رررل ٣ٞرررغاث المحررر

ظُٓررا لٓ برري GPSال٣ابلررت للاعجررضاء  الخ٨ى الررت فرري ٢ُرراؽ ماقررغاث الأصاء البررضوي لررضٔ لٖ ّٗ ( مؿرراَمت ٞ

بْررالىٓغ للمخٓؾررِ 5-3.40هرغٔ ؤن مخٓؾررِ بظابراث الُٗىررت ًىدىمري يررمً المجرا٫ )٦رغة ال٣ررضم"   )

اْلرظي بلرٜ ) عٓ  بْالخرالي ًم٨رً 5-3.40( ِٞرٓ ًيخمري بلرى المجرا٫ االإغجٟر٘ )4.30الحؿا ي الٗام للمدر  )

٫ٓ اؾررخ ٫ٓ بررإن الٟغيررُت الترري جررىو ٖلررى ال٣رر مْىررّ ه٣رر عٓ الأ٫ْ مغجٟرر٘  جاباث الأٞررغاص الُٗىررت للمدرر

ظُٓررررا ال٣ابلررررت للاعجررررضاء ؤن"  لٓ الررررت فرررري GPSللؤظِررررؼة الظ٦ُررررت )الؿرررراٖت الظ٦ُررررت، الخ٨ى ّٗ ( مؿرررراَمت ٞ

بي ٦غة ال٣ضم" ٢ض جد٣٣ذ .   ٢ُاؽ ماقغاث الأصاء البضوي لضٔ لٖ
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جْدلُل هخاثج الٟغيُ 7-2  ت الشاهُت:ٖغى 
 

 

 الٗباعاث

االإخٓؾِ  ج٨غاعاث الؤظابت

 الحؿا ي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

بججاٍ 

ا٤ٞٓ  الُٗىت م

 بكضة

ا٤ٞٓ ٚحر  مداًض م

ا٤ٞٓ  م

ا٤ٞٓ  ٚحر م

 بكضة

/ ج٣ضم جُب٣ُاث الظ٧اء 1

الانُىاعي بازخلاِٞا مُُٗاث 

 ص٣ُ٢ت خ٫ٓ الأصاء البضوي.

ا٤ٞٓ  0.676 4.20 0 0 2 8 5 ٕ م

 بكضة
 %0 %0 %13.3 %53.3 %13.3 ن

/ حؿاَم جُب٣ُاث الظ٧اء 2

٢ٓٝٓ ٖلى خالت  الانُىاعي في ال

بي الظي  اْالإؿخٔٓ الخضعٍ اللاٖبحن 

آ بلُّ.  جٓنل

ا٤ٞٓ  0.632 4.40 0 0 1 7 7 ٕ م

 بكضة

 %0 %0 %6.7 %46.7 %46.7 ن

/ جاصي ٖملُت جدلُل الأصاء 3

بالُٟضًٓ بلى ِٞم ؤ٦بر للخُِ 

جْجىب ٕٓ الأزُاء. االإٗخمضة  ٢ْ 

ا٤ٞٓ  0.507 4.60 0 0 0 6 9 ٕ م

 بكضة
 %0 %0 %0 %40 %60 ن

/حؿاَم جُب٣ُاث الظ٧اء 4

الانُىاعي في صعاؾت الحغ٦ت 

آمل االإازغة في  اْلٗ ايُت  الغٍ

 الأصاء البضوي.

ا٤ٞٓ  0.884 4.27 0 1 1 6 7 ٕ م

 بكضة

 %0 %6.7 %6.7 %40 %46.7 ن

ؿاٖض / جدلُل الأصاء البضوي 5ٌ

ٖلى عنض ٞٗالُت البرامج ْزُِ 

 اللٗب االإٗخمضة.

ا٤ٞٓ  0.617 4.33 0 0 1 8 6 ٕ م

 بكضة
 %0 %0 %6.7 %53.3 %40 ن

في  Dartfish/ ٌؿاٖض بغهامج 6

جْٟاصي الأزُاء  جدلُل الأصاء 

ؼ  حْٗؼٍ ت ه٣اٍ ال٠ًٗ  مْٗغٞ

ةٓ لضٔ اللاٖبحن.  ه٣اٍ ال٣

ا٤ٞٓ 0.743 4.13 0 0 3 7 5 ٕ  م

 %0 %0 %20 %46.7 %33.3 ن

هٓ٪ مدًغ بضوي 7  / حؿخٗحن ٧

بهظٍ الخ٣ىُت في ه٣ل زبراج٪ 

ايُحن بها . ٍض الغٍ  جْؼْ

ا٤ٞٓ  0.676 4.20 0 0 2 8 5 ٕ م

 بكضة
 %0 %0 %13.3 %53.3 %33.3 ن

ٞغنت  Dartfish/ ٌُٗي بغهامج 8

اث.  لدسجُل ؤَم ؤخضار االإباعٍ

ا٤ٞٓ  0.676 4.20 0 0 2 8 5 ٕ م

 بكضة
 %0 %0 %13.3 %53.3 %33.3 ن

حٛظًت عاظٗت  Dartfish/٣ًضم 9

اضخي بما َٓ  اْخؿاؽ خ٣ُ٣ي للغٍ

آٍ.  ٖلُّ مؿخ

ا٤ٞٓ  0.378 4.00 0 0 1 13 1 ٕ  م

 %0 %0 %6.7 %86.7 %6.7 ن

/حؿخٗحن ٦مدًغ بضوي بهظا 10

البرهامج زلا٫ جدًحر اللاٖبحن 

 للمىاٞؿاث االإِمت.

ا٤ٞٓ 0.816 3.67 0 2 2 10 1 ٕ  م

 %0 %13.3 %13.3 %66.7 %6.7 ن

ا٤ٞٓ   4.20 االإخٓؾِ الحؿا ي الٗام  م

 0.327 الاهدغاٝ االإُٗاعي الٗام بكضة

عٓ الشاوي04الجض٫ْ)  (: ًمشل هخاثج ٣ٞغاث المح
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٫ٓ 04ًخضح مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م ) ٍٓت لؾخجاباث ُٖىت الضعاؾت خ اْليؿب االإي ( الخ٨غاعاث 

عٓ الشاوي " الت في جدلُل الأصاء DARTfishخُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي )ل)المح ّٗ ( مؿاَمت ٞ

جاصي ٖملُت جدلُل الأصاء ( التي جىو بإن" 3خُض هلاخٔ مً ال٣ٟغة ع٢م )البضوي للاٖبحن" 

ا٤ٞٓ بكضة  ٕٓ الأزُاء" وؿبت الؤظاباث بم ٢ْ جْجىب  بالُٟضًٓ بلى ِٞم ؤ٦بر للخُِ االإٗخمضة 

حؿاَم  ( التي جىو "2جْلحها ال٣ٟغة ع٢م ) 0.507دغاٝ مُٗاعي اْه 4.60بمخٓؾِ خؿا ي  60%

آ  بي الظي جٓنل اْالإؿخٔٓ الخضعٍ ٢ٓٝٓ ٖلى خالت اللاٖبحن  جُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي في ال

ا٤ٞٓ بكضة  ا٤ٞٓ بيؿبت  %46.7بلُّ" بيؿبت بظاباث م  4.40ْ بمخٓؾِ خؿا ي  %46.7ْ م

جدلُل الأصاء البضوي ٌؿاٖض ٖلى  ( التي جىو "05) ال٣ٟغة ع٢مجْمازلِا  0.632اْهدغاٝ مُٗاعي 

ا٤ٞٓ  زُِْ اللٗب االإٗخمضة" بيؿبت بظاباث م بمخٓؾِ خؿا ي   %53.3عنض ٞٗالُت البرامج 

 .0.617اْهدغاٝ مُٗاعي 4.33

 مىا٢كت هخاثج الٟغيُت الشاهُت: 7-2-1

بْرررالىٓغ بلرررى االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت ْالاهدغاٞررراث االإ04ُٗمرررً زرررلا٫ الجرررض٫ْ ) رررت االإؿرررخسغظت (  اعٍ

عٓ ال لخُب٣ُررررراث الرررررظ٧اء الانرررررُىاعي  شررررراوي "مرررررً اؾرررررخجاباث اٞرررررغاص الُٗىرررررت ٖلرررررى ٧رررررل ٣ٞرررررغاث المحررررر

(DARTfishالررت فرري جدلُررل الأصاء البررضوي للاٖبررحن ّٗ هررغٔ ؤن مخٓؾررِ بظابرراث الُٗىررت "  ( مؿرراَمت ٞ

اْلرررظي بلرررٜ )5-3.40ًىدىمررري يرررمً المجرررا٫ ) عٓ  بْرررالىٓغ للمخٓؾرررِ الحؿرررا ي الٗرررام للمدررر  )4.20 )

عٓ 5-3.40ِٞررٓ ًيخمرري بلررى المجررا٫ االإغجٟرر٘ ) ٫ٓ اؾررخجاباث الأٞررغاص الُٗىررت للمدرر بْالخررالي ًم٨ررً ال٣رر  )

٫ٓ برررررإن الٟغيرررررُت التررررري جرررررىو ٖلرررررى ؤن"  مْىرررررّ ه٣ررررر لخُب٣ُررررراث الرررررظ٧اء الانرررررُىاعي  "الشررررراوي مغجٟررررر٘ 

(DARTfishالت في جدلُل الأصاء البضوي للاٖبحن ّٗ  " ٢ض جد٣٣ذ .  ( مؿاَمت ٞ

 لٟغيُت الٗامت: مىا٢كت ا 7-3

مً زلا٫ مىا٢كت ٞغيُاث الضعاؾت التي جىو ٖلى ؤن" للؤظِؼة الظ٦ُت )الؿاٖت الظ٦ُت، 

ظُٓا ال٣ابلت للاعجضاء  لٓ بي GPSالخ٨ى الت في ٢ُاؽ ماقغاث الأصاء البضوي لضٔ لٖ ّٗ ( مؿاَمت ٞ

ؤْن لر الت في جDARTfish"لخُب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي ) ٦غة ال٣ضم"   ّٗ دلُل الأصاء ( مؿاَمت ٞ

جْد٤٣ الٟغيِخحن  البضوي للاٖبحن عْ الاؾخبُان  " ،خُض خؿب الخدلُل الاخهاجي لىخاثج مدا

٫ٓ بإن الٟغيُت الٗامت للضعاؾت التي جىو ٖلى " للؤظِؼة الظ٦ُت الجؼثِخحن ًم٨ً ال٣

عْ  بي ٦غة ال٣ضم" ٢ض   جُْب٣ُاث الظ٧اء الانُىاعي ص ا٫ في جدلُل الأصاء البضوي لضٔ لٖ ّٗ ٞ

 د٣٣ذ. ج
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 . الىخاةج االإخىصل ئليها: 8

عْا َامررا فرري عنرررض االإاقررغاث البضهُرررت بكرر٩ل ص٢ُرر٤ خُرررض ٌؿررخُٟض مجهرررا   - جلٗررب الأظِررؼة الظ٦ُرررت ص

بُررت للاٖبررحن مرر٘ بيررٟاء َرراب٘ الٟغصًررت زررلا٫ الحهررت  المحًررغ البررضوي فرري جسُررُِ الأخمررا٫ الخضعٍ

بُت.   الخضعٍ

ؤْظِررر - رُرراؽ مسخلررر٠ االإاقررررغاث GPSؼة ؤزبدرررذ الأظِرررؼة الظ٦ُرررت )الؿرررراٖت الظ٦ُرررت،  (ٞٗالُتهرررا فرررري ٢

جٓهرا حٗخمرض ٖلرى خؿاؾراث مخسههرت فري عنرض  اْلبضهُت في ٦شحر مً الضعاؾاث ٧ ظُٓت  لٓ الِٟؿُ

 ٧ل ماقغ ٖلى خضا. 

برررراء  - جٓهررررا جسٟرررر٠ ال٨شحررررر مررررً اٖلأ ظُٓررررا ٧ لٓ ً البررررضهُحن الررررى َررررظٍ الخ٨ى ًلجررررا ال٨شحررررر مررررً المحًررررغٍ

٢ٓذ.  ٓٞغ  ال٨شحر مً ال  جْ

ٓٞغ جُبُ - اضخي ؤْ ٣DARTfishاث الظ٧اء الانُىاعي )ج آء باليؿبت للغٍ ( حٛظًت عاظٗت ٞٗالت ؾ

طْل٪ ٖلى االإؿخٔٓ البضوي ؤْ الحغ٧ي ؤْ الخُُي.   االإضعب 

رررر٤ بالُٟررررضًٓ اؾرررردُٗاب  - حؿرررراَم جُب٣ُرررراث الررررظ٧اء الانررررُىاعي فرررري ٖملُررررت جدلُررررل الأصاء ٖررررً َغٍ

٤ جدضًض االإخُلباث ال ٕٓ الأزُاء.ِْٞم ؤ٦بر لأهٓمت اللٗب ًٖ َغٍ ٢ْ جْجىب   بضهُت االإٗخمضة 

مْخُلبررراث اللٗرررب  GPSٌؿررراَم ظِررراػ  - ١ برررحن االإاقرررغاث البضهُرررت  بكررر٩ل ٞٗرررا٫ فررري جدضًرررض الٟرررغْ

بُت.   بازخلاٝ مىانب اللٗب خُض ًخم اؾخسضام َظٍ االإُُٗاث في جسُُِ الأخما٫ الخضعٍ

جْٟراصي Dartfishجُب٣ُراث الرظ٧اء الانرُىاعي حؿاَم  - رت ه٣راٍ  فري جدلُرل الأصاء  مْٗغٞ الأزُراء 

ةٓ لضٔ اللاٖبحن. ؼ ه٣اٍ ال٣ حْٗؼٍ  ال٠ًٗ 

٦ُُْٟرررررررت  - ٫ٓ ؤؾرررررررباب يررررررر٠ٗ الأصاء البرررررررضوي  اوكررررررراء ٢اٖرررررررضة بُاهررررررراث لدكررررررر٩ل خ٣رررررررل صعاؾررررررراث خررررررر

 مٗالجخّ. 

 . الؤُتراخاث:9

اْالإخسههررت  - جْجىُررض ال٨ٟرراءاث الا٦ُضًمُررت  جسهررُو محزاهُررت ٧اُٞررت ل٢خىرراء الأظِررؼة الحضًشررت 

ٍٓاث الٗلُا.في حؿُحر الحهت ا ايُحن للمؿخ ٫ٓ بالغٍ اْلٓن بُت   لخضعٍ

آصي الإرررا لرررّ مرررً ؤَمُرررت فررري  - عْ المحًرررغ البرررضوي مرررً َرررغٝ بصاعة الىررر ٫ٓ ص الخ٨ٟحرررر بكررر٩ل ظرررضي خررر

آهب .  ٤ مً ظمُ٘ الج ٍٓغ مؿخٔٓ الٟغٍ  جُ

اْلخدًحر اهُلا٢ا مً االإُُٗاث التي ج٣ضمِا. - عة اوكاء ٢اٖضة بُاهاث للٟغ١   يغْ

ظُٓا الحضًشت ْالاؾدشماع ٞحها.  ال٣ُام بضعاؾاث - لٓ  بْدٓر مٗم٣ت باؾخسضام الخ٨ى

 

 



أء الاصؼىاعي في جدليل الأداء البدوي لدي لاكبي ٓسة   دوز الأجهصة الرٓيت وجؼبيِاث الر

 دزاطت مسخيت كل  المخظسيً البدهيحن الِظم المختري  الِدم
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices 

des judokas prépubères garçons (10-12 ans) Constantinois  obèses et 

en surpoids. 

(Étude de cas : les clubs des communes; de Constantine et El-Kh’roub) 
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 ملخص: 

حهررررررررضٝ َررررررررظا الٗمررررررررل بلررررررررى ْنرررررررر٠ ْ م٣اعهررررررررت  الهاااااااادي:

ا٣ُٞٓررررررررت للؤَٟررررررررا٫ الؿررررررررمان ْ البررررررررضًىحن  الهررررررررٟاث الخ

صْٓ( ٢بررررل ْ بٗررررض  ايررررت فرررري الأهضًررررت )الجرررر االإماعؾررررحن للغٍ

ُٓٞض جهاًت الحجغ الهخي  .19-االإغجبِ ب٩

نٓ االإرىه  الٓنرٟي بخُبُر٤  االإىهجيت: اؾخٗمل الباخش

هٓت مً  ٖٓت م٩  16الازخباع ْ بٖاصة الازخباع ٖلى مجم

، ٦2ررررررررررررررٜ/مIMC =25,796±4,471َٟررررررررررررررلا ممحررررررررررررررزاتهم: 

ؾررررررررررررررررررررىت، لررررررررررررررررررررضحهم زبرررررررررررررررررررررة 0,495±10,792الٗمررررررررررررررررررررغ=

صْٓ بمٗررررررررض٫ 3±2,066 آ فرررررررري ؤهضًررررررررت الجرررررررر ؾررررررررىت، جررررررررضعب

ٕٓ، ٧رررررل خهررررررت ب ؿررررراٖت ْ ههرررررر٠، خهرررررخحن فررررري الأؾررررررب

ايرررررررُت فررررررري  بيررررررراٞت الرررررررى خهرررررررت التربُرررررررت البضهُرررررررت ْ الغٍ

 االإضعؾت.

صٓ  هرت الٗمر آػن بازخباع الل٣لر٤ ْ ٢ِؿرذ مغْ ٢ِـ الخ

ٖٓرررررررررت الخلُٟرررررررررت للؤَرررررررررغاٝ الؿرررررررررٟلُت  ال٣ٟرررررررررغي ْ المجم

 بازخباع الاهدىاء الأمامي.

١  الىخاااااةج: صٓ ٞررررغْ بُيررررذ الىخرررراثج االإخدهررررل ٖلحهررررا ْظرررر

آ ْ  (p<0.001)ػن طاث صللررررت بخهرررراثُت ل٩ررررل مررررً الخرررر

هت   .(p<0.001)االإغْ

الحجررررررررررغ الهررررررررررخي، الهررررررررررٟاث  ٌخاخياااااااااات:االإٖلماااااااااااث ال

صْٓ. ٓٙ، الؿمحن، البضًً، الج ا٣ُٞٓت، ما ٢بل البل  الخ

Résumé : 

Objective: Mettre en évidence puis comparer les 

qualités coordinatrices des enfants obèses et en 

surpoids, avant et après le confinement du covid-

19. 

Méthodes: On a utilisé la méthodologie 

descriptive, par la mise en application du pré et 

post-test sur un groupe composés de 16 enfants 

dont les caractéristiques : IMC= 

25.796±4.471Kg/m², âge=10.792±0.495ans, ont 

une expérience de 3± 2.066ans. S„entrainait au 

niveau des clubs de judo, deux fois par semaine à 

raison d„une heure et demi par séance, plus la 

séance d„éducation physique et sportive a l„école. 

On a mesuré l„équilibre des membres inferieurs 

par le test de flamingo et la souplesse du rachis et 

la chaine postérieure des membres inférieurs par 

le test du penchement avant. 

Résultats: L„analyse des résultats obtenus a 

montré une différence statistiquement 

significative pour l„équilibre (p<0.001), ainsi que 

souplesse (p<0.001). 

Mot-clé : Confinement, Qualités coordinatrices, 

prépubère, obèse, surpoids, Judo. 
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Introduction : 
 Selon l’OMS, en 2019, «38 millions d'enfants de moins de 5 ans 

étaient en surpoids ou obèses. Plus de 340 millions d'enfants et d'adolescents 

âgés de 5 à 19 ans étaient en surpoids ou obèses en 2016». En Europe, 15 à 

30% des enfants ont un excès de poids et, en Amérique du Nord, la 

prévalence dépasse les 30% (Ogden  et al, 2004). En Suisse, 15 à 20% 

des écoliers présentent un excès de poids (surpoids et/ou obésité) et 2 à 

5% sont obèses (normes IOTF) (Zimmermann et al, 2000 ; Chiolero et al, 

2006). Du fait des complications associées à l'excès de poids et de la 

tendance du surpoids chez les enfants à persister à l'âge adulte, l'excès de 

poids chez les enfants et les adolescents est devenu un problème majeur 

de santé publique. 

 Le surpoids et l'obésité dans l'enfance sont connus par un impact 

significatif sur la santé physique et psychologique, avec de lourdes 

conséquences qui peuvent décider de l’avenir social et professionnel de 

l’enfant. 

 En effet, les enfants en surpoids et obèses sont susceptibles de 

rester obèses jusqu'à l'âge adulte. De plus, ils sont susceptibles de 

développer des maladies non transmissibles comme le diabète de type 2, 

les maladies cardiovasculaires, les accidents vasculaires cérébraux 

(AVC), ou l’apnée du sommeil, à un plus jeune âge. L'obésité infantile 

doit être l’une des priorités politiques en santé publique afin d’enrayer la 

tendance. 

 De nos jours on peut constater que le manque d'activité survient 

souvent déjà dans la petite enfance en raison d'un manque d'espaces 

d'activités et/ou en raison d'une modification des loisirs.   

Selon les statistiques, 50 à 65% des écoliers et élèves de 8 à 18 ans 

présentent des faiblesses ou des défauts de la posture, 30% présentent un 

surpoids, 20-25% laissent apparaître des faiblesses du système cardio-

vasculaire ou de la régulation du système cardio-vasculaire. (Hollmann & 

Hettinger 1980, 596 ; Wasmund-Bodenstedt & Braun 1983, 16- 18) 

 Le manque chronique d’AP entraîne une altération progressive de 

leur condition physique. L’enfant se trouve alors dans une situation 

d’échec vis-à-vis des APS, ce qui induit un phénomène de rejet de la 

pratique et une augmentation de l’inactivité entretenant la prise de poids. 

La prescription d’AP a comme objectif le reconditionnement physique 

progressif et l’amélioration de l’image de soi.  
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 Pour lutter contre la sédentarité et augmenter  l’activité physique 

quotidienne et de loisir. La quasi-totalité des parents algériens des enfants 

obèses, s’ils veulent faire du sport, les inscrivent directement dans les 

clubs de judo, car c’est également une discipline accessible à tous les 

gabarits: que cet enfant soit petit, grand, mince, en surcharge pondérale, 

avec quelques difficultés personnelles ou relationnelles, il aura tout loisir 

de le pratiquer à son rythme. 

 En décembre 2019 à Wuhan en Chine, les premiers cas de 

pneumonie atypique ont été rapportés menant à l’identification d’un 

nouveau virus de la famille des coronavirus : le SARS-CoV-2, 

responsable de la maladie appelée Covid-19 (Wu & McGoogan, 2020). 

 En mars 2020 l’Algérie, comme tous les pays, déclare un 

confinement total. C’était la seule stratégie applicable pour ralentir la 

propagation du virus au cours de cette période 

 Le confinement lié à la pandémie de la COVID-19 entraîne 

d’importants bouleversements dans la vie de chacun tels qu’une absence 

des routines habituelles sociales, professionnelles, de loisirs, d’activité 

physique... Dans ce contexte, nos horloges biologique ont beaucoup plus 

de mal à conserver des rythmes réguliers, et cela peut entraîner des 

symptômes désagréables tels que ceux ressentis lors d’un décalage 

horaire (troubles de l’appétit, de l’humeur, de l’énergie, faiblisse.. 

(Geoffroy et al., 2020). 

 Le choix de notre étude s’est porté sur le surpoids et l’obésité des 

enfants judokas qui voulaient maigrir par cette pratique, étant donné que 

de nos jours, c’est un problème qui se présente de plus en plus au sein de 

notre société, notamment, avec le confinement imposé à cause de la 

pandémie. 

L’objectif de la présente recherche est: 

 Évaluer l’impact du confinement sur les capacités coortinatives et 

la souplesse des judokas prépubères (10-12 ans) Constantinois 

 obèses et en surpoids confinés en raison de la pandémie du 

covid-19. 

Hypothèses: 

 L’arrêt de la pratique du judo à cause du confinement a un impact 

négatif sur les capacités coordinatives des judokas prépubères 
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(10-12 ans) Constantinois  obèses et en surpoids confinés en 

raison de la pandémie du covid-19. 

 L’arrêt de la pratique du judo à cause du confinement a un impact 

négatif sur la souplesse des judokas prépubères (10-12 ans) 

Constantinois  obèses et en surpoids confinés en raison de la 

pandémie du covid-19. 

1. Définitions :  

1.1. L’obésité : 

 L’obésité est définie par l’Organisation Mondiale de la Santé 

(OMS) comme un excès de masse grasse, ayant des conséquences néfaste 

sur la santé (WHO, 1998). Plusieurs méthodes permettent d'évaluer la 

masse grasse, comme la mesure des plis cutanés, l'impédancemétrie, 

l'absorptiométrie biphotonique, l'IRM, la calorimétrie indirecte... Ces 

méthodes sont cependant difficilement réalisables en pratique clinique 

courante (Hélène R, 2013). 

1.2.  L’activité physique et le judo : 

 Les recommandations de l’O.M.S  sur la pratique sportive selon 

les tranches d’âge de 5 à 17 ans, au moins 60 minutes par jour d’une 

activité modérée à soutenue qui va solliciter l’activité cardiaque de 

l’enfant, et une activité qui renforce le système musculaire et l’état 

osseux au moins 3 fois par semaine (OMS, 2020). L’entrainement 

sportif est une action complexe exerçant un effet systématique et 

spécifique sue le niveau de performance sportive et de la capacité de 

performance optimale en situation d’épreuve de compétition (Carl, 

1989). 

 Le judo appelé «la voie de la souplesse», (Ju signifie la souplesse 

et Do signifie le chemin ou la voie) (Lee, SD, 3). Est un art martial et un 

sport de combat d’origine japonaise (Budo), fondé par Jigoro Kano en 

1882. Il se compose pour l’essentiel de techniques de projection, de 

contrôle au sol, d’étranglements et de clefs.Le judo est une discipline 

sportive qui inculque la maîtrise de soi. Demande un renforcement des 

elements interne et externe du corps humain, ainsi que le 

conditionnement physique et mental (Inogai & Habersetzer, 1997) 

1.3. Les capacités coordinatives et la souplesse : 
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 Elles organisent la motricité, façonnent la coordination et 

conduisent a la construction des habiletés motrices et techniques. Ces 

capacités sont liées aux potentialités bio-informationnelles du sujet.  

1.3.1. Capacités coordinatives : 

 Les capacités de coordination, appelées aussi : agilité, dresse ou 

qualités psychomotrices, permettent de contrôler de régler avec précision 

les mouvements et d’apprendre plus rapidement les gestes techniques et 

technico-tactiques (Chiha, 2019). La coordination correspond a la 

capacité des sportifs à maîtriser des actions dans des situations 

prévisibles (automatisme) ou imprévisibles (adaptation) de les exécuter 

de façon économique et d’apprendre assez rapidement les mouvements 

(Frey, 1977).  

 Les facteurs des capacités de coordination sont cinq : ORDRE ; O 

pour Orientation, R pour Réaction, D pour Différentiation, R pour 

Rythme et E pour Equilibre (Chiha, 2019). 

1.3.1.1. L’orientation : Faculté de se situé dans l’espace et le 

temps. 

1.3.1.2. La réaction : Capacité qui permet de réagir vite à des 

signaux, à des situations de combat. 

1.3.1.3. La différenciation : Capacité qui permet de traiter de 

manière différente les informations perçues par les organes 

des sens. 

1.3.1.4. Le rythme : Capacité qui permet d’élaborer un 

mouvement en rythme. 

1.3.1.5. L’équilibre : Capacité qui permet de maintenir l’équilibre 

pendant une action, ou lors d’un geste. C’est acte inconscient 

qui met en jeu les automatismes d’équilibration et qui permet 

d’ajuster les mouvements et notre position afin de rester dans 

une position stable en statique ou en déplacement. C’est une 

activité permanente induite par des informations sensorielles 

provenant de la vision, de l’oreille interne (l’organe 

vestibulaire) et des récepteurs proprioceptifs (Gaubert et al, 

2014). 

1.3.2. Souplesse : 

 La souplesse ou flexibilité ou mobilité est la capacité et la 

propriété qu’a le sportif d’exécuter, par lui-même ou avec l’aide de 
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forces extérieures, des mouvements de grande amplitude faisant 

intervenir plusieurs articulations (Weineck, 1999). Elle possède deux 

composantes : la mobilité articulaire et la capacité d’étirement des 

muscles, des tendons et des ligaments (Frey, 1977).  Elle peut être : 

générale ou spécifique, active ou passive. 

1.4. Le confinement à Constantine : 

 Le confinement partiel à Constantine a commencé à partir du 

28/3/2020 de 19h à 7h, où le nombre des cas déclaré était de 8 à la fin du 

mois selon le ministère de santé. Devant l’inconscience de la population 

constantinoise et vu que beaucoup de patients ne croyaient pas en la 

réalité de la maladie, qui ne serait pour eux qu’une simple propagande, le 

nombre des cas atteint 114 cas le 25/4/2020 (Djekhar. (2020). Après son 

classement sur le sinistre liste des wilayas les plus affectées par la 

pandémie, certains observateurs avaient déclaré que Constantine est en 

passe de devenir un nouvel épicentre de l’épidémie. La situation reste 

toujours instable. 

2. Matériel et Méthode : 

 Cette étude s’est déroulée durant une période de 21 jours pour le 

pré-test du 08-29 fevrier 2020 et du 15 fevrier au 07 mars 2021 pour le 

post-test, sur des judokas obèses et en surpoids au niveau des clubs de la 

wilaya de Constantine (Mansourah, Cité Tout et la Nouvelle ville); 

Athlétic Judo Constantine (AJC), Jil Chabab Constantine (JCC) et le 

Racing Abtal Cirta (RAC). 

2.1. La population incluse : 

 16 judokas obèses et en surpoids. 

2.1.1. Critères d’inclusion : 

 Les judokas obèses ayant les caractéristiques suivantes : 

 L’âge compris entre 10-12ans. 

 Non pubertaire. 

 Ayant une expérience d’entrainement plus de six mois. 

 Volumes horaire d’entrainement 5 heures au minimum par 

semaine a raison de deux séances de judo d’1h30 la séance plus la 

séance d’EPS au CEM, en plus de la compétition. 

2.1.2. Critères d’exclusion : 
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 Sujet en IMC ≤ 21 Kg/m² 

 Sujet fumeurs. 

 Sujets présentant des pathologies quiconque. 

 Sujet qui ne s’entraîne pas régulièrement. 

2.1.3. Caractéristiques générales : 

 Les caractéristiques générales de notre échantillon sont présentées 

dans le tableau suivant : 

Tableau 1: Caractéristiques générales de l’échantillon. 

Population moyenne Ecart-

type 

Valeur 

min. 

Valeur 

max. 

Age (années) 10.792 0.495 11.42 10.08 

Poids (kg) 55.763 13.002 32.1 85.1 

Taille (m) 146.313 7.631 128 158 

IMC (Kg/m²) 25.796* 4.471 19.592 34.525 

Expérience 

(ans) 
3 2.066 1.5 7.5 

*obèse selon la courbe IOTF. 

2.2. Considérations étiques : 

 Les parents des sujets ainsi que leurs entraineurs ont été rassurés 

que les données seront recueillies dans le respect de la confidentialité et 

de l’anonymat. Il s’agit d’une étude n’induisait aucun risque particulier. 

 Tous les entraineurs ont signé un consentement éclairé et informé 

sur le but et le protocole expérimental de l’étude après avoir aviser les 

parents des participants. 

2.3. Méthode collecte de données : 

 La collecte des données a été réalisée à travers des tests 

physiques, seront détaillés par la suite. 

2.3.1. Matériel : 
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Nous avons utilisé : 

 Un chronomètre Pour mesurer  l’équilibre élément de la 

coordination. 

 Un banc suédois centré d’une règle graduée pour mesurer la 

souplesse. 

2.3.2. Evaluation de la souplesse : 

 On évalue la souplesse du tronc et de la chaine postérieure des 

membres inférieurs (Gaubert et al, 2014). 

Matériel : 

 Un mètre. 

 Un banc suédois. 

 Le sujet debout sur un banc suédois penche le tronc vers l’avant 

et tend les bras aussi loin que possible vers le bas, le long du mètre 

(Chiha, 2019). 

 L’évaluateur s’assure que les jambes soient bien tendues et note 

le point atteint sur l’échelle en centimètres. 

 

Figure 1: test de la souplesse du tronc et de la chaine postérieure. 

Tableau 2: la souplesse du tronc et de la chaine postérieure des membres 

inférieurs. 

(Bӧs et Tittbach, 2002, 34). 
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Résultat [-11,0[ [0,10[ ≥ 10 cm 

Niveau faible moyen Bien 

 

2.3.3. Evaluation de la coordination : 

On évalue l’équilibre statique des membres inférieurs (Aurelien & 

Oliver, 2012) 

Matériel : 

 Chronomètre. 

 Le sujet en pieds nus, replie une jambe contre l’autre en posant le 

pied contre le genou opposé, met les mains sur les hanches et ferme les 

yeux, tend de maintenir cet équilibre le plus longtemps possible.  

 L’évaluateur commence a chronométrer des que le sujet a une 

position correcte, il arrête le chronomètre des que le sujet perd l’équilibre 

(s’il commence a bouger ou des que le pied n’est plus en contact avec le 

genou). Le résultat est noté en secondes (Gaubert et all, 2014). 

 

Figure 2: Test de l’équilibre statique des membres inférieurs. 

2.4. Analyse statistique : 

 Les données ont été analysées en utilisant le programme 

statistique SPSS (version 20.0)  
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 Les paramètres quantitatifs sont présentés sous forme de moyenne 

± écart-type.  

1. Résultats : 

 Le tableau 3 montre que la valeur du test (Shapiro-Wilk) est 

significative (supérieure à 0.05)  pour les qualités physiques : la force, la 

vitesse, l’endurance et la souplesse. Ça reflète une distribution normale 

de l’échantillon dans ses paramètres.  

 

Tableau 3: Tests de normalité des tests physiques. 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PrétestSouplesse ,189 16 ,128 ,936 16 ,302 S 

PosttestSouplesse ,262 16 ,004 ,888 16 ,053 S 

PrétestCoordination ,252 16 ,008 ,837 16 ,009 NS 

PosttestCoordination ,261 16 ,005 ,823 16 ,006 NS 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

S : significatif. 

NS : Non significatif. 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) 
Pré et post-

test de la 

souplesse 

(cm) 

Mean 

Std. 

Devi

ation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

-2,125 1,394 ,348 -2,867 -1,383 -6,104 15 ,000*** 

 

 Donc on utilise directement le test paramétrique T Test pour 

trouver la nature de différence entre le Pré-test et Post-test comme il le 

montre le tableau 4. Et un résultat statistiquement non significatif dans la 

qualité physique de coordination, donc on utilise le test non paramétrique 

Wilcoxon comme il le montre les tableaux 5. 

 

Tableau 51: Différence des moyennes entre pré et post-test d’equilibre 

(test non 



BOUNAB Chaker1, CHELIHI Omar2,  KHEIRI Samir3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

425 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

paramétrique).

 

 Il évidant pour la littérature que l'augmentation de la force 

musculaire suit généralement celle de la masse corporelle au cours de la 

croissance de l'enfant, contrairement notre échantillon a présenté une 

diminution tres hautement significative (p<0.001) comme le montre la 

figure 30, d’un pourcentage de 30.979%. 

 

 
Figure 1: Comparaison de la souplesse (cm) du pré et du  post-test des 

judokas obèses. 

 

 De même la coordination de nos judokas était au début faible son 

état s’aggravait dune manière très hautement significative (p<0.001) 

comme le montre la figure 34, d’un pourcentage de 37.354%. 
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Figure 4: Comparaison de l’équilibre (sec) du pré et du  post-test des 

judokas obèses. 

 Les résultats obtenus dans notre étude concernant le profil 

physique montrent très clairement la dégradation statistiquement très 

hautement significative de toutes les qualités physiques notamment la 

souplesse comme le montre la figure 35, causé  principalement par l’arrêt 

de l’entrainement a cause du confinement. 

 

 

Figure 5: Evolution de la souplesse et de l’équilibre (%) des judokas 

obèses et en surpoids après la période du confinement. 

2. Discussion : 

 Nos résultats ont montré une diminution critique et affreuse de la 

souplesse et de la coordination, qui sont deux qualités physiques 

primordiales dans la pratique du judo, cela témoigne une diminution de la 

proprioception par diminution la surface de la jonction neuromusculaire, 

des mécanorécepteurs : musculaire (fuseaux neuro-musculaire), 

tendineux (organe tendineux de Golgi) et articulaires (récepteurs de 

Riffuni des surfaces articulaires). 

 A l’issu des deux première années scolaires,  On a pu démontrer 

une augmentation de faiblaisse de la posture et des déformations chez 52 
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à 65 % des élèves non entrainés. A l’entrée à l'école 52 % des élèves ont 

été classé comme « faiblaisse de la posture »;  2 ans plus tard,  16% 

rentrent dans la même catégorie, mais 40 % sont classés  « déformation 

de la posture ». (Wasmund-Bodenstedt & Brun, 1983) 

 A ce sujet, les faiblesses de posture augmente moins chez les 

enfants du primaire (6 à 10 ans) par rapport à ceux du secondaire (12 à 15 

ans), qui sont en pleine poussée de croissance pubertaire (Hein , 1969) 

 Le manque d'activité physique influence négativement, non 

seulement en musculature para- vertébrale, ce qui favorise l'installation 

de faiblaisses et la disparition de la souplesse, voire de lésions posturales, 

mais également les postures passives de la colonne vertébrale, tout 

particulièrement les disques intervertébraux. Du fait que les disques sont 

nourris par diffusion, une charge axiale continue et peu  souhaitable pour 

eux, en raison de l'absence de charges de pression vertébrale, comme 

elles se produisent lors d’une activité physique, on observe d'autre part 

des perturbations trophiques, et d’autre part, des modifications de hauteur 

des disques, ce qui retentit de manière néfaste sur la stabilité et sur la 

charge mécanique de la colonne vertébrale dans le sens d'une laxité 

structurelle et d’une surcharge statique. En position assise, il se produit  

une surcharge ponctuelle sur quelques disques vertébraux, Avant tout au 

niveau lombaire, et une augmentation de la pression à l'intérieur des 

disques surtout dans leur partie antérieure. La  pression intra-discale 

augmente avec l'accentuation de la cyphose. Les variations de charge lies 

à l'activité physique sont une condition de base pour une nutrition 

adéquate des  disques.(Hacken  et coll., 1983) 

 14 % des élèves environ ont une coordination motrice faible, et 

2% des défauts grave de coordination sont démontrés par une 

détérioration de la qualité des processus de guidage neuro-musculaire-. 

(Scholzmethner, 1976) (Weineck, 1992) 

 Une sollicitation motrice trop faible peut également conduire à 

des modifications dégénératives des cellules dés aires motrices cérébrales 

ou une ramification synaptique appauvrie des structures du système 

nerveux central. (Kiphard,  1973). 

 Au cours de sa croissance, il s‘agit là d’une question essentielle 

en physiologie de l’exercice du sport puisqu’elle consiste à identifier les 

facteurs susceptibles de limiter les performances physique et 

physiologique de l’enfant. Cette variabilité interindividuelle de l’aptitude 

physique s’observe dans des populations homogènes en termes de 

nutrition, de statut socioéconomique et de composition corporelle ; il est 

donc raisonnable de penser que les facteurs responsables de cette 
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variabilité sont sous contrôle génétique. De nombreux progrès ont été 

réalisés dans l’identification des gènes spécifiques influençant l’aptitude 

physique (Rankinen et al, 2002). 

 La recherche identifiera peut être dans l’avenir des marqueurs 

génétiques spécifiques associés à certain niveau d’aptitude physique.   

3. Conclusion et perspectives : 

 À cause du confinement lié à la pandémie du covid-19, les 

algériens connaissent un bouleversement dans leurs habitudes de vie et 

ont dû revoir leur routine quotidienne. Nous avons réalisé une étude sur 

des enfants constantinois judokas obèses et en surpoids âgés de 10-12ans  

dans le but de déterminer l’influence du confinement sur leur capacité 

coordinatrice; et cerner les facteurs les plus associés à cet état. Les 

résultats semblaient affreux et le retentissement était important pour la 

souplesse, on préconise de poursuivre une pratique supplémentaire de 

cette qualité notamment dans les séances d’EPS et même a la maison 

avec les parents. 
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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

Le financement participatif en France est une expérience pionnière  pour 

préparer les athlètes de haut niveau aux JO. 

آقي/  1ٖاص٫ قغٍِ   cheriet.adel@univ-oeb.dz/ؤؾخاط مدايغ ؤ/ ظامٗت ؤم الب

َل آقي/ /ؤؾخاط  2محمد صعْ  derouiche.mohammed@univ-oeb.dzمدايغ ؤ/ ظامٗت ؤم الب

 ملخص:

الإبُحن       ايُحن الٟغوؿُحن الأ االإياث مً الغٍ

ٍٓل  ٢ٓ٘ الخم عٓة ٖلى م عَٓم ميك اْ ن عؤ

ٍٓل  ٢ٓ٘ الغاثض في مجا٫ الخم َْٓ االإ لجي"،  ّٓ "م

لان ًٖ الحملت  م٘ ب٢تراب  اضخي. مىظ اٖلؤ الغٍ

ُٓ الإبُت في عٍ صي ظاهحرْ"،  الألٗاب الأ

آ بلى ظىب  لحن للؤلٗاب ٧اه ايُحن االإاَ الغٍ

نٓ َم ؤًًا للمكاع٦ت  ً ًُمد ايُحن آزغٍ عٍ

ايُت ٦بحرة.  في جٓاَغاث عٍ

امً ب٪، ٣ًبل بإن       ًُ االإبضؤ َٓ "مجخم٘ 

طْل٪ باالإؿاَمت في  نٓ ظؼءا مً مٛامغج٪  ٩ً

اضخي خامل  ٢ٓ٘. ٧ل عٍ ٫ٓ االإ ٍٓل٪" ٣ً جم

اضخي؛ ٌكغح ُٞماط ٕ عٍ ؿاَم الإكغْ
ُ
ا ؾٝٓ ح

االإبالٜ االإالُت التي ؾِخم ظمِٗا بالخض٤ُ٢ 

حًغ البضوي ؤْ الىٟسخي، 
ُ
٦ضٞ٘ مؿخد٣اث الم

ت... مً َظا االإىُل٤، ظاءث  جغبهاث جدًحرً

٨ٞغة بدشىا َظا بٛاًت الاؾخٟاصة مً َظٍ 

اضخي،  ٍٓل الغٍ الخجغبت الغاثضة في مجا٫ الخم

هٓا للخدًحر  ايُ ختى ٌؿخُٟض مجها عٍ

.  للخٓاَغاث ال ايُت الٗالُت االإؿخٔٓ  غٍ

 الٖلماث االإٌخاخيت: 

اضخي، االإؿخٔٓ الٗالي. ٍٓل المجخمعي، عٍ  الخم

Résumé:  

     Une centaine d„athlètes français 
olympiques ont vu leur portrait 
s„afficher sur le site de financement 
participatif français Sponsorise.me, 
leader dans le domaine sportif. Depuis 
le lancement d„une campagne à 
l„approche des JO, des athlètes 
médaillés qualifiés pour Rio côtoient 
ainsi des amateurs qui rêvent de 
participer à des compétitions bien 
moins médiatisées. 
     Le principe c„est «une communauté 
qui croit en vous accepte de faire partie 
de votre aventure en vous aidant 
financièrement en échange de 
contreparties», explique le site. A 
chaque fois donc, les athlètes «porteurs 
de projet» se présentent, expliquent à 
quoi servira l„argent récolté et 
demandent une somme précise. Dans 
la plupart des cas, ils expliquent avoir 
besoin d„argent pour se payer un 
préparateur physique ou mental, des 
stages d„entraînement….C„est dans cette 
optique, on essaye dans notre 
recherche de bénéficier de cette 
expérience pour financer nos athlètes 
algériens participants dans des 
échéances de grandes envergures. 
Mots clés : 

Financement participatif, athlète, haut 

niveau. 

mailto:cheriet.adel@univ-oeb.dz
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Introduction: 

     Le sport est devenu un élément majeur des sociétés modernes. Il a conquis une 

place dans l„espace de tous les pays et participe à leur expression et leur 

représentation. Il mobilise des millions de spectateurs, de pratiquants et de 

dirigeants. Le sport est à la fois un mode de loisirs, un ensemble technique, une 

organisation institutionnelle et un enjeu économique pour les états, les individus 

ou groupes sociaux, les entreprises et les sociétés commerciales. 

     Aussi, dès les premières années de l„indépendance, l„état entre en jeu pour 

permettre au sport de se développer en fixant le cadre général de son évolution 

et en donnant des moyens financiers et matériels (création d„infrastructures, 

formation de cadres, financement de compétitions nationales et internationales). 

C„est pourquoi l„Algérie s„est dotée d„un arsenal juridique réglementant la pratique 

des activités physiques et sportives, comme la Loi n° 13-05 du 23 juillet 2013 

relative à l„organisation et au développement des activités physiques et sportives; 

dans l„article 3: « la pratique des activités physiques et sportives est un droit 

reconnu à tous les citoyens sans distinction», ou bien dans l„article 13: « Les 

activités physiques et sportives sont différenciées par leur nature, leur intensité, 

leurs programmes, leurs objectifs et les conditions de leur mise en œuvre.  

     Le sport d„élite Dans l„article 40: «consiste en la préparation et  la participation à 

des compétitions spécialisées visant la réalisation de performances évaluées 

par référence aux normes techniques nationales, internationales et mondiales. Le 

sport d„élite et de haut niveau est organisé en plusieurs paliers différenciés par le 

niveau des performances réalisées aux plans national, international et mondial». 

     Ainsi, l„article 41: «Le développement du sport d„élite et de haut niveau favorise 

l„émergence de jeunes talents sportifs et implique leur prise en charge». Ce 

principe pose la question du financement du sport qui revient à l„état et aux 

collectivités publiques et privées. Si on revient aux textes et aux  lois, on trouve 

l„article 45: «Le sportif d„élite et de haut niveau bénéficie de mesures particulières 
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relatives à sa préparation technique, sa rémunération, ses études, sa formation, sa 

participation aux examens et concours de l„administration publique et sa pleine 

intégration professionnelle pendant et    après sa carrière sportive». 

     Les athlètes algériens qualifiés pour les Jeux Olympiques de Rio bénéficieront 

d'un  budget  global  de 31  milliards  de  centimes pour  préparer 

convenablement cet évènement planétaire et augmenter leurs chances de 

performances, a indiqué le président du Comité olympique et sportif algérien 

Mustapha Berraf (Liberté; 27/04/2016). 

     A l„arrivé, le constat est le même, l„état est le principal bailleur de fonds du sport 

algérien. Des tentatives de financer le sport par la participation populaire ont fini 

de montrer leurs limites. Si l„on considère que le financement du sport a atteint ses 

limites, dans quelles mesures, peut-il être amélioré pour répondre aux multiples 

besoins (création d„infrastructures, formation des cadres…). 

     A la différence d„un produit industriel fabriqué qui a son unité de projet, le sport 

ne renvoie pas à un seul type de financeurs. Le sport est financé par différents 

acteurs qui le modèlent selon leur logique propre, c„est-à-dire en  fonction 

de leurs intérêts particuliers (médias, Groupes, Institutions…). 

     Autrement dit quelles sont les sources, les tendances actuelles et les 

modalités de financement du sport ? Dans ce contexte, nous allons nous intéresser 

au huitième axe du premier colloque national vertuel de STAPS de Oum El 

Bouaghui qui porte sur les expériences des pays arabes et étrangers dans le 

domaine du sport à la lumière des défis économiques internationaux actuels. C„est 

dans cette optique, on prend l„expérience de la France dans ce domaine. Et pour 

cela, on pose les questions suivantes: 

 Que veut dire le financement participatif? 

 Pourquoi certains sportifs ont recours au financement participatf pour financer 

leur préparation aux JO? 

 Comment il se présente le financement participatif ? 
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 Comment se fonctionne le financement participatif ? 

 Quels sont les reproches vis-a-vis le financement participatifs ? 
     Dans notre recherche actuelle, on va apporter des éclaircissements sur les 

points suivants: 

1. Que veut dire le financement participatif? 

     Le financement communautaire et participatif est né au XVIIIe siècle dans le 

domaine des actions de charité. Un des premiers projets notables financés par le 

financement participatif fut la Statue de la Liberté (TRESPEUCH Leo, 2014). Il s'est 

diversifié avec l'apparition d„internet, dès le milieu des années 1990. Le terme 

crowd-funding est issu du néologisme crowd-sourcing inventé et popularisé 

par Howe dans le magazine Wired en 2006. 

     Tous les athlètes ne bénéficient pas de revenus importants de sponsors comme 

peuvent avoir Tony Parker ou Teddy Riner par exemple. Dans la majorité des cas, 

les sportifs doivent trouver des solutions de financement, et l„utilisation des  

réseaux sociaux et du crowd-funding apparaît comme une alternative qui peut se 

révéler payante. Avant les Jeux Olympiques de Rio, une trentaine de Français 

ont utilisé le crowd-funding comme solution de financement de leur préparation. 

Pour cela, il suffit d'établir ses besoins pour faire un appel aux dons sur une 

plateforme spécialisée dans le financement du sport. Mais ensuite, il ne faut pas 

attendre les bras croisés, il faut savoir mouiller le maillot pour communiquer sur 

son projet et parfois se livrer pour fédérer une communauté. Car au-delà des 

dons des particuliers, le financement participatif permet de communiquer autour 

de son sport, de son projet, et d„attirer de nouveaux supporters, voire de nouveaux 

sponsors. 

     «Le financement participatif est l„un des seuls moyens qu„on a», assure Jean- 

Baptiste Alaize. Les fonds qu„il demande pourraient lui servir à s„offrir un suivi 

médical personnalisé, se payer une prothèse de remplacement et financer le 

déplacement pour Rio de son entraîneur, qui ne fait pas partie de la 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Statue_de_la_Libert%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crowdsourcing
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crowdsourcing
https://fr.wikipedia.org/wiki/Crowdsourcing
https://fr.wikipedia.org/wiki/Wired_(magazine)
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fédération. «On ne voit jamais les entraîneurs de la fédération, il n„y a aucun suivi. 

Donc c„est difficile de faire confiance. Et y a seulement un ou deux kinés pour 

trente. Du coup on se débrouille par nous-mêmes si on veut être au top». 

2. Pourquoi certains sportifs ont recours au financement participatif pour 

financer leur préparation aux JO? 

     Athlète qualifié aux JO, cherche de fonds pour se préparer à la compétition. Une 

centaine d„athlètes français, olympiques et paralympiques, ont vu leur portrait 

s„afficher sur le site de financement participatif français Sponsorise.me, leader dans 

le domaine sportif. Depuis le lancement d„une campagne avec la marque 

Powerade et à l„approche des JO, des athlètes médaillés qualifiés pour Rio côtoient 

ainsi des amateurs qui rêvent de participer à des compétitions bien moins 

médiatisées. 

     Le principe est simple; Une «communauté qui croit en vous accepte de faire 

partie de votre aventure en vous aidant financièrement en échange de 

contreparties», explique le site. A chaque fois donc, les athlètes «porteurs de 

projet» se présentent, expliquent à quoi servira l„argent récolté et demandent une 

somme précise. 

     Dans la plupart des cas, ils expliquent avoir besoin d„argent pour se payer un 

préparateur physique ou mental, des stages d„entraînement, des soins ou du 

matériel pour les jeux. 

     Selon Alexandre Divet, champion d„Europe en relais 4 x 400 m, «Ce 

financement va me permettre de m„alimenter sainement», mentionne même, qu„il 

visait à l„époque la sélection. Pour «glisser vers les JO», ou «foncer pour Rio», ils ont 

souvent besoin de 1 000 à 5 000 euros. Parfois plus, comme pour Cyrille Carré, 

28 fois champion de France de canoë-kayak, qui affichait un objectif de 8000 

euros, atteint. 

     «Les deux tiers des projets sont français», précise Lambert Séchet, responsable 

des projets olympiques et paralympiques pour le site, qui revendique 70% de taux 
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de succès, et environ 2 500 000 euros collectés. «J„ai vu des athlètes qui galéraient 

vraiment, raconte-t-il. Dans la boxe, l„escrime, le judo… Ils sont tous dans le besoin. 

Une sportive m„a dit un jour "ce serait bien si je pouvais m„acheter une nouvelle 

paire de baskets"». 

     En 2016, l„Etat a versé 59 millions d„euros aux fédérations olympiques. 

850 000 euros d'«aides exceptionnelles liées aux qualifications et à la préparation 

des jeux olympiques» ont par ailleurs été alloués ces deux dernières années, 

signale le ministère. «En échange, on doit mener des actions et notamment 

soutenir le haut niveau», explique Patrick Rosso, directeur technique national de la 

fédération de taekwondo. Au-delà des grands axes définis par le ministère des 

Sports, libre à chaque fédération d„utiliser cet argent comme elle  le souhaite. 

«On donne des objectifs généraux mais on ne peut pas obliger une fédération à 

acheter des paires de chaussures. On est incitatifs, pas intrusifs. Ça dépend donc de 

la politique des fédérations», explique-t-on au ministère. 

3. Comment il se présente le financement participatif ? 

     Il se présente comme un projet ; A titre d„exemple, on va prendre le cas du projet 

d„Haby Niaré: 

     J„ai commencé le taekwondo à l„âge de 10 ans. Devenue n°1 mondiale (dans la 

catégorie des – 67 kg), je me consacre chaque jour au projet qui me tient le plus  à 

cœur, le rêve de chaque athlète: devenir Championne Olympique. 

     Pour m„accompagner vers ce projet, je vous propose une immersion au cœur des 

Jeux de Rio: des moments d„échanges privilégiés autour de ma préparation et de 

ma compétition. 

     Devenez l„un des maillons qui m„aidera à atteindre le sommet de l„Olympe et à 

partager mon rêve et mes émotions autour des Jeux. 

     Depuis mes premières victoires en catégorie jeune, j„ai conscience que le sport 

de haut-niveau ne tient qu„à une somme de petits détails qui feront la différence le  

jour J. 
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     Cette nouvelle étape de mon engagement sportif est peut-être la plus 

exigeante et la plus difficile à réaliser, c„est pourquoi je me dédie à 100% à mon 

sport qui reste encore trop confidentiel. 

     Préparateur physique, préparateur mental, diététicien, soins liés à la 

récupération, mais aussi le soutien de ma famille et de tous celles et ceux qui me 

suivent depuis de nombreuses années, chaque paramètre à son importance et 

l„absence de l„un d„eux peut anéantir tout le travail réalisé depuis 4 ans. 

     J„ai donc besoin de vous et souhaite créer grâce avec votre soutien une 

communauté exclusive pour m„aider à réaliser cette aventure unique. 

     Grâce à votre apport, vous devenez acteur de ma préparation: votre soutien 

m„aidera à financer les dépenses qu„engendrent une préparation Olympique et qui 

sont complémentaires de l„accompagnement fourni par l„INSEP et ma fédération. Il 

contribuera à vous faire participer à ma préparation, ma façon à  moi de vous 

faire vivre les jeux de l„intérieur, j„ai besoin dune somme de 5000 €. 

 Préparateur mental : 1000 € 

 Préparation physique : 2000 € 

 Soins de Récupération : 500 € 

 Diététicien : 1000 € 

 Analyses individualisées (vidéos...) : 500 € 
     Si cette somme est atteinte, l„ensemble des participations me sera reversé. Si ce 

n„est pas le cas, alors chaque contribution vous sera retournée. 

     Et si cette somme est dépassée? 

     La somme d„argent supplémentaire récoltée sera utilisée pour créer une 

association, dont le but sera d„accompagner les jeunes issus de quartiers 

défavorisés dans leurs démarches de projet sportif et culturel. Comme moi, j„ai 

envie qu„ils aient la chance de pouvoir performer grâce à leur talent! 

     Je souhaite créer une relation particulière et sur le long terme avec toutes celles 

et tous ceux qui m„aideront à réaliser ce projet. 
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D’AVANCE UN GRAND MERCI! 

Vous souhaitez aider ce projet à devenir réalité? 

4. Mécanisme du financement participatif: 

 Monétiser l’image des athlètes: 

     En échange, ils proposent «un grand merci» pour 5 euros de don, un 

remerciement sur les réseaux sociaux pour dix ou encore une carte postale de Rio. 

Vient ensuite, à mesure que les dons s„élèvent, le matériel dédicacé, le suivi d„une 

journée d„entraînement, la soirée privée au retour des jeux et même «à destination 

des entreprises, une demi-journée d„intervention sous forme de séminaire auprès 

de vos équipes», comme le propose par exemple Haby Niaré en échange 

d„une contribution de 1 000 euros ; 

 Des marques partenaires soutiennent les projets : 

     Des entreprises vous soutiennent en vous apportant une aide financière pour la 

réalisation de votre projet sportif. En échange, vous racontez votre aventure sur 

Sponsorise.me et les mentionnez dans vos posts sur vos réseaux sociaux. 

5. Quelques reproches à propos du mécanisme: 

     «Tous les sportifs qualifiés pour Rio sont pris en charge, affirme Daniel Emelin, 

directeur technique national de la fédération de boxe. On finance avec les 

subventions de l„Etat et nos fonds propres. Quand ils font appel au financement 

participatif, il faut savoir pourquoi… Ces demandes font doublon avec ce qu„on 

propose à la fédération. Alors est ce que ça leur sert personnellement ?» 

     La démarche d„Haby Niaré suscite la même gêne au sein de la fédération de 

taekwondo. Sur Sponsorise.me, la sportive expliquait avoir recours au financement 

participatif pour se payer un préparateur mental (1 000 euros), de la  préparation 

physique (2 000 euros), des soins de récupération (500 euros), un diététicien 

(1000 euros) et des analyses individualisées (500 euros). 

https://fr.sponsorise.me/fr/projet-habyniare
https://fr.sponsorise.me/fr/projet-habyniare
https://fr.sponsorise.me/fr/projet-habyniare
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     «On est en discussion avec Haby. C„est une démarche personnelle avec laquelle 

on n„est pas vraiment d„accord», explique Patrick Rosso, qui ouvre les portes de 

l„INSEP pour montrer que tout le nécessaire est à disposition des athlètes qualifiés. 

Sur place, une salle d„entraînement, de soins de récupération, deux préparateurs 

physiques, un entraîneur qui travaille avec les athlètes sur l„analyse vidéo, des 

médecins… «A la limite, le préparateur mental, c„est très personnel. On laisse le 

choix d„aller vers l„extérieur mais on peut prendre en charge quand même», assure-

t-il, avant de montrer le planning des qualifiés: «stage à Cuba, repos à 

Fontainebleau…» Le déplacement aux jeux est ensuite payé par le Comité national 

olympique et sportif français. «Je lui ai dit de faire attention. C„est une petite erreur 

de jeunesse, peut-être qu„elle veut des fonds pour autre chose, peut être que ça 

vient de son entourage», lâche-t-il. 

Conclusion: 

 Le sponsoring constitue une technique envisageable capable de contribuer au  

financement du sport de haut niveau en Algérie; 

 C„est une technique permet aussi de réorienter les flux financiers vers le club/ 

sportif à partir de conventions ou protocoles d'accords qui garantissent à la fois la 

sécurité et la constance; 

 En effet, il n'existe pas  en Algérie un système de comptabilisation des flux 

financiers pour l'activité sportive. Pourtant autour du sport de haut niveau, se 

développent des dynamiques de production, d'échanges et de consommation de 

produits ou services qui participent à  la création de richesses nationales; 

 L„autre difficulté réside dans les débats sémantiques relatifs aus port de haut 

niveau. C„est pourquoi, il a été difficile de mesurer avec  une indiscutable précision 

les besoins de financement du sport de haut niveau; 

 Il serait parfaitement possible aujourd'hui ,par exemple, d'envisager le 

sponsoring comme une technique pouvant contribuer à l'amélioration du système 

de financement du sport de haut niveau; 



Le financement participatif en France est une expérience pionnière  pour préparer les 

athlètes de haut niveau aux JO 
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 Il faut cependant reconnaître que dans le monde du sport de haut niveau, les 

rapports ont changé. Le sport de haut niveau est devenu un marché dans lequel 

d'autres critères, d„autres exigences se manifestent. 

 

Recommandations : 

 Les événements, comme Les JO, sont une période de visibilité, ça permet de 

constituer une communauté de fans qu„on pourra monétiser. Cette communauté 

devient un argument de vente brandi aux entreprises auxquelles ils proposent 

d„organiser des événements autour du sportif; 

 Le recours au financement participatif est aussi un moyen de sortir du cadre de 

l„entraînement proposé par la fédération et d„accéder à des prestations plus 

personnalisées; 

 Le financement participatif est un service en ligne reprenant la pratique du 

terrain de la plupart des associations et des créateurs d'entreprises: un moyen de se 

faire entourer, conseiller et soutenir. La levée de fonds est la dernière étape d'une 

stratégie de mobilisation communautaire; 

 L'un des atouts du financement participatif est de permettre des transactions 

mettant en relation des personnes physiques, ce qui permet une relation  financière 

basée sur d'autres critères que la recherche unique de profit; 

 le financement participatif est parfois un bon moyen de favoriser l'entraide, 

ou bien pour une entreprise, de communiquer tout en levant des fond; 

 Le financement participatif vient en aide à des porteurs de projet, qui ont une 

idée ou une entreprise à développer, mais qui sont incapables de réunir par leurs 

propres moyens les fonds nécessaires au lancement. C'est donc un service 

complémentaire aux autres moyens de financement que sont les prêts bancaires et 

les investisseurs institutionnels; 

 Certaines plateformes de financement participatif vont plus loin que la simple 

levée de fonds, et constituent un moyen de tester son idée auprès d'une 
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communauté d'internautes. Ainsi le porteur de projet aura des éléments sur la 

faisabilité de son projet et pourra pré-vendre ses produits ou services auprès d'une 

communauté qui saura le soutenir; 

 Le financement participatif peut être un exemple en Algérie pour aider les 

athlètes à réaliser leurs rêves. 
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