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Abstract:

Through this intervention, we aim to
clarify the phenomenon of fatigue
theoretically ~ and physiologically
(mechanisms of muscle fatigue) with
how to delay its onset and treat it
through recovery processes, Exactly
this, identifying their types and
varieties, as well as highlighting their
causes based on the theories that
explain this phenomenon, With the aim
of knowing the signs and physiological
characteristics and benefiting from
them. We will also explain the types of
fatigue through the type of sports
activities and according to the intensity
and duration of exercise, its mechanical
and chemical factors, down to the
hospitalization and modern techniques
used.

Key words:Physiology, muscle fatigue,

recovery.
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Apstract :

Exercising is considered one of the basics of our
lives, despite the fact that many of us are unaware of
the extent of the impact of its exercise. The
individual's psychological, social, health and mood
aspects...etc. The health of the individual and its
preservation is one of the basic demands that many
researchers have taken care of, and it is what
preoccupies many sports  practitioners by
maintaining a physical fitness that provides them
with health and the ability to perform daily functions
with ease. Many children suffer from it at an early
age due to lack of movement or a bad diet, but the
most important reason is the lack of sports activity
and lack of movement. The child at this age needs a

great time of playing and sports away from

electronic games

Key words: Sports practice - gyms - obesity
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Abstract:

The study aimed at identifying pedagogy of
play’ s importance during physical and sport
education class in Strengthening some social
values among pupils and how it affects pupils’
mentality in addition to identifying their
reactions to each other.The descriptive
method, which fit the nature of the study, was
chosen. The study was applied on a society
composed of middle school physical and sports
education teachers. The sample, teachers of
physical and sports education in Magra, Msila,
was chosen on purpose. To gather data, a
questionnaire was used.The pedagogy of play

has a role in developing social values inside the

school environment for middle school pupils.
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Abstract: Our study aims to identify the
effect of a proposed training program on
some physical characteristics, and to
identify some of the biomechanical
variables involved in the skill performance
of Spiking, while highlighting the impact
of using innovative alternative methods
on the performance of the skill under
study,the researchers used the
experimental approach to suit the nature
of the study, as the main sample was the
attack players (Spikers) of the volleyball
clubs in ELBAYADH, which were made up
of 9 players 37.5% of the research
community who were deliberately
selected in a manner commensurate with
the goal of the research, divided the
research sample into 3 homogeneous
groups

The results of the study revealed that the
results of the physical and skill tests for the
first experimental sample that are subject
to a training program with alternative
means were better for the second
experimental and control samples, which
prompts researchers to recommend using
alternative and
modern training methods and keeping
pace with technological development to
facilitate the training process and raise
performance levels.

innovative means in

Keywords :,Biomechanicalanalyses,
alternative training Tools, Spike, Volleyball
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Abstract:

The study in your hands aims to
know the contribution of sports
recreational activity to achieving
psychological security during the
home quarantine period to
confront the Corona pandemic
among students of the Institute
of Physical Education and Sports
Mostaganem and we used to
collect data the Psychological
Security Scale, which consisted
of 26 words and the most
important results of the study
came that there are statistically
significant differences in the
contribution  of  recreational
sports activity to achieving
psychological security during the
home quarantine period to
confront the Corona pandemic
between males and females
(develop Bachelor students of |
EducationandSports
Mostaganem in favor of female

Key words: Sports Recreational
Activity, Psychological Security,
Corona virus Pandemic, Physical

Education and Sports Institute
Students Mostaganem
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Abstract:

This study aims to identify the role of
recreational physical activity In raising the
level of mental health of the disabled From
the point of view of the educators The
descriptive method was used for this study A
sample of 20 educators In the psychological
and pedagogical centers of the state of Biskra.
A questionnaire was designed as a tool for this
study and includes two axes: The axis of
psychological compatibility and the axis of

social compatibility.

Results:

Through his study, the researcher concluded
that recreational physical activity An effective
role in raising the level of mental health For
the mentally handicapped in the pedagogical

psychological centers.

Key words: :Receationl physical activity
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Abstract:

The purpose of this study is to determine the impact
of the mini-game-based training programme on some
of the skill requirements of football starters. To
achieve this research, the researcher relied on an
experimental approach to equal samples This study
was conducted on football juniors for the Hamra
Annaba team, Colonel Chabou Annaba Stadium, and
the research sample consisted of 22 players divided
into two groups.(sample), group | (non-applied),
regular programme and group Il (Tested) The
proposed training program has been applied in the
way of mini - games for the sports season.

To assess skilled performance, the researcher used a
set of field tests, conducted in two stages (before,
after testing), where two tests were relied upon, one
for the passing skill of the footballers, one for the
scrolling ability test, and the other for the dodgy skill
of the dodgy test.

The overall results of the study showed statistically
significant differences between the results of tribal
and remote tests of the non-applied and tested
sample, the basic skills under study. The mini-game
training programme was found to have contributed

positively to the improvement and development of

iuadle

bl Al e Apae ) Aulydl sda Chug
oy e Baiall LY ol e @bl gupud!
Geimily puall 5,5 5l gl ALl il
el zall e Gl daie] Gl lia
Gab e duhyull sda cuyalye IS bl
cale H A M R A Annabags,al suall 5,8
22 e B55S0 el Ae iy Ll guld gdall
Aegezll (onies) Omiesezme ] Aewide iU
Ll goladl zebindl Lole o (Alallall) J6X
bl Lele 3o wad (Huuyall) 2l A gzl
poogall Byiiall Clad¥ daslay pall gupadl
(oLl

o0 Aegazme Ll skl ULl ela¥ @ty
«M8) Oilye e Lasliz] @3 Al ollasy
Laust cpylasl (e ol @5 dume (gun
& Jieill pual) 5,8 oY die ppatll Bylar ool
Bl pols ¥y el 808 (ld las)
Aol 5)ud ulud Hlas) gagdsslll

I3 3,0 92y Awlyull Aelall mludl oyl
Luadly el ohlasy wls on Asbas| AYs
Lol DAL (pg anyznlly layllall dnall
Gl ol maliy o e diay Awlyll b
O § Lla] el 3 Syiall el Byl
Ayl die gl (2ol blc yoatll) ylo yaslaty

my skills (scrolling, dodging) in the study sample. s Lial) oIS

Key words: ¢yl o Byaall ol @il melindl

Training program, mini games, passing, dribbling, pudall 8,8 Azl
football

i i L E e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e et

’ Al ) g3t o ) el

80 - £l Boadl cllasill sy pyo sgus

. P G ol il ot bl 2




ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(Hw31-11) 28

Ay AL g Aa ki -1

or Ll Byl (e Jdl sl Al 2 byl Slilms¥) § S skt jshas @lladl ady
cplaY @le ¢ clilSiagidl ¢ el e ¢ elypall) (6,591 aglall e Balazwll clldg
Sligius a8y dol oo oyl @Ile S 2sl,ls dsad! il Jles § (@) -odad)
Jyamelly saliall aL8¥ 3uizmiy Losls hadl L Jgumsld (dadl 5alls Lise g o15¥1

(95,0 2009 .3 gaa dasl 33ga) Aol al8)¥1 e

Clar dalilly Lo Aonaill ¢laddl calizes 3 3uslile Aeal (ro puall 8,8 slals UL 1) Lasg

Lalll skt e Jead (A1 dpaladl cdlad Juasl sl (8 Lasls 09,8y Bl colmsal

e slue) Blae o8 1y « Lball Sbgtunell Jgsmsld 2o Azl ol o lamifs
Jalse Bae (de 365 2aa¥ 4l Alle cludlio § 4S)Lal

el bt Al oL ¥ wall (3 p i) 3,8 dndye Ul Jadll suadl of LS
Leake @dealiy coespall sluels aleza¥ly caopuddl cudlaly elas! ae duale Gul e gl
Aasb HLas L (oo « ddae oLl 5,038 Sl dalgy (oo byl qopadl () azig Lilac
Lo (e « Lire Bla 3azes cuyaitll Gl oo Ayl S5 ¢ 4] (auuale 3azes (&) oyt
Sl e Adle A 4 3 (AN cpad] Al 5lisey o (@bl cyaldl Gle iz

(800 1992  $de (yuu JE) il s § c3lual Bue 3axs of ol

5,S Jlze @ oneedl Syl Loladdl due g3g JSin alaza ¥l Ty 3531 85401 sia § 451 LS
Lyuill Slas gl (3 A ) QIS ol Aol LA i 3] byl e List ol
bl i ceedll adatug o Lelas] 939 Leall a bl uels Lajliely « dgsgdl
Bl LA o LisT Zalusel) Calll boglasg dlady gl 35,0 cilialy I (e 2asle e cilall

(127 402002 s go! s | ).

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



Loy e cadon BLLAN UM el (Syadl 1% 7 lams 101" sualiml (Ade "Jgds 3]
ablgag Bgylall ol Laga L dilas) ey 4ad &Syl LA Sl yazuly SLS Gaiuag

(19052:1987 slex pualyl i) 31 LAI £ LisT Caalll
sy ol Ud ¢ oyl daay Al Bu ) MY Lady coyudl Bk calisl 18y
o podll 8,8 35,5 all cluyatll azals” ¢ 5 aall Glal¥ Jleatw] e Lulul cgaxll
Slanye 8 s O 9z rpall 2dels L Adlad LIS Ahusl dyuall Gylall o

(Eric batty, 1981 p28).45.,5 “il>Luw $9 5 4m

) 3(85&1994 o2l ! S\ 9 b 4&) ST EE-IT) Dl s & 3a1
elal cois Sy s é(1996 ezl 9ol gpae  Mad pualyl) ezl gl 9yacs (Dlas
CaBlga 3l linged JUS e byl Einmey Lo didd Cd 9,k st Aaelud) il LA
SAus3 G ol 3uus2 ol 3uus3 92uus2 e
LeS e laudly dpasz ) calll lalas s § aeluag 8yiuall el e coyuad! o LS
£15% IS (a eindly poyadl Jgmmtll B9, Lt | das (g L Al sl Las] (B aelaay
(GLA 15 Ay Jaall sy Ay 9 23LEI Apais J) 23LYL L (£lazel)
JW Jgd! 7 pkay Liad 038 8,85 @sle IS (09

¥ e Ze gl s yatll Gyles shats e § 2ulels 4l 8 yiall LIS oyl Ja
S (0w 13-11)35 purall 5,8

gyt o¥sluddl -2

ol Aaa g Ll ely sy il o Adlias] 2195 @13 39,8 Il Ja -
¢ el Byles @ Ayl Al Wl dpp ol g Alayllall

Al llal) cnrieal) yoadlly Blal) ol Las¥l mls o Asbas] A¥s o413 B3y8 Sl Ja-
€ 2eslsll 5o  Autymtll dieall lad dnymall

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢osley Loy 1 Lyl J,.o‘ : 82



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(Hw31-11) 28

ZQL&;’Q)&J' -3
tdaladl a4 ,all -1-3

(A 13-11)23 asll 5,8

sl Sl ,all -2-3

gablall cpaiall aa dlg Adiall ool Lyl wilos (o Adbias | Y 13 39,8 Jlia -
il Bl § At szmtll Aall lliad Ay

gablall craiall aa dlg Adiall ol Lyl wilos (o Adbias | ¥ 13 39,8 Jlia -
sl 5o § a2l lliad Ay nil

 Alyd) C3laai -4

Shld) pany st 38l Glad¥ alusiuly gquyaid) zelindl dealus Gie 48,20 -
(2 13-11) wuall 5,8 sl g (Al ¢y paill) dpuladd!

olid) gl Ll i) § pSmts G yagelly Aty L) e 82l

Sl pam melaty (ruses Gle o AST) Adoe (9 40l lylasy alasei| 4618 -
(213-11) puadl 5,S g e Ll

ol uadly Gl o)L mils o slbias¥ 39,40l Lapds oy e 2 4801 --
Loyl i Aol ShLA g Sl il A yeilly dayLiall

‘_,_s”}ai\uUkaJL‘}wh)\Jud\MY\c),,abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



tiwlydl deal -5
(213-11) o pantl Aald 2l 350 l) Glal¥ daal 315) -
bl A pa 3 pual) 5,8 oD &L Al clyual) A8 yal ol LasY) auss -

¥ alae] Gle Mdt e ciuyaddl G 95-da il delun ols (o) ol puads -
il 3,80 aall araudl (o a8yl Ity el LA daiad cLBolag Lajile Ialie)
Ayl

s ludl Slawlylly gl -6

cailgzell (any e Byauall Glat¥ ciloyus il5:(2003) Jesloss] 758 bl Aslya -1-6
w18 i a8 5,8 e gl 4Ly 2l

Lol )LL) Calgmdl (amy 3ais (38 yiiall e e copaal) (57 38 ym0 rbu -
w18 s auall 3,8 qed,

e 30 Lalsd cniegazme plueinly qupzeddl gl el -

o Lasls e 5,801 uyas c (as o ddl o 8,500 i (§padl e et | ly sy -
Oneadlly 5,801 L dats a8l 5,801 C8lay] (230

Ly Aol colazdl pualat 8 Llomal 4355 5,3 sall oDl oy s Alyud ) il
il 5,8 e

Aats (e Byiall oM 3 7 as quya alin L3T1:(2011) U Lo ys sl dulys -2-6
ol 8,8 sl el olllls sl lagall

Loadl slaall jaay pglail 80 all oMl e 7ydia qu)is malin gy il dua -
A 14 o wuall 3,8 e Al oLl

Le¥ 25 g dugall sue qupmdll il el -

5,801 e Bylapadlc s lamdl o ol 230 Gyl HLas ] el Las -

bty sl wle all & 3 Ll L3558 ,a sall coedlll oy of bgzmslu-
Al

sskad 3 Bpiall Glat¥ alusiu) ,31:(2009) goliadl Judss Judr (o Uazed 3l > -3-6
k) 88T (A 14) yony JL¥! ol by g Bl sl (amy Sgie

L I N e .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

339 ﬁ.s\uuxmuu,@uu Lu\mv\cﬁi\,uﬂum M (R bl sl 0

2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢osley Loy 1 Lyl J,.o‘ : 84



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(w31-11) 28

- il ¢ ncas gy b Bk il 21 e 4 e + Aol ot -
A4 seny puall 5)S (ase (ol g Al

o3 03 a0 ol ¥ 20 (o 05805 Age (e gyl el ipadeiand | id -
one¥ 10 (o (955 Ao gamoe S (nitine

O Sl ) 8, S oy Ll ya g9l 3 aall e wd | oy LasY-
353 o0 Lol 2yl ol o 595klg a9l

Bl 3 Lol adas 8,5 sall lat¥l 7pdall oyl melipdl 3as il yud! gl
audall 8,81 0y @i gLl Ao pudd Binall 39811 g3g0all jaal dyuadl o alall ol Lasy]
AL,

& Byiall oMl e iloyudl alasiwl 4il:(2013) dad o plds dwlys -4-6
Aoyl 2l 1 3,400 § nSHLadl aall 5,8 oS 65Llly ol cilaed) cpunnes
Gyall e Symell els¥W1 7 L (38 uall oDl Saloyts el ke Adyae t Bl -
ALl Ll Ayl A,

(31w 15-13) (30 L5 30 (y0 35580 Lignd gzl el s il -

bilais « 8,80L el gyl SN (o (ansall sl (230 gy Lias ] s Sy Las-
‘p@uuil ! e 8,801 Cuguas ¢ reaall e 5,501

Laoladl Ll Al eais 3 Llmal 355 8,30all e lionyots ) tsolyudf il -
Ayl Aa byl 3yall § (aSHLaL] puall 5,8 e

Ayl glanll culaedl -7

odULd 5,8 e AST L i M\Muw\u&a)l.m@ Byisall wlat¥-1-7
E&wh@jwdukﬁ}’—““j‘uwyu—“ul‘ iy Snun dclgd 399

(171& 1994 eé}éﬂ‘ onel). Leou 3| E)‘.{‘_-?J 3\ L»b..)l_j ‘AM B9 dduwdlly ejjﬁ‘

O (et Waes Sl buw e Gramd (@Wly e (g J) Asell goyleddl ells 2 -
ga.:..s) o Lyl (A 3lua¥ Cows Lglate of Lolude Juall lda 0555 18 cruc]
(13501992 . jlises

L,_!”J,a“uUSﬁAJL@M\g)\JuJJ\MmCJJa\mu.QUD M 2B bl gl

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



A9 JS 098 (adaydy ceals elon dal (29 ¢ @1al 8,S01 S, (aady LY 2 2
& paual (e 590 pl8o oyl BLLAL @S (e ydag Lol oyl ppesats s 11
8)50 ualsy ¢ bluis] anly @89 Al bglasdl e Gaaelus (1S9 Oladl Loy
Syl S 4l 3 IS Aldatie caale sl B ¢ A3 gate alll (e Ao giian Byyuius
dasas oye 3 BluaY (o (Sas sue ST mand (il (e S Jsloes (30 Lyl o1
cre BySI licaly bl oyl B maun ¥y o1 BYL 8,01 clyyns wiig ¢ 330601 g (39S
515 aguy A1y g Lllgy g 3545 61« 590 8L poutsg « elidl Aalain J3-1s dyuy
iy Juard). gaal phasell 5aall (¥ obio (oyaT Lpls Zalll lgal 3,5 gl «

(1421997 595519
Zxﬁ-ﬁ' héa;)-!j -3-7

3 duaill i 99 euasell (oe¥ (eolaty o ¢ ST gl e (o Adsl Loy Ay pponl
RN LSJ-"' elal d::-\ alaall w‘}"

LIS . Cealll e e Syl e delad A Jolsall (o syt 3syall 8slamsl ol
a1l el e Lol S e L6l LISy Raliiel) dpogmell Tabaiel| dgiis e el
Lol dasiy el 7 Lomio 485 0 LS« st ($ (udlidl 30,811 485 550359 (uaid! ($
). sopenll (B olas ¥l Aglol ¢ (2Ll ulad oo iy« 8,01 e Blarwdly Lol

(58-57 30 2001 . sic waal il cHlak

L8 glyll Byleo inyai-4-7

m}mjul&?\fg&ﬁ&;ﬁ)ﬂwa&\bjpmiﬂQ.op.m.'wj\().oua.\.'xﬁlg)égﬁ
gl Lnyally Lgtl k]l MG‘LEWLUJT Joleg e

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢osley Loy 1 Lyl J,.o‘ : 86



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(1w31-11) s
- p}E(,-L‘-LQJLm: C)"'% 3T ?-:u_l-l ’)S'L? ‘LM'LNM'\:‘J'\%‘ m:;a\w‘&c—gblr‘ i -

9l dd! ROESR aegl, Ll 8,Les el 4.‘3.Lwl.v e (S blags| e elgww us Je g‘..xlb
(135 4= 2008 (suc

s aslad ! dlydl &l -8

e Moy dlyudl -1-8

Al & lole g calladl e a8l oo L Llae Loyt Auelaz o) 4ymel] a -
(115401999 & 95515 S 9¥ il pul8) Leoland clylas¥ ol o LS

oy ¢ Llie Lo 358 (o e (8) Jodid e e LMyl 2ulyud) Gudas @3-
Oty B LY el @5 s o ] gal Doyl Loy 4l 3ollas 3355 L &gl
t§ Alraally Gl Jeall 3,800 Zatodl bolasdl (aad jlacyl

- Gedatll Alany Al Lo g all Calises d8ya0

B LSy BTy lgal (re dnyaall Jilusdl @al dyuzes -

gyl yoretll e poluald ol Las¥l Cudl dpuzs -

Aaglaiall (219l de CBg8g]ly Hlas | IS A8 patug (Il gl dd a0 -

Al Ayl § Aenseradl 8151 4 a1 LMy Ball Geiuwa (olid -

A e oSiud | Jailazl -2-8

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb L@M

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -

JJJJJJ

::::::::



Ll -a | aladl-a - AV Gorune | Lyl deys | dall sue alylasyl
0.94 sayetll 8yu8 Ll sl
0.602 0.05 09 10
0.95 A2l Byud ulud Hlas|
:@LU -3-8

d%bﬁ%@&:@bé@%d&%éﬂ\wmu‘)w\w
ool e bl gyl mabindl ddyas Joo Lyl o ! el Calual 385,59 (4]
13-11) 48 auall 5,8 qe¥ e puyailly A9l yla uglaty Gt § 8yiuall Gilal¥]

(o

&Q—LU" QT &y Z\.>‘9)Jal\ AU el Lu.'a' &U.\Sg t}‘aﬁl‘ 3.:.!,.5.193 @ba.!l qu@&a’ L,.g.'oj
EWESY ij.]awjm‘)}ﬁﬁi de @.zl\ Ida Ayag ‘\m‘ML\ @Q.LU Y-S "@Jﬁﬁ\
plaziul aly Layl Cdymg Al poinge Spallall § maddl milss alasdlag 3,allall

(79552007 . 95513 salss Juls ) il Sl 2yl
:td.gll -4-8

e A5 § o) 5,5 Bl Aaglall Byal) S § Sty il paima
:digall -5-8

Annaba 3,4 (b Al 88, S e¥ 22 B alietlly dpiee Adsykay il HlLas | o
Alie guls aall Cals HAMRA

:Eedl ¥ =g -6-8

:gydid) JLxL11-6-8

L I N e .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -

2021 jowd 1211 (g Epadd g2 M ] oty 53liay Ll M1 L\l Sy - . 88



(4.‘.“31 11)m

- Pd;*-"w"{:w'bd.u -‘_-r‘)sa:‘-g-l-{e.qe‘.e Amobyat m;.‘su-‘- D:U:N-.b{-)ﬁ\ﬁ Sce 6}44"&—%“ i
&L Gayd (e (ew13-11) 428 paall 8, S e 22 (S g dadl Lilwlys Jlome Jiedye
.H.A M .R.AAnnaba

: SELI Jlzll -2-6-8

4o lall Lol lasgll J) A8UYL aadly Al a, L) 4l o2y Aadlly -
‘;b}b u,us)._\.LU L_;ALL“ dariunle 929 Llie %Yy ﬁ\.ﬁb Ll cals L? L@.yla.'»’ (PARVE

i iledl Jlztl -3-6-8

2019/12/15 (3 i8S ApeMazdy) 4yl -

2020/01/29-28 09 i aglall ol Lasyl -

2020/04/28 L& ) 2020/02/12 e Tty gyl alipdl aslas -
2020/04/06-05 0 9s i Ll ol Lyl -

sl &lgai -9

Bpyall a8 Ll el yodl a2 31y gt Jplontll) 2 il oyl -

Ay

Aty 3o (16) 2t yotil] il gl) ASIH sciadl ¢ (sl 08) (gpoil] zaliall Bukas 5o

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -

::::::::



Al olylasy! -
2).:).6-1” 5)..\5 wL[,é Jl.g.'i.‘i"*
:¢|JM LnLa.gab.A -i

Tdss ¢ oo 100 e L] (2enez o) Blaal de ol sums (1) ahaidl Joo> e 15 aay Ghe (0
e S el 0l5,S Al s e a2 s e

C9 AU X ez e S= cadl 3,La) wicy (i) sl e EJ'L‘ S ‘3 Yl Cady
6531 8,801 oy e gy 859l Bl dasg ¢ aye S (3L O et (el Aoty 5,501
Syl pually

s dadeiwd | Slga¥ -0

o lad ¢ wlid by d S il

LS e Sudl -2

oatll B8 Ll

s dmdid ) lus -

a5l o e ) Al S sk coaonss By Aglons cacd JSI s
Al glpll 8yu8 bl Hlasl*

plo¥l Sliselge -

a9 pae pipe JSb e 43Ty pas i JS o Liel 10 2ol e (asla s Luas Euts
81 el Ygloea 8 03y S8 e pas sl o il Glls oYl ooy Lasll § sl
OSes (30

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jowd 1211 (g Epadd g2 M ] oty 53liay Ll M1 L\l Sy - . %0



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld
(2:..21_11\) 2=4

CPNES D FCA PRSP

(Flise « 5ydlo ¢ (alod duns U ByS. ulid Loy d
LY e il

Al 5,08 a5

: i) ol -3

Aglrs Jiadl (05 wluds| ae ¥ (S olilglns Jnal
Asbasy bilwgd! -

! Lasagall-

Goleall Bly=il-

Aoy Al Sl T 5Las -

(shapiro-wilk) caedall asell Adlaze ! jLas -

SPSS zals -

| Addling Jed=i-10

P apeidl Byud (bl 5Las| il Addliag o< -1-10

Lonpmilly by Lall degamall guadly Glall Ly mila zusgs :(2) 03y gzl

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



1LasYl lileall
T Goall el
AV Goiun | Adlaas1 Sig | O
. o I B B
4
Jdls 0.003 -6.321 | 095 | 6.97 152 480 11 2\.5.‘.;);:_‘! L]l
Jdls 0.011 -1.718 098 528 153 473 11 dalalldall

Ontpad) pua g 4Ll o, Lasy s zus g 1 (2) o8, Jgazdl DS e Ty
ZQT )f)-‘j-” 8,08 (a._g.l.:).?_ﬁb ala,laldl)

Lslene Lalyoxi)s 48,0 )08 Lolu Un wwgio Ll 5Ly 3 caas dlaylall 2o gazell
Ligine Lélyi)9 69,7 6yub Lolus Uawgia cidim diad siadl HLasy) 3 Lel. 15,2 5503
51 29 0.003(sig) dullorsy) dasally-6.321 Lpgudl "t " Aayd il 15..09,5 5,0
ool il o &lbas | 30¥s @l 39,8 Alia (Lé 4de 9 00,5 ATV S9tuwn (e

(gl 5L Jllal guadly sl

Lleas Lalymilg 47,3 8508 Lol Uawgio Shall Hlas (§ cdds il dc gzl
Ligine Lélyxi)9 52,8 6yud Loluos Uawgia cudim diad siadl HLasy 3 Lel. 15,3 5,03
J51 29 0.011 (sig) Allars¥) Aagally 1718 Loyl "t " Aagd ialy 45 . 09,8 0,5
ool Bl o dsbas | Ad¥s als G9,8 lia oLé ddey 00,5 Yl (gt un (0

gl Ll lad gaa dly sl

sl e gamal) Zotnelly 2Ll 2 laacndl ol ogill L5 gy 1(1) oy SN
ool 8508 (elid sl A ymilly

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

s ) Sllle J 3 Lol ly 2 ZatiHN gy Bl S Bl 21 VY Gl sl ¢
2021 jowd 1211 (g Epadd g2 M ] oty 53liay Ll M1 L\l Sy - . %2



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(Hw31-11) 28

8
6
b O gy
N B o e
0

[ @ E E L BEL]]

P AL gl 8508 ulid HLus | ki Addliag (o pe -2-10

AayLiall egomall guadly bl Las¥ mlas pusgs 1(3) g8y Jgz!!

Aol )08 (lid HLasy A yeally

2lasYl clilenll

Syl Sig T gl Sheall O
AU BN IR
s A L

Jla 0.011 3.018 1.87 16.11 2.64 19.87 11 | 4wl

Ayl

Jls 0.001 4.087 2.35 18.23 2.53 18.97 11 | 4l

ALl

ortiall Lpaaly 2Lall SlLasy s mass g1 (3) by dsddl s oo sty

col acgl,ll 5,08 (Zl.i_pﬁﬁ‘j ¢ Aaylall)

L,J,,ﬂnuouL‘}wU\,uu\wmc,,,auwﬂwu Y 2R bl gl
2021 o> 12-11 (g0 Sl o2} i) puadly e53liay 22l M L) Syl -



Lylne Lol ,i)9 198,7 608 Lipbuws s Ghall 5Lyl 3 caas alaylal) de gazell
Ligine Lo),ifs 167,17 )0 Lgluws Uaswgin cddo aid goindl Lasy 3 Ll 26,4 )03
81 290.011 (sig) dllesy) dayally 3.018 dpgumell "t dayd ciily 18 . 18,7 5yud
oelaall @l o dolasl A9 &ils 39,8 lia oL dley 00,5 AV (Sstwn (e

(gl 5Ly dllal gaadly Lall

Lylens Lo],2mif9 189,7 )08 Lyl Uawugio all 5Lasl 3 cudas 2yl Ao gazell
Liginn Llyxilg 182,3 608 Lylu Uaswgin i uad gl 5Lasyl 3 L1253 5,08
oo U851 (2900,01(sig) Allais¥! Aasilly 4.087 dpsguucel| " t" dayd ialy 48 . 23,5 0,08
il Loliall il o Al A0 oy 59,8 ellia oLs 4leg 00,5 AV (Sotua

(gaadl HLasY dllal guadly

il gailly Al Lt Agpacell lla gl s Byedl) (s 1(2) oy S
Ayl 3lee olid Hlias] (§ Ayl AnsLnll

O g
[ 2 B

[ @ PIEERIR FE

i) Sl yd Addlie -3-10

JISCaM Jgl> slom) Ugloed dale Ais 99 die 8 by 8 EM (o Aoyl callasl
ol Ghlee gt g s (88 aall Glat¥ Adeld sue (8 Jdeny sl 7z 9, kall
(313-11) A6 00l 5,8 ¥ sl Azgl,llg

L .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

s ) Sllle J 3 Lol ly 2 ZatiHN gy Bl S Bl 21 VY Gl sl ¢
2021 jae> 12-11 (g0 Caadl 2 ) ) sl g50liny Lol ) )\l dyet - o4



ol 5,8 e e &2gl,Llg pu el Jiylen paghals s 3 8 piuall lal¥l adeld

(2031-11) 4 ;
--------------------------------- ke sy alh & b5l 1-3-90
(e y=illy daslall) caiall g lg Lall 5Lasy) on Adbias| Y &3 39,8 drgs
(a13-11) 4l 5,8 Y sl el ko 8 Ayl Ziaall il

AV gsia (oo JBT (sig) Adlaas¥ daall o L oy (2) o8y Jgurd! ilis 5 (e
s Ayctadl 5 AuLall Lasl 2l s Alimm] IS 013 B9y llia (16 44e5.00,5
Jo¥ s 1ol Ame Euiile

A e a1 AdBlie -2-3-10

(sl Ao Liall) cothoald oinadly el SLas¥ o Asliam] A1V 13§19y s
(3013-11) audl) 5,8 e gl &2l 8ylen 3 Awsyall Aiall wlial

Y Sgiun o JBT (sig) Adleas¥) Aaall oF L o (3) PEIRIPRES Bl B
ldag Luadl o ddall olylas mils (o Adbas| AYs 213 59,8 lia (L8 44de.00,5

Al A il Ao Eutile
Aaladl &g all 24Blia-3-3-10

puall 8,8 (e el Abgl s upetll (Fyleo cnawmiy gkt (3 2leld §yaall oLt
o chae o] Gl Colelly il clall IS5 (e las Iy " (2iu13-11) 213
pldlooad!l JI Gyl @3 ) oy laidl casleedl ad. Loy Lbudmsy Lt yasg cliled!
s aegllly spetll yles saglasy (s (B 8yaall CLal¥L Sloyu sl dals (Al
il eliadl o o sl 4l (8 emall Bzl s e Ll actall 5,8 oty
Aegllly retll Bles yaglaty crus B Lulm] ol 188 5 all Glat¥ 2yl Adl
rLeas o Beraiadl laall IO (e 13 g (i 13-11) 228 ALll 3, rs¥ e

a5 Aalall g pal) o sl LahBls n (@1 9 A2l,Ll5 el

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



dhazill @bl Glasy dul=dl JM5 (a9 d8lual s g ey« cumdl ilel ) s9u> &
P e b ) Jao sl (Sl Lle

oodat 3 bl JSChng ealu w88 i all lat¥ ulad e (Al quyaddl zalindl -

ool 85l (ulid 5las|

D5 e pdll 8,8 5al wie Ael,0 85len s § Byl olad¥ ciloyus cealac -
Ayl Bylee (ulid sl

Sl )T o 3] Aol L & pais 8 Lislem) 35 80 sall Glat¥ aloyus o) -
e Ll 8350 )85 35y Las Bugaall )L (e e gazms Jloaiwls moud ciliyaddl
aoad byl B e o LeS o pual) 3,8 28U st LSl Sl Hhata]y s e
oo it il e Il By L) et ll uadl o day ity lucdlilll gl (1o

Add> Audling b s e Gl

2=zl sball

(2001). 2l CUSI 30 8,080 ot dlel] atil] 58 inas ual ol ecdlad pualnl -1

(1996) . il 2SI, 8,080 2o Lif] aotil] 555 s Loy o] ezl 5l 9050 Dlads udll -2

L(1994) .yl Sl Sls 8,0l deawyel] Lo bl il Joi)) al - -3

B A S ool S oty a5 Ll Lalai¥]  Sse sl a4
(2002). 44l g Lasd!

B0 Ay S ailatlly sl ot 5,8 e Sl Ste¥]  sise 5l dia)| (i -5
(2008). 24l g Lei¥) dailaag

[(1992) Sall s coles wcutdlill sl 5,8 Jake aim -6

(1997). @liius ontdfl 33519 Aty basd -7

lln bamll Ll g i ol A § olailly s, 33,515 SN el -8
-(1999). JLall eulasll

L(1992).cylall 515 A8/ s sl eyt el gs (s 2 O

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jout> 12-11 g Eaadd 2l M gl pudly g5obiay 2l N )l dyet - %6



Al 8,8 ¥ e Aeglyllg yopetll yLes yaglaty scns § 8yiuall olal¥l 2ulels
(w31-11) 2
Bl 513 colas il ples duoil] 5 Comdll palio J 5o« (59515 palss Juls i 10
(1992)
coradl Sl s ¢ 8yalall alill 5,8 e LA SIke 5 gz pual il A g ode & 11
.(1994)
L (1987)y2dl) QLS 350 otif] 5,8 (Gri dbail | g ol sl eyl Gae 12
)il 13 colos alill 4,85 claSilly chls ¥ syame dal 3ige -13
.(2009 -14

15- 1-Eric batty. Entrainement A Leuropeenne .paris. Edition Vigot) .198

EREE R R R § L’;;;J:;S{;m;:}L’é;gj\;;g\’&yié’)‘;é\;””;PL:‘ aaaaaa \.-;A.-.-.-.-‘.-:.- A rasaaaa

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



5555)444.” Q\..«.Ua."m JB gé Zt.ku,"ab')ﬂg B.H.\.«_H EVA ALY 750‘)49 EAL/.A _.:_H.S;J Lealus :JgY‘ @a\}xﬁ\ﬂ L_5“‘°9'” ‘Ajél‘
2021 s> 12-11 o9 apoondl vl pdl syl uesnly 53Leny Aol dunylall Jguod

AUk sedh s £loia¥! Jelanll duais § A lylly dsudl 2ull dealus
Aasogil |
/2251 Aaale / Istase g gl @byl BLAL dungl3iS5s agle pima / ol 59383 wdlle/ 'daldigs Gl

z.bouchama@univ-batna2.dz

/22530, nals / Istase gl nnlipll IoLadll A gliSiis pgle pin /JLal pelatll Sliel /”iliye g

m.meratate@univ-batna2.dz

Abstract:

In the subject of our research, the title of the
study is about “contribution of physical and sports
education in development of social interaction in
middle school student”, the problematic has been
determined by asking this question: do physical
and sports education contribute in development

of social interaction in middle school students.

This study generally aimed at discovering
whether physical education and sports contribute
in development of social interaction in middle
school. based on various theories studies, and
dealing with concepts in cloud the relation
between two variables physical education and
social interaction <the sample of study included 90
students (fourth middle year) of the average of the
municipality of TALA-IFACEN state of SETIF, the
study conducted during the period 2018/2019 .
and we used the descriptive method and
questionnaire as a data collection tool, One of the
most important findings we have reached through
this study is physical and sportsc Education
social

contributes to the development of

interaction among middle school students

Key words:
Physical education and sport — Social interaction

— middle school stag .
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Abstract:

This study, focuses on the importance of
reinforcement the cogntive processes in physical
activity, sports education for the high school students
considering the research studies in this field ( sciences
and techniques of physical and sports activities with
the both of cognitive and educational psychology ) are
not much avaible, especially which are linked with
Cognitive processes during educational sports practice.
Therefore we want to highlight the importance of
reinforcement of this processes in order to achieve the
overall goal of the syllabus of the physical education
and sports’s subject ( Global Developement ) and
fashioning a good citizen who is able to face the various
challenges . We count on the descriptive method in this
study, in order to achieve the research goals which is
concluded by listing the importance of reinforcement
and the heed the cognitive side of high school students
— especially the cognitive processes — during his
practice of the physical activity, sports education, and
offering a suggestions which contribute in investigation

the real reinforcement of the cognitive processes in a

procedural manner inside physical and sports
educational class.
Key words:

Reinforcement, Cognitive processes,

Physical activity and Sports education, High school.
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Abstract:

The study aimed to identify the importance of
using both massage and calming exercises in
accelerating the recovery process for football
players . Where the descriptive approach was
used on a sample of 20 football coaches in the
honorary section of Jijel state, they were
chosen randomly . The questionnaire was
used as a tool for data collection, and after the
statistical ~ processing  process, it was
concluded that massage helps to speed up the
recovery process and get rid of physical and
psychological fatigue after high intensity
physical efforts. It also works to maintain the
functions and activity of the body's systems in
a natural way, and it was found that most of
the trainers are interested in calming exercises
because they help in quick recovery after
physical efforts, and also because they work
on adjusting the heartbeat and breathing rates
and achieving the effectiveness of eliminating
fatigue and muscle pain .

Key words:

massage - Calming exercises - recovery -

football.
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Abstract:

The purpose if this study is to find out the benefits
of using hypoxic training on the functional
systems of the body while revealing its effect in
improving endurance and speed in swimmers
under 16 years, the researcher relied on the
experimental dual-design approach by taking a
sample of 20 swimmers divided into two halves
(control and experimental) from the Amateur
Sports Club (M.M.S.A. NATATION) population
within the state league of Souk ahras, where he
has been relying on two Tests-one led by the
recipe of your control when you swim and to
choose the 200 m freestyle (4/50 m, 10 bend the
rest), and the other private, led by secret recipe a
test of 25 m freestyle. The researcher performed
the tribal tests on the two groups (control and
experimental) and then applied the hypoxic
training program, which contains techniques in
controlling the breathing process to reduce the
percentage of oxygen consumed and create the
phenomenon of oxygen debt. After post-testing,
data collection and statistical processing, it was
found that hypoxic training contributed positively
to improving endurance and speed in the study
sample for the benefit of the experimental group.

Key words: hypoxic training, functional systems,

swimming, endurance and speed.
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Abstract:

The study aims at highlighting the
importance of the right practice of
physical activity and educational sports
concerning children. and this is in
accordance  with  measuring  the
behavioral disorders which first year
pupils in the primary school are
suffering from; In order to achieve the
goal of the study we applied the
descriptive approach on a sample
of 11

composed school

primary
teachers in Guelma. We relied on the
Pyrex scale in order to evaluate the
behavior, The study found that first
year pupils in primary school education
are suffering from these disorders.

Key words:

Behavioral desorders

Physical and educational sports activity

First year primary pupils
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Abstract:

The research aims to determine the role of

educational sports physical activity in
improving the level of adaptive cognitive
flexibility in the students of the Institute of
Science and technology of physical and sports
activities Constantine university 2, Master
level, we used the descriptive approach to suit
the nature of the study, the research sample
included 56 students of whom 28 in the first
and 28 in the second level master, The results
indicated that educational physical activity
has a role in improving the level of adaptive
cognitive flexibility, there are no Significant
differences in the degree of adaptive cognitive
flexibility between second and first master
students.

Key words:

Educational sports physical activity, Adaptive

cognitive flexibility
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Abstract:

Sports in the current era have become a civilized
phenomenon that has an effective impact and a
wide range, and it has its own origins and
principles, so everyone in one way or other
practices sports or watches it either directly or
transmitted on television or heard on the radio.
Have fun and social preview.

There may be space for aggression in sports, but
it is governed by the rules of the game. The
problem of aggression and its spread in various
sports has received great attention by many
researchers, and this is due to the gravity of the
phenomenon and its association with many
variables related to the growth of the individual’s
personality socially and psychologically, and
therefore relied on the descriptive approach by
designing A questionnaire was provided to a
simple random sample of two teams from
handball and soccer. After analyzing and
discussing the results of the questionnaire, we
reached the following conclusions:

- Team sports (football, handball) contribute to
reducing depression among adolescents.

- Team sports (football, handball) contribute to
reducing anger in adolescents.

Key words:

Team sports, aggression, adolescence.
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Abstract: This study aims to know the effect
of mental relaxation training on reducing the
psychological stress associated with racing
among the half-distance runners, under the
age of 17, and the study population is the
Athletics Association clubs of the State of
M’sila 2020-2021, which consists of 10 clubs,
and the sample included the Sidi hamla Club
The 12 runners under 17 category athletics
campaign were chosen by the intentional
method. The researcher also used the
experimental method by designing the two
equal groups, the control and the
experimental, and the stress scale as a tool for
data collection. In our study, we found that
mental relaxation exercises have a positive
effect on alleviating the psychological stress
associated with racing in the half-distance
runners under 17 years old.

Key words: Mental relaxation - stress - long

distances — adolescence.

Ql.é.p_x_?)_’;i Ldyas Jloda Liwl B :padle
L all e caasdl e gad lels iyl
allall Glae gt Glwdl Jag, U owaidl
aeizmag Aiw 17 (re JB) oo Alighs (o ynil
Al 21 552l Lol Al g0l Al
il g0 golss 10 (e 015535 (Al 2021-2020
Goall lat¥ dles St Ao (gL Ll
o slae 12 Lasae (L e 17 (o JBI aie
RIENTPWES DAL PUSE FRVES | P F-IN PRI Y
odLSall e gazll muasaty il el
il s sl Golidag cdpyzilly Aoy Lall
REREPA[FOUN -1

s Ll Syt o L wlys 8 Lo gs a8y
Loicall e ca il e Lol 1 gad |
bl Glae ot Glewdl oy L gouasd|
L 17 (o 31 Caige a.lf}‘a il
Liaall-gaddl sl Ay debiall ol
2aal, L -absb Ciaill clLall - gudsl

Gl ) gt il e
Ll daad ollasil iy o see
P Gl Lol Tl Gyl S 2



mailto:Said.mezroua@univ-biskra.dz

Slud g;’""" o Bleadls Ty Ll ‘éw.é.i.n il e ddsdl Lo @AJ\J‘ AES o] Ql.g.y.\s‘)fi‘
Lw 17 (w0 J8 dis a.l._»,la agaildl

| yud) Wb g dande
slae] ) Lalal gy Aaladl osldly puesedll aanins 2ugy5 2ubos (goa ol oyl o]
o) Aa Loyl ala 25%1 ¢ 1951 (e Cae 95 B Sen ol Sstuma slel Guamal 5,4l
lyaall s J) delgil G ooyl copuill g LS (36 o 1990 «godle (s
e 9 gl ol bladll Adasll 2 lell JMS (o ,ald 2laall o Auaidl o 2l
5 caaizmll (3 Jlad 5 Ladl 5,all mesad Apase adl JolSG e Ly Aalall el (s o
Soian J) 3,81l Jgm sl Ugloma quuts Il ddin (0ol copudl ol Jsall oSl 2ll3 (e
(060 1998 . Jolutdl sasl il yal) oslall IoLadll 3 dunis 4] diug o (adl e
Lelandl an ;i Sy Loy s (Al pglall i lizs e slats¥I IS (0 oy [y
4l Juogi Lay plaza¥l ol Jlall o) J) Jsamsdl oo elaall Sty g9 2yl
Basg Jolos wiaty of (Sport psychology) eabyl il @de Jolmy o p gl @lall
Slaglally caylall (ye 3L Laolid Wglmay (ool Jlall 3 Aliall aillacy (s il
samill ey cis (1900 A Ggus cgPLe G ) oall sadatdl ($ Awasll
oo A liaall el Jtey Sy 0ob bl ] B Beasiadl aglall cal (o gudd!
-ee D alasels 6Ll 5 il £15¥ e S Loboma) diany gl il L) Lol
& (235 (0 2001 (sle> ] (Ade) Sbsiad) 2ad ] 45 Jgumsll 9 3,80l 5 2
Sldlaall Led casiad Al gsall olall sl 3 2ols goasmstll ool bLadll
S &byl Al 4% sdia (s (a9 Lpadeg Lielsily LISLAT calis g 4oLyl
9 Lol ddially duail 9 48,y dsadl Leldhaze Lt (Al ddighs b iasdl el
Szl e gl ool ll LIl 1A (uplall 3,80l (09859 855l (§ S S8 o !
Oae (a3 (3 Badms Bdlue plady 6y > S8l olall (8 Lty Uil Jada oI
lladl Glae slae] Llae JwlSGy s (0 LaS ¢ sl die elaall dle Juamy
o b eedadl 3 el cmslaadl i By e Tobidul ladd qiy ¥ dbghally alawgill
Loz )5 09y 19 @39d9e adel) il oLyl elall ) o Lo el J) SNl IS

s ) Sllle J 3 Lol ly 2 ZatiHN gy Bl S Bl 21 VY Gl sl ¢
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢saliag Ll N L)\l dy“ : 190



2&&:@3\.&- | S Awsy

S dale s 2l alaaa¥) sutuy g 6% (2020 1986 « us UL
Gl A ¢ 1551 @l (o Gl el ¥ dang il calieass Ayl zal sl
ol sl s slaall (o siad (Al Awad) JSLAL oo Jdailly palie U3 oyl =il
5SSy camldl @l e cliads Jlaaid! s gaddl 7 e Lo paly 4usbs, ]l
ISas Jadd O 095 1SR cliliseas by Lass 5o AalS of clilies 3 Liae 8 9o Gle
(15140 2013 (s cnals) Aads 15 e Jas ¥ sul Uiy et uds Lapt s o
3929 pde Ul (3 obbll el sy i) gl Ladall Cawases (o (S (A
s i e 45508 (g eI LSy (AN Clall s Sra9> o aud> O3lsS
Gylall Jid 3 Jiaws LeS (40340 2012 o ) e e loss] e ) A5l il
Lwaill bogaall o (colmen) olaskS (550 e cLplezlgn 9 il § oSmtll s
LIS daids e SIS Ll 3lat Lasd diladys 9 Sl o lud ¥ quds (e Lads
& Sl B> (103 (0840 <2007 «&lyty o] s 908 Lo S o Ll g0
e LY IS 09 2ols Al i patll bbbl (2 €59 ale g8l olall Glae
ae elaall wiln e 5 3T a0 o A Ladl bl (e il
s,y laall els A o gaidly i) samill Gylay alaza¥) o LS (oSl
AU i J) 695 ) el Lasall e caaseddl e slaadl (Sai Lapsg ol
e Byaally oSl sldes (B s ol s A §5Lea e slaall sgai ol LeS
P 4Sal Oguat b elaall mls ot e Joay LaS Ailall ca8lgll a2l
i J aladl J5ladll 75kl Linds L liag o elais &) L8l

S Bleadly Lo, U sl na sl e caasenll e 31 gaddl el i) luyadd Ja
T8w17 o J8) i g Capaill slolull lae

il ¥l

Aylall Ao gazeall gaadly SLall (eliall o Adlias] A0 13 39,8 dzei Ja -

S il Laall Lol 3

L,_!”J,a“uUSﬁAJL@M\g)\JuJJ\MmCJJa\mu.QUD M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



Ll Glie i) Blewdl gyl guiid! Taiall e cagantll (e daddl sl iyl Slo s il
e EeVoadd EeAliat
Ayl Ao gazmall guad! 9 Al (ol G Ablias | A¥s 013 § 958w g5 Ja-
S il il uls 3§
ooldl (B A ymeally Ay Liall de gazell o Auilian | AV @l 39,8 uzgi Joa -
S gwaidl il Lulall guadl
syl Bl a -3
sllull Glae gt guadl s all G ased gaddl sls A by suaasi -
W 17 oo J81 Asgle il
llall Glae ot guadl biagall e gaddl sl Awd oloyus 13T gos byadll -
o 17 (0 J31 Asglo il
& Lyt Aegamll g Alaylall degazell o 2ilasY! AV &l 39,801 dpizs -
(sl Ioaall gaadl olall
sy ) Aoal -4
oyl Lddatlly dpalall 2d5all e JSla 5ud e Jgnandl (§ Comdll 2ol (oSS
do by clall Calizes § oz me iy ) 9 oyl (e poall a3 Aols caslaally
Jaally (0381 Jaadl oy day 5 Al 43S 3 ) Ayaal (ye uS3y La ldag &palae)]
Sl
Lall e caasall § (Gadd) el i) el ¥l gl (o g9 plaiunly alazaYl
A 17 e JB) s Asgls Capatll culaludl e g Bleadly Lo, L) gl
@il aall olid 2 dlalally Lyl degazll o Lslias] A1) 39,001 28,00
slaadl gt Gleadl s Ll
syl il 8 -5
s daladl Ayl -

Bladly Lo, U gaill bas gl (e cagaseall e (31 gqaddl el i) culoyasl -
17 e J8) Caige g Capaill slolull lae gl
: tgiyanll Silea il -
G ablall degamall guadly Lall Gulidll oo Ablas] A5 <13 39,8 urgs ¥ -
(il aall ol

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢saliag Ll N L)\l Jy‘ : 192



2&&:@3\.&- | S Awsy

& i) Begamell gt 5 il GoLiall o Biliam] A0 513 Byd s -
(gl bl dllaly quaidl L all s

ekl GeLiall & A ymally HaLall e el s Ailimm A3 13 9,8 s
Ayl Ae gazll @llaly quaidl Laaall

U REIPEAN )

B ESICAES | SOV ES

s aall ls Ay -1-1

oS 09 aall Seall paas e delug gl aall sl Al day 555 il yol
5o AU Gl aadl L8 Jaadl ols LW 068 o 268 pandl Gy Aaadl ,351ll
relaxation L7 leiuXl) JI Adadl ol A e uding Ladd sl ($ s
Cognitive 3 yall cl>7u¥1—  Breath  Control izl 5 @S2l — Response
(12540 2005 & szl e jo3all de) Relaxation

Ll (a8, Llad @ Uslall sl ¥l oLl o oy daadl oL paa s 31,2 Y1
ol cadge e 1A o Bz Ll ) (e laall 1Sa5 Jund Yoy gl dislo il
Ayl bgauall (e elaall sl csludl i pusiuwg gadll § Sus

Olaad ore mildl Golus¥ L oSG dudeaS bogaiall Mcgrath cdyay i guaid| niall -2-1
il Logi all Slas] 3 35 09Ss Joid e liay LS o ULl o o135y
(190 2005 . k] aec 5u3all s

5 iaatll 5 sl Sldball o aslsll 3lsall pue § gudall Taiall Jraze il2 Yl
PHES I PP IR

G iy (Loydi 13 (e @ 6T ol e (0 T (A1 el AU (2 sdaalL -3-1
aadl zoaill s A9 ¢ saadl (e csdiadl 9l 8ydie Aialtdl s> 6T puaidl (s
oo Yook ATy sl (R (sle gty gall Jid sLiall Ll haty ($lor¥ls Jlaas¥ls
1993 . glgute Loyl aee) 3al,ll Apmsed il JS Jolils LY ol 501
(212

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -

::::::::



Ll Glie i) Blewdl gyl guiid! Taiall e cagantll (e daddl sl iyl Slo s il
e EeVoadd EeAliat
Lee Lot lg Ldie (JolSas LisgSs eI (4980 daalasd 819l daal, Ll aad s 32
U po s 058l L ey G Auzsds 8Ll 9 sl lpaadl Jas e ¢ Ll
Lape 93l g asadl 2Ll oo Helially selall Ty o digns

abigh casaddl cililudl-4-1

9 ldle Aoy uolall Alighlly dbgh (i il GlBLull 2 S) Caay bl
Sae 5L 9 ¢ 0¥ AgaT lansly diguns ol ASH ) LG L8 ¥ s po LolisydLy
Oluy) Uoladl cdlaall sloes)| Ae i 8L 9 gogeall g il Cbinds (alss o i€ !
(660 2002, g;LasY! Alas Gles )l wie (oo s sl e

A8 81530 (e 339 (@raly blid Asgle casadll mlldl gy boLid siny il
oblaadl dele @ilady Hlosas J51s Bglite Sleyuy 44d Gyl @ing sl lal¥l §
JWly gueliall 03,01 Gaaoend 3o 45 9 8,1 AST elaiall Sy Low Bl (il Ladg
G g Auaill bgaall 3 @Sl e 8yual) 3 o byl LLALI Lia aeluy
sl dmgall

s L sl yudl

G2l oyl malsys 151 ¢y gy (2020-2019) ¢ 31 Aabold ALe oy iy
wadly Sl Foles yokas § sl iu¥ly Jaadl Hoatll e daiay

e gzl @ (o Aslias¥ G 9,801 Sotuns dums ] wlydl cdua sdu ]l

O B9yall s (e i S ol oyl mabiyy sk day Ayl Alay Ll
skt day Jlas¥ly aall (s pae Layd s ymilly Al Liall e el il
il Haailly els ] Soiue

039 il ) Aoz 30,89 (Woc) aladl bl (3358 (o Aee 24 Ligall il il
Boguate Aayslay el HLizs|

NP F HUEUAN JCWNEC SRS Y

el soatll 8ylea ol Hlas] cduaid) unlall olide :bled) aas ilgal

s olid 5Lz
!

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

s ) Sllle J 3 Lol ly 2 ZatiHN gy Bl S Bl 21 VY Gl sl ¢
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢saliag Ll N L)\l dy“ : 194



2&&:@3\.&- | S Awsy

3 pabu o3 ly Jaall Hesaddl e zaL Gaddl cuyuid) zabiy o bl o yawl
Aot Ao ll 85111 8,ST1 sl gl sially Jlus¥! slee yughas

Gl e A el Baedas )31 lgiay (2019) e 5053 cisle 3d) o Ao
el 8yS e g ALl 318 nis g LA eloa¥l e Laadl

£15¥1 e aadl aadl el mabiyy Guddas 37 28500 ) dwlyudl cidoa ]l
dowlgl 0l 3,8 oo gl Awslill 318 (a5 LAl

Oasd by gl (jos.relizane) alol udl 8,8 3538 (o cos¥ 18 o s
Algdee Aol Aall Hlas | @3 9 et Augedl Ayl

NP F S IRUN PRESIHEP ST Y

Aoy slas AudUll 318 Luliio ool e 8)uall oliio :abled! pas cilgal
Ll e @l Hlas ) 8,S0) e

:@‘LUJI

denymetdl Bpall guaddl g Lall HLasYl G Lgine 39,8 3929 e Ll cya
3 B39l i 1Sy ¢ sl Wliat 5 gLl elo¥1 9 2udlil) 318 & lgn sy Lagd
Ludlll 318 2> 1g0 3 Lyl Ao gazell wllialy daylall o 2yl digall ke
A (ples cads a1 G5l el

S gl aall sls ¥ ciglud Adlad olgias (2017) Gle (g5linsd dulys
Pl 3,8 & Akl e Audid| Dogaall 5yl

8yla) (B gyl el els A A leld (sua 1) ) dalyudl b a b Jl
el de 51,81 gl Al bgaall

Sles @3 9 Lw 18 81 Lol 258 (o puall 8,8 e Aolyuldl Lpe iladh il
Algdee Aayha, Aigall

Sl nie gazlly gyl edl s L szl sl

e A aliyy caall 8,8 Ao &) bgsall uliie :abildl pas Silgal
(gl sl

L,_!”J,a“uUSﬁAJL@M\g)\JuJJ\MmCJJa\mu.QUD M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



Ll il ol Bl Loyl udid] Jadall (e caciseill e Gaddl el iw¥l by 5
e EeVoadd EeAliat
& Jlad il 93 gmayunll aall el A e copadd] o ) dlydl culimgs adg sl
Of LaS oD 10 et (8 Luslmyl 350 Low Buwaid] boga all Bu> (aasg Jylas
ol e Bl bogiiall (ads crucs § pale zAall guyidll zelid)
s edadl sl
sae Mty 2yl
Ldyan o Aot &yt s i Ll a8 Cemdl &yt (sl | (g lagad -
A yanll BLAAL 9 Jilaegdl 1855 M5 (0 el (2Ll golidl Jae B9l
Adeall I Bleadly L Ul sl s adl caaseny sodald bl cliyusd) ayass -
Ayl
(ol baiall Luliad Gutlall ol iyt -
ol il i 99 Lus Al (Al Sligasall dpuzs -
Cntudlmio (nie gazme ) dall 51,81 Caplias -
Aolylly alall 6oLl Byls) (e Addlge e Joumcel! -
Alyd! § il il -1

Geidat e s L Cdlall darel 1ad iyl gausge dapdey Cdlual pe Lislas
A yilly Ay Lall crudlSall (nie gozel] puosaty gyl g
rly ] diee g aeioma -2
Lyl alay, I 1 i A1 ol ladl 63155 Ayl paizme o iyl paima
Ao 17 e JB) Caignl 3yley
il (2 Al Sbld) die aazes @) Al il asizme (o 6 3 (PRt yud] A
olal¥ Ales gupa Tt 53U ¥l el (oo dimd) L 5l 03 S o e 52
i 17 (o JB1 Cateo (o slaall 12 Lasae 3L (g5l
4 plall aezell o) ae Lol e 9 iad :diall §od
syl Sl pdie s -3
(aadl ¢ 50a) s Jaiud | paal! -
(il Ladall )bl pil! -

L I N e .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

339 ﬁ.s\uuxmuu,@uu Lu\mv\cﬁi\,uﬂum M (R bl sl 0

2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢saliag Ll N L)\l Jy‘ : 196



Todlas gl a8 sy
3181 aaced 5L ooy (s 895 e ol g9 :8iall 31,89 ol miil| oy -
toh LS (29 Al
£l Ui Sy « Aaall s fa¥l Silonyus Gadotl bl uds dpdzes 59103l oy
bl
e 17 o S8 Agad) 51,80y iy i oud ! dais -
Sl e Slopanll o eliall el ) @3 wal s udadl Jass -
ioleglally Sbled! pen ciglal -5
Awaidl bgaall yold ioleglally Sbibd! pea oo
el cly el slue] oo bl Luanl) Lgaall jslas 2ails 1 uludll ciyag
14) et lidd Lpas 39 ogauall g lel e yill ielad yallall e dalad 9 Aagls
(447 -441 4o Lo 2001 .5y JolS Aalud) (18
ety i1y Ayl Anls ps Ltilad LU ) ro slesl @3 olanl (05) wlsall sy
Shles 10 oo 058 9 Audlil] bgiis Jiay gl G wadl
aazey 1 Byl ez 213 Cllatsg Hamma S Al by laase! agill lea
sme S ablall sae e @l 2eud 5 5ol alef mllall § e S Lple
(M5 (e dag Bylee IS alel (x) 2odle aydg slanll ooy sy
oledll Sl ys Jies 1(01) o8y Jguszl!

We Gl lyals 5ybead
03 02 01 Ayl

il (3-1) e Cj\ﬂg L_;.\_:.L;as oLy 13030 Ay UL:.T 95l 10 (e sell (68 -
Laazil) Ayl §(02) dagall dzyall 9 (03) adladl &yl codae oliall pusatd -
(01) lux

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -

::::::::



Ll il ol Bl Loyl udid] Jadall (e caciseill e Gaddl el iw¥l by 5
BVl e b il
1SS JLzd! -
Lwllig 9l Slat¥ Ao (g A (3L Syt e Awlydl sa sy Ly Lied ual
(eadly il Goliall olyzly Aaall o ia¥! Copunll ciloyas Gaddas IS (1
bl Jixdl -
2021-2020 (55,1 @aosll 2l ylll se 44 Liad gl Gilasl Sl Jats
s Gl Bedatdl Slely] -

onled ) gadly guaidl pamtlly Lol ciliyetll (1o Aegazme puasal ool ol
S Ayl g Alasliall e gazell e LAl (oliall el o @ (Gaddl i
B paa> 03 adlss asy 50 50l gaddl e L) il el Aegazll cule
Ol @ Sl Ladg cyall e gole Sy s wad Alaylall Lgall Lol g gl
Ayl Aleall Ogint § Lol

alas cullul - 7

Sliaall Gl 0983 2ulyudl sda gl 9 Blual sy ety L mewd 2as,kll sda
22 7 3503SPSS duelaiz¥ aglald Aulasy dajadl alusial,

bl Ldslieg (o

ALt Ao yomall gl Lainall § gaadly Jall polall g :(01) Jauz!

Hoyall gl uliall heall peliall
S sl I [T WS _—
b U dosd
p P - Sl | awgie | Byl | lawgie |,
ELNRUIN RS Ll el
sig Slxs | gl | Glaw | plus
Lasnll
0.05 05 0.518 0.698 0.06 214 0.07 215 06 gl ‘
L I N e .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'
39y el Sl Jb guu L Zass¥) C.,, i\..u..ﬁuu M (R bl sl 0 108

2021 jout> 12-11 g Eaadd 2l M gl pudly g5obiay 2l N )l dyet -




2&&:@3\.&- | S Awsy

Laall §dslall degamall guadl 5 Ll HLasyl il 45)lae 101 o8y Jouad! Jiey
(s

5yid s Lo swgia L ouaddl bl JLall olall § alaylall dcgaznll coaas
Ghadl bl S acgamlloda cidss> (no (B (0.07) 5y jlias bl =il 9(2.15)
e (0.698) ikt 2ayd LaTo(0.06) 8508 5 Hline Blimil §(2.14) idy ol lasugia
a>53 ¥ 51(0.05<0.518)4aall 9 (0.05)aI¥ I Sgiunas (0.518) sig dsginll dayall
oled Padllall dcgamall guadl g Al (eluall oo Alias | AIYs 13 39,8
(swidl sl

Ayl Ao gamoll uaid] Taiuall ol 3 seiadly il (el i 9302 Jpael|

$ | = | adlasY (23 Ll oeleddl
vl 4 sig Gyl | dagie | cilymsl | dagie

3| PP ol 3P ]S

0.05 05 0.001 8.3 0.10 1.99 0.07 213 06 | La ol
99 |

Laall § 4yl Aegamall guadly Juall (olall il 25laa 106 @8y Jouzd! Jiey

(s
5y 8 lus o wste L guadl Lo all JLall yoleall (3 4 ymetll 2o gamll cidao -
Sl LYl b & egazll s cidis a5 .(0.07)8,08 Hlins b, =ilg (2.13)
e (8.399) il t dayd LaT <(0.10)05u8 (55lene bl mmily (1.99) iy bl Lo sogall
B39y dzs3 (51(0.05>0.001)3asally «(0.05)a¥ ) (ggiuay (0.001) sig dsgiall dayall
L all ol 3 4w il Legazmall gadly Al (oliall o 2las| 28 2il3

(s

Al Lally Ayl Ao gamoll oudall daiall § ond! Goliall sgs 103 Jpuzl!

‘_,_s”}ai\u\.\k“}b“;w\g)bud\wy\c},abuﬂwb M 2B bl gl

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



Sliladl e sl Gl Tkl guaill Jadall e caditll e Gaddl oL ¥l cloyuti i1

M17wd§|u.upa.\i9]au.gm.”
" 21| Byl | Jawgie
S Pttt | ey .
T Al | ries | Sl | glue sl |l
ayud LHes |
- sigt
se2odl> 3 | Acgezll
0.06 2.14 7 ¢ ’
0.05 10 0.016 | 2.908 o '
Je 4 3 3.:.9.4.;&
0.10 199 | © ¢ ’
il 3929 | Ayl

Gadl ulaall § Alaylatly dun el de gazell 5l &5laa 107 @03y Jgamd! Jieg
Oms
il naall saadl Goliall b dlaylall e gzl ciaas dlhylall Legazll o -
(0.06)5)u8 (5)luns Bl ymily (2.14) 5)ud sl Lasogia
il i all guadl Gulall 3 Al e gamll coaas iyl degazll o -
(0.10) 8508 (&5lsra Bl yzsl 5(1.99) 8508 s Laswgie
) &agally 0.05 LIV Ssiuns (0.016) sig Lgiall daygall dic (2.908) sl t dayd Lol
Legamlly syl e gazll o Aslias] ATV 13 39,8 uzs5 1(0.05>0.016
il aall § Azt de gamell wllal 39,4l culy gaadl Lulall § ALl
1o il g il AdBlie
Lilias] AV 013 39,8 uags ¥ " Lel e S Ll (a8l @l Jo¥1 Aijand) Aia,al|
el baall (ol § dlalall degazmald gaadly (Liall (olall o

G bl e sl guaill s all (ulid 9 L) dumsdl o3 (A1 Ll JU5 (108

o3 Lo IS (g Alnyliall e gzl asliall lda sz ¢ 4o (35 (01) 08, Jguzel|
AN 13 39,8 g ¥ T land) oy ol g ity S gl (B dlidlxig s ye
Ao gazell Liaass (Al eyl dads J) azl) liay gadly Ghall (oliall o Auslias)
oyl e Aalzzell o Llg cliall g5 dlayLadl

Aoyl s ST L liag Bazms o dumdl Ayd o Jods of oS deleg

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jeuys 12-11 (4 Eoadd &?’\*J“ Gl el ¢saliag Ll N L)\l Jy‘ : 200




2&&:@3\.&- | S Awsy

Aibias] Yo 3 39,8 Ui " Ll e oLl (2,88 (Allg sl Adjand) Ayl
ool dlaly guaidl i all (ol § il Ao gamall guadl g Leall (uliall oy
" gdadl

B9yal) Libas Yl Al i g5 (19 (02) Jolumll (3 L) hmgill bl ¢ 540 (3
gl polall lat 3yall liag dwlyudl &gl guadly Lall olall mls o dlo )
Ol i il Laa all (o 2oy U8 Llimmad e Lolias 415 39,8 au > (o
dabld Adle o dwlys 3a1 Lo ldag . gaddl s ) ) amy oudidl lndall caass
Gaall seadll e datay gad sy dll maliy 13 olgia) (2020-2019) ¢ |,a3 !
38 el Ad) 0 Ay Lo pe 34t LeS csally JLa¥! ol okt (8 sLs Ly
i 9 SLAl e1o¥ e anll Jaall sl A moliy Guidas 131 ¢)lsamy (2019) e
a1 8,8 oY ) dudlill (313
Ay sl 43S Lo iy ciddos dumd| B yd 0 Jodi of (Sas dules
Llias] Y5 13 39,8 dzss "Ll o Ll Ld (280 (Allg AN dgsjoell A sl
Legazmll laly guaidl Loiall guadl Loliall 3 2 zally ala,Lall e gazll o
METRER
Adlall o > (03) Juzdl § wadl Laiall (ulid 3 Lele Juamll il ¢ g ad
laty alayLally 2 zetll Ae gazell o Ablias] AV 213 39,8 3929 e Ablas)
Lagls Jl az liag Lt gl Guliall (3 (81 culays cdasl (All Al Ac gzl
G345 Lo liag gaddl sl Gle datay s 2yoell Ao gzl diwlo g1 syl
Ghaall oLl Cigld adlad ()lgiay (2017) Sle gylumed 2ulys dulys 5l as
pudll 5,8 § Al (e Apuwdill Logigall 8ylsf § gmsyaill

Ayl 3l ST Lo i g s doml) Bunyd o i o Sy el
dale ol Liiiw!
R @.m..!\ L sl s sy e Loleyl |5 LS‘A"—“ HES I «_’Lu“)..\_‘ A wyles ol -
slaall

&:_’vlfj Et.y..’)zﬁ‘ a.c}omﬂ é..\.’.t.” 9 ng.E_Y\ wLL.EJ\ o lﬁL@:l FEDRYEAR) éjﬁ 292>9-
(gtadl eluall wllial bl

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

L,_!”J,a“uUSﬁAJL@M\g)\JuJJ\MmCJJa\mu.QUD M 2B bl gl
2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -

::::::::



Slud g;’""" o Bleadls Ty Ll ‘éw.é.i.n il e ddsdl Lo @AJ\J‘ AES o] aL,.y.\sjjt
Lw 17 (w0 J8 dis a.l._»,la agaildl

Sadl elall (b Alaslially el dc gazell (s Auibias ] ATYS 013 § 9,8 5929 -
Ayl Ae gozell Wlal milid| cilSy
A PN |
Bl 348 Gguat §elaadl g gaddl el A Ciglun aleta™! 8505 -
celaadl gd qaddly quaid) pasdl Ldee § gaddl s ALY e 2SI -
dle ol gt guaidl caldl e 51 LI W e Al dols Aele ilisile wde -
Lo daiay Goall Gilall laey
8‘1'“ P ]
13 g Ldoly Coala ¥l Crmyeadd dm gl sLa U Ul o dlil] gl slae¥l sl Jol dalud 1
2001 (5yalall ( y,all Sall
<58z gl 5ls (sl lall s e Aoz 5 By sol sadd ((KudsSis) puhdy gaslsS gl 2
1986
1998 sy aiSu¥l cdylall sLiie 0ol izl s aelsd (oluall aasiall o 3
el 4alatl Hlag Adeull Aualall 5ls 01Lo.ssall wlalle g lai¥l Labims Olosyll e oy Oluyy, 4
2002, ples. 2353
Byalall a3eully ;adlly Aeldall oye ls cawaill Amiall 7 Llias sl A (D Hliadl die (rals 5
2013
2005 « il LS 3850 1l 2Ll Jlall § bsiiall 4zlgn duzslsSi ozl die s5allie 6
2012 ¢ jumn (o 3s2ly Hadll cxagll Hls 21 asdl Blal) Bwaid) bgiiall c el die Jeelow] e 7
NESTHERS-1{EY SN JOLRN, (PEPEVN-EL PP S R P ISP S PN EINVES PR SOV
2007
potadl 515 0TLs i wailly dumrglouwill Ll aal,lly Agalall eI bs cggutall Glasyll e .9
1993 (ol Ayl
LG9ty Al QLS 3800 (ol puaill wle § U ie cgodhe rum u& 10
1990.5,alall . (ylall 5l Mool coyunll @lecgdle Guus o 11
2001 c3yalall « pall JSall s Balidy Baudasy dagades — oyl @byl cpudll ola qualyl Gaa .12
bl alul,d! 13
Gaatl sgsatll e datay gaddl cuyanll maliys 13 olsiay (2020-2019) elyasll dabols 2l o dulys 14
ally Jlo¥l Ghles solat @ sl
9 &Ll s15¥ e Laadl daadl oLy moliyy Gadad ,3T ¢3lginy (2019) e 50ud e 248y oy dulys 15
201 5,8 qe¥ o) Audlill 315 (aas
Lwaid) bgsall 3yls) (3 gl Laall el iadl sl 2l ¢lsa (2017) e gHlasd dulys 16
paall 5,8 3 dell e

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

32 ol e Jbo 3 1ol T ati el Rin 2SS Tl W1 1V Gl il -
2021 jout> 12-11 g Eaadd 2l M gl pudly g5obiay 2l N )l dyet - 202



3899 manll cilillaze b § Ryl Aad! Aadi¥ el malie el Zeslue Jo¥ (oo | AW alooll paisl
2021 sy 12-11 032 Caakel 3Ll canyti) el (53Lag 2saloyd) ylal | S

LY I oo Jalall Wlgls Jaotai g o § $oudl syl il IoLadd! 9
cmallly

mohamedfouad.dahmani@univ-biskra.dz / 8,Sus daals /6 5938 Cdls/ L,SLA.'N Slgd ug
slimane.benamirouche@univ-biskra.dz /5,5 uy dasl> /Jl.dl odal! .SL:.J/Z Olerles (o9 p0s o
docteurdahou27@gmail.com /@iliius 2asl> /)5353/3@5.1 RO

Abstract:

Through this intervention, we seek to
clarify the role of educational sports
physical activity in adjusting and
controlling the behaviour of the child
through play guidance, by providing
educational services within a specific
programme so that the objectives of the
extension process are consistent with
the objectives of the educational
process. This is a highly valuable
educational medium that helps to
prepare the individual in all respects.In
his definition of physical and sports
education, Ahmed Mukhtar Abadha is
an educator by means of motor activity.
Keywords:

Physical Activity Educational Sports,

Child, Guidance, Play Guidance.
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Abstract:
This study aimed to shed light on the psycholodical
condition experienced by adolscent during the

sensitive age they live in  which cause
frustration,tension, anxiety and sever psycological
disorders that require follow-up and treatment by
specialists, where the importance of this reseaech came
in highlighting the role and importance of practicing
recreational physical activity in avioding these
psychological problems and reducing their severity and
their effects on adolescent achiving comfort and mental
health for them as he reviewd in this humble research
what recreational physical activity is and how to
practice it as well as various recreational sports
activities for them that are recommended to be
oracticed which aiso reviewd in our researcg this
concept of mental health and its manifestation and
some of the concepts associated with it and its
relationship to recreational physical activity and its
importance to society in general and to adolescents in
particular,as we presented some previous studies that
dealt with the subject of our research and it was the
enlightened way ti do this researche and the following
results were reached; -Raising awareness of the
importance of regular recreational physical activity for
adolescent - Recreational  physical

activity  helps

adolescent  relieve some  psycilogical  stress. -
Recreational physical activity contrributes the mental
health of adolescent. - There are more differences in the
level of mental health among those who practise
recreational physical activity than their non-practising
peers.
Key  words: recreational

physical  activity

psycological_ adolescence
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Abstract:

This study aims at identifying the role of recreational
physical activity in developing the psychological
hardness of the students in secondary school. The
researcher applied an analytical descriptive method for
this study. The sample consists of 50 students who
were randomly selected. The gathering tools consists of
a questionnaire about recreational physical activity and
the scale of Emad Mkhaimer ‘psychological hardness
using spearman's  correlation  coefficient and
chronbach's alpha. The study achieved these main
results :

-The recreational physical activity contributes to the
development of psychological hardness to first year
students of secondary school.

-pupils who are engaged in recreational physical
activity have high psychological hardness than pupils
who are not.

-The recreational physical activity helps building up the
pupil's own personality.

And according to the findings, researchers recommend
the following:

-Developing the recreational programs and activities
that aim at rising the psychological hardness of
secondary school first year students in order to increase
their ability to deal with any stress.

-encouraging students to engage more in recreational
physical activities .

-improving the recreational physical activities more in a
way that suits the pupil's age and psychology.

Key words:

Recreational physical activity, psychological hardness,

adolescence
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Abstract:

This study aims to know the effect of

intermittent-strength ~ training on  the
explosive strength of the lower extremities of
U17 soccer players, and for this purpose we
used the experimental method on a sample of
20 players from USMD team, who were
deliberately selected, The Sargent Test was
also used to measure the explosive strength
of the lower extremities, and after collecting
the results and treating them statistically, it
was concluded that intermittent-strength

training positively affects the explosive power
of the lower extremities of U17 soccer
this basis, the researcher

players. On

recommends the necessity of using
intermittent-strength  training in  training
programs and keenness to improve the
explosive force of the lower extremities of

U17 soccer players.
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Abstract:

This study aims to know the role that
recreational sports physical activity can play in
reducing the phenomenon of aggressive
behavior among secondary school students,
we relied on the descriptive approach.
Random number of 60 students, 10% of the
original community (600 students). After the
statistical analysis, the results revealed that
recreational sports activity has a positive role
in reducing the aggressive behavior of

secondary school students.

Key words:
Sports recreation- Agressive behavior-

adolescence
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Abstract: The researchers aim to identify the
individual differences between the tribal and
remote tests of the experimental group.
For fitness related to skill for 9-year-olds, as
well as between the two pilot groups and the
officer on post-skill fitness tests for 9-year-
olds, the researchers relied on the pilot
curriculum.

The 32 exploratory experiments, making the
primary  research  sample 56 and
dividingthem.

Simple randomized into two pilot and officer
groups and 28 pupils per search kit:
Battery of skill-related fitness tests and the
results obtained are

most  significant

statistically significant differences
Between the two groups, as well as the
programme proposed by researchers, has had
a positive impact on the level of fitness
components.

Skills-related compared to traditional softwa

Key words: program, motor education, fitness

elements associated with skill.
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Abstract:

This study aims to know the effect of
plyometric exercises on developing the
muscles of the legs for volleyball players
under 17 years old. The two teams of Al-
Masila youth and Bousaada volleyball
club were applied in an intentional way,
which  numbered 24 players. The
researcher also used the experimental
method by designing the two equal
groups, the control and the experimental,
and the vertical jump test to measure the
explosive power as a tool for data
collection.

In our study, we found that plyometric
exercises develop the muscles of the legs
for volleyball players, under 17 years old

Key words: Plyometric training - explosive

power - volleyball - adolescence
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Abstract:

This study aims to shed light on the
effect of Small-sided games (05 vs 05)
using continuous and interval training
methods in developing the maximum
aerobic speed “VMA” for soccer players
under 17 years old. For this purpose,
the researchers used the experimental
method, on two experimental samples
consisting of (10) players in For each
sample, using the VAM-EVAL test, and
after subjecting the results to statistical
processing, the  following  was
extracted:

- Sports training with Small-sided
games (05v05) in an interval training
method is better than training with
Small-sided  games  (05v05) by
continuous training in developing the
maximum aerobic speed for football
players under 17 years old.

Keywords: Small-sided games (05v05),

continuous training, interval training,

VMA,Soccers
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Abstract:

Objective:Connaitre l'effet des activités
sportives récréatives sur la mémoire des
personnes agées.

Connaitre les motivations associées a l'activité
sportive récréative de cette catégorie.
Methods:

La méthode descriptive a été utilisée dans
cette recherche.

Results:

La plupart des personnes agées trouvent que
la marche augmente leur concentration et leur
intérét pour les choses et les endroits ou
marcher.

La majorité des personnes agées constatent
que l'exercice de la marche les aide a
accomplir leurs taches quotidiennes sans
négliger ni oublier.

La majorité des personnes égées envisagent
des activités sportives récréatives, comme la
marche, pour aider a maintenir la mémoire a
court terme

Key words: Activité sportive récréative -

Vieillesse - Mémoire
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Abstract:

The current study aimed to compare
between students who practice
recreational sports and students who
do not practice recreational sports in
dimensions of emotional intelligence
(emotional  knowledge, emotion
management, empathy, social
communication) and to find out if
there are statistically significant
differences between the two samples
in emotional intelligence and to
achieve the purposes of In the study,
we applied the emotional intelligence
scale designed by Abdo and Farouk
El-Sayed Othman and Abdel-Hadi EI-
Sayed on a sample of 40 students (20
students practicing recreational sports
and 20 non-practicing students) of
middle school students, and after
collecting and analyzing data, we
concluded that there are significant

differences Statistical significance
between the two research samples in
the  dimensions of  emotional
intelligence in terms.

Key  words:Recreational physical

activity , emotional inte
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Abstract:

The purpose if this study is to make a
comparison between the practices of the share
of physical education and sportinvolved in the
school teams, with the aim of identifying
physical differences between them and the
impact of school sports on the physical side.
Using the descriptive curriculum, the research
community was represented by female
students between the ages of 15 and 17
participating in the school teams in the state of
Bijaya, and the research sample consisted of
30 randomly selected students.

By doing some physical tests (test Nelson,
Cooper Test 06 minutes, Test the ball pass on
the wall for 25 seconds.) and we found that
there was a difference in some physical
characteristics between practices for physical

usury quota and participation in school teams.

Key words: school sport,. Physical indicators
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Abstract:

The main objective of the study was to know
the reality of the physical education and sport lesson in
the primary school generally, and in the covid 19
protocol’s paericulary. We used the descriptive method
for its suitability for the research topic.

The research sample consisted of 40 Primary
school teachers in ichemoul from the research
community, who were randomly selected.

In order to reach our goals, we relied on a
questionnaire that was distributed to the individuals of the
research sample containing 21 phrases distributed on three
axes that serve the objectives and hypotheses of the study,

and after the statistical treatment the results came as follows:

v

Primary school teacher can not conduct the physical

education and sport lesson.

The primary schools dont have sufficient means and
spaces for conducting the physical education and sport

lesson.

In the covid 19 protocol’s, the physical education and

sport lesson is not being applied.
Key words:
the physical education and sport lesson, the

primary school, Primary school teacher
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Abstract:

This study aims to highlight the role of
educational sports physical activity in
detecting the aggressive behavior of the
student and working to reduce it within
educational institutions (high schools),
whether verbal aggressive behavior or
physical —aggressive  behavior. The
analytical descriptive approach is suitable
for this type of studies, as it allows us to
apply all data collection tools and all
statistical methods. The study sample was
randomly selected, consisting of 50 male
and female students distributed over the
high schools of the city of Ouargla. The
data was processed to show the following
results:
The prevalent aggressive behavior
during physical activity in secondary
schools is verbal aggressive
behavior.
The manifestations of aggressive
behavior during physical activity in
the secondary schools of Ouargla
due to the variable of the teaching
stage.
The manifestations of aggressive
behavior during physical activity in
the secondary schools of Ouargla
due to the gender variable

Key words:
Aggressive behavior, secondary stage,
educational sports physical activity.
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Abstract: The study aimed to identify the
extent of the contribution of smart
wearable devices (GPS) and smartwatches
in  monitoring physical performance
indicators, in addition to identify the
efficiency  of  artificial intelligence
applications (Dartfish) in analyzing the
physical performance of football players.
Where the researcher conducted a survey
study on the study sample of 15 physical
trainers approved by the Algerian Football
Federation, they were chosen in an
intentional way. The findings of the
researchers showed that smart devices
and artificial intelligence applications
have an effective role in analyzing the
physical performance of football players.
Keywords: Smart devices, GPS, Dartfish,
smartwatch, physical performance

indicators, artificial intelligence, physical

performance analysis
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices
des judokas prépuberes garcons (10-12 ans) Constantinois obeéses et
en surpoids.

(Etude de cas : les clubs des communes; de Constantine et EI-Kh’roub)
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Résumé :

Objective: Mettre en évidence puis comparer les
qualités coordinatrices des enfants obéses et en
surpoids, avant et aprés le confinement du covid-

19.

Méthodes: On a utlisé la méthodologie
descriptive, par la mise en application du pré et
post-test sur un groupe composés de 16 enfants
dont les caractéristiques : IMC=
25.796+4.471 Kg/mz, age=10.792+0.495ans, ont
une expérience de 3+ 2.066ans. S'entrainait au
niveau des clubs de judo, deux fois par semaine a
raison d’'une heure et demi par séance, plus la
séance d'éducation physique et sportive a I'école.
On a mesuré I'équilibre des membres inferieurs
par le test de flamingo et la souplesse du rachis et
la chaine postérieure des membres inférieurs par
le test du penchement avant.

Résultats: L'analyse des résultats obtenus a
montré une différence statistiquement
significative pour I'équilibre (p<0.001), ainsi que
souplesse (p<0.001).

Mot-clé: Confinement, Qualités coordinatrices,

prépubére, obése, surpoids, Judo.
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

Introduction :

Selon I’OMS, en 2019, «38 millions d'enfants de moins de 5 ans
étaient en surpoids ou obéses. Plus de 340 millions d'enfants et d'adolescents
agés de 5 a 19 ans étaient en surpoids ou obeses en 2016». En Europe, 15 a
30% des enfants ont un excés de poids et, en Ameérique du Nord, la
prévalence dépasse les 30% (Ogden et al, 2004). En Suisse, 15 a 20%
des écoliers présentent un exces de poids (surpoids et/ou obésité) et 2 a
5% sont obéses (normes IOTF) (Zimmermann et al, 2000 ; Chiolero et al,
2006). Du fait des complications associées a I'exces de poids et de la
tendance du surpoids chez les enfants a persister a I'dge adulte, I'exces de
poids chez les enfants et les adolescents est devenu un probléme majeur
de santé publique.

Le surpoids et I'obésité dans I'enfance sont connus par un impact
significatif sur la santé physique et psychologique, avec de lourdes
conséquences qui peuvent décider de 1’avenir social et professionnel de
I’enfant.

En effet, les enfants en surpoids et obéses sont susceptibles de
rester obéses jusqu'a I'dage adulte. De plus, ils sont susceptibles de
développer des maladies non transmissibles comme le diabéte de type 2,
les maladies cardiovasculaires, les accidents vasculaires cérébraux
(AVC), ou I’apnée du sommeil, a un plus jeune age. L'obésité infantile
doit étre I'une des priorités politiques en santé publique afin d’enrayer la
tendance.

De nos jours on peut constater que le manque d'activité survient
souvent déja dans la petite enfance en raison d'un manque d'espaces
d'activités et/ou en raison d'une modification des loisirs.

Selon les statistiques, 50 a 65% des écoliers et éléves de 8 a 18 ans
présentent des faiblesses ou des défauts de la posture, 30% présentent un
surpoids, 20-25% laissent apparaitre des faiblesses du systéme cardio-
vasculaire ou de la régulation du systéme cardio-vasculaire. (Hollmann &
Hettinger 1980, 596 ; Wasmund-Bodenstedt & Braun 1983, 16- 18)

Le manque chronique d’AP entraine une altération progressive de
leur condition physique. L’enfant se trouve alors dans une situation
d’échec vis-a-vis des APS, ce qui induit un phénomene de rejet de la
pratique et une augmentation de I’inactivité entretenant la prise de poids.
La prescription d’AP a comme objectif le reconditionnement physique
progressif et I’amélioration de I’image de soi.
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Pour lutter contre la sédentarité et augmenter 1’activité physique
quotidienne et de loisir. La quasi-totalité des parents algériens des enfants
obéses, s’ils veulent faire du sport, les inscrivent directement dans les
clubs de judo, car c’est également une discipline accessible a tous les
gabarits: que cet enfant soit petit, grand, mince, en surcharge pondérale,
avec quelques difficultés personnelles ou relationnelles, il aura tout loisir
de le pratiquer a son rythme.

En décembre 2019 a Wuhan en Chine, les premiers cas de
pneumonie atypique ont été rapportés menant a 1’identification d’un
nouveau virus de la famille des coronavirus : le SARS-CoV-2,
responsable de la maladie appelée Covid-19 (Wu & McGoogan, 2020).

En mars 2020 I’Algérie, comme tous les pays, déclare un
confinement total. C’était la seule stratégie applicable pour ralentir la
propagation du virus au cours de cette période

Le confinement lié & la pandémie de la COVID-19 entraine
d’importants bouleversements dans la vie de chacun tels qu’une absence
des routines habituelles sociales, professionnelles, de loisirs, d’activité
physique... Dans ce contexte, nos horloges biologique ont beaucoup plus
de mal a conserver des rythmes réguliers, et cela peut entrainer des
symptomes désagréables tels que ceux ressentis lors d’un décalage
horaire (troubles de D’appétit, de I’humeur, de 1’énergie, faiblisse..
(Geoffroy et al., 2020).

Le choix de notre ¢étude s’est porté sur le surpoids et 1’obésité des
enfants judokas qui voulaient maigrir par cette pratique, étant donné que
de nos jours, c’est un probléme qui se présente de plus en plus au sein de
notre société, notamment, avec le confinement imposé a cause de la
pandémie.

L’objectif de la présente recherche est:

> Evaluer I’impact du confinement sur les capacités coortinatives et
la souplesse des judokas prépubeéres (10-12 ans) Constantinois
obéses et en surpoids confinés en raison de la pandémie du
covid-19.

Hypotheéses:

» L’arrét de la pratique du judo a cause du confinement a un impact
négatif sur les capacités coordinatives des judokas prépubéres
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

(10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids confinés en
raison de la pandémie du covid-19.

» L’arrét de la pratique du judo a cause du confinement a un impact
négatif sur la souplesse des judokas prépubéres (10-12 ans)
Constantinois obeses et en surpoids confinés en raison de la
pandémie du covid-19.

1. Définitions :

1.1. L’obésité :

L’obésité est définie par 1’Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) comme un exces de masse grasse, ayant des conséquences néfaste
sur la santé (WHO, 1998). Plusieurs méthodes permettent d'évaluer la
masse grasse, comme la mesure des plis cutanés, l'impédancemétrie,
I'absorptiométrie biphotonique, I'RM, la calorimétrie indirecte... Ces
méthodes sont cependant difficilement réalisables en pratique clinique
courante (Héléne R, 2013).

1.2. L’activité physique et le judo :

Les recommandations de ’O.M.S sur la pratique sportive selon
les tranches d’age de 5 a 17 ans, au moins 60 minutes par jour d’une
activit¢ modérée a soutenue qui va solliciter ’activité cardiaque de
I’enfant, et une activité qui renforce le systeme musculaire et 1’état
osseux au moins 3 fois par semaine (OMS, 2020). L’entrainement
sportif est une action complexe exercant un effet systématique et
spécifique sue le niveau de performance sportive et de la capacité de
performance optimale en situation d’épreuve de compétition (Carl,
1989).

Le judo appelé «la voie de la souplesse», (Ju signifie la souplesse
et Do signifie le chemin ou la voie) (Lee, SD, 3). Est un art martial et un
sport de combat d’origine japonaise (Budo), fondé par Jigoro Kano en
1882. Il se compose pour I’essentiel de techniques de projection, de
controle au sol, d’étranglements et de clefs.Le judo est une discipline
sportive qui inculque la maitrise de soi. Demande un renforcement des
elements interne et externe du corps humain, ainsi que le
conditionnement physique et mental (Inogai & Habersetzer, 1997)

1.3. Les capacités coordinatives et la souplesse :
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Elles organisent la motricité, faconnent la coordination et
conduisent a la construction des habiletés motrices et techniques. Ces
capacités sont liées aux potentialités bio-informationnelles du sujet.

1.3.1. Capacités coordinatives :

Les capacités de coordination, appelées aussi : agilité, dresse ou
qualités psychomotrices, permettent de contréler de régler avec précision
les mouvements et d’apprendre plus rapidement les gestes techniques et
technico-tactiques (Chiha, 2019). La coordination correspond a la
capacité des sportifs a maitriser des actions dans des situations
prévisibles (automatisme) ou imprévisibles (adaptation) de les exécuter
de fagcon économique et d’apprendre assez rapidement les mouvements
(Frey, 1977).

Les facteurs des capacités de coordination sont cing : ORDRE ; O
pour Orientation, R pour Réaction, D pour Différentiation, R pour
Rythme et E pour Equilibre (Chiha, 2019).

1.3.1.1. L’orientation : Facult¢ de se situé¢ dans I’espace et le
temps.

1.3.1.2. La réaction : Capacité qui permet de réagir vite a des
signaux, a des situations de combat.

1.3.1.3. La différenciation : Capacité qui permet de traiter de
maniére différente les informations percues par les organes
des sens.

1.3.14. Le rythme: Capacité qui permet d’élaborer un
mouvement en rythme.

1.3.15. L’équilibre : Capacité qui permet de maintenir 1’équilibre
pendant une action, ou lors d’un geste. C’est acte inconscient
qui met en jeu les automatismes d’équilibration et qui permet
d’ajuster les mouvements et notre position afin de rester dans
une position stable en statique ou en déplacement. C’est une
activité permanente induite par des informations sensorielles
provenant de la vision, de [1’oreille interne (I’organe
vestibulaire) et des récepteurs proprioceptifs (Gaubert et al,
2014).

1.3.2. Souplesse :

La souplesse ou flexibilit¢ ou mobilité est la capacité et la
propriété qu’a le sportif d’exécuter, par lui-méme ou avec I’aide de
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

forces extérieures, des mouvements de grande amplitude faisant
intervenir plusieurs articulations (Weineck, 1999). Elle posséde deux
composantes : la mobilité articulaire et la capacit¢ d’étirement des
muscles, des tendons et des ligaments (Frey, 1977). Elle peut étre:
générale ou spécifique, active ou passive.

1.4. Le confinement a Constantine :

Le confinement partiel & Constantine a commencé & partir du
28/3/2020 de 19h a 7h, ou le nombre des cas déclaré était de 8 a la fin du
mois selon le ministére de santé. Devant 1’inconscience de la population
constantinoise et vu que beaucoup de patients ne croyaient pas en la
réalité de la maladie, qui ne serait pour eux qu’une simple propagande, le
nombre des cas atteint 114 cas le 25/4/2020 (Djekhar. (2020). Apres son
classement sur le sinistre liste des wilayas les plus affectées par la
pandémie, certains observateurs avaient déclaré que Constantine est en
passe de devenir un nouvel épicentre de 1’épidémie. La situation reste
toujours instable.

2. Matériel et Méthode :

Cette étude s’est déroulée durant une période de 21 jours pour le
pré-test du 08-29 fevrier 2020 et du 15 fevrier au 07 mars 2021 pour le
post-test, sur des judokas obeses et en surpoids au niveau des clubs de la
wilaya de Constantine (Mansourah, Cité Tout et la Nouvelle ville);
Athlétic Judo Constantine (AJC), Jil Chabab Constantine (JCC) et le
Racing Abtal Cirta (RAC).

2.1. La population incluse :
16 judokas obéses et en surpoids.

2.1.1. Critéres d’inclusion :

e Les judokas obéses ayant les caractéristiques suivantes :

L’age compris entre 10-12ans.

Non pubertaire.

Ayant une expérience d’entrainement plus de six mois.

Volumes horaire d’entrainement 5 heures au minimum par
semaine a raison de deux séances de judo d’1h30 la séance plus la
séance d’EPS au CEM, en plus de la compétition.

2.1.2. Critéres d’exclusion :
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e Sujeten IMC <21 Kg/m?
e Sujet fumeurs.
e Sujets présentant des pathologies quiconque.
e Sujet qui ne s’entraine pas régulierement.
2.1.3. Caracteristiques genérales :

Les caractéristiques générales de notre échantillon sont présentees
dans le tableau suivant :

KHEIRI Samir’

Tableau 1: Caractéristiques générales de 1’échantillon.

JJJJJJ

Population moyenne | Ecart- Valeur Valeur
type min. max.
Age (années) 10.792 0.495 11.42 10.08
Poids (kg) 55.763 13.002 32.1 85.1
Taille (m) 146.313 7.631 128 158
IMC (Kg/m?) 25.796* 4471 19.592 34.525
Expérience 3 2.066 15 75
(ans)
*obése selon la courbe IOTF.
2.2. Considérations étiques :

Les parents des sujets ainsi que leurs entraineurs ont été rassurés
que les données seront recueillies dans le respect de la confidentialité et
de I’anonymat. Il s’agit d’une étude n’induisait aucun risque particulier.

Tous les entraineurs ont signé un consentement éclairé et informé
sur le but et le protocole expérimental de 1’étude aprés avoir aviser les
parents des participants.

2.3. Meéthode collecte de données :

La collecte des données a été réalisée a travers des tests
physiques, seront detaillés par la suite.

2.3.1. Matériel :
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

Nous avons utilisé :

» Un chronometre Pour mesurer 1’équilibre élément de la
coordination.

» Un banc suédois centré d’une régle graduée pour mesurer la
souplesse.

2.3.2. Evaluation de la souplesse :

On évalue la souplesse du tronc et de la chaine postérieure des
membres inférieurs (Gaubert et al, 2014).

Matériel :

e Un métre.
e Un banc suédois.

Le sujet debout sur un banc suédois penche le tronc vers 1’avant
et tend les bras aussi loin que possible vers le bas, le long du metre
(Chiha, 2019).

L’¢évaluateur s’assure que les jambes soient bien tendues et note
le point atteint sur I’échelle en centimetres.

Figure 1: test de la souplesse du tronc et de la chaine posterieure.

Tableau 2: la souplesse du tronc et de la chaine postérieure des membres
inférieurs.

(Bos et Tittbach, 2002, 34).

L ’ .'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'."'|'|'|'|'|'|'

s ) Sllle J 3 Lol ly 2 ZatiHN gy Bl S Bl 21 VY Gl sl ¢
2021 jout> 12-11 g Eaadd 2l M gl pudly g5obiay 2l N )l dyet - 422



BOUNAB Chaker', CHELIHI Omar’, KHEIRI Samir’

Résultat [-11,0[ [0,10[ >10cm

Niveau faible moyen Bien

2.3.3. Evaluation de la coordination :

On évalue I’équilibre statique des membres inférieurs (Aurelien &
Oliver, 2012)

Matériel :
e Chronomeétre.

Le sujet en pieds nus, replie une jambe contre 1’autre en posant le
pied contre le genou oppose, met les mains sur les hanches et ferme les
yeux, tend de maintenir cet équilibre le plus longtemps possible.

L’évaluateur commence a chronométrer des que le sujet a une
position correcte, il arréte le chronomeétre des que le sujet perd 1’équilibre
(s’il commence a bouger ou des que le pied n’est plus en contact avec le
genou). Le résultat est noté en secondes (Gaubert et all, 2014).

Figure 2: Test de I’équilibre statique des membres inférieurs.
2.4. Analyse statistique :

Les données ont été analysées en utilisant le programme
statistique SPSS (version 20.0)
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

Les paramétres quantitatifs sont présentés sous forme de moyenne

+ écart-type.

1. Résultats :

Le tableau 3 montre que la valeur du test (Shapiro-Wilk) est
significative (supérieure a 0.05) pour les qualités physiques : la force, la
vitesse, 1’endurance et la souplesse. Ca refléte une distribution normale
de I’échantillon dans ses paramétres.

Tableau 3: Tests de normalité des tests physiques.

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic | df Sig.
PrétestSouplesse ,189 16 ,128 ,936 16 | ,302 | S
PosttestSouplesse ,262 16 ,004 ,888 16 | ,053 | S
PrétestCoordination | ,252 16 ,008 ,837 16 | ,009 |NS
PosttestCoordination| ,261 16 ,005 ,823 16 | ,006 |NS
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
S : significatif.
NS : Non significatif.
Paired Differences
5 -
Pré et post- Std. | Std. 95% Confidence Sig. (2-
. Interval of the df|” =
test de la Mean |Devi Error . tailed)
) Difference
souplesse ation|Mean
(cm) Lower | Upper
-2,125 1,394,348 |-2,867 1,383 |-6,104 [15,000***

Donc on utilise directement le test parameétrique T Test pour
trouver la nature de différence entre le Pré-test et Post-test comme il le
montre le tableau 4. Et un résultat statistiquement non significatif dans la
qualité physique de coordination, donc on utilise le test non paramétrique
Wilcoxon comme il le montre les tableaux 5.

Tableau 51: Différence des moyennes entre pré et post-test d’equilibre
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paramétrique).

Hypothesis Test Summany

MHull Hypothe=si=s Te=t Sig. D=cision
Felated-
The median of differeances bebwesfBamples Faej=ct the
1 FPosttestCoordination and Wilcoxon 000 - null
FréetestCoordination equal=0. Signed Rank hwpothe=si=s.
Te=t

Asymptotic significances are displaved., The significance laeweal i= 05,

Il évidant pour la littérature que I'augmentation de la force
musculaire suit géneralement celle de la masse corporelle au cours de la
croissance de I'enfant, contrairement notre échantillon a présenté une
diminution tres hautement significative (p<0.001) comme le montre la
figure 30, d’un pourcentage de 30.979%.

Mean Souplsse

Frotuw Powiew
Test

Ermer harg: += 1 50

Figure 1: Comparaison de la souplesse (cm) du pré et du post-test des
judokas obeses.

De méme la coordination de nos judokas était au début faible son
état s’aggravait dune maniere tres hautement significative (p<0.001)
comme le montre la figure 34, d’un pourcentage de 37.354%.
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Impact de la période du confinement sur les qualités coordinatrices des judokas

prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.

W Coarginmen

Teat

Figure 4: Comparaison de 1’équilibre (sec) du pré et du post-test des
judokas obeses.

Les résultats obtenus dans notre étude concernant le profil
physique montrent tres clairement la dégradation statistiquement tres
hautement significative de toutes les qualités physiques notamment la
souplesse comme le montre la figure 35, causé principalement par 1’arrét
de I’entrainement a cause du confinement.

17 3%a Coovdinarion

a8 /37 rouplecne

110.000 100 000 n0.000 00.000 40.000 20000 o.00a

Figure 5: Evolution de la souplesse et de I’équilibre (%) des judokas
obéses et en surpoids aprés la période du confinement.

2. Discussion :

Nos résultats ont montré une diminution critique et affreuse de la
souplesse et de la coordination, qui sont deux qualités physiques
primordiales dans la pratique du judo, cela témoigne une diminution de la
proprioception par diminution la surface de la jonction neuromusculaire,
des mécanorécepteurs :  musculaire  (fuseaux neuro-musculaire),
tendineux (organe tendineux de Golgi) et articulaires (récepteurs de
Riffuni des surfaces articulaires).

A T’issu des deux premiére années scolaires, On a pu démontrer
une augmentation de faiblaisse de la posture et des déformations chez 52
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a 65 % des ¢léves non entrainés. A ’entrée a I'école 52 % des éléves ont
été classé comme « faiblaisse de la posture »; 2 ans plus tard, 16%
rentrent dans la méme catégorie, mais 40 % sont classés « déformation
de la posture ». (Wasmund-Bodenstedt & Brun, 1983)

A ce sujet, les faiblesses de posture augmente moins chez les
enfants du primaire (6 a 10 ans) par rapport a ceux du secondaire (12 a 15
ans), qui sont en pleine poussée de croissance pubertaire (Hein , 1969)

Le manque d'activité physique influence négativement, non
seulement en musculature para- vertébrale, ce qui favorise l'installation
de faiblaisses et la disparition de la souplesse, voire de lésions posturales,
mais également les postures passives de la colonne vertébrale, tout
particulierement les disques intervertébraux. Du fait que les disques sont
nourris par diffusion, une charge axiale continue et peu souhaitable pour
eux, en raison de l'absence de charges de pression vertébrale, comme
elles se produisent lors d’une activité physique, on observe d'autre part
des perturbations trophiques, et d’autre part, des modifications de hauteur
des disques, ce qui retentit de maniere néfaste sur la stabilité et sur la
charge mécanique de la colonne vertébrale dans le sens d'une laxité
structurelle et d’une surcharge statique. En position assise, il se produit
une surcharge ponctuelle sur quelques disques vertébraux, Avant tout au
niveau lombaire, et une augmentation de la pression a l'intérieur des
disques surtout dans leur partie antérieure. La pression intra-discale
augmente avec l'accentuation de la cyphose. Les variations de charge lies
a l'activité physique sont une condition de base pour une nutrition
adéquate des disques.(Hacken et coll., 1983)

14 % des éléves environ ont une coordination motrice faible, et
2% des défauts grave de coordination sont démontrés par une
détérioration de la qualité des processus de guidage neuro-musculaire-.
(Scholzmethner, 1976) (Weineck, 1992)

Une sollicitation motrice trop faible peut également conduire a
des modifications dégénératives des cellules dés aires motrices cérébrales
ou une ramification synaptique appauvrie des structures du systeme
nerveux central. (Kiphard, 1973).

Au cours de sa croissance, il s‘agit 1a d’une question essentielle
en physiologie de I’exercice du sport puisqu’elle consiste a identifier les
facteurs susceptibles de limiter les performances physique et
physiologique de I’enfant. Cette variabilité interindividuelle de 1’aptitude
physique s’observe dans des populations homogénes en termes de
nutrition, de statut socioéconomique et de composition corporelle ; il est
donc raisonnable de penser que les facteurs responsables de cette
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prépubéres garcons (10-12 ans) Constantinois obéses et en surpoids.
variabilité sont sous contrble génétique. De nombreux progres ont été
réalisés dans I’identification des geénes spécifiques influengant 1’aptitude
physique (Rankinen et al, 2002).
La recherche identifiera peut étre dans 1’avenir des marqueurs
génétiques spécifiques associés a certain niveau d’aptitude physique.
3. Conclusion et perspectives :

A cause du confinement lié & la pandémie du covid-19, les
algériens connaissent un bouleversement dans leurs habitudes de vie et
ont da revoir leur routine quotidienne. Nous avons réalisé une étude sur
des enfants constantinois judokas obeses et en surpoids agés de 10-12ans
dans le but de déterminer I’influence du confinement sur leur capacité
coordinatrice; et cerner les facteurs les plus associés a cet état. Les
résultats semblaient affreux et le retentissement était important pour la
souplesse, on préconise de poursuivre une pratique supplémentaire de
cette qualité notamment dans les séances d’EPS et méme a la maison
avec les parents.
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Le financement participatif en France est une expérience pionniére pour

préparer les athlétes de haut niveau aux JO.
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Résumé:

Une centaine d'athlétes francais
olympiques portrait
s'afficher sur le site de financement

ont vu leur
participatif frangais Sponsorise.me,
leader dans le domaine sportif. Depuis
le lancement dune campagne a
I'approche JO, athlétes
médaillés qualifiés pour Rio c6toient
ainsi des amateurs qui révent de
participer a des compétitions bien
moins médiatisées.

des des

Le principe c'est «une communauté
qui croit en vous accepte de faire partie
de votre aventure en vous aidant
financierement en  échange de
contreparties», explique le site. A
chaque fois dong, les athlétes «porteurs
de projet» se présentent, expliquent a
quoi I'argent récolté et
demandent une somme précise. Dans

servira

la plupart des cas, ils expliquent avoir
besoin d'argent pour se payer un
préparateur physique ou mental, des
stages d’entrainement....C'est dans cette
optique, on essaye dans notre
recherche de bénéficier de cette
expérience pour financer nos athlétes
algériens  participants  dans  des
échéances de grandes envergures.

Mots clés :
Financement participatif, athléte, haut

niveau.
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Le financement participatif en France est une expérience pionniére pour préparer les

athlétes de haut niveau aux JO

Introduction:

Le sport est devenu un élément majeur des sociétés modernes. Il a conquis une
place dans l'espace de tous les pays et participe a leur expression et leur
représentation. Il mobilise des millions de spectateurs, de pratiquants et de
dirigeants. Le sport est a la fois un mode de loisirs, un ensemble technique, une
organisation institutionnelle et un enjeu économique pour les états, les individus
ou groupes sociaux, les entreprises et les sociétés commerciales.

Aussi, dés les premiéres années de l'indépendance, I'état entre en jeu pour
permettre au sport de se développer en fixant le cadre général de son évolution
et en donnant des moyens financiers et matériels (création d'infrastructures,
formation de cadres, financement de compétitions nationales et internationales).
C'est pourquoi I'Algérie s’est dotée d'un arsenal juridique réglementant la pratique
des activités physiques et sportives, comme la Loi n° 13-05 du 23 juillet 2013
relative a l'organisation et au développement des activités physiqueset sportives;
dans larticle 3: « la pratique des activités physiques et sportivesest un droit
reconnu a tous les citoyens sans distinction», ou bien dans larticle 13: « Les
activités physiques et sportives sont différenciées par leur nature, leur intensité,
leurs programmes, leurs objectifs et les conditions de leur mise en ceuvre.

Le sport délite Dans larticle 40: «consiste en la préparation et la participation a
des compétitions spécialisées visant la réalisation de performances évaluées
par référence aux normes techniques nationales, internationales et mondiales. Le
sport d’élite et de haut niveau est organisé en plusieurs paliers différenciés par le
niveau des performances réalisées aux plans national, international et mondial».

Ainsi, I'article 41: «Le développement du sport d'élite et de haut niveau favorise
I'émergence de jeunes talents sportifs et implique leur prise en charge». Ce
principe pose la question du financement du sport qui revient a l'état et aux
collectivités publiques et privées. Si on revient aux textes et aux lois, on trouve

I'article 45: «Le sportif d'élite et de haut niveau bénéficie de mesures particuliéres
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relatives a sa préparation technique, sa rémunération, ses études, sa formation, sa
participation aux examens et concours de |'administration publique et sa pleine
intégration professionnelle pendant et aprés sa carriére sportive».

Les athlétes algériens qualifiés pour les Jeux Olympiques de Rio bénéficieront
d'un  budget global de 31 milliards de centimes pour préparer
convenablement cet événement planétaire et augmenter leurs chances de
performances, a indiqué le président du Comité olympique et sportif algérien
Mustapha Berraf (Liberté; 27/04/2016).

Alarrivé, le constat est le méme, 'état est le principal bailleur de fonds du sport
algérien. Des tentatives de financer le sport par la participation populaire ont fini
de montrer leurs limites. Si I'on considére que le financement du sport a atteint ses
limites, dans quelles mesures, peut-il &re amélioré pour répondre aux multiples
besoins (création d'infrastructures, formation des cadres...).

A la différence d’'un produit industriel fabriqué qui a son unité de projet, le sport
ne renvoie pas a un seul type de financeurs. Le sport est financé par différents
acteurs qui le modeélent selon leur logique propre, c'est-a-dire en fonction
de leurs intéréts particuliers (médias, Groupes, Institutions...).

Autrement dit quelles sont les sources, les tendances actuelles et les
modalitésde financement du sport ? Dans ce contexte, nous allons nous intéresser
au huitieme axe du premier colloque national vertuel de STAPS de Oum EI
Bouaghui qui porte sur les expériences des pays arabes et étrangers dans le
domaine du sport a la lumiére des défis économiques internationaux actuels. C'est
dans cette optique, on prend l'expérience de la France dans ce domaine. Et pour
cela, on pose les questions suivantes:

» Que veut dire le financement participatif?

> Pourquoi certains sportifs ont recours au financement participatf pour financer
leur préparation aux JO?

> Commentil se présente le financement participatif ?
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> Comment se fonctionne le financement participatif ?

» Quels sont les reproches vis-a-vis le financement participatifs ?

Dans notre recherche actuelle, on va apporter des éclaircissements sur les
points suivants:

1. Que veut dire le financement participatif?

Le financement communautaire et participatif est né au XVINE siécle dans le
domaine des actions de charité. Un des premiers projets notables financés par le
financement participatif fut la Statue de la Liberté (TRESPEUCH Leo, 2014). Il s'est
diversifié avec l'apparition d'internet, dés le milieu des années 1990. Le terme
crowd-funding est issu du néologisme crowd-sourcing inventé etpopularisé
par Howe dans le magazine Wired en 2006.

Tous les athletes ne bénéficient pas de revenus importants de sponsors comme
peuvent avoir Tony Parker ou Teddy Riner par exemple. Dans la majorité des cas,
les sportifs doivent trouver des solutions de financement, et ['utilisation des
réseaux sociaux et du crowd-funding apparait comme une alternative qui peut se
révéler payante. Avant les Jeux Olympiques de Rio, une trentaine de Francais
ont utilisé le crowd-funding comme solution de financement de leur préparation.
Pour cela, il suffit d'établir ses besoins pour faire un appel aux dons sur une
plateforme spécialisée dans le financement du sport. Mais ensuite, il ne faut pas
attendre les bras croisés, il faut savoir mouiller le maillot pour communiquer sur
son projet et parfois se livrer pour fédérer une communauté. Car au-dela des
dons des particuliers, le financement participatif permet de communiquer autour
de son sport, de son projet, et d'attirer de nouveaux supporters, voire de nouveaux
sponsors.

«Le financement participatif est ['un des seuls moyens qu’on a», assure Jean-
Baptiste Alaize. Les fonds qu’il demande pourraient lui servir a s'offrir un suivi
médical personnalisé, se payer une prothése de remplacement et financer le

déplacement pour Rio de son entraineur, qui ne fait pas partie de la
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fédération. «On ne voit jamais les entraineurs de la fédération, il n'y a aucun suivi.
Donc c'est difficile de faire confiance. Et y a seulement un ou deux kinés pour

trente. Du coup on se débrouille par nous-mémes si on veut étre au top».

2. Pourquoi certains sportifs ont recours au financement participatif pour
financer leur préparation aux )O?

Athléte qualifié aux JO, cherche de fonds pour se préparer a la compétition. Une
centaine d'athlétes francais, olympiques et paralympiques, ont vu leur portrait
s'afficher sur le site de financement participatif frangais Sponsorise.me, leader dans
le domaine sportif. Depuis le lancement d'une campagne avec la marque
Powerade et a I'approche des JO, des athlétes médaillés qualifiés pour Rioc6toient
ainsi des amateurs qui révent de participer a des compétitions bien moins
médiatisées.

Le principe est simple; Une «communauté qui croit en vous accepte de faire
partie de votre aventure en vous aidant financiérement en échange de
contreparties», explique le site. A chaque fois donc, les athlétes «porteurs de
projet» se présentent, expliquent a quoi servira l'argent récolté et demandent une
somme précise.

Dans la plupart des cas, ils expliquent avoir besoin d’argent pour se payer un
préparateur physique ou mental, des stages d’entrainement, des soins ou du
matériel pour les jeux.

Selon Alexandre Divet, champion d’Europe en relais 4 x 400 m, «Ce
financement va me permettre de m’alimenter sainement», mentionne méme, qu'’il
visait a I'époque la sélection. Pour «glisser vers les JO», ou «foncer pour Rio», ils ont
souvent besoin de 1 000 a 5 000 euros. Parfois plus, comme pour Cyrille Carré,
28 fois champion de France de canoé-kayak, qui affichait un objectif de 8000
euros, atteint.

«Les deux tiers des projets sont francais», précise Lambert Séchet, responsable

des projets olympiques et paralympiques pour le site, qui revendique 70% de taux
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de succes, et environ 2 500 000 euros collectés. «J'ai vu des athlétes qui galéraient
vraiment, raconte-t-il. Dans la boxe, I'escrime, le judo... lls sont tous dans le besoin.
Une sportive m'a dit un jour "ce serait bien si je pouvais m'acheter une nouvelle
paire de baskets"».

En 2016, I'Etat a versé 59 millions d’euros aux fédérations olympiques.
850 000 euros d'«aides exceptionnelles liées aux qualifications et a la préparation
des jeux olympiques» ont par ailleurs été alloués ces deux derniéres années,
signale le ministére. «<En échange, on doit mener des actions et notamment
soutenir le haut niveau», explique Patrick Rosso, directeur techniquenational de la
fédération de taekwondo. Au-dela des grands axes définis par le ministére des
Sports, libre a chaque fédération d'utiliser cet argent comme elle le souhaite.
«On donne des objectifs généraux mais on ne peut pas obliger une fédération a
acheter des paires de chaussures. On est incitatifs, pas intrusifs. Ca dépend donc de
la politique des fédérations», explique-t-on au ministere.

3. Commentil se présente le financement participatif ?

Il se présente comme un projet; A titre d’exemple, on va prendre le cas du projet
d’Haby Niaré:

J'ai commencé le taeckwondo a I'dge de 10 ans. Devenue n°1 mondiale (dans la
catégorie des — 67 kg), je me consacre chaque jour au projet qui me tient le plus a
cceur, le réve de chaque athléte: devenir Championne Olympique.

Pour m’accompagner vers ce projet, je vous propose une immersion au cceur des
Jeux de Rio: des moments d'échanges privilégiés autour de ma préparation et de
ma compétition.

Devenez I'un des maillons qui maidera a atteindre le sommet de 'Olympe et a
partager mon réve et mes émotions autour des Jeux.

Depuis mes premiéres victoires en catégorie jeune, j'ai conscience que le sport
de haut-niveau ne tient qu'a une somme de petits détails qui feront la différence le

jour .

ERE R R L,;;J’J:;S(;{L@’é’;g)&b“;g{&y;é’)‘;é\‘:’,,";u aaaaaa \.-;(‘.-.-.-.-‘.-:.- ::).-.-.-.-.-.-.-.-

2021 jend> 12-11 (g Soid) (2 Nyl sl cooliay db ) Al Syl -



PS¢ layd dole

Cette nouvelle étape de mon engagement sportif est peut-étre la plus
exigeanteet la plus difficile a réaliser, c'est pourquoi je me dédie a 100% a mon
sport qui reste encore trop confidentiel.

Préparateur physique, préparateur mental, diététicien, soins liés a la
récupération, mais aussi le soutien de ma famille et de tous celles et ceux qui me
suivent depuis de nombreuses années, chaque parameétre a son importance et
I'absence de I'un d’eux peut anéantir tout le travail réalisé depuis 4 ans.

Jai donc besoin de vous et souhaite créer grice avec votre soutien une
communauté exclusive pour maider a réaliser cette aventure unique.

Grace a votre apport, vous devenez acteur de ma préparation: votre soutien
m‘aidera a financer les dépenses qu’engendrent une préparation Olympique et qui
sont complémentaires de I'accompagnement fourni par I'INSEP et ma fédération. ||
contribuera a vous faire participer a ma préparation, ma fagon a moi de vous
faire vivre les jeux de l'intérieur, j'ai besoin dune somme de 5000 €.

v Préparateur mental : 1000 €

v Préparation physique : 2000 €

v’ Soins de Récupération : 500 €

v/ Diététicien : 1000 €

4 Analyses individualisées (vidéos...) : 500 €

Si cette somme est atteinte, I'ensemble des participations me sera reversé. Si ce
n'est pas le cas, alors chaque contribution vous sera retournée.

Etsi cette somme est dépassée?

La somme d'argent supplémentaire récoltée sera utilisée pour créer une
association, dont le but sera d’accompagner les jeunes issus de quartiers
défavorisés dans leurs démarches de projet sportif et culturel. Comme moi, jai
envie qu'ils aient la chance de pouvoir performer grace a leur talent!

Je souhaite créer une relation particuliere et sur le long terme avec toutes celles

.. NN .
et tous ceux quim aideront a réaliser ce prolet.
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D’AVANCE UN GRAND MERCI!

Vous souhaitez aider ce projet a devenir réalité?

4. Mécanisme du financement participatif:

v" Monétiser l'image des athleétes:

En échange, ils proposent «un grand merci» pour 5 euros de don, un
remerciement sur les réseaux sociaux pour dix ou encore une carte postale de Rio.
Vient ensuite, a mesure que les dons s'élévent, le matériel dédicacé, le suivid'une
journée d’entrainement, la soirée privée au retour des jeux et méme «a destination
des entreprises, une demi-journée d’intervention sous forme de séminaire aupres
de vos équipes», comme le propose par exemple Haby Niaré en échange

d’une contribution de 1 000 euros ;

v’ Des marques partenaires soutiennent les projets:

Des entreprises vous soutiennent en vous apportant une aide financiére pour la
réalisation de votre projet sportif. En échange, vous racontez votre aventure sur
Sponsorise.me et les mentionnez dans vos posts sur vos réseaux sociaux.

5. Quelques reproches a propos du mécanisme:

«Tous les sportifs qualifiés pour Rio sont pris en charge, affirme Daniel Emelin,
directeur technique national de la fédération de boxe. On finance avec les
subventions de I'Etat et nos fonds propres. Quand ils font appel au financement
participatif, il faut savoir pourquoi... Ces demandes font doublon avec ce qu'on
propose a la fédération. Alors est ce que ¢a leur sert personnellement ?»

La démarche d’Haby Niaré suscite la méme géne au sein de la fédération de
taekwondo. Sur Sponsorise.me, la sportive expliquait avoir recours au financement
participatif pour se payer un préparateur mental (1 000 euros), de la préparation
physique (2 000 euros), des soins de récupération (500 euros), un diététicien

(1000 euros) et des analyses individualisées (500 euros).
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«On est en discussion avec Haby. C'est une démarche personnelle avec laquelle
on n'est pas vraiment d'accord», explique Patrick Rosso, qui ouvre les portes de
I'INSEP pour montrer que tout le nécessaire est a disposition des athletes qualifiés.
Sur place, une salle d’entrainement, de soins de récupération, deux préparateurs
physiques, un entraineur qui travaille avec les athlétes sur 'analyse vidéo, des
médecins... «A la limite, le préparateur mental, c’est trés personnel. On laisse le
choix d'aller vers I'extérieur mais on peut prendre en charge quand méme», assure-
t-il, avant de montrer le planning des qualifiés: «stage a Cuba, repos a
Fontainebleau...» Le déplacement aux jeux est ensuite payé par le Comité national
olympique et sportif francais. «Je lui ai dit de faire attention. C'est une petite erreur
de jeunesse, peut-étre qu'elle veut des fonds pour autre chose, peut étre que ¢a
vient de son entourage», lache-t-il.
Conclusion:
ar sponsoring constitue une technique envisageable capable de contribuer au
financement du sport de haut niveau en Algérie;
v’ Clest une technique permet aussi de réorienter les flux financiers vers le club/
sportif a partir de conventions ou protocoles d'accords qui garantissent a la fois la
sécurité et la constance;
v En effet, il n'existe pas en Algérie un systéme de comptabilisation des flux
financiers pour l'activité sportive. Pourtant autour du sport de haut niveau, se
développent des dynamiques de production, d'échanges et de consommation de
produits ou services qui participent a la création de richesses nationales;
v' L'autre difficulté réside dans les débats sémantiques relatifs aus port de haut
niveau. C'est pourquoi, il a été difficile de mesurer avec une indiscutable précision
les besoins de financement du sport de haut niveau;
Yl serait parfaitement possible aujourd'hui ,par exemple, d'envisager le
sponsoringcomme une technique pouvant contribuer a I'amélioration du systéme

de financement du sport de haut niveau;
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vl faut cependant reconnaitre que dans le monde du sport de haut niveau, les
rapports ont changé. Le sport de haut niveau est devenu un marché dans lequel

d'autres critéres, d'autres exigences se manifestent.

Recommandations:

v Les événements, comme Les JO, sont une période de visibilité, ca permet de
constituer une communauté de fans qu’on pourra monétiser. Cette communauté
devient un argument de vente brandi aux entreprises auxquelles ils proposent
d’organiser des événements autour du sportif;

v Le recours au financement participatif est aussi un moyen de sortir du cadre de
I'entrainement proposé par la fédération et d'accéder a des prestations plus
personnalisées;

v’ Le financement participatif est un service en ligne reprenant la pratique du
terrain de la plupart des associations et des créateurs d'entreprises: un moyen de se
faire entourer, conseiller et soutenir. La levée de fonds est la derniére étape d'une
stratégie de mobilisation communautaire;

v" L'un des atouts du financement participatif est de permettre des transactions
mettant en relation des personnes physiques, ce qui permet une relation financiére
basée sur d'autres critéres que la recherche unique de profit;

v’ le financement participatif est parfois un bon moyen de favoriser I'entraide,
ou bien pour une entreprise, de communiquer tout en levant des fond;

v’ Le financement participatif vient en aide a des porteurs de projet, qui ont une
idée ou une entreprise a développer, mais qui sont incapables de réunir par leurs
propres moyens les fonds nécessaires au lancement. C'est donc un service
complémentaire aux autres moyens de financement que sont les préts bancaires et

les investisseurs institutionnels;

v Certaines plateformes de financement participatif vont plus loin que la simple

levée de fonds, et constituent un moyen de tester son idée auprés d'une
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communauté d'internautes. Ainsi le porteur de projet aura des éléments sur la
faisabilité de son projet et pourra pré-vendre ses produits ou services auprés d'une

communauté qui saura le soutenir;

v Le financement participatif peut étre un exemple en Algérie pour aider les
athlétes a réaliser leurs réves.
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