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 : ملخص

ِ انذساسخ ْٕ يعشفخ إَٔاع ركبٌ انٓذف يٍ ِ

الأنعبة انًصغشح ٔيخزهف انقٕاعذ انزً 

ٌطجقٓب يذسثٕ انفئبد انشجبٍَخ فً كشح انقذو 

اندزائشٌخ انٓبٌٔخ يٍ أخم رًٍُخ اندبَت 

انجذًَ ٔانزقُٕركزٍكً، ٔقذ اعزًذ انجبحث عهى 

انًُٓح انٕصفً نًلائًزّ طجٍعخ انًٕضٕع، 

 يذسثب يٍ ٔلاٌخ 12ٔقذ شًهذ عٍُخ انذساسخ 

انثبًَ ْٕاح، )خٍدم يٍ ثلاثخ أقسبو ْبٌٔخ 

رٌٍ رى ٔال (اندٕٓي الأٔل، اندٕٓي انثبًَ

اخزٍبسْى ثبنطشٌقخ انعشٕائٍخ، ْزا ٔقذ رى 

رصًٍى اسزجٍبٌ اشزًم عهى أسثعخ يحبٔس 
، ٔقذ رٕصم انجبحث إنى كأداح ندًع انجٍبَبد

أٌ انًذسثٍٍ ٌقٕيٌٕ ثزطجٍق أغهت إَٔاع 

 9ض9 ٔ 8ضذ8الأنعبة انًصغشح يبعذا 
انزً أخبة َصف انًذسثٌٕ ثزطجٍقٓب 

ٔانُصف اَخش ثلا، ٔقذ أخبة انًذسثٌٕ 

أٌضب أَٓى غبنجب يبٌطجقٌٕ قٕاعذ الأنعبة 

انًصغشح فً رًٍُخ اندبَت انجذًَ 

ٔانزقُٕركزٍكً، يع انعهى أَٓى أحٍبَب يب ٌقٕيٌٕ 

ثإدساج حشاس انًشيى فً انهعت، إضبفخ 

انلاعت انحش، إضبفخ ٔسشبد ثذٍَخ عهى 

خبَجً يسبحخ انهعت ٔ رقسٍى يسبحخ انهعت 

 .إنى عذح يُبطق

؛ الأنعبة انًصغشح: الكلمات الدالة

انقٕاعذ ٔانًًٓبد؛ اندبَت انجذًَ؛ اندبَت 

  .انزقُٕركزٍكً؛ كشح انقذو انٓبٌٔخ

Abstract: 

The aim of this study was to know 

the types of small sided games 

(SSG) and its various rules applied 

by coaches of youth categories in 

amateur Algerian soccer in order 

to develop the physical and TEC-

TAC aspects. 12 coaches from 

amateur divisions (second 

amateur, first and second regional) 

who were chosen randomly for 

this study. A questionnaire was 

designed that included four 

sections  to collect data. The 

researcher concluded that coaches 

apply most SSG except for 8-a-

side and 9-a-side, which half of 

the are applying it and the others 

no. Also they often apply the rules 

of SSG in the development of the 

physical and TEC-TAC aspects, 

knowing that they sometimes 

include goalkeepers, the free 

player, physical workshops in both 

sided and dividing the playing area 

into several zones. 

Keywords: Small sided games ; 

Rules and tasks; Physical aspect; 

TEC-TAC aspect; Amateur soccer 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

با حُيا يهيف إلى الىصىٌ باللاعبين 90إن   دكُلت مً مباراة هزة الليم جخؼلب جيرٍ

ب أن ذإلى مطخىي مثالي ٌطاعيَم على جليًم أفظل مالييهم خلاٌ االإباراة، ولابي له ا الخيرٍ

ب  جدشابه فُه الأعحاٌ والخزواث جلً التي ضُلىم بها اللاعب خلاٌ االإباراة فلي أصبذ الخيرٍ

زم ًخم  (هحُا وهىعُا)الخيًث في هزة الليم ًىؼلم مً االإباراة، أي ًخم جدلُل االإباراة بيهُا 

. ا الخدلُلذبىاء الخيرٍب على أضاص ٌ

بُت  اثحعخبر الألعاب االإصغزة مً بين الؼزق الخيرٍ ، فهي االإشابهت للأداء خلاٌ االإبارٍ

ألعاب معيلت ًخم لعبها في ملاعب أو حىاهب صغيرة مع كىاعي معيلت مً كبل االإيربين، 

أزبذ خُث ( Hill-hass et al., 2011)وحشحل على لاعبين أكل مً لاعبي االإباراة الزضحُت 

العيًي مً اليراضاث أن الاضخجاباث الفطُىلىحُت للألعاب االإصغزة مدشابهت مع 

  (Allen et al., 1998) .الاضخجاباث التي جدير خلاٌ االإباراة

ذٍ الاضخجاباث ًحىً الخدىم فيها وجيًلها وجىحيهها في ححُع الألعاب خطب إن ٌ

ذا ًيىن مً خلاٌ عية كىاعي، ب، وَ حجم االإلعب :  وحشحل َذٍ اللىاعيأَياف الخيرٍ

(Tessitore et al., 2006) ،وحىد أو عيم وحىد خزاص االإزمى ،(Malllo & Navarro, 2008 )

 الىزاث خىٌ االإلعب، رجىاف (Little & Williams, 2007)وحجحها،  (مزمى)وحىد الأَياف 

(Rampinini et al., 2007) ،مية اللعب ،(Jones & Drust, 2007)  ،عيد اللاعبين(Hill-hass 

et al., 2010) والخىاسن بين الخصىم( .Dellal et al, 2008) 

بيل كىاعيَا ومهامها الخلىُت  ًخؼلب جصحُم الألعاب االإصغزة الؤالإام هحا

ذٍ الألعاب في بياًت االإىضم أكل حعلُيا مىه خلاٌ مزاخل والخىخُىُت، فُيىن جصحُم ٌ

خُث جىحي كىاعي وحعيًلاث حطحذ بدىحُت حىاهب   (Clemente, 2016). مخليمت مً االإىضم

جىخُىُت مخخلفت وجخحثل َذٍ اللىاعي في جديًي عيد اللحطاث، إطافت أَياف على 

الجىاهب، جلطُم مطاخت اللعب إلى عية مىاػم، الزكابت اللصُلت للاعبين، الاضخدىاد على 

 (Labsy et al., 2013). الىزة، اخدطاب وطعُاث الدطلل، إطافت لاعبين على الجىاهب

 الألعاب جخحيز بىثرة الخؼبُم مً كبل االإيربين ضىاء عىي االإدترفين أو الهىاة، إن َيٍ

ولذلً أراد الباخث دراضت جؼبُم الألعاب االإصغزة في ، في الأصىاف الشباهُت أو عىي الأوابز

ت ت الجشاازٍ  :، ومً احل دلً جم ػزح الدطاؤٌ الخاليالأكطام الهاوٍ
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هل يقوم مدربو كرة القدم للأصىاف الشباهيت في الأقسام الهاويت لكرة القدم     - 

الجزائريت بتطبيق الألعاب المصغرة وقواعدها خلال العمليت التدريبيت؟ 

 : مفاهيم الدراست. 1

:  الألعاب المصغرة.1.1

اض ي ، وجخظحً عيدا أكل مً اللاعبين هي عبارة عً ألعاب ب الزٍ  مزخت حطخخيم في الخيرٍ

خم لعبها في مطاخاث صغيرة ومع حعيًل اللىاعي خطب الغزض اعخحادًا على  م، وٍ ليل فزٍ

( Hill-hass et al., 2011). الأَياف االإزاد جدلُلها، ولىً مع اخترام مبادئ اللعبت الزاِطُت

 :قواعد الألعاب المصغرة. 2.1

جخحثل في كُىد مهام وكىاعي جخظع للخغُير مً كبل االإيربين والباخثين، وهي جىبئ بأعباء 

عحل هبيرة وحعخبر مً االإخغيراث التي جديد هىع الخيرٍب والاضخجاباث البيهُت والفطُىلىحُت 

 ,.Jara et al) .والخلىُت التي حطحذ للحيربين بالخخؼُؽ بشيل صخُذ لجلطاث الخيرٍب

2018)  

: الأداء البدوي. 3.1

 ,Appelhof, 1961)". كيرة الشخص على اضخخيام حطيٍ لأداء مىاكف معُىت"ٌعزف بأهه 

P.05) حىً اللىٌ أن الأداء البيوي َى وؿُفت لجحُع الخصااص الجطيًت والعللُت " وٍ

  (Watson, 2014, P. 01)".للفزد

: الأداء التقىوجكتيكي. 4.4.1

والليرة ًحىً اللىٌ أهه مطخىي اللاعبين وميي إجلانهم للحهاراث التي جخظحنها اللعبـت، 

 لـزوف االإباراة بهيف الخي مً ذٍ االإهاراثعلى اضخخيام ٌ
ً
 مً خلاٌ جدزواث معُىت ػبلا

م م االإىافظ والاضخفادة مً هلاغ طعفه لخدلُم الفىس للفزٍ ؛ 1997مفتي،  ). محُـشاث الفزٍ

( 1998البطاػي، 

:  الدراساث السابقت والمشابهت. 2

ز الجىاهب :(أ2021)دراست شليغم وحجاج . 1.2  اضخخيام كىاعي الألعاب االإصغزة في جؼىٍ

ىلىحُت والبيهُت ليي لاعبي هزة الليم الهىاة مً وحهت هـز االإيربين  الفيزً
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َيفذ َذٍ اليراضت الى معزفت ميي االإام ميربي هزة الليم باضخخياماث كىاعي 

ىلىحُت والبيهُت ليي لاعبي هزة الليم الهىاة،  ز الجىاهب الفيزً الألعاب االإصغزة في جؼىٍ

ميربا جم  (18)خُث اضخخيم الباخثان االإىهج الىصفي، هحا جحثلذ عُىت اليراضت في 

لت العشىااُت مً اللطم الجهىي الأوٌ والثاوي الهاوي لزابؼت كطىؼُىت،  م بالؼزٍ اخخُارَ

واعخحي الباخثان على الاضخبُان هأداة للبدث، وبعي جدلُل الىخااج ومعالجتها إخصااُا 

ت لِطذ لهم دراًت وافُت باضخخياماث  جىصل الباخثان إلى أن االإيربين في الأكطام الهاوٍ

ىلىحُت والبيهُت على خي ضىاء ليي لاعبي  ز الجىاهب الفيزً كىاعي الألعاب االإصغزة في جؼىٍ

 .هزة الليم

 واكع إالإام االإيربين بحخخلف اضتراجُجُاث جؼبُلاث (:2021)دراست صويلح وبً رابح . 2.2

 .الألعاب االإصغزة في جدطين الجاهب البيوي للاعبي هزة الليم

َيفذ اليراضت إلى معزفت واكع وميي إالإام االإيربين بحخخلف اضتراجُجُاث جؼبُلاث 

الألعاب االإصغزة التي حطخخيم في مُيان هزة الليم مً أحل جدطين الجاهب البيوي 

للاعبين الهىاة، وكي اعخحي الباخثان على االإىهج الىصفي الإلااحخه ػبُعت اليراضت وعلى 

ت ووا  وىضاال 2الاضخبُان وىضُلت لجحع البُاهاث، وكي جم الؤعخحاد على اليطب االإئىٍ

للحعالجت الخصااُت، وبعي ححع الىخااج ومعالجتها إخصااُا جىصل الباخثان بأن االإيربين في 

باث الألعاب  ت لهم دراًت وافُت بحخخلف كىاعي اللعب التي حطخخيم في جيرٍ الأكطام الهاوٍ

ز الصفاث الهىااُت واللاَىااُت للاعبي هزة الليم  .االإصغزة لخؼىٍ

ز العىاصز البيهُت  :(ب2021)دراست شليغم وحجاج . 3.2 دور الألعاب االإصغزة في جؼىٍ

 والخلىىجىخُىُت ليي لاعبي هزة الليم الهىاة مً وحهت هـز االإيربين

َيفذ اليراضت إلى الخعزف على ميي االإام ميربي هزة الليم باضخخياماث الألعاب 

ز الجىاهب البيهُت والخلىىجىخُىُت ليي لاعبي هزة الليم الهىاة، واضخخيم  االإصغزة في جؼىٍ

لت 12الباخثان االإىهج الىصفي، ودحلذ العُىت  ا بالؼزٍ  ميربا مً ولاًت حُجل جم اخخُارَ

العشىااُت االإىخـحت، ولجحع البُاهاث جم الاعخحاد على أداة الاضخبُان، و جىصل  الباخثان 

ز  ت لهم دراًت وافُت باضخخياماث الألعاب االإصغزة في جؼىٍ إلى أن االإيربين في الأكطام الهاوٍ

. العىاصز البيهُت والخلىىىجىخُىُت

:  المىهجيت الإحراءاث. 3
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:  مىهج الدراست. 1.3

جم الؤعخحاد على االإىهج الىصفي الإلااحخه مىطىع اليراضت، خُث أهىا بصيد وصف 

 للألعاب االإصغزة وميي جؼبُلهم للىاعيَا في جىحُت الجاهب البيوي االإيربينجؼبُم 

. والخلىىجىخُيي

:  مجتمع وعيىت الدراست. 2.3

جحثل مجخحع اليراضت في ميربي الفئاث الشباهُت في هزة الليم لىلاًت حُجل للأكطام 

ت واالإخحثلت في اللطم الثاوي َىاة، الجهىي الأوٌ والثاوي، البالغ عيدَم   ميرب 24الهاوٍ

لت العشىااُت.  أهيًت8مىسعين على  ا بالؼزٍ الؼبلُت، خُث جم  أما العُىت فلي جم اخخُارَ

لت العشىااُت البطُؼت، مً االإيربين مً ول كطم واٌ%50أخي  م بالؼزٍ  ذًً جم اخخُارَ

 . ميرب12ودحلذ 

 .يبين عدد أفراد عيىت الدراست: (01)الجدول رقم 

 عدد أفراد العيىت عدد أفراد المجتمع أفراد المجتمع القسم

 الثاوي هواة
  Jsd دبِبت حُجل

06 03 
  Crvmj حي مىس ى

 حهوي أول 
 Fct دباب الؼاَير

06 03 
 Crbemدباب االإُلُت 

 حهوي ثاوي

 Usbt إجداد بىدزكت الؼاَير

12 06 
 Usvtوفاق جاضىضذ 

  Crbek دباب اللىار

  Mbk مىلىدًت كاوص
 

:  أدواث الدراست. 3.3

جم الؤعخحاد على الاضخبُان وىضُلت لجحع البُاهاث، وكي جم بىاءٍ مً خلاٌ الاػلاع 

لح وبً رابذ، )على بعع اليراضاث االإشابهت  ، وكي جم (أ2021؛ دلُغم و حجاج، 2021صىٍ

 :جلطُحه إلى أربعت مداور هحا ًلي

ى مدىر البُاهاث الشخصُت للحيربين ومعلىماث: المحور الأول -  عً الفزق التي ًيربىن  وَ

 .فيها
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ى مخعلم بالفزطُت الأولى، ويهيف إلى معزفت أهىاع الألعاب االإصغزة التي :المحور الثاوي-   وَ

باتهم  ، (10 طي 10 إلى 1 طي 1الألعاب مً )ٌطخخيمها ميربى الفئاث الشباهُت خلاٌ جيرٍ

 . جيىن فيها الؤحابت بىعم أو لاذا االإدىر هي أضئلت مغللت والأضئلت التي ًىؼىي عليها ٌ

ادخحل على ضبعت أضئلت تهيف ذا االإدىر بالفزطُت الثاهُت، وكي ًخعلم ٌ: المحور الثالث- 

إلى وصف ميي اضخخيام االإيربين للىاعي الألعاب االإصغزة في جىحُت الجاهب البيوي، 

 . درا، أخُاها، غالبا، دااحاأبيا، ها: والؤحابت على َيٍ الأضئلت جيىن بـ

ى ٌشبه االإدىر الثالث والؤحابت ذا االإدىر بالفزطُت الثالثت،  ًخعلم ٌ:المحور الرابع-  وَ

جيىن محازلت له، والؤخخلاف ًىحً في الأضئلت أي كىاعي الألعاب االإصغزة االإطخخيمت في 

.  جىحُت الجاهب الخلىىجىخُيي

: الأسس العلميت للاستبيان* 

كبل الشزوع في جىسَع الاضخبُان على أفزاد العُىت، كام الباخث بالخدلم مً أضطه 

 :العلحُت مً خلاٌ

 اعخحي الباخث على صيق االإدىحين أًً كام عزض الاضخبُان على مجحىعت :الصدق -

ذة في الخخصص بغُت جصخُده، وكي جم جصخُذ والأخي بعين الؤعخبار خبراء وأضاث

 .جصخُداث الأضاجذة

:  الأساليب الإحصائيت.  4.3

ت، هحا جم جم الاعخحاد  على االإخىضؽ الخطابي والىدزاف االإعُاري واليطب االإئىٍ

مً  (APSS)وبزهامج االإعالج العزبي في الؤخصاء الاحخحاعي  (Excel)اضخخيام بزهامج إًىطُل 

.  أحل احزاء العحلُاث

 : جحليل الىتائج ومىاقشتها. 4

: معلوماث المدربين والفرق . 1.4

 ميربين ًلىمىن 5مً خلاٌ ححع البُاهاث بىاضؼت الاضخبُان وجدلُلها جبين أن 

 ميربين مً أفزاد العُىت ًلىمىن بخيرٍب فزق أكل مً 4 ضىت، وأن 19بترًب فزق أكل مً 

 ضىت، أما فُحا ًخص خبرة االإيربين 17 ميربين ًلىمىن بخيرٍب فزق أكل مً 3 ضىت، و15

ب الفئاث الشباهُت فلي أضفزث الؤحاباث على أن    مً االإيربين لييهم %50في مجاٌ جيرٍ
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ً لييهم خبرة حطاوي %50 ضىىاث مع الفئاث الشباهُت، و5خبرة حطاوي أو جلل عً   الآخزٍ

ي عً  بُت في الأضبىع له.  ضىىاث6أو جشٍ ٌ الفزق ذأما باليطبت الإخىضؽ عيد الخصص الخيرٍ

باتهم 0.79 ± 3.5وان  ، وكي أحاب ححُع االإيربين بأنهم ٌطخخيمىن الألعاب االإصغزة في جيرٍ

اض ي  ًبين أهىاع الألعاب االإصغزة التي  (02)، والجيوٌ ركم (%100)خلاٌ االإىضم الزٍ

 .ٌطخخيمىنها

 

: أهواا الألعاب المصغرة اللي  ستتدمها المدربون . 2.4

 .يبين أهواا الألعاب المصغرة اللي  ستتدمها مدربو الفئاث الشباهيت: (20)الجدول رقم 

 

 الألعاب المصغرة

 لا وعم

 % التكرار % التكرار

 33.34 4 66.66 8 1 ضد 1

 33.34 4 66.66 8 2 ضد 2

 25 3 75 9 3 ضد 3

 8.34 1 91.66 11 4 ضد 4

 8.34 1 91.66 11 5 ضد 5

 00 0 100 12 6 ضد 6

 33.34 4 66.66 8 7 ضد 7َ

 58.33 7 41.67 5 8 ضد 8

 50 6 50 6 9 ضد 9

 33.34 4 66.66 8 10 ضد 10َ
 

 6 طي 6مً خلاٌ الجيوٌ ًخضح أن ححُع االإيربين ٌعخحيون على الألعاب االإصغزة 

 ميرب ٌعخحي على الألعاب 12 مً أصل 11، وأن أغلبه االإيربين أي ما ًلابل %100بيطبت 

، خُث ٌعخحي 3 طي 3 ، جليها الألعاب %91،66 ا بيطبت مليرة بـ ذ و4ٍ طي 4 و 5 طي 5

 12 ميربين مً أصل 8ذلً ٌطخخيم ، ون75% بيطبت ذا ما ًلير  ميربين و9ٍعليها 

، أما %66.66 بيطبت  اضخخيام مليرة  10 طي 10، و 1 طي1، 2 طي 2 الألعاب االإصغزة

 باليطبت %50 فإن اضخخيامها مً كبل االإيربين وان 9 طي 9 و 8 طي 8باليطبت للألعاب 
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 5ذا ماًلابل  و8ٍ طي 8 باليطبت للألعاب %41.67 أي ماًلابل  ميربين، و 9 طي 9لـ 

ت  ذا ما ًبين لىا أن ميربى ولاًت حُجل للفئاث الشباهُت في هزة الليم  الجشاازٍ ميربين، وَ

بُت ت ٌعخحيون على أغلب أهىاع الألعاب االإصغزة في العحلُت الخيرٍ . الهاوٍ

:  البدويرفع الشدة خلال العملاستتدام قواعد الألعاب المصغرة مً أحل . 3.4

يبين المتوسطاث الخسابيت والإهحرافاث المعياريت واليسب المؤيت لمدى : (30)الجدول رقم 

 .رفع شدة العملجطبيق المدربين لقواعد الألعاب المصغرة عىد محاولت 

 الأسئلت
المتوسط 

 الخسابي

الإهحراف 

 المعياري 

اليسبت 

 المئويت

اججاه 

 العيىت

ادةَل جلىم  باث الألعاب بشٍ  مطاخت اللعب خلاٌ جيرٍ

 ؟رفع دية العحلاالإصغزة مً أحل 
 غالبا 81.6 0.64 4.08

باث الألعاب بخللُلَل جلىم   عيد اللاعبين خلاٌ جيرٍ

  ؟رفع دية العحلاالإصغزة مً أحل 
 غالبا 83.4 0.69 4.17

باث الألعاب االإصغزة  َل جلىم بدشجُع اللاعبين خلاٌ جيرٍ

 مً أحل رفع دية العحل؟
 دااحا 85 0.72 4.25

باث الألعاب االإصغزة عً جخخلىَل   خزاص االإزمى في جيرٍ

  العحل؟رفعمً أحل 
 أخُاها 66.6 0.47 3.33

باث الألعاب  َل جلىم بخديًي عيد اللحطاث خلاٌ جيرٍ

 االإصغزة مً أحل رفع دية العحل؟
 غالبا 78.4 0.76 3.92

باث الألعاب  َل جلىم باطافت لاعب خز خلاٌ جيرٍ

 االإصغزة؟
 أخُاها 66.6 0.62 3.33

بُت بيهُت   (ضزعت وبلُىمتري )َل جلىم بإطافت ورداث جيرٍ

 ؟خارج مطاخت اللعب ًلىم اللاعبىن بالعحل عليها
 أخُاها 63.4 0.55 3.17

 

ادةًخضح أن االإيربين غالبا ماًلىمىن  (03)مً خلاٌ الجيوٌ ركم   مطاخت اللعب بشٍ

 بخللُلوأنهم غالبا ًلىمىن . رفع دية العحلعىي مداولت ذا  على وٍ%81.6بيطبت مليرة بـ 

هحا أحاب االإيربىن أنهم دااحا  %83.4ذا بيطبت  وٍدلًفي عيد اللاعبين مً أحل 

في خين أحاب . %85ذا ملير بيطبت ماٌشجعىن لاعبيهم عىي مداولت رفع دية العحل وٍ

 دية العحل بيطبت مليرة بـ رفع على خزاص االإزمى أخُاها مً أحل ًخخلىن االإيربىن بأنهم 

أما باليطبت لعيد اللحطاث فغالبا ماًخم جديًيَا مً أحل رفع دية اللعب خطب . 66.6%
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وأنهم أخُاها ًلىمىن بإطافت لاعب خز خلاٌ . %78.4لً بيطبت ذإحابت االإيربين وكير 

بُت للطزعت والبلُىمتري . %66.6ذلً بيطبت اللعب و أما فُحا ًخص إطافت ورداث جيرٍ

 .%63.4مثلا فياهذ الىدُجت أنهم ًؼبلىنها أخُاها بيطبت كيرث بـ 

ًخضح لىا أها أن االإيربين غالبا ما ٌطخخيمىن  (03)مً خلاٌ جدلُل هخااج الجيوٌ و

َذا وجخفم هخااج دراضدىا مع البيوي، رفع الشية عىي العحل كىاعي الألعاب االإصغزة في 

لح وبً رابذ  خُث جىصلا إلى أن االإيربين ملحىن بحخخلف كىاعي الألعاب  (2021)دراضت صىٍ

 (الليراث الهىااُت واللاَىااُت)االإصغزة في جىحُت الجاهب البيوي 

 جم ازبار أن الخغُير في مطاخت اللعب وعيد اللاعبين مً دأهه أن ٌعحل ذا وكيٌ

ادة عيد اللاعبين  (Aguiar et al., 2012 ; Owen et al., 2011)على رفع أو خفع الشية،  فشٍ

ومطاخت صغيرة ٌعحل على خفع الشية، أما العيد الللُل مً اللاعبين مع مطاخت لعب 

عخبر إدراج خارص االإزمى في اللعب مً دأهه أن ٌ. هبيرة ٌطاَم في رفع دية العحل ذا وَ

هحا جم  (Casamichana et al., 2012). ٌطاعي على خفع دية العحل والعىظ صخُذ

طاعي على عحل  الخصىٌ على أن عيد اللحطاث االإديد مً دأهه أن ًزفع دية العحل وَ

 أًظا Clemente et al. (2014A)أزبث كي َذا و (Dellal et al., 2011A). بيوي أهثر بيون هزة

. أن حشجُع االإيرب مً دأهه أن ٌعحل على رفع دية اللعب

: استتدام قواعد الألعاب المصغرة مً أحل جىميت الجاهب التكتيكي. 4.4

يبين المتوسطاث الخسابيت والإهحرافاث المعياريت واليسب المؤيت لمدى : (04)الجدول رقم 

. جطبيق المدربين لقواعد الألعاب المصغرة عىد محاولت جىميت الجىب التقىوجكتيكي

المتوسط  الأسئلت

 الخسابي

الإهحراف 

 المعياري 

اليسبت 

 المئويت

اججاه 

 العيىت

باث  َل حعخحيون على كاعية الاضخدىاد على الىزة خلاٌ جيرٍ

 الألعاب االإصغزة مً أحل جىحُت الجاهب الخىخُيي؟
 غالبا 81.6 0.76 4.08

بعين الؤعخبار عىي  (position du joueur)َل جأخيون االإزاهش 

باث الألعاب االإصغزة ؟  جلطُم اللاعبين خلاٌ جيرٍ
 غالبا 76.6 0.69 3.83

مزاكبت )َل جلىمىن بالاعخحاد على كاعية االإزاكبت اللصُلت 

باث الألعاب االإصغزة ؟ (اللاعبين لبعظهم البعع  خلاٌ جيرٍ
 غالبا 70 0.87 3.5

 غالبا 3.5 0.65 70( des appuis)َل جلىمىن بإطافت لاعبين على الجىاهب 
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باث الألعاب االإصغزة ؟  ٌشاروىن في اللعب خلاٌ جيرٍ

لين على الآخز في  َل جلىمىن بإطافت لاعب أو أهثر لإخيي الفزٍ

 ؟( مثلا3طي 5 جصبذ 3طي3)مخخلف الألعاب االإصغزة 
 غالبا 68.4 0.86 3.42

خلاٌ  َل جلىمىن بخلطُم مطاخت اللعب إلى عية مىاػم

باث الألعاب االإصغزة ؟  جيرٍ
 أخُاها 65 0.72 3.25

في حىاهب  (مزمى)َل جلىمىن بإطافت مىاػم صغيرة للدسجُل 

باث الألعاب االإصغزة ؟  اللعب االإخخلفت خلاٌ جيرٍ
 غالبا 71.6 0.64 3.58

 

ًخضح أن االإيربين غالبا ما ٌعخحيون على كاعية  (04)مً خلاٌ الجيوٌ ركم 

، وأخي مزاهش %81.6ذلً بيطبت الاجدىاد على الىزة عىي مداولت جىحُت الجاهب الخؼؼي و

، وغالبا أًظا ماٌعخحيون على كاعية %76.6اللعب بالاعخبار عىي جلطُم اللاعبين بيطبت 

، هحا أنهم غالبا ماًلىمىن بإطافت لاعبين على %70َذا بيطبت االإزاكبت اللصُلت للاعبين و

، أما في ماًخص إطافت لاعب أو %70حىاهب مطاخت الألعاب ٌشاروىن في اللعب بطيبت 

لين على الآخز فلي أحاب االإيربىن أنهم غالبا ما ٌطخخيمىن ٌ ٌ اللاعية ذأهثر لإخيي الفزٍ

، أما فُحا ًخص جلطُم مطاخت اللعب إلى عية مىاػم فياهذ إحابت %68.4ذا بيطبت وٍ

ذا بيطبت االإيربت أنهم ًلىمىن ب ، هحا أن االإيربين غالبا ما ًلىمىن %65ذلً أخُاها وَ

 .%71.6ذا بيطبت في حىاهب اللعب االإخخلفت وٍ (مزمى صغير)بإطافت مىاػم للدسجُل 

ًخضح لىا أها أن االإيربين غالبا ما  (03)مً مً خلاٌ جدلُل هخااج الجيوٌ 

 Almeida) فلي أزبث ٌطخخيمىن كىاعي الألعاب االإصغزة في جدطين الجاهب الخلىىجىخُيي،

et al. (2012 أن الخغُير في كىاعي اللعب االإخخلفت ًحىً أن ًىحه اللاعبين هدى الأَياف 

 أن كاعية Dellal et al. (2011B)خُث وحي . الخلىىجىخُىُت االإطؼزة مً كبل االإيرب

ز الىاجح )الاضخدىاد سادة عيد الثىااُاث وأززث بشيل أكل على الؤحزاءاث الخلىُت  الخحزٍ

ذي حطبب في عىظ جديًي عيد االإطاث بلحطت واخية أو الإطخين اٌ (وعيم خطارة الىزة

زاث الىاجخت هحا أن إطافت لاعبين على الجىاهب ٌطاعي على . اهخفاض في وطبت الخحزٍ

 (Dellal et al., 2011C). الخفاؾ على الاضخدىاد على الىزة

 4 أن إطافت أَياف صغيرة للدسجُل خلاٌ العب Pulling et al. (2016)أًظا ًثبث 

زاث الىاجخت للأمام والخلف والاختراق في خالت خيور  ٌطاَم في4طي  عيد هبير مً الخحزٍ

ي مً الاوعؼافاث والدطيًياث . وطع مزمُين زاث الجاهبُت الىاجخت واالإشٍ هحا جدير الخحزٍ
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 .Praça et al ذا وكي وحي ٌ . أَياف4والأَياف الأهثر جىزارا في خالت االإباراة ذاث 

ي مً 3 طي 4 لخصبذ 3طي3أهه خلاٌ إطافت لاعب للألعاب (2016)  كام اللاعبىن بحشٍ

 .Clemente et al) هحا جىصل .الؤحزاءاث الهجىمُت واليفاعُت، الخغؼُت اليفاعُت والخىاسن 

(2014B م االإطخدىد على الىزة للعبت  ٌطاَم 2 طي 2 إلى أن إطافت لاعبين ًلعبان مع الفزٍ

ادة عيد الهجحاث  . في سٍ

 

 :الاستيتاحاث و الاقتراحاث. 5

: الاستيتاحاث. 1.5

ذٍ اليراضت عً الألعاب االإصغزة االإؼبلت مً كبل ميربي الأصىاف جم البدث في ٌ

ت، وميي اضخخيامهم للىاعيَا في  ت الهاوٍ  رفع دية العحلالشباهُت في هزة الليم الجشاازٍ

مً خلاٌ عزض وجدلُل الىخااج ومىاكشتها، جم الخلىىجىخُيي،  فجدطين الأداء البيوي و

ا في الىلاغ الخالُت : الخىصل إلى مجحىعت اضخيخاحاث ًحىً ابزاسَ

ت للأصىاف الشباهُت ًؼبلىن الألعاب االإصغزة  - ميربى هزة الليم في الأكطام الهاوٍ

باتهم  .خلاٌ جيرٍ

 خُث أحاب هصف 9طي9 و 8طي8 ميربى هزة الليم ًؼبلىن أغلب الأهىاع ماعيا  -

 . االإيربين بخؼبُلها والىصف الآخز بعيم جؼبُلها

رفع الشية غالبا ماًلىم االإيربىن بخؼبُم كىاعي الألعاب االإصغزة االإخخلفت مً أحل  -

 الجاهب الخلىىجىخُيي، مع وحىد بعع اللىاعي ومً أحل جىحُت خلاٌ العحل البيوي

 خزاص االإزمى في اللعب، إطافت اللاعب الخخلي عًالتي ًخم جؼبُلها أخُاها واالإخحثلت في 

الخز، إطافت ورداث بيهُت على حاهبي مطاخت اللعب و جلطُم مطاخت اللعب إلى 

 .مىاػم

 :الاقتراحاث. 2.5

باث الألعاب االإصغزة وكىاعيَا - . طزورة الؤالإام بيل ماًخص جيرٍ

بُت الإخخلف  - باث الألعاب االإصغزة وكىاعيَا خلاٌ االإىاضم الخيرٍ الاعخحاد على جيرٍ

 .الأصىاف والأكطام والخخؼُؽ الجُي لها
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بُت جبدث في اضخخيام الألعاب االإصغزة عىي لاعبي  - إحزاء دراضاث أخزي وصفُت وججزٍ

ين  .هزة الليم الهىاة واالإدترفين الجشاازٍ

 :المصادر والمراحع

: المراحع العربيت

. ميشاة االإعارف. أضظ و كىاعي الخيریب الزیاض ي(. 1998). البطاػي، خحي امز الله-  

ز . (أ2021). ، حجاج، ضعي.دلُغم، عبي الخم-   اضخخيام كىاعي الألعاب االإصغزة في جؼىٍ

ىلىحُت والبيهُت ليي لاعبي هزة الليم الهىاة مً وحهت هـز االإيربين االإجلت . الجىاهب الفيزً

ت للأبدار واليراضاث   . 567-553، (3)4، الجشاازٍ

دور الألعاب االإصغزة في جؼىیز العىاصز . (ب2021). ، حجاج، ضعي.دلُغم، عبي الخم-  
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