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تهدف هره الدزاطت ازس الىخداث : ملخص

ب البلُىمتري قىم السماُ  بُت بالخدزٍ الخدزٍ

غلى جىمُت نىة غظلاث السحلين لدي لاغبي 

 طىت، خُث 19يسة الهدم صىل انل مً 

ػمل مجخمؼ الدزاطت قسم ولاًت المظُلت، 

و ػباب  وجمثلذ غُىت الدزاطت في قسٍ

 لاغب جم 12طُدي خملت والبالـ غددها 

اخخُازهم بؼسنت نصدًت، واغخمد الباخث 

بي بخصمُم المجمىغت  غلى المىهج الخجسٍ

الىاخدة واخخباز الىزب الػمىدي والػسٍع 

يأدواث لجمؼ البُاهاث ، خُث أطكسث 

ت قىم  ً البلُىمترً الىخاةج غلى أن الخمازٍ

السماُ ند أزسث اًجابُا غلى نىة غظلاث 

السحلين لدي لاغبي يسة الهدم صىل انل 

  طىت19مً 

ب البلُىمتري :الكلماث المفتاخيت  - الخدزٍ

بُت التدريب على المسطداث - الىخدة الخدزٍ

 .يسة الهدم- الهدزة الػظلُت -الزمليت

  

Abstract: This study aims at the 

effect of the training units with 

plyometric training over the sand on 

developing the strength of the muscles 

of the legs for soccer players under 19 

years old, where the study community 

included the teams of the state of 

M’sila, and the study sample was in 

the youth team of Sidi Hamla, which 

numbered 12 players who were 

chosen in an intentional way, The 

researcher relied on the experimental 

method by designing a single group 

and testing the vertical and wide jump 

as tools for data collection. The 

results showed that plyometric 

exercises over the sand had a positive 

impact on the strength of the muscles 

of the legs for football players under 

19 years of age 
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: ملدمت ومشكلت الدراست- 1

اض ي ًظؼ في اغخبازه الهاغدة الػسٍظت مً أقساد المجخمؼ، بخددًد الأهداف  ب السٍ ئن الخدزٍ

ب المخخلكت)الخاصت والأطع الػلمُت لبرامج الخدزٍب بما ًدىاطب والاججاهاث  (لأهىاع الخدزٍ

اطت يخؼىة  ت المخخلكت لظمان ممازطت السٍ اث الػمسٍ اطُت والثهاقُت الػامت للمظخىٍ السٍ

اطت مً  اث الػالُت، قالبػع ًسؾب في ممازطت السٍ أولى لخدهُو دغاةم الىصىُ للمظخىٍ

خلاُ بسامج جدظين لُانخه البدهُت ولخكادي الأمساض، والبػع ًمازطها زؾبت مىه لٌظس 

ادة يكاءجه الُىمُت والخدسز مً السوجين  زوجين الحُاة الُىمُت، والبػع الأخس ًمازطها لصٍ

الُىمي، والبػع ًدخاج الى ممازطت البرامج التي طىف جإلههم لخدهُو مظخىي لُانت غالُت 

اث  مت في المىاقظت والمبازٍ اث)في اليؼاغ الخاص لخجىب الهصٍ اطت المظخىٍ البساطي، ) (زٍ

وللىصل لهرا المظخىي لا ًأحي مً الكساؽ أو الػؼىاةُت بل مً خلاُ ، (04، ص1998

اطت  بُت جخظؼ للأطع والمبادب الػلمُت لخدهُو أقظل الىخاةج في زٍ غملُاث جدزٍ

اطُت الجماغُت  اطت يسة الهدم  التي حػخبر مً أهم اليؼاػاث السٍ الخخصص، خاصت في زٍ

اطُين وختى  اطُين خُث جدخل المسجبت الاولى غالمُا طىاء مً السٍ الأيثر ممازطت مً نبل السٍ

ادة قػالُتها وحػدد المىانل والاخدار التي جخؼلب حاهب  المخابػين والمؼاهدًً لها هظسا لصٍ

بدوي غالي حدا لخدهُو الخكىم غلى الخصم ، وهرا ًخم مً خلاُ الاغخماد غلى الؼسم 

بُت والمخداولت لخىمُت مخخلل الصكاث البدهُت وؾيرها  بُت اللاشمت في البرامج الخدزٍ الخدزٍ

اض ي ئلى  بُت للكسد السٍ س الحالت الخدزٍ والتي جمثل مخخلل الىطاةل التي ًمًٌ بها جىمُت وجؼىٍ

، مما ًخؼلب الامس بىاء  (211، ص1990مدمد خسً علاوي،  )أنص ى دزحت ممٌىت 

بُت التي جخظمً مجمىغت الأوؼؼت الحسيُت التي جخدهو خلالها بػع الأهداف  وخداث جدزٍ

ىاث التي جىظم بؼٍل  الخػلُمُت أو الخؼبُهُت أو يلاهما مػا مً خلاُ غدد مً الخمسٍ

بُت، ؾير ان هره، (272، ص2001خماد، مفتي ابزاهيم )مخىاقو   باطخخدام الؼسم الخدزٍ

حػددث قمنها ما هى جهلُدي ومنها ما هى خدًث ولٍل منها جأزيراتها وخصاةصها ند ػسم اُ

اض ي أن ًلم بٍل هره الؼسم ختى ًخمًٌ  التي جميزها غً ؾيرها، مما ًخؼلب غلى المدزب السٍ

ب البلُىمتري التي ٌػخمد غليها اؾلب  مً جىمُت الصكت المسؾىب قيها ومً هره الؼسم الخدزٍ

ىاث البلُىمترًَ مً خلاُ جدظُنها لٍل  المدزبين في ئغداد اللاغبين خُث جخضح أهمُت جمسٍ

 Explosivمً غىصسي الهىة الػظلُت والظسغت قُىنذ واخد والتي جظهس بؼٍلها الاهكجازي 
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power ( ،216، ص2017خالد جميم الحاج) هت غلى السماُ خُث  غىد ئحساء هره الؼسٍ

د مً نُمت الجهد المبروُ لدي اللاغب خُث أزبدذ الػدًد مً الدزاطاث  الجاقت التي جصٍ

د بيظبت  ب جصٍ باث غلى الترجان 20والأبدار غلى أن هره الخدزٍ  بالماةت مهازهت بىكع الخدزٍ

ادة ئهخاج ندزة طد مهاوماث  مما ٌظهم وبؼٍل يبير في جىمُت الهىة الػظلُت مً خلاُ شٍ

 مً الاطخمساز في الأداء خاصت وان هرا اليؼاغ يسة الهدمخازحُت ختى ًخمًٌ لاغبي 

اض ي ًخميز  لمخخلل المىانل مً الازجهاء والسيع  المهابلت والػمل المخٌسز بؼىُ شمًالسٍ

 ًل هرا ًخؼلب أنص ى نىة ًمًٌ للػظلُت أو مجمىغت الػظلُت ئهخاحها مً خلاُ وؾيرها،

 خاصت غلى مظخىي الهدمين التي (169، ص 2001مفتي إبزاهيم خماد، )الاههباض الإزادي 

جخؼلب غمل غظلي اهكجازي ػُلت قترة المىاقظت، قمً خبرة الباخث في مجاُ الخدزٍب 

اطت يسة لهدم ومً خلاُ الاػلاع غلى مخخلل الدزاطاث  اض ي ومدي ممازطخه طابها لسٍ السٍ

الظابهت والمؼابهت لىخظ أن طسوزة الاهخمام جىمُت الهىة الػظلُت غلى مظخىي غظلاث 

السحلين لٍي ًخمًٌ  اللاغب مً الهُام بالىاحباث المؼلىبت مىه غىد الأداء الخهني والخؼؼي 

بُت  اض ي الإلمام بٍل الؼسم الخدزٍ وؾيره لٌظب زهان المىاقظت، لهرا ًجب غلى المدزب السٍ

ومدي اطخخدامها في ًل الكتراث والمساخل المخخلكت لخىمُت الصكاث البدهُت المؼلىبت 

بُت، وهرا  ت اطخخدامها في البرامج الخدزٍ اض ي الممازض مؼ الاخخُاز أولىٍ لؼبُػت اليؼاغ السٍ

:    ما دقػىا ئلى ػسح الدظاؤُ الخالي

ت قىم السماُ ازس غلى جىمُت غظلاث السحلين لدي لاغبي  بُت البلُىمترً هل للىخداث الخدزٍ

 طىت ؟ 19يسة الهدم صىل انل مً 

: التساؤلاث الجشئيت- 2

  هل جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت -

ت الظابؼت في  ؟ اخخباز الهىة الاهكجازٍ

هل جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين  الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت -

بُت في  تالخجسٍ ؟ اخخباز الهىة الاهكجازٍ

بُت في الاخخباز جىحد  هل -  قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والخجسٍ

تالبػدي   ؟لاخخباز الهىة الاهكجازٍ
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: أهداف الدراست- 3

ت لػظلاث السحلين - ت قىم السماُ لخىمُت الهىة الاهكجازٍ بُت  بلُىمترً    بىاء وخداث جدزٍ

  .لدي لاغبي يسة الهدم

ت  قىم السماُ غلى جىمُت الهىة -  بُت البلُىمترً الخػسف غلى ازس الىخداث الخدزٍ

ت لػظلاث السحلين   .لدي لاغبي يسة الهدم الاهكجازٍ

الخػسف غلى الكسوم ذاث الدلالت الإخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت و المجمىغت -

ت بُت  في الاخخباز البدوي البػدي للهىة الاهكجازٍ . الخجسٍ

: أهميت الدراست- 4

ت  - ت  قىم السماُ لخىمُت الهىة الاهكجازٍ بُت  البلُىمترً الاهخمام باطخخدام الىخداث الخدزٍ

  يسة الهدملدي لاغبي  لػظلاث السحلين

بُت والظابؼت في اخخباز الهىة -  مػسقت الكسوم الدالت ئخصاةُا بين المجمىغت الخجسٍ

ت لدي اللاغبين . الاهكجازٍ

ت -  ت  قىم السماُ غلى جىمُت الهىة الاهكجازٍ بُت البلُىمترً الٌؼل غلى ازس الىخداث الخدزٍ

 طىت 19لػظلاث السحلين لدي لاغبي انل مً 

: فزضياث الدراست- 5

:                                                                                                      الفزضيت العامت - 5-1

ت قىم السماُ ازس غلى جىمُت غظلاث السحلين لدي لاغبي  بُت البلُىمترً للىخداث الخدزٍ

.  طىت19 صىل انل مً يسة الهدم

:                                                                                              الفزضياث الجشئيت- 5-2

  لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الظابؼت -

ت في   . اخخباز الهىة الاهكجازٍ

بُت -  جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين  الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت الخجسٍ

تفي   .  ولصالح الاخخباز البػدياخخباز الهىة الاهكجازٍ

بُت في الاخخباز جىحد  جىحد-  قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والخجسٍ

بُتالبػدي  ت وللصالح المجمىغت الخجسٍ  .لاخخباز الهىة الاهكجازٍ
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: الكلماث الدالت- 6

اًلآحي : جددًد مصؼلحاث بدثىا 

:  الىخدة التدريبيت- 1-1

بُت : اصطلاخا بُت)حػخبر الىخدة الخدزٍ أطاض غملُت الخخؼُؽ الُىمي،  (الظاغت الخدزٍ

اض ي ب السٍ ىظس ئليها غلى أنها اصؿس وخدة في الظلم الخىظُمي لػملُت جخؼُؽ الخدزٍ  وٍ

 (.325 ، ص 1990علاوي ، )

بُت الحجس السةِس ي لظمان الػمل والىطُلت الأطاطُت : إحزائيا حػد الىخدة الخدزٍ

لخدهُو الأهداف المسجبؼت بمخخلل الكتراث والمساخل، خُث جخظمً مجمىغت مً 

ىاث التي ًخم جىحيهها هدى الهدف الري وظعى ئلى جخؼُؼه  الخمسٍ

ب البلُىمتري خظب  :التدريب البليىمتري - 1-2 هى غبازة  مىرا و  Zanonساهىن ئن الخدزٍ

ب البلُىمتري الجظم في  ظؼ الخدزٍ غً وؼاغ ًخظمً دوزة اِههباض الػظلت الػاملت، وٍ

ظمى  ػت للػظلاث وَ اًث الدًىامٌُُت والتي جخظمً الإػالت الظسَ خالت حُدة مً خلاُ الحس

ظمى بالػمل  ؼ لىكع الػظلت وَ  بخهصير طسَ
ً
بالػمل الػظلي اللامسيصي والتي جدبؼ قىزا

ت إبزاهيم السكزي،مدمد حابز بزيلع،)الػظلي المسيصي،  ) 40،ص2005خيرً

بُت الحدًثت التي حػمل غلى جىمُت :الإحزائي ب البلُىمتري مً أهم الؼسم الخدزٍ  ٌػد الخدزٍ

س المجامُؼ الػظلُت بمخخلل أهىاغها والتي ًدخاحها لاغبي الٌسة الؼاةسة بؼٍل  وجؼىٍ

 .مباػس

الأزطُت السملُت جمخاش بهلت صلابتها وهي برلَ  :التدريب على المسطداث الزمليت - 1-2

ت والخؼؼُت  جدخل طمً الػىامل البُئُت التي حػمل غلى حظػُب مهام اللاغب المهازٍ

والبدهُت والكظُىلىحُت، ويرلَ جأزير الأطؼذ السملُت غلى الخىاشن، والري بدوزه ًإزس غلى 

عشالي، الشهزة، )دنت الأداء غلى بػع المهازاث والىزب وصػىبت الخدسى داخل الملػب 

 (297، ص2019

باث  :الإحزائي حػخبر الأزطُت السملُت مً أهم الأطالُب التي أصبدذ جبرمج غليها الخدزٍ

د مً نُمت المهاومت هظسا لاوؿماض السحل في السمل مما حظاغد غلى جىمُت  البدهُت والتي جصٍ

ت منها . الػدًد مً الصكاث البدهُت خاصت الهدزة الػظلُت والهىة الاهكجازٍ
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ؼلو غليها البػع الهىة الهصىي أو الهىة الػظمى وحػسف :اللىة الاهفجاريت- 1-3 بأغلى " وٍ

بأنها "وحػسف أًظا " نىة دًىامٌُُت ًمًٌ للػظلت أو مجمىغت غظلُت أن جيخجها لمسة واخدة

، ص 1998مفتي إبزاهيم خماد، )" أغلى نىة ًيخجها الجهاش الػصبي أزىاء الاههباض الإدازي 

69). 

ت :الإحزائي  هي ندزة المجامُؼ الػظلُت غلى ئخساج أغلى نىة ممٌىت لمسة واخدة وهي طسوزٍ

لمظاغدة اللاغب غلى الازجهاء والىزب ئلى الأغلى مؼ جمٌُىه مً الهُام بالىحباث الحسيُت 

  .وؾيرها

هين :كزة اللدم-1-4 و مً اخد غؼس لاغبا، هي لػبت حماغُت جخم بين قسٍ ، ًل قسٍ

في ملػب ، ذاث مهُاض غالمي مددد، ٌظخػملىن يسة مىكىخت مظخدًسة

داوُ ًل ، في ًل ػسف مً ػسقُه مسمى الهدف، مظخؼُل ذو أبػاد مدددة وٍ

و ئدخاُ الٌسة قُه غلى خازض المسمى للحصىُ غلى هدف مدمىد بً خسً )قسٍ

 ((09ص،1998، آل سليمان
اض ي حماعي ًهىم غلى أطاض :الإحزائي جكاغل اللاغبين مؼ بػظهم البػع  هي وؼاغ زٍ

لخدهُو الكىش قىم ازطُت المُدان وذلَ بالػخماد غلى مخخلل المخؼلباث البدهُت الخاصت 

لت  بؼبُػت يسة الهدم ختى ًدهو اللاغب الخٌُل البدوي الكظُىلىجي للهُام بالمهام المىً

. الُه

 :الدراساث السابلت- 7

أثز التدريب في الملاعب الزمليت : عىىانب( 2019)دراست عشالي خليفت، طاوطاو ااسهزة 

 . سىت19على اللىة الاهفجاريت لدي لاعبي كزة اللدم اكل مً 

ب في ملػبي :الهدف   غؼب - زملي) تهدف هره الدزاطت ئلى مػسقت مهازهت أزس الخدزٍ

ت لدي الػبي يسة الهدم انل مً  (اصؼىاعي  . طىت19غلى الهىة الاهكجازٍ

هت 16 ػملذ الػُىت :العيىت  و نىاقل الجىىب بالمىهس جم اخخُازها بؼسٍ لاغب مً قسٍ

 .غؼىاةُت

بي: المىهج   . اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

 .اخخباز الهكص الػمىدي لظازحىذ: أدواث حمع البياهاث

  :الىتائج 
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بُت،  اًهذ أيبر لدي المجمىغت الخجسٍ ت  أطكسث الىخاةج أن وظبت الخدظً في الهىة الاهكجازٍ

ت لدي  وهرا ًدُ غلى قاغلُت الخدزٍب غلى الملاغب السملُت في جىمُت صكت الهىة الاهكجازٍ

 .لاغبي يسة الهدم

بعىىان فعاليت بزهامج جدريبي ملترح بطزيلت التدريب  (2018-2017)دراست ساًز خميد 

البليىمتري في جطىيز اللىة المميزة بالسزعت و اللىة الاهفجاريت على بعض المهاراث 

 سىت 19الأساسيت لدي لاعبي كزة اللدم اكل مً 

س :الهدف  ب البلُىمتري غلى جؼىٍ هت الخدزٍ بي المهترح بؼسٍ مػسقت جأزير البرهامج الخدزٍ

ت و الهىة المميزة بالظسغت و يرا بػع المهازاث الأطاطُت في يسة الهدم  الهىة الاهكجازٍ

 . طىت19لكئت انل مً 

هت الهصدًت و 20 ػملذ :العيىت  بُت و طابؼت جم اخخُازها بؼسٍ  لاغبا مجمىغخين ججسٍ

سة   .المسجلين طمً البؼىلت الؼسقُت لسابؼت البىٍ

بي :المىهج    اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

ب البلُىمتري في :الىتائج  هت الخدزٍ بي المهترح بؼسٍ  اطخيخج الباخث قػالُت البرهامج الخدزٍ

ت و الهىة المميزة بالظسغت و يرا المهازاث الأطاطُت في يسة  س ًل مً الهىة الاهكجازٍ جؼىٍ

بُت   .الهدم للمجمىغت الخجسٍ

أثز بزهامج جدريبي ملترح على الزمال في : عىىانب( 2018-2017)دراست حاري مزاد 

 .م100جطىيز صفتي اللىة الاهفجاريت والسزعت الاهتلاليت لدي عدائي مسافت 

س صكتي :الهدف   بي مهترح غلى جؼىٍ  تهدف هره الدزاطت ئلى مػسقت جأزير بسهامج جدزٍ

ت للأػساف الظكلى والظسغت الاهخهالُت لدي غداتي  م، ويرلَ مػسقت 100الهىة الاهكجازٍ

س  باث غلى الأزطُت السملُت غلى جىمُت الصكاث البدهُت، مؼ ئمٍاهُت جؼىٍ جأزير الخدزٍ

ت ت للمسخلت الػمسٍ  . الهىة الاهكجازٍ

هت نصدًت في ولاًت الىادي12 ػملذ الػُىت :العيىت   . غداء جم اخخُازهم بؼسٍ

بي: المىهج   . اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

ت، واخخباز حسي cmjاخخباز  )اخخبازاث بدهُت : أدواث حمع البياهاث  30 للهىة الاهكجازٍ

 .(م  مً الىنىف

  :الىتائج 
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ت  س الهىة الاهكجازٍ بي المهترح له جأزير اًجابي غلى جؼىٍ أطكسث الىخاةج أن البرهامج الخدزٍ

للأػساف الظكلُت والظسغت الاهخهالُت، يما أن الخدزٍب غلى السماُ له جأزير اًجابي ايبر مً 

 8.الخدزٍب غلى أزطُت المظماز لهره الصكاث البدهُت

: الجاهب التطبيلي- 8

 :الدراست الاستطلاعيت- 8-1

حػخبر الدزاطت الاطخؼلاغُت مً أهم الدزاطاث التي حظخخدم في البدىر والتي جمًٌ 

الباخث مً طمان الظير الحظً وئحساء الخجسبت في أقظل ظسوف وحظاغد الباخث في 

 : جددًد ما ًلي 

بُت جددًد -  تالىخداث الخدزٍ .  لخىمُت نىة السحلين لدي اللاغب قىم السماُ البلُىمترً

تالىخداث جددًد الىطاةل والإمٍاهاث لخؼبُو -  .  قىم السماُ البلُىمترً

ت للسحلين-   .جددًد اوظب الاخخبازاث لهُاض صكت الهىة الاهكجازٍ

 . جددًد المؼاًل التي ند حػترض الباخث- 

جصيُل أقساد الػُىت ئلى مجمىغخين مخجاوظخين - 

. الخػسف غلى الىنذ المىاطب لإحساء الدزاطت- 

. الحصىُ غلى مىاقهت مً ئدازة الىادي للهُام بالدزاطت- 

 : المىهج المتبع في الدراست- 8-2

       جماػُا مؼ أهداف وػبُػت مىطىع الدزاطت، قهد اغخمد الؼالب الباخث غلى جؼبُو 

بُت بي  بخصمُم المجمىغخين المخٍاقئخين الظابؼت والخجسٍ .  المىهج الخجسٍ

:  مجتمع وعيىت الدراست- 8-3

اض ي ػمل مجخمؼ الدزاطت قسم  . 2021/ 2021ولاًت المظُلت هىاة  للمىطم السٍ

و العيىت ػباب طُدي  هي حصء مً المجخمؼ الري ججسي غلُه الدزاطت، والتي ػملذ قسٍ

 طىت وجم اخخُازها 19 مً صىل انل مً  لاغب12والبالـ غددها  خملت لٌسة الهدم

هت نصدًت  . بؼسٍ

:                                                                                     ضبط متغيراث الدراست- 8-4

ب البلُىمتري قىم السماُ): المتغير المستلل       -                                                                       (الخدزٍ

ت) :المتغير التابع       -  (                                                                الهىة الاهكجازٍ
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 وهى الػمل غلى جىقير هكع ػسوغ الاخخباز لجمُؼ أقساد :ضبط المتغيراث لأفزاد العيىت- 

:           الػُىت وهي يما ًلي

ت، ويرلَ جددًد شمً : ضبط الشمً-  ىاث البلُىمترً وهى جددًد هكع الىنذ لخؼبُو الخمسٍ

.                            ئحساء الاخخبازاث

                                                                        . طىت19 بلـ غمس أقساد الػُىت انل مً :ضبط السً-     

.   لهد جم ئحساء الدزاطت غلى الرًىز :ضبط الجيس - 

:                                                                                            أداوث حمع البياهاث والمعلىماث- 8-4

: اختبار الىثب العمىدي مً الثباث- 1

: نُاض الهدزة الػظلُت للسحلين : الهدف

نؼؼ ػباػير، مؼ نؼػت نماغ /- الملصهت بالحاةؽ  (بالظم)اللىخت المدزحت  - :الأدواث

خاةؽ أملع لا ًهل ./- لمسح غلاماث الؼباػير بػد نساءة ًل مداولت ًهىم بها المخخبر

.  م 3.6ازجكاغه مً الأزض غً 

 ًهل اللاغب باطخهامت مىاحها اللىخت المدزحت الملصهت بالحاةؽ، :مىاصفاث الاختبار

بدُث جٍىن الهدمان ملخصهخان بالأزض وجٍىن الرزاغان ممدودجان غالُا لأنص ى ما ًمًٌ 

ددد غلامت غلى اللىخت بهؼػت ػباػير مؼ ملاخظت غدم زقؼ الػهبين، ٌظخدًس اللاغب ئلى  وٍ

اًملا زم ًهكص  الجاهب بدُث جٍىن اللىخت المدزحت بجاهبه جماما ًهىم اللاغب بثني الظانين 

لمع اللىخت في أغلى ههؼت ممٌىت  . غالُا وٍ

ًهىم المخخبر بمسجحت الرزاغين لأطكل وئلى الخلل مؼ زني الجرع ئلى الأمام ولأطكل وزني 

ت الهاةمت قهؽ  . السيبخين ئلى وطؼ الصاوٍ

ًهىم المخخبر بمد السيبخين والدقؼ بالهدمين مػا للىزب لأغلى دزحت مؼ مسجحت الرزاغين 

بهىة ئلى الأمام وللأغلى للىصىُ بهما أنص ى ازجكاع ممًٌ خُث ًهىم بىطؼ غلامت 

. بالؼباػير غلى اللىح أو الحاةؽ في أغلى ههؼت 

مدمد إبزاهيم شحاجت، ).   للمخخبر زلار مداولاث وجدظب أخظً مداولت:خساب الدرحت

  (.        91مدمد حابز بزيلع ، بدون سىت ص

: مجالاث الدراست- 8-5

. لهد نمىا باحساء هره الدزاطت غلى بالملػب البلدي مظُل: المجال المكاوي- 1
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: المجال الشماوي - 2

اض ي   2021/2022ػمل المجاُ الصماوي المىطم السٍ

:  الأساليب الإخصائيت- 8-6

هت حظمذ لىا بخهدًم وجكظير أهداف و هخاةج هره الدزاطت ههىم بدظاب       هره الؼسٍ

 .22ذج همىSPSSالمػؼُاث باطخخدام الحصمت الإخصاةُت للػلىم الاحخماغُت 

 

: عزض ومىاكشت الىتائج- 9

ت للمجمىغت الظابؼت(: 01)الجدول   .ًىضح الاخخباز الهبلي والبػدي في الهىة الاهكجازٍ

 

 

الهىة مهازهت هخاةج الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت الظابؼت في : 01ًمثل الجدول ركم 

ت  :الاهكجازٍ

ت خههذ المجمىغت الظابؼت في الاخخباز الهبلي -  لها مخىطؽ خظابي ندزه للهىة الاهكجازٍ

، في خين خههذ هره المجمىغت في الاخخباز البػدي (1.96)و اهدساف مػُاز ندزه  (26.33)

غىد -( 0.791)بلؿذt،أما نُمت (2.16)و اهدساف مػُاز ي ندزه  (26.66)مخىطؽ خظابي بلـ 

ت  أي لا جىحد  (0.05  <0.465)، و الهُمت(0.05)بمظخىي الدلالت sig( 0465)الهُمت المػىىٍ

قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت الظابؼت في اخخباز 

ت  .الهىة الاهكجازٍ

 

 

 

 

مظخىي 

 الدلالت

دزحت 

ت  الحسٍ

الهُمت 

 الاخخمالُت

sig 

غدد  الاخخباز الهبلي الاخخباز البػدي tنُمت 

العي

 هت

 

الاختبار 

 البدوي
اهدساف 

 مػُازي 

مخىطؽ 

 خظابي

اهدساف 

 مػُازي 

مخىطؽ 

 خظابي

 

0.05 

 

05 

 

0.465 

 

0.791-  

 

2.16 

 

26.66 

 

1.96 

 

26.33 

 

06 

 

الىزب 

الػمىدي 

 مً الثباث 
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بُت ًىضح:02الجدول  ت للمجمىغت الخجسٍ  :الاخخباز الهبلي والبػدي في اخخباز الهىة الاهكجازٍ

مستىي 

 الدلالت

درحت 

 الحزيت

الليمت 

 الاختماليت

sig 

عدد  الاختبار اللبلي الاختبار البعدي tكيمت 

 العيىت

 

الاختبار 

 البدوي

اهدزاف 

 معياري 

متىسط 

 خسابي

اهدزاف 

 معياري 

متىسط 

 خسابي

 

0.05 

 

 

05 

 

0.001 

 

12.114- 

 

2.50 

 

33.33 

 

1.90 

 

25.83 

 

06 

الىزب 

الػمىدي 

 مً الثباث

بُت  في :02ًمثل الجدول ركم   مهازهت هخاةج الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

ت . اخخباز الهىة الاهكجازٍ

ت لها مخىطؽ خظابي ندزه -  بُت في الاخخباز الهبلي للهىة الاهكجازٍ خههذ المجمىغت الخجسٍ

، في خين خههذ هره المجمىغت في الاخخباز البػدي (1.90)واهدساف مػُاز ندزه (25.83)

-( 12.114) بلؿذt، أما نُمت (2.50)واهدساف مػُازي ندزه (33.33)المخىطؽ الحظابي بلـ

ت  جىحد  أي(0.05> 0.001)، والهُمت(0.05)بمظخىي الدلالت sig( 0.001)غىد الهُمت المػىىٍ

بُت في اخخباز  قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الخجسٍ

ت . الهىة الاهكجازٍ

 

بُت والظابؼت:03الجدول  ت للمجمىغت الخجسٍ .  ًىضح الاخخباز البػدي في الهىة الاهكجازٍ

مستىي 

 الدلالت

درحت 

 الحزيت

الليمت 

الاختماليت 

sig t 

 tكيمت 

اهدزاف 

 معياري 

متىسط 

 العيىت خسابي

  

 

0.05 
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0.001 4.939- 
 المجمىعت الضابطت 26.66 2.16

 المجمىعت التجزيبيت 33.33 2.50

بُت والظابؼت في الاخخباز :03ًمثل الجدول ركم   مهازهت هخاةج المجمىغت الخجسٍ

ت جبين :  البػدي للهىة الاهكجازٍ
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ت : أن المجمىغت الظابؼت-  خههذ المجمىغت الظابؼت في الاخخباز البػدي للهىة الاهكجازٍ

( . 2.16)واهدساف مػُازي ندزه (26.66)مخىطؽ خظابي ندزه 

بُت-  ت : أن المجمىغت الخجسٍ بُت في الاخخباز البػدي للهىة الاهكجازٍ خههذ المجمىغت الخجسٍ

(. 2.50)و اهدساف مػُازي ندزه  (33.33)مخىطؽ خظابي ندزه 

ت  (-4.939) بلؿذ tأما نُمت  ، والهُمت  0.05بمظخىي الدلالت  sig( 0.001)غىد الهُمت المػىىٍ

بُت والمجمىغت  (0.05 > 0.001)  أي جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين المجمىغت الخجسٍ

بُت في اخخباز الهىة  اًهذ الكسوم لصالح المجمىغت الخجسٍ الظابؼت في الاخخباز البػدي و

ت . الاهكجازٍ

: مىاكشت الىتائج والفزضياث- 10

لا جىحد قسوم ذاث دلالت " والتي اقترض الباخث  غلى ئنها  : الفزضيت الجشئيت الأولى

ت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي والبػدي للمجمىغت الظابؼت في   " . اخخباز الهىة الاهكجازٍ

ت في الجدوُ زنم  قمً خلاُ الىخاةج التي جم الخىصل ئليها  في اخخباز الهىة الاهكجازٍ

وفي طىء ئحساء هرا الاخخباز غلى المجمىغت الظابؼت، ومً خلاُ ما جم غسطه  (01)

، خُث أظهسث  الىخاةج أهه لا جىحد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين  وجدلُله في هرا الجدوُ

ت وهرا زاحؼ ئلى ئطتراجُجُت المدزب في غملُت  الاخخباز الهبلي والبػدي في الهىة الاهكجازٍ

. الخدزٍب خلاُ قتراث الخدظير المخخلكت

. وعليه ًمكً أن هلىل أن فزضيت البدث جدللت وهذا ما أكدجه هتائج الدراست

جىحد قسوم ذاث دلالت " والتي اقترض الباخث  غلى أنها : الفزضيت الجشئيت الثاهيت

بُت في  تئخصاةُت بين  الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت الخجسٍ  اخخباز الهىة الاهكجازٍ

". ولصالح الاخخباز البػدي 

والتي جىضح الدلالت الإخصاةُت للكسوم  (02)في طىء الىخاةج المخىصل ئليها في الجدوُ 

الحاصلت بين هخاةج الاخخباز الهبلي والبػدي لػُىت الدزاطت وهرا الكسم لصالح الاخخباز 

ت دالت ئخصاةُا غىد حسجُل ايبر مظاقت ممٌىت غىد  البػدي الري أخدر قسوم مػىىٍ

ت لػظلاث السحلين ًسحؼ الى  الىزب للاغلى ومً الثباث، خُث جىمُت الهىة الاهكجازٍ

ت الاقهُت منها والػمىدًت قىم السماُ، وهرا ما ًخكو مؼ  بُت  البلُىمترً الىخداث الخدزٍ

بي مهترح ( 2018-2017)دراست   دراست ساًز خميد هخاةج  بػىىان قػالُت بسهامج جدزٍ

ت غلى  س الهىة المميزة بالظسغت و الهىة الاهكجازٍ ب البلُىمتري في جؼىٍ هت الخدزٍ بؼسٍ
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دراست عشالي  ويرا   طىت،19بػع المهازاث الأطاطُت لدي لاغبي يسة الهدم انل مً 

أثز التدريب في الملاعب الزمليت على اللىة : عىىانب( 2019)خليفت، طاوطاو ااسهزة 

 . سىت19الاهفجاريت لدي لاعبي كزة اللدم اكل مً 

. وعليه ًمكً أن هلىل أن فزضيت البدث جدللت وهذا ما أكدجه هتائج الدراست

 قسوم ذاث دلالت جىحد جىحد" والتي اقترض قيها الباخث أنها: الفزضيت الجشئيت الثالثت

بُت في الاخخباز البػدي  ت ئخصاةُت بين المجمىغت الظابؼت والخجسٍ لاخخباز الهىة الاهكجازٍ

بُت " وللصالح المجمىغت الخجسٍ

ت و المىضحت  في الجدوُ   03)قكي طىء الىخاةج المدصل غليها في اخخباز الهىة الاهكجازٍ

، خُث جبين المػالجت الإخصاةُت غلى وحىد قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين المجمىغت (

ت دالت  بُت التي أخدزذ قسوم مػىىٍ بُت والظابؼت ولصالح المجمىغت الخجسٍ الخجسٍ

ئخصاةُا مً خلاُ جدهُو اغلى ههؼت مً الىزب للاغلى، خُث ان جىمُت الهىة 

ت  قىم السماُ التي  بُت البلُىمترً ت لػظلاث السحلين ًسحؼ الى الىخداث الخدزٍ الاهكجازٍ

بُت ،وهرا ما ًخكو مؼ هخاةج دزاطت -2017) دراست حاري مزاد ػبهتها المجمىغت الخجسٍ

أثز بزهامج جدريبي ملترح على الزمال في جطىيز صفتي اللىة الاهفجاريت : عىىانب( 2018

  م100والسزعت الاهتلاليت لدي عدائي مسافت 

 :استيتاحاث وجىصياث- 11

: استيتاحاث عامت

ت -  ت قىم السماُ جإزس بؼٍل اًجابي غلى الهىة الاهكجازٍ أن جؼبُو الىخداث البلُىمترً

. لػظلاث السحلين

اًهذ -  بُت و هىاى قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين الاخخباز الهبلي و البػدي للمجمىغت الخجسٍ

 .الىخاةج لصالح الاخخباز البػدي

بُت والظابؼت في الاخخباز البػدي -  هىاى قسوم ذاث دلالت ئخصاةُت بين المجمىغت الخجسٍ

ت بُت في الهىة الاهكجازٍ اًهذ الىخاةج لصالح المجمىغت الخجسٍ  .و

:      التىصياث

ت  قىم السماُ في غملُت الإغداد البدوي -  بُت البلُىمترً طسوزة الترييز غلى بىاء وخداث جدزٍ

. للاغبين
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ت لػظلاث السحلين لدي لاغبي يسة الهدم-  س الهىة الاهكجازٍ ادة اهخمام المدزبين في بخؼىٍ  . شٍ

ب البلُىمتري قىم السماُ في الأوؼؼت -  غهد ملخهُاث غلمُت جبين مدي أهمُت الخدزٍ

اطُت المخخلكت . السٍ

ت -  ب البلُىمتري قىم السماُ والخازجان لمخخلل الأصىاف الػمسٍ . دزاطت مهازهت بين الخدزٍ

: كائمت المزاحع- 12

أخمد ؾبازي، خالد مدمد أبى ػػيرة، طٍُىلىحُا الىمى الإوظاوي بين الؼكىلت والمساههت،  

 2015، داز الإغصاز الػلمي، غمان، 01غ

ت،  اض ي، ميؼأة المػازف، الإطٌىدزٍ ب السٍ أمس الله اخمد البظاػي، نىاغد و أطع الخدزٍ

1998 

اض ي، غ ب السٍ ت لليؼس والخىشَؼ، غمان، 01خالد جمُم الحاج، أطاطُاث الخدزٍ ، الجىادزٍ

2017 

ت ،ميؼأة المػازف، ب البلُىمتري،الاطٌىدزٍ ت ابساهُم ، مدمد حباز ، الخدزٍ  2005خيرً

هؼ، دلُل الهُاطاث الجظمُت واخخبازاث الأداء  مدمد ئبساهُم شحاجت، مدمد حابس بسٍ

ت، بدون طىت  ي، ميؼأة المػازف الإطٌىدزٍ الحسً

اض ي، غ ب السٍ  1990، داز المػازف، الهاهسة، 11مدمد خظً غلاوي، غلم الخدزٍ

، داز ابً خصم، يسة الهدم بين المصالح والمكاطد الؼسغُت، مدمىد بً خظً آُ طلُمان

 (09)ص،1998، بدون ػبػت، لبىان، بيروث

اض ي الحدًث جخؼُؽ  ب السٍ نُادة، داز الكٌس – جؼبُو – مكتي ابساهُم خماد، الخدزٍ

 1998الػسبي، الهاهسة ،

اض ي الحدًث جخؼُؽ وجؼبُو ونُادة، داز الٌس الػسبي،  ب السٍ مكتي ابساهُم خماد، الخدزٍ

 .2001الهاهسة، 

: الدراساث السابلت

ب  (2018-2017)دزاطت شاًس خمُد  هت الخدزٍ بي مهترح بؼسٍ بػىىان قػالُت بسهامج جدزٍ

ت غلى بػع المهازاث  س الهىة المميزة بالظسغت و الهىة الاهكجازٍ البلُىمتري في جؼىٍ

 طىت 19الأطاطُت لدي لاغبي يسة الهدم انل مً 

س : غىىانب( 2018-2017)دزاطت حازي مساد  بي مهترح غلى السماُ في جؼىٍ أزس بسهامج جدزٍ

ت والظسغت الاهخهالُت لدي غداتي مظاقت   .م100صكتي الهىة الاهكجازٍ
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ب في الملاغب السملُت غلى : غىىانب( 2019)دزاطت غصالي خلُكت، ػاوػاو ااشهسة  أزس الخدزٍ

ت لدي لاغبي يسة الهدم انل مً   . طىت19الهىة الاهكجازٍ

 

 


