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اهميه ممازطه اليشاغ السياض ي الترويحي في الخِليل مً الظلىْ اللدواوي لدي جلامير 

 .الخلليم الثاهىي 

اْلٟىُت ظامٗت 1ٞخخي ٖغٍب ايُت  مْماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ مٓ  عٓاٍ/مسبر ٖل /َالب ص٦خ

 fethi26.arib@gmail.com/3الجؼاثغ

٤ُٞٓ مٗحرف اْلٟىُت  ظامٗت 2ج ايُت  مْماعؾاث الأوكُت البضهُت الغٍ مٓ  عٓاٍ/مسبر ٖل /َالب ص٦خ

 maireche.tawfiq@gmail.com/3الجؼاثغ

 ملخص: 

عْ الظي ًم٨ً ان تهضٝ َظٍ الضعا ت الض ؾت الى مٗغٞ

اضخي الترٍْخي في الخ٣لُل  ًلٗبّ اليكاٍ البضوي الغٍ

اْوي ٖىض جلامُظ االإغخلت  مً ْاَغة الؿل٥ٓ الٗض

ٍٓت، اٖخمضها ٖلى االإىه  الٓنٟي، ْنممىا  الشاه

آثُت بلٜ  ػْٖىاٍ ٖلى ُٖىت ٖك اؾخبُاها مد٨ما،

مً المجخم٘ الأنلي  %10جلمُظ بيؿبت  60ٖضصَا 

ْ ٗض الخدلُل الاخهاجي اؾٟغث 600) جلمُظ(، 

عْ بًجا ي  اضخي الترٍْخي لّ ص الىخاثج ان اليكاٍ الغٍ

عٓ  اْوي لضٔ جلمُظ الُ في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض

 الشاهٓي.

 

اضخي، الؿل٥ٓ  ال٩لماث االإٟخاخُت: الترٍْذ الغٍ

اْوي، االإغا٣َت  الٗض

 

 

 

 

Abstract: 

This study aims to know the role that 

recreational sports physical activity can play in 

reducing the phenomenon of aggressive 

behavior among secondary school students, 

we relied on the descriptive approach، 

Random number of 60 students, 10% of the 

original community (600 students). After the 

statistical analysis, the results revealed that 

recreational sports activity has a positive role 

in reducing the aggressive behavior of 

secondary school students. 
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adolescence  
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 مِدمت:-1

ررا الخُحرررة ٖلررى خُرراٍ جخٗررضص مٓرراَغ ال اْزاعَ ٖٓررذ مررً خُررض َبُٗخررّ ْقررضتها  جْى اْلٗىرر٠  اْن  ٗررض

اْؾررررّٗ الاهدكرررراع فرررري   ُّ٦ٓ ٢ْررررض برررراث الٗىرررر٠ فرررري ٖهررررغ الحررررضًض ْرررراَغٍ ؾررررل اْلمجخمٗرررراث  الاٞررررغاص 

اْلترري انرربدذ  صٓ مىررا٤َ ٦شحرررٍ مررً الٗررالم  ررب الترري حؿرر اْلخسغٍ رراب  مسخلرر٠ اقرر٩ا٫ الٗىرر٠ ْالاعَ

اْلمجخمٗاث.  لِظٍ ال٨ُان الاٞغاص 

ظٓرررّ هدرررٓ شرررخو اْ درررخيء اْ َرررٓ  مٓ ً اْوي ٖلرررى اهرررّ ةجررر حْٗرررغٝ "ؾرررمحرة البرررضعي" الؿرررل٥ٓ الٗرررض

ؾررررررل٥ٓ ٣ًهررررررض بررررررّ االإخٗررررررضي اًررررررظاء الازررررررغ امررررررا لُٟٓررررررا اْ ماصًررررررا ٦خدُررررررُم االإمخل٩رررررراث اْ الًررررررغب 

نٓ  اْمررررا اللٟررررٔ ٧الدكررررِحر اْ الاؾررررخسٟاٝ اْ الى٨ررررذ اللاطٖررررت اْ الهجرررراء الررررلاطٕ ٢ررررض ٩ًرررر الجؿررررضي 

مٓ ٣ًهرض  اْن ةج اْن ؾربُل ٣ًهرض خؿب ٖض ً اْ ٖرض عْاثرّ ا٣ًرإ الاطٔ ْالالرم ٖلرى الازرغٍ مرً 

نٓ صٞاٖرا  رٓب ُٞرّ اْ ٢رض ٩ًر ٢ٓر٠ ٚحرر مغٚ ٓب ُٞرّ اْ ججىرب م ٫ٓ ٖلى دخيء مغٚ عْاثّ الحه مً 

 (117نٟدّ  2005ًٖ الىٟـ. )ؾمحرة البضعي 

مٓ اَخمامررررا ٦بحرررررا فرررري مُررررضان البدررررض الٗلمرررري بمسخلرررر٠  اْوي الُرررر رٗرررض ٕٓ الؿررررل٥ٓ ال ٍْسطررررخى مٓيرررر

عٓا جسه عٓا لُخسررررظ نرررر اْوي جُرررر ٢ْررررض اػصاصث اقرررر٩الُّ مماعؾررررّ الؿررررل٥ٓ الٗررررض ُررررت ، هرررراجّ االإٗغٞ

اْقررر٩ال مسخلٟرررت فررري ظمُررر٘ االإُررراصًً صازرررل المجخمررر٘ برررضء بالكررراعٕ زرررم الأؾرررغة لخهرررل الرررى الٓؾرررِ 

إٓ  َْٗراوي مرً جؼاًرض فري قرتى اهر زْرّ  االإضعسخي الظي انبذ َٓ الازرغ ٌٗرغٝ اعجٟاٖرا فري مٗرضلث خض

اْ ٧ٓاث الٗض عٓ الشرراهٓي مررً زررلا٫ الًررغب بالأًررضي الؿررل ررا الخلامُررظ زانررّ فرري الُرر هُررت الترري ًِٓغَ

ٍٓررررت  اْجررررلاٝ ازررررار االإاؾؿرررراث الترب ٍٓ الالٟرررراّ بظًيررررت  اْلخٟرررر اْلؿررررب  اْث الحرررراصٍ  اْؾررررخسضام الاص

رررررررت مرررررررً مؿررررررراٖضًً  ْٖلرررررررى ال٣ررررررراثمحن بإٖمرررررررالِم الؤصاعٍ خرررررررضاء الخلامُرررررررظ ٖلرررررررى اؾررررررراجظتهم  اًًْرررررررا اٖلا

حن. )ٖلي  اْصاعٍ  ً  (45نٟدّ  2011ٖبض ال٣اصع مْؿدكاعٍ

جٓهرررا  َْاصٞرررت ا٦ثرررر مرررً ٧ اضرررخي الترٍْخررري ْؾرررُلّ ٖلاظُرررّ هاححرررت  بْرررظل٪ ٣ٞرررض انررربذ اليكررراٍ الغٍ

اْالإغاَررر٤ زانرررّ زبرررراث  ٢ْررراث الٟرررغاٙ ، ِٞرررٓ ٨ًؿرررب الٟرررغص ٖامرررّ  ٢ٓرررذ ْالاؾرررخمخإ بإ مًرررُٗت لل

عٓ بررالى٣و ْالاخبررراٍ ،ْفرري َرررظا  اْلررخسلو مرررً ٣ٖررضٍ الكرررٗ الكرررإن حؿرراٖض ٖلرررى الخمخرر٘ بالحُررراة 

عٓ  تهاااااوي كبااااد الظاااالام محمدحكررررحر  اْلكررررٗ ٖلررررى ان الترررررٍْذ َررررٓ عص ٞٗررررل ٖرررراَٟي اْ خالررررّ هٟؿررررُّ 



٤ُٞٓ مٗحرف1ٞخخي ٖغٍب   2، ج
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٢ْرراث الٟرررغاٙ  ٍْرررخم ازىرراء ا اْزىررراء مماعؾررّ ليكرراٍ مرررا ؾررلبُا اْ اًجابُررا َاصٞررا،  ًدؿررّ الٟررغص ٢بررل 

ٍذ  ْٚغيرّ فري طاجرّ اي ان جرغْ ّ الازخُاع  ٍْخه٠ بدغٍ بّ شخهُّ   ٖٓا بغٚ نٓ الٟغص مضٞ اْن ٩ً

ثرررررر مرررررً وكررررراٍ ،ٞاليكررررراٍ لرررررِـ ٚاًرررررّ فررررري خرررررض طاجرررررّ، امرررررا الٛاًرررررت ٞهررررري طلررررر٪ الخُٛحرررررر فررررري خالرررررّ ا٦

ت  رررت البكرررغٍ اْلؿرررٗاصة التررري حٗمرررل ٖلرررى شرررحً البُاعٍ اْلٗاَُٟرررت ْالاخؿررراؽ بالٛبُرررت  الاهٟٗالُرررت 

آظِّ الحُاٍ بما ٞحها مً ح٣ُٗض.) تهاوي محمد ٖبض الؿلام   (104نٟدّ  2001الإ

اْهُلا٢ا مما ؾب٤ ٣ٞرض ظر عْ الرظي لظا  آيرٗت التري جدىرا٫ْ مرً زلالِرا الرض اءث َرظٍ الضعاؾرت االإخ

٫ٓ التررري مرررً قررراجها ان ج٣لرررل مرررً ْررراَغة  اضرررخي الترٍْخررري ٧إخرررض الحلررر ًم٨رررً ان ًلٗبرررّ اليكررراٍ الغٍ

هْررري ٖبررراعٍ ٖرررً صعاؾرررت  آعٍ الخٗلُمُرررت،  اْوي صازرررل الٓؾرررِ االإضعسرررخي بمسخلررر٠ اَررر الؿرررل٥ٓ الٗرررض

ٍٓرررررّ محمد بلٗررررررا آن ْنرررررُّٟ جدلُلُررررررّ ا٢ُمررررررذ بشاه لًْررررررت االإضًررررررت بٗىرررررر اهميااااااه لم صاثررررررغة بجرررررري ؾرررررلُمان 

ممازطاه اليشااغ السياضاا ي الترويحاي فااي الخِليال ماً الظاالىْ اللادواوي لاادي جلاميار الخللاايم 

 .الثاهىي 

اٖليه البدث-2   :اش

اْؾّٗ الاهدكاع في المجخمٗاث الٗهغ الحضًض زانّ الإا   ُّ٦ٓ اْوي ْاَغٍ ؾل حٗض الؿل٥ٓ الٗض

حْ اث  ّ الؼاثررررضة فررري وؿررر٤ الخٛحرررراث الاظخماُٖررررت، ًدؿرررم برررّ مرررً يرررَٛٓ ٣ُٗررررضاث ٦رررظل٪ مرررً ؾرررغٖ

ً اْ بممخل٩راتهم  اْن َٓ ؾل٥ٓ الرظي ًخجرّ برّ نراخبّ الرى ا٣ًرإ الاطٔ بالأشرخام الازرغٍ ٞالٗض

٣ّ ازغ )ظما٫ ابٓ صلٓ،  .(206نٟدّ  2009اما بضهُا اْ لُٟٓا اْ باي َغٍ

اْوي ًلاخررٔ فرري ؾررل٥ٓ الٟررغص ْفرري ؾررل٥ٓ الغ ا اقررض ْفرري ؾررل٥ٓ الررظ٦غ ْفرري ؾررل٥ٓ ن الؿررل٥ٓ الٗررض

اْلىخررراثج  اْلٓؾرراثل  اْٞ٘  ْٚحررر الؿرررٓي بٛررغى الىٓررغ ٖرررً الررض الاهثررى ْفرري ؾررل٥ٓ الاوؿررران الؿررٓي 

 ،ّ   .(139، نٟدّ 2007الىاظمت ٖىّ )بكحر مٗمغٍ

عٍٓ  آهرررب ٖضًرررضٍ فررري المجخمررر٘ ٞاهدكرررغث بهررر ظْ اْوي مجرررالث  ل٣رررض مؿرررذ الٓررراَغة الؿرررل٥ٓ الٗرررض

بّ بحن ظمُ٘ الاٞغاص الم مْرـ ٦شحررا مرً الرىٓم الاظخماُٖرت ٚغٍ رت  جخم٘ بمسخلر٠ فري ٞيراتهم الٗمغٍ

ِا البٌٗ اًًا هي  اْل٣ٗلي ْالاهٟٗالي »اْالإغا٣َت ٦ما ٌٗغٞ اْلجيسخي  الخضعط هدٓ الىض  البضوي 

ٓٙ الترري ج٣خهررغ ٖلررى الىاخُررت الجيؿررُت، ٞيؿررخُُ٘ ان  ٧ْلمررّ البلرر َْىررا ًخضررح الٟررغ١ بررحن االإغاَرر٤ 
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طٓ الٛرررر ٓٙ باهررررّ هًرررر ا٦ْدؿرررراب مٗررررالم ظضًررررضٍ جيخ٣ررررل بالُٟررررل مررررً ٞترررررٍ وٗررررغٝ البلرررر ضص الخىاؾررررلُت 

لٓت الى ٞترٍ الاوؿان الغاقض")مهُٟى،  (126، نٟدّ 1974الُٟ

٫ٓ صْن جد٣ُرررررر٤   ٖٓررررررّ الٗغا٢ُررررررل المخخلٟررررررت الترررررري جدرررررر ٖىررررررضما ًهررررررُضم الخلامُررررررظ االإررررررغا٣َحن بمجم

ررض مررً اْتهررم ٞرران َررظا الٓيرر٘ ًؼٍ آيررٗت لخد٣ُرر٤ ط بْررحن الام٩اهرراث االإخ خٓرراتهم  حجررم الخررظمغ  َم

اْن )ظمررا٫  ٗت للمىمهرراث االإشحرررة للٗررض اْلًٛرب لررضحهم ممررا ًجٗلِررم ؤ٦ثررر ٖغيررّ للاؾرخجابت الؿررغَ

 (207، نٟدّ 2009ابٓ صلٓ مغظ٘ ؾب٤ ط٦غٍ 

اْختررام  اْلهرض١  رٓب ٞحهرا ٧الخٗراْن  ايرُت الترٍْدُرت جىمري ال٣رُم الاظخماُٖرت االإغٚ الأوكرُت الغٍ

عٓ بالهخمررر اْلكرررٗ ًٍٓ نررررضا٢اث  ج٩ْررر  ً ً الازرررغٍ ٫ٓ الازررررغٍ جْىمُرررّ ال٣ررررضعة ٖلرررى ٢بررر اء الررررى الجماٖرررت 

آػن  اْلخر اْخترام آعا هرم، امرا مرً الىاخُرت الىٟؿرُت ٞهري حؿرِم فري جد٣ُر٤ الغيرا  اْلخٟاَم مِٗم 

اْلبدرررض ٖرررً  اْلخدرررغع مرررً ٣ٖرررضٍ الخرررٝٓ  اْلؿرررٗاصة فررري الحُررراة  ع  جْد٣ُررر٤ الؿرررغْ الىٟسرررخي للٟرررغص 

٫ٓ الرى الخهر بْالخالي الخسلو مرً االإُر رغي،ازباث الظاث  اْهُرت. )مجرى اخمرض الاػَ اث الٗض ، 2013غٞ

 (.18نٟدّ 

اضخي الترٍْخري فري الخ٣لُرل مرً ْراَغٍ   عْ الظي ًم٨ً ان ًلٗبّ اليكاٍ الغٍ ٍْخجلى مما ؾب٤ الض

َْرظا مرا ًجٗلىرا مرً زرلا٫ َرظا البدرض هُرغح الؿراا٫  اْوي صازل الٓؾِ االإضعسرخي  الؿل٥ٓ الٗض

لاااا٘ فااي الخِليااال ماااً ؿااااهس  هااال اليشااااغ السياضاا ي الترويحااا :الغثِسررخي الخرررالي ي دوز ايجاااابي وً

 الظلىْ اللدواوي لدي جلامير الخلليم الثاهىي؟

اضررررخي الترٍْخرررري ٌؿرررراَم فرررري الخ٣لُررررل مررررً الؿررررل٥ٓ -الدظاااااؤلاث الٌسكياااات: -2-1 رَرررل اليكرررراٍ الغٍ

اْوي؟  اْوي؟-الٗض اضخي الترٍْخي ل ٌؿاَم في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض  َل اليكاٍ الغٍ

ْٞٗرا٫ فري الخ٣لُرل مرً ْراَغة ت: الٌسطيت اللام-2-2 عْ  بًجرا ي  اضخي الترٍْخي لرّ ص اليكاٍ الغٍ

اْوي لضٔ جلامُظ الخٗلُم الشاهٓي   . الؿل٥ٓ الٗض

اضررررررخي الترٍْخرررررري ٌؿرررررراَم فرررررري الخ٣لُررررررل مررررررً الؿررررررل٥ٓ -الٌسطااااااياث الٌسكياااااات: 2-2-1 اليكرررررراٍ الغٍ

اْوي  اضخي الترٍْخي ل ٌؿاَم في الخ٣لُل مً الؿل٥ٓ الٗض–الٗض  اْوي.اليكاٍ الغٍ
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 :اهداي البدث-3

رٞرّ • رٖرً ٢ررغب مررً زررلا٫ مٗغ ٍٓررت  اْوي صازررل االإاؾؿرراث الترب رْراَغٍ الؿررل٥ٓ الٗررض رٖرً  ال٨كرر٠ 

اْلخلامُظ. لحن  اْالإؿاْ طْل٪ مً زلا٫ الاخخ٩ا٥ بالمخخهحن  آمل ْالاؾباب االإاصًّ الُّ   الٗ

 ْ ٍٓررت  ٍٓررت الشاه اضررخي الترٍْخرري صازررل االإاؾؿررراث الترب ا٢ْرر٘ مماعؾررّ اليكررراٍ الغٍ ررّ  ٢ٓرررٝٓ مٗغٞ ال

ٍٓت اْ زاعظِا.  آء صازل الشاه ٢ْاث ٞغاِٚم ؾ  ٖىض ٦ُُّٟ ٢ًاء الخلامُظ لأ

ْٞٗرررررا٫ فررررري الخ٣لُرررررل مرررررً • عْ اًجرررررا ي  اضرررررخي الترٍْخررررري ص ًدررررا٫ْ ان هشبرررررذ ان الإماعؾرررررّ اليكررررراٍ الغٍ

اْوي لضٔ جلامُظ الخٗلُم الشاهٓي .  ْاَغٍ الؿل٥ٓ الٗض

اضخي ا• عْ الظي ًم٨ً ان ًلٗبّ اليكاٍ الغٍ ّ الض اث مٗغٞ اْلًَٛٓ آظؼ  لترٍْخي في اػاخّ الح

ٍٓاث.  اْالإكا٧ل الىٟؿُّ التي ًخٗغى لِا الخلامُظ صازل الشاه

 :اهميه البدث-4 

ْٖلا٢خررررّ  اْوي  جخجلرررى اَمُررررّ َررررظا البدررررض مررررً الىاخُررررت الٗلمُررررت فرررري صعاؾررررت ْرررراَغٍ الؿررررل٥ٓ الٗررررض

آلرررررض الخلامُرررررظ صازرررررل االإاؾؿررررراث ا اضرررررخي الترٍْخررررري، ًلاخرررررٔ ازىررررراء ج عٓ باليكررررراٍ الغٍ ٍٓرررررت ِْررررر لترب

اْلتهضًررررض  اْلكررررض  اْلًررررغب  اْلٗغ٢لررررت  اْلررررضٞ٘  ٧ٓاث الؿررررلبُت االإخمشلررررت فرررري الغ٧ررررل  الٗضًررررض مررررً الؿررررل

٧ٓاث الترري  ررا مررً الؿررل ْٚحرَ اْلجاعخررت  اْث الحرراصٍ  اْلدكرراب٪ بالأًررضي اْ بررالأص ُٖٓررض  اْل ذ  اْلخجررغٍ

اْعصها مً زلالي َظٍ الضعاؾت اًًا ان هشبذ جْدهُلّ الضعاسخي،  ٫ٓ بحن الخلمُظ  عْ الظي  جد الض

اْلخل٣ررراجي  عٍٓ الخٗبحرررر الُبُعررري  ايرررُت الترٍْدُرررت التررري ح٨ٗرررـ نررر ًم٨رررً ان جلٗرررب ْالأوكرررُت الغٍ

ا ْؾُلّ لخد٤ُ٣ الىمرٓ االإخ٩امرل للخلمُرظ  اْخخُاظاث الخلمُظ االإغا٤َ باٖخباعَ لبٌٗ اَخماماث 

بْالخررالي جبٗررض ٖررً مماع  آء  اْلهرررخي ٖلررى خررض ؾرر آهررب زانررّ الاجررؼان الىٟسررخي  ؾرررّ مرر٘ ظمُرر٘ الج

٧ٓاث الؿالٟت الظ٦غ  .مشل َظٍ الؿل

 مٌاهيم ومصؼلخاث البدث:-5

  :الترويذ-5-1
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٣ٍْرا٫: الخلسيٍ اللوىي:  آء  ذ: وؿرُم الِر ح الرغٍ ح( مرا ًلري: عْ ظاء في لؿان الٗغب مً مٗاوي )عْ

عٓ، اْعاح: جىٟؿرررّ. )ظمرررا٫ الرررضًً برررً مىٓرررر ٢ْرررذ ٧ررران،  ا اي  آ بطا ؾررراعْ خررر جْغْ مٓ  ، 1993عاح ال٣ررر

 (.558نٟدّ 

ررررّ محمد ٖررررا٠َ ُٚررررض ٖلررررى اهررررّ وكرررراٍ ٚحررررر مخهررررل خلسيااااٍ الاصااااؼلاحيال  : امررررا انررررُلاخا ُٞٗغٞ

عٓ بالؿرررررررٗاصة. )محمد ٖرررررررا٠َ  اْلكرررررررٗ مٓ برررررررّ الٟرررررررغى مرررررررً اظرررررررل الاخؿررررررراؽ بالعجُررررررراح  بالٗمرررررررل ٣ًررررررر

 (347، نٟدّ 2006ُٚض،

ٕٓ مرررً التررررٍْذ الرررظي جخًرررمً برررغامج الٗضًرررض مرررً اليكررراَاث التااارويذ السياضااا ي-5-2 طْلررر٪ الىررر  :

اْ اْلىٟؿرررُت للٟررررغص البضهُرررت  آهرررب البضهُرررت  إٓ الترررررٍْذ جرررإزحرا ٖلرررى الج ايرررُت ٦مرررا ٌٗرررض ؤ٦ثرررر اهررر لغٍ

اياث. )محمد الحمامي،  اْلغٍ ظّْ مىاقُت التي ٖلى الالٗاب   (.29، نٟدّ 1998االإماعؽ لأ

ظّٓ هدٓ شرخو اْ درخيء اْ َرٓ الظلىْ اللدواوي: -5-3 مٓ ً ّ ؾمحرة البضعي ٖلى اهّ ةج حٗغٞ

، 2005اًررررظاء الصررررخو الازررررغ امررررا لُٟٓررررا اْ ماصًررررا. )ؾررررمحرة البررررضعي، ؾررررل٥ٓ ٣ًهررررض بررررّ االإخٗررررضي

 (117نٟدّ 

اْل٣ٗلررري االإساهِااات: -5-4 اْلجيسرررخي  ِرررا مهرررُٟى ِٞمررري ٖلرررى اجهرررا الخرررضعط هدرررٓ الىضررر  البرررضوي  ٌٗغٞ

ٓٙ التي ج٣خهغ ٖلى الىاخُت الجيؿُت الٛضص  ٧ْلمّ البل َْىا ًخضح الٟغ١ بحن االإغا٤َ  ْالاهٟٗالي 

لٓررت الررى ٞترررٍ الاوؿرران الغاقررض. )مهررُٟى ِٞمرري،الخىاؾررلُت جيخ٣ررل ب ، 1974الُٟررل مررً ٞترررٍ الُٟ

 (126نٟدّ 

  :الدزاطاث الظا ِت والبدىر االإشابهت-6

 :الدزاطاث والبدىر الخاصت  اليشاغ السياض ي الترويحي-6-1

ااذ  1992دزاطاات ماجاادة محمد اطااماكيل -6-1-1  بلىااىان أزااس ممازطااه اليشاااغ السياضاا ي فااي وُ

ظمه ، )ماجد  محمد اطماكيل الٌسان كل  ا  م( 1992لِلّ ٓداله وٓ

ررّ جررإزحر مماعؾررّ  .اجبٗررذ الباخشررت االإررىه  الٓنررٟي مااىهج البدااث:  خُررض َضٞررّ الضعاؾررت الررى مٗغٞ

صٓ  ٢ْاث الٟرغاٙ فري زٟرٌ مؿرخٔٓ ال٣لر٤ ٖىرض الُالبراث ظامٗرّ االإلر٪ ؾرٗ اضخي في ا اليكاٍ الغٍ



٤ُٞٓ مٗحرف1ٞخخي ٖغٍب   2، ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

273 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

ْٚحر االإماعؾاث لِظا طْل٪ مً زلا٫ الضعاؾت الٟغ١ بحن الُالباث االإماعؾ اضخي  اث اليكاٍ الغٍ

اْزخاعث الباخض لِظا الٗرغى ُٖىرّ مرً  ٢ْاث الٟغاٙ،  مٓ  80اليكاٍ في ا َالبرّ مرً ٧لُراث الٗلر

رراى مؿررخسضمخّ فرري طلرر٪ م٣ُرراؽ  صٓ بالغٍ ؾررببلبحرظغ" لل٣لرر٤ "ْالؤصاعة ْالاصب بجامٗررّ االإلرر٪ ؾررٗ

اْلظي اٖض نُٛخّ الٗغبُت محمد خؿً ٖلاْي    .٦دالّ ْؾمّ 

خْالررّ ال٣لرر٤ مررىسٌٟ لررضٔ االإماعؾرراث خاااةج الدزاطاات: ه اقرراعٍ الىخرراثج الررى مؿررخٔٓ ؾررمّ ال٣لرر٤ 

٢ْاث  ايُت في ا اْن االإماعؾت الأوكُت الغٍ ٢ْذ الٟغاٙ مً ٚحر االإماعؾاث،  اضخي في  لليكاٍ الغٍ

اْث ال٣لرررررر٤ الٗررررررالي  ٦ْؿررررررمّ لررررررضٔ ٧ررررررل مررررررً ط الٟررررررغاٙ حؿرررررراَم فرررررري زٟررررررٌ مؿررررررخٔٓ ال٣لرررررر٤ ٦دالررررررّ 

 .اْالإىسٌٟ

م( بلىااىان  التر ياات الترويدياات فااي الاطاالام  1998اطاات اخمااد كبااد اللصيااص ا ااى طاامٗ )دز -6-1-2

اٖمها وطىا ؼها الشسكيت  )اخمد كبد اللصيص ا ى طمٗ،   (187-165، الصٌداث 2000اخ

ذي الخدلُلرري خُررض َرررضٞذ  مااىهج البدااث: اْالإررىه  الخرراعٍ اجبرر٘ الباخررض االإررىه  الٓنرررٟي الخدلُلرري، 

  :ؾيلت الخإلُّالضعاؾت الى الؤظابت ًٖ الأ 

مٓ التربُت الترٍْدُت في الاؾلام؟ -ؤ  ما مِٟ

اْلمجخم٘؟ -في هٓغ الاؾلام-ما ازاع التربُت الترٍْدُت-ب  في الىٟـ 

مْا زهاثهِا؟ -ط  ما اَضاٝ التربُت الترٍْدُت 

ُت للتربُت الترٍْدُت في الاؾلام؟ -ص آبِ الغٖ  -ما الً

صٓ بالتربُرررررت الترٍْدُرررررت اليكرررراٍ الرررررظي ًسخررررراعٍ -: اقررررراعث الىخرررراثج الرررررى ان: هخاااااةج الدزاطااااات  االإ٣هرررر

ظِْررض  نٓ بٗررض حٗررب  رٗرب »الٟررغص، ٩ًرر ررض الخ رٚرم" مٗاهرراة هٟؿررُّ" ٞحزً مٗاهرراة ظؿررضًّ" اْ بٗررض َررم ْ

صًٓت  اْزلا٢ا"، ٦ما اهّ جد٤ُ٣ لٗب ُت" اخ٩اما  آبِ الكغٖ َْٓ مىًبِ بالً ٍْبضلّ الى وكاٍ 

لْررِـ اه٣ُاٖررا ٖجهررا ٍذ  ماعؾرراث الترٍْدُررت الررىج٣ؿررُم االإ - .الٟررغص ت حٗررالى  اْظررب، جررغْ ٍذ  : جررغْ

ٍذ مبراح ٍ، جرغْ ٍذ م٨رغْ ٍذ مدرغم، جرغْ ٍٓرت الترٍْدُرت  - .مىضْب، جرغْ اْع المحايرً الترب جخ٩امرل اص
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لٓررّ  جْلبُررّ مُ عٍْ فرري ج٩امررل شخهررُّ الٟررغص،  لْ جدىررا٢ٌ، ُٞرراصي ٧ررل مجهررا ص فرري المجخمرر٘ االإؿررلم، 

 .الترٍْدُت

 ىْ اللدواوي:الدزاطاث والبدىر الخاصت  الظل-6-2

( بلىااااىان  اهدشاااااز الجزاكاااااث اللدواهياااات وماااادي 200دزاطاااات كبااااد الااااسخمً الللاظااااىي)-6-2-1

، 2007ازجباػهاااا  مخوحاااراث الظااااً واالإظاااخىي الخلليماااي والجاااايع  )كباااد الاااسخمً الللاظااااىي،

 (54صٌده 

خُض َضٞذ الضعاؾت الى الخٗغٝ ٖلى مضٔ اهدكاع  .اجب٘ الباخض االإىه  الٓنٟي مىهج البدث: 

ْٖمررا بطا ا اْلجرريـ،  اْالإؿررخٔٓ الخٗلُمرري  ْٖررً مررضٔ اعجباَِررا بمخٛحررراث الؿررً  اْهُررت  رراث الٗض لجزٖ

ررت فرري هٟررٓؽ الكررباب الجرامعي رراصة اْ بخ٣لُررل َررظٍ الجزٖ ٢ْررض  .٧اهرذ الضعاؾررت الجامُٗررت جررغجبِ بؼٍ

هٓررررررذ ُٖىررررررّ الضعاؾررررررت مررررررً  اْلٟىرررررراص١ بجامٗررررررّ  260ج٩ قرررررراب ْقررررررابّ مررررررً َررررررلاب ٧لُررررررّ الؿررررررُاخت 

خْ ت جغا م ما بحن الؤؾ٨ىضعٍ هخاثج الضعاؾت: اقاعث الىخاثج َظٍ الضعاؾت  .ؾىّ 25ْ 18ذ اٖماعَ

اْلٗى٠ُ مً الاهار اًًا ان  اْوي  لٓ لل٨ٟغ الٗض اْها مً الاهار اْ ؤ٦ثر ٢ب عٓ ؤ٦ثر ٖض الى ان الظ٧

اْن ال٨ٟغي ؤ٦ثر مً الاهار اْلٗض اْن اللٟٓي  نٓ بالٗض عٓ ًخهٟ  .الظ٧

لىاااااىان  الظااااالىْ اللااااادواوي لااااادي جلاميااااار االإسخلااااات ( ب2001دزاطااااات  ىزملااااات طاااااٌيان )-6-2-2

  .(2001الثاهىيت زلا٘ خصت التر يت البدهيت والسياطيت  ) ىزملت طٌيان،

رررّ الٗلا٢رررت برررحن  .اجبررر٘ الباخرررض االإرررىه  الٓنرررٟي ماااىهج البداااث: خُرررض َرررضٞذ الضعاؾرررت الرررى مٗغٞ

 ْ اْن لررضٔ جلامُررظ الخٗلررُم الشرراهٓي  صْعظررّ الٗررض جٓي للؤؾررخاط  ١ فرري الاؾررلٓب البُررضاٚ ررّ الٟررغْ مٗغٞ

٦ْرررظل٪ برررحن خرررالتي الا٦خٓررراّ  ْٖرررضم الازرررخلاٍ  اْن ٖىرررض الخلامُرررظ فررري خالرررّ الازرررخلاٍ  صعظرررّ الٗرررض

عٓ ْالاهار اْن بحن الظ٧ ١ بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض ّ الٟغْ اْزحرا مٗغٞ   .ْٖضم الا٦خٓاّ 

 :اقاعث هخاثج الضعاؾت الى هخاةج الدزاطت:

رٍرررت بررررحن الاؾررررلٓب البُررررض - صٓ ٖلا٢ررررت ٢ٓ اْن ٖىررررض الخلامُررررظ، ان ظْرررر صْعظررررّ الٗررررض جٓي للؤؾررررخاط  اٚ

اْوي ٖىض الخلامُظ ػٍْاصٍ الؿل٥ٓ الٗض عٓ  ٢ٓغاَي للؤؾخاطة ٌٗؼػ في ِْ جْ   .الاؾلٓب الا
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ْٖرضم الازرخلاٍ خُرض جبرحن ان -  اْن ٖىرض الخلامُرظ فري خرالتي الازرخلاٍ  ١ في صعظّ الٗرض ظٓض ٞغْ ج

اْها في خ   .الّ الازخلاٍالخلامُظ في خالّ ٖضم الازخلاٍ ؤ٦ثر ٖض

عٓ -  اْن في خالّ ٖضم الازخلاٍ لهالح الاهار ٖلى الظ٧ ١ بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض صٓ ٞغْ   .ظْ

اْن ٖىرض الخلامُرظ فري خالرّ الا٦خٓراّ ؤ٦برر مرً خالرّ ٖرضم ا٦خٓراّ-  ١  - .صعظرّ الٗرض صٓ ٞرغْ ظْر

عٓ ٖلى الاهار اْن في خالّ الا٦خٓاّ لهالح الظ٧  .بحن الجيؿحن في صعظّ الٗض

  مىهج الدزاطت:-1-7:اجساءاث البدث-7

اضرخي الترٍْخري بالخ٣لُرل مرً  ٕٓ البدرض االإخمشرل فري اَمُرّ مماعؾرّ اليكراٍ الغٍ اهُلا٢ا مً مٓي

اْوي لرضٔ جلامُرظ الخٗلرُم الشراهٓي برالجؼاثغ، ا٢خطرخى مىرا اؾرخٗما٫ االإرىه  الٓنرٟي  الؿل٥ٓ الٗرض

٣ت االإىٓمرت لضعاؾرت خ٣راث٤ عاَىرّ مخ ٢ٓر٠ اْ اٞرغاص الظي ٌٗغٝ ٖلى اهّ الُغٍ ٗل٣رت بٓراَغٍ اْ م

اْ اخضار اْ اْيإ مُٗىّ بهضٝ ا٦دكاٝ خ٣اث٤ ظضًضٍ اْ الخد٤٣ مً  حت خ٣اث٤ ٢ضًمرت 

رِرا )الغاٞعرري خؿررحن اخمررض، آهررب الترري جد٨م ٦ْكرر٠ الج رَرا  حُْٛحر ، 1996اْلٗلا٢رراث االإخهررلت بهررا 

اضرررخي الترٍْخررري فررري الخ٣ (.122نرررٟدّ  لُرررل مرررً طْلررر٪ مرررً اظرررل ال٨كررر٠ ٖرررً اَمُرررّ اليكررراٍ الغٍ

طْلرر٪ بٓنررِٟا ْنررٟا ٣ًرراعب الض٢ررت  اْوي لررضٔ جلامُررظ الخٗلررُم الشرراهٓي فرري الجؼاثررغ،  الؿررل٥ٓ الٗررض

ٕٓ ا٠٢ٓ االإخٗل٣ت باالإٓي حٓ زم جدلُل االإ  .اْلٓي

نٓ مجخمرر٘ الضعاؾررت مررً  :مجخماام البدااث وكييخااه-7-2 ٍٓررّ محمد بلٗررالم صاثررغة  600ًخ٩رر جلمُررظ بشاه

جْم ازخُراع ُٖ لًْت االإضًت،  آثُت، ل٣رض بلٛرذ بجي ؾلُمان  ٣رت ٖكر جلمُرظ اي  60ىرّ البدرض بالُغٍ

 .باالإيت مً المجخم٘ الانلي 10بيؿبّ 

جررررم الخد٣رررر٤ مررررً نررررض١ الٓرررراَغي ل٣ٟررررغاث الاؾررررخبُان  الشااااسوغ الللمياااات للادا :الصاااادَ:-7-3

لْرررى ٖلرررى زمررـ مد٨مرررحن مرررً  عٓجّ الا اْلمجررالث الغثِؿرررُت لِررا مرررً زرررلا٫ ٖررغى الاؾرررخبُان فررري نرر

٢ْررض َ لرب مرجهم جد٨ررُم الاؾرخبُان مرً خُررض مرضٔ نرض٢ِا فرري ٢ُراؽ الاَررضاٝ اَرل الازخهرام، 

ْ ٗرض ظمر٘ الاؾرخماعة  عٓ الظي جىضعط جدخرّ،  مْضٔ اعجباٍ ال٣ٟغاث بالمح التي ْيٗذ مً اظلِا، 

جُْررررراب٤ ملاخٓررررراتهم مررررر٘ الأؾررررريلت الاؾرررررخبُان جرررررم الخإ٦رررررض مرررررً نرررررض١  الخد٨ُمُرررررت مرررررً المح٨مرررررحن، 

  .الاؾخبُان
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٣رّ اٖراصٍ الازخبراع٢ام الباخشران بدؿرا الثباث: -test) ب مٗامرل زبراث الاؾرخبُان باؾرخسضام َغٍ

retest)  آمِررررا ٍٓررررّ محمد بلٗررررالم 15ٖلررررى ُٖىررررّ ٢ زررررم اُٖررررض جُبُرررر٤  13/11/2021فرررري جلمُررررظ فرررري زاه

مٓ: الاؾررخبُان مررغٍ زاهُررّ ٖلررى هٟررـ الُٗىررت  ٝ ًرر ش ال٣ُرراؽ  24/11/2021فرري هٟررـ الٓررغْ مررً جرراعٍ

٧ْاهذ مٗاملاث الشباث ابٗاص  حْ بحن الا٫ْ،  عْ جترا   .0.84الي  0.65المحا

 ادواث الدزاطت:  اليظبت لهرا البدث وظخسدم الادواث الخاليت:-7-4

ٍٓت.ادا  الاخصاء: -7-4-1  اٖخمضها في الخدلُل البُاهاث ٖلى اليؿبت االإي

خُررض جررم جهررمُم َررظا الاؾررخبُان مررً زررلا٫ االإسررح االإغظعرري للضعاؾررت  اطااخمازة اطااخبيان:-7-4-2

ٖٓررّ مررً اْالإغاظرر٘ االإ ٍْدهررغا مجم ٕٓ البدررض، خُررض اؾررخُإ الباخشرران ان ًدررضصا  غجبُررت بمٓيرر

عًٍٓ  ٢ْرض بلٛرذ مدر عْ الغثِؿُت التي ا٢ترخاَرا للاؾرخبُان لخدىاؾرب مر٘ ٖبراعاث الاؾرخماعة،  المحا

٘  :هْي ٧الخالي  اليشاغ السياض ي الترويحي يظاهم مً الخِليل الظلىْ اللدواوي  :المخىز الاو

 اغ السياض ي الترويحي لا يظاهم مً الخِليل الظلىْ اللدواوياليشالمخىز الثاوي:

ْٖغيِا اجساءاث جؼبيّ االإيداوي: -7-5 جْهمُم اؾخماعة الاؾخبُان  بٗض جدضًض ُٖىّ الضعاؾت 

ػَٓ٘ اصاٍ الضعاؾت ٖلى الُٗىت البدرض  ٖلى المح٨محن ْنُاٚتها في الك٩ل الازحر ٢ام الباخشان بخ

ٍٓرّ  60االإخمشلت فري  ر٤ االإ٣ابلرت  2021-10-26محمد بلٗرالم بجري ؾرلُمان باالإضًرت فري جلمُرظ بشاه ٖرً َغٍ

 ُّٖٓ نٓ الاظابراث طاث مٓير حٓهرا الاؾرخماعة خترى ج٩ر آهب التري جدخ جْٟؿحر الج الصخهُت لكغح 

مٓ    2021-2710ٖالُت، ٣ٞض اؾترص الباخشان ظمُ٘ الاؾخماعاث في ً

ٍٓرررّ محمد خااادود الدزاطااات:-7-6 لًْرررت االإضًرررت  جًرررمىذ الضعاؾرررت الخلامُرررظ لشاه بلٗرررالم بجررري ؾرررلُمان 

ٍّٓ محمد بلٗالم 2022-2021االإٓؾم الضعاسخي  صْ َظٍ الضعاؾت ج٣خهغ ٖلى الخلامُظ زاه ، لظا ٞدض

آمررررل البُئُرررررت  طْلرررر٪ بؿرررربب ازررررخلاٝ الٗ  ، لًٓرررراث الازررررغٔ ٍٓرررراث فرررري ال ررررا مررررً الشاه ٣ٞررررِ صْن ٚحرَ

مْاطا جإزحر ٖلى ز٣اّٞ الاٞغاص.  ْالاظخماُٖت مً مى٣ُّ لأزغٔ 
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عٓ -1-7-7كسوض ومىاُشه الىخاةج:-7-7  مْىا٢كّ هخاثج المح الؿاا٫ الأ٫ْ : َل   الشاوي:ٖغى 

اْوي ؟ الجررررض٫ْ ع٢ررررم  ايررررُت الترٍْدُررررت جرررراصي بلررررى ؾررررل٥ٓ ٖررررض :  ًٓضررررح  01مماعؾررررت الأوكررررُت الغٍ

اْوي .    الجض٫ْ الخالي مماعؾت اليكاٍ الغاضخي ًاصي بلى ؾل٥ٓ ٖض

 الؤجا ت ولم  لا المجمىق 

 الخٕساز  50 10 60

 اليظبت  %83.33 %16.66 %100

 االإاةات ماً الخلاميار ياسون أن اليشااغ 83.33مً زلا٘ الجدو٘ االإبحن أكلا  هلاخاف أن وظابت 

، كدواوي في خحن يسي كٕع ذلٗ  يظبت   االإاةتوظاخيخج   16.33السياض ي لايإدي  ئل  الظلىْ

ااادون أن ممازطااات اليشااااغ السياضااا ي  ئلااا  الظااالىْ اللااادواوي  يياااإد لا أن أهلبيااات الخلاميااار يإٓ

وهىاااا هاااسي أن اليشااااغ السياضااا ي يسٌاااٍ ويماااخص الظااالىْ اللااادواوي وياااإدي ئُامااات كلاُااااث 

                                                                                            جياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادة  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااحن الخلامياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار والاخخٖاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْ ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااصملاء .   

دام الأوشاااااااؼت شااااااابه زياطااااااايت جاااااااإزس فاااااااي الظااااااالىْ اللااااااادواوي ؟                                              الظاااااااإا٘ الثااااااااوي: هااااااال اطاااااااخس

 : يىجااااا  الجااااادو٘ الخاااااالي اطاااااخسدام الأوشاااااؼت شااااابه زياطااااايت جاااااإزس فاااااي الظااااالىْ 02الجااااادو٘ 

 اللدواوي .

 ٕٓ  الؤظابت  وٗم  ل  المجم

 الخ٨غاع 48 12 60

 اليؿبت  %80 %20 %100

ن ؤن 80جض٫ْ االإبحن ؤٖلاٍ هلاخٔ ان ؤٚلبُت الخلامُظ  بيؿبت مً زلا٫ ال باالإاثت مً الخلامُظ ًغْ

ٍْرغٔ الأ٢لُرت بيؿربت  اْوي،  عْ في الخ٣لُل مرً الؿرل٥ٓ الٗرض ايُت لِا ص باالإاثرت 20الألٗاب الكبّ عٍ

اْوي .                                                                                                                                                              مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الخلامُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررظ لحؿررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررِم فرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الخ٣لُررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررً الؿررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل٥ٓ الٗررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررض

عْ َرررام باليؿررربت للخلامُرررظ خُرررض  ايرررُت جلٗرررب ص وؿرررخيخج مرررً زرررلا٫ الخدلُرررل ؤن الألٗررراب الكررربّ عٍ

ًٍٓ ٖلا ج٨ؿمهم ج٩ْ لْخخلا٥  اْلحماؽ ُٞما بُجهم  ةٓ  اْمخهام مشل ظٓ الؤز ٢اث اظخماُٖت ، 
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اث الاازلا٢ُت    الجض٫ْ الشالض :  الجض٫ْ ع٢م  : ًٓضح الجض٫ْ الخالي ٖضم مماعؾت  03الخهغٞ

اْهُت . اث الٗض ض مً الخهغٞ ايُت ًؼٍ  الأوكُت الغٍ

 الؤجا ت  ولم  لا المجمىق 

 الخٕساز 35 25 60

 اليظبت  %58.33 %14.66 %100

رُرظ بيؿرربت مررً زررلا٫ الجررض٫ْ االإبررحن ؤٖرر باالإاثررت ؤن ٖررضم مماعؾررت الأوكررُت  58.33لاٍ ٌكررحر الخلام

اْهُرت فري خرحن ًرغٔ الخلامُرظ بيؿربت  اث الٗض ض مً الخهغٞ ايُت جؼٍ باالإاثرت ٨ٖرـ طلر٪ . 14.66الغٍ

اث  ض مً الخهرغٞ ايُت، جؼٍ وؿخيخج ؤن مً زلا٫ الخدلُل الؿاب٤ ؤن ٖضم مماعؾت لأوكُت الغٍ

جٓررررت ، جرررراصي بهررررم بلررررى االإٗاملررررت الاازلا٢ُررررت بالخررررالي الخلامُررررظ ٩ًرررر ٧ٓاث م٨ب اث ْؾررررل نٓ لررررضحهم جهررررغٞ

لٓ ًمررررررررررررررررراعؽ مسخلررررررررررررررررر٠ الأوكرررررررررررررررررُت الترٍْدُرررررررررررررررررت .                                                            اْهُرررررررررررررررررت لررررررررررررررررر اث ٖض جْهرررررررررررررررررغٞ                                                           الٛحرررررررررررررررررر ؤزلا٢ُرررررررررررررررررت 

اْهُحن زلا٫ الحهرت ؟ الجرض٫ْ ع٢رم  الؿاا٫ الغاب٘ : َل نٓ ٖض هٓ : ًٓضرح  04ؤٚلبُت الخلامُظ ٩ً

اْهُحن  .  الجض٫ْ الخالي ؤن ٧ان ؤٚلبُت الخلامُظ ٖض

 ٕٓ  الؤظابت  وٗم  ل المجم

 الخ٨غاع  40 20 60

 اليؿبت  %66.66 %33.33 %100

ن الخلامُرظ بيؿربت  نٓ  باالإاثرت الرب66.66ٌٗمً زلا٫ الجرض٫ْ االإبرحن ؤٖرلاٍ ًرغْ هٓر مرً الخلامُرظ ٩ً

ٍْرررررررررررررررررررررررررررررغٔ ٨ٖررررررررررررررررررررررررررررررـ طلررررررررررررررررررررررررررررر٪ بيؿررررررررررررررررررررررررررررربت  اْهُحن  اْهُحن                                                                                   33.33ٖرررررررررررررررررررررررررررررض باالإاثررررررررررررررررررررررررررررررت ؤن ٚحرررررررررررررررررررررررررررررر ٖررررررررررررررررررررررررررررررض

لْرررِـ  اْوي  نٓ ؾرررل٥ٓ ٖرررض وؿرررخيخج ؤن مرررً زرررلا٫ جدلُرررل الىخررراثج ؤن الخلامُرررظ بٗرررٌ مرررجهم ًماعؾررر

َْظا عاظ٘ ل لبت   ٗضم الؤ٦شاع مً االإماعؾت لأوكُت الترٍْدُت .اٚلا

ايررُت زررلا٫ الٟترررة الضعاؾررُت ٌؿررِم فرري الخٟررٌ مررً الخااامع:الظااإا٘  َٓرر٘ الأوكررُت الغٍ َررل جى

اْوي؟ م مً زلا٫ َظا جٓنلىا الى الىخاثج الخالُت:ْ  االإؿخٔٓ الؿل٥ٓ الٗض  :05الجدو٘ زُ
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 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااىقالمجماا لا ولااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام

32  28 60 

53.33% 46.66% 100% 

ماااااً زااااالا٘ الجااااادو٘ االإشااااااز أكااااالا  يشاااااحر  الااااا  ان الأوشاااااؼت السياطااااايت لا جِلااااال ماااااً الظااااالىْ 

ماااااااً الخلميااااااار أشااااااااز وا ان الأوشاااااااؼت السياطااااااايت  جِليااااااال الظااااااالىْ 53.33اللااااااادواوي.خيث ان 

اشازو ا ان الأوشؼت اللسياطيت لا جٌٕاي فاي 46.66%في خحن هسي ان الخلمير  يظبت  اللدواوي.

ان  %53.33الخِليل مً الظلىْ اللادواوي لهم.وظاخيخج ان الخلميار الاريً أشاازوا الا  وظابت 

 اليشاغ السياض ي يٌٕي في جِليل مً الظلىْ اللدواوي 

ايرررررُت ل ًٓ:الظاااااادضالظاااااإا٘  ِرررررغ ٖلُررررر٪ ؤي ايرررررُغاب اْ َرررررل ٖىرررررض مماعؾرررررخ٪ للاوكرررررُت الغٍ

م مً زلا٫ َظا جٓنلىا الى الىخاثج الخالُت:اعجبا٥؟  :06الجدو٘ زُ

 ااااااااااااااااااااااااىقالمجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا لا ولاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الاجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ت

 60 25 35 الخٕاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااساز

 %100 %41.33 %58.33 اليظباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات

نٓ ٖىض مماعؾت الأ 58.33مً زلا٫ الجض٫ْ االإكاع ؤٖلاٍ ٞةن وؿبت     ايرُت ل ًدؿر وكرُت الغٍ

ًِٓغ ٖلحهم الايُغب  اعجبا٥.وؿخيخج ان   41.33الخلمُظ بالعجبا٥ ْالايُغاب.في خحن هغٔ ان 

ايُت الترٍْدُت هي ًٞاء لخٗبحر ْالاعجُاح الىٟسخي.  الأوكُت الغٍ

اْوي.مً زلالرررّ َرررظا الظااإا٘ الظاااابم رُرت جِٓرررغ بكررضة للؿرررل٥ٓ الٗررض ايرررُت الجماٖ :الأوكررُت الغٍ

٘ الى الىخاثج الخالُت:  جٓنلىا م الجدو  :07 زُ

رٗرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم الؤظررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررابت  ٕٓالمجمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل و  ررررر

 60 30 30 الخ٨رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررغاع

 %100 %50 % 50 اليؿبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت

مررررررً الخلمُررررررظ ل جِٓررررررغ ٖلررررررحهم قررررررضة الؿررررررل٥ٓ  50مررررررً زررررررلا٫ الجررررررض٫ْ االإكرررررراع ؤٖررررررلاٍ ٞررررررإن وؿرررررربت 

اْوي ف ايُت الترٍْدت اما الٗض اْوي. 50ي مما عؾت الأوكُت الغٍ  جِٓغ ٖلحهم قضة الؿل٥ٓ الٗض



واوي لدي جلامير اهميه ممازطه اليشاغ السياض ي الترويحي في الخِليل مً الظلىْ اللد 

 الخلليم الثاهىي 
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اْوي فررررري الٓؾرررررِ  ايرررررُت الترٍْدرررررت الجماُٖرررررت لِرررررا قرررررضة للؿرررررل٥ٓ الٗرررررض وؿرررررخيخج ان الأوكرررررُت الغٍ

 التربٓي لضٔ الخلمُظ .

اْلمخالٟررت ازىرراء االإىاٞؿررت؟مً زررلا٫ َررظا جٓنررلىا الظااإا٘ الثااامً: مٓ الخلامُرظ بررالٛل  الررى َررل ٣ًرر

م الىخاثج الخالُت:  :08الجدو٘ زُ

ٕٓ ل وٗم  الاظررررررررررررررابت  المجم

 60 23 37 الخ٨ررررررررررررررررغاع

 %100 %38.33 %61.66 اليؿبرررررررررررررررت

اْلمخالٟررررررت ازىرررررراء  61.66مررررررً زررررررلا٫ الجررررررض٫ْ االإكرررررراع ؤٖررررررلاٍ ان وؿرررررربت  مٓ الخلامُررررررظ بررررررالٛل  ل ٣ًرررررر

اْلمخالٟت ازىاء االإىاٞؿت. 38.33االإىاٞؿت في خحن ان وؿبت  مٓ الخلامُظ بالٛل  ٣ً 

لْ مسالٟاث . ايت للخلامُظ ازىاء ظٔٓ االإىاٞؿت ل ٚل   وؿخيخج ان الأوكُت الترٍْدُت الغٍ

: مررً زررلا٫ مررا جٓنررلىا الُررت هخرراثج الضعاؾررت جٓنررلىا الررى ظملررت مررً الاؾررخيخاظاث الاطااخيخا  اللااام

عٓ الأ٫ْ:  ؤن  . لترويحااي يظاااهم مااً الخِلياال الظاالىْ اللاادواوياليشاااغ السياضاا ي اؤَمِررا:المح

اضررخي  َْىرا هررغٔ  يل ًراصؤٚلبُرت الخلامُرظ ًا٦ررضْن ؤن مماعؾرت اليكراٍ الغٍ اْوي  بلرى الؿررل٥ٓ الٗرض

ٍْرررررراصي ب٢امررررررت ٖلا٢رررررراث ظُررررررضة بررررررحن  اْوي  ٍْمررررررخو الؿررررررل٥ٓ الٗررررررض اضررررررخي ًسٟرررررر٠  ؤن اليكرررررراٍ الغٍ

اْ ، الخلامُرررظ ْالاخخ٩رررا٥ مررر٘ الرررؼملاء عْ َرررام باليؿررربت للخلامُرررظ ؤن الألٗررراب الكررربّ عٍ يرررُت جلٗرررب ص

ًٍٓ ٖلا٢رررررررراث اظخماُٖررررررررت ،  خُرررررررض ج٨ؿررررررررمهم ج٩ْرررررررر لْخررررررررخلا٥  اْلحمرررررررراؽ ُٞمررررررررا بُررررررررجهم  ةٓ  ظررررررررٓ الؤزرررررررر

اث الاازلا٢ُرررررت اْوي  ؤن ، اْمخهرررررام مشرررررل الخهرررررغٞ نٓ ؾرررررل٥ٓ ٖرررررض الخلامُرررررظ بٗرررررٌ مرررررجهم ًماعؾررررر

َْظا عاظ٘ لٗضم الؤ٦شاع مً االإماعؾت لأوكُت الترٍْدُت   لبت              لِْـ اٚلا

فري يرٓء مرا جٓنرل الُرّ الباخشرران مرً هخراثج ٣ًرضمان الخٓنرُاث ْالا٢تراخراث الخالُررّ :الخىصاياث

ايُّ الترٍْدُّ الإا لِا مً اَمُّ ٖلى هٟؿُّ الخلمُظ االإغا٤َ في الخ٣لُل  الاَخمام بالوكُّ الغٍ

اْلًٍٛٓ الىٟؿُّ عْاث التي جخم - .مً مسخل٠ االإكا٧ل  اْلض ايُّ  بحن  ج٠ُُ٨ اليكاَاث الغٍ

حْكمل االإىاٞؿّ بحن مسخل٠ الخلامُظ. عْ الرظي ًلٗبرّ  -الا٢ؿام مً ٢بل الاصاعٍ  الخدؿرِـ بالرض

آٞررر٤ الىٟسرررخي ْالاظخمرررراعي للخلامُرررظ االإرررغا٣َحن صازررررل  اضرررخي الترٍْخررري فرررري جد٣ُررر٤ الخ اليكررراٍ الغٍ

ٍٓرررررّ  اضرررررخي الترٍْجررررري زررررراعط هُرررررا١  -االإاؾؿرررررّ الترب حصرررررجُ٘ الخلامُرررررظ ٖلرررررى مماعؾرررررّ اليكررررراٍ الغٍ

نٓ صٖمررا لحهررّ االإض ٦ْررظل٪ ج٩رر اْهُررّ لررضحها  ٧ٓاث الٗض عؾررّ ختررى حٗمررل ٖلررى ج٣لُررل مررً ؾررل٥ٓ ؾررل
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ايرررررررُّ اْلغٍ ٓٞحر هررررررراصي مسهررررررررو للخلامُرررررررظ الإماعؾررررررررّ الاوكرررررررُّ الترٍْدُررررررررّ  -التربُرررررررّ البضهُررررررررّ  جرررررررر

ايرررُّ اْث الغٍ رُرر٘ الام٩اهُررراث ْالاص ٓٞغ فررري ظم ايرررُّ جررر ٓٞحر الححرررز االإلاثرررم الإماعؾرررّ اليكررراٍ -الغٍ جررر

اضخي الترٍْخي  عٓي الغٍ ٍٓرّ مرً زرلا٫ اٖراصٍ الىٓرغ فري الحجرم الؿراعي الاؾرب صازل االإاؾؿّ الترب

ٍٓررررل فرررري  ٢ٓررررذ َ ايررررُّ لن الضعاؾررررّ اْضررررحذ لىررررا اهررررّ ٧ررررل مررررا ٧رررران ال اْلغٍ لحهررررّ التربُررررّ البضهُررررّ 

اْهُرّ اْلٗض ٧ٓاث الٗىُٟرّ  ايُّ ٧لما ابخٗض الخلمُظ ًٖ الؿل اْلغٍ  مماعؾّ خهّ التربُّ البضهُّ 

 اللؤزلا٢ُت.

صادر والمراجع:                                                                                      قائمة الم  
ٍٓرت لرضٔ الكرباب الجرامعي. بجري - .1 ْٖلا٢خرّ بإػمرت الِ اْوي  ش(. ابٗاص الؿل٥ٓ الٗرض بكحر مٗمغي. )بلا جاعٍ

هُْت ِٖؿاث اًضًغ. عٓاث الخبر، حٗا  مؿٓؽ: ميك

اْلتربُرررت الترٍْدُرررت. جرررإل٠ُ 2001. )تهررراوي ٖبرررض الؿرررلام محمد- .2 (. 104)نرررٟدت  الُبٗرررت الاْلرررى(. التررررٍْذ 

 صاع ال٨ٟغ الٗغ ي.

ػَٓ٘. الُبٗت الاْلى.(. ال حت الىٟؿُت. جإل٠ُ 2009ظما٫ ابٓ صلٓ. )- .3 اْلخ  صاع اؾامت لليكغ 

عٓ. ) .4 رْث: (. بحرر558)نررٟدت  الُبررت الاْلررى(. لؿرران الٗغب)تهررظًب اللؿرران(. جررإل٠ُ 1993مررا٫ بررً مىٓرر

 صاع ال٨خب الٗلمُت.

هْٟؿررُت. جرررإل٠ُ 2005ؾررمحرة البرررضعي. )- .5 ٍٓرررت  (. ٖمررران: 117)نررٟدت  الُبٗررت الاْلرررى(. مهررُلحاث جغب

ػَٓ٘. اْلخ  صاع الش٣اٞت لليكغ 

اْلجامٗاث. ٖمان: صاع ٖلم.2011ٖبضال٣اصع ال٣غالت. )- .6 آظِت ْاَغة الٗى٠ في االإضاعؽ   (. م

ؼ مهرُٟ- .7 ْٖاًضة ٖبض الٗؼٍ اْلخُبُر٤. جرإل٠ُ 1998ى. )محمد الحمامي  رت  الُبٗرت (. التررٍْذ برحن الىٓغٍ

 (. ال٣اَغة: مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ.29)نٟدت  الشاهُت

(. 347)نررررررررٟدت  الُبررررررررت الاْلررررررررى(. ٢ررررررررامٓؽ فرررررررري ٖلررررررررم الاظخمررررررررإ. جررررررررإل٠ُ 2006محمد ُٚررررررررض ٖررررررررا٠َ. )- .8

رررررت. ت: صاع االإٗغٞ ايرررررت. 2001محمد ًٓؾررررر٠ حجررررراط. )-الاؾررررر٨ىضعٍ اْن فررررري الغٍ اْلٗرررررض ت: (. الخٗهرررررب  مهرررررغٍ

 االإ٨خبت الاهجلٓ، ال٣اَغة.
)صافحة  الطبعاة الاولاىمنى احمد الازهري. )بلا تاارٌ((. التاروٌح وتربٌاة الاطفاال فاً الخالاء. تاألٌف  .1

 (. مصرٌة: المكتبة الانجلو ، ال اهرة.7193

 

 

 


