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:ملخص  
تعتبس انتسبية انبدَية و انسياضية يٍ بيٍ أهى انًىاد في 

انعصس انحاني، أيٍ َجد الاهتًاو انكبيس نكم الأيى  

و ذنك بإدزاجها في انًُظىيات انتسبىية لاستكًال 

انعًهية انتسبىية عُد انتلايير، بتىفيس الإيكاَيات انًادية 

تكىيٍ و انبشسية نتحقيق الأهداف انتسبىية يٍ اجم 

يىاطٍ صانح سهيى انبدٌ، يتزٌ َفسيا و اجتًاعيا  

 .و يكتًم عقهيا
من باب معرفة الواقع و محاولة لرفع تحدي التغٌٌر 

بالوقوف على النقائص و المعوقات فً مجال النشاط 
الرٌاضً المدرسً أردت من خلال هذه المداخلة 

تسلٌط الضوء على عامل جد مهم فً العملٌة التربوٌة 
عموما و فً مجال التربٌة البدنٌة خصوصا، و الذي 

 مكانة لمادة التربٌة البدنٌة إعطاءٌساهم بشكل كبٌر فً 

الرٌاضٌة فً الوسط التربوي و فً احداث سلوكات 
تربوٌة عند التلامٌذ، مساهمة بذلك فً التربٌة العامة 

 ألا و هو الأخسيجنبا الى جنب مع المواد التعلٌمٌة 
 فً الوسط المدرسً فً الأستاذالدور الذي ٌلعبه 

 الأخسي مكانة للمادة و جعلها فً مقام المواد إعطاء

.من حٌث الرسالة التربوٌة و العلمٌة  

Abstract: 

Physical education and sports are among 

the most important subjects in the current 

era, where we find great interest for all 

nations by including them in educational 

systems to complete the educational 

process for students, by providing 

material and human capabilities to 

achieve educational goals in order to form 

a healthy, mentally balanced and healthy 

citizen. Socially and mentally complete. 

In order to know the reality and try to 

raise the challenge of change by standing 

up to the shortcomings and obstacles in 

the field of school sports activity, I 

wanted through this intervention to shed 

light on a very important factor in the 

educational process in general and in the 

field of physical education in particular, 

which contributes significantly to giving a 

place to the subject Sports physical 

education in the educational environment 

and in creating educational behaviors 

among students, thus contributing to 

general education along with other 

educational materials, namely the role 

played by the professor in the school 

environment in giving a place to the 

subject and placing it in the place of other 

subjects in terms of the educational 

message And scientific. 

Key Words : Professor of physical 

education, school physical activity, school 

environment. 
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 :مقدمة واشكالية البحث. 1

ت جددًدا في دًىامُىُت مظخمسة     ان الىاكع التربىي في االإئطظاث الخعلُمُت عمىما و الثاهىٍ

ت ممثلت في  ،علاكاث،حعاملاث،جىاصلاث و جفاعل احخماعي جسبىي بين الجماعت التربىٍ

ين،الخلامُر،وختى أولُاءهم فاليل ًلىم بمهامه على كدز مً االإظئولُت  الأطاجرة،الؤدازٍ

. وصىلا الى الخطلعاث واالإسامي والغاًاث االإسغىب فيها

ت ًمىىىا مً  اطُت في عصسها هرا ظاهسة احخماعُت و خظازٍ حعخبر التربُت البدهُت و السٍ

اطُت هي هظام  خلالها كُاض مدي جلدم وجطىز الشعىب ،وبما أن التربُت البدهُت و السٍ

جسبىي عمُم الاهدماج بالىظام التربىي الشامل فهي حصء مً التربُت العامت ومظهس مً 

مظاهس العملُت اليلُت للتربُت و ممازطتها مً بين الأوشطت الخعلُمُت السطمُت االإلسزة طُلت 

ً ،مهمتهم جدلُم أهداف  خُاة الخلمُر الدزاطُت جدذ زعاًت أطاجرة مخخصين و مئطسٍ

ت  .        االإىظىمت التربىٍ

اطُت مادة أطاطُت ملسزة مً طسف وشازة التربُت و الخعلُم لا جلل  فالتربُت البدهُت و السٍ

الى جدزَع وحعلُم الخلامُر على ممازطت الأوشطت  أهمُت عً االإىاد الأخسي تهدف أطاطا

البدهُت في اطاز جسبىي مىظم ، الا أن هره الأخيرة على مظخىي الىظسة الاحخماعُت فبهه مً 

اطُت هظسة لا  ت مً ًىظس الى مادة التربُت البدهُت و السٍ االإجخمع وختى داخل االإئطظت التربىٍ

حظاوي بُنها و بين االإىاد الأخسي في االإياهت و االإنزلت في االإئطظت الخعلُمُت لهره االإفازكت ازجؤًىا 

اطُت في  أن هلىم بدزاطت هرا االإىطىع ،خُث أزحعىا مياهت مادة التربُت البدهُت والسٍ

ت الى مددداث مسجبطت بالأطخاذ  . االإئطظت التربىٍ

ت هى  اطُت مً الىاخُت الىاكعُت والاحخماعُت التربىٍ خُث أن أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

. الري ًبني و ًئهد مياهت مادجه في الىطط االإدزس ي 

: وبىاءا على ما طبم ذهسه طسخىا الدظاإٌ العام الآحي

اطُت  اطُت دوز  في اعطاء مياهت الإادة التربُت البدهُت و السٍ هل لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

وحعلها في ملام االإىاد الأخسي مً خُث االإسدود التربىي والعلمي و السقي بها بابساشه الإياهت 

صها في الىطط االإدزس ي ؟   مادجه وحعصٍ

: التساؤلات الجزئية

اطُت جؤثير على مياهت مادجه في  هل لصفاث وملامذ شخصُت - 1 أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

ت  . االإئطظت التربىٍ
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هل هلص الاهخمام وعدم جظافس حهىد ول مً االإظئىلين و االإسبين لهره االإادة أدي الى  - 2

ت  ت لها في االإئطظاث التربىٍ . عدم جدلُم االإياهت التربىٍ

عصشها في الىطط  - 3 اطُت هى الري ًئطع مياهت مادجه وَ هل أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

. االإدزس ي 

  :فرضيات البحث. 2

: الفرضية العامة 

اطُت جؤثير هبير في اعطاء مياهت الإادة التربُت البدهُت و  لشخصُت أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

اطُت وحعلها في ملام االإىاد الأخسي مً خُث االإسدود التربىي والعلمي ،ولها دوز في  السٍ

صها في الىطط التربىي  . جؤطِع مياهت مادجه و حعصٍ

: الفرضيات الجزئية

اطُت جؤثير على مياهت مادجه في االإئطظت  - 1 لصفاث و ملامذ أطخاذ التربُت البدهُت والسٍ

ت  . التربىٍ

هلص الاهخمام وعدم جظافس حهىد ول مً االإظئىلين واالإسبين لهره االإادة أدي الى عدم  - 2

ت  ت لها في االإئطظاث التربىٍ . جدلُم االإياهت التربىٍ

عصشها في الىطط  - 3 اطُت هى الري ًئطع مياهت مادجه وَ أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

. االإدزس ي

: أهداف البحث. 3

الىصىٌ الى معسفت العلاكت بين هىعُت العلاكاث الاحخماعُت بين الخلامُر أثىاء دزض - 1

اطُت و الخعلم لدي الخلامُر، و اًجاد صُغت ًمىىىا مً خلالها جدلُم الخعلم  التربُت  و السٍ

. لدي الخلامُر و جدظين مظخىاهم

جىطُذ الدوز الفعاٌ لللُاض الاحخماعي في جىظُم أفىاج العمل و ما ًلدمه مً اًجابُاث - 2

. في جدظين الظلىن و الخفاعل الاحخماعي بين الخلامُر أثىاء الخعامل و العمل

جىحُه هظس الأطاجرة عمىما لدوز العلاكاث الاحخماعُت في حعلُمهم و الىصىٌ بالخلمُر - 3

. لأهبر كدز مً الخعلم و جدظين مظخىاه

: المصطلحات الواردة في البحث. 4

ا معين في االإئطظت :أستاذ التربية البدنية والرياضية  هى شخص مِئهل علمُا وجسبىٍ

اطُت لخدزَع مادجه االإخصصت  ت التربُت  البدهُت والسٍ ت مً طسف مدًسٍ .التربىٍ  
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ت جابعت لىشازة التربُت الىطىُت خاطعت للىاهُنها :المؤسسة التربوية هي ميشؤة حعلُمُت جسبىٍ

ىن وأطاجرة ت ٌعمل فيها ادازٍ عاتها بها هُاول وججهيزاث جسبىٍ .وحشسَ  

هي هظام جسبىي له أهداف ٌظعى مً خلالها الى جدظين : مادة التربية البدنية والرياضية 

الأداء الؤوظاوي العام مً خلاٌ الأوشطت البدهُت االإخخازة وهرلً وىطُط جسبىي ًخميز 

ت هامت وحعمل التربُت البدهُت  اطُت هىظام للاهدظاب ،بخصائص حعلُمُت وجسبىٍ السٍ

االإهازاث الخسهُت واجلانها والعىاًت باللُاكت البدهُت بالإطافت الى جصوٍد باالإعازف وجىمُت 

.مخخلف الجىاهب الشخصُت للفسد  

: منهجية البحث والإحراءات الميدانية. 5

 :  منهج البحث1.5

:المنهج الوصفي         

ٌعسف االإىهج الىصفي بؤهه عبازة عً اطخلصاء ًىصب على ظاهسة مً الظىاهس هما هي  

زابذ )كائمت في الخاطس كصد حشخصيها وهشف حىاهبها وجددًد العلاكت بين عىاصسها 

(.23، ص1984التروي،   

فاالإىهج الىصفي هغيره مً االإىاهج الأخسي ًمس على عدة مساخل أهمها الخعسف على مشيلت 

البدث وجددًدها ثم اخخُاز الفسطُاث ووطعها ، اخخُاز العُىت االإىاطبت واخخُاز أطالُب 

حمع  البُاهاث واعدادها مع وطع كىاعد جصيُف البُاهاث واعدادها مع وطع كىاعد 

عبد اللادز مدمىد، )جصيُف البُاهاث ووطع الىخائج وجدلُلها في عبازاث واضخت ومفهىمت 

( .67، ص1990  

 أطخاذ جسبُت البدهُت        116في هرا البدث وان االإجخمع الاخصائي ميىن مً  : عينة البحث2.5

اث ولاًت بىمسداض، و اخرها عُىت جلدز بازبعين  اطُت مً ثاهىٍ أطخاذ، أي بيظبت  (40)و السٍ

 . باالإئت مً مجخمع البدث و هي عُىت جمثُلُت للمجخمع الاخصائي46.4

:  أدوات البحث3.5

حعخبر أداة البدث الىطُلت التي ًمىً بىاططت الباخث االإشيلت االإطسوخت و كد اطخخدمىا في 

.بدثىا هرا جلىُت الاطخبُان باعخبازه أهجح الىطائل لخدلم مً الؤشيالُت التي كمىا بطسخها  
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هما ٌظهل علُىا حمع االإعلىماث االإساد الخصىٌ عليها اهطلاكا مً الفسطُاث الظابلت وهرا "

مصطفى )."لأهه ًخظمً مجمىعت مً الأطئلت التي ًخم صُاغتها لخخدم فسطُاث الدزاطت

(117، ص1985شفُم،   

 6  

:عرض نتائج البحث.   

فُما ًخص االإدىز الأوٌ و االإخعلم باثباث فسطُت لصفاث و ملامذ أطخاذ التربُت البدهُت 

اطُت جؤثير عل ت، واهذ الأطئلت مخمدىزة خىٌ هفاءة يوالسٍ  مياهت مادجه في االإئطظت التربىٍ

الأطخاذ و خظً حظُيره لدزوطه و اوعياطها على ابساش دوز االإادة في جدلُم التربُت العامت      

ً الخلمُر االإىاطً، و هرا الخالت الىفظُت و الاحخماعُت للأطخاذ و مدي      و االإظاهمت في جيىٍ

لت  جاثيرها على حظُير الخصت و الخلامُر بغسض جدظين مظخىاهم، هما اطخبُيىا جاثير طسٍ

على هجاح الخدزَع و جدظين صىزة االإادة، و ثلت  (البداغىحُت )جدظير الدزوض و جطبُلها

الأطخاذ في هفظه و فُما ًلدمه على أدائه و حلب اهخمام الخلمُر للمادة، هما جطسكىا الى 

عامل اخخيان الأطخاذ بالإدازة و الأطاجرة الصملاء في االإىاد الأخسي،  و اوعياض هرا الاخخيان 

في جىعُتهم و ادزاههم بمياهت االإادة في الىطط االإدزس ي، هما جطسكىا الى جدخلاث الأطخاذ في 

.      خل الصساعاث  بين الخلامُر و في االإئطظت مً خلاٌ االإشازهت في االإجالع و الاحخماعاث

            

و مً خلاٌ فسش الاطخبُان جبين حلُا ان الأطاجرة مدزوىن جمام الادزان بىاكع االإادة و هظسة 

ت و مدي صعىبت  ً اليها و علمهم بالدوز االإىىط لهم لخبُين دوز االإادة في العملُت التربىٍ الاخسٍ

.                                                                                               مهام الأطخاذ في االإُدان لاعخبازاث عدة  

فُما ًخص االإدىز الثاوي و االإخعلم باثباث فسطُت هلص الاهخمام وعدم جظافس حهىد ول مً 

ت،  ت لها في االإئطظاث التربىٍ االإظئىلين واالإسبين لهره االإادة أدي الى عدم جدلُم االإياهت التربىٍ

واهذ الأطئلت مخمدىزة خىٌ مدي اهخمام الؤدازة باالإادة مً خلاٌ جىفير االإُادًً و الىطائل 

البداغىحُت الخاصت باالإادة، و مدي هفاًت ميزاهُت الدظُير الخاصت باالإادة، هما اطخبُيىا 

ت في خالت جلصير مً الؤدازة و  دوز االإفدشين في دعم االإادة و الأطخاذ مً الىاخُت الؤدازٍ

ت و  شيىي الأطاجرة، هما جطسكىا الى معسفت هُفُت بسمجت االإادة في الخىكُذ مً خُث الأولىٍ

الاخر بعين الاعخباز الأطخاذ و الخلامُر ام ان الؤدازة جداوٌ ازطاء االإىاد الأخسي على خظاب 

ز أي  اعخبازها مخدهُت الخصيُف مً كبل الؤدازة، هما جطسكىا الى مدي اهخمام الؤدازة .ب.ث
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اطُت و الظعي هدى جدظين ظسوف عمل الأطخاذ في مادة ث .             ز.ب.بخىفير االإيشئاث السٍ

                

و مً خلاٌ فسش الاطخبُان جبين حلُا مً خلاٌ احاباث الأطاجرة ان هىان جلصير مً حاهب 

الؤدازة و جخاذٌ مً طسف الأطاجرة في االإطالبت خشُت الصساع مع الادزاة مً حهت و عدم 

.                                                                                                                              االإبالاة مً حهت اخسي 

اطُت هى     فُما ًخص االإدىز الثالث و االإخعلم باثباث فسطُت أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

عصشها في الىطط االإدزس ي واهذ الأطئلت مخمدىزة خىٌ  الري ًئطع مياهت مادجه وَ

اطُت في االإئطظت و اشسان الطاكم  مبادزاث الأطخاذ في االإئطظت و ذلً بدىظُم دوزاث زٍ

ً باالإادة و اعطائها مياهتها، و هرا  الؤدازي و البداغىجي  و اوعياض ذلً على اهخمام الاخسٍ

ت و  الجهد الري ًبرله الأطخاذ في االإُدان او ختى في الىظسي عىد طىء الاخىاٌ الجىٍ

ز .ب.اوعياطه على جلدًس االإادة مً طسف الخلامُر  و الأطاجرة و الؤدازة في جىعُتهم بان ث

مادة علمُت و لِظذ خسهت و فلط، هما اطخبُيىا مشازهت الأطخاذ في االإئطظت بمبادزاجه و في 

.                                                                   االإجالع و جاثير ذلً على جلدًس االإادة مً الطسف الاخس

                                                                           

و مً خلاٌ فسش الاطخبُان جبن حلُا ان للأطخاذ هصِب هبير مً االإظئولُت في جؤطِع مياهت 

.                                                                   للمادة و اعطائها مياهتها الخلُلُت في  الىطط االإدزس ي

  

: ات  مناقشة نتائج الفرض ي-7

مً خلاٌ الىخائج االإخدصل عليها في الفسطُت الأولى وظخيخج أن لصفاث وملامذ أطخاذ 

اطُت دوز هبير في جؤثير على مياهت االإادة بدُث أن معظم أطاجرة واهذ  التربُت البدهُت و السٍ

اطُت و جلبل  احابتهم في هرا الؤطاز ، بدُث جخمثل هره الصفاث و ملامذ في السوح السٍ

ت و غسائص الخلامُر و العدٌ بين الخلامُر ، فهره ملامذ و صفاث هي التي جيىّن  طبُعت البشسٍ

شخصُت الأطخاذ ،طىاء واهذ صفاث بُئُت أو مىدظبت فهي التي جخدم مياهت االإادة و جسفع 

                                                                                                                                                                           .مً كُمتها في الىطط االإهني 

مً خلاٌ الىخائج االإخدصل عليها في الفسطُت الثاهُت جبين لىا أن هلص الاهخمام و عدم 

ت  جظافس الجهىد ول مً االإظئىلين و االإسبين لهره االإادة ًئدي الى عدم جدلُم مياهت التربىٍ

لها في االإئطظت ، وهرا بدا واضخا مً خلاٌ احاباث الأطاجرة فمثلا هلص اهخمام الؤدازة في 
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اطُت ،وختى جىحيهاث  اطُت ، و غُاب جىظُم دوزاث السٍ جىفير االإيشآث و الىطائل السٍ

ادة في اهخمام باالإادة ولا هيس ى          االإفدشين  ت حظاعد اما بالىلص أو الصٍ و هدواث التربىٍ

حجم الظاعي للمادة أثىاء الأطبىع ومعامل االإادة و الري ًلعب دوز هبير في جدلُم دوز هبير 

اطُت      الإادة التربُت البدهُت                                                                                                        . و السٍ

                                          

           مً خلاٌ الىخائج االإخدصل عليها في الفسطُت الثالثت جبين لىا أن لأطخاذ التربُت البدهُت

صها في الىطط االإدزس ي،هرا ما هلاخظه     اطُت دوز هبير في جؤطِع مياهت مادجه وحعصٍ  و السٍ

مً خلاٌ احاباث الأطاجرة فخدخلاث الأطاجرة في حظُير صساعاث بين الخلامُر داخل 

ين  االإئطظت وهرلً االإبادزة في جىظُم الدوزاث داخل االإئطظت بين الأطاجرة،العماٌ،الؤدازٍ

ص  ت وىهه الأكسب للخلامُر بدُث أن ول هره الأمىز حظاعد على حعصٍ وجىظُم مبادزاث خيرً

                                                                                                           .  مياهت االإادة في الىطط االإدزس ي

                          

: الاستنتاج العام.8     

مً خلاٌ ما جلدمىا به في الجاهب الخطبُلي في بدثىا هرا،مً جىظُف الاطخبُان،اليظبت 

م الخدلم مً فسطُاجىا  ت للإحابت على حظاإلاجىا االإطسوخت في الؤشيالُت ،عً طسٍ االإئىٍ

الجصئُت التي جثبذ أو جىفي فسطِخىا العامت وبىاءا على هخائج الاطخبُان الري اطخعملىاه واهذ 

: الىخائج االإخدصل عليها والخالي 

اطُت دوز هبير في الخؤثير على مياهت االإادة - 1 أن لصفاث و ملامذ أطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

ت ،غسائص  اطُت،جلبل الطبُعت البشسٍ وجخمثل هره الصفاث و االإلامذ في السوح السٍ

. الخلامُر،العدٌ بين الخلامُر

هلص الاهخمام وعدم جظافس الجهىد ول مً االإظئىلين و االإسبين لهره االإادة ًئدي الى عدم - 2

اطُت  ت في االإئطظت ،فىلص اهخمام الؤدازة في جىفير االإيشئاث السٍ جدلُم االإياهت التربىٍ

ت ًئدي الى عدم جدلُم  اطُت وجىحيهاث االإفدشين والىدواث التربىٍ وغُاب جىظُم دوزاث زٍ

ت   اطُت في االإئطظت التربىٍ ت الإادة التربُت البدهُت و السٍ االإياهت التربىٍ
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صها في الىطط - 3 اطُت دوز هبير في جؤطِع مياهت مادجه وحعصٍ لأطخاذ التربُت البدهُت و السٍ

ين وجىظُم  االإدزس ي مً خلاٌ جىظُم دوزاث داخل االإئطظت بين الأطاجرة و العماٌ و الؤدازٍ

ت وىهه الأكسب للخلامُر في الىطط االإدزس ي   مبادزاث خيرً

م الفسطُاث الجصئُت، ًمىىىا اللىٌ أن الفسطُت العامت  و بىاءا على هره الىخائج التي جُدلِّ

ً كد جدللذ هرلً و علُه ًمىىىا اللىٌ بان  الاعخماد على هخائج اللُاض الاحخماعي في جيىٍ

م الدشخُص ي دوز هبير في جدظين أداء الخلامُر في اليشاطاث  أفىاج عمل بعد الخلىٍ

اطُت . االإلترخت في خصت التربُت البدهُت  و السٍ

 

:الاقتراحات.9   .                                  

 :   هلترح ماًليبدثبىاءا على الؤطخيخاحاث التي جىصل اليها الباخث في خدود اٌ

اطُت خصىصا في الجاهب  - 1 ً االإلائم لأطخاذ التربُت البدهُت والسٍ الؤعداد الجُد و الخيىٍ

. الىفس ي،البُداغىجي،العلمي 

ً االإظخمس واحساءه في االإعاهد االإخخصصت على فتراث مخلطعت ،السطيلت - 2 ، جفعُل الخيىٍ

. الاجصاٌ الدائم و الدوزي باالإعاهد االإخخصصت  - 3

ت التي جلام على مظخىي  - 4 تاشسان الدواجسة و الخبراء في الىدواث التربىٍ  .االإئطظاث التربىٍ

اض ي  - 5 ع االإدزس ي و السٍ . حظلح الأطخاذ بالدشسَ

اطُت  - 6 . مىاهبت الخطىز العلمي و الخىىىلىجي خصىصا في مجاٌ التربُت البدهُت و السٍ

. جثمين الأداء االإلدم بفاعلُت مً طسف الأطخاذ و الىخائج االإخدصل  - 7

ً والخىاصل معهم بيل جدظس وأداء زاق  - 8 . الاهفخاح على الآخسٍ

ت ثم أماهً  - 9 اطُت في االإجخمع بدءا باالإئطظاث التربىٍ وشس ثلافت التربُت البدهُت و السٍ

. .... على مظخىي الجمعُاث ببشساف الأطاجرة أوطاط االإجخمع
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