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 :  ملخص

لتّددسا ِ ددخ ائص ددادن البدنيددة  افهازيددة لفنددة ال اػددنرة للنددسة الىددادسة بددرة أنداددة م تلفددة افظددتويا   التّددسا ِ ددخ ة لدزاطددتهدددا ال 

مدن لاد م م خٍدة الفدس ق لدي ائص دادن افهازيدة  البدنيدة بدرة  سيد  البدنية  افهازية برة م تلد  أندادة الدزاطدة  أطباب الفس ق للص ادن 

منهدددا ب ددفة لااطدددة لتىددويس مبازطدددة اللّبدددة بالنظددبة لهدددر  الفنددة  للتّدددسا ِ دددخ   الاطدددتفا ةلددي القظدددم ائوهددوي  الادددس لدددي القظددم الدددوو   ال ددا ي 

خيددت  ددم   مددا كمنانيددة ب دداي مظددتويا  مّيازيددة لددي افهددازا   القدددزا  البدنيددة  يددد الدزاطددة.  م الإاجابيددةأطددباب الفددس ق  ةيفيددة طدديا ة ائ لددو 

ددل لفسيدد  ك دددا  وظددنسة    12لأ ددسا  الّي ددة  افتب لددة لددي   البّدددي كطددت دام افدد لو الوطددفي افقددازة مددن  لادد م القيددام با لاتبدداز القب ددي  12لِا

ددل مددن  سيدد  ك دددا  الق ىددسة  ة   كلاتبدداز      دددلِا  ب لدده هددر  الالاتبددازا  لددي  يدداض الىددوم  الددوشة  بّددن الإلاتبددازا  البدنيددة ت كلاتبدداز الظددسِ

للأِ ددخ   تلاتبدداز   ددة التبسيددس مددن بطددفق   تلاتبدداز   ددة السػددا ة  تلاتبدداز افس نددةة كلددا ة كم وّددن الإلاتبددازا  افهازيددة ت كلاتبدداز   ددة التبسيددس 

 الإزطامة الإزطام   تلاتباز   ة الإطتقبام من 

 ناش ئ ةسة الىادسة .؛ائص ادن افهازية ؛ائص ادن البدنية الذالة:  الكلمات

 

Abstract: 

The aim of  study is to identify the physical and skillful characteristics of the junior volleyball 

class between clubs of different levels and to identify the reasons for the differences in the physical 

and skillful characteristics between the various clubs of the study, by observing the differences in the 

skillful and physical characteristics between a team in the regional section and another in the second 

national section and benefiting from them in particular to develop Playing the game for this group and 

learning about the reasons for the differences, how to formulate positive solutions, and what is the 

possibility of building standard levels in the skills and physical abilities under study. Where the 

comparative descriptive approach was used by conducting the pre and post test for the sample, 

represented by 12 players of the Ittihad Biskra team and 12 players of the Ittihad Al Qantara team, and 

these tests were represented in measuring height and weight and some physical tests (speed test, agility 

test and flexibility test) in addition to To some skill tests (accuracy of passing up, testing accuracy of 

passing from below, testing accuracy of transmission, and testing accuracy of reception from 

transmission) 

Keywords: physical characteristics ;Skill characteristics; Volleyball junior. 
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 دراضة ميذاهية على مطتوى فزيقي إثحاد بطكزة و إثحاد القىطزة

A comparativestudyofsomephysical and skillcharacteristicsofvolleyballjuniors (12-

14 yearsold) 

- A fieldstudy at theleveloftwoteams, IttihadBiskra and Ittihad Al Kantara- 
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 :مقذمة

تّتبر لّبة النسة الىادسة أخد طوز بلّاب ائوباِية ب فة ِامة  ألّاب النسة ب فة لااطة التد  اتمدبنها الإوداز الّدام 

ةبددا   تلدد  لّبددة النددسة الىددادسة ِددن بقيددة بلّدداب السيالددية بلاددسى طدديبا ائوباِيددة منهددا وظدد ل مددا  للأ ؼددىة السيالددية 

 بتلنه من مبرزا  لااطة    يٍهس ذلك من لا م أطلوب اللّل كذ أة أي لاىد  ادددم مدن  بدق ال ِدل أس داي طدرر افبدازاة 

لاددددددسى  قددددددد أطددددددبده هددددددر  اللّبددددددة   ظددددددم اددددددا ي مباػددددددسة كةددددددخ لاظددددددازة نقىددددددة    هددددددرا ِنددددددع بدددددداقي الفّاليددددددا  السيالددددددية ب 

بالدا امينية الت  انتج ِنها كز فاُ مظتوى الإسازة لااطة ِ د مبازطدة متىلبدا  اللّبدة    د دن ن خدَ أة ه دان  بداان لدي 

دي لهددا  يتج ددخ ذلددك مددن لادد م ال ؼددني   ائ سةيددة  اللوددوم الظددسرْ   الددد اُ افظددتبيه بمددس الددري   ددخ كةددخ  الإاقدداُ ائ س د

 بدنية ةبررة. وا س  دزا  لس زة 

ة التدزيبا   بطداليل   تي هرا بالىبْ لا ا كلا من لا م التدزيل ِ خ ك قاة هر  افهازا      يتها  ذلك ِن وسي  مجبوِ

طّيا  زاي  دق  أ مق أػنام النؼاه ائ س ي للّبة   ختى تظدتىيْ بدرلك  الفّالة طواي افهازية أ  البدنية أ  ائصىىية

افظدداهبة لددي التقدددم افهددازي  البددد ي  ائصىىددي ل ِددل النددسة الىددادسة  طددولهم كةددخ  زجددة افهددازة الّاليددة ةددرلك بددال ٍسة كةددخ 

ِيدة بلادسى ألا   دي الت فيدر وبيّة النسة الىادسة نجدها  تبتْ ب اطية أ  طبة  اض ة   تل  ِدن طدادس بلّداب ائوبا

ائ س دي فهدازا  مبنددن  ددادد هدد ها   سلددها ببدا اتفدد   ودسق اللّدل افظددت دم  ندق  دددسن لدي افيدداة نجددد    د  ٌددس ا 

  موا     ؼنق من ئ ٍة أ   ترة شم ية كةخ ألاسى أس اي افبازاة .

 الإشكالية:

 لي جبيْ السيالا  طواي الفس اة أ  ائوباِية هرا  مبالاػك  يه  من افل وً أة ه ان  ىوز مظتبس اوما وّد اوم

 لقدكختله النسة الىادسة   خد ألّاب النسة  ػن  من أػنالها المصتلفة ػّبية ةبررة برة طادس   م الّالم  ه  أخد 

لتىوز ألواة النؼاه السياض   ائ س ي  الت  لا  ق  جامد  بق    ا لها  باطتبساز اد التىوز وغية افظااسة لي ذلك ا

 .الّلم 

خيت  تبرز النسة الىادسة م لها لي ذلك م ق أي نوُ من أنواُ ب ؼىة الّدادة بتّد  مهازتها  اوخدها لي ذلك هدا ِام 

يفية  بيها بالقدزا  الوٌ   اجّلها  قوم بتدقي  مهام مّي ة  ةبا تّد لّبة من بلّاب الت  اس بي  ىوز مظتوى أ اي لِا

التدزي ية ائ دا ة  التّسا ِ خ  لبرامجفظية   ررها   مبا ادتم ِ خ الباخ رة  افدزبرة اِتبا  ا البدنية  ائصىىية  ال 

يفية  افهازية  ائصىىية  البدنية    من لا م الو وا ِ خ ائ الة التدزي ية ل ِبرة  مظتويا    دزا  ال ِبرة الوٌ

وياتهم لأة الالاتبازا   ي " كخدى  طادق التقويم  القياض انبغي الاطتّانة بالالاتبازا   القياطا  اف اطبة فّس ة مظت

 ال شصين  التوجيه لي اف اهو  البرنامج  ائصىي المصتلفة ئوبيْ افظتويا   افساخق الّبسية  ه   قوم بد ز افاػس   

ية.    1997خظانرة  تةبام ِبد ائ بيد  محمد طبحي  تؼرر بولوح كةخ مدى التقدم  ال جاح لي  دقي  بهداا افولوِ

 ة267ص

  اسجْ التىوز ائ اطق لي م تل  الفّاليا  السيالية  منها لّبة النسة الىادسة كةخ الت ىيي الظليم افب   ِ خ أطع 

 ِ خ نتادج البدوم  الدزاطا  لي الّلوم بطاطية  اف اخبة للتربية السيالية   رّد ِلم التدزيل 
ً
ِلبية   ّالة مظ  دا

 م
ً
ن الّلوم الت  از بىه بالّلوم بلاسى   الري من لا له ابنن  ىويس ب اي البد ي  افهازي  ائصىىي السياض    اخدا

 لتدقي  كنجاشا  أ مق . 
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ةبا أة ائوهو  افبر لة لي مجام التدزيل السياض   ن يجة الدزاطا   البدوم المصتلفة  د خققه  ىوزا ةبررا لي لّبة 

ك  با شاله ه ان مؼن    ادبة  س بي بالّبلية التدزي ية الت   تىلل خلولا ِبلية النسة الىادسة   ِ  خ الس م من ذل

 قْ ِ خ ِا   افدزبرة  المصت رة لي لّبة النسة الىادسة ةبا  تىلل البدت ِن  طادق  أطاليل ِلبية خدا ة مّصشة 

 بالتجازب تظاِد ِ خ ز ْ مظتوى ب اي البد ي  افهازي لدى ال ِبرة .     

مس زة كجساي  زاطة ك ضح للا م ِبق الباخت ةبدزب ل ا ي ك دا  وظنسة للنسة الىادسة ط   ناػنرة فدة طنترة  من

 بدت ا ن ها ه الفنة نٍسا لوجو   س  ا  متباا ة برة م تل  بنداة من لا م افواجها  افباػسة أ  أس اي افؼازةة 

 البدنية  افهازية .لي البىولا   الد زا  اف غسة لااطة من ال اخية 

بديت أة هر  افسخلة الظنية  تبرز ب فا    دزا  بدنية  مهازية لااطة    جّلها من أهم متىلبا  ب اي لي النسة 

الىادسة ائ دا ة  يسجْ هرا كةخ ائوانل البد ي الّامق ائ اطم لي ةظل افبازيا  لااطة ِ د تظا ي أ   قازب افظتوى 

 افهازي لدى الفسق .

هر  بهبية ب فة لااطة بالنظبة لل اػنرة    ذلك لنوة الليا ة البدنية الدِامة بطاطية لي أ اي مهازا  النسة  رزتب  

 الىادسة ب وزة م اطبة  طليبة .

هرا   د بينه  زاطا    ازاي ِدادة كةخ أة التفوق لي أ اي  اجبا  مساةص اللّل لي ةسة الىادسة   مس بي كةخ خد ةبرر 

ة  افس نة  التدبق   السػا ة   التوا     ي ِدادة ببدى ما ا ل من لا ادن بدنية م ق القوة  الظسِ بتلنه  ق لِا

ة  ّ خ ط يق اف ام  إة  ة  هامة با لا ة كةخ ائص ادن افهازية   ةبا تظاِد ِ خ تّلم افهازا  ائودادة وظسِ  مت وِ

جيدة لأ اي    فير المسبا  الظاخقة  التبسيس  الد اُ ِن  ال ِل افّد كِدا ا جيدا تبد ي   مهازي ة انوة لي خالة

دا   الإزطام  ال د .  افلّل  اِلإ

لي ائص ادن البدنية  افهازية ل ِبرة  الظ ل لي ذلك  لّ  من لا م متاوّة الباخت فبازيا  ال اػنرة لاخَ  جو  

 خية البدنية  افهازية .من  جهة نٍس الباخت يّو  كةخ ِدم الإهتبام بفنة ال اػنرة من ال ا

ط ة  برة أة ال فا  البدنية  14كةخ  13 من لا م  قظيم الإ دا  الفس س   للنسة الىادسة للبتىلبا  البدنية لفنة مابرة 

ة  السػا ة  افس نة  التدبق وؼنق أ ق بديت تّتبر هر  ائص ادن  بطاطية ائصاطة بها ه الفنة متب لة لي الظسِ

  ق ب ِل ةسة الىادسة لدزجة ب اي افهازي افتبرز   بم ق  هبا مس بىاة كز باوا  سيقا  بد ة  زةرزة هامة  أطاطية

   اة افهازا  لي اف ا ظا  بالد ة  ْلا يظتىيائص ادن البدنية    بيتها وؼنق ص يذ م اطل   وا سها لي ال ِل 

 افىلوبة  الإ قاة افتبرز .

برة النسة الىادسة ل اػئ    من ه ا بسش   نسة الدزاطة لدى الباخت للتّسا   زاطة ائص ادن البدنية  افهازية لدى لِا

 . النسة الىادسة  للإز قاي بهر  افظتويا  كةخ ب اي ائويد

 من ه ا ندن ن ظايم هق  وجد  س ق ذا  ذلالة كخ ادية لي ائص ادن افهازية  البدنية ِ د ناػئ  ةسة الىادسة خظل 

 مظتوى اللّل ؟

 الفزطيات: .1

 الفزطية العامة: 1.1

  وجد  س ق ذا   لالة كخ ادية لي ائص ادن افهازية  البدنية ِ د ناػئ  ةسة الىادسة خظل مظتوى اللّل .

 الفسليا  ائوصدية : 2.1
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 . وجد  س ق ذا   لالة كخ ادية لي وّن القياطا  ائوظبية ِ د ال اػنرة خظل مظتوى اللّل  

 ذا   لالة كخ ادية لي ائص ادن افهازية ِ د ال اػنرة خظل مظتوى اللّل.  وجد  س ق  س ق 

 .وجد  س ق  س ق ذا   لالة كخ ادية لي ائص ادن البدنية ِ د ال اػنرة خظل مظتوى اللّل  

 : ط دا م لبي م ىل ا   زاط  ا  نرةس منها : طبط المفاهيم والمصطلحات.2

ا السياض    تبنن من لا لها أجهص ه الفيظيولوجية  أِماي جظبه من القيام ائص ادن البدنية:  ي مقدزة ا ظم به 1.2

ادفها بنفاية ِالية  للقيام ببتىلبا  أ ؼىة بدنية خسةية ذا  وبيّة لااطة.     بوٌ

ل ةسة الىادسة من  دزا  بدنية طواي  انه لااطة أ  من ظبة ِن وسيد  التددزيل  ما  تّسي  كجسائي : هو  ق• ابتلنه لِا

 ة46  ص2006  ِبد الّاوي ِبد الفتاح الظيد  لاالد محمد شيا ة تّله  ا زا ِ خ مبازطة  أ اي النؼاه البد ي مبا  ج

ة :1.1.2 ة  ابليدددة الفدددس  لتدقيددد  ِبدددق لدددي أ دددق   ددده مبندددن  "الظدددسِ ة ِ دددد السياضددد   ِ دددخ  اق دددد بالظدددسِ   تو ددد  الظدددسِ

 ة81  ص2008 محمد كبساهيم ش ا ةت"ط مة ائوهاش الّ ب   بلياا الّملية  الّوامق الوزاسية  ائ الة البدنية 

 دزة ال ِل ِ خ تغيرر أ لاُ جظبة أ  تغرر ك جا  خسةته ِ خ بزض أ  لخ الهدواي لدخ كاقداُ خس دي طدليم  "السػا ة :2.1.2

 ة87-86  ص2004  ةبام جبيق السبىي"تة اتبرز بالظسِ

 ي  دزة ال ِل ِ خ ب اي ائ س ي فدى  اطْ لي مف ق أ  مدى  طهولة ب اي ائ س ي لي مفاطق ائوظم   "افس نة :3.1.2

 "المصتلفة 

ة شم يددددة   ددددررة. 
ة خس ددددا  مّي ددددة لددددي مددددد  ة  ددددي مقدددددزة ال ِددددل ِ ددددخ أ اي ِددددد    2008 محمد كبددددساهيم شدددد ا ةتببّ ددددى أة الظددددسِ

 ة84-83ص

ائص دادن افهازيددة : "  دي ائ س ددا  التد  انبغددي ِ دخ ال ِددل   فيدرها  خظددل الٍدس ا التدد   تىلاهدا لّبددة الندسة الىددادسة  2.2

بهدددا الوطددوم كةددخ  نتددادج كاجابيددة   الا ت ددا  لددي  الموهددو   البددد ي      دد لاس ٌهددوز خالددة التّددل ِ ددخ ال ِبددرة   لددرلك اجددل 

 ة29  ص 2000  طّد خبا  ائوبي ي ت" ك قانها ا قانا  اما 

ددل النددسة الىددادسة التدد   جّلدده  ددا زا ِ ددخ مواجهددة موا دد  • تّسيدد  كجسائددي : ددي مجبددوُ افهددازا  ائ سةيددة التدد  اتبتددْ بهددا لِا

 اللّل المصتلفة لي افلّل . 

ددددق الإزطدددام أخددددد افهدددازا  ِ دددخ ب ددددق التددد  اجددددل أة  ولدددْ لددددي  1.2.2
 
مهدددازة الإزطدددام : لددددي زيالدددة النددددسة الىدددادسة ائ دا دددة اب 

برة  مظدداِد هم  ةددرا ال ِبددرة     اقددوم الددبّن أة  الإزطددام أخددد بطددل ة  تبدداز    نددوة مدددوز اهتبددام لن رددر مددن افدددز  اِلإ

الة الري كذا ما اطت دم بى  ّ سة   الف
 
ش دي محمد ت سيقة م دبة أ  م اطبة   تظتىيْ أة تؼ  وسيقك من لا له لي افبدازاةافاس

 ة78-77  ص2006محمد خظن 

ِددل افّددد   أ   2.2.2
 
ِددل افسطددق مددن الفسيدد  اف ددا ع لتهينتهددا كةددخ ال 

 
مهددازة الإطددتقبام : هددو اطددتقبام النددسة افسطددلة مددن ال 

تها   ميق لي افلّل   ذلك  لامت اص طسِ بسيس كةدخ  الص  داِدان  أ  مدن بِ دخ بدالت   وتها   بسيسها من بطدفق كةدخ بِ دخ بالظ 

ِل افظتقبق
 
تها   لّية ال   ة11  ص1999 ِ ي م ىفي وهت بمام خظل  وة النسة  طسِ

ادسة   ب 3.2.2
 
ديظية لتنتيك زيالة ةسة الى بسيس من أهم الّ اطس بطاطية   الس  د ة ك قاة هرا مهازة التبسيس : يّتبر الت 

ددددد     ددددددا  لللودددددوم بال   الّ  دددددس لا يظدددددتىيْ ال ِدددددل أة اوجددددده الندددددسة كةدددددخ شميلددددده بىسيقدددددة صددددد يدة   ةبدددددا لا يظدددددتىيْ اِلإ

دددددل   قدددددق طدددددسرْ    بسةدددددص جيدددددد بدددددد ة ةدددددسة    دسيدددددك ةبردددددر 
 
 ظدددددتىيْ أة نقدددددوم أة التبسيدددددس هدددددو  اِددددددة ال ِدددددل بديدددددت اتىل

زاِرة لااطة  دسن جيد للأطاوْ   بد نها لا
 
 ة69  ص1999 ِ ي م ىفي وهت ابنن أة انوة ه ان لّل  للر
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الفنددة الّبسيددة : نددة ال اػددنرة الم دددد ة مددن وددسا السابىددة الوو يددة للندددسة الىددادسة لولااددة وظددنسة المص  ددة بدددال ِبرة  3.2

 ط ة .   14اةخ  13الران اترا ح طنهم مابرة 

النددسة الىددادسة :  ددي كخدددى أةضددر السيالددا  الّافيددة ػددّبية الّدددل  يهددا  سيقدداة  ف ددق بينهبددا ػددبنة ِاليددة ِ ددخ الفسيددد   4.2

لدددسب الندددسة  دددوق الؼدددبنة ف ىقدددة ائص دددم  لندددق  سيددد  سددد م فظدددا  لمدددسب الندددسة  دددوق الؼدددبنة   دظدددل نقىدددة للفسيددد  

ذا ألافددد  الفسيددد  لددي طدددد الندددسة  تزجاِهدددا وؼدددنق صددد يذ خي بددا  مدددسب الندددسة أزلدددية ائص دددم   أ  كذا  ددم كز نددداب لاىددد  أ  ك

د محمد ِبد زبه  ت  ة77  ص2010زِ

ة ز  الفّددق    بددازض ِ ددخ • تّسيدد  كجسائددي : ةددسة الىددادسة  ددي لّبددة مددن بلّدداب ائوباِيددة التدد  تّتبددد لددي أطظددها ِ ددخ طددسِ

اتددرا ح خظددل ائوددنع   ال دد   متددر   اف ددق بينهبددا لددي م ت دد  افيددداة ػددبنة ِلوهددا  9متددر    ِسلدده  18ميددداة وولدده 

بدددرة   ا بدددا م الفسيقدددداة  بسيدددس الندددسة مدددن  ددددوق الؼدددبنة    اددددا م  ددددق منهبدددا كزطدددالها كةددددخ أزض  6اتندددوة  دددق طددد   مددددن  لِا

 اف ا ع بىسيقة لا  بن ه من كِا تها   ذلك باطت دام افهازا  بطاطية  التبسيس الاطتقبام الإزطام ال      ال د.  

 :ف الذراضة اهذأ. 3

كنى  دددا مدددن ال تدددادج افتد دددق ِليهدددا مدددن الدزاطدددة افيدانيدددة   دددي ِبدددازة ِدددن خلدددوم للبؼدددنلة مدددن لاددد م م خٍدددة الفدددس ق لدددي 

ائص ددادن افهازيدددة  البدنيدددة بدددرة  سيددد  لدددي القظدددم ائوهدددوي  الاددس لدددي القظدددم الدددوو   ال دددا ي  الإطدددتفا ة منهدددا ب دددفة لااطدددة 

ّدددسا ِ دددخ أطدددباب الفدددس ق  ةيفيدددة طددديا ة ائ لدددوم الإاجابيدددة  هدددرا ِدددن لتىدددويس مبازطدددة اللّبدددة بالنظدددبة لهدددر  الفندددة  للت

 وسي  افّس ة الّلبية  الّبلية .

 لدددي  زاطددد  ا هدددر  نبددددت ِدددن التّدددسا ِ دددخ ائص دددادن البدنيدددة  افهازيدددة لفندددة ال اػدددنرة للندددسة الىدددادسة بدددرة أندادددة م تلفدددة 

 افهازيددددة بددددرة م تلدددد  أنداددددة الدزاطددددة    دداددددد القدددددزا  افظددددتويا   التّددددسا ِ ددددخ أطددددباب الفددددس ق للص ددددادن البدنيددددة 

 البدنية  افهازية بالنظبة لهبا.  ما كمنانية ب اي مظتويا  مّيازية لي افهازا   القدزا  البدنية  يد الدزاطة.

 . الإجزاءات المىهجية: 4

 اف لو افظت دم:  1.4

لاىوا ده -ة  دم ك بداُ افد لو الوطدفي افقدازة نٍدسا لولدوح من أجق هرا البددت الدري اتىلدل  زاطدة نٍسيدة   زاطدة ميدانيد

ية مددن ال اخيددة ال ٍسيددة  سددم مددن  لددْ الفسلدديا  اددتم التدقدد  منهددا مددن لادد م  التدد  تظددبذ بىددسح افؼددنلة بىسيقددة مولددوِ

ية.  البدت افيدا ي بإطتّبام  ق يا  جبْ افّىيا  سم   نيفها   دليلها  طت ساج ال تادج بنق مولوِ

افددد لو الوطدددفي افقددددازة هدددو ِبليدددة ِقليددددة  دددتم بتدداددددد أ جددده الؼدددبه  أ جدددده الالادددت ا بدددرة خددددا سترة اجتبددداِيترة أ  أةضددددر 

تظتىيْ من لا لها ائ  وم ِ خ مّازا أ ق  أ  ه نبرز بها مولوُ الدزاطة أ  ائ ا سة لي مجام افقازنة  الت ني  .  

زندددة اددددا م الباخدددت لدددي خالتهدددا أة اتّدددسا ِ دددخ بطدددباب التددد   قددد   زاي الدزاطدددة الّلبيدددة افقا "اقدددوم ِبدددد السخبددداة ِددددض 

دددا  المصتلفدددة مدددن ب دددسا  أ  لدددي ب لددداُ القادبدددة لدددي خدددالتهم"   1999  محمد بدددوِ قت الفدددس ق التددد   ٍهدددس لدددي طدددلو ا  الموبوِ

 ة185ص

 مجتبْ البدت:  2.4

دة لني انوة البدت مقبولا   اب  للإنجاش  لابد من تّسي  مجتبْ ال بدت الري نسيد  د ه  بجتبْ  زاط  ا هدم مجبوِ

 .أنداة 6 يبلغ ِد هم  2013/2014ناػئ   سق ةسة الىادسة ذ وز لولااة وظنسة اف  سورة لا م افوطم السياض   

 



 بومعشة محمد هشيم 
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 ِي ة البدت:  3.4

ِي ة بد  ا بىسيقة مق و ة افتاخة   ذلدك فدا  دو س ل دا مدن تظدهي   مدن ودسا افددزبرة  مظدا ةي هدر  بندادة   م كلاتياز

 ةرلك فا  تو س ِليه هر  الفنة بالرا  مدن مبردزا    ددم  زاطد  ا   التد   ب لده لدي  ندة ال اػدنرة ذ دوز للفسيد  السياضد   

 النادن بدادسة وظنسة  لااة وظنسة     د بلغ ِدد  أ دسا  ِي دة  2014- 2013ك دا  وظنسة للنسة الىادسة للبوطم السياض   

با  سا خه أِبازهم برة  12الدزاطة   ط ة . 14كةخ  12لِا

 الندددددادن بددددددادسة  2014- 2013  ندددددة ال اػدددددنرة ذ دددددوز للفسيددددد  السياضددددد   ك ددددددا  الق ىدددددسة للندددددسة الىدددددادسة للبوطدددددم السياضددددد   

با  سا خه أِبازهم برة  12ا  ِي ة الدزاطة الق ىسة  لااة وظنسة     د بلغ ِد  أ س   ط ة. 14كةخ  12لِا

   اة ط ل كلاتيازنا لهر  الّي ة زاجْ لل قاه التالية :

  واجد الفسق لي م او   سيبة من مناة الإ امة . -

 القدزة ِ خ القيام بالقياطا   الإلاتبازا  ِ خ ِي ة الدزاطة . -

   وُ م او   جو  هر  الفسق . -

 نداة الت  تّتبر ةبدازض لي النسة الىادسة . ازيخ هر  ب  -

 لا ادن الّي ة:  4.4

 . الظن :  يتب ق لي افسخلة الّبسية ل    ال اػنرة 

 . ة الت  لامّه للإلاتبازا   لها ذ وز  ائونع : الموبوِ

 لي مناة كجساي ائ  ن التدزي ية تالقاِة   افناة : لقد أجسيه القياطا   الإلاتبازا  البدنية  افهازية 

 السيالية ة 

 .  طادق القياض : جبيْ ِ اطس الّي ة  ىب  نفع  طادق   أ  ا  الإلاتبازا  

 أ  ا  جبْ البيانا :  5.4

كة ب  ا  التدد  يظدددت دمها  دددق باخدددت لدددي كنجدداش  زاطدددته تّدددد كخددددى المدددس زيا  التددد  اقددوم ِليهدددا البددددت  التددد  يظددد خ مدددن 

 ػنام افىس ح     د كطت دم ا ِدة  طادق طاِد  ا  خد ناها  يباا ي :كةخ ةؼ  ائ قيقة   ك الإ  لا لها

 وسيقة التدليق البيبليو سالي : 1.5.4

 .  ي أ م الىسق افظتّبلة   تب ق لي جبْ افّلوما  ال ٍسية من افساجْ الت  لها ِ  ة بافولوُ 

 الإلاتبازا افظت دمة :2.5.4

كطددددددت داما لاتبازاتهو  التّددددددسا ِ ددددددخ ائص ددددددادن البدنيددددددة  افهازيددددددة ِ ددددددد أ ددددددسا  الّي ددددددة   يبااليا لاتبددددددازا  الهدددددددا مددددددن 

 افظت دمة لي هرا البدت    ذلك وّد أة  م  ياض الىوم  الوشة :

 أ لا:  ياض الوشة: 

 . م  ياض الوشة بالنيلو سام بديت ات ر ال ِل  لّية الو وا مظتقيم ائوظم ِ خ مرزاة وب  

 سانيا:  ياض الىوم: 

 دددم  يددداض الىدددوم بددد فع ائوهددداش ائصددداص بقيددداض الدددوشة بديدددت ادتدددوي ِ دددخ مظدددىسة مدزجدددة ِبو ادددة ِ دددخ بزض تظدددبذ   

بددددالقساية الةددددد يدة   خددددددة القيدددداض  دددددي الظددددد  يبتر   ال دددددوز التاليددددة أ ندددددا   وضدددددح الولددددّية الةددددد يدة لقيددددداض الدددددوشة 

  ت لّية الو وا ة  الىوم ت  لّية السأضة :
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 ًبين وطعية قياص الطول والوسن: 1الشكل رقم

 الإلاتبازا البدنية :1.2.5.4

ة: جسي 1.1.2.5.4  متر  20كلاتباز الظسِ

ة ال ظازُ   الهدا من الإلاتباز :  ياض طسِ

 متر كخداهبا للبدااة  الآلاس للنهااة   طاِة كاقاا . 20ب  ا  افظت دمة : اسطم لاىاة افظا ة بينهبا 

مواطدفا  ب اي : اقدد  المصتبددر لالدد  لاددي البداادة مت ددرا  لددْ البدااددة الّدداةي   ِ  ددد طدباُ كػددازة ائ نددم يّددد  لددي لاددي 

 مظتقيم كةخ أة اتجا ش لاي النهااة .

 الؼس ه :

 ائوسي لي لاي مظتقيم  -

  رر مظبوح بإطت دام البدي اف  فن أ  أخراة ائوسي ذا  افظامرر . -

 يظبذ بالأ اي لمصتبران مّا لتوا س ِ  س اف ا ظة . -

 لنق م تبر س م مدا لا  ادظل له أ ملها . -

محمد طدددبحي تسانيدددة  10/ 1ال  ددويق : ي دددوق للب تبدددر أ مدددق شمدددن خققدده لدددي مدا لا ددده الددد  م افظدددبوح بهددا  ذلدددك كةدددخ أ دددسب 

 ة146  ص1997  خظانرة   خبدي ِبد اف ّم

 
 متر 20ًبين طزيقة أداء إختبار جزي  :2الشكل رقم 

 : 9-3-6-3-9كلاتباز السػا ة  2.1.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض السػا ة . 

 ب  ا  افظت دمة : ملّل ةسة وادسة  انو ي بد ة ػبنة  طاِة كاقاا .



 بومعشة محمد هشيم 
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ئوسي لدددي ك جدددا  مظدددتقيم مواطدددفا  ب اي : اقددد  المصتبدددر لالددد  لادددي البداادددة للبلّدددل   ِ  دددد طدددباُ كػدددازة البددددي اقدددوم بدددا

متدر افوجدو  لدي ن د  افلّدل الدري بددأ م ده  3متدر ة باليدد اليب دى  سدم يظدتداس ليجدسي ك جدا  لادي 9ليلبع لاي اف ت د  ت

متدددر ة 6متدددر ة افوجددو  لدددي ال  دد  ال دددا ي للبلّددل ت3متدددر ة  سددم يظدددتداس ليجددسي ك جدددا  لاددي ت3ائوددسي ليلبظدده باليدددد اليب ددى ت

 متر ة ليتجا ش  بنلتا القدمرة . 9 سم يظتداس ليجسي ك جا  لاي النهااة تخيت البظه باليد اليب ى 

 الؼس ه :

 .3اجل ك باُ لاي الظرر ةبا هو موضح بالؼسح  افؼاز كليه لي الؼنق  -

 كذا ألاى  المصتبر لي لاي الظرر يّا  الإلاتباز وّد أة اد ق ِ خ الساخة النا ية . -

 ةبا اجل  جا ش لاي النهااة بنلتا القدمرة .اجل فع ائصىوه لي  ق مسة باليد اليب ى    -

دِد ة البدددي ختدددى  ال  ددويق : ي ددوق للب تبددر الددصمن الددري  ىدددْ  يدده افظددا ة الم ددد ة   ئصددي الظددرر افولدددوُ كبتددداي مددن ك

 ة144  ص1997  محمد طبحي خظانرة   خبدي ِبد اف ّمتلاي النهااة

 
 9-3-6-3-9الزشاقة  ًبين طزيقة أداء إختبار : 3الشكل رقم 

 

 كلاتبازافس نة : ال    بمامي للورُ من الو وا 3.1.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض مس نة ال    بمامي للّبو  الفقسي . 

طدم م  تدة ِبو ادا  100طدم   مظدىسة  ردر مسندة مقظدبة مدن طدفس كةدخ  50ب  ا  افظت دمة : مقّد بدد ة ٌهدس كز فاِده 

مواشيدا لل ا دة الظدف خ للبقّدد ماػدس لاؼدب  اتددسن ِ دخ  100مواشيدا لظدىذ افقّدد  ز دم  50اندوة ز دم ِ خ افقّد بديت 

 طىذ افظىسة . 

مواطفا  ب اي : اق  المصتبر  وق افقّد  القدماة ممبومتاة مْ    يه أطاوْ القدمرة ِ خ خا دة افقّدد  الإختفداً 

مدددام  للأطدددفق بديدددت ادددد ْ افاػدددس بددد وساا أطددداوّه كةدددخ أوّدددد مظدددا ة بدددالسةبترة مفدددس   رة   اقدددوم المصتبدددر ب  ددد  جرِددده للأ 

 مبن ة  ِ خ أة ا  ه ِ د الاس مظا ة ا ق لها فدة سانيترة . 

 الؼس ه :

 اجل ِدم س   السةبترة أس اي ب اي. -

 للب تبر مدا لتاة ت وق له أ ملهبا . -

 اجل أة اتم س   ائورُ ببيي. -

 اجل ال با  ِ د الاس مظا ة ا ق كليها المصتبر فدة سانيترة . -

محمد طدبحي خظدانرة   تال  ويق : ي وق للب تبر افظدا ة التد  خققهدا لدي الم دا لترة   دظدل لده افظدا ة بةبدر بالظدنتبتر

 ة149  ص1997  خبدي ِبد اف ّم
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 الثني الأمامي للجذع مً الوقوف ًبين طزيقة أداء إختبار  : 4الشكل رقم  

 الإلاتبازا افهازية :2.2.5.4

 كلاتباز   ة التبسيس للأِ خ :1.2.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض   ة التبسيس من أِ خ . 

متدر مدن بزض    2متر ِ خ أة  ندوة خا تده الظدف خ ِ دخ وّدد  1,5× متر  1,5ب  ا  افظت دمة :خادي   اسطم ِليه مسبْ 

 متر من ائ ادي   ةسة وادسة .  2د طويدي   اولْ ِ خ وّد مقّ

مدددسة   لدددي خالدددة ِددددم كطدددابة  30مواطدددفا  ب اي :مدددن أمدددام افقّدددد اقدددوم المصتبدددر بدددالتبسيس افظدددتبس نددددو افسبدددْ   ة  و ددد  

تبسيس مدن بطدفق  دظددل المصتبدر للبسبدْ ِليده أة يظدتبس لدي ب اي ختدى نهاادة الم دا لا  افقددسزة    لدي خالدة  يدام المصتبدر بدال

مدا لدة افقدسزة  لندن لات ددوق لهدا نقداه ختدى لددو أطدابه افسبدْ .ةبدا ا هدد  الإلاتبداز ِ دد  و د  ب اي ت لأي طدد ل  30لدبن 

 افقسزة . 30الاس ة  بق نهااة الم ا لا   

 ال  ويق :

 نقاه لنق  بسيسة ص يدة  الاق افسب4ْ -

 ة202-201  ص1997  طبحي خظانرة   خبدي ِبد اف ّممحمد تنقىة لنق  بسيسة ص يدة لاازج افسبْ  -

 
 ًبين طزيقة أداء إختبار دقة التمزيز للأعلى : 5الشكل رقم  

 كلاتباز   ة التبسيس من أطفق :2.2.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض   ة التبسيس من أطفق . 

متدددر مدددن بزض تائ ا دددة الظدددف خ للبسبدددْ ِ دددخ  2كز فددداُ متدددر ِ دددخ  2× متدددر  2ب  ا  افظدددت دمة :خدددادي   اسطدددم ِليددده مسبدددْ 

 من ائ ادي .  1,5متر من بزض ة  مقّد طويدي ِ خ وّد 2كز فاُ 

 بسيددسة مددن اطددفق بالددرزاِرة بددد ة زاخددة بينيددة  ددوز  30مواطددفا  ب اي :اقدد  المصتبددر أمددام افقّددد الظددويدي  يقددوم بدد  اي 

 طقوه النسة اتو   الإلاتباز.



 بومعشة محمد هشيم 

 

 

 

ذ الالكترووي بومّصة محمد نصيم   المزضل:المؤلف   boumaza7991@gmail.comللمزضل:البرً
ة لدى جامّة  -  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:الموقع -أم البواقي-الّسبي بن مهيدي خقوق النؼس مدفوٌ

 

 
180 

 ال  ويق :

 الرزاِرة . نقاه لنق  بسيسة ص يدة  الاق افسبْ  ينوة ب اي  يها بإطت دام 4 -

 نقاه لنق  بسيسة ص يدة  الاق افسبْ  ينوة ب اي  يها بإطت دام ذزاُ  اخدة . 3 -

محمد طددبحي خظددانرة   خبدددي تنقىددة لنددق  بسيددسة صدد يدة لاددازج افسبددْ  ينددوة ب اي  يهددا بإطددت دام ذزاُ  اخدددة  -

 ة204-203  ص1997  مِبد اف ّ

 
 ًبين طزيقة أداء إختبار دقة التمزيز مً الأضفل : 6الشكل رقم  

 كلاتباز   ة الإزطام :3.2.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض   ة الإزطام ل قاه مدد ة . 

 . 7ب  ا  افظت دمة :ملّل ةسة وادسة  اقظم افلّل ةبا هو لي الؼنق ز م 

مدا لا  لنق م ىقة من اف او  ال  سة الم د ة   أي كزطالا  كةخ اف ىقة " أ  10المصتبر با زطام مواطفا  ب اي :اقوم 

سال ددة كةددخ اف ىقددة " ج " .   دظددل  قددي الم ددا لا  الةدد يدة التدد  تظددقي  يهددا النددسة  10ألاددسى كةددخ اف ىقددة " ب "   10"   

  الاق اف او  الم د ة .

 ال  ويق :

  محمد طدبحي خظدانرة   خبددي ِبدد افد ّمت يذ تظقي  يه النسة  الاق اف ىقدة الم دد ة نقاه لنق كزطام ص 4 -

 ة212-211  ص1997

 
 ًبين طزيقة أداء إختبار الإرضال: 7الشكل رقم 

 كلاتباز   ة الإطتقبام من الإزطام :4.2.2.5.4

 الهدا من الإلاتباز :  ياض   ة الإطتقبام من الإزطام  . 

 . 8ملّل ةسة وادسة  اقظم افلّل ةبا هو لي الؼنق ز م ب  ا  افظت دمة :
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ة   هدرا  5مسةدص – 6مسةدص   -1مدا لا  من  ق مسةص مدن افساةدص ال  سدة ائصلفيدة تمسةدص  10مواطفا  ب اي :اا ي المصتبر 

 ِ  خ ال ِل الآلاس أة اقوم با زطام من اف ىقة المص  ة للإزطام لي ن   افلّل الآلاس.

 ال  ويق :

 نقاه لنق  بسيسة ص يدة تظقي  يها النسة ِ خ افس بة . 4 -

 نقاه لنق  بسيسة ص يدة تظقي  يها النسة بديت   مع خد   افس بة . 3 -

  محمد طددددبحي خظددددانرة   خبدددددي ِبددددد افدددد ّمتم 3نقىددددة لنددددق  بسيددددسة صدددد يدة تظددددقي  يهددددا النددددسة  الاددددق خددددد   م ىقددددة ام 

 ة206-205  ص1997

 
 ًبين طزيقة أداء إختباردقة الإضتقبال مً الإرضال:  8الشكل رقم 

 مجالات البحث: 6.4

 المجال المكاوي:1.6.4

أجسيه الدزاطة افيدانية لي القاِة السيالية فتوطىة  بسي خظرة بالنظدبة ل دا ي ك دا وظدنسة    القاِدة السيالدية       

 بالق ىسة بالنظبة ل ا ي ك دا  الق ىسة .

 :المجال الشماوي 2.6.4

 .2014أجسيه الدزاطة ال ٍسية :من نهااة ػهس  يظببر كةخ نهااة ػهس أ سيق  -    

 . 2014أجسي ائوانل التىبيقي : من م ت   ػهس  يفسي كةخ بدااة ػهس ماي  -    

 الوضائل الإحصائية المطتخذمة:  7.4

دة م تلفدة مدن الوطدادق الإخ دادية  ذلدك باطدت  Excel بسندامج  ت  SPSSّبام بسندامج لقد كطتّبل ا لي  زاطد  ا هدر  مجبوِ

 ة     ي ةبا ا ي :2007

 ةMOYENNEأ.افتوطي ائ ظابي: ت 

 هددو الىسيقدددة بةضددر كطدددتّبالا    يبندددن أة نىلدد  ِليددده كطدددم افتوطددي أ  الوطدددي  هددو ِبدددازة ِدددن خاطددق جبدددْ مفدددس ا   

-70  ص 2008ا ي   طدبري ِبدساة  م دىفي بدت(x)القيم مقظومة ِ دخ ِدد ها  يسمدص للبتوطدي ائ ظدابي للّي دة بدالسمص 

 ة75

 ةECARTYPEالإندساا افّيازي:ت ب. 

 هدددو مدددن أهدددم مقددداايع ال ؼددد ه لأنددده أةضدددر   دددة  يسمدددص لددده بالنظدددبة للّي دددة بدددالسمص تُ ة  رّدددسا الإنددددساا افّيدددازي بائودددرز  

سبدْ هدر  الإندسا دا    جبدْ التربي ي افوجل للتباان   ببّ ى أنه مقياض فّدم الإندسا دا  ِدن  طدىها ائ ظدابي   خيدت  

  قظدددم ِ ددددخ ِدددد  القدددديم سدددم تظددددت سج  يبهدددا مددددن  ددددده ائودددرز التربي ددددي  يدددتم خظددددابه فّس دددة مدددددى  قدددازب أ   باِددددد نتددددادج 

ة ِن  طىها ائ ظابي خيت ادلاق  كطتّباله لي ة رر من  مااا التدليق الإخ ائي .  الموبوِ



 بومعشة محمد هشيم 
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 ة TEST STUDENTطتو انه ت ج.كلاتباز  

أخبدد ت الإلاتباز لقياض  لالة  س ق افتوطىا  افس بىة  الغرر مس بىة للّي دا  اف ظدا ية  الغردر م ظدا ية يظت دم هرا 

 ة85-84  ص 2008  طّد ج م

 ومىاقشتها:  . ثحليل الىتائج5

 القىطزة : بعض القياضات الجطمية للفزيقين إثحاد بطكزة وإثحاد الفزطية الأولى عزض وثحليل هتائج 1.5

 ًبين هتائج بعض القياضات الجطمية للفزيقين  : 1الجذول رقم 

القياسااااااااااااااااااا  
 الجسمية 

 
 العينة 

المتوسااااااااااااااااااااااا  
 الحسابي 

الإنحااااااااااااااااااااا ا  
 المعياري 

 درجة الح ية 
-(2+ن1)ن
2 

مساااااااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة 

 )  (
 المحسوبة 

 )   (
 الجدولية 

الدلالااااااااااااااااااااااااااااة 
 الإحصائية 

 
 الطول  

 7,83 15755 بسك ة
 

 
22 

 
,5,5 

 
2511 
 

 
25,7 

 
 دال

 3548 14855 القنط ة
 

 الوزن 
  6533 45525 بسك ة

22 
 

,5,5 
 

2515 
 
 25,7 
 

 
 6535 39583 القنط ة دال

 اتضح ل ا ماا ي : 1من لا م ال تادج اف ولة لي ائود م ز م 

   7,83الإنددساا افّيدازي طدم   157,5وظنسة  هدو  اتضح ل ا أة افتوطي ائ ظابي لفسي  ك دا  1من لا م ائود م ز م 

   بّدد خظداب ت ة ِ دد  3,48طم   الإنددساا افّيدازي اقددز بدددد  148,5أما افتوطي ائ ظابي لفسي  ك دا  الق ىسة   ناة 

نجدددد   2.07  بافقازندددة مدددْ ت ة ائود ليدددة التددد  تظدددا ي  2,11 جددددناها  0.05  مظدددتوى الدلالدددة  2 -ة2+ة 1 زجدددة ائ سيدددة تة

 أةبر منت ة ائود لية مبا ادم ِ خ أة ال تادج  الة كخ اديا. أةت ة الم ظوبة

  أمدا افتوطدي ائ ظدابي  6,33 لدغ   الإنددساا افّيدازي 45,25وظدنسة  هدو  اتضح ل ا أة افتوطي ائ ظدابي لفسيد  ك ددا   

 2+ة 1 زجدة ائ سيدة تة   بّدد خظداب ت ة ِ دد  6,35 لغ   الإندساا افّيازي اقدز بدددد 39,83لفسي  ك دا  الق ىسة   ناة 

نجدددد أةت ة الم ظدددوبة أةبدددر   2.07  بافقازندددة مدددْ ت ة ائود ليدددة التددد  تظدددا ي  2,15 جددددناها  0.05  مظدددتوى الدلالدددة  2 -ة

 .منت ة ائود لية مبا ادم ِ خ أة ال تادج  الة كخ اديا

 م ا ؼة نتادج الفسلية ب ةخ: 1.1.5

ظددبية  ابنددن القددوم أة الفسلددية ب ةددخ التدد   دد ن ِ ددخ أندده  وجددد  ددس ق مددن لادد م نتددادج الدزاطددة لددي وّددن القياطددا  ائو

ذا   لالة كخ ادية لي وّدن القياطدا  ائوظدبية ِ دد ال اػدنرة خظدل مظدتوى اللّدل  دد  دققده  خيدت  جددنا  دس ق 

 لالا   ذا   لالدة كخ دادية لدي  ياطددا  الىدوم  الدوشة ل دائح  سيدد  ك ددا  وظدنسة   رّدصى ذلددك كةدخ أة هدر  ال تدادج تّىددي

 اضدد ة ِ ددخ  جددو  كهتبددام مددن  بددق مدددزب الفسيدد  خيددت مددن لادد م كودد  ِ ددا ِ ددخ المصىددي الظدد وي للتدددزيل لاخٍ ددا  يددام 

افدددزب وّبليددة الإنتقدداي  بددق بدااددة افوطددم مددن أجددق كلاتيدداز أ مددق الّ اطددس مددن ال اخيددة افوز ولوجيددة لااطددة طددفة وددوم 

     Slayermakerلندددسة الىدددادسة خظدددل ماأػددداز لددده  دددق مدددن طدددليباةررالقامدددة تّتبدددر كخددددى ال دددفا  ائ اطدددبة للتفدددوق لدددي ا
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.  يتوا د  ةدرلك مددْ   اجبدا    واددد الإنتقداي السياضدد   . هدرا مدااتف  مدْ نتددادج   زاطدة زيداض لاليدق لابدداض   Brownبدس ة 

بلية اللووم  2001ائصبرري   .. نتادج  زاطة  أما   نياة الت  أسب ه أة الىوم مهم لي الإز قاي ِ 

 الإلاتبازا  افهازية لفسيقي ك دا  وظنسة  ت دا  الق ىسة :الفسلية ال انية  ِسض   دليق نتادج 2.5

 

 : ًبين هتائج الإختبارات المهارية للفزيقين2الجذول رقم 

 
 المهارا  

 
 العينة 

المتوسااااااااااااااااااااااااا  
 الحسابي 

الإنحااااااااااااااااااااااا ا  
 المعياري 

)  (  مستو  الدلالة  درجة الح ية 
 المحسوبة 

 )   (
 الجدولية 

الدلالااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الإحصائية 

دقاااااااة التم يااااااا  
 للأعلى 

 15559 91558 بسك ة
 

 
22 

 
,5,5 

 
,592 
 

 
25,7 

 
 غير دال

 21514 92533 القنط ة
دقة التم ي  من 

 الأسفل
  15592 92583 بسك ة

22 
 

,5,5 
 

,5,9 
 
 25,7 
 

 
 24536 88558 القنط ة غير دال

  15572 64 بسك ة دقة الإرسال
22 

 
,5,5 

 
4553 

 
 25,7 

 
 17593 4,533 القنط ة دال

دقااة الإسااتق ال 
 من الإرسال

  15593 62525 بسك ة
22 

 
,5,5 

 
4527 

 
 25,7 

 
 1,589 33592 القنط ة دال

 ن خَ : 2س م من لا م ال تادج اف ولة لي ائود ل

 15.59 تندسا ا مّيازيا  دز  91.58:  قد سوق متوطي خظابي يظا ي  بالنظبة ل ا ي ك دا وظنسة . 

 .21.14  كندسا ا مّيازيا  دز  92.33أما نا ي ك دا  الق ىسة  قد سوق متوطي خظابي  دز  

 0,05 مظدتوى  لالدة  22للفسيقرة  ك ددا  وظدنسة  ت ددا  الق ىدسة ِ دد  زجدة خسيدة  قددز ب  0,92 بدظاب ت ة الم ظوبة 

ن خدَ أندده لا  وجدد  دس ق  الدة كخ دداديا بدرة الفدسيقرة ك ددا  وظددنسة  ت ددا  الق ىدسة لددي   2,07نتهدا ب ت ة ائود ليدة   مقاز 

 .مهارة دقة التمزيز للأعلى

  15,92 تندسا ا مّيازيا  دز   92,83 قد سوله نتادج ك دا  وظنسة متوطىا خظابيا يظا ي   ةرلك . 

  .24,36 تندسا ا مّيازيا  دز   88,58الق ىسة  قد سوله نتادجه متوطىا خظابيا يظا ي  أما نا ي ك دا 

ترة ك دددا  وظدددنسة  ت ددددا  الق ىددسة ِ دددد  زجدددة خسيددة  قددددز ب  0,09 بدظدداب ت ة الم ظدددوبة   مظدددتوى  لالدددة  22للبجبدددوِ

ترة ك ددددا  وظدددنسة  ت ددددا  ن خدددَ أنددده لا  وجدددد  دددس ق  الدددة كخ ددداديا بدددر  2,07 مقازنتهدددا ب ت ة ائود ليدددة   0,05 ة الموبدددوِ

 .مهارة دقة التمزيز للأضفلالق ىسة لي 

  15,72 تندسا ها افّيازي اقدز ب  64ك دا  وظنسة متوطىها ائ ظابي يظا ي  ةرلك. 

 . 17,93 تندسا ه افّيازي اقدز ب  40,33أما نا ي ك دا  الق ىسة  قد  اة متوطي خظابه يظا ي 

ترة ك دددا  وظدددنسة  ت ددددا  الق ىددسة ِ دددد  زجدددة خسيددة  قددددز ب  4,53 بدظدداب ت ة الم ظدددوبة   مظدددتوى  لالدددة  22للبجبدددوِ

ترة ك ددددا  وظدددنسة  ت ددددا    2,07 مقازنتهدددا ب ت ة ائود ليدددة   0,05 ن خدددَ  جدددو   دددس ق ذا   لالدددة كخ دددادية بدددرة الموبدددوِ

 .مهارة دقة الإرضالالق ىسة لي 
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  15,93 تندسا ا مّيازيا  دز ب  62,25ائ ظابي ب بالنظبة ل ا ي ك دا  وظنسة  دز افتوطي  ةرلك. 

 . 10,89 تندسا ا مّيازيا اقدز ب 33,92أما بالنظبة كةخ نا ي ك دا  الق ىسة  قدز متوطي خظابه ب 

ترة ك دددا  وظدددنسة  ت ددددا  4,27 بدظدداب ت ة الم ظدددوبة   مظدددتوى  لالدددة  22الق ىددسة ِ دددد  زجدددة خسيددة  قددددز ب  للبجبدددوِ

ترة ك ددددا  وظدددنسة  ت ددددا    2,07 مقازنتهدددا ب ت ة ائود ليدددة   0,05 ن خدددَ  جدددو   دددس ق ذا   لالدددة كخ دددادية بدددرة الموبدددوِ

 .مهارة دقة الإضتقبال مً الإرضالالق ىسة لي 

 مىاقشة هتئج الفزطية الثاهية : 1.2.5

ق ذا   لالة كخ ادية لي ائص ادن افهازية ِ د ال اػنرة خظل مظتوى اللّدل  تنى  دا  الت    ن ِ خ أنه  وجد  س  

مددن ال تددادج افتوطددق ِليهددا  ددإة الفسلددية ال انيددة  دققدده جصديددا خيددت لددم نجددد  س  ددا ذا   لالددة كخ ددادية لددي مهدداز رة   ددي 

مدزطددة لددي ةددسة الىددادسة   هددرا   ددد لاخٍ ددا   ددة التبسيددس للأِ ددخ    ددة التبسيددس للأطددفق   هددرا  رّتبددر  سيدد  ك دددا  الق ىددسة 

 قازب لي افظتوى كلا لي مهاز رة   ة الإزطام    ة الإطتقبام من الإزطام ه ان  فوق  اضح لفسي  ك دا  وظنسة  هرا ما 

ئ يّصى كةخ ائص ادن افوز ولوجية الت  اتبتْ بها ال ِبرة لااطة الىوم الري يّتبر لااطية هامة اجل أة اتبتْ بها ناش 

بددرة ك ددا  وظددنسة  هدرا مدا فظددته مدن لادد م كػدسالي ِ ددخ  ةدسة الىدادسة   الس بددة الواضد ة للددتّلم  التددزب التد  اتبرددز بهدا لِا

هددرا الفسيدد    تة ظدداب ائصبددرة ػددينا  ؼددينا لدددى ال ِبددرة مددن لادد م افؼددازةة لددي ِدددة   زا    دقيدد  نتددادج جيدددة  ةددرلك 

  دددن التدزي يدددة با لدددا ة كةدددخ مظدددتوى افددددزب الدددري اتبتدددْ ب  نددداز جداددددة مدددن افواٌبدددة  ائ مدددوز الددددادم ل ِبدددرة كةدددخ ائ

لا م  زاطته ب ا مية ِ خ مظدتوى ائوامّدة  مدا لدة  ىبيقهدا ِ دخ مظدتوى افيدداة مدن لاد م  لدْ بسندامج  ددزيب  ا ددم 

ق   طدددادق خدا دددة متىلبدددا   لا دددادن هدددر  الفندددة مدددن خيدددت   بيدددة   ىدددويس افهدددازا  بطاطدددية القاِدادددة بإطدددتّبام ودددس 

تظدداِد ِ ددخ أ اي افهددازا  وؼددنق صددد يذ   نددوة ه ددان  ابليددة لددددى ال اػددنرة لددي تّلددم مهددازا  ألادددسى  هددرا مددا أػدداز لددده محمد 

طبحي خظانرة  خبدي ِبد اف ّم لي ةتابهبا بطع الّلبيدة للندسة الىدادسة  ودسق القيداض للتقدويم .    توا د  ةدرلك مدْ 

 ازض محمد ال ائح الت  أٌهس  أة التدظن لي ب اي البد ي أ ى كةخ التدظن لي ب اي افهازي نتادج الدزاطة افؼابهة أخبد 

 ة11-5  ص2011  أخبد  ازض محمد ال ائحت من لا م  ىبي  بسنامج مقترح 

 ا لاتبازا  البدنية لفسيقي ك دا  وظنسة  ت دا  الق ىسة :الفسلية ال ال ة ائصاطة ب ِسض   دليق نتادج  3.5

 ًبين هتائج الإختبارات البذهية للفزيقين إثحاد بطكزة وإثحاد القىطزة: 3الجذول رقم

الصااااااااااااااااااافا  
 ال دنية

 
 العينة 

المتوسااااااااااااااااااااا  
 الحسابي 

الإنحااااااااااااااااااا ا  
 المعياري 

مساااااااااااااااااااااااتو   درجة الح ية 
 الدلالة 

 )  (
 المحسوبة 

 )   (
 الجدولية 

الدلالااااااااااااااااااااااااااة 
 الإحصائية 

 
 الس عة 

 523, ,358 بسك ة
 

 
22 

 
,5,5 

 
 2568 
 
 

 
25,7 

 
 دال

 517, 4511 القنط ة

 
 الم ونة

  65,8 2533 بسك ة
22 

 
,5,5 

 
2566 

 
25,7 

 
 ,659 538, القنط ة دال

 
 ال شاقة

  539, 8588 بسك ة
22 

 
,5,5 

 
2526 

 
25,7 

 
 549, 9536 القنط ة دال

 اتضح ل ا ماا ي : 3ز م من لا م ال تادج اف ولة لي ائود م 
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    0,23 تندسا ا مّيازيا  دز    3,80سوله  ادج ك دا  وظنسة متوطىا خظابيا  دز  . 

 .0,17 تندسا ا مّيازيا  دز    4,11أما نا ي ك دا  الق ىسة  قد سوق متوطىا خظابيا  دز  

 فّس دددة هدددق هدددر  الفدددس ق ذا   لالدددة كخ دددادية  ب دددا   متااار 20إختباااار الطااازعة اف خدددَ ه دددا  فدددوق ك ددددا  وظدددنسة لدددي نتدددادج 

 ببقازنتهدا  2,66ة  جداي  مظدا ية لددددد 13ة طتو انه للفسيقرة ةبا هدو موضدح لدي ائودد م ت  Tبدظاب ت  ة بتىبي  كلاتباز ت

 . جدنا أنه  وجد  س ق ذا   لالة كخ ادية 22  زجة خسية  0,05ِ د مظتوى الدلالة  2,07ب ت ة ائود لية 

 أمدا افتوطدي  6,90طدم   الإنددساا افّيدازي  0,38اتضح ل ا أة افتوطي ائ ظدابي لفسيد  ك ددا  وظدنسة  هدو  لك  ةر  

   بّددددد خظدددداب ت ة ِ ددددد  زجددددة  6,08طددددم   الإندددددساا افّيددددازي اقدددددز بددددددد  2,33ائ ظدددابي لفسيدددد  ك دددددا  الق ىددددسة   ندددداة 

نجدددددد   2.07  بافقازنددددة مددددْ ت ة ائود ليدددددة التدددد  تظددددا ي  2,66 جددددددناها  0.05  مظددددتوى الدلالددددة  2 -ة 2+ة 1ائ سيددددة تة

 لصفة المزوهة.بالنظبة  أةت ة الم ظوبة أةبر منت ة ائود لية مبا ادم ِ خ أة ال تادج  الة كخ اديا

 0,39 تندسا ها افّيازي اقدز ب  8,88ك دا  وظنسة متوطىها ائ ظابي يظا ي    ةرلك. 

 . 0,49 تندسا ه افّيازي اقدز ب   9,36الق ىسة  قد  اة متوطي خظابه يظا ي  أما نا ي ك دا 

  بافقازندددة مدددْ ت ة ائود ليدددة  2,26 جددددناها  0.05  مظدددتوى الدلالدددة  2 -ة 2+ة 1 بّدددد خظدددابت ة ِ دددد  زجدددة ائ سيدددة تة

لصاافة بالنظددبة  ج  الددة كخ دداديانجددد اة ت ة الم ظددوبة أةبددر مددن ت ة ائود ليددة مبددا ادددم ِ ددخ أة ال تدداد  2,07التدد  تظددا ي 

 الزشاقة.

 مىاقشة هتائج الفزطية الثالثة : 1.3.5

 التدددد   دددد ن ِ ددددخ أندددده  وجددددد  ددددس ق ذا   لالددددة كخ ددددادية  لددددي ائص ددددادن البدنيددددة ِ ددددد ال اػددددنرة خظددددل مظددددتوى اللّددددل   

جددددو   لالددددة  ددددس ق بددددرة  تنى  ددددا مددددن ال تددددادج افتوطددددق كليهددددا  ددددإة الفسلددددية  ددددد  دققدددده     اندددده نتادجهددددا  لهددددا  دددددم ِ ددددخ   

الفسيقرة لي ائص ادن البدنيدة ل دائح  سيد  ك ددا  وظدنسة     دق هدر  الفدس ق تّدصى كةدخ مظدتوى أِ دخ نٍدسا لوجدو  مددزب 

بدد   سيددد  ك دددا  وظدددنسة بفددسق  ويدددة  هددرا مدددا م ددتن اتباشدد ى مدددْ  متد دددق ِ ددخ ػدددها ا  أ ا ابيددة  ةدددرلك كةددخ كختندددان لِا

 دوة ب نهدا ػدنق مدن أػدنام التددزيل ِداةي الؼددة خظدل وّدن الدزاطدا  الظدابقة    أهداا اف ا ظة  التد  يّتبرهدا المصت

أهدددداا التددددزيل السياضددد    ببدددا ا دددن هدددر  افسخلدددة الّبسيدددة  هدددرا مدددن لاددد م   بيدددة   ىدددويس هدددر  ال دددفا  البدنيدددة أس ددداي 

يددة  لا وطدديا   ىبدد     ددالس ْ مددن مظددتوى البددد ي ل ِبدد  ةددسة الىددادسة اجددل أة يّتبددد ِ ددخ  واِددد ِلبِبليددة التدددزيل 

 ة56  ص2016بنق طسامة   ك قاة. تِباغ أاوب  

 :الاضتيتاجات و الاقتراحات. 6

 الإضتيتاجات:  1.6

مددن لادد م  دليل ددا ل تددادج الدزاطددة  بؼددنق مجددصم سددم القيددام وّبليددة م ا ؼددة ال تددادج التدد   وطددل ا كليهددا لددي هددر  الدزاطددة  ددم 

 اطتنتاج ما ا ي:

دج كةدخ  جدو   دس ق ذا   لالدة كخ دادية لدي وّدن القياطدا  ائوظدبية ت الىدوم   الدوشة ة بدرة الفدسيقرة ك ددا  اأػاز  ال ت

 الق ىسة  ت دا  وظنسة  ل ائح هر  بلاررة .

  أػدداز  ال تددادج ةددرلك كةددخ  جددو   ددس ق ذا   لالددة كخ ددادية لددي جبيددْ افهددازا  ِدددا مهددازة التبسيددس مددن بطددفق أي أة

  سرر ِ خ كة ظاب افهازا  بطاطية .مظتوى اللّل له  



 بومعشة محمد هشيم 
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  لبا  اة ال ِبرة اتبتّوة ب  ادن موز ولوجية  دالىوم   الدوشة  انده لهدا أسدس كاجدابي ِ دخ أ اي افهدازا  ائصاطدة 

 بالنسة الىادسة وؼنق جيد .

 . ه ان كز باه  وي برة وّن القياطا  ائوظبية  ائص ادن افهازية  ا طتقبام  الإزطام  التبسيس 

 . ه ان  س ق لي  وّن القياطا  ائوظبية  ائص ادن البدنية  افهازية بإلات ا مظتوى اللّل 

 .القياطا  ائوظبية  ائص ادن البدنية  افهازية  ت سس ببّمها البّن بنظل متفا  ة 

 . ة تّلم افهازا     ة ب اي لي النسة الىادسة اسجْ كةخ   ىيي بسنامج  دزيب  مب لو  طسِ

   ك دا  وظنسة ِ خ  سي  ك دا  الق ىسة لي جبيْ ائص ادن البدنية. فوق  سي 

 . تبا  ِ خ نتادج  زاطة بن بسنو ِ باة  ببنن ب اي مظتويا  مّيازية لي افهازا  بطاطية باِ 

 الإقتراحات : 2.6

  ِافيةاجل أة  نوة ِبلية  دزيل ال اػرة مبنية ِ خ أطع   واِد ِلبية ص يدة للوطوم كةخ  دقي  نتادج . 

  كطت دام ال تادج الت   وطل ا كليها  جساي البدوم  الدزاطا  الالاسى . 

 الإهتبام  الترةرز ِ خ ائوانل البد ي  افهازي ِ د ال اػنرة للوطوم كةخ افظتويا  الّافية . 

 تظىرر بسامج للتدزيل للنهوض بالنسة الىادسة ِ خ افظتوى الم  ي . 

 دن الفرزاولوجية  الره يةكجساي بدوم مؼابهة ِ خ ائص ا . 

 الّبق ِ خ   بية افهازا  بطاطية افظاهبة  الت   ض تها الدزاطة . 

 كجساي  زاطا  ألاسى مؼابهة ل ِب  النسة الىادسة ِ خ ِي ا  ألاسى   تل  لي الظن  ائونع . 

 دزاطددا  للإطددتفا ة منهددا لددي لددس زة كوددُ  افدددزبرة  المصت ددرة ِ ددخ لددي  دددزيل النددسة الىددادسة ِ ددخ نتددادج ببدددام  ال

 . مجام الإنتقايالسياض  

 كجساي  ياطا  ألاسى تؼبق القياطا  بنضر بومتراة لتوطيْ  ادسة ببدام ائصاطة بهر  السيالة . 

 الّبق ِ خ لس زة كطتغ م مسخلة ال اػنرة الت  تّد اللب ة الا ةخ للوطوم بال ِبرة للّافية ِ خ أخظن ماابنن 

 ل النسة الى  . ادسة ائ دات اجل أة اتبتْ ب  ادن بدنية ِالية افظتوى لتىويس ب اي افهازي لِا

 : المعتمذة في الذراضة والمزاجعقائمة المصادر . 7

 .2006    اف  وزة  1ِبد الّاوي ِبد الفتاح الظيد  لاالد محمد شيا ة   نٍسيا   ىبيقية لي النسة الىادسة  ه .1

بدد  ةددسة الىددادسة  ِبدداغ أاددوب  أسددس كطددت دام .2  –وّددن الوخدددا  التدزي يددة لددي   بيددة طددفة افقا مددة لتدظددرة أ اي مهددازة ال ددد لددد لِا

 -15 زاطددددددددددددددددددددددددددددددددة خالددددددددددددددددددددددددددددددددة  سيدددددددددددددددددددددددددددددددد  مدز دددددددددددددددددددددددددددددددد   بالسابىدددددددددددددددددددددددددددددددددة ائوهويددددددددددددددددددددددددددددددددة للسيالددددددددددددددددددددددددددددددددة افدزطددددددددددددددددددددددددددددددددية بولااددددددددددددددددددددددددددددددددة طدددددددددددددددددددددددددددددددددىي  ت

 .2016  جويلية 10  مجلة التددي  ِد  ز م ط ةة 17

 . 2004ِباة   بز ة     21ةبام جبيق السبىي  التدزيل السياض   للقسة  .3

 .2000  لي يا   1طّد خبا  ائوبي ي   تّليم   دزيل   دنيم النسة الىادسة   ه .4

ددي محمد محمد خظدددن  التددددزيبا  افو فيدددة تالّ جيدددة ة لدددي الندددسة الىدددادسة   افنتبدددة اف دددسية للىباِدددة   النؼدددس   الإطدددن دزية   م دددس    .5 ش د

2006. 

د محمد ِبد زبه  السيالا  النس ي .6  .2010 ِباة   بز ة   1ة  ائو ا زية للنؼس  التوشرْ   هزِ

 .1999محمد بوِ ق  الهدا الإجسائي  بيرز   طيغته    س النتاب للنؼس  التوشرْ  ائوصادس   .7
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 . 1996   از الفنس الّسبي  ةبام ِبد ائ بيد   محمد طبحي خظانرة  الليا ة البدنية  منوناتها .8

 .2008  القاهسة  م س  1ِبساة الإلاتباز   افقاايع لي التربية السيالية   منتبة بنجلو م سية   هم ىفي با ي   طبري  .9

  دسب 1  الدداز الد ليدة ل طد  بازا  ال قا يدة  ه spssأخبد طّد ج م مبا م الإخ اي ال فسد    ىبيقدا    ددزيبا  ِ دخ بسندامج  .10

 .2008القاهسة  م س  

 .1997  ّم بطع الّلبية للنسة الىادسة  وسق القياض للتقويم مسةص النتاب للنؼسمحمد طبحي خظانرة  خبدي ِبد اف .11

   ازالفنسالّسبددددي  أبددددوِ ي أخبددددد ِبددددد الفتدددداح  محمد طددددبحي خظددددانرة   يظدددديوئويا  موز ولوجيددددا السياضدددد    وددددسق القيدددداض للتقددددويم .12

1996 . 

 .1995   السيالية  از الفنس الّسبيالقياض  التقويم لي التربية البدنية   محمد طبحي خظانرة .13

 .2008محمد كبساهيم ش ا ة   ليق الليا ة البدنية  افنتبة اف سية   .14

 .2008ِا م ِبد الب رر ِ ي  التدزيل السياض    التنامق برة ال ٍسية  التىبي  مسةصالنتاب   .15

 .1998ّازا ش ي محمد محمد خظن  النسة الىادسة ب اي افهازا  الف ية  ائصىىية منؼ ة اف .16

 .1999ِ ي م ىفي وه  النسة الىادسة   ازيخ   تّليم   دزيل   دليق    انوة  از الفنس الّسبي  .17

 .2009طّد خبا  ائوبي ي  النسة الىادسة مبا ئها   ىبيقاتها افيدانية   از  جلة للنؼس  .18

ببهدددازة المدددسبة اللووميدددة لددددى ناػدددئ  الندددسة  اِليدددة بسندددامج مقتدددرح لتدظدددرة القددددزا  البدنيدددة ائصاطدددة : أخبدددد  دددازض محمد ال دددائح .19

الىددادسة لددي  لظددىرة   زطددالة مقدمددة ل يددق ػددها ة افاجيظددترر لددي اف دداهو  وددسق التدددزرع مددن  ليددة التربيددة جامّددة بشهددس  ددصة طدد ة 

2011. 

لّداب ائوباِيدة تةددسة  ددادد الددزجا  افّيازيددة مدن لاد م بىازيدة كلاتبدازا  لتقدويم وّددن افهدازا  بطاطدية لدي ب: بدن بسندو ِ بداة .20

اليددد  النددسة الىددادسة   ةددسة الظددلة ة   زطددالة مقدمددة ل يددق ػددها ة الدددةتوزاة لددي نٍسيددا   م دداهو التربيددة البدنيددة   السيالددية بددائوصادس 

 .  2007ط ة 

ب  مساةص اللّل المصتلفة ل اػئ  ةدسة القددم لدي المدفة  .21 الغسبيدة ت لظدىرة ة   ِبس كبساهيم محمد: ائص ادن البدنية  افهازية لدى لِا

 .  2012مرةسة ل يق ػها ة افاجيظترر لي التربية السيالية ب ابلع  لظىرة ط ة 

22. amadouniane : ETUDE DES QUALITES PHYSIQUES DE DETENTE De VITESSE ET DE VITESSE COORDINATION 

CHEZ LES JOUEURS DE VOLLEY-BALL DE L’ASFA, DE L’ASC POLICE, DE LA CSE ET DU DUC. MEMOIRE DE 
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