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مدى اوعكاس الاصاباث الرياضيت على الجاهب الىفس ي لدى لاعبي كرة الصلت صىف أواشط 

–  دراشت ميداهيت على بعض أهدًت كرة الصلت بولاًت عىابت –

djamaa.mohammedamine@univ-alger3.dz / 3حامعت الجصائس / ػالب دهخىازٍ /1 مدمد الأمين حامع  

fbouhal@yahoo.fr / 3حامعت الجصائس / ؤطخاذ الخعلُم العالي/ 2فُصل بىخاٌ       

hafidi.mounib@univ-alger3.dz / 3حامعت الجصائس "/ ؤ"ؤطخاذ مداطس / 3 مىِب خفُظي  

 :  ملخص 

َدفذ َرٍ الدزاطت الى الخعسف على مدي اوعياض 

اطُت على الجاهب الىفس ي لدي لاعبي هسة  الاصاباث السٍ

الظلت صىف ؤواطؽ، خُث ؤزدها هرلً مً خلاٌ َرٍ 

الدزاطت معسفت ما اذا وان دوز المدزب ٌظاَم في جلبل 

اطُت التي حعسض لها خلاٌ مصاولخه  اض ي للإصابت السٍ السٍ

ليؼاغ هسة الظلت، ولخدلُم ذلً جم الاعخماد على 

 لاعب 15المىهج الىصفي، خُث ػملذ عُىت الدزاطت 

هسة طلت مً صىف ؤواطؽ هاػؼين في ولاًت عىابت جم 

لت كصدًه خُث جم اخخُاز اللاعبين  م بؼسٍ اخخُازَ

اطُت في الملعب، جم  الرًً حعسطىا الى إصاباث زٍ

الاعخماد على اطخمازة الاطخبُان وىطُلت لجمع البُاهاث 

وجىشَعها إلىتروهُا على عُىت الدزاطت، ولخدلُل وجفظير 

ؤظهسث . الىخائج جم الاعخماد على جدلُل البُاهاث إخصائُا

اطُت جىعىع طلبُا على  هخائج الدزاطت ؤن الاصاباث السٍ

الجاهب الىفس ي لدي لاعبي هسة الظلت خُث جؤدي الى 

اض ي، هما  ظهىز ؤعساض الللم والاهخئاب لدي السٍ

اض ي  جىصلىا هرلً الى ؤن الخدظير الىفس ي الجُد للسٍ

مً ػسف المدزب ؤزىاء حعسطه للإصابت ًؤدي الى جلبل 

د مً طسعت الاطدؼفاء منها صٍ اض ي للإصابت وٍ . السٍ

اطُت، الجاهب :الكلماث المفخاحيت   الاصاباث السٍ

 .الىفس ي، هسة الظلت
 

Abstract :  

This study was aimed at identifying the extent to 

which sports injuries are reflected on the 

psychological side of basketball players. From this 

study, we also wanted to know whether the role of 

the coach contributes to the athlete's acceptance of 

the sporting injury he suffered during his 

basketball activity, In order to achieve this, the 

prescriptive curriculum was used. The sample 

study included 15 basketball players from the 

middle class of activists in Annaba State who were 

chosen in a deliberate manner. The questionnaire 

form was used as a means of collecting and 

distributing data electronically to the study sample, 

and for analysing and interpreting the results the 

data was relied upon statistically. The results of the 

study showed that sports injuries reflect negatively 

on the psychological side of basketball players as 

they lead to symptoms of anxiety and depression 

in the athlete. We also found that good 

psychological preparation of the athlete by the 

coach during the injury leads to the athlete's 

acceptance of the injury and increases the speed of 

hospitalization. 

Key words : Sports injuries, Psychological aspect, 

Basket-ball. 
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 :مقدمت وإشكاليت البحث 

اض ي في ؤي مظخىي مً الممازطت، اذا ؤنها جؤزس هثيرا على مؼىازٍ  حعخبر الاصابت البدهُت ؤصعب مسخلت ًمس بها السٍ

ا  اث وحسوح وعجص وظُفي، ولها واكعها وؤزسَ اض ي، هما لها آزاز مً الجاهب البدوي العظىي بما جخلفه مً حؼىَ السٍ

اض ي ؤزىاء حعسطه الى الاصابت ًخإزس مً الجاهب الىفس ي TUTKOعلى الجاهب الىفس ي خُث ؤزبدذ دزاطت   ؤن السٍ

اض ي الى  بدزحاث مخفاوجت فيزداد الللم لدًه بيظبت هبيرة وهرلً جددر له بعع الاطؼساباث الىفظُت جخخلف مً زٍ

 . آخس 

(Barrois Claude, 1988, P 24) 

 عنها على الجاهب الىفس ي للاعب ، على ظاَسة الاصابت بفئذا خاولىا اللُام بمؼابلت ظاَسة الاصابت البدهُت وما ًترث

البدهُت المدظببت في الاوعياطاث، لىحدها مجمىعت مً العىامل المؼترهت بين الظاَسجين، طىاء في الظبب الاولي 

اطُت مً ملازبت هفظُت جدلُلُت وهفظُت مسطُت مادام  وهدُجت الاصابت، هما ًمىً جىاوٌ ظاَسة الاصابت البدهُت السٍ

ا ًخجاوش الجاهب البدوي الى الجاهب الىفس ي، ومادام َرا الخإزير مسجبؼا ؤًظا بدزحت خؼىزة الاصابت  . جإزيرَ

 (04، صفدت 2003زطىان،  )

اطُت على الجاهب الىفس ي لدي لاعبي هسة الظلت صىف  مً خلاٌ َرا ؤزدها معسفت مدي اوعياض الاصاباث السٍ

 . ؤواطؽ

:                الدصاؤل العام للدراشت . 1

اطُت اوعياض على الخالت الىفظُت لدي لاعبي هسة الظلت ؟  َل للإصاباث السٍ

: الدصاؤلاث الجزئيت للدراشت . 1.1

اطُت في حؼىُل الاطؼساباث الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت ؟  َل حظبب الاصاباث السٍ

َل الاطؼساباث الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت المصاب هاججت عً غُاب الخدظير الىفس ي ؟ 

 ؟ َل ٌظاَم الخدظير الىفس ي الجُد مً ػسف المدزب للاعب ؤزىاء حعسطه للإصابت في جلبل الاصابت

: الفرضياث . 3. 1

: الفرضيت العامت للدراشت . 1. 3. 1

اطُت اوعياض طلبي على الخالت الىفظُت لدي لاعبي هسة الظلت . للإصاباث السٍ

: الفرضياث الجزئيت للدراشت . 2. 3. 1

اطُت لدي لاعب هسة الظلت في حؼىُل الاطؼساباث الىفظُت . جدظبب الاصاباث السٍ

. الاطؼساباث الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت المصاب هاججت عً غُاب الخدظير الىفس ي

. ٌظاَم الخدظير الىفس ي الجُد مً ػسف المدزب للاعب ؤزىاء حعسطه للإصابت في جلبل الاصابت

: أهداف الدراشت . 4. 1

: تهدف َرة الدزاطت الى 

اطُت على الجاهب الىفس ي لدي لاعبي هسة الظلت  . مداولت الخعسف على واكع الاصاباث السٍ

اطُت . معسفت الخالت الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت ؤزىاء حعسطه للإصاباث السٍ

اض ي المصاب مً الىاخُت الىفظُت .  الخعسف على هُفُت الخعامل مع السٍ

اض ي المصاب على جلبل الاصابت . ابساش دوز المدزب في جدفيز وتهُئت السٍ



   علوم الرياضت بين الواقع والخحدًاث:المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاوي

 

3 
  علوم الرياضت بين الواقع والخحدًاث:المؤجمر الوطني الافتراض ي الثاوي

2022  ماي 29-28ًوما   

 
 

. ابساش دوز الخدظير الىفس ي  للاعب المصاب الاطدؼفاء مً الاصابت

:  أهميت الدراشت . 5. 1

جخجلى ؤَمُت الدزاطت في إللاء الظىء على الاوعياطاث الظلبُت التي جددر لدي لاعبي هسة الظلت حساء حعسطهم 

اطُت المخخلفت والتي حظبب لهم العدًد مً المؼاول والاطؼساباث الىفظُت، خُث ؤهد علماء وخبراء  للإصاباث السٍ

يىن مدظس حُدا مً الىاخُت الىفظُت فُخلبل َرٍ  اطُت وٍ اض ي ؤن عىد حعسض اللاعب الى اصابت زٍ علم الىفع السٍ

عتالاصابت، وعىد وظُاهه لها وعدم الخفىير فيها جيىن فترة الاطدؼفاء منها  ، لهرا ًجب على المدزب معسفت هُفُت طسَ

جب علي اطُت ٌالخعامل مع اللاعبين المصابين مً الىاخُت الىفظُت، وٍ م حُدا ختى لا جىعىع الاصاباث السٍ  جدظيرَ

. على اللاعبين طلبا على هفظُتهم

: جحدًد مفاهيم الدراشت . 6. 1

: الاصاباث الرياضيت 

ىلىحُت في ميان  دُت ؤو فيزً حعسض ؤوسجت الجظم المخخلفت لمؤزساث خازحُت ؤو داخلُت جؤدي الى اخدار حغيراث حؼسٍ

( 05، صفدت 2007طمعُت خلُل، ). الاصابت مما ٌعؼل عمل ؤو وظُفت ذلً اليظُج

: كرة الصلت 

م  لين، ٌظعى ول فسٍ  الىسة في الظلت مسجفعت على ؤزض الملعب، وفي ول حهت مً الملعب لإدخاٌهي لعبت ججسي بين فسٍ

م  م، ًسهع ؤعظاء الفسٍ  الىسة في الظلت لدسجُل هلؼت، هما حعسف انها مً اخدي الألعاب لإدخاٌطلت لفسٍ

ظخؼُع السحاٌ والظُداث ممازطتها طمً اللىاهين واللىاعد  اطُت الاهثر ػعبُت في العالم بعد هسة اللدم، وَ السٍ

ت ذاتها  .المهازٍ

( 28، صفدت 2007مدمىد ؤبى وعُم، )

: الدراشاث الصابقت . 7. 1

اطُت بدافعُت " المعىىهت ب  2019دراشت غزالي عبد القادر، مخطاري عبد الحميد شىت  علاكت الاصاباث السٍ

اطُت بالؼلف  َدفذ َرٍ الدزاطت الى معسفت " الاهجاش لممازطت وؼاغ الجمباش لدي ػلبت معهد التربُت البدهُت والسٍ

العلاكت بين الاصابت ودافعُت الاهجاش لممازطت وؼاغ الجمباش، لخدلُم ذلً جم الاعخماد على المىهج الىصفي، ػملذ 

 ػالب جسبُت بدهُت وزٍاطُت طىت ؤولى لِظاوع بمعهد الؼلف، جم الاعخماد على اطخمازة اطخبُان 20عُىت الدزاطت 

. ولخدلُل وجفظير الىخائج جم الاعخماد على جدلُل البُاهاث إخصائُا طؤالا مىحهت لعُىت الدزاطت، 15ميىهت مً 

اطُت جؤزس طلبا على داف اطُت عىد عؤظهسث هخائج الدزاطت ؤن الاصاباث السٍ ًت الاهجاش لخصت التربُت البدهُت والسٍ

ا ًؤزس على للإصاباثالؼلبت الرًً طبم لهم وؤن حعسطىا  اطُت والخىف مً جىسازَ اطُت، وان طبب الاصابت السٍ  زٍ

اطُت جلعب دوز في   مً السغبت في جخفُعدافعُت اهجاش الؼلبت خلاٌ ممازطت وؼاغ الجمباش، وؤن هىع الاصابت السٍ

ظهس َرا الخإزير في وىن لإصاباثجدلُم الىجاح وججىب الفؼل عىد الؼلبت اللرًً طبم لهم وؤن حعسطىا  اطُت وٍ  زٍ

اطُتللإصاباث الى الخخلي عً جلً السغبت خىفا مً الخعسض ًظؼسونؤنهم في هثير مً الأخُان   . السٍ

اطُت والبدهُت عىد لاعبي هسة اللدم ذوي المظخىي العالي " المعىىهت ب  2015دراشت هاصري جمال شىت  الاصاباث السٍ

اض ي خلاٌ المىافظت اواوعياطاجه اطُت والبدهُت "  الىفظُت على مظخىاٍ السٍ تهدف الدزاطت الى دزاطت الاصاباث السٍ

اض ي خلاٌ المىافظت، اعخمد الباخث اواوعياطاجهعىد لاعبي هسة اللدم ذوي المظخىي العالي   الىفظُت على مظخىاٍ السٍ

 فسد جظمىذ لاعبين، مدزبين، ؤخصائُين 100على المىهج الىصفي الخدلُلي، حسث الدزاطت على عُىت كدزث ب 

لت ملصىدة، ومً ؤَم الىخائج المخىصل اليها  م بؼسٍ اض ي المصاب : هفظاهُين و مدظس بدوي جم اخخُازَ وعي السٍ
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اض ي والمهني، هلص وجساحع مظخىي  بخؼىزة الاصابت مما ؤدي الى كلله وجىجسٍ الدائم خىفا مً فلدان مظخلبله السٍ

لاعب هسة اللدم المصاب فىُا، بدهُا وجلىُا مع عدم جلبله للاصابت، الاهؼىاء وعصلت اللعب المصاب مع عدم اطخلساز 

. خالخه الىفظُت هدُجت الخسواث العؼىائُت، الازق الدائم ومؼاَدة اليىابِع خلاٌ فتراث الىىم

: الاجراءاث المىهجيت للدراشت . 2

: الدراشت الاشخطلاعيت . 1. 2

اطُت على الجاهب الىفس ي لدي لاعبي هسة الظلت،  كمذ بالدزاطت جمدىزث الدزاطت خىٌ مدي اوعاض الاصاباث السٍ

الدزاطت البِبلىغسافُت، خُث ؤن الاػلاع على ؤهبر الاطخؼلاعُت كبل الؼسوع في َرٍ الدزاطت وذلً مً خلاٌ اللُام ب

عدد ممىً مً الىخب والأبدار والدزاطاث الظابلت جؤدي إلى إعؼاء هظسة ػاملت ليل ماله علاكت بمىطىع 

لت للخصىٌ على ؤهبر كدز مً المعلىماث، كمذ بالخىحه الى السابؼت الىلائُت لىسة الظلت  الدزاطت، وتهدف َرٍ الؼسٍ

اطُت  بىلاًت عىابت وان لي للاء مع بعع المدزبين ولاعبي هسة الظلت كمذ بجمع المعلىماث خىٌ اوعياض الاصاباث السٍ

باث ؤو المىافظاثض الى إصاباث ؤزىاء ممازاعلى هفظُت اللاعبين الرًً حعسطى اطت هسة الظلت خلاٌ الخدزٍ . ة زٍ

 : أهداف الدراشت الاشخطلاعيت .2. 2

 .معسفت حجم المجخمع الأصلي الري حظتهدفه الدزاطت* 

ا*  لت اخخُازَ  .طبؽ العُىت خظب مخغيراث الدزاطت وػسٍ

 .الخىصل إلى هُفُت الخىاصل مع العُىت* 

 .طبؽ إػيالُت وفسطُاث البدث* 

. معسفت ؤداة حمع البُاهاث التي ًمىً جؼبُلها على العُىت والملائمت لمىطىع الدزاطت*             

: الدراشت الرئيصيت . 3. 2

: مىهج الدراشت . 1. 3. 2

ى  لت التي " ليل مىهج وظُفت وخصائص معُىت ٌظخخدمها الباخث بما ًخلاءم مع ؤَداف بدثه ؤي وان هىعه وَ الؼسٍ

( 26، صفدت 2009عبد الُمين، ؤخمد، )" ٌظلىها الباخث، للىصىٌ إلى هدُجت معُىت 

اطُت على الجاهب الىفس ي المىهج الوصفياعخمدها في دزاطدىا على   لأهىا هداوٌ معسفت مدي اوعياطاث الاصاباث السٍ

مجمىعت مً الاحساءاث البدثُت "  بإهه 2003لدي لاعبي هسة الظلت، خُث ٌعسفه خظين عبد الخمُد ؤخمد زػىان 

التي جخيامل لىصف الظاَسة ؤو المىطىع اعخمادا على حمع الخلائم والبُاهاث وجصيُفها ومعالجتها وجدلُلها جدلُلا 

( 66، صفدت 2003خظين عبد الخمُد، ). "وافُا ودكُلا لاطخخلاص دلالتها والىصىٌ الى الىخائج

: مجخمع الدراشت . 2. 3. 2

َى جلً المجمىعت الأصلُت التي جإخر منها العُىت وكد جيىن َرٍ المجمىعت عبازة عً مدازض ؤو فسق، جلامُر، طيان، 

( 14، صفدت 2003مدمد هصس الدًً، ). لاعبين ؤو ؤي وخداث ؤخسي 

. ًخيىن مجخمع دزاطدىا الخالُت مً لاعبي هسة الظلت الىاػؼين في السابؼت الىلائُت لىسة الظلت بىلاًت عىابت

: عيىت الدراشت . 3. 3. 2

هي عبازة عً حصء مً مجخمع الدزاطت جدمل خصائص وصفاث َرا المجخمع، وجمثله في ما ًخص الظاَسة مىطىع 

( 88، صفدت 2002مدمد حلاٌ، ). الدزاطت

، جم اخخُاز العُىت  لاعب هسة طلت هاػؽ في السابؼت الىلائُت لىسة الظلت بىلاًت عىابت15جيىهذ عُىت دزاطدىا مً 

لت كصدًه خُث جم اخخُاز اللاعبين الرًً حعسطىا الى اصاباث .  بؼسٍ
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: مجالاث الدراشت  . 4. 3. 2

ؼلم عليها خدود البدث ؤًظا  وهي التي جددد مظاز الباخث في المجخمع فعىدما ًددد الباخث بفترة شمىُت مدددة " وٍ

فئن ذلً ٌظهم في جىطُذ خدود البدث وجدُذ له فسصت اهجاشٍ طمً طلف شمني مددد، وعلى الباخث ؤن ًبين 

، صفدت 2016ًىطف، )". خدود بدثه وفلا لمجالاث مخخلفت جخمثل في المجاٌ الصمني والمجاٌ البؼسي والمجاٌ المياوي 

228 )

: وجخمثل مجالاجىا دزاطدىا والخالي 

ل 14 : المجال الزمني  . 2022 ؤفسٍ

 في السابؼت الىلائُت لىسة الظلت بىلاًت عىابت الرًً حعسطىا الى اصاباث نلاعبي هسة الظلت الىاػؼي: المجال البشري 

اطُت  .زٍ

. ؤحسٍذ الدزاطت في ولاًت عىابت: المجال المكاوي 

:  أدواث جمع البياهاث .5. 3. 2

ان الهدف العام مً الدزاطت والمىهج المخبع مً ػسف الباخث له دوز في جددًد الادواث التي ًمىً ؤن ٌظخخدمها 

فها بإنها  مىً حعسٍ الىطُلت التي ٌظخؼُع بها الباخث خل مؼيلخه مهما واهذ جلً الأدواث " الباخث في دزاطخه، وٍ

( 163، صفدت 2002وحُه، )". بُاهاث ؤو عُىاث ؤو ؤحهصة 

همىذج ًظم مجمىعت ؤطئلت "  بئعداد اطخمازة اطخبُان التي حعسف بإنها م الباخثىن ولخدلُم ؤَداف الدزاطت كا

خم جىفُر الاطخمازة اما عً  جىحه الى الافساد مً احل الخصىٌ على معلىماث خىٌ مىطىع او مؼيلت او مىكف، وٍ

د م البرً م الملابلت الشخصُت ؤو ؤن جسطل الى المبدىزين عً ػسٍ ( 176، صفدت 2008زػُد، )" ػسٍ

 لاعب هسة طلت حعسض الى اصابت 15 بخىشَع اطخمازة الاطخبُان الىتروهُا على عُىت الدزاطت  التي حؼمل هابعدَا كم

. هاػؽ في السابؼت الىلائُت لىسة الظلت بىلاًت عىابت

: الوشائل الإحصائيت . 6. 3. 2

ان الهدف الاطاس ي مً اطخعماٌ الىطائل الاخصائُت َى الىصىٌ الى مؤػساث همُت حظاعد على الخدلُل والخفظير 

: وجخخلف خؼتها باخخلاف الخؼت المىطىعت، وكد اعخمدها في دزاطدىا على الىطائل الاخصائُت الخالُت 

لت مً ؤهثر الىطائل ػُىعا لعسض البُاهاث وذلً هظسا لظهىلتها مً هاخُت :الجداول الاحصائيت   حعخبر َرٍ الؼسٍ

وكدزتها على اطدُعاب هم هبير مً البُاهاث بعد اختزالها بصىزة همُت مً هاخُت اخسي بالإطافت الى ذلً فان 

ظاعد الباخث في اطخخلاص بعع الىخائج الاولُت مً  اطخعماٌ الجداوٌ لعسض البُاهاث ٌظهل مً عملُت جدلُلها وَ

( 117، صفدت 2001مدمد وآخسون، ). خلاٌ اللُم السكمُت للمخغيراث

ا جىسازاث لظهىز َرٍ الخالاث ؤو اللُم ؤو :الخكراراث   جؼلم على عدد الخالاث في مجمىعت ؤو فئت معُىت باعخبازَ

( 06 صفدت 2002َالت، ). الافساد داخل العُىت

بما ؤن الدزاطت واهذ مخخصسة على البُاهاث التي ًدخىيها الاطخبُان فلد وحد ؤفظل وطُلت : اليصبت المئويت 

ت  . اخصائُت لمعالجت الىخائج المخدصل عليها َى اطخخدام اليظبت المئىٍ

ت حظاوي : طريقت حصابها  : اليظب المئىٍ
عددالعُىت الخىسازاث × 100

( 75، صفدت 1997هصُف، مدمىد، )       

 % 100ع  
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= ث ض                                           ض 
 ث × %100

ع
 

ت:      ض   .  العُىت: ع .                    عدد الخىسازاث: ث .               اليظبت المئىٍ

: وللد جم الاعخماد على 

ت: Microsoft Office Excel 2010برهامج  .  لخظاب اليظب المئىٍ

 لترحمت الىخائج العددًت المخدصل عليها الى حداوٌ وبُاهاث لغسض طهىلت  :Microsoft Office Word 2010برهامج 

. عسض وجدلُل وجفظير الىخائج ومىاكؼتها

: جحليل الىخائج ومىاقشتها . 3

اطُت لدي لاعب هسة الظلت في حؼىُل الاطؼساباث الىفظُت: المحور الأول . 1. 3 . جدظبب الاصاباث السٍ

ت الخىسازاث الاحىبت ة ٌالاس ئ اليظبت المئىٍ

 % 26.67 04وعم َل جلبلذ الاصابت التي حعسطذ لها في ًىم الاصابت ؟ . 1

 % 73.33 11لا 

 % 86.67 13وعم  َل ػعسث بالىأبت ؟ للإصابتَل عىد حعسطً . 2

 % 13.33 02لا 

 % 73.33 11وعم َل شاد الللم لدًً في فترة حعسطً للإصابت ؟ . 3

 % 26.67 04لا 

 % 66.67 10وعم َل ؤصبدذ ؤهثر اهفعالُت خلاٌ فترة الاصابت ؟ . 4

 % 33.33 05لا 

اطت هسة الظلت ؟ . 5  % 46.67 07وعم َل فىسث في الاعتزاٌ عً ممازطت زٍ

 % 53.33 08لا 

ًوضح مدى حصبب الاصاباث الرياضيت لدى لاعبي كرة الصلت في حشكيل الاضطراباث  : (01)الجدول رقم 

. الىفصيت

.  الاطؼساباث الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت المصاب هاججت عً غُاب الخدظير الىفس ي:المحور الثاوي . 2. 3

ت الخىسازاث الاحىبت الاطئلت  اليظبت المئىٍ

 % 100 00وعم َل في فترة حعسطً للإصابت جىحهذ الى ؤخصائي هفظاوي ؟  . 6

 % 00 15لا 

 % 06.67 01وعم َل حسبذ حلظاث اطترخائُت لعلاج الاصابت التي حعسطذ لها ؟ . 7

 % 93.33 14لا 

د مً وظبت الللم لدًً خلاٌ . 8 اض ي ًصٍ َل الخفىير في مظخلبلً السٍ

فترة الاصابت ؟ 

 % 100 15وعم 

 % 00 00لا 

َل جسي ان الاصابت التي حعسطذ لها هي التي حظبب لً الاطؼساباث . 9

الىفظُت ؟ 

 % 100 15وعم 

 % 00 00لا 

 % 100 15وعم َل جخغير هفظِخً الى الافظل وجخدظً عىد الابخعاد عً جفىيرن في . 10
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 % 00 00لا الاصابت التي حعسطذ لها ؟ 

ًوضح اجاباث لاعبي كرة الصلت عً الاضطراباث الىفصيت التي حعرضوا لها هاججت عً غياب  : (02)الجدول رقم 

. الخحضير الىفس ي

.  ٌظاَم الخدظير الىفس ي الجُد مً ػسف المدزب للاعب ؤزىاء حعسطه للإصابت في جلبل الاصابت:المحور الثالث . 3. 3

ت الخىسازاث الاحىبت الاطئلت  اليظبت المئىٍ

 % 73.33 11وعم َل مدزبً خفصن هفظُا خلاٌ فترة حعسطً للإصابت؟ . 11

 % 26.67 04لا 

َل جسي ان دوز المدزب ٌظاَم في حغير خالخً المصاحُت الى . 12

الأفظل خلاٌ فترة الاصابت ؟ 

 % 86.67 13وعم 

 % 13.33 02لا 

     َل جلبلذ الاصابت التي حعسطذ لها بعد ما خفصن مدزبً. 13

هفظُا ؟ 

 % 73.33 11وعم 

 % 26.67 04لا 

اض ي في . 14 َل جسي ؤهه مً الظسوزي ان ًيىن مدظس هفس ي زٍ

فسق هسة الظلت ؟ 

 % 66.67 10وعم 

 % 33.33 05لا 

اض ي ٌظاَم في طسعت . 15 َل جسي ؤن الخدظير الىفس ي الجُد للسٍ

الاطدؼفاء مً الاصابت ؟ 

 % 46.67 07وعم 

 % 53.33 08لا 

ًوضح اجاباث لاعبي كرة الصلت حول مصاهمت الخحضير الىفس ي الجيد مً طرف المدرب  : (03)الجدول رقم 

. للاعب المصاب في جقبل الاصابت

: مىاقشت هخائج الفرضياث . 4. 3

: مىاقشت هخائج الفرضيت الأولى . 1. 4. 3

المخظمً للأطئلت الخاصت بالمدىز الاوٌ المخعلم بالفسطُت الجصئُت  (01)مً خلاٌ الىخائج المىضخت في الجدوٌ زكم 

اطُت لدي لاعب هسة الظلت في حؼىُل الاطؼساباث الىفظُت، جىصلذ  الاولى التي جخمدىز خىٌ جدظبب الاصاباث السٍ

الدزاطت بإن لاعبي هسة الظلت اللرًً حعسطىا الى اصابت لم ًخلبلىا الاصابت التي حعسطىا لها في ًىم الاصابت، خُث 

ؤصبذ اللاعبين المصابين ٌؼعسون بالللم والىأبت وحغيرث خالتهم الىفظُت بظبب الاصابت التي حعسطىا لها، وعىد 

 " 2015ابخعادَم عً الخفىير في الاصابت جخغير خالتهم الىفظُت الى الافظل خُث ؤهدث دزاطت هاصسي حماٌ طىت 

اض ي المصاب عً الخفىير في الاصابت التي حعسطذ لها جخغير خالخه الىفظُت الى الاخظً خُث جلل  عىد ابخعاد السٍ

.  "وظبت الاطؼساباث الىفظُت التي حعسض لها بظب الاصابت

: مىاقشت هخائج الفرضيت الثاهيت . 2. 4. 3

المخظمً للأطئلت الخاصت بالمدىز الثاوي المخعلم بالفسطُت الجصئُت  (02)مً خلاٌ الىخائج المىضخت في الجدوٌ زكم 

الثاهُت التي جخمدىز خىٌ الاطؼساباث الىفظُت لدي لاعب هسة الظلت المصاب هاججت عً غُاب الخدظير الىفس ي 

جىصلذ الدزاطت بإن عُىت الدزاطت واملت التي حعسطذ الى اصابت خلاٌ فترة الاصابت لم جخىحه الى اخصائي هفظاوي، 

اطُت الري حعسض  وان حل اللاعبين لم ًجسبىا حلظاث اطترخائُت للعلاج مً الاصابت، هما جىصلىا ؤن الاصاباث السٍ

د لديهم  اض ي ًصٍ لها لاعبي هسة الظلت هي التي حظبب لهم الاطؼساباث الىفظُت وهرلً الخفىير الصائد في المظخلبل السٍ

اطُت "  2018وظبت الللم والخىجس خُث ؤزبدذ دزاطت شمالي مدمد، دزباٌ فخحي، علىبي الخبِب طىت  ؤن الاصاباث السٍ
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م ثجإزس على الثلت بالىفع لدي اللاعبين خُث عىد  دظبب جفىيرَ عسطهم الى الاصابت جلل وظبت زلتهم بإهفظهم، وٍ

ادة الللم والخىجس لديهم اض ي والمهني في شٍ . الصائد في مظخلبلهم السٍ

. ومىه وظخيخج ؤن الفسض ي الثاهُت مدللت

: مىاقشت هخائج الفرضيت الثالثت . 3. 4. 3

المخظمً للأطئلت الخاصت بالمدىز الثالث المخعلم بالفسطُت الجصئُت  (03)مً خلاٌ الىخائج المىضخت في الجدوٌ زكم 

الثالثت التي جخمدىز خىٌ ٌظاَم الخدظير الىفس ي الجُد مً ػسف المدزب للاعب ؤزىاء حعسطه للإصابت في جلبل 

 للإصابتالاصابت، جىصلىا بإن ٌظاَم دوز المدزب بؼيل فعاٌ عىد تهُئت وجدفيز اللاعبين المصابين هفظُا في جلبلهم 

اطييالتي حعسطىا لها، وؤن حل  م مدزبهم هفظُا وحغيرث خالتهم   جلبلىا الاصابت التي حعسطىا لها بعدنالسٍ ما خظسَ

الىفظُت الى الافظل، هما جىصلىا هرلً ؤن حل اللاعبين ًسغبىن في جىاحد مدظس هفس ي في فسق لاعبي هسة الظلت، 

اض ي  اض ي المصاب ٌظاَم في جلبل السٍ ىحد جباًً بين اللاعبين بين مً ًسي ؤن الخدظير الىفس ي للسٍ  وبين للإصابتوٍ

ؤن عىد جدظير اللاعب المصاب هفظُا حُدا مً ػسف "  2015مً ًسي عىع ذلً، ؤهدث دزاطت هاصسي حماٌ طىت 

د عىدما يٌظاَم في جلبل اللاعب المصاب للاصابت، هما ؤزبدذ الدزاطت ؤن طسعت الاطدؼفاء مً الاصابت  المدزب شٍ

. ًيىن اللاعب مدظس حُدا مً الىاخُت الىفظُت

. ومىه وظخيخج ؤن الفسطُت مدللت

: مىاقشت هخائج الفرضيت العامت . 5. 3

الخىم الفسطُت 

مدللت  1

مدللت  2

مدللت  3

مدللت العامت 

 

الحكم على الفرضياث  : (04)الجدول رقم 

: مً خلاٌ الىخائج المخدصل عليها وظخيخج ؤن 

د وظبت الاطؼساباث الىفظُت لدًه*   .عىد حعسض لاعب هسة الظلت الغير مدظس هفظُا حُدا الى اصابت جصٍ

د مً الللم والخىجس والاهفعاٌ لدي اللاعبين المصابين*  اض ي ًصٍ . الخفىير الصائد في المظخلبل السٍ

اطُت لم ًلىمىن بخجسٍب حلظاث اطترخائُت لعلاج الاصاباث التي *  لاعبي هسة الظلت اللرًً حعسطىا الى اصاباث زٍ

.  لهاواحعسض

م هفظُاللإصابتجلبل حل اللاعبين *  .  التي حعسطىا لها بعدما كام مدزبهم بخدفيزَ

 .الخدظير الىفس ي الجُد مً ػسف المدزب ٌظاَم في حغُير الخالت الىفظُت الى الافظل لدي اللاعبين المصابين* 

: الخوصياث . 6. 3

. اخظاع اللاعبين المصابين لخصص وملابلاث هفظُت لخللُل مً الاطؼساباث الىفظُت لديهم* 

. العمل على جدظير اللاعبين المصابين هفظُا حُدا مً ؤحل جلبل الاصابت التي حعسطىا لها* 

اض ي*  . المساكبت الدائمت والدوزٍت للاعب المصاب عىد ؤخصائي علم الىفع السٍ

اض ي والؼبِب في علاج الاصابت التي حعسض لها*  . على اللاعب المصاب اجباع هصائذ وإزػاداث مخخص علم الىفع السٍ
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اض ي على مظخىي ؤهدًت هسة الظلت*  . طسوزة وحىد مدظس هفس ي زٍ

 

 

 :المراجع 

اطُت، الجصائس . 1 دًىان : بىداود عبد الُمين، عؼاء الله ؤخمد، المسػد في البدث العلمي لؼلبت التربُت البدهُت والسٍ

 .2009المؼبىعاث الجامعُت، 

ت . 2 . 2003مؤطظت ػباب الجامعت، : خظين عبد الخمُد ؤخمد زػىان، في مىاهج العلىم، الاطىىدزٍ

باث على مىهجُت البدث العلمي في العلىم الاحخماعُت، غ. 3 دًىان المؼبىعاث : ، الجصائس 3زػُد شزواحي، جدزٍ

. 2008الجامعُت، 

اض ي، مجلت . 4 اطُت على مهازة الثلت بالىفع لدي السٍ شمالي مدمد، دزباٌ فخحي، علىبي الخبِب جإزير الإصاباث السٍ

اض ي، المجلد  . 2018، حامعت مدمد بىطُاف المظُلت، 02، العدد 04علىم وجلىُاث اليؼاغ البدوي السٍ

اطُت، بغداد . 5 اطُت العساكُت، : طمعُت خلُل مدمد، الاصاباث السٍ . 2007الاوادًمُت السٍ

اطُت بدافعُت الاهجاش لممازطت وؼاغ الجمباش لدي . 6 غصالي  عبد اللادز، مخؼازي عبد الخمُد، علاكت الاصاباث السٍ

اطُت بالؼلف اض ي المجخمع والتربُت والصخت ، مجلت ػلبت معهد التربُت البدهُت والسٍ ، المجلد اليؼاغ البدوي والسٍ

 .2015، خظِبت بً بىعلي الؼلف، حامعت 01، العدد 03

ت والخؼبُم، غ. 7 سة لليؼس والخىشَع، : ، اللاَسة 1مدمد حلاٌ غىدوز، البدث العلمي بين الىظسٍ  .2002الجىَ

. 2001داز الفىس، : الأزدن . 7خمد عبُداث وآخسون، البدث العلمي مفهىمه وؤدواجه وؤطالُبه، غم. 8

اطت، اللاَسةم. 9 . 2003داز الفىس العسبي، :  خمد هصس الدًً زطىان، الاخصاء الاطخدلالي في علىم التربُت والسٍ
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