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:  ملخص

أاي االإددداث تهدف اره الدزاطت الإػسفت 

التي يػخمد غليها االإدزبىن أزناء انخلاء 

 ودوزاا في جدديد مظخىي االإىااب الشابت

الأداز السزاض ي مظخلبلا  ، خيث جي 

الدزاطت االإنهج الىصفي  اطخخدام في اره

غلى غينت من  مدزبي هسة اللدم  لىلايت 

 مدزب ، 18حيجل  والتي كدز غدداي ب 

جي اخخيازاي بؼسزلت غشىاةيت وجي 

الاطخػانت بالاطخبيان هأداة لجمؼ البياناث، 

أن   وبػد االإػالجت الاخصاةيت جي الخىصل الى

اللدزاث البدنيت  يلىمىن بلياض االإدزبىن 

واالإىزفىلىحيت والفصزىلىحيت في غمليت 

انخلاء االإىااب السزاطيت في هسة اللدم والتي 

من الأداء السزاض ي  من شأنها أن جدظن

 .مظخلبلا 

 االإىاىبين ، الانخلاء: اليلماث االإفخاخيت 

 

  

Abstract: 

This study aims to know the most 

important determinants that 

coaches rely on when selecting 

young talents and their role in 

determining the level of sports 

management in the future. In this 

study, the descriptive approach 

was used on a sample of football 

coaches in the state of Jijel, whose 

number was estimated at 18 

coaches, They were randomly 

selected and a questionnaire was 

used as a data collection tool, After 

the statistical treatment, it was 

concluded that the coaches 

measure the physical, 

morphological and physiological 

abilities in the process of selecting 

sports talents in football, which 

will improve the sports 

performance in the future 
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 :مقدمت واشكاليت البحث

حػخبر هسة اللدم اللػبت الأهثر شػبيت في مػظي دوٌ الػالي و التي اخخلذ مساهص مخلدمت بين 

السزاطاث و شاد الؤكباٌ غليها من وافت الأغماز و من هلا الجنظين، فخؼىزاا و شػبيتها لي جىن وليد 

الصدفت بل وان خصيلت مظخفيظت و جفاغل غلىم مخخلفت هػلي الدشسزذ و البيىمييانيً و غلي النفع و 

و غلىم أخسي، طاامذ ولها في زفؼ مظخىي الؤنجاش السزاض ي و جؼىزس الخالت الخدززبيت للاغبين، و ... الؤحخماع

الترهيز غلى ئغداداي ئغدادا حيدا من الناخيت البدنيت و االإهاززت و الخؼؼيت و النفظيت، ولا يخي ارا ئلا 

بايجاد الؼسق الػلميت الصخيدت و الىطاةل الظسوززت جدذ ئشساف ئػازاث ذاث هفاءة غاليت من الخيىزن 

و الؤغداد، و لهرا فلد ااخي غلماء التربيت البدنيت و السزاطيت بدزاطت غدة حىانب جخص اللاغبين و 

.  االإدزبين منها غمليت الانخلاء
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و يسحؼ الؤاخمام بػمليت انخلاء السزاطيين في الآونت الأخيرة، ئلى الازجفاع االإرال في مظخىي النخاةج 

والأزكام السزاطيت التي جؼالػنا بها مخخلف وطاةل الؤغلام يىما بػد يىم، مما أدي في االإلابل ئلى ازجفاع 

ااةل في حجي االإخؼلباث البدنيت و النفظيت و االإهاززت التي جفسطها خلبت االإنافظت السزاطيت غلى اللاغبين، و 

يػد جدديد نماذج الؤنخلاء أخد االإشىلاث البازشة في االإجاٌ السزاض ي غامت و ززاطت هسة اللدم خاصت، 

فىثيرا ما يخي الانخلاء بناءا غلى مددداث ذاجيت ييىن لها أزساا الس يء غلى النخاةج االإظخلبليت، و الؤنخلاء 

الخاػئ لا يخدم السزاطت، بل يػخبر ئادازا للجهد و الىكذ والؤميانياث االإاديت التي طدسخس ولها لخدمت 

غناصس لا يسجى منها الىثير، لرلً يػد الانخلاء الجيد االإبني غلى الاخخبازاث والأطع الػلميت من أاي 

 .غىامل النجاح في السزاطت، و النهىض بها ئلى االإظخىزاث النخبىزت 

و هسة اللدم الجصاةسزت هغيراا من البلدان جدخل الشػبيت الىبيرة، و جصسف لها ميزانياث ااةلت من 

ػسف الدولت، لىن ما نلاخظه اى عجصاا غن الىصىٌ ئلى الؤختراف و االإظخىزاث الػليا مثلما وصلذ ئليه 

البلدان الأخسي، و لػل من أطباب الخلهلس في نخاةج اره اللػبت، اى الؤغخماد غلى ػسق غير غلميت في 

غملياث انخلاء اللاغبين منها االإلاخظت االإجسدة للمدزب و خبرجه الشخصيت و االإلابلاث الخنافظيت االإنظمت 

لرلً الغسض، دون ئخظاع اللاغبين الإجمىغت من الؤخخبازاث البدنيت و االإهاززت والنفظيت و ارا ما يشىً 

في مصداكيت غمليت الؤنخلاء و نجاغتها، بل و يإدز ذلً ئلى غدم جدليم النخاةج االإسحىة اللاغب أو الفسزم و 

فالخدززب مهما وان ناجخا و مناطبا و مهما ومخلنا ئلا أن " اطخدالت اطخمساززخه في االإشىاز السزاض ي، 

الؤئنخلاء الجيد و الظليي للسزاطيين االإناطبين يظمن االإمازطت الفػالت و يػخبر الػامل الأطاس ي في بناء 

". السزاض ي و اى لب الػمليت الخدززبيت و مظماز نجاخها 

 طلامي غبد السؤوف و ومن خلاٌ اػلاغنا غلى الدزاطاث الظابلت واالإشابهت هدزاطت 

 أاميت ئدزان االإدزبين للأطع الػلميت في غمليت " جدذ غنىان 2015غصماني غبد اللادز 

 والتي وانذ تهدف الى  "طنت (9-12 )انخلاء اللاغبين االإىاىبين في هسة اللدم صنف الناشئين 

جلديي دزاطت خىٌ أطع الانخلاء الػلمي الإدزبي هسة اللدم وجدظيع االإدزبين بأاميت 

اطخخدم الانخلاء السزاض ي وهرا مػسفت الخصاةص االإميزة للاغب هسة اللدم الخديثت ،وكد 

أحسزذ الدزاطت  غلى  خيث في اره الدزاطت االإنهج الىصفي باطخػماٌ جلنيت الاطخبيان

، وكد اطخخدم الباخث  مدزبين 10مخخلف مدزبي أنديت ولايت غين الدفلى خيث جي اخخياز 

الاطخبيان هأداة لجمؼ االإػلىماث ، وجىصل الباخث الى مجمىغت من الاطخنخاحاث أامها 
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غلى ملاييع نىغيت جخددد في مدي مساغاة شػىز الناشئين بالثلت و الأمان الاغخماد يجب 

من كبل االإدزبين بالإطافت ئلى الترهيز غلى فاغليت الفسوق الجظميت و الػلليت و االإصاحيت بين 

اطخػماٌ الؼسق االإىطىغيت في غمليت الانخلاء ، وهرلً اللاغبين الناشئين في غمليت الانخلاء

من خلاٌ الترهيز غلى الػىامل االإلاخظت و الخنبإ الؼىزل االإدي و جؼبيم بسامج غلميت خاصت 

. الى حانب الليام بالفدىص الؼبيت و النفظيت اللاشمت

 اللياطاث الأنثروبىمتريت و دوزاا في جفػيل " جدذ غنىان  2017وهرلً دزاطت هيداز غلي 

، وكد اطخخدم الباخث االإنهج  " طنت (12-15)غمليت انخلاء االإىااب الشابت في هسة اللدم 

الىصفي الإلاةمخه ػبيػت الدزاطت واغخمد غلى الاطخبيان هأداة لجمؼ االإػلىماث ، وكد جمثل 

 مدزب جي  26مجخمؼ البدث في مدزبي اللظي الشسفي لىلايت الىادز واالإلدز غدداي ب 

 مدزب ، وكد جىصلذ الدزاطت الى مجمىغت من النخاةج  18اخخياز غينت منهي واالإلدزة ب 

وهرلً  الليمت التي يىليها االإدزب للخصاةص الجظميت لها دوز هبير في غمليت الانخلاء أامها

غند غمليت ، و الؤغخماد غلى االإػايير الأنثربىمتريت أمس طسوزز لخدديد االإىابت الشابت وانخلائها

الانخلاء يخي جدديد الػناصس الأنثربىمتريت و االإىزفىلىحيت والبدنيت التي جإزس في الأداء 

. السزاض ي للناش ئ

 بؼاززت اخخبازاث لخلىزي بػع اللدزاث البدنيت  "الؼالب بىخاج مصزان جدذ غنىانودزاطت 

وكد اطخخدم الباخث االإنهج  ، "طنت (19-17)واالإهاززتأزناء انخلاء لاغبي هسة اللدم صنف أواطؽ

 هأداة لجمؼ االإػلىماث ، االإلابلت وبؼاززت اخخبازاث الىصفي الإلاةمخه ػبيػت الدزاطت واغخمد غلى 

ئن ، وجىصلذ الدزاطت الى مجمىغت من النخاةج أامها   لاغب 164وبلغ غدد أفساد غينت البدث 

اطخػماٌ بؼاززت اخخبازاث لخلىزي كدزاث اللاغبين بدنيا ومهاززا أزناء غمليت الانخلاء اى غمل غلمي 

و منهجي يخؼلب من االإدزب هفاءة غلميت و مهنيت ختى يخمىن من جؼبيله و الخػامل به، و هرا اى 

ػسزلت مدزوطت ومظاغدة له خيث أنها جلدز اللاغبين جلديسا مىطىغيا و ملننا، وارا ما يظاغده 

غلى مػسفت خليلت اللاغبين الرين طيخػامل مػهي، وهرا اخخياز نىغيت البرنامج الخدززبي الرز 

. طيؼبله للىصىٌ بهي ئلى مظخىي مػين
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ومن خلاٌ اػلاغنا غلى الدزاطاث الظابلت و هدلً الخلفيت النظسزت للباخث  ازجأينا الى 

جلديي  دزاطت خاصت بمددداث غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وانػياطها غلى الأداء 

 :السزاض ي  وغليه نؼسح الدظاؤٌ الخالي 

أزناء غمليت انخلاء  (البدنيت و االإىزفىلىحيتوالفصزىلىحيت  )ال يػخمد االإدزبىن غلى االإددداث  -

 لاغبي هسة اللدم وما اى انػياطها غلى الأداء السزاض ي ؟

: ارا الدظاؤٌ جندزج غنه مجمىغت من الدظاؤلاث الجصةيت 

ال يػخمد االإدزبىن غلى االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وما اى انػياطها  -

 غلى الأداء السزاض ي؟

ال يػخمد االإدزبىن غلى االإددداث االإىزفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وما اى -

انػياطها غلى الأداء السزاض ي ؟ 

 في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وما اى الفيزيىلىحيت ال يػخمد االإدزبىن غلى االإددداث -

 انػياطها غلى الأداء السزاض ي ؟

: وللاحابت غلى اده الدظاؤلاث كمنا بىطؼ فسطيت زةيظيت غلى الندى الأحي 

أزناء غمليت انخلاء لاغبي هسة  (البدنيت،االإىزفىلىحيت و الفصزىلىحيت)اغخماد االإدزبين غلى االإددداث-

 .اللدم يدظن من الأداء السزاض ي

والإػسفت صدق الفسطيت أو  نفيها كمنا بىطؼ فسطياث حصةيت للانؼلاق في الدزاطت وهي غلى الندى 

: الأحي

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء - 

 . السزاض ي

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث االإىزفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء - 

 .السزاض ي

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء - 

. السزاض ي
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 :أهداف الدراست-1

. مػسفت مدي اغخماد االإدزبين غلى االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم- 

 .مػسفت مدي اغخماد االإدزبين غلى االإددداث االإسفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم-

. مػسفت مدي اغخماد االإدزبين غلى االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم- 

: جحدًد المفاهيم و المصطلحاث-2

: الاهتقاء الرياض ي-2-1

 اى اخخياز أفظل اللاغبين أو اللاغباث في االإجمىغت االإخاخت منهي من خلاٌ الدزاطت :اصطلاحا-

االإخػللت لجميؼ الجىانب االإإزسة في االإظخىي السزاض ي اغخمادا غلى الأطع و االإبادب و الؼسق الػلميت 

(. 19ص،2004 ادي مدمد الخظسز،)الظليمت

 الانخلاء السزاض ي أنه غمليت جدديد ملاةمت اطخػداداث الناش ئ مؼ خصاةص فولكوفيػسفه - 

 مدمد )نشاغ ززاض ي مػين، فالانخلاء بهرا الشيل يػخبر نىع من الخنبإ االإبني غلى أطاض غلمي طليي

(. 13،ص2002لؼفي ػه،

: الأداء الرياض ي-2-2

واى : ئيصاٌ الص يء ئلى االإسطل ئليه: الأداء السزاض ي غلى أنه عصام عبد الخالق يػسفه الدهخىز 

غبازة غن انػياض لللدزاث و دوافؼ ليل فسد لأفظل طلىن ممىن نديجت لخأزيراث مخبادلت لللىة 

الداخليت و غالبا ما يإدي بصىزة فسديت، و اى نشاغ أو طلىن يىصل ئلى نديجت، هما اى االإلياض 

نصاز )الرز جلاض به نخاةج الخػلي، واى الىطيلت للخػبير غن غمليت الخػليي طلىهيا

(. 2014،ص1983مجيد،

هفاءة الػامل لػمله ومظلىه فيه، و مدي صلاخيخه في النهىض : بأنه1973مىصور     و يػسفه 

بأغباء غمله و جدمل االإظإوليت في فترة شمنيت مدددة، و جأطيظها غلى ارا االإػنى فان هفاءة الفسد 

: جسجىص غلى أمسزن ازنين اما
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 . مدي هفاءة الفسد في الليام بػمله، أز واحباجه و مظإولياجه:الأوو - 

.  يخمثل في صفاث الفسد الشخصيت، ومدي ازجباػها و أزازاا غلى مظخىي أداءه لػمله:الثاوي- 

(. 28،ص1986مدمد خظن غلاوز،)

:   الإحراءاث المىهجيت-3

 : الدراست الاستطلاعيت- 3-1

 الدزاطت الاطخؼلاغيت من أاي االإساخل التي يجب غلى الباخث الليام بها كصد الخأهد من 

ملاةمت ميان الدزاطت للبدث ومدي صلاخيت الأداة االإظخػملت خىٌ مىطىع الدزاطت، ولهرا كمنا 

بدزاطت اطخؼلاغيت غلى مظخىي بػع االإدزبين الرين ينشؼىن غلى مظخىي مخخلف أكؼاز ولايت 

حيجل، وكد وان الهدف من اره الدزاطت حمؼ االإػلىماث التي لها ازجباغ وزيم مباشس بمخغيراث 

الدزاطت التي يمىن من خلالها الخأهد من ملاةمت غينت الدزاطت الإىطىع دزاطدنا، ومن خلاٌ 

فئت - مددداث غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وانػياطها غلى الأداء السزاض ي" دزاطدنا خىٌ مىطىع 

، وكبل كيامنا بخىشيؼ اطخمازاث الاطخبيان ازجأينا أن نخصل ببػع مدزبي أنديت هسة "طنت (12-15)

بهدف الؤػلاع غلى هيفيت انخلاء الناشئين غلى مظخىي ناديهي ومػسفت - طنت (15-12)فئت - اللدم

الأمىز التي حظاغد والتي حػسكل غمليت الانخلاء، وغلى طىء ول ارا كمنا بانشاء اطخبيان خاص 

بمدزبي بػع الأنديت، وذلً للىشف والىكىف غلى واكؼ غمليت الانخلاء في الخدززب السزاض ي في هسة 

اللدم  

: المىهج المتبع- 3-2

ئن اخخياز منهج البدث يػخبر من أاي االإساخل في غمليت البدث الػلمي، ئذ نجد هيفيت حمؼ 

البياناث واالإػلىماث خىٌ االإىطىع مدل الدزاطت، وانؼلاكا من مىطىع البدث والرز يهخي بدزاطت 

مددداث غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم وانػياطها غلى الأداء السزاض ي، فان االإنهج الرز اجبػناه 

لدزاطت االإىطىع اى االإنهج الىصفي بأطلىبه االإظحي الرز يػخبر بأنه دزاطت الىكاتؼ الظاةدة 

االإسجبؼت بظااسة أو مىكف مػين أو مجمىغت من الأفساد أو مجمىغت من الأخدار أو مجمىغت مػينت 

. من الأوطاع

: مجتمع البحث- 3-3
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  االإجخمؼ الأصلي لهرا البدث غبازة غن االإدزبين الرين يشسفىن غلى الػازطت الفنيت الإخخلف 

طنت، أز أن االإجخمؼ الأصلي (15-12)النىادز السزاطيت لىسة اللدم التي جنشؽ في ولايت حيجل لفئت 

. لبدثنا ارا يخيىن من مدزبي هسة اللدم لىلايت حيجل التي من خلالها يمىن جدديد غينت البدث

وفي بدثنا ارا ونظسا لصغس مجخمؼ البدث وخسصا غلى الىصىٌ ئلى نخاةج أهثر دكت 

ومىطىغيت ومؼابلت للىاكؼ، كمنا بأخد مجخمؼ البدث هػينت بدث بؼسزلت غير اخخماليت كصديت 

 مدزب 15طنت، ووان حجي الػينت (15-12)واالإخمثلت في مدزبي أنديت هسة اللدم لىلايت حيجل فئت

.   مدزبين الرين أحسزذ غليهي الدزاطت الؤطخؼلاغيت3بػد اطدبػاد 

: أدواث الدراست-3-4

 :أداة رئيسيت وهي الاستبيان-3-4-1 

يػسف غلى أنه أداة من أدواث الخصىٌ غلى الخلاةم والبياناث واالإػلىماث فيخي حمؼ اره 

البياناث غن ػسزم الاطخمازة، ومن بين مصايا اره الؼسزلت الاكخصاديت في الىكذ والجهد، هما أنها 

حظهي في الخصىٌ غلى بياناث من الػيناث في أكل وكذ بخىفير شسوغ الخلنين من ادف  وزباث 

. (2005خظين أخمد الشافعي وزطىان أخمد مسطلي،ص )ومىطىغيت 

: الأساليب الإحصائيت-  3-5

بغسض الخسوج بنخاةج مىزىق بها غلميا اطخخدمنا الؼسزلت الاخصاةيت لبدثنا ليىن الاخصاء 

اى الىطيلت والأداة الخليليت التي حػالج بها النخاةج غلى أطاض فػلي يظدند غليها في البدث 

: والاطخلصاء وغلى طىء ذلً اطخخدمنا ما يلي

: اليسبت المئويت- 3-5-1

بما أن البدث وان مخخصس غلى البياناث التي يدخىيها الاطخبيان فلد وحد أن الىطيلت 

. الاخصاةيت الإػالجت النخاةج االإخدصل غليها هي اطخخدام النظبت االإئىزت

 :ػسزلت خظابها -

 %100----->ض

 %م----->ع

. غدد أفساد الػينت= ض

. النظبت االإئىزت= م 
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. (غدد الخىسازاث )غدد الاحاباث= ع

 :2اختبار كاف مربع كا- 3-5-2

اخخباز واف جسبيؼ من الاخخبازاث البيىمتريت ئذ يػخمد غلى ملازنت الخىسازاث االإشاادة أو 

. االإلاخظت غن ػسزم اللياض بالخىسازاث االإخىكػت أو النظسزت

 :ػسزلت خظابها -

. ث ن / (ث ح– ث ن )2مجمىع= 2وا

. الليمت االإدظىبت من خلاٌ الاخخباز=2وا

. (الىاكػيت )غدد الخىسازاث الخليليت االإشاادة: ث ح

. (االإخىكػت )الخىسازاث النظسزت: ث ن

 =&0،05 (الدلالت )دزحت الخؼأ االإػيازز مظخىي االإػنىزت  -

 :(ث ن )هيفيت خظاب الخىساز االإخىكؼ -

 .مجمىع الخىسازاث اليليت= ن: و خيث/ن= الخىساز االإخىكؼ  -

 .غدد أفساد الػينت= و

. غدد الاخخمالاث في االإجمىغت ناكص واخد: dfدزحت الخسزت 

:   جحليل الىتائج ومىاقشتها-4

: عرض وجحليل هتائج الفرضيت الأولى4-1

ال اغخماد االإدزبين غلى اخخبازاث بدنيت في غمليت انخلاء الناشئين في هسة اللدم (: 01)السؤاو رقم 

من شأنه أن يدظن من أداء السزاض ي مظخلبلا؟ 

مػسفت ما ئذا وانذ الاخخبازاث البدنيت لها دوز في جدظين الأداء السزاض ي :الغرض مً السؤاو

 (.01) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(01)الجدوو رقم

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 93.33 14نػي 
داٌ  0.05 01 3.84 11.26

 6.67 01لا 
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 100 15االإجمىع 

 

يسون أن  (%93.33)نلاخظ أن مػظي االإدزبين بنظبت   (01)من خلاٌ الجدوٌ زكي: جدليل النخاةج

اغخماد االإدزبين غلى اخخبازاث بدنيت في غمليت انخلاء الناشئين من شأنه أن يدظن من أداء 

 .من االإدزبين يسون غىع ذلً (%6.67)السزاض ي مظخلبلا، في خين أن 

أنه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند مظخىي  (01)وزظهس لنا من خلاٌ نخاةج الجدوٌ زكي 

 2وهي أهبر من كيمت وا (11.26) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت (0.05)الدلالت 

 (.3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

 ال كياض الخدمل طسوزز لانخلاء الناشئين في هسة اللدم؟(: 02)السؤاو رقم 

. مػسفت ما ئذا وان كياض الخدمل طسوزز لانخلاء الناشئين في هسة اللدم:الغرض مً السؤاو

 (.02) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(02)الجدوو رقم

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 60 09نػي 

غيرداٌ  0.05 01 3.84 0.6  40 06لا 

 100 15االإجمىع 

 

يسون أن  (%60)يخضح لنا أن مػظي االإدزبين بنظبت   (02)من خلاٌ الجدوٌ زكي :جحليل الىتائج

 .غىع ذلً (%40)كياض الخدمل طسوزز لانخلاء الناشئين في هسة اللدم، بينما يسي 

أنه لا جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند مظخىي  (06)وزخضح لنا من خلاٌ الجدوٌ زكي

 2وهي أصغس من كيمت وا (0.6) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت  (0.05)الدلالت

(. 3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

  

: عرض وجحليل هتائج الفرضيت الثاهيت -4-2
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ال اغخماد االإدزبين غلى ػسق اللياض االإسفىلىحيت في غمليت انخلاء الناشئين في (: 03)السؤاو رقم 

هسة اللدم من شأنه أن يدظن من أداء السزاض ي مظخلبلا؟ 

. مػسفت ما ئذا وانذ الاخخبازاث البدنيت لها دوز في جدظين الأداء السزاض ي:الغرض مً السؤاو

(. 04) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(04)الجدوو رقم 

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 80 12نػي 

داٌ  0.05 01 3.84 5.4  20 03لا 

 100 15االإجمىع 

 

غخمدون في ز(%80)يخضح لنا أن أغلب االإدزبين بنظبت    (04)من خلاٌ الجدوٌ زكي: جحليل الىتائج

غمليت انخلاء الناشئين غلى ػسق اللياض االإسفىلىحيتمن أحل جدظين الأداء السزاض ي، في خين أن 

 .لا يػخمدون غلى ذلً (20%)

أنه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند  (04)وزظهس لنا من خلاٌ نخاةج الجدوٌ زكي 

 2وهي أهبر من كيمت وا (5.4) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت (0.05)مظخىي الدلالت 

(. 3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

ال للأنماغ الجظميت جأزير في غمليت الانخلاء؟ (: 06)السؤاو رقم 

. مػسفت ما ئذا وان الانخلاء يخي وفم أنماغ حظميت مػينت:الغرض مً السؤاو

(. 06) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(06)                     الجدوو رقم

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 86.67 13نػي 
داٌ  0.05 01 3.84 08.06

 13.33 2لا 
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 100 15االإجمىع 

يػخمدون  (%86.67)يخضح لنا أن أغلب االإدزبين بنظبت    (06)من خلاٌ الجدوٌ زكي:جدليل النخاةج

من االإدزبين لا يػخمدون غلى ذلً في  (%13.33)غلى الانخلاء وفم أنماغ حظميت مدددة، في خين 

 .غمليت الانخلاء

أنه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند مظخىي  (06)وزظهس لنا من خلاٌ نخاةج الجدوٌ زكي 

 2وهي أهبر من كيمت وا (8.06) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت (0.05)الدلالت 

 (.3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

: عرض وجحليل هتائج الفرضيت الثالثت -4-3

ال حػخبر الخالت الصخيت الػامت مهمت في غمليت انخلاء الناشئين؟ (: 07)السؤاو رقم 

. مػسفت ما ئذا وانذ الخالت الصخيت مهمت في غمليت الانخلاء:الغرض مً السؤاو

(. 07) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(07)الجدوو رقم

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 100 15نػي 

داٌ  0.05 01 3.84 15  00 00لا 

 100 15االإجمىع 

 

يساغىن الخالت ( %100)يخضح أن ول االإدزبين بنظبت    (07)من خلاٌ الجدوٌ زكي:جدليل النخاةج

 .الصخيت الػامت أزناء غمليت الانخلاء

أنه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند  (07)وزظهس لنا من خلاٌ نخاةج الجدوٌ زكي 

 2وهي أهبر من كيمت وا (15) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت (0.05)مظخىي الدلالت 

(. 3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

امت في غمليت انخلاء من االإػايير الي(VO2max)ـال يػخبر مظخىي اطتهلان اٌ(: 08)السؤاو رقم 

الناشئين؟ 
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في غمليت من االإػايير االإهمت (VO2max)مػسفت ما ئذا وان مظخىي اطتهلان اٌ:الغرض مً السؤاو

. الانخلاء

(. 08) للسؤاو رقم 2ًمثل التكراراث واليسب المئويت وقيم كا:(08)الجدوو رقم

الخىسازاث الؤحاباث 
النظب 

 %االإئىزت

 2وا

االإدظىبت 

 2وا

االإجدولت 

دزحت 

الخسزت 

مظخىي 

الدلالت 
الدلالت 

 80 12نػي 

داٌ  0.05 01 3.84 5.4  20 3لا 

 100 15االإجمىع 

يػخمدون غلى ( %80)يخضح أن أغلب االإدزبين بنظبت    (08)من خلاٌ الجدوٌ زكي :جدليل النخاةج

 .من االإدزبين لا يػخمدون غلى ذلً (%20)في غمليت الانخلاء، في خين أن  (VO2max)كياض 

أنه جىحد فسوق ذاث دلالت ئخصاةيت غند  (08)وزظهس لنا من خلاٌ نخاةج الجدوٌ زكي 

 2وهي أهبر من كيمت وا (5.4) االإدظىبت 2، ئذ بلغذ كيمت وا(01)ودزحت الخسزت (0.05)مظخىي الدلالت 

(. 3.84)االإجدولت والتي بلغذ 

 :  جحليل الىتائج ومىاقشتها-  5

 :التحقق مً الفرضيت الجزئيت الأولى

: من خلاٌ غسض النخاةج للمدىز الأوٌ الرز يخدم لنا الفسطيت الأولى والتي صيغذ بأن

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء السزاض ي 

 )خيث جي الخدلم منها من خلاٌ جدليل نخاةج الاطخبيان في االإدىز الأوٌ وذلً في الأطئلت 

( 01)، وهنمىذج لرلً ارا ما أهده االإدزبىن من خلاٌ أحىبتهي غلى الظإاٌ زكي(2،1،

، فأهدوا أن اغخماد االإدزبين غلى (%60)بنظبت  (02)وهرلً في الظإاٌ زكي  (%93.33)بنظبت

. االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم أن يدظن من الأداء السزاض ي مظخلبلا

: ومن خلاٌ النخاةج االإخدصل غليها من الجدوٌ ما يلي

االإدزبىن يإهدون غلى أن الاغخماد غلى االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من  -

 .الأداء السزاض ي مظخلبلا
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 .االإدزبىن يجمػىن غلى أن االإددداث البدنيت مهمت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم -

 ٌ بأن اغخماد االإدزبين غلى : ومن ول ارا نظخنخج مدي  خت الفسطيت الأولى التي جلى

. االإددداث البدنيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء السزاض ي

وارا ما جىصلذ ئليه الدزاطت التي كام بها  وارا ما جىصلذ ئليه الدزاطت التي كام بها 

بؼاززت اخخبازاث لخلىزي بػع اللدزاث البدنيت و االإهاززت "بػنىان بوحاج مزيان الؼالب الباخث 

خيث جىصل الباخث في نخاةج دزاطخه ئلى أن اطخػماٌ بؼاززت "أزناء انخلاء لاغبي هسة اللدم

غبين بدنيا ومهاززا أزناء غمليت الانخلاء اى غمل غلمي ومنهجي يخؼلب لااخخبازاث لخلىزي كدزاث اٌ

من االإدزب هفاءة غلميت ومهنيت ختى يخمىن من جؼبيله والخػامل به، وهرا اى ػسزلت مدزوطت 

ومظاغدة له خيث أنها جلدز اللاغبين جلديسا مىطىغيا وملننا، وارا ما يظاغده في مػسفت خليلت 

اللاغبين الرين طيخػامل مػهي، وهرا اخخباز نىغيت البرنامج الخدززبي الرز طيؼبله للىصىٌ بهي ئلى 

.  مظخىي مػين

:  التحقق مً الفرضيت الجزئيت الثاهيت

من خلاٌ غسض نخاةج االإدىز الثالث الرز يخدم لنا الفسطيت الجصةيت الثانيت والتي صيغذ 

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث االإىزفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء : بأن

. السزاض ي

خيث جي الخدلم منها من خلاٌ نخاةج الاطخبيان في االإدىز الثاني وذلً في 

( 04)وهنمىذج لرلً ارا ما أهده االإدزبىن من خلاٌ أحىبتهي غلى الظإاٌ زكي (06،05،04)الأطئلت

، فأهدوا أن االإدزبىن يػخمدون غلى (%86.67)بنظبت (06)وهرلً في الظإاٌ زكي (%80)بنظبت 

االإددداث االإسفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم، وأن اغخماداي غلى اره الأخيرة من شأنه 

. أن يدظن من الأداء السزاض ي مظخلبلا

: ومن خلاٌ النخاةج االإخدصل غليها من الجداوٌ ما يلي

يإهد االإدزبىن غلى أن الاغخماد غلى االإددداث االإسفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن  -

 .من الأداء السزاض ي مظخلبلا

 .يإهد االإدزبىن غلى أن للأنماغ الجظميت جأزير في غمليت الانخلاء -

 .االإدزبىن يجمػىن غلى أن االإددداث االإسفىلىحيت مهمت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم -
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 ٌ اغخماد االإدزبين غلى : ومن ول ارا نظخنخج مدي  خت الفسطيت الجصةيت الثانيت التي جلى

. االإددداث االإىزفىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء السزاض ي 

اللياطاث "  بػنىان كيدار عليوارا ما جىصلذ ئليه الدزاطت التي كام بها الؼالب 

والتي جخفم مؼ دزاطدنا "  الأنثروبىمتريت ودوزاا في جفػيل غمليت انخلاء االإىااب الشابت في هسة اللدم

خيث جىصل في نخاةج دزاطخه ئلى أن الاغخماد غلى االإػايير الأنثروبىمتريت أمس طسوزز لخدديد االإىابت 

. الشابت وانخلائها، وأن اره االإػايير جديذ الفسصت للناشئين االإىاىبين للىصىٌ ئلى االإظخىزاث الػليا

 :التحقق مً الفرضيت الجزئيت الثالثت

من خلاٌ غسض نخاةج االإدىز الثالث  الرز يخدم لنا الفسطيت الجصةيت الثالثت والتي صيغذ 

اغخماد االإدزبين غلى االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء : بأن

. السزاض ي

خيث جي الخدلم منها من خلاٌ نخاةج الاطخبيان في االإدىز السابؼ وذلً في الأطئلت 

( 07)، وهنمىذج لرلً ارا ما أهده االإدزبىن من خلاٌ أحىبتهي غلى الظإاٌ زكي (09،08،07)

فأهدوا أن االإدزبىن يػخمدون غلى  (%08)بنظبت (08)وهرلً في الظإاٌ زكي (%100)بنظبت 

االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم، وأن اغخماداي غلى اره الأخيرة من شأنه 

. أن يدظن من الأداء السزاض ي مظخلبلا

: ومن خلاٌ النخاةج االإخدصل غليها من الجداوٌ ما يلي

يإهد االإدزبىن غلى أن الاغخماد غلى االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن  -

 .من الأداء السزاض ي مظخلبلا

 .جأهيد االإدزبين غلى أن الخالت الصخيت الػامت مهمت في غمليت انخلاء الناشئين -

من االإػايير االإهمت في غمليت انخلاء   (VMA) الظسغت الهىاةيت اللصىي ئحماع االإدزبىن غلى أن كياض  -

 .الناش ئ

 .االإدزبىن يجمػىن غلى أن االإددداث الفصزىلىحيت مهمت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم -

اغخماد االإدزبين :ومن ول ارا نظخنخج مدي  خت الفسطيت الجصةيت الثالثت التي جلىٌ بأن

. غلى االإددداث الفصزىلىحيت في غمليت انخلاء لاغبي هسة اللدم يدظن من الأداء السزاض ي

 اقتراحاث وفروض مستقبليت
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 : في ما يلي    نلخصها 

حػيين أخصاةيين في هسة اللدم ممن لديهي شهاداث في ارا االإجاٌ، للإطخفادة منهي في انخلاء  -1

 .الناشئين بؼسق غلميت وطليمت

الاغخماد غلى مػايير في وطؼ الاخخبازاث واللياطاث من أحل حظهيل غمليت الانخلاء وفلا لهره  -2

 .االإػايير

طسوزة جدززب االإدزبين اللاةمين غلى غملياث الانخلاء غلى جؼبيم اره اللياطاث والاخخبازاث  -3

 .غلى أهمل وحه

بسمجت مخؼؽ خاص بػمليت الانخلاء من خيث الخؼىاث االإنهجيت وػسق اطخػماٌ اللياطاث  -4

 .والاخخبازاث وذلً من أحل الخدىي في اره الػمليت من خيث الصمن والىيفيت

 .جىفير بيئت ملاةمت كبل غمليت انخلاء الناشئين -5

 .ئحساء الفدىصاث الؼبيت اللاشمت خلاٌ غمليت انخلاء الناشئين -6

 . طسوزة جىفير الىطاةل البيداغىحيت والأحهصة والػخاد الخاص بػمليت الانخلاء السزاض ي -7

 ئغؼاء فترة شمنيت وافيت للاغبين الناشئين من ػسف االإدزب غند الليام بػمليت الانخلاء من أحل  -8

 .اغؼاء مصداكيت أهبر في الاخخياز

: المصادر والمراحعقائمت 

غلي الاحخماع واالإنهج الػلمي، داز االإػازف الجامػيت، مصس، : مدمد غلي مدمد -1

 .1986، 3غ

طييىلىحيت الخدززب و االإنافظاث، داز االإػازف، اللااسة، : مدمد خظن غلاوز  -2

 .1987، 6مصس، غ 

أطع اخخياز الناشئين في هسة اللدم، داز الىفاء : مدمد خاشم مدمد أبى يىطف -3

. 1990، 2لدنيا الؼباغت والنشس، الؤطىندززت، مصس، غ 

الخلنياث الخديثت لانخلاء االإىاىبين الناشئين في : ادي مدمد مدمد الخظسز  -4

 .2004الظباخت، االإىخبت االإصسزت للؼباغت والنشس، 

 .1983غ، .غلي النفع السزاض ي، داز الخىمت للؼباغت، الػساق، ب: نصاز مجيد -5
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