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تهضف هظه الضعاؾت  الى : ملخص

ابغاػ صوع الاوشؿت الغياغمت الترويدمت في 

الخهلمل مً الػؿىؽ الىكؿمت لضي اؾاجظة 

التربمت البضهمت والغياغمت، وهظا مً زلاُ 

االإهاعهت بين مؿخىي الػؿىؽ الىكؿمت لضي 

الاؾاجظة االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين للأوشؿت 

الغياغمت الترويدمت مً خمث غضة ابػاص، و 

اغخحضها غلى  االإىهج الىضكي الخدلملي غلى 

 أؾخاط التربمت البضهمت 46غمىت مٍىهت مً 

 غلى مؿخىي جىؾـوالغياغمت في الؿىع الم

ولايت ام البىاقي، وجم ازخماعهم  بأؾلىب 

غشىائي، واؾخسضمىا مهماؽ الػؿىؽ 

الىكؿمت لضي اؾاجظة التربمت البضهمت 

اًهذ االإػالجت الؤخطائمت  والغياغمت، و

(  SPSS)باؾخسضام بغهامج الخدلمل الؤخطائي 

وابغػث هخائج الضعاؾت ان الاؾاجظة االإحاؾين 

للأوشؿت الغياغمت الترويدمت لضيهم 

مؿخىي انل مً الػؿىؽ الىكؿمت مهاعهت 

بالأؾاجظة ؾير االإحاعؾين مً خمث ححمؼ 

. الابػاص االإضعوؾت

 الغياض ي اليشاؽ  :الكلماث المفتاحيت

 التربمت اؾاجظة الىكؿمت، الػؿىؽ الترويخي،

  والغياغمت البضهمت

Abstract: This study aims to 
highlight the role of recreational 
sports activities in reducing 
psychological stress among 
teachers of physical education and 
sports, and this by comparing the 
level of psychological stress 
among practicing and non-
practicing teachers of recreational 
sports activities in terms of several 
dimensions, and we relied on the 
descriptive analytical approach on 
a sample composed Of the 46 
professors of physical education 
and sports in the middle stage at 
the level of the state of oum El 
bouaghi, and they were chosen 
randomly, and we used the 
psychological stress scale of the 
teachers of physical education and 
sports, and the statistical treatment 
was using the statistical analysis 
program (SPSS). Less 
psychological pressure compared 
to non-practicing professors in 
terms of all dimensions studied. 
key words : Recreational sports 
activity, psychological stress, 
Teachers of physical education and 
sports for the intermediate level. 
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 : واشكاليت البحثملدمت

ُ  يخطل مدمـ في المىم الاوؿان يػيش        في مجاعاجه يطػب الظر واالإؿخحغ الؿغيؼ بالخدى

 جدضياث انها غلى لها يىظغ الحماة، اؾلىب في االإخؿيراث هظه قٍل االإسخلكت، الحماة مجالاث اًقت

 ولػلى ؾلبمت مظاهغ غضة مؿببت الكغص هىاحي مً الػضيض غلى وغىانب  ازاع ولها للإوؿان

 التي االإهني االإجاُ في هجضها التي الخدضياث ابغػ  مً قالػؿىؽ الىكؿمت، الػؿىؽ ابغػها

 هظا يؿخؿمؼ لا بأدماء االإؿالبت مسغحاتها جٍىن  خمث وغحله، مهىخه بيئت في الػامل جىاحه

 غلى ؾلبا جإزغ التي الؿلبمت االإظاهغ مً الػضيض لضيه جظهغ محا لها، الاؾخجابت جدهمو الازير

 2018بىغؼيؼ و بً س ي نضوع، ) والاحخحاغمت اًلىكؿمت لحماجه االإسخلكت الجىاهب مً الػضيض

 (23ضكدت 

 غضيضة مخؿيراث مً بها يغجبـ ما وطلَ غؿىؾا، االإهً ايثر مً يحهىت الخضعيـ        ان

 قئت باغخباعهم االإهىت هظه في الغئيس ي االإدىع  جسططاتهم بحسخلل االإضعؾين ويػض ومسخلكت،

ل مخحيزة  هإلاء بين ومً االإؿخهبل، احماُ وضىاغت اغضاص وهي وغظمحت هبملت مهحت اليهم جىً

  والؿكل الغياغت بين الىؾمـ يػخبرون الظيً والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة االإضعؾين،

. الغياغمت الاوشؿت زلاُ مً وازلانمت وعوخمت بضهمت جغبمت والؿكل الخلحمظ بتربمت ويهخحىن 

 ومً الغياغمت، والاوشؿت االإكمضة الادماء في الكغاؽ ونذ اؾدثحاع يجب الػؿىؽ هظه الإىاحهت

 هخائج مً لها الإا الاوشؿت اهم مً حػض التي الترويدمت الغياغمت الاوشؿت الاوشؿت، هظه بين

 في يؿاهم خمث ومدمؿها، االإهىت لؿبمػت هظغا زاضت واالإضعؾين غامت الاقغاص غلى ايجابمت

. والالتزام الاعجباؽ اوناث او الػحل ؾغيو غً ادباغها يحًٌ لا التي جلَ زاضت عؾباتهم ادباع

 والهمم االإهاعاث جىحمت في يؿاهم اط وبىاءا هاصقا وشاؾا يػض الترويذ ان صيىر  حىن  ويغي "

 وجؿىيغ جىحمت في يؿاهم قاهه زم ومً ليشاؾاجه االإحاعؽ للكغص واالإػغقمت التربىيت والاججاهاث

 (56ضكدت 1997صعويش و الححاخمي،  ) "الكغص شخطمت

 عبىر ث الىظام اُمً ػءابذ جص الظر أحي عورث اُر الغياعرمحاعؾت اليشاؽ البضن   ئن 

ما يشهضه ومحً زلاُ  ،ة الػامتصح اُمقيح ثخىبغ ؾغيها ؾلمحا نثيؼلهظا  ورماعثالاج

اًن ؾبب في خظغ ححمؼ الأوشؿت ؾىاء 19الػالم مإزغا حغاء حائدت ًىقمض   الظر 

انخطاصيت واحخحاغمت وضىلا ئلى الغياغت، وهظغا لهظه الاوػٍاؾاث والإا يػاهمه الأؾخاط 

بطكت غامت مً غؿىؽ ومشاًل جىاحهه أزىاء أصاء غحله، وايحاها بالضوع الظر جلػبه 

 ػياصة الى جإصر التي والىكؿمت والبضهمت الصحمت الكىائض جدهمو فيالأوشؿت الترويدمت 
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 والتي صقػذ بىا ئلى جبلىعث في أطهاهىا ئدٍالمت بدثىا هىا ومً واهخاحمخه؛ الكغص قاغلمت

 الخهلمل  في صوع  الترويخي الغياض ي لليشاؽ  هل:اًلخالي الدؿاؤُ الػام وهى غغع وؾغح

 االإخىؾـ؟ الؿىع  في والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مً

هل  :أولا :وبىاءً غلى الىظغياث الؿابهت الظيغ هخىحه ئلى ؾغح الدؿاؤلاث الجؼئمت الآجمت

جىحض قغوم في مؿخىي الػؿىؽ الىكؿمت لضي اؾاجظة التربمت البضهمت والغياغمت 

االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين للأوشؿت الغياغمت الترويدمت مً خمث مخؿير الػؿىؽ 

 التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم  جىحض:ثاهياالصخطمت والظاجمت؟ 

 خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت

 هل جىحض قغوم في مؿخىي :ثالثااالإخػلهت بالأحغ وظغوف الػحل؟ ؛ الػؿىؽ مخؿير

 االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ

الػؿىؽ الػلائهمت واالإٍاهت الاحخحاغمت؟؛  مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت

 
اً
 البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ  هل جىحض قغوم في مؿخىي :زاابا

 مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت

ومً أحل الؤحابت غلى هظه الدؿاؤلاث  االإخػلهت بالخلاممظ والػبء االإهني؟؛ الػؿىؽ

 في صوع  الترويخي الغياض ي لليشاؽ :الجؼئمت وػغع الكغغمت الػامت للبدث والتي جهغ 

االإخىؾـ؛  الؿىع  في والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مً الخهلمل

وللإخاؾت بحىغىع البدث أيثر جدضيض وحب ضماؾت الكغغماث الجؼئمت التي حػخبر 

 الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض :أولا: يدلىُ مإنخت للضعاؾت وهي يحا يلي

 الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي

 مؿخىي  في قغوم  جىحض:ثاهياوالظاجمت؛  الصخطمت الػؿىؽ مخؿير خمث مً الترويدمت

 االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ

 .الػحل وظغوف بالأحغ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت

 والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم  جىحض:ثالثا

 الػؿىؽ مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم  جىحض:زاابا .الاحخحاغمت واالإٍاهت الػلائهمت

 الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

 .االإهني والػبء بالخلاممظ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير خمث مً
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االإخػلهت و الؿابهت ؾاثا والضعالبدىر أهم بالغحىع ئلىون خثاومً هظا االإىؿلو نام الب

نىم بػغع هظه نو ؽ بهضف الاؾترداص بها؛ بحىغىع البدث وغلانخه ببػؼ االإخؿيراث

 و جم الاغخحاص  أنضممت جاعيش ئحغاء الضعاؾتوهظا خؿب الترجيب االإنهجي وخؿبالضعاؾاث 

اًلأحي دوز ممازست ( : 2019جليم جمال واخسون، )لـالدزاست الأولى : غلى صعاؾخين هحا 

 هضقذ خمث اليشاط السياض ي الترويحي في التخفيف مً الضغوط المهىيت عىد الاظباء

الى ابغاػ اهحمت اليشاؽ الغياض ي الترويخي في الخسكمل مً خضة الػؿىؽ االإهىمت  الضعاؾت

التي يػاوي منها الاؾباء غىض مؼاولت مهاهم في االإإؾؿاث الاؾدشكائمت، خمث جحثلذ الػمىت 

 ؾبيبا ازخيروا بالؿغيهت الػشىائمت، وجم اؾخسضام مهماؽ الػؿىؽ االإهىمت باجباع 50في

االإىهج الىضكي الخدلملي في مػالجت البماهاث اخطائما، وجىضلذ الضعاؾت أن اليشاؽ 

الغياض ي الترويخي يؿاهم في الخسكمل مً الػؿىؽ االإهىمت لضي الؿبيب، وان الػؿىؾاث 

التي يػاوي منها الؿبيب ؾير االإحاعؽ لليشاؽ الغياض ي الترويديى هاججت غً الجىاهب االإاصيت 

 .والبشغيت

 ممازست اسهاماث(: 2018 حبيب، كدوز  س ي بً محمد، بوعزيز )الدزاست الثاهيت لـ

 التبليم اساجرة لدى الىفسيت الضغوط مً التخفيف في السياضيت الترويحيت الاوشعت

 في الغياغمت  الترويدمت الأوشؿت محاعؾت ئؾهاماث مػغقت الى الضعاؾت هضقذ خمث المتوسغ

 ب نضعث بػمىت مؿخػمىا االإخىؾـ، الخػلمم أؾاجظة لضي الىكؿمت مً الػؿىؽ الخسكمل

 خیث الػشىائمت، بالؿغيهت ازخيروا مؿخؿاهم، ولایت مخىؾؿاث مً وأؾخاطة أؾخاطا 304

 االإػالجت جحذ. الخدلیلي الىضكي االإىهج باجباع الىكؿیت، الػؿىؽ مهیاؽ  اؾخسضم

 االإخىؾـ الخػلیم الىخائج، أن أؾاجظة حاءث خیث(  SPSS )بغهامج باؾخسضام الؤخطائیت

 االإحاعؾين ؾير أما مىسكؼ غؿىؽ یخحيزون بحؿخىي  الغیاغیت الترویدیت للأوشؿت االإحاعؾين

 . الػؿىؽ الىكؿمت هظه مً مغجكؼ بحؿخىي  قیخحيزون الأوشؿت لهظه

      مً زلاُ اؾخػغاع الضعاؾاث الؿابهت يخطح ان هظه الضعاؾاث هضقذ الى ابغاػ صوع 

اليشاؽ الغياض ي الترويخي في الخسكمل مً الػؿىؽ الىكؿمت وهظا ما ؾػذ المه صعاؾدىا 

اًن اؾلىب ازخماع الػمىت بالؿغيهت الػشىائمت وهظا ما اغخحضهاه في هظه  الحالمت، و

الضعاؾت، وجىاولذ ايػا بشٍل مكطل مخؿيراث الضعاؾتالحالمت، واؾخسضمذ هظه 

الضعاؾاث مهماؽ الػؿىؽ الىكؿمت وهى الظر مً زلاله نحىا بجحؼ البماهاث مً غمىت 

. الضعاؾت، اما الىخائج االإخىضل اليها في الضعاؾاث الؿابهت اجكهذ مؼ هخائج صعاؾدىا الحالمت
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 : ما يلييهضف البدث الى: أهداف البحث. 1

 ابغاػ الكغوم في مؿخىي الػؿىؽ الىكؿمت لضي اؾاجظة التربمت البضهمت والغياغمت 1.1

االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين للأوشؿت الغياغمت الترويدمت مً خمث مخؿير الػؿىؽ 

 .الصخطمت والظاجمت

 والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في الكغوم  ابغاػ2.1

االإخػلهت  الػؿىؽ مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين

 .بالأحغ وظغوف الػحل

 والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في الكغوم  ابغاػ3.1

الػؿىؽ الػلائهمت  مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين

 .واالإٍاهت الاحخحاغمت

 والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في الكغوم  ابغاػ4.1

االإخػلهت  الػؿىؽ مخؿير خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين

 .بالخلاممظ والػبء االإهني

جخحثل في ان هظا االإىغىع لم يدظى باهخحام الضعاؾاث والابدار مً : أهميت البحث. 2

حهت، ومً حهت ازغي الازاع واالإظاهغ الؿلبمت التي جيخج غً الػؿىؽ الىكؿمت االإؿخحغة 

 .غلى صحت االإضعؾين والاؾاجظة واصائهم واوػٍاؾاتها غلى الػحلمت الخضعيؿمت ومسغحاتها

 :جحدًد المفاهيم والمصعلحاث. 3

 :جسويحيلزياض ي الشاط الًا 1.3

هى جلَ الألػاب والغياغاث التي جحاعؽ في أوناث الكغاؽ والخالمت مً االإىاقؿت  :اصعلاحا- 

الشضيضة، أو بحػنى آزغ هي جلَ الغياغاث التي جحاعؽ زاعج الاؾاع الكمضعالي والخىظممي، 

قاليشاؽ الغياض ي الترويخي يحثل وؾملت مً وؾائل ملأ أوناث الكغاؽ، يم أهه مبني غلى 

 (.46 ضكدت 2007غبض الؿلام مدحض، ) االإخػت واالإخػحً قلؿكت الحماة

ىب )هي الاوشؿت الغياغمت يــ  :إجسائيا-  يغة الهضم، يغة الؿائغة، الخهىيت الػػلمت، عً

التي يحاعؾها اؾاجظة التربمت البضهمت والغياغمت في الؿىع الثاهىر  (الخ...الضعاحت، الجغر 

 .لإدباع عؾباتهم والخسكمل مً الػؿىؽ الىكؿمت التي يخػغغىن لها ازىاء الػحل

  : الضغوط الىفسيت2.3

 هي الاؾخجاباث الىكؿمت والاهكػالمت والؿلىيمت والكيؿمىلىحمت للجؿم اججاه :اصعلاحا- 
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أر مؿلب يخم اصعايه غلى اهه زؿغ غلى عقاهمت وؾػاصة الكغص، وهظه الخؿيراث جهىم باغضاص 

وجأهمل الكغص للخىاقو مؼ الػىاؾـ والتي هي ظغوف بمئمت ؾىاء خاوُ الكغص مىاحهتها او 

 (.56 ضكدت 2006خؿين ؾه و خؿين ؾلامت ، ) ججىبها

هي الضعحت التي يدطل غليها اؾخاط التربمت البضهمت والغياغمت في الؿىع الثاوي غلى  :إجسائيا

 .مهماؽ الػؿىؽ الىكؿمت

 : أستاذ التربيت البدهيت والسياضيت3.3

ئن أؾخاط التربمت البضهمت والغياغمت يلػب صوعا هاما وخمىيا وله قاغلمت في الػحلمت  :اصعلاحا

التربىيت، قحؿإلمخه يبيرة حضا و مهحت، ئطا أن مهحخه لا جهخطغ غلى التربمت الجؿحمت قدؿب 

بل يخػضي طلَ، لأهه لا يخكاغل مؼ جلاممظه في الكطل قهـ، بل يخػضها ئلى قىاء االإضعؾت، 

 ضكدت 2008غلي غحغ و حلاُ غبض الحٌمم، ) وئلى غلاناث الخلاممظ بخلاممظ االإضاعؽ الأزغي 

65.) 

 يػخبر أؾخاط التربمت البضهمت والغياغمت الغيً الأؾاس ي في الػحلمت التربىيت ووظمكخه :إجسائيا

الأؾاؾمت هي جغبمت الخلحمظ والىضىُ به ئلى أخؿً وغؼ محًٌ اهؿلانا مً الاؾخػضصاث 

 .والحىاقؼ التي يخػحنها الخلحمظ

 :المىهجيت والميداهيت الإجساءاث.4

غخبر الضعاؾت الاؾخؿلاغمت مً أهم االإغاخل التي يجب غلى ث: الدزاست الاستعلاعيت 1.4

الباخث الهمام بها نطض الخأيض مً ملائحت مٍان الضعاؾت للبدث ومضي ضلاخمت الأصاة 

 9 غلى  (االإهماؽ)بخىػيؼ أصاة البدث   ومً زلاُ طلَ نحىا؛ االإؿخػحلت خىُ مىغىع البدث

 ضلاخمتها و الػباعاث وغىح مضي مػغقت و غلمه الؤحابت بؿغع أؾاجظة يػمىت اؾخؿلاغمت،

 .واؾخسغاج الخطائظ الؿمٍىمتريت

 مىاؾبا يغاه الظر االإىهج يسخاع مً الباخث ليـ الأمغ خهمهت في:  مىهج البحث المستخدم2.4

ُ  االإىغىع ؾبمػت ولًٌ للضعاؾت،  البدث جدخم وؾبمػت هظا االإىهج، هىع جدضّص التي هي االإخىاو

 ححمؼ حشحل صعاؾت " أهّه يػغف خمث الخدلملي االإؿخي الىضكي االإىهج ئلى اللجىء الباخث غلى

 غضص مً وبىغؼ بالؿبمػت االإغجبؿت الحاغغة الحهائو وجلخمظ بجحؼ تهخم التي الضعاؾاث

 مً آزغ هىع أر أو قٌغر  هظام أو الأخضار مً قطملت أو الظغوف أو الىاؽ او الأدماء

 (29 ضكدت 2000، .ئبغاهمم م )" صعاؾتها في الصخظ يغؾب أن يحًٌ التي الظىاهغ
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 :  متغيراث الدزاست3.4

 لىدمجت  الأؾباب أخض أو الؿبب أهّه الباخث يكترع الظر االإخؿير هى:  المتغير المستلل1.3.4

؛ ويخحثل (17 ضكدت 1984زابذ، ) واخض مخؿير غلى جأزيره مػغقت ئلى جإصر نض وصعاؾت مػمىت

 .اليشاط السياض ي الترويحيفي هظه الضعاؾت في 

ُ  غلى نمحخه جخىنل والتي االإؿخهبل االإخؿير قمه يإزغ الظر هى:  المتغير التااع2.3.4  جأزير مكػى

 غلى ؾخظهغ االإؿخهبل االإخؿير نمم غلى حػضيلاث أخضزذ ًلحا اهه خمث الأزغي  االإخؿيراث نمم

الضغوط في  الضعاؾت هظه في ؛ ويخحثل(41 ضكدت 1999غلاور و عاجب،  ) الخابؼ االإخؿير

 .الىفسيت

ويخحثل االإجخحؼ في هظه  الضعاؾت ححمؼ اؾاجظة التربمت البضهمت  : البحث وعيىتمجتمع 4.4

والغياغمت في الؿىع االإخىؾـ غلى مؿخىي ولايت أم البىاقي واالإىػغين غلى ئيحالماث جغاب 

 جهىم: وهي الػشىائمت الػمىت أؾلىب باجباع ازخماعها جمّ  الدزاست أما عيىت. ولايت أم البىاقي

 طلَ أؾاؽ وغلى الأضلي، االإجخحؼ جحثمل في الىخضاث لٍل مدؿاويت قغضا الباخث باغؿاء

 هكـ لها الأزغي  الىخضاث أنّ  يػخهض وهى غشىائي الىخضاث بشٍل مً غمىت الباخث يسخاع

 .  أؾخاط جم ازخماعهم بؿغيهت غشىائمت46في جحثمل االإجخحؼ االإخاح؛ وجحثلذ الػمىت في  الضعحت

 : مجالاث البحث 5.4

 ولايت ام البىاقي :المكاوي  المجال1.5.4

 أؾاجظة التربمت البضهمت والغياغمت للؿىع االإخىؾـ :اللشسي   المجال2.5.4

 .2020/2021 جم ئحغاء الضعاؾت زلاُ للحىؾم الضعاس ي :  المجال الزماوي3.5.4

 اؾخسضمىا في صعاؾدىا الحالمت مهماؽ الػؿىؽ الىكؿمت لضي اؾاجظة : أداة البحث6.4

 77 خمث يخٍىن مً حبازة محمدالتربمت البضهمت والغياغمت الظر نام باغضاصه الباخث 

، وهىاى غباعاث مىاقهت لاججاه الهائحت (لمٌغث الخحاس ي)مدضصة بسحؿت زماعاث غباعة 

 ومػامل الثباث 0.70وغباعاث غٌـ اججاه الهائحت، وبلـ مػامل الثباث الكا يغومبار 

 في البيئت الجؼائغيت 0.84 ويظلَ مػامل الطضم الظاحي بلـ 0.87بؿغيهت الخجؼئت الىطكمت 

 .وهظا يضُ غلى ضلاخمت االإهماؽ وملائحخه لػمىت الضعاؾت

 أؾالمب الباخث غلى يكغع مىه والهضف االإىغىع ؾبمػت ئنّ : ساليب التحليل الإحصائي أ7.4

ُ  في حؿاغضه زاضت ئخطائمت  الظاهغة زلالها مً ويدلل يكؿغ ومػؿماث، هخائج ئلى الىضى

  :يلي يحا وهي الؤخطائمت الأؾالمب مً بػؼ غلى البدث هظه في الاغخحاص وجمّ  البدث، ومىغىع
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 االإػماعر  الاهدغاف- الحؿابي  االإخىؾـ- : الوصفي الإحصاء- (أ

 .الػشىائمت الػمىت أؾلىب خؿب الػمىت أقغاص غضص لخهضيغ اؾخػحلذ: االإئىيت اليؿبت- 

 :الخالمت الأؾالمب ويخػحً :الاستدلالي الإحصاء (ب

 .بين غميخين الكغوم صلالت خؿاب في لػميخين مىكطلخين ويؿخسضم T-Test ث ازخباع- 

. 22وسخخه  في( SPSS )الؤخطائي الخدلمل بغهامج باؾخسضام الؤخطائمت االإػالجت جحذ- 

 :الفسضياث حسب البحث هتائج ومىاكشت عسض- 5

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض: الأولى الفسضيت هتائج ومىاكشت  عسض5-1

 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

 .والظاجمت الصخطمت الػؿىؽ مخؿير خمث

االإخىؾـ  الػمىت 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإػماعر 

ث 

 الجضولمت

ث 

 االإدؿىبت

صعحت 

  الحغيت

مإدغ 

  الضلالت

 0.02 44 2.5 2.01 9.69 26.83 27 محاعؽ

 7.72 31.79 19 ؽ محاعؽ

 .الأولى للفسضيت T اختباز فسوق وهتائج المبيازي  والاهحساف  المتوسغ: ًمثل 01جدول 

ُ  هخائج زلاُ مً " ث "نمحت مً أيبر( 2.50  )االإدؿىبت" ث "نمحت أن هلاخظ( 01 )عنم الجضو

 أهه يػني هظا ،(df( )44 )الحغيت وصعحت ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي  غىض(2.01 )الجضولمت

 مً أنل هى الظر ،(0.02) (Sig )الضلالت مإدغ يإيضه ما وهظا ، الػميخين بين قغوم جىحض

 للأوشؿت االإحاعؾين ؾير لػمىت الحؿابي االإخىؾـ ان وبحا ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي 

 االإخىؾـ مً أيبر( 7.72 )مػماعر  واهدغاف( 31.79)ـ بـ  يهضع الظر الترويدمت الغياغمت

 واهدغاف( 26.83 )بـ يهضع الظر الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين لػمىت الحؿابي

 االإحاعؾين ؾير الاؾاجظة ان يػني وهظا االإحاعؾين، ؾير غمىت لطالح الكغم  قان ،(9.69 )مػماعر 

 مخؿير خمث مً الىكؿمت الػؿىؽ مً ايبر مؿخىي  لضيهم الترويدمت الغياغمت للأوشؿت

 ان يإيض ما وهظا الغياغمت، للأوشؿت االإحاعؾين الاؾاجظة غً والظاجمت الصخطمت الػؿىؽ

 ايجابي الكغص وججػل  والخىجغ الهلو مً الخسكمل في يبير صوع  لها الترويدمت الغياغمت الاوشؿت

 عؾباجه ادباع في الاوشؿت هظه اؾهام زلاُ مً طاجه مؼ ومخىاقو حمضة هكؿمت بصحت ويخحخؼ



  علوم السياضت بين الواكع والتحدًاث:المؤجمس الوظني الافتراض ي الثاوي 
 

9 
 علوم السياضت بين الواكع والتحدًاث  :المؤجمس الوظني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

 .الػحل زلاُ مً وجدهمهها ادباغها يحًٌ لا التي واججاهاجه ممىله وجدهمو

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض: الثاهيت الفسضيت هتائج ومىاكشت  عسض5-2

 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

 .الػحل وظغوف بالأحغ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير خمث

االإخىؾـ  الػمىت 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإػماعر 

ث 

 الجضولمت

ث 

 االإدؿىبت

صعحت 

  الحغيت

مإدغ 

  الضلالت

 0.004 44 3.01 2.2 22.12 51.84 27 محاعؽ

 18.87 70.13 19 ؽ محاعؽ

. الثاهيت للفسضيت T اختباز فسوق وهتائج المبيازي  والاهحساف المتوسغ:  ًمثل02جدول ال

ُ  هخائج زلاُ مً " ث "نمحت مً أيبر( 3.01  )االإدؿىبت" ث "نمحت أن هلاخظ( 02 )عنم الجضو

 أهه يػني هظا ،(df( )44 )الحغيت وصعحت ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي  غىض(2.02 )الجضولمت

 مً أنل هى الظر ،(0.004) (Sig )الضلالت مإدغ يإيضه ما وهظا ، الػميخين بين قغوم جىحض

 للأوشؿت االإحاعؾين ؾير لػمىت الحؿابي االإخىؾـ ان وبحا ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي 

 االإخىؾـ مً أيبر( 18.87 )مػماعر  واهدغاف( 70.13)ـ بـ  يهضع الظر الترويدمت الغياغمت

 واهدغاف( 51.84 )بـ يهضع الظر الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين لػمىت الحؿابي

 ؾير الاؾاجظة ان يػني وهظا االإحاعؾين، ؾير غمىت لطالح الكغم  قان ،(22.27 )مػماعر 

 خمث مً الىكؿمت الػؿىؽ مً ايبر مؿخىي  لضيهم الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين

 الغياغمت، للأوشؿت االإحاعؾين الاؾاجظة غً الػحل وظغوف بالأحغ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير

 والػؿىؽ االإٌبىجاث جكغيـ غلى حؿاغض الترويدمت الغياغمت الاوشؿت ان غلى يضُ وهظا

يً قغص الاؾخاط مً وججػل الامغاع، مً الىنايت احل مً الىكؿمت  عاجبه في الخطغف يجمض ط

 ويبدث ؾلؿلت بؿغيهت الػحل في واالإػمهاث الطػىباث مؼ يخػامل ججػله ويظلَ الشهغر 

 .لها خل غً صائحا

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض: الثالثت الفسضيت هتائج ومىاكشت عسض- 5-3

 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

 .الاحخحاغمت واالإٍاهت الػلائهمت الػؿىؽ مخؿير خمث
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االإخىؾـ  الػمىت 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإػماعر 

ث 

 الجضولمت

ث 

 االإدؿىبت

صعحت 

  الحغيت

مإدغ 

  الضلالت

 2.02 16.11 43.94 27 محاعؽ

 

4.28 44 0.000 

 14.39 63.21 19 ؽ محاعؽ

 للفسضيت T اختباز فسوق وهتائج المبيازي  والاهحساف المتوسغ:  ًمثل03زكم  ااجدول 

. الثالثت

ُ  هخائج زلاُ      مً  نمحت مً أيبر( 4.28  )االإدؿىبت" ث "نمحت أن هلاخظ( 03 )عنم الجضو

 أهه يػني هظا ،(df( )44 )الحغيت وصعحت ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي  غىض(2.02 )الجضولمت" ث"

 مً أنل هى الظر ،(0.000) (Sig )الضلالت مإدغ يإيضه ما وهظا ، الػميخين بين قغوم جىحض

 للأوشؿت االإحاعؾين ؾير لػمىت الحؿابي االإخىؾـ ان وبحا ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي 

 االإخىؾـ مً أيبر( 14.39 )مػماعر  واهدغاف( 63.21)ـ بـ  يهضع الظر الترويدمت الغياغمت

 واهدغاف( 43.94 )بـ يهضع الظر الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين لػمىت الحؿابي

 ؾير الاؾاجظة ان يػني وهظا االإحاعؾين، ؾير غمىت لطالح الكغم  قان ،(16.11 )مػماعر 

 خمث مً الىكؿمت الػؿىؽ مً ايبر مؿخىي  لضيهم الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين

الغياغمت،  للأوشؿت االإحاعؾين الاؾاجظة الاحخحاغمت غً واالإٍاهت الػلائهمت الػؿىؽ مخؿير

وهظا ما يىضح اهحمت الاوشؿت الغياغمت الترويدمت في الخدغع مً الخىجغاث وجكغيـ 

الصحىاث الؿلبمت الىاججت غً الػحل، وزلو غلاناث احخحاغمت ايجابمت بين الاقغاص 

يؿىصها الخػامً والحب والخػاون واخترام الازغيً بػمضا غً الؿلبمت في الخػامل 

 .والسخغيت مً الازغيً

جىحض قغوم في مؿخىي الػؿىؽ الىكؿمت : عسض ومىاكشت هتائج الفسضيت الساابت 5-4

لضي اؾاجظة التربمت البضهمت والغياغمت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين للأوشؿت الغياغمت 

 .الترويدمت مً خمث مخؿير الػؿىؽ االإخػلهت بالخلاممظ والػبء االإهني

االإخىؾـ  الػمىت 

 الحؿابي

الاهدغاف 

 االإػماعر 

ث 

 الجضولمت

ث 

 االإدؿىبت

صعحت 

  الحغيت

مإدغ 

  الضلالت
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 2.02 17.61 32.98 27 محاعؽ

 

2.42 44 0.018 

 11.96 43.81 19 ؽ محاعؽ

 للفسضيت T اختباز فسوق وهتائج المبيازي  والاهحساف المتوسغ:  ًمثل04ااجدول زكم 

. الساابت

ُ  هخائج زلاُ مً " ث "نمحت مً أيبر( 2.42  )االإدؿىبت" ث "نمحت أن هلاخظ( 04 )عنم الجضو

 أهه يػني هظا ،(df( )44 )الحغيت وصعحت ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي  غىض(2.02 )الجضولمت

 مً أنل هى الظر ،(0.018) (Sig )الضلالت مإدغ يإيضه ما وهظا ، الػميخين بين قغوم جىحض

 للأوشؿت االإحاعؾين ؾير لػمىت الحؿابي االإخىؾـ ان وبحا ،(0.05) (α )الضلالت مؿخىي 

 االإخىؾـ مً أيبر( 11.96 )مػماعر  واهدغاف( 43.81)ـ بـ  يهضع الظر الترويدمت الغياغمت

 واهدغاف( 32.98 )بـ يهضع الظر الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين لػمىت الحؿابي

 ؾير الاؾاجظة ان يػني وهظا االإحاعؾين، ؾير غمىت لطالح الكغم  قان ،(17.61 )مػماعر 

 خمث مً الىكؿمت الػؿىؽ مً ايبر مؿخىي  لضيهم الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين

 ما وهظا الغياغمت، للأوشؿت االإحاعؾين الاؾاجظة غً االإهني والػبء بالخلاممظ االإخػلهت مخؿير

 الهضعة ولضيه مخىاػن  قغص الاؾخاط حػل في قػاُ صوع  لها الترويدمت الغياغمت الاوشؿت ان يإيض

 التي الاغباء مؼ الخٌمل غلى حؿاغضه ويظلَ االإىنل، اًن مهحا الخلاممظ مؼ الخػامل غلى

 .مػها الخأنلم وؾهىلت االإهىت جكغغها

 :عـــــــــــــــــامت خـــــــــــــــــــــلاصت* 

  الجؼئمت الكغغماث اؾخيخاحاث مً واهؿلانا االإهماؽ هخائج وجدلمل غغع زلاُ      مً

: يلي ما ئلى جىضلىا قاهىا والغياغمت، البضهمت التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت بالػؿىؽ االإخػلهت

 اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض ئلى حشير التي الأولى الكغغمت جدههذ* 

 خمث مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت

 .والظاجمت الصخطمت الػؿىؽ مخؿير

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض ئلى حشير التي الثاهمت الكغغمت جدههذ* 

 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

. الػحل وظغوف بالأحغ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير خمث

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض ئلى حشير الثالثت التي الكغغمت جدههذ* 
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 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

. الاحخحاغمت واالإٍاهت الػلائهمت الػؿىؽ مخؿير خمث

 لضي الىكؿمت الػؿىؽ مؿخىي  في قغوم جىحض ئلى حشير التي الغابػت الكغغمت جدههذ* 

 مً الترويدمت الغياغمت للأوشؿت االإحاعؾين وؾير االإحاعؾين والغياغمت البضهمت التربمت اؾاجظة

. االإهني والػبء بالخلاممظ االإخػلهت الػؿىؽ مخؿير خمث

 والتي الضعاؾت لهظه الػامت الكغغمت أن وؿخيخج قاهىا جدههذ نض الجؼئمت الكغغماث أن وبحا- 

 ُ  التربمت اؾاجظة لضي الىكؿمت الػؿىؽ مً الخهلمل  في صوع  الترويخي الغياض ي لليشاؽ أن جهى

. جدههذ نض االإخىؾـ الؿىع  في والغياغمت البضهمت

     اهعلاكا مً دزاستىا لموضوع البحث والدزاساث السابلت وجحليل الىتائج دزاستىا 

وشير إلى ابض الاكتراحاث والمواضيع التي هسى أنها ًمكً أن جكون مواضيع لدزاساث 

 :مستلبليت، هلخصها في الىلاط التاليت

. الترويدمت الاوشؿت محاعؾت احل مً للحضعؾين واالإيشئاث  جىقير االإغاقو-1

 . اؾخؿلاُ الكػاءاث واالإؿاخاث الإحاعؾت اليشاؽ البضوي الغياض ي الترويخي-2

 الػؿىؽ مً الخسكمل في وصوعها (الغياغت للجحمؼ)الترويدمت  الغياغت زهاقت  وشغ-3

. الىكؿمت

ُ  واالإلخهماث االإإجحغاث  انامت-4  الػؿىؽ مً الخهلمل في الترويدمت الغياغمت الاوشؿت صوع  خى

. الىكؿمت

 ئحغاء االإؼيض مً الضعاؾاث خىُ هكـ االإىغىع باؾخسضام مخؿيراث أزغي لم جدىاولها -5

 . الضعاؾاث الحالمت

 

 

 

 :كائمت المساجع 
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