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:  ملخص

دوز  الدزاطت الى الخعسف على هدفث

اطُت التروٍدُت في  الأوشؼت البدهُت السٍ

ص الصخت الىفظُت لدي الؼلبت  حعصٍ

ولهرا الغسض اطخسدمىا االإىهج . الجامعُحن

 ػالب 60الىصفي على عُىت مخيىهت مً 

 جم  بحن ممازطحن وغحر ممازطحنوػالبت

لت عشىائُت مً بحن ػلبت  ازخُازهم بؼسٍ

معهد علىم وجلىُاث الأوشؼت البدهُت 

اطُت بجامعت باجىت  ، وجم الاعخماد في 2والسٍ

حمع البُاهاث على ملُاض الصخت الىفظُت 

وكد  ،1983 (وامان و فلُذ)ليل مً 

جىصلذ الدزاطت الى الىخائج الخالُت  

اطُت التروٍدُت دوز فعاٌ -  لليشؼت السٍ

ص الصخت الىفظُت لدي  واًجابي في حعصٍ

 .الؼلبت الجامعُحن

Abstract: 

The study aims to identify the role of 

recreational sports physical activities in 

promoting the mental health of 

university students. For this purpose, 

we used the descriptive approach on a 

sample of 30 male and female students 

who were randomly selected among 

the students of the Institute of Science 

and Techniques of Physical and Sports 

Activities at the University of Batna 2. 

The data collection was based on the 

mental health scale of (Kaman and 

Fleet) 1983. The study concluded that 

Recreational sports have an effective 

and positive role in promoting the 
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الأوشؼت : المفحاحية الكلمات

اطُت التروٍدُت  - الصخت الىفظُت- السٍ

   .الؼلبت الجامعُحن

mental health of university students. 

Keywords: recreational sports activities 

- mental health - university students. 

 

 

 

 :ملدمة واشكالية البحث

س االإجخمع  وذلً مً زلاٌ ،ان الخعلُم له الجامعي دوز هبحر وهام في جىمُت وجؼىٍ

ت ملائمت جدظم بالعلم واالإعسفت لخلبُت خاحاجه الاكخصادًت الصىاعُت  اعداد كىي بشسٍ

هما هجد ان وابُل طِباٌ ًسي بان ،وختى الاحخماعُت في شتى االإجالاث والخسصصاث 

دُذ لجمُع الأمم ان جخؼىز  الخعلُم العالي هى الري ٌظمذ ليل واخد ان ًددد مصحره وٍ

اذ ،فاهخاج االإعسفت همصدز همى واشدهاز بعد ملىُت زإوض الأمىاٌ واهخاحُت الُد العاملت ،

(. 2012,09،وابُل )ٌعد الابخياز االإفخاح السئِس ي للخؼىز 

عت مظذ حمُع اللؼاعاث، الش يء  ت الُىم حغحراث و جدىلاث طسَ  هما حشهد الخُاة العصسٍ

الري ػسح اشيالُت الاوظان الىىعي أو الاوظان الري ًملً أفظل الىفاءاث واللدزاث 

ت، زصىصا  العلُلت التي جمىىه مً الخىُف والخؤكلم مع مىاكف الخدازت والخُاة العصسٍ

لت االإىظمت  اض ي بمسخلف أهىاعه هى الؼسٍ ومما لاشً فُه أن ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

والعلمُت التي لها الأزس الؤًجابي على صخت الاوظان طىاء البدهُت أو الىفظُت خُث أصبدذ 

ا هظسا لدوزها الفعاٌ الري يهدف الى جىمُت  هره االإمازطت في الىكذ الساهً أمسا طسوزٍ

.  (2016جسوي ، ) .الفسد مً حمُع الىىاحي العللُت والخللُت والجظمُت وختى الىفظُت

بدُث حشحر الصخت الىفظُت الى جيامل الشخصُت والىضج الاهفعالي الري ٌظاعد على جؤدًت 

الىظائف العللُت بىظام وجيظُم، فهى ًمهد حغلب العلل والسإٍت على الجزواث والتهىز أي 

و مً حهت أزسي ٌعمل ، ٌظاعد على طبؽ الىفع وهبذ حماخها والخد مً شؼؼها 

ادة اكباٌ  اض ي على الىشف عً العىامل التي جئدي الى شٍ االإسخصىن بعلم الىفع السٍ

اث جئدي الى الازجلاء بمظخىي الصخت  اض ي طمً مظخىٍ الؤفساد على ممازطت اليشاغ السٍ
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اطت  البدهُت و الىفظُت، خُث اهه مً أفظل الظبل لفهم طلىن الأفساد فُما ًخعلم بالسٍ

اض ي شاًد، الجبالي، و ) هى الخعسف على اججاهاتهم ودوافعهم خُاٌ الاشتران في اليشاغ السٍ

  .(2، صفدت 2004الشعُلي، 

اطُت على أنها هىع مً أهىاع الدوافع االإىدظبت، " خظً علاوي "و ًىظس       الى الاججاهاث السٍ

أو على أنها مً الدوافع الاحخماعُت االإهُؤة للظلىن والاججاهاث الاًجابُت هدى اليشاغ 

اض ي، و جلعب دوزا مهما في الازجلاء بهرا الىىع مً اليشاغ البشسي لأنها جمثل اللىة التي  السٍ

زخُم، ) جدسن الفسد وجثحره الإمازطت هرا اليشاغ والاطخمساز في ممازطخه بصىزة مىخظمت

. (51، صفدت 2004

ومعامل البدث ،ان الشباب الجامعي لا جلخصس خُاتهم على االإداطساث والجداوٌ الدزاطُت 

اطُت ، العلمي فدظب  خُث ،بل جمخد الى الأوشؼت الشبابُت دازل االإلاعب والظاخاث السٍ

اطُت و االإىافظاث التي ًخعلمىن مً زلالها هُف  ًلخلي الؼالب شملاءه في االإمازطاث السٍ

م في حعاون مخىاطم وفي مىار مثمس  حظىده الالفت واالإدبت عىد ، ٌعملىن بسوح الفسٍ

اطُت التروٍدُت ( . 40صفدت ،1992، بدوي ،  امحر )ممازطتهم مسخلف الأوشؼت السٍ

اطُت التروٍدُت طىاء دازل الجامعت او زازحها مً ابسش جلً  وحعخبر ممازطت الأوشؼت السٍ

واالإظاهمت في اشباع ،االإىاشؽ التي حظاعد الشاب الجامعي على اهدشاف امياهُاجه وكدزاجه 

وذلً الإا جمثله هره االإمازطت مً مصدز ، وغحرها ... خاحاجه البدهُت والىفظُت والاحخماعُت 

، عبد السخُم ، عبد الظلام).وتهرًب الظلىن ، لخاهُد الراث وجسفُف الخىجس وخدة الللم 

1991) 

فمً هرا االإىؼلم حاءث هره الدزاطت ليي هداوٌ مً زلالها الىشف عً الدوز الؤًجابي 

اطُت التروٍدُت في جدلُم الصخت الىفظُت لدي الؼلبت  الري جلعبه الأوشؼت السٍ

الجامعُحن والخسلص مً مسخلف الظغىػاث التي ٌعاهىن منها وهرا ما ًلىدها الى ػسح 

: الدظاإٌ الخالي

ص الصخت الىفظُت  اطُت التروٍدُت دوز في حعصٍ هل الإمازطت الأوشؼت البدهُت السٍ

 لدي الؼلبت الجامعُحن؟
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وكد ثفزعد الى مجموعة من الخصاؤلات الجزئية 

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

اطُت التروٍدُت فُما ًسص الثلت بالىفع؟  للأوشؼت السٍ

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

؟  اطُت التروٍدُت فُما ًسص صفت الخفاإٌ للأوشؼت السٍ

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

اطُت التروٍدُت فُما ًسص همى الفاعلُت ووطىح الخفىحر؟  للأوشؼت السٍ

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

اطُت التروٍدُت فُما ًسص الشعىز بالظعادة والسطا؟  للأوشؼت السٍ

  هل جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

ً والخفاعل معهم؟   اطُت التروٍدُت فُما ًسص العلاكت بالآزسٍ  للأوشؼت السٍ

 وللاحابة عن هذه الخصاولات كام الباحثان بفزض مجموعة من الفزطيات 

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

اطُت التروٍدُت فُما ًسص الثلت بالىفع  للأوشؼت البدهُت السٍ

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

 ٌ اطُت التروٍدُت فُما ًسص صفت الخفاإ  للأوشؼت البدهُت السٍ

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن

اطُت التروٍدُت فُما ًسص همى الفاعلُت ووطىح الخفىحر  للأوشؼت البدهُت السٍ

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت

اطُت التروٍدُت فُما ًسص الشعىز بالظعادة والسطا  البدهُت السٍ

  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت

ً والخفاعل معهم اطُت التروٍدُت فُما ًسص العلاكت بالآزسٍ  البدهُت السٍ
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و للاخاػت باالإىطىع جىاوٌ الباخثان مجمىعت مً الدزاطاث الظابلت التي لها علاكت مباشسة 

مثل دزاطت مياوي ًىطف باالإىطىع ، التي طاعدث في جددًد االإعالم الأطاطُت للدزاطت 

اض ي على الصخت الىفظُت وعلاكتها 2019طىت   بعىىان اوعياض ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

اث ولاًت )بمظخىي الؼمىح لدي الخلامُر االإصابحن بالداء الظىسي  دزاطت مُداهُت على زاهىٍ

اض ي على  (الىادي وكد هدفذ الدزاطت الى مداولت الخعسف على اوعياض اليشاغ البدوي السٍ

الصخت الىفظُت ومظخىي الؼمىح لدي الخلامُر االإصابحن بالداء الظىسي وهرا مداولت 

الىشف عً ػبُعت العلاكت بحن الصخت الىفظُت وأبعاد مظخىي الؼمىح لدي الخلامُر، 

اث 70واطخسدم الباخث االإىهج الىصفي الخدلُلي على عُىت كىامها   جلمُر وجلمُرة مً زاهىٍ

لت كصدًت باطخسدام أطلىب  ولاًت الىادي االإصابحن بالداء الظىسي، جم ازخُازهم بؼسٍ

 (صالل فئاد مدمد مياوي )الخصس الشامل، هما اطخسدام ملُاض الصخت الىفظُت ٌ 

حاءث هخائج الدزاطت على الىدى الخالي، . وملُاض مظخىي الؼمىح ليامُلُا عبد الفخاح

اض ي فعالُت في جدلُم الصخت الىفظُت لدي الخلامُر االإصابحن بداء  لليشاغ البدوي السٍ

. الظىسي 

اض ي على 2019وهرلً دزاطت عباس ي ًاطحن طت    بعىىان أهمُت اليشاغ البدوي السٍ

جىاوٌ الباخث في هره الدزاطت مىطىع الصخت . الصخت الىفظُت لدي الشباب الجصائسي 

اض ي وكام بملازهت بحن  الىفظُت عىد الشباب ومدي ازجباػها بممازطت اليشاغ البدوي السٍ

اض ي وغحر االإمازض ودزحت جؤزحرها على بعع الاطؼساباث  الشباب االإمازض لليشاغ السٍ

والأمساض الىفظُت والللم والعدوان والاهخئاب، اطخعمل الباخث االإىهج الىصفي همىهج 

 100للدزاطت لأهه ًصف الظاهسة هما هي على الىاكع وشملذ الدزاطت على عُىت ملدزاها 

اليشاغ البدوي : شاب، أحابذ العُىت على ملُاض الصخت الىفظُت ووان الاطخيخاج والخالي

اض ي ًدظً مً الصخت الىفظُت لدي الشباب .  السٍ

اض ي التربىي 2020ودزاطت العسباوي سخىىن طىت    بعىىان  دوز اليشاغ البدوي السٍ

دزاطت وصفُت أحسٍذ على )في جدلُم الصخت الىفظُت لخلامُر الظىت السابعت مخىطؽ 

اض ي التربىي في  (مخىطؼاث مغىُت وكد هدفذ الدزاطت الى معسفت دوز اليشاغ البدوي السٍ

جدلُم الصخت الىفظُت لخلامُر الظىت السابعت مخىطؽ خُث كام الباخث باطخسدام االإىهج 

لت عشىائُت خُث جم جىشَع 330الىصفي اذ بلغذ عُىت الدزاطت   جلمُر جم ازخُازهم بؼسٍ
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 أطئلت، بعد االإعالجت 10 طئاٌ وزلازت مداوز ليل مدىز 30اطخمازة اطدباهت جخيىن مً 

الاخصائُت باطخسدام السشمت الاخصائُت أظهسث الىخائج بعد عسطها وجدلُلها وجفظحرها 

اض ي في جدلُم الصجت الىفظُت لخلامُر الظىت السابعت مخىطؽ . هجاعت اليشاغ البدوي السٍ

دوز  وكد حشابهذ دزاطت الباخثان مً خُث الهدف خُث جىاولذ معظم الدزاطاث

اطُت  ص الصخت الىفظُت لدي الؼلبت الجامعُحن التروٍدُتالأوشؼت البدهُت السٍ  في حعصٍ

وازخلفذ مً خُث ازخُاز العُىت خُث واهذ دزاطدىا مىحهت هدى فئت الؼلبت الجامعُحن  

 بِىما في الدزاطاث الظابلت فلد واهذ  بحن ممازطحن وغحر ممازطحن ػالب (60 )وبلغذ 

جلمُر    (330)و  (70)على فئت الخلامُر و  جساوخذ بحن 

هرلً حشابهذ دزاطدىا مع الدزاطاث الظابلت في اطخسدام االإىهج الىصفي خُث كام 

اطُت  الباخث باطخسدام ملُاض الصخت الىفظُت وذلً مً احل معسفت دوز الأوشؼت السٍ

ص  الصخت الىفظُت لدي الؼلبت الجامعُحن وهرلً الخلامُر   التروٍدُت في حعصٍ

أشازث  فلد واهذ مدشابهت الى خد بعُد خُث .، اما الاطخيخاحاث االإخىصل اليها

ان ممازطت الأوشؼت دزاطت الباخث مع الدزاطاث الأزسي بعد عسض وجدلُل الىخائج الى 

اطُت التروٍدُت لها دوز هبحر في جدلُم الصخت الىفظُت لدي العُىاث االإظتهدفت   السٍ

 :في وكد ثمثلد اهداف الدراشة 

اطُت  - ص الصخت الىفظُت لدي التروٍدُتالخعسف على دوز الأوشؼت البدهُت السٍ  في حعصٍ

. الؼلبت الجامعُحن

، العلاكت مع  - الخعسف على دوز بعع طماث الصخت الىفظُت مً زلت بالىفع، الخفاإٌ

ً همخغحراث طُيىلىحُت ججعل الؼالب الجامعي ًخسلص مً الظغىغ الىفظُت  . الآزسٍ

اطُت  - .  لدي الؼلبت الجامعُحن التروٍدُتالخعسف على واكع ممازطت الأوشؼت البدهُت والسٍ

اطُت  -  على الصخت التروٍدُتالخعسف على اوعياض ممازطت الأوشؼت البدهُت السٍ

. الىفظُت لدي الؼلبت الجامعُحن
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: مصطلحات الدراشة-1

حعسف الصخت الىفظُت بؤنها خالت دائمت وظبُا ، ًيىن فيها الفسد : الصحة النفصية-1-1

شعس فيها  (شخصُا واهفعالُا واحخماعُا أي مع هفظه ومع بُئخه )مخىافلا هفظُا  وَ

يىن كادزا على جدلُم ذاجه واطخغلاٌ كدزاجه  ً، وٍ بالظعادة مع هفظه ومع الآزسٍ

يىن كادزا على مىاحهت مؼالب الخُاة   (1987شهسان، ) .وامياهاجه الى أكص ى خد ممىً، وٍ

بي : النشاط البدني الزياض ي-1-2 هى ذلً الجصء االإخيامل مً التربُت العامت، ومُدان ججسٍ

ً االإىاػً الصالل اللائم، مً الىاخُت البدهُت والعللُت والاهفعالُت  هدفه جيىٍ

م مسخلف أوحه اليشاغ البدوي الري ازخحر بهدف جدلُم  والاحخماعُت وذلً عً ػسٍ

( 1992بظُىوي، ) .هره االإهام

 :منهجية وإحزاءات الدراشة-2

 : الدراشة الاشحطلاعية-2-1

ٌ  حدًدة بدىر هي العام معىاها في الاطخؼلاعُت البدىر  كبل مً اليها الخؼسق  ًخم لم الخىاو

 أبعادها مً هثحرا ًجهل الباخث ججعل مظبلت علمُت معلىماث أو عليها بُاهاث جخىفس ولا

 .وحىاهبها

ٌ  ًمىً اذا م ًىحر مط يء مصباح بمثابت هي الاطخؼلاعُت زاطتداٌ بؤن اللى  للباخث الؼسٍ

 االإُداوي باالإشسوع كُامه أزىاء طخىاحهه التي والصعىباث االإعترطت ول العساكُل على للخغلب

  .لاخلا

 :الدراشة في المحبع المنهج-2-2

لت هى االإىهج  غحر الخُؽ عً عبازة هى أو االإؼلىب الهدف لخدلُم الباخث ًدبعها التي الؼسٍ

ٌ  كصد نهاًخه الى بداًخه مً بدثه الري ٌشد االإسئي  اطخسدم و ، معُىت هخائج الى الىصى

 ٌعخبر خُث االإؼسوح الؤشياٌ لؼبُعت الإىاطبخه االإىهج الىصفي االإلازن  البدث هرا في الباخثان

ت مجاٌ البدىر في وزاصت اطخسداما البدث مىاهج أهثر مً  والاحخماعُت والىفظُت التربىٍ

اطُت،  الساهً ووصف الىطع االإدزوطت للظىاهس علمُت دكُلت أوصاف بجمع ويهخم والسٍ

 عىد والاججاهاث واالإعخلداث الآزاء على والخعسف الشائعت االإمازطاث جددًد وهرلً ، وجفظحره
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 اللائمت العلاكت دزاطت الى أًظا يهدف هما والخؼىز، الىمى في وػسائلها ، الأفساد والجماعاث

  .االإسخلفت الظىاهس بحن

 االإُداهُت البُاهاث مىه ًجمع الري الدزاطت مجخمع هي معىاها في العُىت :الدراشة عينة-2-3     

 وحظخسدم دزاطخه، االإساد االإجخمع مً االإظخسسج الأفساد عدد برلً وحعني اليل، مً حصء وهي

 وجؼبم الأخُان أغلب في الدزاطت في ازخُازها جم االإجخمع التي مفسداث مً حصء على للدلالت

 وهي االإُداهُت البُاهاث مىه ججمع الري الدزاطت مجخمع مً حصء  وهي.االإجخمع على هخائجها

 الإجخمع ممثلت جيىن  أن على االإجخمع أفساد مً مجمىعت جؤزر بمعنى أهه اليل مً حصءا حعخبر

 ػالب حامعي مً معهد علىم وجلىُاث 60 جم احساء الدزاطت على عُىت كدزها .البدث

اطُت بجامعت باجىت  لت كصدًت2اليشاػاث البدهُت والسٍ بحن ممازطحن  جم ازخُازهم بؼسٍ

اطُت التروٍدُت    .وغحر ممازطحن للاوشؼت السٍ

 :الدراشة محغيرات-2-4

  ". الترويحية  الأنشطة البدنية الزياطية "هى الدزاطت هره في : المصحلل المحغير-2-4-1

 الباخث أن ذلً ومعنى أزسي، مخغحراث كُم على كُمخه جخىكف الري هى :الحابع المحغير-2-4-2

 االإخغحر كُم على الخعدًلاث جلً هخائج جظهس االإظخلل االإخغحر كُم على حعدًلاث خُىما ًددر

". الصحة النفصية" الدزاطت فهى هره وفي الخابع،

 :والمعلومات البيانات حمع أدوات-2-5

اعخمدها على ملُاض الصخت الىفظُت الري أعده ول مً : ملياس الصحة النفصية-2-5-1

(kamman et flett)  اذ يهدف الى معسفت الخالت الىفظُت الخاصت بالفسد، ًخؤلف 1983طىت 

الثلت بالىفع، ) أبعاد 5مىشعت على " اًجابُت"و " طلبُت" عبازة مىىعت عبازاث 40مً 

ً ، الفاعلُت والىطىح، البشاشت، العلاكت مع الأزسٍ  3، أمام ول عبازة ًىحد (الخفاإٌ

، 1، 0)والعبازة الظلبُت  (0، 1، 2)جدصل العبازة الؤًجابُت على  (وعم، أخُاها، لا)زُازاث 

2  .)

  :الأشض العلمية للملياس-2-5-2
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 صدق الاجصاق الداخلي: 

  ًٌمثل معاملاث الازجباغ لأبعاد االإلُاض:1حدو 

الثلت  البعد

 بالىفع

 ٌ الفاعلُت  الخفاإ

 والىطىح

العلاكت  البشاشت

ً  بالآزسٍ

 **812, **836, **856, **847, **865,الملياس 

ت ودالت اخصائُا مً زلاٌ الجدوٌ  مما ًدٌ على صدق الأداة  (1)جظهس لىا االإعاملاث كىٍ

. (االإلُاض)

 الثبات: 

 معامل الثُاث ألفا هسوهبار: 2حدوٌ 

 البنود معامل الفاكزونباخ

0.78 40 

مما ًدٌ على كىي حدا  وهى معامل Alpha de Cronbach 0.78بلغ معامل الثباث 

 .زباث ملُاض الصخت الىفظُت

 :الأشاليب الاحصائية-2-6

( spss)جمذ االإعالجت الؤخصائُت باطخسدام بسهامج الخصم الؤخصائُت للعلىم الاحخماعُت 

االإخىطؽ الخظابي – الؤهدساف االإعُازي – الإجمىعخحن مظخللخحن " ث"ازخباز  - 25الؤصداز 

:  النحائج ثحليل – 3

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن : الأولى الفزطية ثحليل -3-1

اطُت .   في بعد الثلت بالىفع التروٍدُتاالإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ
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اطُت "ث"ًبحن هخائج ازخباز : 3الجدوٌ   للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

  :التروٍدُت وغحر االإمازطحن في بعد الثلت بالىفع

اطُت  بلغذ كُمت ازخباز ث للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

 وهي أكل مً مظخىي 0.000 وبدلالت 4.11 وغحر االإمازطحن في بعد الثلت بالىفع التروٍدُت

ت  جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن :  وبالخالي هئهد الفسطُت الأولى اللائلت0.05االإعىىٍ

اطُت فُما ًسص صفت  الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

 .الثلت بالىفع

 

 

 

 

 

 
 
 

اختبار ت احصائيات 

حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الدلالة درجة الحرية قيمة ت 
الاحصائية 

المجموعة 
 4.345 14.58 30 الممارسة

4.11 58 0.000 
المجموعة الغير 

 ممارسة
30 7.42 6.488 
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جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن : ًة الثانية الفزضثحليل -3-2

 ٌ اطُت في بعد الخفاإ  .االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت  "ث"ًبحن هخائج ازخباز : 4الجدوٌ 

 ٌ اطُت التروٍدُت وغحر االإمازطحن في بعد الخفاإ  السٍ

اطُت التروٍدُت وغحر  بلغذ كُمت ازخباز ث للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت السٍ

ت 0.000 وبدلالت 7.045االإمازطحن في بعد الخفاإٌ   وبالخالي 0.05 وهي أكل مً مظخىي االإعىىٍ

 االإمازطحن وغحر الؼلبتجىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن : الفسطُت الثاهُت اللائلت هلبل

 ٌ اطُت فُما ًسص صفت الخفاإ . االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن : الثالثةالفزطية -3-3

اطُت  في ظل حائدت وىزوها في بعد  التروٍدُتوغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

 .الفاعلُت والىطىح

 

 

ازخباز ث اخصائُاث  

 
حجم 

 العُىت

االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

االإعُازي 
ت كُمت ث  دزحت الخسٍ

الدلالت 

الاخصائُت 

االإجمىعت 

 االإمازطت
30 13,86 4,041 

7.045 58 0.000 
االإجمىعت 

 الغحر ممازطت
30 6,36 4,698 
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اطُت " ث"ًبحن هخائج ازخباز : 5الجدوٌ  للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

: التروٍدُت وغحر االإمازطحن في بعد الفاعلُت والىطىح

اطُت وغحر  بلغذ كُمت ازخباز ث للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

ت 0.000 وبدلالت 8.558االإمازطحن في بعد الفاعلُت والىطىح   وهي أكل مً مظخىي االإعىىٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت :  وبالخالي هلبل الفسطُت الثالثت اللائلت0.05

اطُت في صفت الفاعلُت والىطىح . الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت الجامعُحن االإمازطحن و : الزابعةالفزطية -3-4 

اطُت التروٍدُت في فُما ًسص بعد البشاشت .  غحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

اطُت  "ث"هخائج ازخباز  ًبحن :6الجدوٌ  للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت السٍ

 :التروٍدُت وغحر االإمازطحن في بعد البشاشت

ازخباز ث اخصائُاث  

 
حجم 

 العُىت

االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

االإعُازي 
ت كُمت ث  دزحت الخسٍ

الدلالت 

الاخصائُت 

 3,112 7,67 30 االإمازطت

الغحر  0.000 58 6,545

 ممازطبن
30 5, 13 2,565 

ازخباز ث اخصائُاث  

 
حجم 

 العُىت

االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

االإعُازي 
ت كُمت ث  دزحت الخسٍ

الدلالت 

الاخصائُت 

االإجمىعت 

 االإمازطت
30 13,86 4,041 

8,558 58 0.000 
االإجمىعت 

 الغحر ممازطت
30 6,36 4,698 
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اطُت التروٍدُت  بلغذ كُمت ازخباز ث للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

ت 0.000 وبدلالت 6.545وغحر االإمازطحن في بعد البشاشت   0.05 وهي أكل مً مظخىي االإعىىٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت : وبالخالي هلبل الفسطُت السابعت اللائلت

اطُت التروٍدُت فُما ًسص  الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

. صفت البشاشت

االإمازطحن وغحر لؼلبت جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن ا: الخامصةالفزطية-3-5

اطُت  في ظل حائدت وىزوها فُما ًسص بعد  التروٍدُتاالإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

ً . العلاكت بالآزسٍ

اطُت " ث"ازخباز  ًبحن هخائج: 7الجدوٌ  للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

ً  :وغحر االإمازطحن في بعد العلاكت بالآزسٍ

ازخباز ث اخصائُاث  

 

حجم 

 العُىت

االإخىطؽ 

الخظابي 

الاهدساف 

االإعُازي 
ت كُمت ث  دزحت الخسٍ

الدلالت 

الاخصائُت 

 4,157 12,11 30 ااالإمازطحن

الغحر  0.000 58 8,525

ممازطحن 
30 9,34 5,452 

اطُت وغحر  بلغذ كُمت ازخباز ث للعُيخحن االإظخللخحن االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

 ً ت 0.000 وبدلالت 8.525االإمازطحن في بعد العلاكت بالآزسٍ  وهي أكل مً مظخىي االإعىىٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بحن الؼلبت :  وبالخالي هلبل الفسطُت الخامظت اللائلت0.05

اطُت التروٍدُت فُما ًسص  الجامعُحن االإمازطحن وغحر االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

ً  .صفت العلاكت بالآزسٍ

: المناكشة– -4

والتي أطفسث عً وحىد فسوق  (7، 6، 5، 4، 3)مً زلاٌ الىخائج االإخدصل عليها في الجدوٌ 

ذاث دلالت اخصائُت في حمُع أبعاد الصخت الىفظُت، مما ٌعني جمخع الؼلبت الجامعُحن 
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اطُت بثلت هفع عالُت عىع الؼلبت الجامعُحن الغحر  االإمازطحن للأوشؼت البدهُت السٍ

أن ممازطت الفسد الإسخلف الأوشؼت طىاء  (2010اطماعُل ػلبت، )ممازطحن، خُث ذهس 

ت في وكذ فساغه جئدي به الى الاعتزاش والثلت بىفظه  اطُت، فىُت، احخماعُت، أو زلىٍ واهذ زٍ

ىمي معازفه شازههم الآزاء والأفياز وٍ ً وَ بالإطافت الى أن دزحت . فهى ًخفاعل مع الآزسٍ

 االإمازطحن أفظل مً هظسائهم الغحر ممازطحن وهرا ما ًدٌ الؼلبتالخفاإٌ والبشاشت لدي 

اطُت حظهم في جدلُم الظعادة للفسد، أما باليظبت  على ان ممازطت الأوشؼت البدهُت السٍ

ً فهما أًظا صفخان ًخمخع بهما الؼلبت  للفاعلُت والىطىح وهرلً العلاكت مع الآزسٍ

اطُت التروٍدُت عىع الغحر ممازطحن اهؼلاكا  لجامعُحن االإمازطىن للأوشؼت البدهُت السٍ

مً هخائج الفسطُاث الجصئُت التي بمىحبها جم الؤحابت عً الدظاإلاث الفسعُت للدزاطت وعلُه 

اطُت دوز  في الأزحر ًمىً أن وظخسلص بؤن الفسطُت العامت التي جلىٌ للأوشؼت البدهُت السٍ

اًجابي في جدلُم الصخت الىفظُت للؼلبت الجامعُحن كد خللذ، بمعنى أن ممازطت 

اطُت التروٍدُت ٌظهم في الخسلص مً االإشاول الىفظُت التي ًخعسض  الأوشؼت البدهُت السٍ

التي جىصلذ الى  (2019عباس ي ًاشين )لها الؼلبت الجامعُحن وهرا ًخىافم مع هخائج دزاطت 

اض ي ٌظاعد في جدلُم الصخت الىفظُت بالإطافت الى هخائج . أن ممازطت اليشاغ البدوي السٍ

اض ي  (2019دراشة مكاوي ًوشف ) فعالُت في خُث أظهسث الىخائج أن لليشاغ البدوي السٍ

 .جدلُم الصخت الىفظُت

: الاشحنحاج والحوصيات التي أطفد إليها الدراشة

اطُت   ٌعد شِئا اًجابُا لجمُع الأفساد، ، اذ التروٍدُتان ممازطت الأوشؼت البدهُت السٍ

اطُت على الخسلص مً الآزاز الظلبُت االإترجبت عً الؤكامت  حعمل الأوشؼت البدهُت السٍ

الجامعُت ، باالإلابل جصزع فُه زوح الخفاإٌ والخؼلع للمظخلبل ببًجابُت هما حعصش لدًه 

د مً صبره وجدظً ،الثلت بالىفع والخعامل مع الصعىباث  هما أنها جىمي ادزاهه وجصٍ

ً والاهخمام بهم وكد أطفذ دزاطدىا الى  ً لأنها جبث فُه خب الآزسٍ علاكخه مع الآزسٍ

 :العدًد مً الخىصُاث أهمها

  اطُت التروٍدُت الإا لها مً عائد اًجابي على هفظُت الخسص على ممازطت الأوشؼت السٍ

. الؼالب دازل الؤكامت الجامعُت 
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  الخدظِع االإخىاصل واالإظخمس مً ػسف الؼلبت لبعظهم البعع زاصت وأنهم في

ت لصختهم الىفظُت دزوىن حُدا أن االإمازطت طسوزٍ . الاكاماث الجامعُت وٍ

  اطُت العمل كدز االإظخؼاع على ججهحز الاكاماث الجامعُت بالىطائل واالإيشآث السٍ

اطُت   . مً حهت واطخغلالها مً ػسف الؼلبتالتروٍدُتالإمازطت الأوشؼت البدهُت  السٍ

  اطُت  طمً البرهامج دازل الاكاماث التروٍدُتادزاج ممازطت الأوشؼت البدهُت والسٍ

 .الجامعُت لفائدة الؼلبت
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