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 ملخص: 

١ الٟغصًت برحن  الخّٗغٝ ٖلي ان الى  شحهضٝ الباخ الٟغْ

ٖٓررررت الخّجغٍ الازخبرررراعاث  اْلبٗضًررررت للمجم بُررررت ال٣بلُررررت 

ٟررررررا٫  آث 9للُا٢ررررررت البضهُررررررت االإغجبُررررررت باالإِرررررراعة لَأ ؾررررررى

رررررررابُت فررررررري ًّ اْل بُرررررررت  ٖٓخحن الخّجغٍ  ٦ْرررررررظل٪ برررررررحن المجمررررررر

ا٢ررررت البضهُررررت االإغجبُررررت باالإِرررراعة  ُّ الازخبرررراعاث البٗضًررررت لل

ٟرررررررا٫  آث ،9لَأ اٖخمرررررررض الباخشررررررران ٖلرررررررى االإرررررررىه  ْ  ؾرررررررى

بررررري   ٢ْرررررض قررررررملذ ُٖىرررررت البدرررررض فرررررري بدشىرررررا ٖلررررررى الخجغٍ

آث الإضعؾررررت 9جلامُررررظ  م ؾررررى زْررررم ازخُرررراعَ عٓاؾررررً  ٌٛم

ْ ٗررض اؾرردبٗاص الخلامُررظ االإكرراع٦حن  ٣ررت الٗمضًررت  بالُغٍ

جلمُررررظ  32فررري الخجغبررررت الاؾرررخُلاُٖت ْ البررررالٜ ٖرررضصَم 

زْررم  56بْررظل٪  ؤنرربذ جلامُررظ ُٖىررت البدررض الأؾاؾررُت 

مِم ُت الررررررررررررى   ج٣ؿررررررررررررُ آثُت البؿررررررررررررُ ٣ررررررررررررت الٗكرررررررررررر بالُغٍ

ا٢ٓرر٘  بْ بُررت ْ يررابُت  ٖٓخحن ججغٍ جلمُررظ ل٩ررل  28مجمرر

ٖٓررررت  اْث البدرررررض:ْ مجم ررررت ازخبررررراعاث اللُا٢رررررت  اص بُاعٍ

اَْرم الىخراثج المحهرل ٖلحهرا   البضهُت  االإغجبُت باالإِراعة

ٖٓخحن  ١ طاث صللرررررت اخهررررراثُت برررررحن المجمررررر صٓ ٞرررررغْ ْظررررر

٦ْرظل٪ خ٣رر٤ البرهرامج االإ٣ترررح مررً َرغٝ البرراخشحن ازررغ 

 اًجابُا 

ٖلرى مؿرخٔٓ ٖىانرغ اللُا٢رت البضهُرت االإغجبُرت باالإِرراعة 

 ج الخ٣لُضي م٣اعهت بالبرهام

البرهامج،التربُرررررررررررررررت الحغ٦ُرررررررررررررررت الٖلمااااااااااااااااث االإٌخاخيااااااااااااااات:

 ،ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة.

Abstract: The researchers aim to identify the 

individual differences between the tribal and 

remote tests of the experimental group. 

For fitness related to skill for 9-year-olds, as 

well as between the two pilot groups and the 

officer on post-skill fitness tests for 9-year-

olds, the researchers relied on the pilot 

curriculum. 

The 32 exploratory experiments, making the 

primary research sample 56 and 

dividingthem. 

Simple randomized into two pilot and officer 

groups and 28 pupils per search kit: 

Battery of skill-related fitness tests and the 

most significant results obtained are 

statistically significant differences 

Between the two groups, as well as the 

programme proposed by researchers, has had 

a positive impact on the level of fitness 

components. 

Skills-related compared to traditional softwa 

Key words: program, motor education, fitness 

elements associated with skill. 
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اٖليت البدث :   مِدمت و ئش

ت المخخرررررلٟت  ٧ل ص٫ْ الٗالم        ايُت في االإغاخل الٗرررررمغٍ ْزانت االإخ٣ضمت اَخمذ بالتربُت الغٍ

بْٖضاص  عْ ال٨بحر التي جلٗبّ في جيكيت  زْانت الض لٓت اَخماما بالٛا  زْهٓنرررا مغخلت الُٟ

ايُت ْ الاظخماُٖت  آًَ الهالح الظي ًخمخ٘ بال حت الىٟؿُت ْ الغٍ ربُت البضهُت ْ  االإ
ّ
حٗخبر الت

ٖٓت مً الأوكُت ْْ ال نٓ التي ًخًمجها غٍّايُت " مجم البرهامج بمسخل٠ مغاخل  االإِاعاث ْ الٟى

ربُت 
ّ
جْغمي الت اْث حؿاٖضٍ ٖلى ٖملُت الخّٗلم ، تْهضٝ بلى ب٦ؿاب الخّلمُظ مِاعاث ْ ؤص الخّٗلُم ،

ْٓاثِٟا " ٢ُْام ؤظِؼجّ ب لٓي،   البضهُت بلى الٗىاًت بال٨ٟاًت البضهُت ٦ما تهخم بىمٓ الجؿم  )الخ

ٟا٫ ْ  (39، نٟدت 1996 اى اَلأ ظٓحهاث الجضًضة في مغخلت عٍ اْلخّ عٓاث  جماقُا م٘ الخُّ

اْلظي  اْالإغخلت الابخضاثُت ٦مغاخل كاٍ الحغ٧ي 
ّ
في ٖمغ الىّاقيت ، ٧ان لبض مً الاَخمام بالي

ؤْنّ جىمُت ال٣ اْالإغخلت الابخضاثُت،   ٟا٫  اى اَلأ ضعاث َٓ ظؼء لًخجؼء مً االإىه  الٗام لغٍ

ٟا٫ ؤمغ  اْلحغ٦ُت لضٔ اَلأ ٍٓغ خُاتهم االإؿخ٣بلُت البضهُت  ل٣ض ؤنبذ لؼاما ٖلى ْ مِم في جُ

صٓا ل٦دؿاب الُٟل اللُا٢ت البضهُت، خُض ؤن الآلت  االإاؾؿاث الخٗلُمُت ؤن جبظ٫ ظِضا م٣ه

ت ٢للذ مً صعظت الجِض البضوي في ٧ل م٩ان زانت في االإضن، ْ بؿبب َظا الخ٣ضم الُاثل في الآل

ا  مُٓت التي ٧ان الؤوؿان ًبظ٫ ظِضا بضهُا ل هجاػَ ما٫ الُ مٓ بمٗٓم اٖلأ التي ؤنبدذ ج٣

ٝ ْ ما  ٍٓت في الجؿم بلى ًٖلاث لُىت ْ يُٟٗت، ْ َب٣ا لِظٍ الٓغْ لٓذ الًٗلاث ال٣ ٞخد

مْت الجؿم للمغى،  آمُت، ْ ٢لذ م٣ا َٓاث ال٣ لِا مً آزاع ؾلُمت ٖلى الجؿم اهدكغث الدك

هٓت ةْ بحن ؤَٟالىا ْ ؤنبذ الؤوؿان مً مماعؽ بلى مكاَض، ٞؼاصث البضهُت  ْ ػاصث اللُ ْ الغزا

صْ لذ الأظؿام ب٩ل ما جدملّ مّٗ مً ؤمغاى ؤ لِظا ْ  ث بالخالي بدُاة ال٨شحر مً الىاؽْ جغَ

٘ مؿخ ٔٓ اللُا٢ت البضهُت ًجب ؤن ًسُِ لِظٍ االإغخلت جسُُُا ؾلُما ٖلى ؤؾـ بهضٝ عٞ

صٓ ال٣ٟغي في بىاء بًٟل ما جدْ  لِظٍ االإغخلت ٍّٓ اللُا٢ت البضهُت مً نٟاث بضهُت حٗخبر الٗم خ

مُٓت. آظِت مخُلباث الحُاة الُ  ظؿم الُٟل بىاءا ؾلُما ْ متزها ْ طل٪ الإ

اْلبدٓر الخانت بالٗملُت الخّٗلُمُت في يمًْ زلا٫ ا  ُلٕا الباخشحن ٖلى ٖضص مً الضّعاؾاث 

ظْض ي٠ٗ ٟا٫ زانت في َظٍ االإغخلت  مً الجاهب البضوي ،الأمغ الظي صٞ٘ الباخشحن  ؤصاء اَلأ

بلى بًجاص خلا لِظٍ االإك٩لت مً زلا٫ ا٢تراخّ بغهامجا للتربُت الحغ٦ُت  في جىمُت  بٌٗ ٖىانغ 

ٟا٫ بٗمغ  آث9اللُا٢ت البضهُت لَأ ٫ٓ ؤن بق٩الُت َظا  ؾى مًْ زلا٫ َظا الُغح ًم٨ىىا ؤن ه٣

: َْٓ مٓ ٖلى حؿائ٫ ؤؾاسخي   البدض ج٣

ُا٢ت البضهُت االإغجبُت ما َٓ ؤ-
ّ
زغ بغهامج التربُت الحغ٦ُت االإ٣ترح ٖلى جىمُت بٌٗ ٖىانغ الل

آث ؟9باالإِاعة للؤَٟا٫   ؾى



ٍٓىتي  آعي ٖ َ1
2جاط الضًً بً َُبت، 
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 مْىّ جخٟغٕ الدؿائلث الاجُت :

1-  ١ ظٓض ٞغْ بحن الازخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت  لبٌٗ ٖىانغ طاث صللت بخهاثُت َل ج

ٟا٫  آث؟  9اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ  ؾى

ابُت في الازخباعاث  -2 ًّ اْل بُت  ٖٓخحن الخّجغٍ ١ طاث صللت بخهاثُت بحن المجم ظٓض ٞغْ َل ج

ٟا٫  آث؟9البٗضًت  لبٌٗ  ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ  ؾى

 ًسطياث البدث:-

ت بٌٗ للبرهامج للتربُت الحغ٦ُت االإ٣ترح  ٖلى جىمُ َىا٥ ؤزغ بًجا يالٌسطيت السةلاظيت :-

آث.9االإغجبُت باالإِاعة للؤَٟا٫ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت   ؾى

 الٌسطياث الجصةيت :-

ٖٓت - لْهالح الازخباعاث البٗضًت للمجم اْلبٗضًت  ١ بحن الازخباعاث ال٣بلُت  ظٓض ٞغْ ج

ٟا٫  بُت في جىمُت اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ آث.  9الخجغٍ  ؾى

ٖٓخحن  - ١ بحن المجم ظٓض ٞغْ ابُت في الازخباعاث البٗضًت لخىمُت ٖىانغ  ج ًّ اْل بُت  الخّجغٍ

ٟا٫  ُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ
ّ
آث. 9الل  ؾى

 الدزاطاث الظا ِت :-

 أهم جؼىیس في الصوحرة الأللاب جأزحر:بلىىان ( 2009 السشاَ  )  كبد خظحن أطلد أجسي -

یت البدهیت الِدزاث  ؤلٗاب بٖضاص بلى الضعاؾت َْضٞذ  ( طىىاث8-7بلمس) لأػٌا٘ والخسٓ

ت نٛحرة ا مْٗغٞ آث خیض8-7بٗمغ) للؤَٟا٫ اْلحغ٦یت البضهیت عاث ال٣ض ٖلى جإزحرَ  ( ؾى

ٖٓخحن جهمیم ٖلى مٗخمضا الخجغیبي االإىه  الباخض اؾخسضم الخجغیبیت   االإخ٩اٞيخحن المجم

 30 ْ يابُت ت٦ٗیى جلمیظ 30 بلى ٢ؿمِم جلمیظ 60 مً ٖیىت الباخض اْؾخسضم اْلًابُت

ب٤ ٦ٗیىت جلمیظ  جْٓنل الباخض  الخجغیبیت الٗیىت ٖلى الهٛحرة الألٗاب الباخض ججغیبیت َْ

عٓا ؤًٞل خ٣٣ذ الهٛحرة الألٗاب ؤن بلى اَم الىخاثج :  الشاوي لله٠ التربیت مىه  مً جُ

                                                                                                                                             البضهیت ْ الحغ٦یت عاث ال٣ض ٖلى بیجا ي بك٩ل ؤزغث بْالخالي الابخضاجي

ذ - (:  جأزحر مجمىكت أللاب صوحرة في جؼىيس ُدزاث  2010هاهدة كبد شيد الدليمي  )  جؼسُ

أث الأطاطيت للخلميراث بل يت مدددة وبلع الخس  َضٝ البدض الى( طىىاث 8-7مس)خسٓ

ْ ٌٗ الحغ٧اث الأؾاؾُت ازخُاع  ٍٓغ ٢ضعاث خغ٦ُت مدضصة  ٖٓت الٗاب نٛحرة لخُ مجم

ت جإزحر َظٍ الألٗاب 8-7للخلمُظاث بٗمغ) آث ، ًٞلا" ًٖ مٗغٞ  جْم اظغاء َظا البدض ، ( ؾى

( 2010-2009جلمُظاث مضعؾت بيذ الِضٔ الابخضاثُت للبىاث للٗام الضعاسخي) ٖلى ُٖىت مًْ 

آث8-7)ْ ٗمررغ ٖٓخحن االإخ٩اٞيخحن  (ؾى بي بخهمُم المجم خُْض اؾخٗملذ الباخشت االإىه  الخجغٍ
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بُت ٖملذ38بْلٜ ٖضصًَ) ٍْخحن اخضَا ججغٍ ٖٓخحن مدؿا  ( جلمُظة "جم ج٣ؿُمًِ الى مجم

ٖٓت مً)بالألٗاب الهٛحرة  هٓذ ٧ل مجم ج٩ْ ( 18ْالازغٔ يابُت ٖملذ بالؾلٓب االإخب٘،

اْلخ٩اٞا،٦ماجم ازخُاعالازخباعاث االإلاثمت للل٣ضعاث جلمُظة "بٗ ض بظغاء ٖملُتي الخجاوـ 

٦ْظل٪ بٌٗ االإِاعاث الاؾاؾُت  م٘ بظغاء ججغبتاؾخُلاُٖت  الحغ٦ُت التي خضصتها الباخشت 

ٖٓت بٗضص) ( جلمُظاث مً زاعط ُٖىتالبدض الأؾاؾُت، م٘ اؾخٗما٫ 10مهٛغة ٖلى مجم

اْلٓؾاثل االإؿاٖضة في  اْث  مًْ زم الأص ٖٓخحن  جْم بظغاءالازخباعاث ال٣بلُتٖلى المجم البدض 

خٓضاث الخٗلُمُتالبالٛتٖضصَا) خْضاث في مضة اع ٗت 8جُب٤ُ الالٗاب الهٛحرة  يمً ال )

خْضةَٓ) ٧ْان ػمً ٧ل  مًْ زم 40اؾابُ٘  ( ص٣ُ٢ت ،بٗضَا بظغٍذ الازخباعاث البٗضًت،

ٍٓتىاؾبت )مٗالجتهخاثج البدض باؾخٗما٫ الٓؾاثل الؤخهاثُت االإ الٓؾِ  -اليؿبت االإي

نٓ( -الاهدغاٝ االإُٗاعي  -الحؿا ي ( للُٗىاث T. testازخباع )  -مٗامل الازخلاٝ. -الاعجباٍ )بحرؾ

٢ْضزغظذ الباخشت اؾدخاظاث ٖضة ٧ان اَمِا ( للُٗىاث االإؿخ٣لت( T. testازخباع )  -االإخىاْغة  ،

٦ْبحرا ان عْا" ٞاٖلا"  ٍٓغمٟغصاث الألٗاب الهٛحرة ؤصث ص ال٣ضعاث الحغ٦ُت المحضصة  " في جُ

اْلبٗضًت لضٔ ؤٞغاص  ْ ٌٗ االإِاعاث الأؾاؾُت ،٦ظل٪ ١ بحن الازخباعاث ال٣بلُت  ِْغث الٟغْ

لْى مً االإغخلت  اْلتي زًٗذ للمىه  االإخب٘ في الهٟٝٓ الأ ٖٓت الًابُت بك٩ل ملحّٓ  المجم

عةْفي يٓءَظٍ الاؾخيخاظاث ؤْنذ الباخشت الابخضاثُت، ٖٓت الألٗاب  برر بًغْ جُب٤ُ مجم

ايُت باالإضاعؽ الابخضاثُت   .الهٛحرة في صعؽ التربُت الغٍ

عْصث في بدشىا َظا مهُلحاث ٖضًضة جٟغى ٖلى  جدديد مٌاهيم ومصؼلخاث البدث : ل٣ض 

ٖٓب ما ظاء ٞحها صْن ٖىاء ؤْ  َْؿخ الباخشحن  ؤن ًٓضحِا ٧ي ٌؿخُُ٘ ال٣اعت ؤن ًخهٟذ 

 ٚمٓى

عٓة :البرهامج الخلليمي  1.1 آث الخىُٟظًت في ن ْٖباؽ "ان البرهامج "َٓ الخُ ّ "البُ٪  ْ ٌٗغٞ

آظب ال٣ُام بها لخد٤ُ٣ الِضٝ"  .(102، نٟدت 2003)الضًً،  ؤوكُت جٟهُلُت مً ال

زْبراث  آث الخٗلُمُت  ٖٓت مً الخُ ّ الباخشحن اظغاثُا ؤن ّالبرهامج الخٗلُمي َٓ مجم َْٗغٞ

عٓة ؤوكُت لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ  مؿُغة مً َغٝ الباخض. مسُُت  في ن

يت : 2.1 ِاالتر يت الخسٓ حْٗغٝ الٟغص ما ًخهل  َْٗغٞ ٤ الحغ٦ت البضهُت  هْي  جغبُت جخم ًٖ َغٍ

٢ُْمّ ٖلى االإؿخٔٓ الحغ٧ي ْ  مْٟاَُمّ  مًْ زلالِا ًىمررررررري الٟغص لُا٢خّ  بْجؿررررررررررمّ  بىٟررررررؿّ 

 .(224، نٟدت 1998)خؿحن، الاهٟٗالي ْ الاظخماعي 
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ِا الباخشحن اظغاثُا : هي جل٪ الالٗاب التي حؿخسضم ٧ٓؾُلت للتربُت البضهُت الٗامت  َْٗغٞ

ٖٓت مً  نٓ ٞغصًت اْ ظماُٖت حكتر٥ ٞحها مجم ج٩ْ ايُت  لْلؤلٗاب الغٍ للؤَٟا٫ ْ للاؾخٗضاص 

اْالإىاٞؿت .   ٤ٍٓ  الخلامُظ في اللٗب ٦ما جخمحز بٗىهغ الدك

ز٣ُْا بإصاء  ٖىانغة :اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهاز  3.1 اللُا٢ت البضهُت هي التي جغجبِ اعجباَا 

ا ال٨بحر ٖلى ٦ٟاءة ٖمل  ايت بك٩ل ٖام هٓغا لخإزحرَ االإِاعاث الحغ٦ُت ؤْ الاصاء االإاَغ في الغٍ

ت   ا٤ٞٓ، ال٣ضعة الًٗلُت ،ػمً عص الٟٗل، الؿغٖ الجِاػ الٗهبي: الغقا٢ت ،الاجؼان ،الخ

ت بؿبب ٖلا٢تها االإباقغة بْن ٧ّاٞت الٗىانغ الؿاب٤ الا  قاعة الحها ٖىانغ لُا٢ت بضهُت مِاعٍ

مُٓت للؤشخام ،٦ما  بٓت في الحُاة بك٩ل ٖام زلا٫ الحُاة الُ بةهجاػ االإِاعاث الحغ٦ُت االإُل

اياث المخخلٟت  بٓت بضعظت ٦بحرة ظضا ؤًًا لإهجاػ الاصاء االإاَغ في الغٍ ، 2004)خماص، ؤجّها مُل

ِا الباخش ،(37نٟدت  ت الازخباع َْٗغٞ حن بظغاثُا هي صعظت اؾخجابت المخخبر لخُب٤ُ بُاعٍ

 لٗىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة .

ت مما الِدزة اللظليت : ةٓ ْ الؿغٖ حٗخمض ال٣ضعة بك٩ل مباقغ ٖلى الخٟاٖل الحاصر بحن ال٣

اصة ال٣ضعة  اصة ٞحهما ًاصي لؼٍ  .(99، نٟدت 2004)،البضْي، ٌٗجي الؼٍ

ِا ت خغ٦ُت ٖالُت."  "َاعا ٢ْض ٖغٞ مْاث باؾخسضام ؾغٖ "بإجّها ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٛلب ٖلى م٣ا

مْت. ت م٘ ٢لت االإ٣ا ت خُىما جؼصاص الؿغٖ ةٓ الاهٟجاعٍ صٓ،  ٦ما ًُل٤ ٖلحها ال٣ ، 2008)مدم

 (163نٟدت 

ِا الباخشحن اظغاثُا  ٖلى ؤجها  هي الضّعظت التي ًخدهل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ َْٗغٞ

ت الازخباع.ل   زخباع ال٣ضعة االإ٣ترح في بُاعٍ

لٓت ال٣ُام بدغ٧اث مدكابهت في ؤ٢ل مضة ػمىُت" :اما  الظّسكت ت "هي ؾِ  الإبحر ٞحرٔ "ؤن الؿغٖ

(G, 1985, p. 14) . ِا ٖلى ؤجها هي الضعظت التي ًخدهل   الباخشحن اظغاثُا َْٗغٞ

ت االإ٣ترح   .ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الؿغٖ

ّ "محمد خؿً ٖلاْي" باجها "ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت الحغ٦ُشمً زد الٌلل : ت الإشحر مٗحن في ٌٗغٞ

آن، ً ؤ٢هغ ػمً مم٨  (233، نٟدت 1994)عي

ِا الباخشحن  ٖلى اجها هي الضعظت التي ًخد َْٗغٞ
 
 هل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّبظغاثُا

ت الازخب لإزخباع ػمً عص الٟٗل  اع.االإ٣ترح في بُاعٍ

َٓ ٢ضعة الٟغص ٖلى الخيؿ٤ُ لحغ٧اث مسخلٟت الك٩ل ْ الاججاٍ بض٢ت ْ اوؿُابُت في  الخىاًّ :

اْخض طٓط لأصاء خغ٧ي  صٓ،  هم  هي الضعظت  (220، نٟدت 2008)مدم
 
ّ الباخشحن  بظغاثُا َْٗغٞ

ا٤ٞٓ االإ٣ترح ت الا  التي ًخدهل ٖلحها المخخبر )الٟغص( مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الخ  زخباع .في بُاعٍ
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اىٞحرٔ " الخىاشن : ظُٓت ٖلى الاخخٟاّ ؤؾامت عٍ لٓ ّ "٢ابلُت الٟغص الٟؿُ
ّ
آػن ٖلى ؤه " الخّ

باث
ّ
اى،  اْلحغ٦ت." بٓي٘ مٗحن للجؿم ؤزىاء الش َْٗغٝ الباخشحن  (376، نٟدت 2001)عٍ

آػن االإ٣ترح في  هي الضعظت التي ًخدهل ٖلحها المخخبر مً زلا٫ جُب٣ُّ لإزخباع الخ
 
 بظغاثُا

تالازخباع .  بُاعٍ

 . الؤجساءاث االإىهجيت:2

ٖٓخحن مىهج البدث :  1.2  ٖلى جهمُم المجم
 
بي مٗخمضا اؾخسضم الباخشحن االإىه  الخجغٍ

بُت طاث ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي .  االإخ٩اٞيخحن يابُت ْ ججغٍ

 :مجخمم وكيىت البدث   2.2 

في  آثؾى9٘ الابخضاجي بٗمغ جدضص مجخم٘ البدض بخلامُظ اله٠ الغابمجخمم البدث : 1.2.2

حن البالٜ ٖضصَم  عٓ اؾً الابخضاثُت في م٣اَٗت مؿغٚ  جلمُظ . 88مضعؾت ٌٛم

٢ْض قملذ ُٖىت البدض في بدشىا ٖلى جلامُظ اله٠ الغاب٘ ابخضاجي مً كيىت البدث : 2.2.2

آث9 ْ ٗض اؾدبٗاص   ؾى ٣ت الٗمضًت ، م بالُغٍ زْم ازخُاعَ عٓاؾً الابخضاثُت  الإضعؾت ٌٛم

بْظل٪  ؤنبذ جلامُظ  32لخلامُظ االإكاع٦حن في الخجغبت الاؾخُلاُٖت ْ البالٜ ٖضصَم ا جلمُظ ، 

ٖٓخحن  56ُٖىت البدض الأؾاؾُت  آثُت البؿُُت الى مجم ٣ت الٗك زْم ج٣ؿُمِم بالُغٍ

ا٢ٓ٘  بْ بُت ْ يابُت  ٖٓت  28ججغٍ آء جلمُظ ل٩ل مجم ٧اهذ  ْ ٦ْظل٪ زم خؿاب ٢ُم الالخ

٫ْ اٖلاٍ  3-، 3ؤنٛغ مً ]  + ٍْبحن الجض ػَٓ٘ الُٗىت في َظٍ االإخٛحراث  [ مما ٌكحر الى بٖخضالُت ج

 االإمحزاث الخانت بةٞغاص الُٗىت .

اًٖإ و ججاوع كيىت البدث : 3.2.2 ٖٓتي البدض في بٌٗ  حن٢ام الباخشج بةظغاء الخجاوـ لمجم

، ٫ٓ ػٓن ْ الُ هْي :الؿً ْ ال  خُض اهّ ٧اهذ االإخٛحراث التي لِا جإزحر ٖلى هخاثج البدض 

ػٓن ْ التي ٢ضعث ب)  ٫ٓ ْ ال بٓت في ٧ل مً الؿً ْ الُ ( 0،03، 0،73، ٢2،22ُم )ث( المحؿ

اْالإ٣ضعة ب) لُْت ، هْي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض عٓ  آلي للظ٧ ١ 2،32ٖلى الخ صٓ ٞغْ ظْ ( ،ؤي ٖضم 

بُت ْ الًابُت م ٖٓخحن الخجغٍ ما طاث صللت بخهاثُت في ظمُ٘ االإخٛحراث الضزُلت بحن المجم

ٖٓخحن باليؿبت في َظٍ االإخٛحراث ٢بل جُب٤ُ البرهامج االإ٣ترح ج٩ْاٞا المجم ْ  ًض٫ ٖلى ججاوـ 

ػٓن ْ التي ٢ضعث  اما باليؿبت للاهار ٫ٓ ْ ال بٓت في ٧ل مً الؿً ْ الُ ؤن ٢ُم )ث( المحؿ

لُْت ْ االإ٣ضعة ب )0،62،  0،94، 0،94ب) صٓ 2،086( ْهي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض ظْ ( ،ؤي ٖضم 

 ١ بُت ْ الًابُت ٞغْ ٖٓخحن الخجغٍ طاث صللت بخهاثُت في ظمُ٘ االإخٛحراث الضزُلت بحن المجم

ٖٓخحن باليؿبت في َظٍ االإخٛحراث ٢بل جُب ج٩ْاٞا المجم  ٤ُ البرهامج االإ٣ترحمما ًض٫ ٖلى ججاوـ 

بُت في هخاثج  حن٦ظل٪ ٢ام الباخشْ  ٖٓت الخجغٍ ٖٓت الًابُت ْ المجم بةظغاء ججاوـ بحن المجم
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عٓة بحن ) ٧ْاهذ باعاث ال٣بلُت الازخ بٓت مده هْي ؤ٢ل 1،42( ْ )٢0،23ُمت بزخباع ث المحؿ  )

لُْت االإ٣ضعة ب) بٓت 2،32مً ٢ُمت ث الجض عٓ ْ ٦ظل٪ ؤن ٢ُمت ازخباع ث المحؿ ( للظ٧

عٓة بحن ) لُْت االإ٣ضعة ب)1،69( ْ )0،87مده هْي ؤ٢ل مً ٢ُمت ث الجض ( للئهار ؤي 2،086( 

١ بحن  ظٓض ٞغْ بُت ْ الًابُت ٖلى مخٛحراث الضعاؾت في ؤهّ ل ج ٖٓخحن :الخجغٍ ؤٞغاص المجم

ٖٓخحن . صٓ ج٩اٞا بحن ؤٞغاص المجم ظْ َْظا ٌٗجي   ال٣ُاؽ ال٣بلي 

 مجالاث البدث :3.2

اٖوي :1.3.2 ٦ْظل٪ البرهامج المجا٘ االإ الإ٣ض جم جُب٤ُ ظمُ٘ بزخباعاث البضهُت ال٣بلُت ْ البٗضًت 

عٓ ا َْغان .االإ٣ترح في ٞىاء مضعؾت ٌٛم لًْت  حن   ؾً بم٣اَٗت مؿغٚ

م المجا٘ البشسي : 2.3.2 ْٖمغَ عٓ اؾً ْ البالٜ   9جلامُظ اله٠ الغاب٘ ببخضاجي بمضعؾت ٌٛم

ْٖضصَم   آث  جلمُظ ُٖىت  56جلمُظ االإكاع٦حن في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ْ 32جلمُظ ، 88ؾى

ا٢ٓ٘  بْ ٖٓخحن  ٖٓت ،جلمُظ ل٩ل م 28البدض الاؾاؾُت جم ج٣ؿُمِم الى مجم عٓ ْ  17جم  11ط٧

 بهار.

ٖٓت  8مضة بظغاء الضعاؾت المجا٘ الصماوي : 3.3.2 ُٖٓا ؤما المجم خْضجحن ؤؾب ا٢ٓ٘  ؤؾابُ٘ ب

 الًابُت ٞسًٗذ للبرهامج الخ٣لُضي .

 ْفي بدشىا اٖخمضها ٖلى : أدواث البدث :4.2

ظٍ الازخباعاث َٓ ْ الِضٝ مً َ  ؼازيت الازخبازاث اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة : 1.4.2

اْضحت ًٖ الحالت البضهُت للؤٞغاص خُض هخم٨ً مً  عٓة  هْي حُُٗىا ن آحي البضهُت  ٢ُاؽ الى

٢ٓٝٓ ٖلى ال٣ضعاث البضهُت مً ؤظل ج٣ُُم االإؿخٔٓ البضوي للٟغص ، ٫ٓ الى ال ْفي صعاؾدىا  الٓن

الجاهب الٗهبي  َظٍ اٖخمضها ٖلى الازخباعاث اللُا٢ت البضهُت ْ التي لِا ٖلا٢ت باالإِاعة اي

ت ْ  خْضاث حٗلُمُت االإ٣ترخت ْ التي ج٣ِـ ٧ل مً الؿغٖ الحغ٧ي االإغاص جىمُتها مً زلا٫ 

آػن، ال٣ضعة الًٗلُت. ا٤ٞٓ ،الخ  الخ

صٓ ٖضص ٦بحر مً الدزاطت الاطخؼلاكيت :5.2 ظٓ هْٓغا ل ؤَْضاّٞ  في يٓء مك٩لت البدض 

٣ت  لإظغاء الا  ٫ٓ الى ؤًٞل َغٍ ٫ٓ ٖلى الازخباعاث ْ مً ؤظل الٓن مًْ ؤظل الحه زخباعاث 

آثُت  هخاثج ص٣ُ٢ت ٢ام الباخشحن بةظغاء َاجّ الخجغبت  خُض َب٣ذ َظٍ الخجغبت ٖلى ُٖىت الٗك

هٓذ َظٍ الُٗىت مً جلامُظ  ج٩ْ ا مً ُٖىت الضعاؾت ُٞما بٗض  جْم اؾخصىائَ مً مجخم٘ الضعاؾت ،

هٓذ ا ج٩ْ حن  عٓ اؾً م٣اَٗت مؿغٚ جلمُظة  10لُٗىت  مً ؾىت عابٗت ابخضاجي بمضعؾت ٌٛم

ُٖٓت 10ْ ٧ْان الِضٝ مً الخجغبت َٓ بًجاص مٗامل الهض١ ْ الشباث ْ االإٓي جلمُظ 

بٓت الازخباعاث ْ ملاءمتها لُٗىت البدض  ٦ْظل٪ الخٗغٝ ٖلى مضٔ نٗ  للازخباعاث 
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 الاطع الللميت لبؼازيت الازخبازاث اللياُت البدهيت :6.2

مًْ َظا لخد٨ُم ا صدَ  ؼازيت الازخباز : 1.6.2 صاة البدض لجإ الباخض  الى نض١ المح٨محن ، 

هٓاث اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة  لْ بخدضًض م٩ وْكحر الى ؤن  االإىُل٤ ٢ام الباخض ؤ

َْٗخبر مٗامل نض١  ٍٓت باليؿبت للازخباعاث باليؿبت ل٩ل ٢ضعة  الباخشحن ازخاع اخؿً وؿبت مي

اْي٘ الازخباع الازخباع ؤخض االإٗاًحر الٗلمُت الِامت  بْإن نض١  التي ًجب ؤن ًخإ٦ض مجها 

٦ُُْٟت  حت َظا ال٣ُاؽ الازخباع ما الظي ٣ًِؿّ  ْالازخباعاث االإؿخسضمت في الازخباع 

الضعاؾت الحالُت لِا مٗامل نض١ في ٦شحر مً الضعاؾاث ْ الابدار الؿاب٣ت ،خُض ٢ام 

ٕ ٖلى الٗضًض مً الضعاؾاث الباخض بازخباع الازخباعاث الخانت بالضعاؾت بٗض الايُلا 

مْ٘ طل٪ ٢ام الباخش ز١ٓٓ بّ ، صَا في ؤ٦ثر مً مهضع م ْْعْ ت ْ االإغاظ٘ الٗلمُت   حنالىٓغٍ

ٖٓحن مً الهض١ للازخباعاث االإؿخسضمت َما نض١ المحخٔٓ ْ الهض١ الظاحي ،ؤما  بةًجاص ه

ٖٓت مً االإخسههحن ْ الخبراء ملح ٤ ع٢م نض١ المحخٔٓ ٣ٞض جم ٖغى الازخباعاث ٖلى مجم

ْ ٗض اؾترظإ الازخباعاث مً المح٨محن جٓنل الباخض الى الك٩ل الجهاجي لخل٪ 01) ، )

(،  ؤما 01الازخباعاث مغاُٖا االإلاخٓاث ْ الا٢تراخاث االإكاع الحها مً ٢بل المح٨محن ملح٤ ع٢م )

ٍْخضح مً  الهض١ الظاحي ٣ٞض ٢ام الباخض بدؿابّ باؾخسضام الجضع التربُعي الإٗامل الشباث ،

٫ْ ع٢م ) خٓضاث الازخباع ْ الضعظت ال٩لُت لّ 06زلا٫ ٖغى هخاثج الجض ( ؤن الهض١ الظاحي ل

خْذ ما بحن)   ٫ٓ الهض١ الظاحي  0،99ْ   ٢0،79ض جغا هْي صعظت ٖالُت مما ٌكحر الى ٢ب )

 للازخباع .

ث باخدؿاب مٗامل الشبا حنمًْ ؤظل زباث الازخباع ،٢ام الباخش زباث  ؼازيت الازخباز :2.6.2 

٣ت بٖاصة جُب٤ُ الازخباع  ا ُٞما  (test –retest)بُغٍ ٖلى ُٖىت مً مجخم٘ البدض جم اؾخصىائَ

جلمُظة مً  10جلمُظ ْ  10بٗض مً ُٖىت  الضعاؾت ،خُض ٢ام الباخض بةظغاء الازخباعاث ٖلى 

مًْ جم بٖاصة جُب٤ُ الازخباعاث ٖلحهم في ٞترة  اع ٗت اًام م٘ يبِ ظمُ٘  عٓاؾً  مضعؾت ٌٛم

صٓ مٗامل زباث ٖا٫ للمخٛحراث االإ ظْ ٝ للازخباع الا٫ْ خُض حكحر هخاثج الى  خٛحراث ْ الٓغْ

لُْت هي : نٓ خُض ال٣ُمت الجض ؤما ال٣ُمت  0،632البضهُت باؾخسضام مٗامل الاعجباٍ بحرؾ

حْ ما بحن ) ٧ْاهذ جترا لْت  بٓت ٧اهذ ا٦بر مً ال٣ُمت المجض بْالخالي 0،99( ْ )0،633المحؿ   )

ثج الاخهاثُت ؤن َىا٥ ٖلا٢ت اعجباَُت ٖالُت في الازخباعاث االإؿخسضمت ٢ُض ؤِْغث الىخا

٫ْ الى الهض١ الظاحي باؾخسضام  الضعاؾت مما ًا٦ض زباث الازخباعاث ٦ما حكحر هخاثج الجض

مْٗامل  ت  الجضع التربُعي الإٗامل الشباث ًٓضح االإخٓؾُاث الحؿابُت ْ الاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 للازخباعاث البضهُت .الشباث ْ الهض١ الظاحي 
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خْضاث حٗلُمُت  الاجساءاث الخؼبيِيت للدزاطت الاطاطيت : 7.2  للتربُتؾُغ الباخشحن 

هٓت مً  ً ْ  16الحغ٦ُت م٩ مغإ في اهخ٣ا ها زهاثو  التربُت الحغ٦ُتخْضة حٗلُمُت ، ٖلى جماعٍ

بُت لخىُٟظ  ٢ْض زًٗذ الُٗىت  الخجغٍ ت ٢ُض الضعاؾت ، خٓضاث ٢ْضعاث االإغخلت الٗمغٍ َظٍ ال

٤ْٞ  البرهامج االإضعسخي  حنمً ٢بل الباخش اضخي  ،بِىما ب٣ُذ الُٗىت الًابُت جماعؽ اليكاٍ الغٍ

خٓضاث االإ٣ترخت ،خُض جم جىُٟظ الضعاؾت الاؾاؾُت ٖلى الىدٓ الخالي:  م٘ اؾخاط بُٗضا ًٖ ال

  اْلتي اقخملذ ٖلى بُت ْ الًابُت  زم بظغاء ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى الُٗىت الخجغٍ

 خٛحراث الخالُت :االإ

 ازخباز الؼى٘ و الىشن -

خُض سجل الباخشحن مؿخٔٓ اٞغاص الُٗيخحن للُا٢ت  ازخبازاث االإظخلملت في الدزاطت :-

آؾُت ازخباعاث ال٣ُاؽ . خُض  عٓة ب البضهُت االإغجبُت باالإِاعة مً زلا٫ الهٟاث الؿخت االإظ٧

ؤَْ ل الازخهام مً زلا٫ اؾخماعة ٢بل ؤن ًخم جُب٤ُ الازخباعاث جم ٖغيِا ٖلى المح٨محن 

ْ ٗضَا ٖغيذ ٖلحهم جم الخٓنل الى الك٩ل الجهاجي للازخباعاث التي جم  اؾخُلٕا الخبراء 

 ( .1جُب٣ُِا ٦ما َٓ مٓضح في االإلح٤ ع٢م )

  ُٖٓا ٖلى ؤن ا٢ٓ٘ خهخحن اؾب ً ب خٓضاث الخٗلُمُت االإ٣ترخت الإضة قِغٍ زم جُب٤ُ ال

خٓضة الخٗلُمُت  نٓ ػمً ال  ، ص٣ُ٢ت ٩ً45

 ُزم ظم٘ البُاهاث ْ مٗالجتها بخهاثُا.اؽ البٗضي ٖلى ُٖىتي البدض بظغاء ال٣ 

 . جدليل الىخاةج ومىاُشتها:3

كسض وجدليل هخاةج الازخبازاث الِبليت  و البلديت لليىت البدث )الخجسيبيت و  1.3

 الظا ؼت(:

خجسيبيت و هخاةج الازخبازاث الِبليت  و البلديت لليىت البدث )ال(يمثل 01الجدو٘ )

 الظا ؼت(:

 الىدُجت ٢tُمت  بٗضي ٢بلي  

  ض   ق ض
 
 *  م ق

ئزخباز 

الجسي 

 م30

بُت ط  3.26 0.33 5.83 0.99 6.68 م الخجغٍ

2.12
 ملىىي  

 هحر ملىىي  0.4 0.58 6.44 0.56 6.52 م الًابُت ط

بُت ب  ملىىي  2.23 13,1 0.34 6.04 0.27 7.35 م الخجغٍ
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 هحر ملىىي  0.1 0.46 7.00 0.45 7.02 م الًابُت ب

ئزخباز 

الدواةس 

مت  االإسُ

بُت ط  5.28 0.98 8.07 2.20 12.09 م الخجغٍ

2.12
 

 

 ملىىي 

 هحر ملىىي  0.71 2.27 10.02 2.77 10.83 م الًابُت ط

بُت ب  4,16 0,80 8,20 1,82 10,78 م الخجغٍ

2.23
 

 ملىىي 

 ىىي هحر مل 1,27 2,91 10,79 3,06 12,48 م الًابُت ب

الىُىي 

كل  

 االإشؽ

بُت ط 2.12 2,49 7,31 10,94 3,09 6,00 م الخجغٍ
 

 ملىىي 

 ملىىي   5,08 1,01 4,94 1,09 3,06 م الًابُت ط

بُت ب  5,75 1,85 7,60 1.48 3.34 م الخجغٍ

2.23
 ملىىي  

 ملىىي  3.36 1.42 5.24 1,30 3.22 م الًابُت ب

الىزب 

 اللسيع

بُت ط  7.29 0.10 1.59 0.11 1.32 م الخجغٍ
2.12

 ملىىي  

 هحر ملىىي  0.4 0.15 1.38 0.17 1.36 م الًابُت ط

بُت ب  5,00 0,07 1,43 0,15 1,17 م الخجغٍ

2.23
 ملىىي  

 هحر ملىىي  0,50 0,09 1,14 0,10 1,12 م الًابُت ب

بْهار  هلاخٔ ٖلى خؿب (01ٖلى خؿب الجض٫ْ )  عٓ  بُت ط٧ ٖٓت الخجغٍ باليؿبت  للمجم

بْالخالي جدؿً في ظمُ٘ ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت الخدل ٍٓت  ُل الاخهاجي ان الىخاثج ٧اهذ مٗى

١ طاث صللت اخهاثُت في ٧ل الازخباعاث  صٓ ٞغْ ظْ ٖٓت الًابُت اي  االإغجبُت باالإِاعة اما المجم

عٓ في ظمُ٘ ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة .  اي ظمُ٘ خضْر جُ

ٖٓت الًابُت ط ٍٓت في ازخباع الجغي ؤما المجم عٓ ٧اهذ ٚحر مٗى اْثغ االإغ٢مت  ٧30 اْزخباع الض م 

٢ٓٝٓ ٖلى  عٓ في جل٪ الٗىانغ ،ؤما في ازخباع ال زٓب الٗغٌٍ اي لم ًلاخٔ اي جُ اْزخباع ال

عٓ ْ بهار  ١ طاث صللت اخهاثُت بحن الازخباع ال٣بلي ْ البٗضي للظ٧ صٓ ٞغْ ظْ  االإكِ ٧اهذ 

ٖٓت البدض  بازاث البلديت لليىتي البدث :كسض وجدليل هخاةج الازخ 2.3 بٗض ؤن ٢امذ مجم

عٓ ْ الاهار ٢ام الباخش بمٗالجت الىخاثج  االإخٓنل  حنبةظغاء الازخباعاث البٗضًت ل٩ل مً الظ٧



ٍٓىتي  آعي ٖ َ1
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بْظل٪ باؾخسضام ) ، 
 
َْظا بدؿاب ٢ُم  tالحها بخهاثُا صٓهذ ، م٣ْاعهتها ب) t(ؾدُ بٓت ، ( tالمحؿ

لُْت .  الجض

 ( 02الجدو٘ )

طؼاث الخظا يت و الاهدساًاث االإليازيت و الازخباز الخاتي لليىتي البدث في الازخبازاث االإخى 

 البلديت :

الضللت 

 الاخهاثُت

ث 

لُْت  الجض

بُت الُٗىت الًابُت ث  ـ الُٗىت الخجغٍ
الجي

 الازخباعاث 

 ض ق ض   ق  

 م30الجغي  ذ 5.83 0.33 6.44 0.58 3.81 2،32 صا٫ اخهاثُا 

 ئ 6.04 0.34 7,00 0,46 5,64 2،086 اصا٫ اخهاثُ

اْثغ  ذ 8.07 0.98 10.02 2.27 3.19 2،32 صا٫  الض

 االإغ٢مت
 ئ 8.20 0.8 10.79 2.91 3.10 2،086 صا٫ 

٢ٓٝٓ  ذ 7.31 1.75 4.94 1.01 4.74 2،32 صا٫  ال

 ٖلى مكِ
 ئ 7.60 1.85 5.24 1.42 3.27 2،086 صا٫ 

زٓب  ذ 1.59 0.1 1.38 0.15 5.25 2،32 صا٫  ال

 الٗغٌٍ
 ئ 1.43 0.07 1.14 0.09 9.66 2،086 صا٫

ت  α =0،05 مؿخٔٓ الضللت ت للئهار  32ٖىض صعظت الحغٍ صْعظت الحغٍ عٓ  عٓ =2=ن1ن 20ٖىض الظ٧  17للظ٧

 11للاهاث =2=نس 1نس 

هْت في الجض٫ْ  ان َىا٥ ٧ل الهٟاث اْ الٗىانغ  اللُا٢ت البضهُت  (02)ٖلى خؿب الىخاثج االإض

عٓ الحانل االإغ  َْظا بؿبب الخُ عٓ ْالاهار ٧اهذ الىخاثج صالت اخهاثُت  آء للظ٧ جبُت باالإِاعة ؾ

بُت اي ان َظا  بُت  ْ لهالح الُٗىت الخجغٍ في ٧ل الٗىانغ بحن الُٗيخحن الًابُت ْ الخجغٍ

ٖٓت الًابُت التي َب٤  بُت م٣اعهت بالمجم البرهامج خ٤٣ ازغ اًجا ي ٖلى االإؿخٔٓ الُٗىت الخجغٍ

 حها البرهامج الخ٣لُضي .ٖل
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 مىاُشت ًسطياث البدث :3.3

١ طاث صللت بخهاثُت في 01ٍْخضح مً الجض٫ْ ) مىاُشت الٌسطيت الاول :1.3.3 صٓ ٞغْ ظْ  )

ظٓض 30بزخباع الجغي  ٖٓت الًابُت ٞلا ج بُت ،ؤما المجم ٖٓت الخجغٍ عٓ ْ الؤهار للمجم م للظ٧

آء  ١ طاث صللت بخهاثُت لىٟـ الازخباع ؾ َْٗؼي الباخشٞغْ عٓ ؤْ الاهار  الى جإزحر  حنللظ٧

َْٓ البرهامج االإ٣ترح  ت  للتربُتاالإخٛحر االإؿخ٣ل  الحغ٦ُت الظي ؤزغ بالإًجاب ٖلى نٟت الؿغٖ

عٓ)  بُت خُض ْنلذ وؿبت الخدؿً ٖىض الظ٧ ٖٓت الخجغٍ ْٖىض الاهار 14,75باليؿبت للمجم  )

ْٖل21,68) عٓ  جْت ٖلى الظ٧ ج١ْٟٓ الاهار بيؿبت مخٟا آء بغهامج االإ٣ترح ٖلى الٗضًض مً (  ى اخخ

ت ٦ما ؤن  عٓ نٟت الؿغٖ عٓث ًٖلاث الغظلحن مما ؾاٖض ٖلى جُ جُْ الألٗاب التي همذ 

َٓ٘ ْ الخجضًض  البرهامج الالٗاب الحغ٦ُت ٧ان لّ الخهٓنُت في اؾخسضام اؾلٓب الخى

ت عٓ نٟت الؿغٖ اصة الخ٨غاعاث التي جسضم جُ ٢ٓذ مً زلا٫ ػٍ ؤما في ما ًسو  اْؾدشماع ظُض لل

ل٨ًْ  ت  اْلى ٚحر طل٪ مً الالٗاب الؿغٖ البرهامج الخ٣لُضي ٧اهذ َىا٥ الالٗاب االإُاعصة مشلا 

خْتى مبضؤ الخضعط  مْضة اللٗبت  ٧اهذ جٟخ٣غ الى ٖامل الخ٨غاعاث ْ ٞترة الغاخت البُيُت بحن اللٗبت 

صٓ ) َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت بًمان قا٦غ مدم عٓ في  ( خُض2011في خمل اللٗبت  خ٣٣ذ جُ

بُت . ٖٓت الخجغٍ  مِاعة الجغي للمجم

   ١ صٓ ٞغْ ظْ ْٖضم  بُت  ٖٓت الخجغٍ عٓ للمجم اْثغ االإغ٢مت للظ٧ ١ في بزخباع الض صٓ ٞغْ ظْ

 ١ صٓ ٞغْ ظْ ١ لىٟـ الازخباع في خحن ٖضم  صٓ ٞغْ ظْ ٦ْظل٪  ٖٓت الًابُت  باليؿبت للمجم

َْٗؼي الباخض الى جإزحر  البره ٖٓت الًابُت  اْلظي ؤزغ بالإًجاب ٖلى باليؿبت للمجم امج االإ٣ترح 

ا٤ٞٓ  بُت لأن الباخض ْي٘ ٖضة الألٗاب جىمي نٟت الخ ٖٓت الخجغٍ ا٤ٞٓ باليؿبت للمجم نٟت الخ

عٓ ٖىض الاهار) عٓ )31,46خُض ْنل وؿبت الخُ عٓ ٖلى 49,81( ْ ٖىض الظ٧ هْلاخٔ ج١ٟٓ الظ٧ )

ِٖٓم لىٟـ البرهامج ،ؤما ُٞما  م زً ا٤ٞٓ عٚ ًسو االإىه  الخ٣لُضي ٞحرظ٘ الاهار في نٟت الخ

َْظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت مٟتي  ا٤ٞٓ للخلمُظ  الباخض الى اٞخ٣اع بغهامج الى الالٗاب جىمي نٟت الخ

عٓث الُٗىت الخجغ2013ٍٖبض االإىٗم ) ْٖضم ج١ٟٓ في الُٗىت الًابُت( خُض جُ ٦ْظل٪ بُت 

 ٓ آء ط٧ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ ؾ ١ طاث صللت بخهاثُت في بزخباع ال صٓ ٞغْ ع ؤْ بهار ظْ

َْٗؼي الباخش بُت ْ الًابُت  ٖٓخحن الخجغٍ آء الخ٣لُضي ؤْ  حنللمجم الى ؤن البرهامجحن ؾ

بُت  ؤخؿً  ٖٓت الخجغٍ عٓ ٖىض المجم ل٨ًْ وؿبت الخُ آػن  االإ٣ترح ؤزغ بالإًجاب ٖلى نٟت الخ

ٖٓت الًابُت ْ الظي ًغظ٘ الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل الظي زًٗذ لّ ل٩لخا  مً المجم

طْل٪ لأن البرهامج االإ٣ترح ٧ان ًدخٓي ٖلى الالٗاب الحغ٦ُت ٧ان الٛغى مجها جغ٢ُت الجي ؿحن 

٤ُٞٓ بحن ٖمل الًٗلاث المخخلٟت  آػن جخُلب الخ ا٤ٞٓ الًٗلي الٗهبي بط ؤن ٖملُت الخ الخ



ٍٓىتي  آعي ٖ َ1
2جاط الضًً بً َُبت، 
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اح مهُٟى ) ( خُض لم جد٤٣ 2008ختى ًخم ٖملِا بض٢ت ْ اجؼان خُض ل جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ََٓ

آػن في  ٖٓت الًابُت نٟت الخ بُت م٣اعهت م٘ المجم ٖٓت الخجغٍ  المجم

عٓ ْ الؤهار  زٓب الٗغٌٍ للظ٧ ١ طاث صللت بخهاثُت في بزخباع ال صٓ ٞغْ ظْ ٦ْظل٪ ًض٫ ٖلى 

عٓ ؤْ الؤهار  آء للظ٧ ١ ؾ صٓ ٞغْ ظْ ٖٓت الًابُت ٖضم  بُت في خحن المجم ٖٓت الخجغٍ للمجم

لْ الى االإخٛحر االإؿخ٣ل الظي ؤزغ با ت َْٗؼٔ الباخض ؤ ةٓ االإمحزة بالؿغٖ لإًجاب ٖلى نٟت ال٣

زْانت الغظلحن لأن البرهامج االإ٣ترح ٧ان ٚىُا بالألٗاب التي جُٟض نٟت ال٣ضعة في خحن باليؿبت 

اح  للبرهامج الخ٣لُضي ٧اهذ مٗٓم الالٗاب لم جىمي نٟت ال٣ضعة للخلمُظ ْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ََٓ

خٓضاث الخٗلُمُت االإ٣ت2008مهُٟى ) عٓ في نٟت ال٣( خُض خ٣٣ذ ال ضعة م٣اعهت م٘ رخت جُ

ٖٓت الًابُت  لْى التي جىو بإن المجم مًْ زلا٫ هخاثج الاخهاثُت ها٦ض جد٤٣ الٟغيُت الا

ٖٓت  لْهالح الازخباعاث البٗضًت للمجم ١ بحن الؤزخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت  َىا٥ ٞغْ

بُت في جىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة للؤَٟا   آثؾى٫9 الخجغٍ

ت مً زلا٫ 02ٍْخضح مً الجض٫ْ ) مىاُشت الٌسطيت الثاهيت :2.3.3 ( باليؿبت لهٟت الؿغٖ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي 30بزخباع الجغي  صٓ ٞغْ ظْ عٓ ْ الؤهار ٧اهذ  آء للظ٧ م ؾ

بُت ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر  لْهالح الُٗىت الخجغٍ البدض في الازخباعاث البٗضًت  

ت مً ؤٞغاص الُٗىت  ٩30اٞيخحن في بزخباع الجغي مخ م ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الؿغٖ

الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخض الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ٣ترح للؤلٗاب 

بُت الحغ٦ُت  سخي ؾلُمان الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ َْظا ما ظاء في صعاؾت ٧ل مً بلٗغْ

صٓ)( 2008) ً الخمُِضًت 2011جْخ٤ٟ ٦ظل٪ م٘ صعاؾت بًمان قا٦غ مدم ( خُض ؤزغث الخماعٍ

ٖٓت التي  ٢ٓذ المجم ٟان ٖبض الله خُض جٟ لْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت بحرً جإزحر بًجا ي في مِاعة الجغي  

ٖٓت التي هٟضث الالٗاب الحغ٦ُت خُض  جىٟض الالٗاب الاؾخ٨كاُٞت في مِاعة الجغي ٖلى المجم

ٖٓت لم جخ١ٟٓ المجم بُت التي زًٗذ لبرهامج الالٗاب الاؾخ٨كاُٞت ٖلى المجم ٖٓت الخجغٍ

 الًابُت التي زًٗذ لضعؽ الخ٣لُضي.

عٓ ؤْ  آء للظ٧ اْثغ االإغ٢مت ؾ ا٤ٞٓ مً زلا٫ بزخباع الاهخ٣ا٫ ٖبر الض ؤما باليؿبت لهٟت الخ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث البٗ صٓ ٞغْ ظْ لْهالح الاهار ٧اهذ  ضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر  الُٗىت الخجغٍ

اْثغ ا٤ٞٓ مً ؤٞغاص ا مخ٩اٞيخحن في بزخباع الض الإغ٢مت ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الخ

٣ترح الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ حنالُٗىت الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخش

٦ْظل٪ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت  بُت ل٩لخا الجيؿحن   للؤلٗاب الحغ٦ُت الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ



يت كل  جىميت بلع كىاصس اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة لدي   ازس  سهامج التر يت الخسٓ

 طىىاث 9جلامير 
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ؼ عاظ٘ ) ا في 1997ؤقغٝ ٨ٞغي ٖبض الٗؼٍ بُت جدؿىا ملحْٓ ٖٓت الخجغٍ ( ْ التي خ٣٣ذ المجم

بْالخالي  اْثغ االإغ٢مت  بٗض ؤن َب٤ ٖلحها بغهامج بالألٗاب الخمُِضًت  ازخباع الاهخ٣ا٫ ٖبر الض

بُت جدؿىا في نٟت  ٖٓت الخجغٍ اْلتي خ٣٣ذ المجم ا٤ٞٓ بحن الٗحن ْ ال٣ضم  جدؿىا في نٟت الخ

ٖٓت الًابُت. ا٤ٞٓ م٣اعهت بالمجم  الخ

عٓ ْالاهار ٧اهذ  آء للظ٧ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ ؾ آػن مً زلا٫ بزخباع ال بْاليؿبت لهٟت الخ

١ طاث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث الب صٓ ٞغْ لْهالح الُٗىت ظْ ٗضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر مخ٩اٞيخحن  الخجغٍ

٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ آػن مً  في بزخباع ال عٓ ْ الؤهار، بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت الخ للظ٧

٣ل في البرهامج الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ حنؤٞغاص الُٗىت الًابُت الامغ الظي ًغظّٗ الباخش

بُت ل٩لخا الجيؿحن .  االإ٣ترح للؤلٗاب الحغ٦ُت الظي زًٗذ لِا الُٗىت الخجغٍ

( ،خُض ؤِْغث الىخاثج ؤن االإجهاط االإ٣ترح طْ جإزحر 2003َْظا ما ظاء في صعاؾت الإُاء خؿحن محمد )

صٓ صائص الهٟاع ) آػن لضٔ جلمُظاث ْ صعاؾت مدم ٍٓغ الخ ( خُض 2007ؤ٦ثر ٞاٖلُت في جُ

لْ جخ٤ٟ م٘ صعاؾت ج ٖٓت الًابُت  بُت بإ٦بر وؿبت للئهار ٖلى المجم ٖٓت الخجغٍ ٢ٓذ المجم ٟ

اح مهُٟى ) ٖٓت الًابُت 2008ََٓ آػن م٣اعهت م٘ المجم عٓ في نٟت الخ ( خُض لم جد٤٣ جُ

عٓ ؤْ الاهار  آء للظ٧ زٓب الٗغٌٍ مً الشباث ؾ بْاليؿبت لهٟت ال٣ضعة مً زلا٫ بزخباع ال

١ ط صٓ ٞغْ ظْ لْهالح الُٗىت ٧اهذ  اث صللت بخهاثُت بحن ُٖىتي البدض في الازخباعاث البٗضًت 

بُت التي جدهلذ ٖلى ؤخؿً مخٓؾِ خؿا ي ما ٌٗجي ؤن ؤٞغاص  الُٗيخحن ٚحر مخ٩اٞيخحن  الخجغٍ

زٓبز في بزخبا الٗغٌٍ ،بل ًبضْن ؤخؿً ْ ؤًٞل في نٟت ال٣ضعة مً ؤٞغاص الُٗىت الًابُت  ال

الى ٞٗالُت االإخٛحر االإؿخ٣ل في البرهامج االإ٣ترح للؤلٗاب الحغ٦ُت  حنخشالامغ الظي ًغظّٗ البا

بُت ل٩لخا الجيؿحن الظي زًٗذ لِا الُٗى َْظا ما ظاء في صعاؾت ٞاجً بؾماُٖل محمد ت الخجغٍ

زٓب الٗغٌٍ مً الشباث ْ جخ٤ٟ 2014) ٧ْاهذ ؤَم الىخاثج ج١ٟٓ في مخٛحر ال٣ضعة في بزخباع ال )

صٓ) ٦ظل٪ م٘ صعاؾت بًمان بُت 2011قا٦غ مدم ( خُض اِْغث الىخاثج البٗضًت للُٗىت الخجغٍ

صٓ صائص  آن مدم ٖٓت الًابُت في خحن لم جخ٤ٟ م٘ صعاؾت وك عٓ م٣اعهت م٘ المجم جُْ ه١ٟٓ 

مًْ زلا٫ الىخاثج الاخهاثُت  ها٦ض جد٤٣ الٟغيُت الشاهُت التي جىو 2007الهٟاع ) بإن ( 

بُت ٖٓخحن الخّجغٍ ١ بحن المجم ابُت في الازخباعاث البٗضًت لخىمُت ٖىانغ   َىا٥ ٞغْ ًّ اْل

ٟا٫  ُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لَأ
ّ
آث. 9الل  ؾى

 الاطخيخا  اللام: -



ٍٓىتي  آعي ٖ َ1
2جاط الضًً بً َُبت، 
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٣ْْٞا لىا ؤقاعث الُّ هخاثج الخدلُل الاخهاجي ْفي يٓء مىا٢كت  ى البدض  مً زلا٫ ٞغْ

 الخٓنل الى الاؾخيخاظاث الخالُت: زمالىخاثج 

م٣ترح لخىمُت ٖىانغ اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة  لتربُت الحغ٦ُتلجم جهمُم بغهامج -

 لخلامُظ اله٠ الغاب٘ ببخضاجي .  آثؾى9

بُت في بزخباع - ٖٓت الخجغٍ ١ صالت بخهاثُا  بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ

زٓب الٗغٌٍ  ٢ٓٝٓ باالإكِْ  ال عٓ ْ  ْم 30الجغي ْ  ال اْثغ االإغ٢مت  لظ٧ لْهالح الض الاهار 

 البٗضي .

ٖٓت الًابُت في بزخباع - ١ صالت بخهاثُا  بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ

لْهالح البٗضي . آػن  عٓ ْ الاهار ل٣ُاؽ الخ ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ للظ٧  ال

ٖٓت الًابُت في - ١ صالت بخهاثُا بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي ْ البٗضي للمجم صٓ ٞغْ ظْ ٖضم 

اْثغ االإغ٢مت ل٩لخا الجيؿحن .30بزخباعاث الجغي  زٓب الٗغٌٍ ْ الض  م ْ ال

عٓ ْ الاهار  في بزخباع - ١ صالت بخهاثُا  بحن  الازخباع البٗضي لُٗىتي البدض للظ٧ صٓ ٞغْ ظْ

بُت .30الجغي  لْهالح الُٗىت الخجغٍ زٓب الٗغٌٍ  اْل ٢ٓٝٓ ٖلى االإكِ  اْل اْثغ االإغ٢مت   م ْ الض

 ُت ًازغ بًجابُا في جىمُت اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة الحغ٦ اؾلٓب التربُت  بن اؾخسضام-

 زاجمت :

ايُت في االإغخلت     ا٢ْ٘ خهت التربُت البضهُت ْ الغٍ ْٞغيُاتها مً  ل٣ض اهُل٣ذ َظٍ الضعاؾت 

ٕٓ "ؤزغ بغهامج  حنالابخضاثُت ٞخىا٫ْ الباخش ٖىانغ اللُا٢ت بٌٗ  لخىمُت  للتربُت الحغ٦ُت االإٓي

آعصة  آثؾى9جبُت باالإِاعة لضٔ جلامُظ البضهُت االإغ  ٟاث ْ االإهُلحاث ال خُض زم ٖغى الخٗغٍ

ْٖلُّ ٢ام الباخش خٓضاث  حنفي البدض ،  بُت َب٣ذ ٖلحها ال لِْا ٧اهذ ججغٍ بخُٗحن ُٖىتي البدض ؤ

اْلشاهُت يابُت جغ٦ذ ٦كاَض خُض بضؤ الٗمل مً زلا٫ الباخش مْٗالجت  حناالإ٣ترخت  ب٣ُاؽ 

اللُا٢ت البضهُت االإغجبُت باالإِاعة لأٞغاص الُٗيخحن الظي ٧ان مخ٣اعب ٌٗ ٖىانغ ب هخاثج االإؿخٔٓ 

بُت الإضة  خٓضاث ٖلى الُٗىت الخجغٍ ت الازخباع ، بٗض طل٪ زم جُب٤ُ ال ٤ بُاعٍ  ًٖ َغٍ
 
ظضا

 مضة ٧ل خهت )
 
ُٖٓا ً بمٗض٫ خهخحن ؤؾب ص( في خحن جغ٦ذ الُٗىت الًابُت جماعؽ 45قِغٍ

ت الازخباع وكاَِا جدذ بقغاٝ مٗلمِ مْٗالجت هخاثج بُاعٍ ا ،خُض جم اظغاء ال٣ُاؽ البٗضي ، 

خٓٔ  بُت الظي ل بىٟـ زهاثو ال٣ُاؽ ال٣بلي ل٨لا الُٗيخحن ٞسجلذ هخاثج الُٗىت الخجغٍ

 ب
 
خٓٔ ٨ٖـ طل٪ جماما آَا بِىما ل جْدؿً في مؿخ اْضح  اليؿبت للُٗىت الًابُت الا في ج٣ضم 

ٍْغظ٘ الباخش تنٟ آػن ، لخ٣ضم الى  الخإزحر الاًجا ي ْ الٟٗا٫ للمخٛحر االإؿخ٣ل َظا ا حنالخ

لٓت حٗخبر مً االإغاخل االإِمت في خُاة الٟغص الإا لِا مً  الحغ٦ُت التربُتبغهامج  بْما ؤن مغخلت الُٟ



يت كل  جىميت بلع كىاصس اللياُت البدهيت االإسجبؼت  االإهازة لدي   ازس  سهامج التر يت الخسٓ

 طىىاث 9جلامير 
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٧ْان لبض مً الاَخمام باالإىاة  الخٗلُمُت التي حؿاَم بؾِاما  اْضح في خُاجّ االإؿخ٣بلُت ،  ؤزغ 

عٓ ُّٞ ٞاٖلا في جد٤ُ٣ الىم ٓ االإخ٩امل للُٟل بك٩ل ٖام مً زلا٫ اليكاٍ الحغ٧ي الظي جخُ

ْٖلُّ ًخُلب مً االإخسههحن ْ الباخشحن الاَخمام  ال٣ضعاث البضهُت  ْ الحغ٦ُت بك٩ل زام ، 

ٟا٫ ْ الٗمل ٖلى بٖضاص مىاة  حٗلُمُت حؿاٖض ٖلى ب٦ؿابهم جل٪ ال٣ضعاث .  بالَأ

ظْب الىٓغ في االإجهاط  ػٓاعة الظي لم ًد٤٣ صعظت ٦بحرة ْٖلى َظا الأؾاؽ  االإؿُغ مً َغٝ ال

بْما ًدىاؾب  آٓءا مً الجاهب الهخي ؤْ الجاهب االإغجبِ باالإِاعة  ٖلى جىمُت اللُا٢ت البضهُت ؾ

 ٘ خْثى الحجم الؿاعي االإ٣ترح ل ًدىاؾب م٘ عٞ ظُٓت  لٓ م٘ الخهاثو الجؿمُت ْ الٟحزً

ظْب بٖاصة  لِْظا  ٓٞحر مؿخٔٓ اللُا٢ت البضهُت للخلمُظ  جْ ٓٔ االإجهاط  آٓءا في مدخ الىٓغ ؾ

لحن  بْؾىاص جضعَـ االإاصة الى مضعؾحن ماَ ٍٓت  ت لإهجاح الٗملُت الترب عٍ الٓؾاثل الًغْ

ايُت لأن َظٍ االإغخلت حٗخبر ال٣اٖضة الاؾاؾُت ْ  مْسخهحن في مجا٫ التربُت البضهُت ْ الغٍ

نٓ بمماعؾت الُٟ ؤْن َظٍ االإغخلت ًى ح الباخش ل في َظٍ االإغخلت ٧ل الخؼان الغثِسخي 

اضخي . ْ ٗض َظٍ االإغخلت ًبضؤ في الخسهو الغٍ ايُت   اليكاَاث الغٍ

 :االإصادز واالإساجم
ررررررراى .1 ت ،االإلا٦مرررررررت ٍ ، اؾرررررررامت عٍ ةٓ االإهررررررراعٖ اضرررررررخي ْ الٗررررررراب ال٣ررررررر : ال٣ررررررراَغة) ،. صاعال٨خررررررراب لليكرررررررغ 1الُرررررررب الغٍ

 (؛2001،  صاعال٨خاب لليكغ

اضررررررررخي ،البُرررررررر٪ ٖلرررررررري ،ٖبرررررررراؽ ٖمرررررررراص الررررررررضًً .2 جْهررررررررمُم الاخمررررررررا٫  االإررررررررضعب الغٍ فرررررررري الالٗرررررررراب الجماُٖررررررررت جسُررررررررُِ 

جُْب٣ُاث  اث  بُت،هٓغٍ ت ،الخضعٍ ت)ميكإة االإٗاَض الاؾ٨ىضعٍ ت: الاؾ٨ىضعٍ  (؛2003،  ميكإة االإٗاَض الاؾ٨ىضعٍ

صٓ .3 صٓ، مرررراَغ خؿرررً مدمررر اضرررخي ٍ ،امحررررة خؿرررً مدمررر ب الغٍ ٓٞرررراء 1الاججاَرررراث الحضًشرررت فررري ٖلررررم الخرررضعٍ . صاع ال

ت)، ٓٞاء: الاؾ٨ىضعٍ  (؛2008 ، صاع ال

لٓي .4 عٓ الخررررر ايرررررُت  ،ؤمرررررحن ؤهررررر ٫ٓ التربُرررررت الضهُرررررت ْ الغٍ ت) صاعال٨ٟرررررغ الٗغ ررررري. ،ؤنررررر ،  صاعال٨ٟرررررغ الٗغ ررررري: الاؾررررر٨ىضعٍ

 (؛1996

٣ررر٘ .5 ت. ،محمد ،البرررضْي  بغٍ اضرررخي ،اؾرررـ ،مٟررراَُم ، ميكرررإة االإٗررراعٝ الاؾررر٨ىضعٍ ب الغٍ ت) الخرررضعٍ ميكرررإة : الاؾررر٨ىضعٍ

ت  (؛2004،  االإٗاعٝ الاؾ٨ىضعٍ

رُاثاالإ ،٢اؾم خؿً خؿحن .6 رٗاب ْ الٟٗال رُت الكراملت فري الال ايرُت ْ البضه ٖٓت الغٍ ايرُت ،ٍ ٓؾر مٓ الغٍ . 1الٗلر

ػَٓرر٘ ٖمرران ػَٓرر٘ : ٖمرران) ،صاع ال٨ٟررغ الٗغ رري للُباٖررت ْ اليكررغ ْ الخ صاع ال٨ٟررغ الٗغ رري للُباٖررت ْ اليكررغ ْ الخ

 (؛1998،  ٖمان

آن .7 صاع ال٨ٟرررغ : مهرررغ) ال٨ٟرررغ الٗغ ررري .بزخبررراعاث الأصاء الحغ٧ررري، صاع  ،محمد خؿرررً ٖرررلاْي، محمد ههرررغ الرررضًً عيررر

 (؛1994،  الٗغ ي

ايررررُت، ٍ،مٟترررري ابررررغاَُم خمرررراص .8 لٓررررت الغٍ ٤ ال ررررحت ْ البُ ب صاع ال٨خررررا: ال٣رررراَغة) صاع ال٨خرررراب ْ اليكررررغ. ،1َغٍ

 (؛2004،  اليكغْ 

9- G, L, la musculation guide de l„entraineur. édition vigot. (Paris: édition vigot,1985). 


