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هدفت هذه الدراسة للتعرف على فاعلٌة برنامج تدرٌبً مقترح لتحسٌن القدرات البدنٌة الخاصة بمهارة الضربة الساحقة لدى ناشئً فرٌق الشبٌبة الرٌاضٌة 
و استخدم الباحث المنهج . لمدٌنة خراطة  للكرة الطائرة و الإرتقاء  بمستوى أداء مهارة الضربة الساحقة ، وذلك من خلال تصمٌم برنامج تدرٌبً مقترح 

من فرٌق الشبٌبة الرٌاضٌة لمدٌنة خراطة  و  ( سنة15-12) ناشئا من  ( سنة 12 )شبه التجرٌبً للقٌاس القبلً و البعدي للمجموعة العٌنة على واحدة قوامها 

القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن و الذراعٌن ،  )أن البرنامج التدرٌبً المقترح أدى إلى تحسٌن معظم متغٌرات القدرة البدنٌة الخاصة : من أهم نتائجها 
كما ٌوجد فروق دالة إحصائٌا بٌن القٌاس القبلً و البعدي لكل من  (والرشاقة، ومرونة الكتفٌن ، والمرونة الخلفٌة للعمود الفقري، والسرعة الحركٌة و الدقة 

القدرات البدنٌة الخاصة البدنٌة الخاصة و مهارات الضربة الساحقة و لصالح القٌاس البعدي حٌث بلغت متوسط نسبة التحسن العام للقدرات البدنٌة الخاصة 
  (30.4) و بلغة نسبة التحسن للضربة الساحة ( 23.8 )مجتمعة 

 كرة الطائرة، الناشئٌن ،الالضربة الساحقة ،القدرات البدنٌة :الكلمات المفتاحية

Abstract : 
This study aimed to identify the effectiveness of a proposed training program to improve the physical abilities of the 
smash hit skill among the youth sports team of the city of Kharata in volleyball and to raise the level of performance of 
the smash hit skill, through the design of a proposed training program.  The researcher used the quasi-experimental 
method for the tribal and remote measurement of the sample group on one, consisting of (12 years), emerging from 
(12-15 years) from the youth sports team of the city of Kharata (2010-2011), and one of its most important results : that 
the proposed training program led to an improvement  Most of the variables of special physical ability (strength 
characteristic of the speed of the legs and arms, agility, flexibility of the shoulders, flexibility of the back of the spine, 
motor speed and accuracy) and there are statistically significant differences between the tribal and remote 
measurements of each of the special physical abilities and skills of crushing blow and  In favor of the dimensional 
measurement, where the average overall improvement rate for the combined special physical abilities was (23.8), and in 
terms of the improvement rate for the field stroke (30.4) 
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