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: الملخص  
دراسة ميدانية بمركز استقبال اليتامى  –أثر التكفل النفسي على المراهقين المصدومين نفسيا

 ضحايا الإرهاب بأم البواقي 
التكفل النفسي في التخفيف على الإنعكاسات السيكولوجية    معرفة أثرإلى  الدراسة  هذه  تهدف      

المدى نفسيا،    طويلة  المصدومين  المراهقين  الدراسة  لدى  في  ثلاثة  واتبعنا  على  العيادي  المنهج 
بمركز  متواجدين  النفسية  الصدمة  ضحايا  المراهقين  من  الإرهابحالات  ضحايا  اليتامى   استقبال 

البواقي   أم  بهدف قياس  مستخدمينبولاية  النفسي(  التكفل  )بعد  وبعدي  النفسي(  التكفل  )قبل  قبلي 
توجيهية النصف  العيادية  المقابلة  الدراسة وهي:  أدوات  على  معتمدين  الروشاخ،  البحث،  اختبار   ،

 كانت النتائج المتحصل عليها هي: مقياس إجهاد الصدمة المنقح وسلم جودة الحياة، و 
ء العنف الإرهابي لدى حالات مجتمع الدراسة وقد  تجسد آثار الصدمة النفسية جرا تأكد بقاء    -  

النفسية   للصدمة  الملازمة  الأعراض  من  مجموعة  خلال  من  الدخيلة،  ذلك  والأفكار  كالتجنب 
 .  ..الخالاكتئاب، الخوف والقلق، الكوابيس، تعاطي الكحول والمخدرات.

المصدوم- المراهقين  نفسية  و  حياة  على  إيجابي  أثر  النفسي  مستوى للتكفل  على  بهم  المتكفل  ين 
 المركز. 

 ساهمت عملية التكفل النفسي في التخفيف من حدة الإضطرابات ما بعد الصدمة لدى المراهقين.-
 ساهمت عملية التكفل النفسي في تحسين نوعية الحياة لدى المراهقين المصدومين. -
 ساهمت عملية التكفل النفسي في تحسين  النتائج الدراسية لدى المراهقين المصدومين. -

 التكفل النفسي، المراهقة، الصدمة النفسية. :  الكلمات المفتاحية
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Abstract : 

The Effect of the Psychological Support on the Traumatized Adolescents –  A Field  

Study in the Center for Orphan Victims of Terrorism of Oum El-Bouaghi. 

 

     The present study aims at finding out the effect of the psychological support in 

mitigating and relieving the long term psychological implications among the 

traumatized adolescents. In order to achieve its aims, this study applied the clinical 

methodology on three adolescents who suffered from trauma and lived in the Center for 

the Orphan Victims of Terrorism in the wilaya of Oum El-Bouaghi. So, it employed a 

pre-test ( before the psychological support) and a post-test ( after the support). It also 

depended on the following tools: Semi-structured Interview, Rorschach test, Impact of 

Event Scale-revised, and the Quality of Life Scale. The results of this research are as 

follows: 

- The effects of psychological trauma, caused by terrorist acts and violence, were 

confirmed in the cases of the study, and this was manifested through a set of symptoms 

such as avoidance and intrusive thoughts, depression, fear and anxiety, nightmares, 

alcohol and drug abuse …etc. 

- The psychological support contributed to relieve the post-traumatic stress 

disorder among the adolescents 

- The psychological support contributed to ameliorate the quality of life among 

the traumatized adolescents 

- The psychological support contributed to improve the educational results among 

the adolescents. 

Keywords: psychological support – adolescent- trauma. 
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شهه المجتمعتههجلمجميمفههاللنههتلمجخههة محلمثا ههارل حههامثرل ث ههارلح هه ل ثههاحلحهه ما لمج ةهه ل ميامال
مجخههك المرمامتههتل  ههرفلمج ههاءلتههفل امللاجههالىهه لضجحههرللمثا ل مج ههاالمههرجل ا ل متههرل ةهه ل تعههالضجهه ل
ملآاالنإفلمج ة ل  عبالخك الغ الممعترعتلمرجةظالضج لتههرل اك هه لتههفلةعههرفعلخههكب دلعكهه لمج ههاال تههرل

لعك لمجتمعتج.

نهههرج ة لنهههتلمجميمفهههالرمهههجلمتظهههرىالمجفعهههد لمجعهههات ا لخههه المجهههاترل لمةعشهههرالمجتمهههريا لعاا ههه ل
مجتتعككههرح ل تهه ل ههدلشههامفعلمجتمعتههجلمتههرلن  ههرلمجتههامىف فلمجهها فلعههيثا ملباامههدلمرجلههدلةع مههدلمجتاحكههدل

مجفههاارللخههرمفد مجحامدلمجعتل تا فلب رلتفلم دل تفلم دل اا لج املمكعخرب ملتههفلاههلخلمجابههامحلمجل
لعك لتفر تدلمجظا ءلمجص مدل عحتدلمرحمرررحلمجتعكاار.

نرجتامىفههدلتاحكههدلمههالىرتههدلنههتلةتهه لمج ههاا لعبةهه لالج ههرل عاخههالمجههاعرفملمرةخههرة دل مجم ىا ههدل
نههتلىههاملمجشههيفل فللHealyو  Alexandreجكعةظهه ملمج ههرملجشاصهه دلمج ههاالمجمههرجر لح هه ل هها ال ههدلتههفل

  فلتههرل حهها لنههتلتاحكههدلعتا ههدلت  ةههدللتة ههدلتعصههكدل تعكرتكههدلمجحكفههرح مجح ررلج خحلخ  لخكخههكدليل
لخ ملل)ر  جدل  لتامىفد(للالشال فل عاالآثراهلعك لمجتامحدلمجعرج د.

نهههإامل رةهههحلع متهههدلمجةتههه لاهههلخلىهههاهلمجتاحكهههدلخهههك تدل هههرفلعشههه  دلجفرعهههارل خرخههه دللاخهههعفامال
ضالعبهههايل شاصههه دل  لمجشاصههه دلشاصههه دلخههه  دل  تهههرلضامل هههرفلمج  ههه لنهههإفلجهههاجالعهههيث الخهههكبتلعكهههل

ت رابدلغ ههالتع منفههدل ىههاملتههرل هه حتلضجهه لشاصهه دلغ ههالخهه  دل ل ج ههدل ىههملمج  متههدلمجعههتل ت ههفل فل
ن ههه لمتثرمهههدلل  ههه فلج هههرلمثثهههالمجمهههرجرلنهههتلشاصههه دلمج هههاالىههه لمج رتهههدلمجة خهههتل  مجمهههرلةههه لمج هههرر ت 

املترلنفاهلنإة ل صر لمرلااعةرلل لا  الاج دلعك لاجالى لتههرلا ههاهلمثكخم فلمجالل عملمخعةشرق ل م 
N.Sillamyهه فلمجحهه لمرجةخههمدلجك اا  رجشههت لمرجةخههمدلجكةمههرحل  ةهه لمل ههر لىههاملمج ةصههالنإةهه للالل ":

ل( "(Sillamy, 1980, P106.عر المص دلم ارلبدل قال حا لمجت  عملمجل

عكهه ل جترل رةههحلمثخههارل مجتمعتههجلمثا هه دلمث جهه لمجههالل تعههالتة ههرلمجر ههدل ثههملمجتامىهه لتبة ههدل
 خههر لمجحهه ل مجههاءل ل مههالىههاملمجتاكهه للمجبههالللعكهه لع هه لاجههالتشههرىالجكفعههدل مج ةهه ل مجمههامفمل

ن ههدل لثقهها لمجةههر لضج هه ل ىههملمج مجهها فل مج رفكههدلبع ا هه ملثمشههجلصهه المج ةهه ل مجعههتللال عفبك ههرلمج فههد
ل  فدل فلتفلماعر ل مجاهل  ل ت ل  لش التفعدل حاىترل فل مف لنتلحرجع لمجرب   د؟
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رلج املنرج االمجالل تالبعمرا لتؤجتدلاص صرلضاملحا لاجالنههتلخههفلتم ههالتههفلح رعهه  لنعم 
  فههال حههالمج مجهها فلج ههعملضم ههراهلعههفلملآاههالج ةتهه لم ههالاجههالنههتلمهه لت  ههمل تشههمجلمههرجفك ل خهه للمجع منهه ل

بههدل ل  هه ملصههاتدلة خهه دلع ب ههاملعههفلمجعههيث المجة خههتلمجشهها الح هه ل صهه  ل اههلخلتخهه اع لمجح رع ههد 
ع ب هههالعهههفلشهه  اهل عتهههرل كهههعلنههتل عترقههه لبهههدل  اعيج ههرلمج فهههدلجعهههؤاللضجهه لض هههراممرحلة خههه دلعك هه لمجل

عت فدلعة   للاحفرل نتلمجتامحدلمجعرج دلتههفلعتههالمج ههاالنههتلعظههرىامحلة خهه دلتا هه دل لخههك  رحللال
خ  د لجععييمللباجالمثت التجلتاحكههدلمجتامىفههدل مجعههتلع ههالنههتلحههالامع ههرل نههتلظهها ءلرب   ههدلتاحكههدل

 لص مدلمجتخكا لاص صههرلضامللعمههيلمثىههدل مجب فههدلمجتح رههدلمهه لتههفلتخههرعاع لعكهه لعمههر يلحامدلل
عكالمجصاتدل  يفل   ملمجر دل ثملمجتامى لنتلظا ءلقرخ دل  ل ههعملض امعهه لضجهه لتا ههيلاههر لج ههعمل
مجعك ههدلمهه  ل حعهه لضفل ت ههفللضعههرارلبةههرلل م  لعههات ملمجتةشههرحل مجبةر ههرحلمجت اتههدل عيث ث ههرلتههفلما ههال

صل حل  لعما الترلاا ل  حالل اتالتفلخ ةرحل تاما ل تامن لعت ت دل  ع هه  المجاخههرفال  م 
 حعههه لانهههجلمج ههها رحللمجترا هههدلجكت ة ههه فلتهههفلمثشهههار لمجتع هههاا فل تهههفل هههحر رلمج ةههه لمجتفصههه ا 

ةعخرلخلحف فدل:ىدلتفلمجتت فلمرخع رارلتفلمجع هه  المجة خههتل  لمصهه لدل اهها لللثىرجتلمج حر رل 
مل ع ههت المجاخههرفالمجمشهها دل؟ل ىههدلبإت رةةههرلن ههللمجعركههجل مرجعههرجتلت رجمههدلمجمههامحل مجعظههرىامحلعههات 

 تهههرلىههه لتصههه الىهههؤلاللمجتهههامىف فلمجههها فلنفههها مل  ج هههرلىمل خههه ةرىملنهههتللمجمررة هههدلجك هههحر ر؟مجا  هههدل ل
 ههرحل ىههدلتههفلمجتت ههفلن ههلل فلةمههالبهها للعههفلاعر ههدل عةر ههدلمثمل  لمثخههارلجعكب ههدلمجحرملر هه جع م؟

مج ا ا دل  كثالتفلاجالع ت المجمههامحل ت رجمههدلمة  رخههرحلمجصههاتدلمجة خهه دلعكهه لغههامالتؤخخههرحل
مجعك ههدلمجارصههدلب عهه لمجشهها حدلمجحخرخههدلتههفلمجتمعتههج لج ههاملمجلههااللالغ ههالماعي ةههرل فلةههاا ل م ههرال

لح  لعركبحلمجاامخدلمجعراللضج لمرةب فلاف خ  ف: .م دلم مةب رلمجت  كدىاهل

تفاتههد لمرشهه رج د لا منههجلماع ههرالمررههرالمج ههرملجكاامخههدلتههفلل مجههالل شههتدلتمهيلل  الفصللالالم ههال
 .مجاامخد  ىامءللللمجت   ع

ل مجاللقخملبا اهلضج لثلثدلنص خلح  :للاامخدكلجلمجمرة لمجةظاللللالجانبلالأول:ل ❖

اصهه لجكحهها  لعههفلمجتامىفههدل اجههالتههفلاههلخل  لالللعحا ههالترى ع ههر للفللالالمهاة لل لالفصللالالأول:
حدل تظرىالمجةت لالج رل ثرة رلمجعراللثيتدلمجتامىفههدل تاعكهه لمجاصههرف ل ملا ههراممرحلمجعههتلتامل

لتجلمرشرارلنتلىاهلمجحرجدلضج ل ة معلمج لمرحلمجتخع تكدلنتلىاملمرررا.للعت يلىاهلمجتاحكد 
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ح  لعحاثةرلعفلع ا   ر لمجتفرابرحلمجةظا دلجكصاتد ل    دللالص م لالنفسي للالفصالالثانا:

آثرالمجصاتدلل عامالمجصاتدلمجة خ دلتجلمجت  رة يترحلمجانرع دلمجتخع تكدلالج ر  لشا ص رع
مثعامالمث ج دل مجثرة  دلترلم ال لمجة خ دلعم رلجتامحدلمجةت لتفلمجر  جدلضج لمجتامىفد

اص ص دلمجتامى ل ح دلمجصاتدل نتلمثا ال ل ة معلمجصاتدلمجة خ دل لمجصاتدلمجة خ د
ل.لمجة خ دل

 ىت ههدلل ع تفلمجعك دلمجة ختلتفلح هه لع ا  هه   للص م لالنفسي لالتكفالالنفسالالالثالث:لالفصل
عههلجل ل)مجصههاتدلمجحههرار(لعههلجلمجصههاتدلتمرشههارلم ههالمجحهها لل ع مهه لمج ههلجلمجة خههتلل مج لجلمجة خت

ارهه محلمج ههلجلل مخعامع م رحلمجعك دلمجة ختلمرجتامى ل ح دلمجصاتدلمجة خهه دل مجصاتدلعبالتامحد
ل. ل ة معلمج لمرحلمجة خ دة ختمجل

ل مجاللشتدلبا اهلنصك فلىتر:لمجت امةتعتثدلنتلمجمرة للالجانبلالثانا ❖

لالإجهاءاتلالمنهجي للل هاس لالمي اني لب ع ك للالفصالالهابع:ل
كع اءلعك لت امفلجللمجاامخدلملاخعرلع د للل مجعا  الم ا  رحلمجاامخدمح  لقتةرلتفلالج لم االل

للمثا محلمجتخعااتدلنتلمجاامخدل لمجتة علمجتخعااملنتلمجاامخد لعك لحرلاحلمجاامخدلمجع اءل للمجاامخد
نت مجتا يللععتثدل تخع  ل عك ل مجة خ دل مجصاتدل مرجتف مل ح دل مجعك دل مركك ة  دل عتك دل مجتفربكدل

ل.مجتفر   ل ملااعمرامحلمجة خ دلمجتخعااتدلنتلمجاامخد للمجةص لمجع م   د

لال هاس لفالضوءلالفهضياتلللنتائجللناقش ومعهضل:ل ع ك لالفصالالخامس

عهههملن ههه لعفههها ملحهههرلاحلمجاامخهههدل تحعههه  لمجتفهههرملحل عحك ك هههر لعهههاالةعهههرفعلتف هههر لضم هههرالمجصهههاتدل
ضجهه لمرةهه لعرب هه لخههكملمهه ارلمجح ههررللعرب هه لماعمههرالمجا شههريل عحك ههدلمجبا ع  هه خ  لمجتههةفعل عحك كهه 

ل عاالةعرفم  لثمل ما ةرلمجعحك دلمج رملجكحرجد.

ل ر ههدلعراقةههرلضجهه لمجارعتههد ل عفهها م نههتلمجةل ماعمرالمج ا ا.لمجاامخداملعملعاال تةرقشدلةعرفعل  ا ل
ل.ملمجتلح قرفتدلمجتاممجل  ا
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 :الدراسةإشكالية  .1

الحالي وقتنا  في  ورواجا  انتشارا  الظواهر  أشد  من  العنف  ظاهرة  أن  الواضح  وجدت ،  من 
البقاء أجل  من  الصراع  نتيجة  الإنساني  العنصر  الذي  ،  بوجود  المذهل  التطور  ذلك  مرجعه  وهذا 

المجتمعات كأس،  شهدته  الإرهاب  إلى  تاريخها  من  متفاوتة  فترات  في  البشرية  نكبت  لوب  بحيث 
سياسية  ،  ووسيلة لتحقيق أطماعها وأهدافها؛ فالإرهاب ظاهرة معقدة أدت إلى حدوث مشاكل أمنية 

 اجتماعية ونفسية ... على الصعيد الدولي والمحلي. 

هذه الظاهرة بشتى الوسائل إلا أن بعض الظواهر الاجتماعية    وومهما كانت غايتنا في مح
على أنها  :" L.Crocqالتي يفسرها "، و ام في حياتناتؤثر بشكل ع،  قد تعكس أزمات وصدمات نفسية

اختراق   معتدية  وغز و ظاهرة  عنيفة  مثيرات  تدفق  طريق  عن  النفسي  و للجهاز  في ،  تسبب  التي 
 ( (Crocq, 1992, P08تأثر سلبا على نشاطه الدفاعي، و اختلال القدرة الدفاعية للفرد

الفرد، حيث تحدث اختراقات    فيقول: إن الصدمة هي حالة دخيلة على شخصية  "Freudأما "
 . الشخصية  وفي جهازه النفسي مصاحبة بتهديد الموت، فهي حالة خطيرة على نم

فيه  و  التحكم  يتم  لم  إذا  الفرد  شخصية  في  تغيرات  الصدمي  الحدث  هذا  جراء  يحدث  قد 
 والتعامل معه بسرعة وفعالية  

المعقدة السلوكية  المشكلات  خلال  من  أساسا  تلاحظ  التغيرات  هؤلاء   هذه  معايشة  نتيجة 
محزنة قد و فالطفل الذي يمر بتجارب مروعة  ،  كبار  والأفراد لتلك الأحداث المؤلمة، صغار كانوا أ 

تخطي تلك التجربة الصدمية نتيجة افتقاره للموارد الداخلية )الدفاعات الملائمة( و يتعذر عليه تجاوز  
، عما يلج في صدرهو بير عن شعوره  فيصعب عليه التع،  كذا لعجز المساعدة الخارجية )المحيط(و 

عميقة   نفسية  مشاكل  إلى  لتؤدي  العقل  يختزنها  في و بل  تظهر  قد  خاصة  سلوكية  اضطرابات 
في هذا الشأن بأن "   Alexandre et Healyهذا على حد قول كل من "، و المراحل اللاحقة من حياته 

حدث في أول مراحل الطفولة  أن ما يو متكاملة الحلقات،  و الحياة ليست سوى سلسلة زمنية متصلة  
آثاره   يترك  أن  شك  التالية،  و لا  المراحل  على  التي  و بصماته  المراهقة  مرحلة  التحديد  وجه  على 

بأنها في حد ذاتها   " Stanley Hallقد وصفها "و توصف بأنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد،  
 .صعوبات التوافقو ة النفسية  تسودها المعاناو شدة، تكتنفها الأزمات و توتر و فترة عواصف 
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الحياة   من  الأولى  سنواته  في  الفرد  يعيشها  التي  والقاسية  العسيرة  الحياتية  فالتجارب  وعليه 
الناس إليه كأن يحرم من والديه رمز الأمان والحنان وأكثر من  ،خصوصا إذا تعلق الأمر بأقرب 

ا  مظاهر  بكل  ومفعم  غريب  محيط  في  أضافره  نعومة  ومنذ  يقحم  والتوترذلك  إلى  ،  لقلق  لتؤدي 
( الصدمة  بعد  ما  الضغط  بأعراض  نفسية عميقة جلها مرتبط  ولعل    ،(PTSDمشاكل واضطرابات 

الهروب   العدائية،،  أهم ما يميز المراهق والطفل المصدوم هي الإضطرابات في السلوك :المعارضة 
انتحارية، أ  ،سلوكات  )بالمدرسة  المحيط  وتجاه  الذات  تجاه  أ الأسر   والعنف  المجتمع(،سلوكات   و ة 

الكحول...الخ ،فقد يحدث أن تتأزم الأمور مع مرحلة المراهقة والتي    و الإدمان على المخدرات و/أ 
ذاتها وفي ظروف طبيعية مرحلة حرجة   الأهل  و تعد في حد  إذا عجز  المسلك، خصوصا  صعبة 

الصدمة تلك  تجاوز  على  مساعدته  من  به  المحيطة  وث،  والبيئة  الطفل  يعيش  في كأن  المراهق  م 
أ  قاسية  ليغادره وهو ظروف  حياته  من  طيلة سنوات  به  التكفل  ليتم  مركز خاص  إلى  إيداعه   ويتم 

 راشد. 

تم التكفل بهم تكفلا  ولهذا كان اهتمامنا بالمراهقين المصدومين جراء العنف الإرهابي والذين  
إلا لمعرفة مدى تأثير    لشيء  وهذا لا  ، بولاية أم البواقيالبيت السعيد  ضحايا الإرهاب  بالمركز    نفسيا

النفسي على  المدرسي    بصفة عامة،   حياتهمصحتهم وأسلوب  نفسيتهم و   الرعاية والتكفل  ومصيرهم 
 :  التالي على التساؤلوعليه جاءت هذه الدراسة للإجابة  بصفة خاصة على مر الزمن.

بالنظر إلى   ين،للمراهقين المصدوم والصحة النفسية التكفل النفسي الصحة العامة ما أثر   
  وما بعد الصدمة )اضطرابات قصيرة المدى(   عليهم أثناء الصدمة الإضطرابات التي ظهرت

 ؟بعد التكفل بهم بالمركز )اضطرابات طويلة المدى(

 : في والمتمثلة الفرعية التساؤلات من تحته مجموعة  والذي يندرج
 ؟ لدى المراهقين الصدمة  ثر في التخفيف من حدة الاضطرابات مابعدهل للتكفل النفسي أ -
 ثر في تحسين نوعية الحياة لدى المراهقين المصدومين؟هل للتكفل النفسي أ -
 ؟ هل للتكفل النفسي أثر في تحسين النتائج الدراية لدى المراهقين المصدومين  -
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 :الدراسةفرضيات  .2

 الأسئلة فرغنا إلى صياغة الفرضيات التالية:  هذهوللإجابة على 

إيجابي على حياة    العامة:  الفرضية أثر  النفسي  المتكفل بهم و للتكفل  المصدومين  المراهقين  نفسية 
 . على مستوى المركز

 : الإجرائيةالفرضيات 

لدى   مابعد الصدمة  الإضراباتفي التخفيف من حدة    أثر  لتكفل النفسيل   :الأولى  الإجرائيةالفرضية  
 المراهقين. 
 .في تحسين نوعية الحياة لدى المراهقين المصدومين أثر  نفسيتكفل ال لل  الثانية:  الإجرائيةالفرضية 

النفسيل  :الثالثة  الإجرائيةالفرضية   النتائجفي    أثر  لتكفل  المراهقين   تحسين  لدى  الدراسية 
 . المصدومين

 الدراسة: دوافع إجراء  .3

يجابي في والمتمثل في التكفل النفسي ودوره الا  الدراسة  موضوع وهدفالدراسات التي تناولت  قلة    -
ما الاضطرابات  من  والتخفيف  الدراسي  والمستوى  الحياة  نوعية  الصدمة    تحسين  للمراهقين بعد 

 وهذا حسب علم الباحثة.  الإرهابيالمصدومين جراء العنف  

المصدومة جراء العنف مقارنة مع تلك التي تناولت    - قلة الأبحاث والدراسات في ميدان المراهقة 
 )الصدمة النفسية(.    مجالمرحلة الطفولة في نفس ال 

 باختصاص علم النفس المرضي.  اضطراباتها و الصدمة النفسية   علاقة الموضوع -

إلى غاية   - الطفولة  المراهقين منذ  الميدان رفقة هؤلاء  قضاء سنوات طويلة كممارسة عيادية في 
قد لا تتسنى لنا    فمهما كان الموضوع المختار إلا أنه،  المراهقة ومن ثم مغادرة المركز إلى ديارهم
لمرافقة العينة لفترة أطول من هذه   المعلومات و الفرصة  بالتالي دراسة وبحث طولي يسمح بتقصي 

 والحقائق بدرجة عالية وموضوعية إن أمكن القول. 

إدراك مدى تأثير الصدمة على هاته الشريحة وذلك على المدى الطويل إثر الإبتعاد عن كنف    -
 .على المستقبل عموما الأسرة الحقيقية وتأثيرها
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السلبي بعيدا عن    ومعرفة مدى نجاعة سياسة التكفل بالمؤسسات المختصة وتأثيرها الإيجابي أ   -
 الأسرة والمحيط الطبيعي للفرد. 

الخاص بهذه الفئة،  و الكشف عن الانعكاسات الخطيرة الناجمة عن انعدام التكفل المبكر الملائم    -
إلىو  الصدمة  مضاعفة  كانت  الإجتماعي   الآثارجانب    نتيجته  المستوى  على  سواء  السلبية 

 والسياسي.  والاقتصادي

 : الدراسةأهمية  .4

 النظرية:  الأهمية.  1.4

 :خلال من المدروسة بالظاهرة والإلمام الاهتمام من المزيد إعطاء

 شيئا يضيف  تحليلي علمي جهد تقديم في والنظرية  المعرفية  النّاحيتين منالدراسة    تساهم أن −
 .جوانبها كل من الظاهرة يتناولدراسي  لمشروع كملامح الجامعات في حاليا يتبلورنراه  لما جديدا 

  الصدمة النفسية   ،المراهقة   :علم النفس المرضي مثل ذات الصلة ب هامة  التناول النظري لمواضيع    -
 . التكفل النفسي

التي مست الجز   وكون الإرهاب ه  - ائر كما مست الدول  حديث الساعة ومن المواضيع الحساسة 
 . بأسره العربية ودول العالم

 التطبيقية:  الأهمية.  2.4

مستقبلية    - لدراسات  تمهد  كونها  في  الدراسة  لهته  التطبيقية  الأهمية  النفسي  تتحدد  التكفل  لكيفية 
ضحايا للعنف   هؤلاء الأفرادقصيرة المدى وطويلة المدى على حياة    رهاثآو المصدومين نفسيا    بالأفراد

التي  ،  )الإرهاب(صودالمق الأخيرة  الأحداث  بعد  من   هاتشهدخاصة  العربية  البلدان  من  العديد 
 انقلابات وثورات داخلية راح ضحيتها العديد من الأبرياء نتيجة العنف الممارس في حقهم. 

   :الدراسةأهداف .5

هقين  هدف تربوي علاجي بحيث تسهم دراستنا السيكولوجية لهؤلاء المرا   والهدف الرئيسي وه
عامة المجتمع  وتوجيه  تحسيس  الفئة    في  بهته  التكفل  عملية  في  المتخصصة  والمراكز  والعائلة 

)الإرهاب(  ،  الحساسة المقصود  العنف  عن  الناجمة  النفسية  الصدمة  تداعيات  خطورة  مدى  عن 
 هقين.بالأحرى التوازن والاستقرار النفسي لهؤلاء المرا  ووالدور المنوط بهم لتحقيق الصحة النفسية أ 
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الصدمة النفسية الناجمة عن العنف الإرهابي والتي عايشها المراهق خلال طفولته    أثر  توضيح    -
التي  و  الصدمة  هذه  أن  كيف  توضيح  آخر  بمعنى  بعد،  فيما  حياته  ونمط  سلوكاته  على  انعكاسها 

له بالنظر  عايشها المراهق في مرحلة مبكرة من حياته أثرت على نموه السليم وتوازنه النفسي وهذا ك
 إلى نوعية التكفل النفسي واستراتيجياته.   

المؤسساتي( على    - )التكفل  المحيط عموما والمركز خاصة  تأثير  الصدمة سيرورة  توضيح مدى 
 النفسية الناجمة عن العنف الإرهابي . 

 :والتعقيب عليها الدراسات السابقة .6

واستنباط الفروض    الإشكاليةصياغة    أساسهتعتبر الدراسات السابقة مصدر خصب يتم على  
منها التحقق  من  ،  لمحاولة  أنها  تحديد   أهمحيث  بعد  الباحث  عليها  يعتمد  التي  العلمية  الركائز 

هاما    إنهاكما  ،  الدراسةمشكلات    اختيارو  ثراءا  قبل  و تشكل  عليه  الإطلاع  من  لابد  غني  مصدر 
 . الدراسةفي  البدء

انطلاقة جديدة لدراسة جديدة فالباحث يستطيع و   الدراسةتعد الدراسات السابقة نقطة قوة في  
بحثه   في  يستخدمها  التي  الأدوات  تحديد  خلالها  بالأفكار  و من  الباحث  تزود  الإجراءات  و قد 

منها    الاختباراتو  يستفيد  أن  يمكن  كتابه و التي  في  الدكتور ربحي مصطفى  يرى  الإطار  هذا  في 
ه( أنه يجب على الباحث تقديم الدراسات السابقة  إجراءات،  أساليبه ،  مناهجه،  أسسه،  العلمي  الدراسة)

الحيز   الذي يتناسب مع نوعيتها و وفق تصنيف مناسب يصفه بحيث يخصص لكل دراسة  المكان 
 مدى ارتباطها بدراسته. و حداثتها و 

الإسهام و كما يجب أن ينتهي هذا الجزء بخلاصة تتضمن القيمة الإجمالية للدراسات السابقة  
 جوانب تميزها عن الدراسات الأخرى. و  الذي ستقدمه دراسته

بو  تناولت  سابقة  دراسات  عن  بحثنا  أثناء  الحالي و   الدراسة في  بحثنا  متغيرات  ،  التحليل 
نفسيا(  و  المصدومين  بالمراهقين  النفسي  التكفل  بـ)أثر  لم  و المعنون  فإننا  الباحثة  علم  حدود  في 

جمي في  الاتفاق  حيث  من  لدراستنا  مطابقة  دراسات  على  متغيرات  نتحصل  تم و   الدراسةع  لكن 
الحصول على مجموعة من الدراسات المختلفة حول التكفل النفسي بالصدمة النفسية لدى الأطفال  

 الذي يعد متغير بارز الاهمية في دراستنا.و ضحايا العنف الإرهابي دون تخصيص فئة المراهقين 
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مت تناولت  التي  السابقة  الدراسات  من  مجموعة  على  الحصول  تم  النفسية  كما  الصدمة  غير 
لدى  الإحتواء  بسياقات  اهتم  من  فمنها  التوجه  مختلفة  بمتغيرات  مقترنة  الإرهابي  العنف  لضحايا 
النفسية والسلوكية   الاثار  بدراسة  اكتفى  لديهم ومنها من  بالإرجاعية  اهتم  ما  الضحايا ومنها  هؤلاء 

النفسية دراسات    الدراسةوبعد  ،  للصدمة  إلى  نتوصل  لم  النفسي  المستمر  التكفل  متغير  تربط 
هذا ما يميز دراستنا  و متغير الصدمة النفسية )في حدود علم الباحثة(  و المؤسساتي بمتغير المراهقة  
 دراسات اكثر عمق تشمل زوايا مختلفة لمتغيرات الدراسة .  ودافعا نح و الحالية التي نتمناها حافزا 

 ( 2002)  سعاد عثمانو دارسة مليكة مذكور / 1

 يهمالأعراض الإكلينيكية لد مختلف و هابي ر الإ  اسة لمعرفة سمات ضحايا العنفهدفت الدر 
البليدةب لها  التي و   ،ولاية  يسبق  لم  وأحداث صدمية  للرعب  واضطرابات    مثيل  تعرض سكانها 

والعقلي  النفسي  المستوى  خل ،  على  ما  وهذا  والاجتماعي،  اختلال   ف العائلي  عدة   لديهم  في 
و  المسمستويات  لطلب  دفعهم  مستوى مصلحة  الذي  على  والنفسية  الاجتماعية  والمساندة  اعدة  

 107ورجل    253  منهاضحية    360  منشملت عينة  و   ،العقلي بمستشفى فرانس فانون   الطب
اضطرابات    من  يعانون  عام  أهمهاامرأة  منذ  والجسدية  النفسية  غاية    1997 الصدمات  إلى 

 107بحيث سجلت  ،  عديدةبات  وقد لاحظ الباحثين أن هذه الحالات قد طورت اضطرا   ،2002
النوم،    %54,3حالة أي بنسبة   تعاني   29.39%  نسبة  حالة أي   92وتعاني من اضطرابات 

المخدرات سجلت   لتعاطي  العدواني،أما بالنسبة  السلوك  أي بنس  7من   4و   2.23بة %حالات 
 ب   الطبع فنجد الإنطواء على الذات  لاضطراباتأما بالنسبة  ،  1.27%ةحالات انتحار أي نسب 

61  % بنسبة  أي  سجلت    19.48حالة  النفسي  الإرهاق  بنسبة     52وأما  أي  حالة 
 .12.14الة بتناذر التجنب أي نسبة % ح38و%16.61

 ( 2010دراسة غنية منصور )/ 2

 ثرإ  الطفولة  في الأولياء  فقدوا الذين المتمدرسين المراهقين لدى الٍإرجاعية :"عنوان تحت
الإرهاب  اعتمدت  :الموضوع تفهم اختبارو  الروشاخو   المقابلة خلال  من عيادية دراسة"،  حوادث 

الدراسة  في الباحثة الباحثة   ، الحالة دراسة منهجو العيادي   المنهج على هذه  استخدمت   اداة كما 
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 سنوات حيث7و سنوات4 بين   ما مبكرة سن في أي الفقدان الأولى من سنواتخلال ال  الملاحظة
 . إرهابي ظرف في لدينالوا أحد بفقدان العينة أفراد تميزت

 لم التجنبو  الكفميكانيزمات الدفاع والتي تمثلت في كل من أن  إلى  الباحثة  توصلت  الأخير فيو  
  .مباشرةو  صريحة بصفة الظهور من الهوامية للحياة تسمح

 غياب واستطاع أفراد العينة بالرغم من  بإرجاعية، تحقق ت قد الحداد ةعملي أن الباحثة توصلت وبهذا 
 استثمار بفضل وهذا   الأوديبية، المرحلة أي أعلى تطور مراحل إلى الارتقاء كليهماو لأولياء أا  أحد

 .الأخر مع علاقة بدون  رجاعيينإ  نكون  فلا ،العائلي محيطهم في أشخاص ولشخص أ المراهقين

يؤخذو   من كان و  المراهقين، أغلبية عند نفسها  تكون  قد النتائج أن الدراسة هذه على  ما 
 الأفضل من كان فربما المدروسة، الفئة بتلك خاص وه ما بينو  عادي وه ما بين تمييزالصعب ال 

 . جليا ذلك لتوضيح دراسة مقارنة إقامة

 ( 2010دراسة فاطمة الزهراء البازيدي )/ 3

 في  ميدانية الإرهابي دراسة  للعنف التعرض  عن الناجمة السلوكية و  النفسية الآثار  عنوان تحت
 هل : تساؤل رئيسي من دراستها في الباحثة  انطلقت  :الثانويات طلبة  على  برى الك الجزائر محافظات
الجزائريين تعرض إ   سلوكات لديهم يفجر  قد  طفولتهم في الإرهابي  للعنف المراهقين    و جتماعية أ لا 
 السلوكات حدة  على تأثير الإرهابي  للعنف  التعرض درجةو  تكرار ل  وهل للمجتمع؟ مضادة

 لديهم؟ جتماعيةللاا ا 

 جهادالإ أعراض اضطراب من الستة  العينات أطفال  معاناة مدى عن  الدراسة للكشف فتهد
 وجود إلى توصلت كما،  الإضطراب بهذا  تشخيصها تم التي الحالات عدد  تحديدو  بعد الصدمة ما

العينات تفاوت  هذا  أعراض بعض  من معاناتهم عن عبروا  الذين الأطفال عدد في الستة بين 
ال و  الإضطراب أقرالعدد   التعرض درجة بين ارتباطيه علاقة ووجود،  به صابةبالإ صراحة ذي 

 السلوكات رصد الدراسة حاولت الأخير  في، و الصدمة ما بعد جهاداضطراب الإ و  الإرهابي للعنف
 .الستة الدراسة عينات أطفال  ما بين انتشارها مدى كشفو  جتماعيةالإ
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 ومستوى  الإرهابي للعنف التعرض درجة بين  الموجودة    العلاقة عن  الدراسة كشفت  كما
سلوكاتهم الأطفال تعبير للمجتمع    عن  التعرض و المضادة  درجة  بارتفاع  الأخيرة  هذه  ارتفاع 

 التعرض  درجة قياس   وه الدراسة هذه ميز ما، و الدراسة  عينات أطفال طرف من  للعنف الإرهابي
 الذين المراهقين لدى تماعية الاج السلوكات  و الشدة بعد ما بالاضطراب  علاقته و  للعنف الإرهابي

،  من قبل  الباحثين له تعرض أن له يسبق لم ما هذا و  الطفولة مرحلة في لعنف إرهابي تعرضوا 
 الإرهاب ضحايا من المراهقين على تظهر التي الدراسة أن الأعراض  هذه على يؤخذ ما أن إلا
 مرحلة  تعتبر الفترة ذهه أن كون  المراهقين باقي ظاهرة عند تكون  قد اجتماعية لا سلوكات من

 . مألوف  وه ما على بالتمرد وتتميز حساسة

 : (2011دراسة سعدوني مسعودة )  /4

إلى   يهدف  النفسي؟  التكفل  بعد  ماذا  العنف  المصدومين من جراء  الأطفال  بعنوان: مصير 
التعرف على مدى تأثير التكفل النفسي للأطفال المصدومين على صحتهم و نوعية حياتهم بصفة  

بمركز   عامة النفسي  التكفل  من  واستفادوا  سنين  مرور  بعد  خاصة  بصفة  المدرسي  مصيرهم  و 
طفل متمدرس تتراوح أعمارهم    250،على عينة تتكون من    CAPالمساعدة النفسية بسيدي موسى  

سنة، معتمدين على المنهج الوصفي التحليلي وأدوات بحث تتمثل في:اختبار الروشاخ،    12-6بين  
 .وكانت نتائج الدراسة مايلي: SCL-90-R ،QOLSة قصة الحياة،قائم

 هناك تحسن عام في حياة الأطفال الذين استفادوا من التكفل النفسي . -

 انخفاض أو اختفاء الأعراض الأساسية الموجودة عند طلب المساعدة.-

 تحسين في نوعية الحياة بعد مرور مدة من التكفل النفسي. -

 . من الأطفال في مقاعد الدراسة %60تحسن في التحصيل الدراسي حيث بق -

 ( 2011دراسة فرقاني عبد الوهاب)/ 5

 عن عبارة هيو   ةالإرهابي جراء الأحداث المصدومين لدى حتواءالإ سياقات : عنوان تحت
 حداثالأ الأشخاص المصدومين جراء عند حتواءالإ سياقات تناول هدفب  دراسة عيادية بالجزائر،
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 مجموعة، و العيادي معها المنهج استخدم التيو  الحالات من لمجموعة عرضه خلال من،  الإرهابية
 .TATو،  الروشاخ،  سلم تروماكك  الأدوات من

الدراسة تعاني من الصدمة النفسية أن دراسته خلال من وتوصل ا تعرضه بعد مجمل عينة 
 حياتهم على الصدمة تأخذه الذي الهام أثيرالت يوضح ما هذا ،  الإرهابي المتعلقة بالعنف للأحداث
 .النفسية

 ( 2011دراسة لعريش حورية )/ 6

 من الباحثة هدفت :الإرهاب لضحايا عيادية دراسة – والعدوانية النفسية  الصدمة عنوان تحت
التعرف  دراستها  العدوانية ظهور في الإرهاب ضحايا على النفسية الصدمة تأثير مدى على  إلى 
 لديهم.

 مكافحة في عملوا  الذين الأمن قوات من هم و  الإرهاب ضحايا الدراسة عينة لتشملقد  
 بدراسة قامت حيث ، الإكلينيكي  المنهج، و التحليلية  المدرسة على  ذلك  في الباحثة  اعتمدتو الإرهاب 

 الإرهاب ضحايا لدى العدوانية ظهور في الصدمية الأحداث  تأثير مدى معرفة أجل من ستة حالات
 :يلي  ما إلى  خلصت قدو  الإرهابي للعنف مباشر  بشكل ا الذين تعرضو 

ذلك    تبين قدو   الإرهاب، ضحايا لدى العدوانية ظهور في النفسية الصدمة تأثير من التحقق
 .مداومتهم بنفس الوظيفة لحد الساعةو  الأمن، رجال  تعرض لها التي خلال الأحداث من جليا

رجال  لها تعرض التي الضغوطات هي العدوانية ظهور سبب أن على الدراسة أسفرتو 
 ومعاناتهم معاشهم عن فيها تحدثوا  التي العيادية المقابلة  خلال من واضحا ظهر الذي، و الأمن

 عدم نتيجة كان الذي والإحباط الذنب مشاعر ظهور الدراسة أظهرت كما،  خلال العشرية السوداء
 .الضحايا  اةمعان زاد من الذيو العصيبة  الأوقات في السند الاجتماعي وجود

 غير الأمن رجال عمل أن حيث،  الباحثة  معها تعاملت التي العينة  وه الدراسة هذه يميز ما
 بها يقومون  التي المهام صعوبةو  لخطورة راجع ذلكو  ثابت غير، و المكانو  الزمن حيث مستقر من

 لتطبيق لكافيا الوقت إيجاد حيث من، و الإكلينيكية المقابلات  في للباحثة صعوبة قد يشكل ما وهذا 
 الاختبارات. 
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 ( 2012دراسة مسعودة بوقاف ) /7

 جراء من المصدومين الأطفال مصير على النفسي التكفل أثر عنوان تحت دراسة وهي
الإرهابي  سن في المتمدرسين الأطفال موضوع ةالباحث تناول حيث– تقييمية دراسة  -  العنف 

 .بالجزائر الإرهابي العنف بفعل صادمة داثأح إلى مباشرة غيرو  مباشرة الذين تعرضوا، و الكمون 

 على  النفسي  التكفل فعالية مدى على  التعرف  إلىالدراسة   هذه خلال  من الباحثة  هدفت وقد
 المساعدة من استفادوا  الذين المصدومين الأطفال  لهؤلاء المدرسي المصيرو  الحياة نوعية و الصحة  

  العاصمة. الجزائر  موسى سيدي النفسية المساعدة بمركز 2007 - 2000السنوات  النفسية بين

 (SCL-90-R)  الأعراض   قائمة مقياس  منها قياسية  أدوات على  دراستها في الباحثة اعتمدتو 
لتقييم نوعية   (QOLS)الحياة    جودة مقياس ، و الأعراض في التحسنو  العامة الصحة  على  للتعرف  

 اهتلاحظ التي الدفاعية والآليات نفسية ال  الظواهر بعض تفسير و  لفهم الباحثة  استعملت كما  الحياة، 
تطبيق و الروشاخ رائز،  المقاييس  أثناء  الدراسة    الحياة تاريخ ،  عينة  من  النتائج و .لحالتين  كانت 

 :المتحصل عليها في الأخير كالتالي

البعض   في التحسن من  نوع  وجود رغم كلية تختفي  لم الأطفال بها جاء التي الأعراض نإ 
 على الباحثة واعتمدت  نسبي تحسن هناك أن فوجد الحياة نوعية تحسن يخص فيما أما منها،

 مجموعة من   %60 أن وجد حيث،  المدرسي المصير لتقييم الدراسي  المسار  المعطيات حول 
 الأطفال هؤلاء استفادة تبين مما،  الليسانس  على تحصلت واحدة وحالة،  لا زالوا متمدرسين الدراسة

 .النفسية المساعدة من

 التكفل نجاعة من بالرغم أنه النتائج حوصلة من إليه توصلت ما كل من الباحثة استنتجت
 القدرة مثل  الميادين، بعض في  تحسنوا  قد الأطفال  أن  رغم، و الأولياءو  الأطفال  منح الذي   النفسي
بعض  تبقى ،  السنتين مدى على مجتمعي مكثف عنف أعمال من لهم حدث ما ترميز و ارصان   على

 الوقايةو  الترميم وانعدام  بالضحية الإعترافكعدم  ،  عديدة لأسباب  نتيجة    ةمضمد غير الجروح
المزمنة هنا ندخلو  الصدمة   السادسة سن قبل  مبكرا  الأطفال  لها يتعرض عندما المعقدة  و أ  إلى 
 من أكثر  منذ الجزائر لأطفال  حدث  ما هذا و  ، 2 النوع   من الزمان أي  في  مطولةو  ةمتكرر  بصفة و 

  .كاملة عشرية
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 كما،  الفئة ذهه مع للتعامل الباحثة  استغرقتها التي الزمنية المدة  وه الدراسة هذه ميز ما
دقة  في  زاد  ما  هذا ،  الإرهاب بضحايا  للتكفل  النفسية  المساعدة بمركز عملها  و ه ذلك في  ساعدها

 . الدراسة أدوات تطبيقو  عليها المعلومات المحصل

 ( 2014دراسة أمال بوعيشة ) /8

 ، دراسة"ودة الحياة وعلاقتها بالهوية النفسية لدى ضحايا الإرهاب بالجزائرج:" عنوان تحت
 ميدانية ببلدية براقي بدائرة الحراش بالجزائر العاصمة على عينة من السكان ضحايا العنف الإرهابي

التي عايشها أفراد عينة الدارسة، تركت بصمتها في جوانب  و  بحكم أن الأعمال الإرهابية الوحشية 
الفرد    هويتهم بها  يمر  مختلفة  مراحل  من  انطلاقا  ،ولكن  واحدة  دفعة  تتشكل  لا  النفسية  فالهوية 

أ و يتعرض حينها لصراع  و  الصراع   الهوية  مما   وحل هذا  أحد مراتب  الفرد في  تجازه يحدد وقوع 
 الحفاظقدرته في  و جتماعي  لإا و كما يحدد مدى توافقه النفسي  ،  الآخرينيحدد دون شك  سلوكه مع  

اتز  العاطفيعلى  على  ،  انه  قدرته  ومدى  مهنه  مع  توافقه  مدى  يحدد  اليومية  أداءكما  ، أنشطته 
كان هدف   ،من الزمن  كاملة  ـــه أحداث عشرية فتانطلاقــــا ممــــا ســــبق ذكره  ونظرا للأثر الذي خل و 

الإرها لدى ضحايا  الحياة  النفسية وجودة  الهوية  بين  العلاقة  الكشف عن  منصبا حول  ب الدراسة 
 ارتباطيهبالجزائر، وقد توصلت الباحثة في الأخير ومن خلال دراستها إلى التأكد من وجود علاقة  

المحققة  الهويـــــة:  رتبـــــة  من  كل  و بين  عينـــــة  ،  المؤجلـــــة،  أفراد  لدى  الحياة  بجـــــودة  والمضطربة  
نفت وجود   ،  الدراسة الهو   علاقةفي حين  بـــــين  الحياةارتباطيـــــه  المنغلقة وجودة  كما توصلت  ،  ية 

كــــور   ذ  الجنسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فــــــروق  وجــــــود  الهوية و لعدم  مقيــــاس  علــــى  نــــاث   ا 
توصــــلت إلى عــــدم وجــــود فــــروق بين الأفراد الذين تعرضوا للعنف ، و مقيــــاس جــــودة الحياةو النفسية  

النفسية  ، و بطريقـــــــة مباشـــــــرةالإرهابي   الهوية  الأفـــــــراد الذين تعرضـــــــوا للعنف الإرهابي على مقياس 
فـــــي الأخيـــــر نوهت الباحثة بضـــــرورة التكفل النفسي  و   بطريقـــــــة غير مباشـــــــرة  .مقياس جودة الحياةو 
مرور سنوات عدة إلا أنه تبقى جروح غير مضمدة    كونه وبالرغم من  الإجتماعي بضحايا الإرهابو 

 .رسخت في أذهانهم وذاكرتهم
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 : السابقة التعقيب على الدراسات 

 في فعالة مساهمة ساهمت قد عليها أجريت  التي  والعينات متغيراتها وباختلاف الدراسات إن
 من الرغم ب الدراسات هذه من الباحثة استفادت فقد،  دراسته  بصدد نحن الذي الدراسةإثراء  

 هذه في  المستخدمة الأدوات،  الدراسة  في المستخدم المنهجو  الموضوع  حيث بينها من تالاختلافا
 في المستخدمة الإحصائية الأساليب ، التساؤلات ،  الأهداف في التفاوت،  اختلاف العينات، الدراسات 
  .النتائج المتوصل إليهاو  الدراسة

ة دراسإلا   توجد انه وجدنا الدراسة متغيرات شملت التي الدراسات على اطلاعنا خلال منو 
 الأقل على التيو  السابقة  الدراسات كل جمع حاولنا لهذاو  الحالية  الدراسة متغيرات ربطت بين  واحدة
 لها طرحنا خلال من الحديثة الدراسات ببعض اكتفيناو  الدراسة متغيرات متغير واحد من  شملت
 : ما يلي  اتضح

 تناولت حيث،  الدراسة موضوع في ما حد إلى مع الدراسات تشابه هناك كان  :الموضوع حيث من
  الجزائر في  ضحاياه على الإرهابي للعنف التعرض انعكاسات الدراسات 

دراسة  الدراسات بعض مع الحالية الدراسة تشابهت  :الأهداف حيث من  مسعودة مثل 
 التكفل دى فعاليةم على التي هدفت للتعرف(  2011ودراسة سعدوني مسعودة )  (  2011)فبوقا

وسعاد  كورذم مليكة  دراسة  مثل  مع البعض الأخر  اختلفت و الإرهاب،   ضحايا من للأطفال النفسي
 عبد فرقاني كما  هدفت   دراسة،  الإرهاب ضحايا سمات على للتعرف التي هدفتو (  2002عثمان)

( سياقات 2011الوهاب  عن  التعرف  إلى  دراس  ضحايا  لدى الاحتواء (  وأما  من  الإرهاب،  كل  ة 
) الزهراء فاطمة ) لعريش و (  2010البازيدي  هدفت2011حورية  فكلها  التعرض   لمعرفة (  أثار 
 قتل الأفراد عمليات من العنيفة  الأحداث لهذه تعرضوا و أ عايشوا الذين الأفراد لدى الإرهابي للعنف

 . الممتلكات وحرق  تدمير بناءاتو 

 إلى العينة حجم نسبة حيث من ختلفتا  فقد الدراسة عينة اختيار بخصوص  :العينة حيث من
 للدراسة كعينة كله الأصلي المجتمع اعتمدت التي الدراسات بعض هناكو الأصلي   مجتمعها
طبيعة لضرورتهو أ ،  لصغره  المستهدفة الفئة حيث من العينات هذه اختلفت كما،  الدراسة حسب 
 .غيرهاو  المجتمع أفراد ومن من الطلاب العينات بعض كانت حيث
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 في حيث الدراسة موضوعو  الأهداف لاختلاف تبعا السابقة الدراسات عينات تاختلف
التي   فقد الدراسة  الباحثة  عليها طبقت  التي  العينة  نفس  هم، و الإرهاب ضحايا  تناولت الدراسات 

كل مع  تشابهت منصور) دراسة  غنية  دراستها2010من  أجرت  التي  المراهقين  عينة على (  من 
لدراسة فاطمة  بالنسبة الشيء نفس ، و مباشرة غير  وأ مباشرة بطريقة رهابيالإ للعنف تعرضوا  الذين
الذين و  الجزائر الكبرى  بمحافظات الثانوي  طلبة على دراستها طبقت التي و ( 2010البازيدي ) الزهراء 
إرهابي  تعرضوا  التي  ،  الطفولة مرحلة في لعنف  بوعيشة  أمال  لدراسة  بالنسبة  الحال  نفس  أيضا 

ا  براقي(  تناولت ضحايا  الجزائر)بلدية  بمنطقة  راشدين  مراهقين وحتى  من  دراسة  و لإرهاب  عن  أما 
المتمدرسين عينة على طبقت ( فقد2011)  فبوقا مسعودة  الذينو  الكمون  سن في من الأطفال 
 الإرهابي. للعنف  مباشرة غير وأ  مباشرة بطريقة تعرضوا 

 الباحثون  قام ما فمنها المقاييس و  للأدوات بالنسبة   :الدراسة في  المستخدمة الأدوات حيث من
أجريت مع تكييفها  و أ  تعريبها  وأ  بإعدادها التي   مقاييس  استخدم من منهمو  الدراسة فيها البيئة 

 الدراسة بيئة  نفس  في  قننت لكونها  و أ  لطبيعة دراستهم لملاءمتها آخرين باحثين إعداد من أدواتو 
 .المعنية

 البعض استخدم حيث،  الباحثين قبل من اسةالدر  في المستخدمة الأدوات وتنوعت تعددت
دراسة فاطمة   مثل  بدراستهم خاصة  أدوات  بتصميم قام  من منهمو  سابقة دراسات في أدوات طبقت 

)  الزهراء  قدو  الإرهابي للعنف بالتعرض الخاص مقياس  تصميم فيها تم التيو   (2010البازيدي 
 .  دراسة الحالة في منه الباحثة استفادت

 السابقة الدراسات في المستخدمة والإحصائية الأساليب تنوعت  :الإحصائية  بالأسالي  حيث من
،  التباين تحليلو  اختبارات استخدام تم حيث،  الدراسة متغيراتو وطبيعة العينة   الدراسة أهداف حسب

 بيرسون.  الارتباط معاملات، و المعيارية الانحرافاتو التكرارات و  الحسابية المتوسطاتو 

 تفسير في ساعدتها التيو  السابقة الدراسات نتائج من  الباحثة استفادت  :اسةالدر  نتائج حيث من
  ،على غرار  الدراسة التي قامت بها مسعودة  الدراسة هذا  خلال من المتوصل إليها النتائج مناقشةو 

بوقاف)  (2011)  سعدوني نتائج   ( 2012ومسعودة  ودعم  إثراء  في  بالغة  أهمية  ذات  كانت  والتي 
 الأبحاثو  الدراسات داخل مركز النفسي التكفل من بالرغم ،والتي أفضت إلى أنه  الدراسة الحالية
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 دراسة خلال فمن،  لم تختفي الإرهاب ضحايا  لدى النفسية الآثار  أن إلا ،  الإرهاب لضحايا  التطبيقية
لم ضحايا من الأطفال بها جاء  التي النفسية الأعراض أن كشفت الباحثة  كلية تختفي الإرهاب 
 وجدت أن   الحياة نوعية  تحسن يخص ما أما،  منها البعض في التحسن من نوع وجود نم بالرغم
 .الحالات بعض تصريحات  حسب نسبي تحسن هناك

توصلت  حين  ) لعريش  دراسة في  أن2011حورية   ظهور في أثر النفسية للصدمة ( 
 دراسة ذلك  في  هاأيدت، و بدراستها الباحثة  قامت التي الحالات  حسب الإرهاب ضحايا العدوانية لدى

 وهو  ضحاياه على نفسية أثار  للإرهاب أن إلى توصلت التي و ،  (2010البازيدي ) الزهراء فاطمة
 بين ارتباطيه  علاقة لوجود توصلت كما،  الاجتماعية السلوكات، و بعد الصدمة ما الشدة اضطراب

 ارتفاع أن اسةالدر  كذلك كشفت، و الصدمة بعد ما الشدة اضطراب و الإرهابي   للعنف التعرض درجة
فيما  أما ،  الأطفال  طرف من الاجتماعية السلوكات ارتفاع  الإرهابي صاحبه للعنف التعرض درجة

مذكور مليكة  بالباحثتين  فقد2002) عثمان سعادو  يتعلق  إلى  (  دراستهما   التعرض أن توصلت 
 العائلي، ي،العقل ،  النفسي  المستوى  على اضطراباتو  اختلال منها نفسية أثار له الإرهابي للعنف

 . الاجتماعي

 أن الجزائر  في الإرهاب ضحايا  على  أجريت التي الدراسات أغلب توصلت  العموم علىو 
 أحد قتل  مثل  مباشرة ضحية سواء،  ضحاياه على سيئة نفسية  أثار  خلف الإرهابي التعرض للعنف

أ  الإصابة  وأ  الوالدين مثل غير بطريقة  وبجروح   قتل، عملية  وأ  إرهابية عملية مشاهدة مباشرة 
 تختفي لم الآثار هذه أن إلا،  الدراسات بعض في ما جاء النفسي حسب التكفل وبالرغم من عملية

 مثل،  الإرهاب بضحايا التكفل حاولت المؤسسات والجمعيات النفسية التي من المبذولة الجهود رغم
 . العاصمة بن طلحة بالجزائر مركزو إبراهيم  دالي مركزو  موسى سيدي مركز

 :  ه الاختلافأوج

أ  الموضوع  حيث  من  السابقة  الدراسات  من  العديد  مع  الحالية  الدراسة  أ   واختلفت    و العينة 
مع   المنهج، اختلفت  عبد   دراسة  حيث  )  فرقاني  سياقات 2011الوهاب  تناول  إلى  هدف  والذي   )

الإرهابي   العنف  جراء  من  المصدومين  الأشخاص  عند  لعريش  ،  الاحتواء  لدراسة  بالنسبة  وكذلك 
النفسية،2011حورية) والصدمة  العدوانية  بموضوع  اهتمت  والتي  غنية   أماو   (  دراسة  عن 
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الأحداث 2010منصور) ضحايا  المتمدرسين  المراهقين  عند  الإرجاعية  بدراسة  انشغالها  فكان   )
  الآثار( كل من  2010الإرهابية في سن الطفولة، في حين تناولت دراسة فاطمة الزهراء البازيدي )

الذين تعرضوا للعنف الإرهابي و النفسية السلوكية لدى طلبة الثانوي بمحافظة الجزائر   الآثار و النفسية 
اقتراب موضوع دراستها وتقريبا تطابقها مع   الطفولة،أما دراسة مسعودة بوقاف فبالرغم من  بمرحلة 

الحالية   المتمدرسين في  فالاختلافالدراسة  الأطفال  الدراسة على عينة من  تطبيق  سن   يكمن في 
 غير مباشرة إلى عنف إرهابي.   والكمون والذين تعرضوا بطريقة مباشرة أ 

المنهج  ناحية  من  الذكر  السابقة  الدراسات  بعض  عن  الدراسة  اختلفت  أخرى  جهة  من 
أمال بوعيشة ) ( والتي استعانت بالمنهج الوصفي الإرتباطي والمقارن  2013المستخدم مثل دراسة 

 . لى جانب تماشيه مع أهدافهانظرا لطبيعة موضوع دراستها إ

  للدراسة:المصطلحات الأساسية  .7

النمو من ي  ه  :المراهقة الرشد تتميز بخصوصيات في  الطفولة ومرحلة  مرحلة عمرية بين مرحلة 
 . جميع النواحي 

النفسية: التظاهرات  هي    الصدمة  تنتج    الاضطراباتو مجموع  التي  لحادث   عندالنفسية  التعرض 
و/أ  عنيف  و/أ مفا  وصدمي  الجسدية  سلامته  في  الشخص  يهدد  ه  و جئ  وتكون  ه ذالنفسية 

 . الإضطرابات في شكل قلق واضطرابات علائقية تصل إلى حد سلوكات عدوانية

من علاجات :  النفسي  التكفل الموظفة  والجماعية  الفردية  والتقنيات  الإستراتيجيات  مختلف  يشمل 
معرفي المة،  سلوكية  وا عادة  الحساسية  بإبطال  العينينالعلاج  حركة  عبر  عائلية    ،عالجة  علاجات 

أثار   تجاوز  بهدف  بالدراسة  المعنية  بالفئة  الخاصة  والترميم  والرعاية  العلاج  مجال  في  وغيرها 
 الصدمة واستعادة التوازن النفسي والتكيف مع الوضع الراهن.       
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الكه  ونمإن    تمهيد: إلى فترة  الجنينية  الفترة  ن نسق هذا و لة،  و الفرد عملية مسترسلة تمتد من  ا 
عنف، هذا و سرعة    وتعتبر مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو يختلف من مرحلة إلى أخرى،    والنم

ال في  السريع  الفيزي و التغيير  من و جية  و ل و ظائف  العديد  انتباه  لفت  للفرد  الشكلية  الباحثين   السمات 
بالتفصيل   دراستها  الفصل  هذا  في  الأ  ابتداءفارتأينا  المراهقة  بتناو صو لى  و من  الرشد،  إلى  ل  و لا 

التي تطبع هذه المرحلةو مميزاتها  و تعاريفها  ل  مختلف أنماط و ،  مشكلاتهاو ،  اضطراباتها،  كذا الأزمة 
 التكفل خلال هذه المرحلة الحرجة من العمر.

 فها: تعريو المراهقة ماهيتها  .1

المرحلة التي يحدث فيها الانتقال التدريجي    يطلق على  (Adolescenceمصطلح المراهقة ) 
( Puberté)غ  و غالبا ما نصادف خلط بين كلمة البل و النفسي،  و العقلي  و الجنسي  و النضج البدني    ونح
بينهماو  التمييز  ينبغي  حين  في  المراهقة  نح،  كلمة  التدرج  يعني  المراهقة  الجس  و فلفظ  مي النضج 
ظائفها عند الذكر و غ يقصد به نضج الأعضاء الجنسية مع اكتمال و البل و النفسي، و العقلي و الجنسي و 
 الأنثى.  وأ 

من  و هذا من ناحية    ،ةانب المراهقو احد من جو غ يقصد به جانب  و عليه يتضح لنا أن البل و 
لمراهقة هي عبارة فترة ا و ل إلى المرحلة التي يطلق عليها "المراهقة"،  و صو ناحية أخرى يحدث قبل ال 

 هذا الأخير ليس مرتبط بالفترات السابقة. و النفسي،   وعن فترة أساسية للنم

ذا أردنا أن نتجاو ، محدد للمراهقة و كافي أ و لهذا كان من الصعب إعطاء تعريف جامع و  ز  و ا 
الكلاسيكي   يقو التعريف  الرشد  و الذي  مرحلتي  بين  انتقالية  مرحلة  هي  المراهقة  مرحلة  أن  ل: 

ال و هقة،  المرا و  التعريف  نستطيع  و هذا  أننا  يفترض  نسبيا  و صفي  مستقرتين  نفسيتين  حالتين  صف 
فالطفو الرشد(،  و لة  و )الطف  الحالة  هذه  دو في  النفسي و لة  الاستقرار  من  فترة  ليست  شك  حتى  و ،  ن 

الاجتماعي و المعرفي    ون مستقرة نسبيا، إلا أن النمو ية تكو ن أين الإشكاليات النز و خلال فترة الكم
جهة النظر و قت الحالي  و في ال و ،  صف حالة الرشدو ن من الصعب  و كذالك يك،  ن ظاهر كثيرا و يك

 . الحياة والنمائية تمتد في كل العمر أ

 



 المراهقة                                                الفصل الأول:              
 

33 
 

بو بالم  "حسب  "، كيشرل"  " Pombine "،"Kirchler"  مبينو ناري"،"   ،"Palmonariسنة  "1993: 
أ أساسا  أزمة صاخبة  فقط  ليست  فترة ضبط  ،  إشكالية  والمراهقة  "المهمات و تس و لكنها  لمختلف  ية 

تعبير يكو   " Havighurst""هافيقرست"  النمائية" حسب  بالمستقبل،  و الذي  ملتزم  الحل  فيها  يتعلق و ن 
تفاعل  ،  يةو ين الهو تك  ولات الجسمية، بناء أ و ظائف النفسية: تكيف مع التحو ع ال و في الحقيقة بمجم

 ر المعرفي. و التط  وأ   وكفاءة اجتماعية، النمو 

ل  و الدية للدخو اضيع ال و خ إلى الحرمان من المو عا ما بالرضو يتعلق الأمر نعاطفي: ى الو على المست
ز التقمصات و اضيع أخرى من حيث إعادة البناء الفردي الذي يتجاو البحث عن مو ابط أخرى  و في ر 

 الدية. و ال 

الاقتصادية  ى الاجتماعي:و أخيرا على المستو  البحث عن الاستقلالية   الاندماجو المراهقة تدل على 
 ).Lehalle ,1985 P12,13في المجتمع الكلي.)

المراهقة هي الفترة من العمر التي تتميز فيها التصرفات ":Stanley Hall"ستانلي هال "    "تعريف
 ( 28، ص 1980ترات العنيفة.)بهادر ،و التو الانفعالات الحادة و اصف و كية للفرد بالعو السل 

أ و المراهقة    ":Shoufeld"  فلد"و " ش  تعريف التطو جه من  الرشدو التي تعو ر  و جه  إلى سن  هي و ،  د 
مست ثلاث  على  خاصة  الفرد  حياة  في  العميقة  التغيرات  البيو مرحلة  النفسي  ، جيو ل و يات 

 (30ص،1980،بهادر (الاجتماعيو 
  و لة و ضع بين الطف و هي مرحلة من الحياة التي تتم ":Norbert Sillamy" ربير سلامي و " ن تعريف
،  قت تزداد الطاقةو تعد حاسمة لأن خلال هذا ال و نفسية  و ة جسدية  هي تتميز بتغيرات مهمو ،  الرشد

من جهة أخرى تعد صعبة و ،  تفسير العالمو يل  و يظن أنه قادر على تحو ي  و يكتشف المراهق أنه ق  و
 ,Sillamy, 1980) الحرية لا تتلاءم مع التبعية المادية بالنسبة للعميل.   ولأن الرغبة في الاستقلالية  

P53 ) 

،  جيةو ل و نو ية الكر و فالمراهقة لم يعد ينظر إليها فقط من الزا :  EMCل الطبي التشريحي  الدلي حسبو 
م تحدد حتمية و ل إلى النضج الراشد، فهي اليو صو تلخص المراحل السابقة لل   وكمرحلة نم  وكسن أ 

ذ معقد  نفسي  ضغ  وعمل  استدخال  في  يتمثل  متناقض،  صراعي  عديدة  و طات  و طابع  التزامات 
من ابتدءا  بالجسد،    داخلية  المتعلقة  النز و تلك  تؤديو ية  و بالاضطرابات  إلىو بد  التي  إعادة    رها 
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ابط مع الغير، أما الالتزامات الخارجية فهي أيضا  و الر و الجسد، الفكر،       reséxualisationتجنيس  
بالت  معين في نطاقو مرتبطة  الاجتماعية ،لأي مجتمع  اجتماعي يختلف عن   قعات  ثقافي  اندماج 
الطف  تبادلات  لة  و عالم  نساق  في  للمشاركة  متطلباته  خلال  رمزي  و من  نتاج   2006)مادي.و ا 

(EMCpsychiatrie, 

ال : Ausbell"  1955"  زبال"و "أ  تعريف هي  التح و المراهقة  فيه  يحدث  الذي  الو قت  في  ضع و ل 
                                   (25،ص 1980)بهادر،جي للطفل.  و ل و البي

ل أن المراهقة هي المجال الزمني الذي يؤدي لكفاءات  و يق ":René zazzo"   وني زاز و "ر   تعريف
 (57ص ،1990جية إلى النضج الاجتماعي للقدرات.) زيدان ،و ل و الفرد البي

السهل  و  ليس من  أنه  بالتالي  للمراهقة،  و نستنتج  تعريف محدد  يتغير   وضع  التعريف  هذا  ن 
اجتماعية ـ الإدماج الاجتماعي  وغ ـ أو جية ـ البل و ل و ضعة من قبل، معايير فيزيو حسب معايير معينة 

 (Tourette, Guidetti ,1998, P139المهني خلق خلية عائلية مستقلة ذاتيا .)  وأ 

 ر علم النفس: و المراهقة من منظ.  1.1

 . الرشدو  غ و البل إلى لة و الفرد من الطف  تنقلو  التكيفالمرحلة التي تخص  والمراهقة هي الفترة أ

حسن في فهمنا  و " الذي ساهم أكثر  Peter Blos"س"  و "بيتر بل هذا التعريف جاء من طرف  
ص و " أن المراهقة عبارة عن نكErik Erikson"  " إريك إريكسن"يرى   ودينامية المراهقة،    ورة  و لسير 

أ  التقدم،    و في خدمة  أ و مصلحة  استطاعته  تحقيقها    و قبل  من  على  و تمكنه  يجب  تماما   تمامها  ا 
الكبيرة إزاء  و اب  المراهق أن يتحصن ضد ماضيه الجذ هدف المراهق و الديه،  و أن يفلت من تبعيته 

" يسميه  كان  ما  بهن و إريكستحقيق  يدعو يته،  و "  كان  "و ما  الثانية،  س و بل ه  بفرديته  المصطلحين و " 
ل  و السماح له بقبو لة بحث عن معرفة جيدة لنفسه  و ن في محا و ل تبيان أن المراهق يكو كلاهما يحا

الداخلي   بأعضو تعقيده  الآخرين. ارتباطه  المجتمع                      .(Mazet. Houzel, 1996, P637  )اء 

البل و    داخلي    وغ  و مع  مصدر  ذات  جديدة  إغراءات  التح،  خارجيو المراهقة  لاختبار  لات و تطرح 
سابقا   أنجزت  التي  في طو النفسية  تزال  الإنجاز،  و لا  التحو ر  هذه  الأو تعد  الامتحان  الذي  و لات  ل 

الح خلاله  من  طفيمكن  على  المفحو كم  التحو ،  صو لة  عن  البل و ينجم  تطبع  التي  الجسدية  غ  و لات 
الرغبةو تاختلال في   الهازن  الكمو ، بينما كان الإشباع  إلى  و امي في مرحلة  التأجيل  ن يتماشى مع 
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ري المجسد و للمثال الأعلى للأنا فإمكانية التحقيق الفو ،  الغير مؤكدةو جهات المؤلمة  و تلل قت آخر  و 
ا عادة تحيين عقدة و ضعية الاكتئابية  و ينجم عن ذالك تعزيز للو ازن للاختلال  و هذا التيعرض نهائيا  

 قلق الإخصاء. و ديب و أ 

أ  القصير  المدى  على  الأخطار  بعض  الأزمة  هذه  تتضمن  أن و المت  وقد  يمكن  أنها  كما  سط، 
 ,Lebovici, Soulé, Diatkine)لات أخرى مهمة أكثر على صعيد علم النفس المرضي.و تخفي تح 

1995, P328) 

 للمراهقة :  التحديد الزمني .2.1

قدرة الفرد  و ظائف الجنسية و نضج ال  ببدءمرحلة المراهقة هي تلك المرحلة التي يمكن تحديدها 
شراف القو تنتهي بسن الرشد  و على التناسل   هي مرحلة تغيير و ،  ى العقلية المختلفة على تمام النضجو ا 

 (  9، ص 1945عزت، ) مستمر.

 ،  أنه من السهل تحديد بداية المراهقة إلا أنه يصعب علينا تعيين نهايتهال و يمكن القو 
بالبل و  تتحدد  بدايتها  أن  إلى  ذلك  بال و يرجع  نهايتها  تتحدد  بينما  الجنسي  في و صو غ  النضج  إلى  ل 

 ع و النو الجنس و فالسلالة ، من مجتمع لآخرو هي تختلف من فرد لآخر و ، المختلفة  ومظاهر النم
آثارو  لها  المراهقة  البيئة  مرحلة  تحديد  في  المرحلة،  و ،  كبيرة  تلك  تحديد  في  النفس  علمان  يختلف 

الت إلى  يتجه  فير و فبعضهم  ذلك   في  البل و سع  تسبق  التي  الفترة  إلها  يضم  أن  بذلك  و غ  و ن  هم 
 .سنة  19و13سنةـ بينما يحصرها البعض فيما بينـ 21و10ننها ما بيو يعتبر 

ر باختلاف الثقافات، فالمتغيرات النفسية عند المراهق  مرحلة المراهقة تختلف من مجتمع لآخو 
الفترة فحسب، بل هي نتيجة  و في المجتمع ليست بالضر  رة ناتجة عن التغيرات الجسمية خلال تلك 

الم الفردو جو الثقافة  فيها  يعيش  التي  البيئة  في  المراهقة ،  دة  فترة  البدائية  المجتمعات  في  أنه  حيث 
الفرد مع،  قصيرة يتكيف  الناضجين    بعدها  يقررها و مجتمعه  الرجال في حفلات  يصبح ضمن عداد 

القبلي   فتط  بهايمر  و المجتمع  المتحضرة  المجتمعات  في  أما  قاسي  شديد  اختيار  في  ر و المراهق 
المجتمع   لمدة  ،  ى تحضرهو مستو المراهقة حسب ثقافة  المجتمع تستمر  ،  ات و سن  05فهي في بعض 

إلى    تفي مجتمعاو  النضج الاجتماعي  ام بع و أع  08أخرى تصل  للفردو دها تتم عملية    . الاقتصادي 
  "شيرش" ون"  و "ست   لو نهاية مرحلة المراهقة تماما يقو للاستدلال على عدم الإمكانية في تحديد بداية  و 
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"L.J. Stone "  و"J.churchالطف  " كتابها  في  البل و لة  و "  بمظاهر  تبدأ  المراهقة  إن  بداية  و غ  و المراهقة" 
دائما   ليست  دو ضحة  ا و المراهقة  الاجتماعي  النضج  تمام  مع  تأتي  المراهقة  قد  و نهاية  تحديدها،  ن 

النضج الاجتماعي  و  الفرد من هذا  إليه  إلى مرحلة مراهقة مبكرة  و صل  المراهقة  أخرى  و يمكن تقسيم 
غ بسنة تقريبا  و غ حتى بعد البل و السريع الذي يصاحب البل   وفالمراهقة المبكرة تمتد منذ بدأ النم،  متأخرة
اس البيعند  التغيرات  الفردو ل و تقرار  عند  الجديدة  إلى  و ،  جية  المراهق  يسعا  المبكرة  المرحلة  هذه  في 

يستيقظ لدى الفرد إحساس  و السلطات التي تحيط به  و د  و يرغب دائما في التخلص من القيو الاستقلال  
مع المجتمع الذي  لا أن يكيف نفسه  و كيانه، أما المرحلة الثالثة )المتأخرة( ففيها يتجه الفرد محاو بذاته  

لا و قفه من هؤلاء الناضجين محاو ف البيئة تحديد مو ظر و في تلك المشاعر الجديدة    يلاءمو   يعيش فيه
النفس  و التع على ضبط  العزلة    ود  ل و الانطو الابتعاد عن  تحت  الفردية  و اء  نزعاته  فتقل  الجماعة  اء 
ن  و تحديد اتجاهاته إزاء الشؤ و بار  قفه بين عالم الكو ر مشكلاته في تحديد مو لكن في هذه المرحلة تتبل و 

زاء العمل الذي يسعا إليه.)و السياسية      (Stone, Church, 1957, P 268-269 ا 

 قسام المراهقة:أ .2

 : لوالتقسيم الأ .  1.2

 يقسمها إلى خمس مراحل:  الذي " Blos"س" و ل "بلو نتنا اضحاو حتى نفهم المراهق فهما     

  (:La pré-adolescence)قبل المراهقة مرحلة ما*

 ,Mazet,.Houzelات.) و مميز مع زيادة النز  وعي أ و المميزة عن طريق تفريغ ضغط غير نو     

1996, P 637  )لكن الأمر  و غ، و ر مرحلة البل و ات المرتبطة بتطو افق استيقاظ النز و بمعنى أنها ت
 ب جديد ع حو ضو ن هناك تحديد لمو ن أن يكو ي دو يتعلق إلى حد ما إلى تزايد كمي للضغط النز 

 غيرو ي يبقى يقال عنه كذلك أنه غير مميز و جديد، هذا الإستقاظ النز  ولا لهدف نز و 
 (Lehalle, 1985, P 33مهم.)
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 (: La première adolescence)مرحلة بداية المراهقة *

افق أساسا مرحلة استثمار و تو محددة عن طريق المثالية لصديق من نفس الجنس  و فة  و هي معر و 
حب  و لم ماضيع  يعني  هذا  مكو محرمة،  داخلية  الأو اضيع  خلال  من  ص  ديبو نة  من  ر و ابتداءا 
 الدية، هذا الأمر يهدد اتزان الجهاز النفسي. و 

 (: L’adolescence proprement dite)المراهقة في حد ذاتها *

الم  باكتشاف  مميزة  فهي  الآخر،  بالجنس  يهتم  المراهق  أين  المرحلة  تمثل  التي  ع و ضو هي 
هي مرحلة "نرجسية" بإمكانها أن تتدخل كمرحلة من و ديب؛  و بالتالي باستيقاظ الأ   وري  الجنسي الغي

ع جديد؛ من جهة أخرى هذا يرتبط  و ضو الحب الجنسي الغيري لمو الدين  و عدم التزام بين الارتباط بال 
  سمة اكتئابية )قبل   ولي يرافقه لمحة أ و اضيع الحب الأو بنظرية التحليل النفسي في أن التخلي عن م

 عية ( .  و ضو ابط أخرى مو ين ر و تك و تأسيس 

 تمتين. و هي فترة دعم و   : (La fin de l’adolescence)نهاية المراهقة *

 :( La post- adolescence)مرحلة ما بعد المراهقة *

الدخ  "Blos"هي مرحلة مميزة عندو   الراشد )ال و لتسجيل  إلى حياة  الز و ل  اج، الإنجاب(  و ظيفة، 
نحن  ) " Brousselle" ،"Gibeault " ،"Vincent" سال"و ت"،""بر و ن"،"جيبو "فانس كما كتب عنها كل من

ن سعيد، و يصل إلى مرحلة ما بعد المراهقة يكو  لا نعلم إذا كان المراهق الذي يجتاز مرحلة المراهقة
 (Lehalle, 1985,P.P 33 .34 ) ( .! ن لديه الكثير من الأطفالو يك وج و ف يتز و لكنه س

هي تتميز بزيادة الغرائز و غ  و ل تبدأ بالبل و أن تقسم إلى مرحلتين أساسيتين: الأالمراهقة تستطيع  و  
الد  وأ  أخرى  الغريزية  و بعبارة  الجسميةو القو افع  يك،  ة  نز و فجأة  الطفل  لدى  قو ن  شبقية  ية  و ات 
سنة يبدأ    15ز الـ  و بعد تجاو   ،يتصرف اتجاه ذلك  و لا يعرف كيف يفعل  و المراهق يفاجأ  ،  انيةو عدو 

الثانية  اجهةو في م اء لأنها و س،  اتهو جيدة لنز و م بمراقبة حسنة  و بمعنى في اللحظة أين يق،  المرحلة 
 ( Mazet,Houzel, 1996, P 638سائل للتحكم فيها .)و لأنه كذلك يمتلك عدة  و ة أ و أقل ق
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 :   التقسيم الثاني.  2.2

 لية: و المراهقة الأ *

كبير في فهمه،   عناءلقد تحملنا  و اهق،  لى، من الصعب جدا مراقبة المر و خلال هذه المرحلة الأ     
ل   والمراهق لا يبدو  المقاو الديه،  و أيضا مطيع  أ و يتضح جليا علامات  لترقبات  الديه،  و قعات  و ت  و مة 

النز  الناتجة عن  المحسو الضغطات  هدو ات  غالبا  تجد  طاقو سة  استهلاك  بفضل  مؤقت  أكبر  و ء  ي 
الحجم الذي كان و   وغ، تم النمو لى للبل و الأ )النشاطات الرياضية (، في هذه المرحلة تظهر العلامات  

  و ات القادمة أ و ل إلى القمة لبعض السنو ص و ات يتزايد تقدميا بغية ال و مستقر منذ عدة سنو نسبا ثابتا  
فالبل  اللحظة  و المتأخرة؛  في  يبدأ  الجسمي  الحقيقي  الثديينو غ  ) (Seins  يشمل  المبيضين   ،)Les 

ovaires( الرحم   ،)L’utérus،)  ( يصلات و الح،(La prostateستات)و (البر Les testiculesالخصيتان 
ن اللحظة أين المراهق يبدأ في  و فيها تكو يتزايد حجمها فجأة،    (Les vésicules séminalesية)و المن

؛و الابتعاد عن   العاطفيو الديه  دعمهم  إلى  قليلا  بحاجة  إنه  لديهم،  قيمته  بانخفاض  لهذا  و ،  يحس 
يبحث عن دعم عاطفي لراشدين من خلال مثلا ـ أساتذته،   وفه،  لطيفو ن خفيف  و تأثيرهم عليه يك

التراجع   هذا  ـ  معين،  و مدربيه ...  اكتئاب  بالتالي  الأساسي يجلب  بال و التقهقر  حساس  ينتج  و ا  حدة، 
ضة عن طريق إدخال مفرط للطعام إلى  و مكافئة التي هي أحيانا مع  وعن ذالك الحاجة إلى منحة أ 

تجلب إحساس  و إلا أن هذه المكافئات تمنح    ،(La masturbation)الإستنماء    اسطة أيضاو بو المعدة  
 يتزايد الإحساس الاكتئابي. و بالذنب 

بالضيق   الإحساس  نجد  العمر  هذا  الشكا  الملل و في  المعبر و ي  و ،  الإشباع  بانعدام  الإحساس 
طات الكبيرة جدا، كذالك يهتم المراهق بسرعة بنشاط معين  و عبارة عن دفعات ضد الضغ  وعنه، ه

يضي عن طريق تحمسهم خلال اكتشاف  و بعضهم لديه رد فعل تعو قت قصير  و يتجاهله كليا بعد  و 
أ و اضيع حب التكو عدة م ال   و ين  المراهق و الغير    و اقعية أ و النهاية،  اقعية لعلاقة الصداقة تثير عند 
ن الفترة و قفزات  هذه  أثناء  المزاج،  في  تكو النز ،  عية  قو ات  فعلا  يخاو ية  و ن  ذلك  من خلال  ف  التي 

، ن ؛ كذلك ليس من النادر في هذا العمرو من أن يصبح مجنو المراهق أحيانا من فقدان السيطرة  
يحافظ على  و قاس ليدعم  و ن صلب  و أن يكو ن المراهق نشيط أكثر لتخفيض الضغطات الداخلية  و يك

" القدرة  Piaget"  "ه"بياجي  الخلاصة هي أن يفقد بعضا من تلقائيته حسبو ،  السيطرة على ضغطاته
تتطا  الشكلية  العملية  فيما يخص  المجردة و لعقلية  الأفكار  الانفتاح على  هذا  المراهقة،  بداية  في  ر 
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جهه إلى بناء نظريات عامة خارج  و ل مرة، هذا الأمر يو يسمح للمراهق بمعالجته للأفكار بنفسه لأ
يد كلعبة سيستعمل هذا الاكتساب الجدو الأفكار،    واء المشاكل أ و العلاقات بين مختلف الأحداث س

مبتهج   إنه  بتريث  و ر  و مبهو جديدة،  يعطيه  و يستخدمه  ما  هذا  بالقدرة  و بتمهل،  إحساس  يمنحه 
بسه  وهو   (Omnipotenceالكلية) حل  تجد  أن  تستطيع  مشاكله  كل  أن  غالبا  طريق و يظن  عن  لة 

 ( Mazet, Houzel, 1996, P.P  638-639) المنطق.

   المراهقة الثانية:*

من المحتمل و جل صالح الأنا  أ تتأرجح من    "واله  "و  "الأنا"صراع بين  ة ال و سنة ق  15بعد سن     
الثقة المكتسبة  و جي   و ل و بيو ني  و هذا الأمر يتحقق جزئيا عن طريق تعديل هرم  أن زيادة على ذلك 
ل على ما يرغب و المنطق للحصو اقعية  و في هذا العمر يستعمل بدرجة أعلى ال و ،  ي أنا المراهقو تق
ال ،  فيه يسما  بما  مو حب  يهتم  إعداد  على  أ و يعمل  عاطفية  البعد و ،  مانسيةو ر   واعيد  يخص  فيما 

 ن أقل. و الدين يكو الانفعالي فإن الاصطدام مع ال 

المزاج   تكو السل و تغيرات  عندما  متو ك  نفسها  هي  كليا   واترة  و ن  معتاد  ليس  كائن  تعبير  تمثل 
تأتي  ،  الأزماتو لإنفجارات  بعد ا و ،  الجميل "  والجو لكن بعد العاصفة)المطر( "،  على حالته الجديدة

أ و الهد  دهاو فترات يس تتابع  قابل  و يك،  عاقب خلالهات  وء  المساعدة  و ن  في  و لهذا  و مستعد لاستقبال 
 ري. و هذا العمر العلاج النفسي الفردي يصبح سهل أكثر إذا كان ضر 

،  ه ترقبات المجتمع تكبر بالنسبة إليو قعات  و ت،  من خلال النظر إلى أن المراهق يتقدم في السن
ل  و هذا الأخير )المجتمع( يحا،  اتصالاته بالمجتمعو كلما ازدادت علاقاته  ،  كلما ابتعد عن عائلته   و

أ  المسارات  إتباع  على  تشجيعه  من خلال  عليه  يؤثر  المرهقة  وأن  البعض ،  الشائكة  وأ   المسالك 
يتكيف   يو منهم  كلهم  لكن  ذلك ؛  يفعل  الآخر لا  الاجتماعية و اجهو البعض  الحقائق  نفس  كل  و   ،ن 

ل في  و له الدخو اء بقبو اقع سو هذا ال   و السيطرة على هذه الحقيقة أ و ل بطريقته التحكم  و احد منهم يحاو 
هذه  ،  ر الاجتماعيو يرفض المشاركة في هذا الد  وز الراشدين، أ و ر المقترح لكي يتجاو الد  واللعبة أ 

" تدعى  يخش"  Drop Outالتي  يصبحو حيث  أن  من  )عرائس(  و ا  دمى  عن  عبارة  بذلك و ديفقو ا  ن 
 فرديتهم.
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المسرحي بالحس  يسمى  بما  المراهق  لدى  يصبح  العمر  هذا  الك،  في  قليلاو مثل  ،  ميديين 
د يلعب  أن  ال و يستطيع  في  تماما  يقو ر صادق  الذي  بهو قت  ببعض ،  م  ذلك  بعد  معناه  يفقد  لكن 

 نه.  و هذا ما يفسر العديد من التناقضات التي يلاحظها الأشخاص الذين يعاشر ، اللحظات

لحظة  هذ بين  متناقضة  مشاعر  يعيش  المراهق  لأن  حقيقية  تناقضات  ليست  أخرى،    وه 
الزمنية تكو في هذه اللحظة  و ،  ما يفعله يعتبر صحيح و له  و بالنسبة له ما يق  ،  ن ناقصةو جهة نظره 

يبد ال و ر  و غير صب  وإنه  بعيد جدا  و يريد تحقيق رغباته في  المستقبل  الحاضر لأن  مهما  و قت  أنه 
" here and nowاقعية ؛ إذا في نظريته المتمثلة في "و غير  و يفهمه بطريقة خيالية    وحدث سيستقبله  

الاقتراب   المراهق  يقرر و فيك،  والنمو يجب على  الذين  المراهقين  فهم  السهل  بالتالي من  هجر و ن  ن 
العو المدرسة د في  التفكير  أو ن  الفعل   واقب  لهذا  المستقبلية  يدخل   و،  النتائج  ن في علاقات و الذي 

دجنسي متعددة  ال و ة  في  التفكير  مدركةو ن  الغير  يقو ،  سائل  دو دو الذين  سيارة  خطرة  بصفة  ن و ن 
الناس  قتل  خطر  في  يتعاطو ،  التفكير  سيكو الذين  المخدرات  متو ن  حدو ن  بالنسبة  و قعا  خطر  ث 

 (Mazet,.Houzel,1996, P.P 639-640.)  رة بالنسبة لصحتهم(.و ن خطو لصحتهم )يمثل 

   نهاية المراهقة:*

إنها محصلة لحالة اتزان بين ،  إستقرار النفسي باتزان مستقر نسبيا  ض اللاو تنتهي عندما يع      
ن تقييد و اقع دو مثالي، الأنا الأعلى يسهل التكيف مع ال   وعلى نحو الأنا الأعلى،  و   وقدرات الأنا الله

أن تخصص   تستطيعو ظة  و ية كذلك محفو الاستهلاك الطاق، والطاقات الغريزية لله  والي للقدرات أو مت
 اقع .  و أيضا إلى التكيف مع ال و الابتكار  وللإبداع أ

الكبح )غير  و ن بالكبت  و ذج بالنسبة للراشدين لأنهم يتميز و نمو ة  و ن كقدو ن يعتبر و بعض المراهق
القسو سيصبح و هائجين(    ومثارين   لأن  ناضجين  غير  راشدين  للأناو ن  جدا  الكبيرة  لا   ة  الأعلى 

بالقيام   لهم  باو تسمح  النمالالتزام  مراحل  تحدث خلال  التي  البنائية  البعض   ولتغيرات  المراهقة  في 
تبقى خلال العشرية الثانية من  و م  و كات تدو نفس السل و ن مراهقتهم لأن نفس الصراعات  و الآخر يمد

ال  هم  و ن راشدين  و يصبح،  ن في مراهقتهم إلى نمط معين من حياتهمو اقع هؤلاء يهتدو حياتهم، في 
اضطراب و ث عصاب،  و حدو ي بعض الأحيان المراهقة تنتهي مع إعداد  ف،  ن بهيئة مراهقو يحتفظ

أ  الشخصية  دو هاني، سيقذاضطراب    وفي  النو ل  هذا  بأن  ذلك  الإعلان عن  التو ن  له  و ع من  ازن 
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التقليل من المر و ع المراهقة تتميز   وعلى نح  الإنتاجية.و التكيف  و نة  و اقب المتمثلة في  مثالي نهاية 
 اسطة: و ب
 الدية.   وبة للتأثيرات ال الإستقلالية بالنس •
 ية الجنسية. و ين للهو تك •
 عمل معين. والانشغال في بعض الأعمال أ   والمباشرة  •
 الأخلاقية.و ر النظام الشخصي للقيم الاجتماعية و تط •
 الدائمة.و القدرة على المحافظة على العلاقة الحميمة  •
 الدين. و إقامة علاقات صداقة مع ال  •

 ,Mazet.)ن نفسية.  و نهايتها تكو جية  و ل و بأن بداية المراهقة بيل  و كخلاصة لكل ما قيل نستطيع القو 

Houzel, 1996, P.P640-641)                                

 قي للمراهق:ئالنمط العلا . 3

في بداية المراهقة، عدة تغيرات تساهم تخفيض تقدير المراهق لنفسه، التغيرات الجسمية هي  
مت مفاجئة  و غير  الاتزا و قعة  مقبمختلفة  دفاعية غير  أعمال  البحث عن تحقيق  تقدير  و سو لة  و ن،  ء 

لتعديل جر   وهو الدين يزيد من قلقه  و ال  إلى الارتباط بأناس آخرين                                                 حه النفسية. و أيضا بحاجة كبيرة 
.Mazet,.Houzel, 1996, P 637)) 

حيث أن الفرد يندمج  ،  الجديدو جي العميق  و ل و ل الفسيو لتحمرحلة تمثل بصفة أكيدة قاعدة ل   غ:و البل*
  و كذلك السمات أ و ل الجسمي  و التحو   وى جسمه، إن اندفاع النمو نشيطة على مستو بطريقة متقدمة  

الثان الجنسية  التناسلي  ،  ية و الخصائص  الضغط  الفتاة،  عند  الشهرية  يؤسسو العادة  ن و الاستمناء 
أ  الجسمي  ال   والمركز  او بالأحرى  نضعية  تفاجئ  أن  تستطيع  التي  نفسه  و لجسمية  الشخص  عيا 

عادية  و  بطريقة  الناضجة  المرحلة  لهذه  "التحضير"  الثقافة    لةو مسئمحيطه   المدرسة و عنه  حتى 
الجنسية(،   يساء جدا إنجازه من    وغير كافي أ و ن هذا التحضير ناقص  و لكن غالبا ما يكو )التربية 

 طرف العائلة نفسها.  
مو  الأو فيما يخص  الفر اجهة  الأعمار  و قران،  في  مجمو ق  عند  هي و النضج  الشباب  من  عات 

تابع كثيرا  و ه  و حيد ضمن نمو قت أنه  و في نفس الو على الشكل التالي: بأن كل مراهق يحس غالبا  
 لملاحظات تحيط به. و لأفكار عامة 
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الذي يك الفردي  الجيل لا يغطي هذا الاختلاف  الاجتماعية مع شباب من نفس  ن و المشاركة 
أ  غالبا فيه  الر   ومبالغ  لكن  أن    و ابط  و شديد،  تستطيع  الأصدقاء  مع  الامتياز  ذات  الانشغالات 

أهمية   المراهق  وتضفي  حياة  في  أساسية   ,Canoui,. Messerschmitt,. Ramos..)مكانة 

1994,P.P. 300-301 ) 

 :في مرحلة المراهقة ومظاهر النم. 4

سنعالج و  اجتماعيةو انفعالية  و عقلية  و ر جسمية  الرشد بمظاهو لة  و الطف  تتميز مرحلة المراهقة عن   
  و ي أ و على مدى تكيفه السو ين شخصية المراهق  و على تك  وفي هذا العنصر أثر كل مظهر من النم

 الشاذ للبيئة التي يحي فيها. 
 مضامينها النفسية: و جية و لو كل التغيرات الفسيو الجسمي  والنم.  1.4

المرحلة تنم الجنسية )و في هذه  الغدد  أداء و ،  (Les glandes sexuellesا  تصبح قادرة على 
يضات و مان بإفراز البو يقو هذه الغدة الجنسية عبارة عن المبيضين عند الأنثى  و ظائفها في التناسل  و 
ل دم  و يؤدي ذلك إلى نز و ، يضة الناضجة في المبيضو يحدث الطمث عند الفتاة نتيجة لانفجار البو 

قع تحديد هذا السن على  و يتو سنة    14-09ما بين  ل حيض للفتات في الفترة  و يحدث أ و ،  الحيض
سلاليةو ع بيئيةوو     جيةو ل و فيزيو     امل  البنين و ،  راثية   عند  الجنسي  النضج  مظاهر  على     يطلق 
 "Les premières caractéristiques sexuelles :البنات اصطلاح و 

 لية"و الصفات الجنسية الأ " ضحو ي (:1رقم) شكل
Les premières caractéristiques sexuelles 

" 

 
 ( 36، ص 1999ي،و )العيس  

 

 الغدد الجنسيــــــة 

 

 الأنثــى 

 يضات و تفرزان الب والمبيضان 

 

 الذكــر

 يةو انات المنو تفرزان الحي والخصيتان 
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ظهو  الجنسي  النضج  يصاحب  الصفات  و لكن  اصطلاح  عليها  يطلق  أخرى  مميزات  ر 
الثان "و الجنسية  تنم  Les deuxièmes caractéristiques sexuellesية  البنات  عند  مثلا  عظام   و" 

ح و الح شكل  تتخذ  حيث  الأنثى،  و ض  الأرداف  اختزا و ض  في  الدهن  ف  ونمو ها  و نمو ن  ق و الشعر 
شعر الذقن   ور نمو عند الذكو الثديين و المهبل و أعضاء أخرى كالرحم  و كذلك نمو تحت الإبط و العانة 

ري و لكنه ليس من الضر و م،  و ي  28رة الحيض عند البنات كل  و تحدث دو ت،  و نة الصو شو الشارب  و 
ل حيض فترة و ر أ و رها بعد ظهو قد يتأخر ظه  غ إذو رة منتظمة في بداية مرحلة البل و أن تحدث بص

ر بالقلق، إذ أن ذلك أمر طبيعي و لكن لا ينبغي أن يثير ذلك أي شع و عام كامل و ح بين شهر و تترا 
تعو سو  الدو ف  الغدد  و د  أما  التناسلي ؛  الجهاز  اكتمال نضج  بعد  نفسها  تلقاء  الانتظام من  إلى  رة 

الخصيتان   فهي  الذكر  بإو تقو التناسلية عند  الحيم  المنو فراز  الجنسية،  و الهرمو ية  و انات  تمتزج و نات 
المنو الحي البر و ية بسائل منو انات  الرحم و يتكو يحدث الإخصاب  و ستات  و ي لزج تفرزه  ن الجنين في 

ء كل ما قيل فإنه يمكن تحديد النضج الجسمي عند و على ضو يضة،  و ب و ي  و ان منو نتيجة لالتقاء حي
ل عملية قذف و جه الدقة أو فإننا لا نستطيع أن نحدد على    ل حيض، أما عند الفتى و ر أ و الفتاة بظه

البل   و بداية  يمكن تحديد  "  و لذلك  المراهق عن طريق ملاحظة  الثان غ عند  الجنسية  "  يةوالصفات 
ك  و جد "كنزي" من دراسته على السل و لقد  و ز العضلات،  و بر و ت  و نة الصو خشو ر شعر العانة  و كظه

 النصف. و الي سن الثالثة عشر و سط في حو في المت ل يحدثو الجنسي عند الذكر أن القذف الأ

 يةوالثان"الصفات الجنسية ضحو ي (: 2شكل رقم )
Les caractéristiques sexuelles secondaires 

 
 (37،ص 1999ي ،و )العيس

 

 التغيرات الجنسية تحدث

 

في الصفات الجنسية الثانوية كنمو الثدي و الأرداف  
 الذكر  عند الأنثى و خشونة الصوت عند

 

في الصفات الجنسية الأولية كنمو الغدد الجنسية  
               و الخصية                        كالمبيض
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الغدد الجنسية عند الذكر  و  لى جانب  ي  ر و الأنثى فتحدث تغيرات خاصة على الجهاز الدو ا 
العصبي  و الهضمي   التنفسي    والغدد  و الجهاز  في و الجهاز  تحدث  التي  التغيرات  بعض  هناك  ن  ا 

لا تصب إفرازاتها خارج  و ات  و عة من الغدد عديمة القنو هي عبارة عن مجمو إفرازات الغدد الصماء  
الدم مباشرة؛  و الجسم   نما تصب في  الغدد عبارة عن مو ا  فرازات هذه  نات  و ية تسمى هرم و اد عضو ا 

(Hormones  )الهرم النخامية من  الغدة  إفراز  يزداد  المراهقة  للجنس بينما و ففي مرحلة  المنبهة  نات 
 سية. و التيمو برية و ر في الغدد الصن و يحدث ضم

في المراهقة يحدث على شكل تغيرات جسمية خارجية يستطيع أن    ول أن النمو نستطيع القو 
جية داخلية تظهر و ل و إن هناك تغيرات فيزي ن به، ثم  و يلاحظها المراهق نفسه كما يلاحظها المحيط

الجنسي للمراهق يعتبر بحق تجربة    وذ في النمو شذ  و اقع أن أي عيب أو ال و ظائف الأعضاء؛  و في  
العي فبعض  له،  أ و قاسية  الشباب  كحب  الجسمية  ال و تش  وب  في  المراهق  و هات  يقلق  يشعره و جه 

 (38،ص 1997ي ،و )العيس    .بزملائهبنقص كبير عندما يقارن نفسه 

تغيير    و ر أ و في المراهقة مر   (Les transformations physiquesلات الجسمية )و تعتبر التح
لات تختلف من و ي )شديد( بين الأفراد بمعنى أن هذه التحو تغيير قو حتمي، لكننا نلاحظ اختلاف  
العمر   الن و لات البل و في مدة هذه التحو فرد لآخر )فردية( في  التأثير  فسي  غ المبكر ليس لديه نفس 

المضامين النفسية لهذه التحو الاجتماعي مقارنة بالبل و  ضع يجب التأمل و لات هي في  و غ المتأخر؛ 
فيه،  و  التحو التمعن  هذه  الهرمو تتضمن  التعديلات  الجسمية  المو نية  و لات  جية  و ل و رفو التعديلات 
البيو  )ن  الاختلافات  الأفراد(  بين  بالعلاقات  ت  حيث  (Inter-individuellesفردية )مرتبطة  اريخ  و أن 

التحو بداية   الفسيو نهاية  البيو ل و لات  التغيرات  ن  جية تمثل تغيرات مهمة تختلف من فرد لآخر، هذه 
ص( و جه الخصو البيئية )تخص التغذية على  و راثية  و امل ال و حدة من العو نة مو فردية ناتجة عن مك

التحو  النفسية، فهذه  للمضامين  أو اء كانت مبكرة "سو لات س و بالنسبة  رة فهي تعمل على  متأخ  وية" 
الص للمراهق  و تعديل  الجسمية  يكو رة  أن  اجتماعيةو تستطيع  انعكاسات  لديها  للص،  ن  رة و فبالنسبة 

السن خلال  إعدادها  تم  قد  المراهق و الجسمية  أجبرت  الجسمية  التعديلات  في  السرعة  السابقة،  ات 
الجن  ورة التي أخذها على جسمه مع إدماج مميزاته أ و على تعديل الص ال ،  سيةخصائصه  اقع و في 

 ولا تنمو ر  و منسجمة لأن مختلف أجزاء الجسم لا تتطو الجسمي لا يحدث بصفة متناسقة    وإن النم
الت المش(rythmeاتر)و كلها بنفس  الإدراكات  الجسمي تتعقد  و ، كل  للمظهر  أكثر  و تكو هة بالنسبة  ن 
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بو خط المرا و رة  طريق  عن  يمارس  الذي  الاجتماعي  الضغط  المقو اسطة  )ل و غات  تصبحن لبة  كي 
رشيقات   يصبحن  أن  عليهن  يجب  جميلات  أ و   !(   يات و قو النساء  يتسببن  لهن   وأحيانا  يحدث 

فقدانها بالنسبة    ون نادرا بأن تخفيض القيمة الشخصية أ و لا يكو عا ما دائمة،  و اضطرابات عاطفية ن
أخرى،  و للص ميادين  إلى  تمتد  للذات  الجسمية  أ و رة  للف  و تفسد  بالنسبة  الذات  تقدير  رد،  تغير 

المتأخر؛ فالنضج المبكر في    وغ المبكر أو اقب اجتماعية بالنسبة للبل و بالإضافة إلى ذالك هناك ع
مميز أكثر، أما النضج المتأخر    وق  و مركز اجتماعي مرم  و ضع أ و ما للمراهقين  و غ يعطي عمو البل 

البل  صعو في  في  يتسبب  أن  بإمكانه  بالجسم،  و غ  خاص  بالنقص  إحساس  مع  نفسية  الذي و بات 
حساس بالتبعية أ و ستطيع أن يظهر ضمن إطار تقدير الذات سلبي  ي يمكن  و   الرفض الاجتماعي.  وا 
 Tourette,Guidetti )لا يبقى لها أي أثر.  وعندما يتقدم النمو ل أن هذه التأثيرات هي انتقالية  و الق 

1998,p.p 141-142) 

 العقلي:  والنم.2.4

بنم      المراهقة  فترة  العقلية   وتتميز  النمو نضجها  و   القدرات  بالتالي  عدة   ويشمل  على  العقلي 
الذكاءو ج تعميم كذلك و ،  الحكم،  التذكر،  التخيل ،  العملية العقلية العليا كالتركيز،  انب عقلية منها ـ 

ـ   الخاصة  النمو القدرات  المعرفة    ويتضمن  زيادة  نتيجة  المرحلة  هذه  في  انب  و جو الخبرة  و العقلي 
في المراحل المختلفة    وأي ينم،  مع السن  والعقلي ينم  وأن النممن هذا يتضح  و ،  التحصيل المختلفة

العقلي المختلفة، كذلك لا يمكننا إهمال   وانب النمو امل الفطرية على ج و لا يمكننا إهمال تأثير العو 
النم و الظر و امل  و الع هذا  في  المؤثرة  البيئية  ال  وف  أن  الاجتماعي  و إذ  تأثير  و سط  له  الاقتصادي 
ال و ملم  و اضح  و  في  للمراهق،    و نمس  الخاص   و النمو العقلي  إلى  العام  من  يسير  فتسير  ،  العقلي 

الحركي إلى إدراك العلاقات و الحيات العقلية من البسيط إلى المعقد أي من مجرد الإدراك الحسي  
ينمو المعقدة   المراهقة  مرحلة  ففي  المجردة،  العام    والمعاني  العامةو الذكاء  العقلية  القدرة   ، يسمى 

تزداد قدرة المراهق على القيام بالكثير من العمليات و القدرات الخاصة  و الاستعدادات  كذلك تتضح  و 
راء جميع أنماط و القدرة التي تكمن    وأما الذكاء فه،  التعلمو التخيل  و التذكر  و العقلية العليا، كالتفكير  

العقلي  و السل  "سبيرمانو ك  أطلق عليه  "  "  sperman "  لذالك  العاماسم  ذو "  العامل  امل  و لك ع يقابل 
 سيقى مثلا،و جد في غيره كالعامل الخاص بالمو لا يو جد كل منها في نشاط عقلي معين  و خاصة ي
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معقو التف و  قدر  إلى جانب  يتطلب  الرياضيات  في  قدرة خاصة في و ق  )الذكاء(  العام  العامل  ل من 
 (  38ص  ،1995ي،و عيسال الرياضيات. )

الذكاء  و  تعريف  في  النفس  علماء  نستطيع  و يختلف  عامة  لكن  قدرة  الذكاء  أن  نلمس  أن 
التعلم   الفرد على  قدرة  في  المهارات  و تظهر  المو اكتساب  مع  التكيف  أ و القدرة على  الجديدة    و اقف 

ت التي  الجديدة  الفردو المشكلات  كالتفكير و ،  اجه  العليا  العقلية  العمليات  ممارسة  على  القدرة  في 
العلاقات  و التخيل  و التذكر  و  دراك  المشكلات  و ا  انه يضل مستمرا،    وصائص النممن خو حل  العقلي 

هم يستمر و قين فإن نمو أما المتف،  سطو هذا بالنسبة للطفل المت،  قفو حتى سن السادسة عشر ثم يت 
 حتى سن العشرين. 

الفرد  ال و  ذكاء  قياس  الممكن  من  الآن  أصبح  أنه  بالذكر  تقديرا  و جدير  العقلي  تقدير عمره 
 Les tests de"اختبارات الذكاء"  عية تسمىو ضو مو يقة  ذلك عن طريق استخدام اختبارات دقو دقيقا،  

l’intelligence "   اسطتها تحديد و تستطيع بو ،  تصلح هذه الاختبارات لقياس الذكاء في سن المراهقة و
المراهق   الفر و ذكاء  لديهم من ذكاء،  و معرفة  الفردية بينهم في مقدار ما  المعر و ق  أنه في  و من  ف 

الفر  تأخذ  المراهقة  الفردو مرحلة  الذكاء  ق  في  القدرات  و ية  الظهو الميو الاستعدادات  و تأخذ  في  ر و ل 
أنو ح  و ضو ال و  إلى  التلاميذ  المرحلة تصنيف  هذه  يمكن في  أ و لذلك  تناسبه  التي  التعليم  المهن   واع 

 ( 39ص  ، 1995، ي و )العيس  قدراتهم.و لهم و ميو التي تتفق 

ل  و التركيز حو رة  و ذ البل من أبرز خصائص النشاط العقلي في فترة المراهقة أيضا أنه يأخو 
نح و ن المراهق  يتجه  كأن  النشاط  من  معين  أ   وع  العلمية  تن  والدراسة  من  بدلا  نشاطه و الأدبية  ع 
المراهق على الانتباه، فبعد أن كانت   قدرة  و اختلاف اهتمامه، كذلك من خصائص هذه الفترة نمو 

انو دة  و قدراته على الانتباه محد التي يستطيع أن يركز  المدة  معين  و ضو م  و تباهه فيها نحكانت  ع 
لمدة طو محد انتباهه  التعلم    ويلة؛ كذلك تنمو دة أيضا يصبح قادرا على تركيز  التذكر و القدرة على 

ع و ضو ن فهم لعناصر المو لي دو م على أساس السرد الأو فبعد أن كانت تذكره تذكرا أليا أي تذكرا يق 
يق تذكيرا  الفهم  و يصبح  أساس  العلاو م على  إدراك  أساس  المعلى  بين عناصر  القائمة  ع و ضو قات 
 الذي يتذكره . 
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يق المو كذلك  بين عناصر  استنباط علاقات جديدة  أساس  المرحلة  و ع  و ضو م على  هذه  في 
الص استخدام  على  مبنيا  أي  مجردا،  المراهق خيالا  خيال  يصبح  اللفظية  و أيضا  المعاني  و ر  على 

تو المجردة،   أن  ينبغي  بالذات  المراهقة  مرحلة  عناي و في  لدى جه  العلمي  التفكير  لتنمية  كبيرة  ة 
مشكلات و تعو المراهقين   من  يجابههم  ما  حل  في  المنظم  المنطقي  التفكير  استخدام  على  دهم 

 (40ص ، 1995، ي و )العيس

 الانفعالي:  والنم.3.4

الحزن  و الانقباض  و ل، بين السعادة  و لخم  والكسل  و يتأرجح المراهق بين التناقضات بين النشاط     
الأثرة،  و   كذلك يتأرجح المراهق بين الأنانية،  بين عدم الثقة بالنفس و الاعتزاز بها  و بالنفس  بين الثقة  و 

التضحية   الاجتماعية  و بين  بين  المرهفة  و الفردية،  و الثأر،  الحساسية  أن  و بين  نجد  لهذا  التبلد، 
ة جديدة. امل تصيغها بصبغو استجاباتها بعدة عو الانفعالات التي تظهر في المراهقة تتأثر مثيراتها  

 (  200- 197 .ص، ص1959، )حنا، حافظ

العاطفي    والنم.4.4  Le développement affectif et socialالاجتماعي: و النفسي 

psychologique                                  

النم     الاجتماعية    والنمو النفسي    ويتأثر  بالبيئة  للمراهق  فيها، و الاجتماعي  يعيش  التي  الأسرية 
يفيم ثقافة  و ا  من  الاجتماعية  البيئة  في  في  و ميو اتجاهات  و عرف  و عادات  و تقاليد    و جد  يؤثر  ل 

 صعبة.  ومع المحيطين به عملية سهلة أو يجعل عملية تكيفه مع نفسه و كه  و جه سل و يو المراهق، 

ل  و صو نه بال و يطالبو ن في ممارسة الضغط على المراهق  و إن الآباء في كثير من الحالات يبالغ   
مس تقو تإلى  لا  التحصيل  من  عال  الطبيعية،  و ى  قدرته  عليه  بالفشل  و ى  يشعر  ثم  ، الإحباطو من 

ق طاقته الطبيعية، كذلك يجب و اقعية لا تحمل المراهق فو ن نظرة الآباء نظرة  و لذلك ينبغي أن تكو 
للمراهق نظرة شاملة تتنا و أن تك أ و ن نظرة الأسرة  المراهق أن  و ل  التي يستطيع  الأخرى  النشاط  جه 

العجز فيه لا يعني و جه النشاط المختلفة،  و احد من أ و جها  و رز فيها، فليس التحصيل الدراسي إلا  يب
المراهق أ  فشلا مطلقا، فقد يحقق  العلمية  الميادين  التجارية، كذلك فإن الاهتمام    ونجاحا كبيرا في 

المراهق ككل متكامل  و يجب أن ي التحصيلي فقط  و جه إلى شخصية  للجانب  ي أن  لذلك ينبغ و ليس 
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النم فرصة  له  كان و الاجتماعي،  و النفسي  و الجسمي  و العقلي    ونتيح  مهما  المراهق  نجاح  نقدر  أن 
 (41،ص 1999ي،و العيس  )الميدان الذي ينجح فيه إذا العبرة بتكامل الشخصية.

الأسرة  و   الاستقلال عن  المراهقة: رغبة في  فترة  في  النفسية  الحياة  أبرز مظاهر  ميله  و من 
لى النفس؛ فنتيجة للتغيرات الجسمية التي تطرأ على المراهق يشعر أنه لم يعد طفلا الاعتماد ع ونح

صغيرة   كل  على  يحاسب  أن  يجب  أنه  كما  أ و قاصرا،  سل  وكبيرة،  يخضع  الأسرة و أن  لرقابة  كه 
لكنه من الناحية  الأخرى ما زال يعتمد على الأسرة في و لا يجب أن يعامل كطفل    وصايتها، فهوو 

شرافها و د أن تمارس رقابتها  و الطمأنينة له، فالأسرة تو فير الأمن  و في تو الاقتصادية  قضاء حاجاته   ا 
لذلك ينبغي أن يشجع على  و اهي،  و النو امر  و لكنه لا يقر سياسة الأو فير الحماية له  و عليه، لهدف ت

ذه  في ه  وفه،  يلةو رة الاستفادة من خبرات الأسرة الطو الاعتماد على نفسه ضر و الاستقلال التدريجي  
لا تلك التي لقنتها له الأسرة تلقينا، بل أنه    والمبادئ التي يقنع بها هو المرحلة يريد أن يعتنق القيم  

الفحص فيعيد النظر في المبادئ و قيم بالنقد  و ل ما سبق أن قبله عن طيب خاطر، من مبادئ  و يتنا
جه و الكبار على    منو ص  و جه الخصو الدين على  و الاجتماعية التي سبق أن تلقاها من الو الدينية  

التي تأخذ بيد المراهق و لأسرة ال   وائدها،  و ف و يبدأ يسأل نفسه في مدى صحتها  و م،  و العم اعية هي 
مشكلاته  و  حل  على  مو تساعده  الجديدة  و ظر و قفه  و تقدر  تستهدف و فه  أنها  إقناعه  من  لابد  لكن 

تصو مصلحته   مهما  خبرته  محدو أن  زالت  لا  فهي  ن و دة  و رها  يتقبل  أن  فلابد  الآباء لذلك  صح 
الكبارو المدرسين  و الأمهات  و  من  التط،  غيرهم  هذا  مختلفة  و كما نجد خلال  مظاهر  الاجتماعي  ر 

ص  ،  1999،ي و )العيس  تمرده على الراشدينو أكيده لذاته    و في ثقته  و في ميله للجنس الأخر    وتبد
42) 

 "Wallon"" :L’achèvement de la personne" ن"و"فالل يةالشخص لكما .5.4

التغيرات التي تطرأ على المخطط الجسمي تظهر على أنها نقطة    وجية  و ل و لات الفيزيالتعدي
كذاك و المراهق يختار بأن يناقض الآخرين؛  و يحدث إحساس بالتغير،  و غ  و البداية بالنسبة لأزمة البل 

إطار العائلية    يخرج من  اجتماعية  و الخلية  يقو يشارك في جماعات  أن  باختيار حسب و بإمكانه  م 
اللحظة،  و ميو مصالحه   تلك  في  أ و له  تتقبله  أن  الجماعة  السياق تستطيع  نفس  هذا   وفي  ترفضه، 

المتعددة   الاجتماعية  العلاقات  ديناميكية  بخلق  يسمح  الخصو على  و الأمر  الخارجية  و جه  ص 
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قال"،  العائلية أ   "Wallonلهذا  اللحظة  تلك  من  ابتداءكما  متعددة    وبأنه  الشخصية  تصبح  الفترة 
نهاية هذه الفترة تسجل مثل الآخرين عن طريق الصراعات و مستقلة ذاتيا،  و   (polyvalenteالتكافؤ )

تو  مكو المنازعات،  كل  إدماج  انجاز  )المعرفيةو افق  الشخصية    الاجتماعية(. و العاطفية  ،  نات 
(Tourette,Guidetti, 1998, P 150) 

 (Inter-personnelles: )   مع الآخرر العلاقات و تط.6.4

 لعائلية : ر العلاقات او تط*

التط  لهذا  مكملين  مظهرين  نميز  أن  ال و نستطيع  من  التحرر  ال و ر  إلى و الدخو الدية  و صاية  ل 
ين مكانة الراشد تتغير حسب الثقافات   ون بينه  و الاستقلال الذاتي؛ فبالنسبة للتحرر فالمدة التي تك

العبو  التحرر  و هذا  بين  يكو ر  أن  يجب  الراشد  المستو مكانة  على  العائليٍ  و ن  المستعو ى  ى و لى 
ال و الاجتماعي   من  التدريجي  في  و التحرر  يزيد  المراهقة  مرحلة  خلال  سيحدث  الذي  العائلي  سط 

أو الت الانشقاق  في  الإرادة  من  أكثر  الذاتي  للاستقلال  بالنسبة  أ   وسع  العاطفي    و الانفصام 
يركز فيه   R.Zazzo  "(1996،): ""وزاز ـنيه  و " ر الدين كما بين ذلك عمل سابق لو جي مع ال و ل و الإيدي

ساط و سنة من مختلف الأ   20و  15ح أعمارهم بين  و مقابلة مع المراهقين يترا   1000على أكثر من  
 . الاقتصادية و ية جتماعالإ

الإو  إلى  )الصراعي(  للمدخل  السل بالنسبة  الذاتي  ال و كي  و ستقلال  فمفهو الأشكال  م و الدية 
تنظيم   والقيام به؛ مثلا في إعداد    وكي يرجع إلى ما يستطيع المراهق فعله أو ستقلال الذاتي السل الإ

الي دو حياته  العو مية  ال و ن  سلطة  إلى  مجمو دة  تناو الدية؛  التي  الأبحاث  المو عة  هذا  ع:  و ضو لت 
 "Zazzo "  (1996  )لمان"  و "كالحديثة أكثر كانت أبحاث    و"Coleman "  (1980تبين أن الدخ ) ل  و

السل الذاتية  الاستقلالية  المطل و على  المراهو كية  طرف  من  دبة  تحدث  لا  أ و قين  صدمات    و ن 
ال  لمو صراعات مع  أ و الدين بالنسبة  الشعر،اللباس، ساعات  الحياة )تسريحة  قات و أ   و اضيع عادات 

 ( Tourette, Guidetti,1998, P  150-151 بالنسبة للحياة المدرسية  القيم الأخلاقية.)و ج...(  و الخر 
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 : ( groupe des pairesجماعة الأقران )*

تمثل       الأز ماذا  المراهقو جماعة  الأسرة؟  مع  مقارنة  المستجو اج  طرف ن و بو ن    دريقاز" و "ر من 
"T.Rodriguez "  (1972يعلن ) الديهم في حالة المشاكل الأخلاقية و ن  و يستدع  و ن أ و ن بأنهم يرجعو
الجماعة لا  و ن إلى أصدقائهم بالنسبة للمشاكل الشخصية، خاصة العاطفية؛ الأسرة  و يرجعو المادية  و 

القيم الاجتماع اقتصادية و الاجتماعية  و علمان نفس الأشياء: العائلة تنقل القيم الأخلاقية  ي  و ينقلان أ 
آراءهم لغاتهم، و لاتهم  و ن ميو ن نفس التجارب، يتقاسمو )عادات الاستهلاك...( الأصدقاء الذين يعيش

الفردية  و يسمح التفاعلات  في  الغيرية،  و ن  الهو يساهمو الجنسية  بناء  في  الشخصية  و ن  لتالي  با و ية 
أ  محمل  أنها  على  الجماعة  به    وتظهر  القيام  تستطيع  الذي  من  الاجتماعية  للتجارب  من و مركز 

فعله؛   يجب  يسمحو الذي  اختيار  و الذين  في  حدو ن  القو تحمل  الجماعية  و د                                    الاجتماعية. و اعد 
(Tourette,.Guidetti,1998, P.P  152-153) 

 ( La tendance à la dévianceل إلى الانحراف: )المي وأالاتجاه  •

للانحراف   الشخصية  المشاكل  إلى  نتطرق  أن  بسرعة  نستطيع  المصطلح،  هذا  إطار  في 
الجماعية؛  و  زاو المشاكل  من  ذلك  على  الجنو مثال  مجمو ية  هي  المراهقة  أن  جهة  من  من و ح  عة 

أ  ح الكبيرة جدا بالنسبة للفرد؛  و الجر   النفسية، فهي فترة من و الجسمية  ،  التعديلات الهامة  والتغيرات 
نها كأزمة، فهي رغم ذلك ليست فترة و حتى إذا كان معظمهم لا يعيشو في حالة المراهقة فالمراهقين  و 

المراهق   عند  الاكتئاب  حالات  أهمية  للعيش؛  مرحلة  و سهلة  في  الانتحار  لحالات  المرتفع  العدد 
( في كتاباته، عصابات المراهقين، هل هي 1990)  " Marchelli""مارشيلي"  المراهقة قد أشار إليه  

 الضد اجتماعية ؟   وكات الغير اجتماعية أ و لة عن السلو مسؤ 

الم أنها  على  اعتبرت  أ و ضو لقد  عدو ال   و ع  عن  للتعبير  العادية  المراهقين،  و سيلة  هؤلاء  انية 
لك ن على  كذلك يعتبر حاليا بأن عصابة المراهقين هي ظاهرة عادية، محل للتجارب الاجتماعية، 

الجن إلى  المنظم  و شرط أن لا تؤدي  أ و ح ؛ هذا ما ينتج عنه الانفصام  المسطر لجماعة   والمحكم 
مجم طرف  )من  الأخرى  الجماعات  عن  هذا و اجتماعية  همشتها  التي  أخرى(  اجتماعية  عات 

يساعد   وانية بالمقابل من طرف المراهقين، هذا الذي يدعم  و العدو يثير الدفاعية  و الانفصال يسبب  
المر ع الجنو لى  إلى  العصابات )و بالتالي فالمو ح؛  و ر  الجماعة نفسها in groupeاجهة بين  : بمعنى 
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)و قيمها(،  و  الاجتماعي  هout groupeالمحيط  ما  كل  بمعنى  ذلك  و خارج    و:  الجماعة(  بعيد عن 
الجن ر من و ( مذك 1974" )Vacuomes"و  " Robert"س"  و "فاكيموبير  و ر ـ"بالنسبة لو ح؛  و يؤدي إلى 

" نظامية )Lehalle "  (1990طرف  بتدعيم طريقة  تعمل  الجانحة  العصابة   )in group الجماعة(  )
إهمال    ونفسها   مع  ) و قيمها(  قيمة  ردout groupتخفيض  الاجتماعي(،  )المحيط  الأفعال و (  د 

بعاده  و ي نفيه  و انية للمحيط الاجتماعي لا تستطيع إلا أن تقو العد انية بالمقابل من و تؤدي إلى عد  وا 
 Ségrégation inلعصابة؛ هذا الانفصال المنظم لجماعة اجتماعية عن الجماعات الأخرى )طرف ا 

group/out group)  المراهقين،    وه عصابة  من  أكثر  الأخرى  الاجتماعية  الجماعات  نها و عمل  ا 
 تثير الصراعات.و ضعيات المطلقة التي تسبب  و مقابلة بين هذه ال ومجابهة أ 

ذ  و ح الأحداث المأخو اعية؟ أهمية الجماعات المنظمة في جنجم  وح ظاهرة فردية أ و هل الجن
تك أن  ممكن  مجمله،  تقو في  التي  الجانحة  الأفعال  أكثر لأن  مقدرة  أقل  و ن  هي  العصابات  بها  م 

( ذكر من طرف  1980)  " Casson"   " كاسن"  اتر من تلك التي ترتكب فرديا، هناك بحث قام بهو ت
العائو ( ي1983)  " Claes"" كلايس" أن  السل و لة هي أيضا ممكن أن تكحي  الضد  و ن مصدر  كات 

الكح استهلاك  )مثل  أ و اجتماعية  اللاحق  و الأد  ول  الاستهلاك  تساعد  أن  ممكن  التي  التابع  و ية 
تك أن  الممكن  من  المختلفة  المخدرات  تعاطي  في  المبادرة  لكن  ل و للمخدرات(؛  تحت  جزئيا  اء  و ن 

د على عادات تعاطي المخدرات  و التعو ئلة، الحفاظ  العاو بالأحرى الأقران    واج أ و عة الأز و تبعية مجم
 كات المنحرفة و محددة أكثر لهذه السلو تبعا للشخصية التي تظهر على أنها حاسمة و هي خاصة 

للصعو  تجسيد  اعتبارها  الممكن  يو من  التي  مختلف  و بات  إدماج  إطار  في  المراهق  اجهها 
شخصيته، الشخصية.)و ه  بناء  بالتاليو   مظاهر  -C.Tourette, M.Guidetti, 1998, P.P153يته 

154) 

العمل  و على كل حال يجب أن يتعلم المراهق تحمل المسؤ و   لية في هذه المرحلة كما يجب 
زكاء  و على أن يستفيد المجتمع من الطاقات الكامنة في شبابه، كما يجب العمل على تنمية قدراتهم  ا 

نمو تو اهبهم  و م إلى  تؤدي  أن  شأنها  من  التي  الفرص  نمشخصي  وفير  الناحية  و اتهم  من  سليما  ا 
نفسه  و النفسية  و العقلية  و الجسمية   مع  متكيفا  الشاب  يصبح  بحيث  الذي و الاجتماعية  المجتمع  مع 

 يحيط به .  
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 أشكال المراهقة: .5

احد من المراهقة، إذ تختلف المراهقة باختلاف البيئة التي يعيش  و   ع و اقع أنه ليس هناك نو ال 
حسب و المادية،  و النفسية  و الاجتماعية  و فه الجسمية  و خاص حسب ظر ع  و لكل فرد نو فيها المراهق،  

من بيئة جغرافية إلى أخرى،  و استعداداته الطبيعية، فالمراهقة إذ هي تختلف من فرد إلى فرد آخر  
سطها المراهق، و من سلالة إلى سلالة كذالك تختلف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في  و 

نما هي تتأثر بما يمر به الطفل من و ليست مستقلة بذاتها استقلالا تاما،    كذلك فإن مرحلة المراهقة  ا 
السابقة   المرحلة  في  النمو خبرات  أن  نعرف  متصلة.)  وكما  مستمرة  ص ،1995،ي و العيس  عملية 

43) 
رة و الجنسي الذي يحدث في المراهقة ليس من شأنه أن يؤدي بالضر   وجدير بالذكر أن النمو 
للمراهقو إلى حد التي يعيش و ين،  ث أزمات  الحديثة  النظم الاجتماعية  أن  التجارب على  لكن دلت 

"  M.Mead"ميد"ث أزمة المراهقة، فقد دلت الأبحاث التي أجرتهاو لة عن حدو فيها المراهق هي المسؤ 

الأنثر و ) علماء  من  بظهو ل و بو هي  ترحب  أنها  البدائية  المجتمعات  في  الاجتماعية(  النضج و جيا  ر 
لة  و لة إلى مرحلة الرجو يقام حفل تقليدي ينتقل بعده الطفل من مرحلة الطف  رهو بمجرد ظهو الجنسي،  
ين أسرة  و تكو اج و را بالز و فق كل هذا يسمح له فو ، اجتماعياو بذلك يحقق استقلالا اقتصاديا و مباشرة، 

المراهقة في هذه  و ،  من ثمة يتمكن من إشباع الدافع الجنسي بطريقة طبيعية و  بذلك تختفي مرحلة 
فقد  ،  البدائية الخالية من الصراعات التي يقاسي منها المراهق في المجتمعات المتحضرة   المجتمعات

الظر  حسب  مختلفة  أشكالا  تتخذ  المراهقة  أن  على  الأبحاث  الاجتماعية  و أسفرة  التي  و ف  الثقافية 
في   المراهق  و يعيش  بهاو سطها  قام  التي  تلك  الأبحاث  هذه  بين  ماقر و "ساممن   Samuel"  سو يل 

Magaruss " أدت به إلى استخلاص أربع أشكال عامة: و 

 ية(:وافقة )السو المراهقة المت.1.5

تخل هي    تكاد  فهي  العاطفي،  الاستقرار  إلى  تميل  نسبيا  هادئة  متكيفة  الت  ومراهقة  ترات و من 
 بات. و الصعو ن خالية من المشكلات و تك والانفعالية الحادة 
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 :يةولمراهقة الإنسحابية المنطا .2.5

إلى الانطرة مو ص     التو ر بالنقص  و الشعو الخجل  و العزلة  و اء  و نسحبة تميل   افق الاجتماعي و عدم 
يصرف جانب كبير من تفكيره إلى  و من مجتمع الأقران  و حيث يفضل الانسحاب من مجتمع الأسرة  

ل إلى حالة  و التي قد تتح(  Les rêveriesأحلام اليقظة )و إلى التفكير الديني    وحل مشاكله أ و نفسه  
 مرضية. 

 انية المتمردة: و المراهقة العد.3.5

سل       يتسم  بالعدو حيث  فيها  المراهق  نفسه  و ك  على  الناس  و ان  من  غيره   و الأشياء،  و على 
 اللحية(. و التشبه بالرجال )التدخين و ن فيه تأثير متمرد على السلطة كما يميل إلى تأكيد نفسه و يك

 المراهقة المنحرفة:  .4.5

الص    المو يمثل  بالشكلين  متو العدو نسحب  رة  غير  أنهما  حيث  أن و افقين  و اني،  إلا  متكيفين  غير 
إلى الصو مدى الانحراف لا يصل في خط الرابع )المنحرف( حيث نجد و رته  الشكل  البادية في  رة 

 الانهيار النفسي.  و الانحلال الأخلاقي 

 ضح أنماط المراهقة في المجتمعات المتحضرة و : ي3شكل رقم 

 ( 44ص ، تد.، ي و العيس)

 

أنماط المراهقة في المجتمعات  
 المتحضرة 

 

 العدوانية المنحرفة 

 ( المتمردة)

 الإنسحابية 

 )المنطوية( 

 

 المتوافقة 

 )السوية( 
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 مميزاتها:  وخصائص المراهقة .6

 المجتمع:  و المراهقة  .1.6

إلى      المظاهر  و المجتمع يميل  الثقة في  الذي يتميز و ضع  الذكي  الجانح  المراهق  أن  مثال ذلك 
لكن على العكس من ذلك  و ن فيه،  و لة انتباه الراشدين بمعنى لا يشكو لا يجلب بسه،بعادات صالحة 

ال  التي يكفي  لديه شعر طو حالة  يو غير لائق  و بمظهر مهمل    و يبدو يل،  و ن  المخدرات  جه و يتعاط 
ن لديه كل الفرص ليصبح أقل  و يمثل تهديد بالنسبة للمجتمع، مع أنه يكو انية كذلك اتجاه نفسه، و عد
ض من و قع أن المراهق يشعر أنه مرفو غير مت  وأنه ليس من المفاجئ أ و ل  و رة بالمقارنة مع الأو خط
يبدط الذي  المجتمع  منشغل    ورف  غير  أ و بأنه  بأحاسيسه  الراشدو مشاعره    و مهتم  ن و حساسيته، 

بأنها لا تعني و ية  و ن سو ن بإمكانها أن تكو نسيان بأن تناقضات المراهق  ون أيضا إلى إغفال أ و يميل 
ا ع مو ق و أفكارهم من طرف المراهقين، فهي غالبا ما تدل على  و لأرائهم    لا تدل على الرفض الكلي و 

ت السهل  ليس من  بأنه  أيضا  إدراك  بالاختلافات؛ يجب  دو يسمى  نقد  الآخر  و جيه  إثارة حساسية  ن 
ينجح و الراشدو  الذين  الو ن  في  الظاهرة سيجدو صو ن  هذه  فهم  إلى  الاتصال  و ن سهو ل  من  أكثر  لة 

 (Mazet, Houzel, 1996, P.P 640-641)  بالمراهقين.

 

 الراشد: و لمراهق  .ا 2.6

الم     بين  قو راهقين  التبادل  انفعالات  يثير  المراهق و الراشدين  يعمل  ما  غالبا  الذي  الراشد  عند  ية 
النفسية الملاحظة و   يثار عن طريق التغيرات الجسمية  والقلق يحرض أ   وف أ و هذا الخ،  ترهو على ت

حاة من ذكاء متقن أكثر فأكثرـ فالراشد  و يعبر عن أفكار مستو ي،كبير  و السريعة عند المراهق ـ إنه قو 
أالمض التحامل    وطرب  اثنتين  بطريقتين  يستجيب  أن  إذا  يستطيع  المراهق و الهجو القلق  على  م 

ر و لة إغرائه عن طريق لعب دو كذلك محا  وية أ و قهره باستعمال ضغطات قو الخطير للتغلب عليه  
أ  الرد  في  الطريقتين  هاتين  معه،  الأ   والمراهق  الحالة  في  جيدة  نتائج  تعطي  لا  لى،  و الاستجابة 

  و ا بها أو المخالفات التي قام  و الانتهاكات أ   ومتكافئة مع الخطأ أ   وية أو تظهر غير متسا  بات و العق
قف الثاني لا يغلط المراهق و الثقة التي تظهر من طرف الراشد الملتزم بالمو ها؛ انعدام الأمان  و سبب

 نفسه.  و الذي يحسه كذلك بأنه غير ناضج أكثر منه ه
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السن الأو خلال  يصل  و ات  الحياة  من  أ لى  الافتراق  إلى  عن    والطفل  الديه  و الانفصال 
دهم يبقى  و جو هذا ما يسمح له بالانفصال جسميا عنهم، لكن  ،  اسطة الاندماج نظامهم الأخلاقيو ب

المراهق و ن البحث عن الانفصال مهم أكثر،  و سيط يدعى الأنا الأعلى، في المراهقة يكو من خلال  
ن من و ين النظام الخاص به. هذا الأخير يكو ان لتكالد و يجب أن يعدل نظام القيم الذي يقدمه له ال 

الدية يثير عند و سطه، هذا الالتزام بالبعد بالنسبة للقيم ال و من تأثير  و حاجاته الخاصة  و خلال تجاربه  
بمراهقين آخرين غير   اجهة بأن يلتحقو هذا من أجل المو الطمأنينة،  و المراهق إحساس بعدم الأمان  

قامة أ و مطمأنين أكثر منه   حده في مجابهة المهمة  و ليس    وج كذلك هو ف  وين نعهم جماعة أ و تك  وا 
 ( Mazet, Houzel ,1996, P641الصعبة التي تنتظره.) 

 الديه: وو المراهق .3.6

ع مراهقتهم الخاصة، و ضو ات تذكرية بالنسبة لمو فج  وبأن معظم الراشدين لديهم ثغرات أ  ويبد  
ال و  خلال مراهقتهم،   وا جيدا في مراحل النمو يتحكملأسباب متعددة لم  و الدين  و أكثر من ذلك بعض 

لادهم  و ك أ و لة أمام سل و ن بسهو يفزعو ن  و الدين يخشو هذين السببين بإمكانهما أن يفسرا لماذا بعض ال 
تتط عندما  المثال  سبيل  على  للمراهقين  بالنسبة  صعبة  هي  التجارب  من  العديد  ر و المراهقين، 

المراهق فصل   الذاتية يجب على  أذو استقلاليته  أو تمييز  أن  واق  التو بالأحرى  أ و اع  الترقبات   وقعات 
ال و الدية،  و ال  فسر  ذا  المحاو ا  هذه  مو الدين  أفعال  أنها  على  بالابتعاد  للمراهقين  ضدهم  و لات  جهة 

 ية جدا. و ق طاتو بضغن لهم و سببتيو تهم مو ن بمقاو مو فسيق

المهم   من  طاقاته  و إن  يستعمل  الذي  المراهق  بين  بالتمييز  القيام  الرد  الأساسي  أجل  من 
كات و الديه، سل و ذلك المراهق الذي يستعمل طاقاته من أجل معارضة  و الديه  و بطريقة مختلفة على  

 ي للمراهق.و الس و ل ينتمي إلى النمو المعارضة تعتبر عصابية بينما الأ

ال  أ و عندما يحافظ بعض  انفتاح عن اضطرابهم  أكثر  التعبير بطريقة  ارتباكهم،   و الدين على 
ضعية محيرة جدا،أين الأطفال يجب عليهم و م بالنسبة لأطفالهم هذا من شأنه خلق  قلقهو كهم  و شك

يسلك ال و أن  فيها  يطمئن  بطريقة  الأدو ا  كذلك  بقلب  بعض و الدين  أن  المفاجئ  من  ليس  إذا  ار، 
ن لديهم و يكو الغضب إزاء الراشدين  و ف  و ن الخو المراهقين أمام هذا الإحساس بانعدام الأمان يظهر 

 .التعلق بهم  و لارتباط كل الأسباب با 
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حده هناك مراهق  و ن العيش للحاضر  و سيقرر و ن باكتئاب  و العديد من هؤلاء المراهقين سيصاب
ر في الانتظار في المقهى و ن صبو م من الأيام: لا أستطيع أن أكو ل في يو سنة كان يق  16عنده  

جد ما يكفي و ه لا يري، لكن إذا علمت بأنو إذا علمت بأن هناك من الطعام ما يكفي عندما يأتي د
ع في ذلك الأمر؛ هذا ما  و قو بعبارة أخرى الطعام لا يكفي سأرتب نفسي على الانسحاب قبل ال  وأ 

لأن العالم  ،  الدي: لا أعرف إذا كان هناك شيء في العالم يخصكو ل لي  و أحس به كذلك عندما يق
حاجة إلى المخدرات أنا سعيد لأنني لست في عمرك ؛ إذا بعض المراهقين هم بو صعب أكثر فأكثر 
 (Mazet,Houzel,1996 ,P 642)  ن.و لنسيان ما سيعيش

 إشكالية الجسم:  .4.6

غيرها و ز الثديين  و بر و ت  و نة الص و خشو الأعضاء التناسلية    وغ كنمو ر كل علامات البل و إن بظه    
سير  على  عميقا  مجمو أثر  يرى  إذ  المراهقة،  العلماء  و رة  من  "و عة  رأسهم  ، " Mélanie Kleinعلى 

 "Winnicott "  ، "Anna Freud " الفسي التغيرات  التو ل و بأن  تمس  الاضطرابات  منبع  هي  ازن  و جية 
 جية و لو ر التغيرات الفسيو ضعت بإمعان دو   " Edith Jacobsonـ" ل  في دراسة أخيرةو   ،النفسي للمراهق

حياء قلق  و في إيقاظ   ني  ر في قذف المو التي يعرفها الذك  لىو فقد لاحظت أن العملية الأ،  الإخصاءا 
ل مرة عندهن يعزز لديهن اعتقاد و ر الحيض لأ و أما عند البنات فإن ظه،  تؤدي عادة إلى الاستمناء

المتغيرة  و تؤدي هذه التح   و ،  الإخصاء  وهو لة  و قديم منذ الطف التي يعرفها الجسم إلى  و لات  الشاملة 
للفرد مع    مرجع بالنسبة  وسيلة قياس  و رة الجسم في مجالات عديدة، إذ يعتبر الجسم  و اضطراب ص

 ( Marcelli,Braconnier,1988. P 17) علاقته بالمحيط.

عندما يلاحظ  و بمنطقة معينة منه    وففي المراهقة يظهر المراهق اهتماما كبير بجسمه ككل أ 
بة في إدماج هذه  و هذا راجع إلى صعو ،  ر بالغرابة و تلك التغيرات التي حدثت في جسمه ينتابه شع 

 استدخالها. و السلسلة من التغيرات الجسمية 

   الآثار الجنسية:.5.6

بالبل       إذا  للمراهقة،  المميز  المظاهر  أبرز  من  التناسل،  و هي  على  القدرة  إلى  المراهق  غ يصل 
بة بانفجار ليبيدي و ر الطمث بالنسبة للإناث، مصحو ظهو ر،  و ية بالنسبة للذكو انات المنو قذف الحيو 
نز و  نكو اندفاع  حركة  إلى  بالإضافة  تناسلي،  إ و ي  نز ص  من  و لى  تناسلية؛  قبل  ما  نظر و ات  جهة 
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ضبطها إلى البحث   ور المفاجئ للطاقة الحرة تدفع الفرد بطريقة لا يمكن حبسها أو اقتصادية الظه
جهة نظر ديناميكية الصراع الداخلي  و من  و الشحنات الجنسية،  و ترات  و الت و عن تفريغ الضغط للطاقة  

نما صراع يجمع صراعات بدائية قديمة؛ هذا و ،  ديبيو للمراهق ليس فقط رد فعل بسيط للصراع الأ ا 
الديناميكي يؤدي إلى إضعاف الأنا  و ب بالتغيرات بمظهريها الاقتصادي  و الليبيدي المصح  الانفجار 

ضعاف الأنا  و ية  و اقي في الإثارة، فما نلاحظه هنا اندفاع ليبيدي، تعزيز المتطلبات النز و رة ال و في د ا 
 (Marcelli. Braconnier ,1988. p15.)  هشاشته. وأ 

 للمراهق(:   اقعيةو اللا )الأفكار   اقعيةو اللا .6.6

قعاتهم الخاصة  و تو حهم الذاتي  و ى طمو اقعية عن مستو غير  و ن المراهقين مفاهيم خاطئة  و يك       
الطمو  هذه  الحياة،  في  الغير  و أهدافهم  يكو حات  التي  أنفسهم    نهاو اقعية  عن  آباءهم  و المراهقين 
تجعل   اقعيةو اللا  الانفعالية الكبيرة التي تميز بداية المراهقة هذه    ن قابليتهمأصدقائهم تفسر جزء مو 

تطلعاته و حاته  و رة المرضية له؛ فإذا لم تتحقق طمو البحث عن الصو المراهق يتميز بالمثالية الزائدة  
شع من  يعاني  النقص  و يصبح  المختلفة،  و ر  بالأعمال  القيام  على  القدرة  إلى  و عدم  يؤدي  ما  هذا 

 ( Hylok, 1978, P 175)حياته.و قعاته المستقبلية و الفشل في تو اته من الإحاطات المستمرة معان

 التقمص: .  7.6

الديه من نفس جنسه بطريقة جيدة، فإنه يساعد المراهق على  و أن تقمص الفرد أحد  و إذا حدث      
يك الذاتية،  و أن  شخصيته  حدو ن  تأخر  إذا  أو لكن  سي  وثه  فإنه  صحيحة  بطريقة  يحدث  عيش لم 

التقليد   إلى  ينقاد  كبيرة، حيث  الخيال،    و صراعات  عالم  من  بيئته  بعيدة عن  الشخصيات  تقمص 
 المشاهير الذين يعتبرهم مثلا أعلى.  و الأبطال 

 تأكيد الذات : و الرغبة في الاستقلالية .8.6

فيق      العائلية  السيطرة  التخلص من  الاستقلالية من خلال  اكتساب  إلى  المراهق  بتأو يسعى  كيد م 
إليه،   النظر  تلفت  بأعمال  قيامه  الجديدة عن طريق  الآخرين  و شخصيته  على  يجب  مكانة  له  أن 

الرغبة هذه  عن  يعبر  ما  عادة  فالمراهق  بها؛  الراشدين ،  الاعتراف  الكبار،  أعمال  في  باشتراكه 
إمكانيته؛  و البر و  له  الذات بطريقة "خالف تعرف"،  و في بعض الأحيان يعبر و ز كفرد  تظهر و ن عن 
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في مرحلة  و رغبته في الاستقلال الذاتي من خلال حاجاته إلى اتخاذ قراراته بالاعتماد على نفسه؛  
كبيرة،   درجة  إلى  هذه  الاستقلالية  رغبة  تزداد  تكو المراهقة  ما  ما و غالبا  اتجاه  عالية  ن حساسيتهم 

 . اقفو الم من آباءهم في كثيرو هذا ما يفسر زيادة الخلاف بين بعض المراهقين و يمس استقلاليتهم، 

 الحاجة إلى السيطرة : .9.6

المراهقين  و      أعمال  في  التحكم  إلى  المراهق  حاجة  يكو هي  القو أن  مركز  في  يتتبع و ة  و ن  أن 
يميل و ،  ار التي فيها تزعم الآخرينو حيث نجده يميل إلى الأد،  رغباتهم الخاصة و ن أفكارهم  و الآخر 

المنافسة   له دو ،  لةو الغير بسه  راءالآل  و عدم قبو إلى  ليس  أنه  بالضيق عندما يشعر  ر في  و يحس 
فالمراهق الذي لديه هذه الحاجة البارزة قد يجد ،  فيه، خاصة محيط الأصدقاء  وسط الذي هو قيادة ال 
صع  ومعلميه   محيطه  البيداغو أفراد  الأنظمة  مسايرة  حيث  من  معه  التعامل  في  كبيرة  جية،  و بة 

ة، لكن ربما تنتهي هذه  و القو امل من خلال الإخضاع  ن التعو عندما يك  و اجبات المدرسية أ و انجاز ال و 
التعامل بما يشعره   و ليه قيادة القسم أ و بة عندما يجد بعض الإشباع لنلك الحاجة من خلال تو الصع

 (  45ص ، 1993، )المفدي ره.و بد

أنو         إلى  الإشارة  مقاله  " E.Kestemberg"  "كاستنبرق"  تجدر  ا و ح  في  في و ية  و لهل  التقمص 
كثيرا  المراهق قد ركز  الخصو على  و ة  المراهقة.) و جه  في  المهم  الاتجاه  هذا  على   ,Genevièveص 

1991, P 42) 

 :المراهقةو الجنسية .10.6

السن      المو خلال  يخص  فيما  مميزة  تغيرات  هناك  أن  نلاحظ  الأخيرة،  الجنسية  و ات  القيم  و اقف 
لحرية، في النشاطات الجنسية بالنسبة  بزيادة ا   هذه التغيرات تتعلق،  الجنسية عند الشباب في ثقافتنا 

خص بالذنب  أقل  إحساس  مع  صغير  الطبقة  و صا  و لعمر  من  للمراهقين  بالنسبة  حقيقي  هذا  أن 
الراشدو سطة  و المت العليا  الطبقة  يميل و من  سلو ن  على  الحكم  إلى  الي و ن  لشبيبة  بالنسبة  م،لا  و كاتهم 

ف من الجنسية كان و لأجيال السابقة، الخ ن عن هذا التغير بالنسبة ل ليو يجب إهمال، فعليا أنهم مسؤ 
اقف  و بات الاضطرابات العقلية؛ هذه المو كذلك من الصعو كبير جدا، فهي تسبب الكثير من القلق  

باتهم و الحفاظ على أطفالهم من صعو الدين للأجيال الأخيرة إلى الرعاية  و القمعية جلبت العديد من ال 
أكثر  والخاصة بخلق ج  الجنسية كانت عادية  الراشد،  فأكثر  أين  اليو ن أيضا حضر و لهذا فإن  م  و ا 
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ب و مقاصد حسنة تجلب كذلك تعقيد غير مرغ  وفر نيات أ و ا السبيل إلى تحرر جنسي مع تو أعدو 
 بمعنى أخر لم يكن يريده . وب أو غير مطل و فيه 

ب من النازل  و ن الهر و ن يفضلو هناك عنصر أخر مهم لتفسير هذه التغيرات، أن هناك مراهق
الشباب آخرين من نفس العمر لاحتمال كلاهما الأخر بالتبادل هذا ما يزيد الاتصالات   التجمع معو 

انفعال في   ون حب أ و ليس من النادر الالتقاء بمراهقين الذين لديهم علاقات جنسية د  والجسدية  
 ل في اتصال مع شخص أخر إنساني. و لة في الدخو هم للمحاو لة للقضاء على العزلة التي تدعو محا

ع بكهناك  يتعلق  مهم  أيضا  ثالث،  ما و نصر  مع  بالمقارنة  أكثر  حرية  لديها  الشبيبة  أن  ن 
ضى، على  ا مالمراهقين كذلك تابعين أي غير مستقلين مقارنة بم  ومضى حتى إذا كان الشباب أ 
ن لديها و سيك  و سنة ستعلم بطريقة غير مباشرة أمها بأن لديها أ   15سبيل المثال بأن مراهقة عمرها  

الدين تحديد بالنسبة لها  و سرية في الطلب من ال   وية، هي في الغالب طريقة مخفية أ علاقات جنس
ال و الحد يتحدث  العائلات  بعض  في  هي،  نفسها  تفرض  أن  فيها  تستطيع  لا  التي  في و د  الدين 
يسبب له  و لادهم ؛ هذا الأمر مثير جدا للجنسية بالنسبة للطفل  و ع الجنسية بحرية أكثر مع أ و ضو م

 الضيق . و لقلق ا و الاضطرابات 

الي المراهقات  بأن  نسيان  يجب  ضر و لا  لسن  أو م  انفعاليا    وريا  أكثر  ناضجات  أساسيا 
في  و ل و فيزيو  المراهقات  مع  مقارنة  بالذنب ،  قت مضىو جيا  أقل  إحساس  لديهن  فهن  العكس  على 

ة ن المراهقو مكافئتهن ؛ عندما تك  وكذلك فرص أكبر لمنحهن أ و اتهن الجنسية  و ع نز و ضو بالنسبة لم
ضعيات التي تجلبهن إلى  و مساعدتهن لتجنب ال   وترددهن  و كهن  و في صراع إنه من المهم فهم شك

أنفسهن   عند و كو كره  الاكتئاب  علامة  هي  المبكرة  الجنسية  الحياة  دائما  تقريبا  مكتئبات،  نهن 
الل  المراهقات  مساعدة  الممكن  من  إذا  ناضجات  و المراهقات،  لسن  أن وو اتي  يمكن  لا  بأنه  اعيات 

لذلك؛ عمو يك لسن مستعدات  أنهن  لديهن علاقات بما  المراهقو ن  الذين و ما  للراشدين  ن هم بحاجة 
 ( Mazet,.Houzel, 1996, P.P642- 643) غهم.و د بالنسبة لبل و ن مساعدتهم على تعين الحدو يستطيع

لديها مشاكل نفسية    وإذا كانت المراهقة تبد النشاطات و بأنها  انطباع بأن  أن الطبيب لديه 
 ان، إنه لن المهم إذا منحها )أي المراهقة( مساعدة نفسية. و الجنسية التي لديها هي ناضجة قبل الأ
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اسطة التغيرات المفاجئة بالنسبة للقيم الجنسية، الضغط  و ب  أيضا  ن و ر يتظاهر و الذكنجد أن  و 
الجن رغباتهم  مكافئة  على  مجبرين  يجعلهم  ليسالاجتماعي  أنهم  مع  ذلكو سية  لفعل  ناضجين  ،  ا 

المفر  أنه من  بهم  و النتيجة هي  يتكفل  أن  بهم صديقاتهمو ض  فسيتكفل  الخط،  الديهم،  رة و إذن من 
الد لرفيقه من و   و ن هذه الأخيرة بدرجة أعلى مع أم أ و ير علاقة أين تكو تطو التعلق بصديقة مبكرا  

 . نسيةية الجو اله  والجنس الأخر؛ هذا يعمل على اضطراب نم

 (:La Masturbation) ستمناء الإ.11.6

اء منا ذلك الأمر، الإستو معظم الفتيات قد جربو ر  و اتي في المراهقة، تقريبا كل الذكو اء ممنالإست   
هي مرحلة استعداديه لعلاقة جنسية معبرة مع إنسان أخر،  و التخيلات الجنسية    وهمات أ و مرتبط بالت

الذي بإمكانه أن يصبح مرضي، من  و البحث الذي يرافقه و لات عية التخيو ي إنه نو اء نفسه سمنالإست
جنسي، إذا  -والنفس  ويعتبر مؤشر النم  "يركز على أن غيابه عند المراهقP.Blos"س و بل  "جهة أخرى 

الم  وبناء عند سماحه للمراهق أن يتقدم نحو مفيد    واء همنالإست للعلاقة المو المرحلة  عية،  و ضو الية 
 نرجسية.  وصية إذا ساهمت في إعداد شخصية قهرية أ و نكو على عكس من ذلك إنها مضرة 

   المراهقة:و القلق  .12.6

أو يك    الصحيح  من  تحمل و الص  ون  على  القدرة  بالحصر،  المتميز  بالعمر  المراهقة  تسمية  اب 
تنم أن  يجب  مو تتط  وأ   والإحباطات  عليهم  يجب  الأشخاص  هؤلاء  لأن  المراهقة  خلال  اجهة و ر 

راثي،  و ة الطبع يأتي من متاعهم ال و جية، قو ل و فيزيو هة نظر نفسية، تشريحية  جو التغيرات الهامة من  
 من المحيط.و ية وو من علاقاتهم مع العائلة النو 

الراشدين غير و سند الأقران  و الاجتماعي  و السند الاقتصادي    وتر أ و هذا الأخير يمنح للأطفال الت
بيركز  الدين،و ال  الاتصالاو   " Bowlby"  لبي"و "  أهمية  إلى  بال يشير  أ و ت  الذكرية  الأقران    و الدين، 

إلى    " Miller" "ميلير"  يشير  في حينالشخصية،    ونم  ور أ و الدين في تطو لراشدين غير ال   وية،  و الأنث
لل   يةو لو أهمية الأ الطفو الأساسية  أكثر في هؤلاء الأقران  ،  لةو الدين خلال  المراهق يثق  هؤلاء و لكن 

ال  غير  هؤ و الدين،  و الراشدين  من  سند  أي  المراهقفقدان  عند  الحصر  يسبب  النف  ،لاء  ية  وو العائلة 
نمحدها  و  لضمان  للشخصية و س  وكافية  تصيب    ،ي  التي  الحساسية    نتيجة   المراهقمقابل 

الدين  و من جهة أخرى يلاحظ ال و ،  قرانالشديدة تجاه الأ  لمنافسات  والداخلية  و طات الخارجية  و الضغ
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يبد العمر  هذا  في  المراهق  أقليمنو مبهم  و اضح  و غير    وأن  بدرجة  ثقته  فهو ،  ح  ذلك  من   وأكثر 
الدين منح الأمان الذي يحتاجه  و الديه، بالإضافة إلى ذلك لا يستطيع ال و حساس كثيرا لملاحظات  

بسه الت   ،لة و المراهق  تخفيض  من  يستطيع  الذي  الكبير  النشاط  يس و بمقدار  الذي  المراهقة،  و تر  د 
أو  النشاط  عدم  التو الجه  وبمقدار  ذلك  يزيد  الذي  يكو   تر و د  الحادة  الانفعالية  المشاكل  ن و يسبب 

ى الحصر  و مشاعر الضغط عن طريق النشاط الجسمي الذي يساهم في إبقاء مست  وسم  و تصاعد أ 
ل اجتماعيا، إضافة إلى ذلك، يضمن المراهق الإحساس بأن  و ن مقبو ل على أن يكو ى معقو في مست

الخاص  جسمه  بمراقبة  المراهق  إحساس  )بمعنى  الخاص  جسمه  ن و يك  يراقب 
 ( Mazet,Houzel .1996,P. 644ن(.)و مضم

 : المراهقة وان و العد .13.6

   " السل Lorenzيشير  بأن  العدو "  نجاح  و ك  مصر  يعتبر  مع و اني  التكيف  في  الإنسان  فشل 
ن متغير جدا؛  و ان يكو شدة العدو اني يستطيع أن يصاحب بإحساس بالغضب  و قف العدو محيطه؛ الم

عدو كل سل هو ك  لتجنب و محا  واني  العد  لة  التعبير عن  الضغط،  استعمال و تجربة  بين  يتغير  انية 
 لأشياء أخرى.  ومن نشاطات جسمية إلى أفعال هدامة للذات أ و لا و مراقب أ 

تقنياته الخاصة في مراقبة الأفعال  و ده الخاصة  و يعين حد  و كل مجتمع يحدد أ و كل عائلة  
مقبو العد أشكال  إيجاد  ال و انية،  مهم؛  أمر  الغضب  عن  للتعبير  يحكمو لة  الذين  كل  و الدين  على  ن 

المتمثلة في أن الغضب يعتبر و ن من خلال ذلك رسالة  و شكل من أشكال التعبير عن الغضب يقدم
الذين يفتقر و خطير جدا   كذلك أطفال    و حسن تأكيد الذات أ و ن للمبادرة  و يستطيع أن يخلف أطفال 
 ". Millerف مرضي من غضبهم "و ن من الخو الذين يعان

الغضب لا أ إذا كان  التعبير عنه جسميا، يجب أن يظهر من خلال كلمات  ألفاظ    و  يتم 
خط الأقل  فعلا  لأنها  أحسن،  المتزنين  الأشخاص  قسو رة  و عند  الساخطة، و الأقل  التعبيرات  من  ة 

يز  أن  بالتالي  الشخصي يستطيع  بالأمان  بو الإحساس  فعالة،  مهذبة  و ل بطريقة  ألفاظ  لائقة  و اسطة 
ال جازمة مقارنة بألفاظ عنيفة و  الذين لا يستعمل و ،  أو الدين  أمام  اللفظي  العنف  أبدا  لادهم كي لا  و ن 

يخدمو يعط لا  السيئ  المثل  ذلك  في  يخفو نهم  لأنهم  الطريقة  بهذه  استعمال و نهم  إمكانية  عنهم  ن 
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لادهم بأن لديهم أيضا  و ن بذلك الفرصة في إظهار لأو يفقدو ان  و سيلة غير خطيرة للتعبير عن العدو 
 نقائص. و ب و عي

بالمجتمعا    الخاصة  المعايير  تحدي  إلى  بحاجة  ال و ،  لمراهق  قبل  ذا  الشائع و ا  الاستعمال  الدين 
ه كليا  و بسيطة للاعتراض، على عكس من ذلك إذا منع  و سيلة سهلة  و نه من  و للكلام السيئ سيحرم

استعما أخرى له  من  أن يجد طرق  لكن يجب عليه  أنه سيتكيف  المحتمل  السيئ، من  الكلام  لهذا 
يك  وعلى نحو انه  و عن عد  للتعبير أن  السيئ يجب  الكلام  مقبو مثالي  لكن  منتقد  ل ضمنيا في و ن 

ك استعماله  المراهق  يستطيع  لكي  اللحظات  العدو بعض  من  تملص  ال و سيلة  في  إن  ،  اقعو انية، 
 (Mazet, Houzel, 1996, P.645)  تصدعات. و ح أ و الألفاظ لا يمكن أبدا أن تسبب جر  والكلمات أ

 :  لمراهقةاو ص و النك.14.6

الفرار عن طريق   وب أ و طات النفسية الشديدة قد يتم الهر و سيلة لتجنب الضغو ب يهيأ  و الهر    
أ جسمي  النك  وانعزال  يكو انفعالي،  أن  يستطيع  كذلك  و ص  هر و ن  جديد و سيلة  من  خلق  مع  ب 

الطفو  في  مريحة  يتعاطو ضعية  للذين  يحدث  ما  غالبا  هذا  المخدرات  و لة،  الخلف  و الرجو ن  إلى  ع 
 ن قلق.و عاطفية دو مح بالعيش بطريقة انفعالية يس

النك النشاطات  يرجعو بعض  المراهقة  خلال  س و صية  دفاعية  بنية  إلى  النو ن    م، و ية، 
)  قتو اء،  منالإست التخيلات  )و اله (،Imaginationالفراغ  الاجتماعي Fantasmesامات  الإنعزال   ،)

(L’isolement Social أ غال   و(  هي  أقران  جماعة  في  المراهق الإنعزال  طرف  من  مستعملة  با 
بة في التخلي  و ات يعاني الأطفال من صعو سن  5تر، فمنذ سن  و دفاعي ضد التو صي  و كمكانيزم نك

اله الخاصة بال و عن  الحقيقة عندما تجلب هذه  و امات  لتحطيم  القدرة  المراهق يحافظ على هذه  اقع، 
عي محتمل؛  غير  ضغط  ال و الأخيرة  المحو ب  طرف  من  مدركة  غالبا  هي  هذه  اقع  كأكاذيب،  يط 

ن الهدف ليس الكذب  و صية الذي فيها يكو اقع أفعال نكو الأخيرة المتمثلة في شبه أكاذيب هي في ال 
الأخر   هو على  بالكذب  القيام  يح   و لكن  لكي  مقبو نفسه  الحاضرة  الحيلة  لة  و ل 

 ( Mazet,Houzel, 1996,p 646أكثر.)
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 ية :وة السالأفكار الخاصة بالعلماء بالنسبة للمراهقو لآراء ا. 7

"ج كو قام  بالنسبة  John. Coleman  "(1978"لمان"  و ن  الحالية  للتناقضات  ممتاز  بتحليل   )
جهة النظر الكلاسيكية، لذا فإن المراهقة  و لى تفسر  و ل المراهقة : النظرية الأ و ع النظريات حو ضو لم

يس مثيرة  فترة  تتبنى  و هي  الثانية  النظرية  الحصر  التجريبية)و دها  النظر  التي  Empiriqueجهة   )
ن و نتجت عن العديد من الدراسات الحديثة بينت بأن الحجم الكبير لمجتمع المراهقين كان مستقر د

بها  ،  حصر شديد التي جاء  الكلاسيكية  النظرية  هناك  صف  و الذي  و   " Platon"ن"  و "بلاتمن جهة 
البل  بعد  )و الفترة  مثيرة  (Post-pubertaireغ  جد  أنها  تو   ،على  من و لقد  كل   "أنا  صل 

AnnaFreud("1937 "،)Spiegel("1951 "،)Acterman("1958"،)"،"سبيقال"،"أكترمان"،"قريناكر"،يد"و 

Greenacre( الخلاصات"و صل و ت ،(1970"  نفس  إلى  كلهم  أن    " A. Freudا  خلال  من  تفسرها 
الطف المكتسبة خلال  الدفاع  للاشتراك  و ميكانيزمات  كافية  تكن  لم  الطاقات و لة  اندفاع  مع  التطابق 

البل الغر   يتر"، و "ر   فر"،و "أ   فان"،و "د  "إلكين"،  يستلي"،و فقد بين كل من    من جهة أخرى و غ  و يزية في 
"Westley  " و   "Elkin( "1957 " )Adelson Douvan( "1966 " ،)Offer( "1976  ،)"Rutter( "1976  )
صعو  لديهم  ليس  المراهقين  معظم  أن  تجريبية  من و بطريقة  قدر  بأقل  المراهقة  خلال  كبيرة  بات 
عقلية الإ باضطرابات  ذلك و   ،صابة  من  سل  أكثر  مظاهر  من  كالهمجية:  و فالبعض  المراهقين  كات 

الجميلة ) و   ن و عقلية تدمير الفن الجنسي تهدد    الاختلاطو ح، المخدرات  و (، الجنVandalismeالتحف 
 . حياة الراشدين

الذين ينتمو ع  و إن تن  المستثمرين  أن  الآراء يتمثل في  التجر و اختلاف  المنهج  إلى  يبي من  ن 
المراهق  و المحتمل أن يقدر  للتحدث عن أحاسيسهو كذلك قبو جدارته  و ا كفاءة  المراهق  خلاصة  و ،  ل 

جد بعض المراهقين الذين و ي  إذ،  ز المراهقةو ية لتجاو اتجاهات سو طرق    نجدمن المحتمل أن  ل فو الق 
بالألم  و يمر  الإحساس  مع  المراهقة  بمرحلة  يجتاز و العناء  و ن  آخرين  ا و مراهقين  تلك  دن  ن و لمرحلة 
 ( Mazet,Houzel, 1996 ;p.p 646-647) تهيئة استقرار نسبيا. ن إلىو صلو يتو بات ظاهرة و صع

 المراهقة: أزمة. 8
مؤقت   كاضطراب  الأزمة  أ و الضبط لأسلو التنظيم    ميكانيزمات"تعرف  الفرد  من و لمج  وب  عة 

  Marcelli, Braconnier, 1988, P.Pخارجية".)  والأفراد هذا الاضطراب ناجم عن أسباب داخلية أ 

273-275) 
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مستو  على  الأزمة  بأنها:و تعرف  المرضي  النفس  علم  اختلال   "ى  من  مؤقتة  مرحلة  تعتبر 
أ و ازن السو التغيرات السريعة التي تأتي على التو ازن،  و الت للفرد تط  وي  حا، و رها يظل مفت و المرضي 
مجمو تت و   متغيرا،و  على  العو قف  من  الداخلية  و عة   ,Marcelli, Braconnier,1988)"الخارجيةو امل 

p38)    ا عن أزمة المراهقة سنجمعهم في أربعة نماذج كبيرة من و هناك مختلف العلماء الذين تحدث
 فهمهم لها:

لكن مشبع في العمق بنظام أخلاقي فلسفي  ،  ذج فهم حيث يسيطر إسهام علم النفس الطفلو نم •
 " يصف )أمة الأصالة عند الأحداث(. M.Debesse: "ديباس" "

 " يتكلم عن )أزمة الأحداث( في المراهقة . Pierre Male"بيار مال"،" •
الأمريكي  • النفساني  إيريكس  المحلل  الهErik.H.Erikson"  ن" و "ايريك  عن  بالبحث  يهتم  ية و " 

 اجتماعي  لأزمة المراهقة. -ويفتح المجال لفهم نفسو للشبيبة الحلمة  
 راهقة في كيفيتها الدينامية  ن مصطلح أزمة المو هناك عدة محللين نفسانيين يستعمل و  •

 (Marcelli, Braconnier, 1988,P  275)   رية. و التطو 

 الشخصية.   ون هذه الأزمة كمرحلة خاصة من نمو كل هؤلاء العلماء يعتبر    

السل  في  تغيرات  عليه  يظهر  الأزمة  حالة  في  أ و المراهق  كاستعمال  تعاطي   وك  بالأحرى 
تش عدو المخدرات،  مدر و ش  فشل  عنف،  الجنانية،  الهر و سي،  من و ب، صعو ح،  الآخرين  مع  بات 

دمان  و (، الإجهاض شرب  Maladies Vénériennesنفس العمر، الحمل، الأمراض المتنقلة جنسيا)  ا 
 الديهم.و جية ل و التشرد؛ المراهقين هم حساسين جدا اتجاه العلاقات الز و ل، و الكح

جية  و حري عن العلاقة الز التو المراهق في أزمة، الاستعلام    صبحمن المهم حين ي  لذلك كان
الانفصال؟ يجب معرفة أن الدهانات التي تصيب  والدين، هل كان المشكل يتعلق بالطلاق أو بين ال 

أ  كان   والمراهق  إذا  التحري  المهم  من  إذا  فصامية؛  كلها  ليست  المراهقة  مرحلة  في  تحدث  التي 
طف  في  المراهق  السل و يتميز  باضطرابات  الخو لته  التبو ك،  اللا و اف،  أ ل  كان و الصرع،    و إرادي  هل 
هل تعرض  و ل؟ و ن الكحو الديه يتعاطو هل كان  و اته؟ و أخو انه و مع إخ والديه أو حديثا في صراع مع 

ت لقريب؟ و م  والديه: فقدان عمل، مال، أو بالنسبة ل   واء بالنسبة إليه أ و إلى حادث فقدان حديث س
ذا كان يعاني من اضطرابات فيو جديد في العائلة؟  وهل زاد عض  الفكر الانفعالات    ا 
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الن  وك؛  و السل و  أ و هل كان العميل من  المنعزل المزمن  الغريب؟ أخيرا هل حدثت تغيرات على    وع 
يمات و الدين خلال هذه التقو المفيد الالتقاء بال و تجدر الإشارة إلى أنه من المهم  و ى المدرسة؟  و مست

ال   وللأزمة   بين  بو الدين  و العلاقات  مرتبطة  غلبا  هي  الأزمة.)ضو المراهقين   ,Mazet,Houzelعية 

1996, P 650) 

 : ( Crise d’Originalité)أزمة الطرافة .1.8

ميل إلى جعل الذات    ،" Banalitéفي عدة أعمال ككره التفاهة "  رغبة الطرافة في المراهقة تظهر    
عادة  و تقلبات  و إنها تمثل تغيرات  ،  عه؛ هذه الأزمة ليست دائمةو حيد من نو كشخص غير عادي،  

فشل في تحقيق   وده أو جو تغير مفاجئ في    و أ ،  فقدانه  و تبدأ بابتعاد المراهق عن أحد أحبائه أ هي  
فشل مؤلم و عنيف في حالة خيبة  و تنفجر هذه الأزمة بشكل مفاجئ  و غير ذلك؛  و حات،  و بغض الطم

 جانب اجتماعي . و عا ما، إنها جانبين جانب فردي و ن
 اكتشاف لأنا المقارن. و تفكير، و بتأمل و مها، يتميز بتأكيد الذات مع تعظيو الجانب الفردي:   -
 القيم،  و الأنظمة و عصيان للراشدين و الجانب الاجتماعي: يظهر بتمرد الأحداث، تمرد  -

 صف "ديباس" ثلاث مراحل في هذه الأزمة : وو 
 تتميز برغبة إحداث الدهشة. و سنة  16إلى  14لى التي تبدأ منو المرحلة الأ •
 ن تأكيد الذات الشديد.و التي من خلالها يكو سنة  17إلى  16المرحلة الثانية التي تبدأ من  •
حكم   ويمكن أن تأخذ تراجع أ و سنة التي فيها يرتخي الفرد،  18بتداءا من إ المرحلة الثالثة   •
                              نفسه؛ إنه يبدأ التكلم عن نفسه أمام الغرباء...الخ.  وع أكثر نحو متن

(Marcelli, Braconnier, 1988, P 41 ) 

ن أن المراهق يبحث عن و تظهر قبل كل شيء في ك(  Originalité Juvénileطرافة الأحداث ) و     
في حالة قد أغفل فيها عن  والكشف عن نفسه من جهة أخرى إذا فهو ل التقييم و يحاو نفسه من جهة 

 قعة منه . و عميقة غير متو ن سريعة و لات تكو ره الخاص إلى حد أن التحو تط

كأنها و اسطة التحدي،  و الاضطرابات، هذا المراهق يبحث عن طرافته بو في حالة الضيق  حتى  و    
أخيرا  و مة الآخرين،  و كذلك عن قدرته في مقاو عن استقلاليته في العيش،  و رة عن حريته،  و تمثل ص

الو  نفس  حو في  من  الراشدين  يستدرج  أ و قت  نح  وله  انتباههم  يلفت  أخر  لمعرفة  و بمعنى  تقييم  و ه 
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ما   وكات هو ن إليها، فعدم استقرار السل و رة يرجعو نظرتهم الخاصة أيضا عنه كصو اصة،  آراءهم الخ
م  و إلى الن  وغالبا ما ينام قليلا،  يذهب إلى فراشه أ و م يصبح خفيف أكثر،  و يميز هذه الطرافة: الن

تحدث بالإضافة إلى ذلك فترات من الأرق و م الصباحي )في الصباح(  و يفضل الن و قت متأخر  و في  
 م.و تتبعها فيما بعد فترات من الإفراط في الن و تقلق المحيط و كاملة تستطيع أن تزعج  وا كلية أتقريب

يشهد عن ذلك الرغبة في البحث الدائم  ،  قعو غير متو متقلب، متغير، مندفع،    وبالنسبة للطبع فه   
  الشخصي،   اتخاذ ما يسمى بالقرارو الحرية،  و   (،Autonomieالاستقلال الذاتي )   و عن الاستقلالية،  

 بات. و الصع وطات أ و هي: تمرد ضد الضغو هذا كله يأتي من كلمة و 

،  ضيق )غم  (Morositéس )و متغير، مع مراحل اكتئابية منحطة، عب  وبالنسبة لمزاج المراهق فه
عدم   كلي،  يأس  الذات سيئ،  تقدير  تثبيط و ج و ملل(  دفاعية،  على  و ،  د  الباعثة  الإثارة  من  فترات 

يتميز بإضفاء الطابع المثالي على كل شيء و لديه مشاريع،  و ر منظمة،  ن غيو رغباته تكو الرضى،  
ن غير منتهية بمعنى و النقاشات تكو (،  Utopiqueالكلام المثالي الخيالي )  والحديث أ ،  ما )المثالية(

( أبدا  تنتهي  تكو (،  Interminablesلا  قو المشاعر  )و ية  و ن   ,Canoui, Messerschmittمأثرة. 

303-302 .PRamos,1994, P) 

 

 : الأحداث زمةأ . 2.8

المرحلة  ت للفرد، هذه  تلقائي  الأحداث بسيطة كمرحلة خصبة بأعلى درجة تتميز بتغيير  عتبر أزمة 
لة المحمي، و مضطرب، لكن يخرج الفرد من عالم الطف و يل  و ر صعبة، طو المتكيفة تعرف عادة تط
 . أزمة الأحداث بالمعنى الدقيق للكلمةو غ و هذا العالم ميز أزمة البل 

تنتهي و سنة    11-10تظهر في كلى الجنسين، تبدأ من  و تعتبر بداية أزمة الأحداث    غ:و البل  أزمة*
 : جد نقطتين أساسيتين تميزان هذه الأزمةو تو  سنة،16 -15 ونح

ذاته   - أصالة  في  التغيرات  و الشك  نتيجة  جسمه  تقبل  في  كثيرا  يتردد  المراهق  أن  بحيث  نفسه 
كما  و ل و الفيزي به،  لحقت  التي  ذلك عليه  جية  أن يلاحظ  الطو المكو يظهر عنده أيضا خشية  يل  و ث 

 أمام المرآة. 

 جنسية الراشد. ور نحو بة تقبل التطو صعو اء، تمنر الإس و ظهو ل في دائرة الضغط الجنسي، و الدخ -
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الكلمة * بمعنى  الأحداث  البل :أزمة  أزمة  تتبع مرحلة  أن تصل  و إنها  متغيرة، حيث ممكن  مدتها  غ، 
العقلنة  و الرغبة في التجريد   و تحرر الفكر،  و تتميز بإشباع دائرة الاهتمامات  و أكثر،    وسنة    25حتى  

انعزالية و م،  الغرابة و الأصالة  و  ال،  اقف  يو معارضة  كذلك  العائلي،  الدراسة و جد رفض مو سط  ،  اصلة 
الفشل في الامتحانات،  و بالرغم من مست العادي،  الذكاء  تنقسم هذه  و شي،  و ماز و اني  و ك عدو سل و ى 
أ إلى  البسيطة  الأزمة  الأحداث  الصعبة و زمة  الأحداث  يكو الأ،  أزمة  تقبل صو لى  فيها  الذات  و ن  رة 

افز حية مليئة بالقلق، أما الثانية فالعكس حيث تقبل  و د فعل المراهق مرتبطة بحو ردو لة،  و أكثر سه
يكو ص الذات  صعب،  و رة  بمو ردو ن  مرتبطة  تظهر  فعله  حقيقي.  و د  آلي  شكل  تأخذ  قديمة  اقف 

(Marcelli, Braconnier, 1988, P  43 ) 

 (: Identitéية )وأزمة اله.3.8

لـ        تتغير   "Erikson" بالنسبة  الجسمية  الأبعاد  الحياة حيث  في مرحلة من  الأزمة حتمية  هذه 
حيث الألفة مع  و اع الاندفاعات  و التخيل مع مختلف أن  وغ التناسلي يغمر الجسم  و حيث البل و جذريا،  

تقترب،   الأخر  أين  و الجنس  يكذلك  المفاجئ  بمجمو المستقبل  المراهق  الإمكانيات و اجه  من  عة 
ية و أزمة الهو ية السابقة،  و أزمات اله  مظاهر هذه الأزمة تتعلق بطريقة سير و   ، الاختبارات الصراعيةو 

إلى تك النهاية  البحث عنها و ية تختلف بحسب الأفراد،  و ين هو هذه بكل أشكالها تخلص في  يجب 
تعطى   لا  تكتسب  و لأنها  أن  ميجب  خلال  فردية  و جو من  دات 

 ( Marcelli,.Braconnier,1988,p 47.).مكثفة

تو المر  عدم  طريق  عن  الفترة  هذه  يميز  الفعل  إلى  ردو ر  الأفعال،  و قع  الأفعال،  و د  دافعية 
 ضعين : و فالمراهق يقع بين 

منتهية،  و البح - الغير  النظرية  نحالاستدلالالتجريد،  و ث  الاجتذاب  الفلسفي،  الحديث  طائفة   و، 
 المشاريع الغير متفق عليها. و ية(، و نة، جماعات هامشية )ذات أهمية ثانمعي

أ و مر  - تناقض  للإنعكاس،  قابل  غير  القرار  حالية،  أفعال  إلى  أ   ور  تحطيم  كسر،    واعتراض، 
 لة الانتحار... و ب، محاو انطلاق، هر  وذهاب أ 
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ال و المر  - طريق  عن  الاندماج  في  الحاجة  بين  قصير  مسار  عليه  يشهد  الفعل  إلى  ثقافة  ر 
المسؤ و بو  سو اسطة  المراهق  يستطيع  الفعالة،  تو لية  ضمن  يضيع  أن  عميقة  و اء  المثالية  و قعات 

العالم  و الخيالية،   يفاجئ كل  أن  ما  بو ا  نفسه  للعالم و غالبا حتى  بالنسبة  لطفل  اسطة حاجة حالية 
 محرر من تفكير مسبق.

لص - بالنسبة  مهم  عنصر  تعتبر  الجسمية  المراهق  و المظاهر  غال و رة  من طرف هي  تأخذ  ما  با 
 ل الأمر. و الراشدين في أ 

 الجينز حتما في بعض العادات مثل  و الطريقة    وب أو البحث عن الأصالة نجدها كثيرا في الأسل  -
(Jeans ) السيجارة . و 

المراهق أو رة الذات تترجم عدم استقرار الهو تقلبات ص  وتغيرات أ - الشاب بإمكانه أن    وية: 
ه" حيث و التش  و اف الإتلاف أ و رته كطفل، "خو ت، قبح، تحقير لصهاو لاته )تغيراته( كتشو يشعر بتح

أ  الخشية  هذه  التشو الخ   وتمثل  من  )القلق(  الحصري  ال و ف  التجميلية  أشكال  و ظيفية   و هات  من 
 غير عادية . و كأنها غريبة و نها و مشاعر يحس و أحاسيس أ و 

ن و بأن يك  لدى المراهق إنطباعو معلقة،  و زة  و تماسك الشخصية هي في حالة مهز و إندماج   -
 عي بالذات يصبح غامض و أن لا يتعرف على نفسه أبدا، ال و يجزأ نفسه و بأن يقسم و إنسان أخر، 

البناء؛    و ين أ و إندماج جديد في طريقة إلى التك  وبالأحرى متجهة نح  و مبهم، مندمج بطريقة سيئة أ و 
اله الجسمية  و أزمة  قلقة.و الرمزية تظهر في  و ية هذه   ,Canoui, Messerschmitt, Ramos) ضعية 

1994, P 303)                                

 فأزمة المراهقة لها عرضين أساسين:  حسب كل ما ذكرو إذا      

 " Winnicott"ت"،و ينيكو ضعيات الاكتئابية من طرف  و تفاهة بعض ال صفت  و لقد    الميل الاكتئابي:*

المراهق(   عن  وهو (،  Le spleen de l’adolescent))اشمئزاز  المؤلم  و الخ  يعبر  لة،  و الطف   منذف 
حسب و إنها تعبر أيضا عن جرح نرجسي، ، ن فقدانهمو الدي دو لى للحب ال و اضيع الأو الفراق مع المو 

،  لىو حتفاظ بالنرجسية الأ اسطة الإو لة بو ن في الطفو تقدير الذات كان مضم ف"  R.Ebtinger""ابتنغر"،
ال و بإسهام مو  الحب  المراهقة  و الدية،  و اضيع  ال التقفلكن في  العائلية  و الدية  و مصات  الاجتماعية و لقيم 
 "كستنبرغ" كافي، بالنسبة ل  نرجسي   بدعم  أبدا   تسمح  لا   الجديدة  عية و ضو الم  العلاقات  قلة   و غياب أ و 
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"E.Kestemberg  "رة الذات الذي يؤدي إلى فساد حب  و صو البعد بين البحث النرجسي لمثالية الأنا  ف
 الاكتئاب. و الذات 

)و المر *  : الفعل  إلى  المر و سه  و تكرار    (Le passage à l’acteر  المراهق و لة  عند  الفعل  إلى  ر 
بالصع صراعاتهو مرتبطة  لعقلنة  يبديها  التي  بالكلام  ،  بة  عنه  التعبير  يستطيع  لا  الذي  الشيء 

هذا ما يفسر  و هذا يعتبر فعال لتخفيف الألم الداخلي لفترة من الزمن،    و سيخرجه في الفعل مباشرة،  
 ,Bensmail)  الأفعال الجانحة.و الذاتية،الفرار    وانية الغيرية أ و الاندفاعات العد،  عيةالإنفجارات الطبي

1994, P186) .ر إلى الفعل: و ميز عدة عناصر من المر نعادة ما فإكلينيكيا   أما 

المر   - إلى  و مختلف نماذج  السل و مجمو   الفعل،ر  التصرفات  السرقة،  و ع  الشديد،  الغضب  كية مثل: 
 غيرها.و نتحار، الانحرافات الجنسية ، الابو الهر   ،انو العد

المر   - المخدرات،  و تكرار  على  المدمن  المنتحر،  عند  مثل  اضطرابات  إلى  يؤدي  الفعل  إلى  ر 
 المتشرد.  والهارب أو السارق   والجانح أ 

 ر إلى الفعل:و فيما يلي أهم هذه المظاهر من المر و 

بات  و ن في شكل نو يك  قدو الآخرين    وة أ و ضرب الإخو : مثل كسر الأشياء  الغضب الشديد •
ن سطحيا، بحيث ينفجر المراهق إلى درجة أنه يفقد السيطرة و عصبية كاستجابة لصراع غالبا ما يك

 على مراقبة أفعاله. و على نفسه 

ن أن يتبنى  و مغادرة المنزل فرديا بد و: التشرد بمعنى الكلمة ه إلى الشارع   بو الهر و التشرد  •
قد يعبر عن و ن مشاكل عائلية حادة،  و ن عند الذين يعانو يكهذا  و هدفا معينا    راء ذلكو المراهق من  

ب إلى الشارع فيقصد  و خارجي، أما الهر   واء كان داخلي أ و ضعية ضغط شديد سو ب من  و حالة هر 
العائلة،   مع  العلاقة  قطع  المراهق  يتو محاو به  أفضل، حيث  عالم  البحث عن  مع جماعة و لة  اجد 

 غير ذلك. و سيقى و ع بالمالتمتو يمكن من خلالها استعمال المخدرات و 

إليها في الأ  ل المخدرات وتنا • المراهق  الفضو : قد يلجأ  بعد ذلك يستعملها  و ل بدافع  ل، ثم 
 افع . و غير ذلك من الدو ب من المشاكل التي يعيشها و سيلة للهر و ك
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الفتيات،  الانتحار • عند  خاصة  يكثر  الانتحار  تنا و :  طريق  عن  ينم  الفعل  بهذا  ل  و القيام 
 ذ أشكالا أخرى. يأخ وية أ و الأد

اع كالسرقة القهرية  و فيها عدة أنو ك الجانح الأكثر انتشارا في المراهقة،  و تمثل السلو :  السرقة •
 السرقة الاندفاعية. و 

هي تعبر عن عدة دلالات، كجلب و هي شائعة في مرحلة المراهقة،  و :  الانحرافات الجنسية •
 ي محض. و فقط إرضاء نز  هي و ط لجنسية لم تستقر بعد، أ و تعبير غير مضب والاهتمام، أ 

اقترحو     المحللين  فكرة  و بعض  نم  انطلاقاا  دينامي  و من  مفهو اقتصادي حو ذج خاص  أزمة  و ل  م 
بــ:"و المراهقة، س الأمر  الفكرة  ،  بآخرين  وأ   " E.Kestemberg"و  " Anna Freud "،"M. Loferاء تعلق 

هذا الصراع  ،  "و"صراع النم  " A. Nageraا" " "ناقير  العامة هي أن أزمة المراهقة تحال إلى ما تسميه
النم المراهقين بدرجة تقريبا كبيرة ،المراهقة هكذا تفهم بأنها لحظة إعادة تنظيم   و في  مر به جميع 
بتدعيم الاكتئاب الذي يجري في  ، و غ  في النفس و هي مسيطرة بتأثيرها هذا البل و غ  و تبدأ بالبل ،  نفسي

الحياة طيلة  النفسي  و الجهاز  او ح  باستفهام  كذلك،  و يةو لهل  المزدو ح،  الجنسية                      جة. و ل 
(Marcelli,Braconnier, 1988, P.P 48-49) 

بأزمة     الأمر  يتعلق  هنا  تغيرات  ،  إذا  يعيش  النمو تناقضات  و فالمراهق  حيث  ن و يك  و صراعات 
نفسية  ،  حو مفت اضطرابات  على شكل  تأتي  المراهقة  أزمة  تظاهرات  المراحل  و إن  من  كجزء  تعتبر 
تلاحظ هذه الأزمة  و دهان    ون صعبة جدا لأنها حالة عصاب أو تك، و حساسة في حياة الشخص ال 

الرس  بعض  تظهر  عندما  المستو خاصة  غلى  المراهق  عند  المتكررة  المدرسيو بات  الاجتماعي ،  ى 
و الثقافيو  سل ،  أ و تؤدي  خطيرة  أ و تتط  و كات  عصابية  أعراض  إلى  و انحراف  و ر  "و تق،   Annaل 

Freud  " بعد مر )إن  الكم:  بتو حلة  تتميز  التي  تكو ن  إلا  و ازن مؤقت  ما هي  التي  المراهقة  أزمة  ن 
للشخصية( داخلي  لتعديل  ظاهري  المر و ،  تعبير  المو بعد  استثمار  من  الهو ضو ر  إلى  و ع  امي 

اء في و ل الأكثر أهمية الخاص بهذه المرحلة )مرحلة المراهقة( سو التح ،  عات أخرى خارجيةو ضو م
ل ناقصا فالصراع إذا ضد و ن هذا التحو قد يك،  في ميدان الحياة الإبداعية  وميدان الحياة العاطفية أ 

ضر و الإكتئاب   يجعل  للأنا  الأعلى  المثال  هذيانياو حماية  تنظيما  تضحيات ،  ريا  أحيانا  يتطلب 
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 .  تة في امتدادها أكثر مما تظهر أعراض عصابية  و ضع مناطق التثبيطات المتفاو ذلك ب ، و معتبرة
  (Lobovici, Soulé,.Diatkine, 1995, P 328) 

 مشكلات المراهقة:.9

الجنسية     مثل  الجنسية  الانحرافات  المراهقة  مرحلة  في  ظهرت  التي  المشاكل  أبرز  من 
الجنس  نفس  من  لأفراد  الجنسي  الميل  أي  التو الجنو ،  المثالية  عدم  البيئة  و ح  مع  انحرافات و افق 

اعتداء   من  الانحرافاو ب،  و هر و سرقة  و الأحداث  هذه  المنزل  تحدث  في  المراهق  لحرمان  نتيجة  ت 
العطف  و  التي  و عدم إشباع رغباته  و الإشراف  و الرعاية  و الحنان  و المدرسة من  الهامة  المشكلات  من 

الجنسية لدى المراهق فإن الميل  و حكم نضج ال  وتظهر في المراهقة ممارسة العادة السرية   ظائف 
تأكيد الذات في هذه المرحلة حيث يحدد   ن العاطفة؛و ر كذلك تتكو الجنس الآخر يأخذ في الظه  ونح

الشخصية   من  معينا  نمطا  لنفسه  بنفسه  و المراهق  الاعتقاد  في  بهندامه و يبدأ  فيهتم  فيها  الثقة 
النمو بمظهره،  و  عن  بالخم  وينتج  إحساسه  المراهق  جسم  أعضاء  في  التراخي  و الكسل  و ل  و السريع 
رة و ل دو ث أ و الرهبة عند حدو رها بالقلق و شعمن المشكلات التي تتعرض لها الفتاة في هذه المرحلة و 

المحيطين بها من  و من د الحيض، فهي لا تستطيع أن تناقش ما تحس به من مشكلات مع  رات 
، 1999، ي و العيسالقلق. )و لذلك تصاب بالدهشة   ، أفراد الأسرة كما أنها لا تفهم طبيعة هذه العملية 

 ( 45-44  .صص

ي تظهر في المراهقة أنه كثيرا ما يعتري المراهق حالات  من بين المشكلات النفسية أيضا التو 
اليأس   الكبار  و الحزن  و من  لها سببا؛ فالمراهق طريد مجتمع  التي لا يعرف  يدين و الصغار،  و الألم 
لاء الشديد لجماعة الأقران لأنها البديل لجماعة الأسرة التي يرغب في الانفصال عنها و المراهق بال

جدانية فتنصف بحدة الانفعال حيث يغضب و سلطتها أما التغيرات ال و رها  الاستقلال بعيدا عن تأثيو 
عه في  و قو سرعة التغير هذا إلى جانب  و كما يمتاز الانفعال بالتقلب  ،  ر المراهق لأسباب تافهةو يثو 

 العديد من الصراعات النفسية الأخرى . 

ال و  الحياة  الشعو يميز  المراهق  لدى  بالشك  و جدانية  القيمو ر  في  الدينية  و الاجتماعية    الارتياب 
السلطة  و سلطة المجتمع  و مصدر هذا الشك رغبة المراهق في التمرد على السلطة الأسرية  و السائدة  
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المست،  الدينية على  الخيالات  و فأما  في  بالغرق  المراهق  فيمتاز  الفكري  التي  و ى  اليقظة  أحلام  في 
 ( 49 -48 ص.، ص1995ي ،و العيساقع.) و تبعده عن عالم ال  وجهده و قته و تستغرق 

 Délinquanceح الأحداث )و الخطيرة على المجتمع نجد جنو من مشكلات المراهقة المهمة  و 

Juvénile  ،) السل و ن  وهو من  المفر و ع  اجتماعيا  و ك  القاصرينو سل   وهو ض  عند  إجرامي    أكثرو ،  ك 
ين،  و الأب التأثير المفسد  و ن مرجعه البنية الفاسدة  و غالبا ما يكو ،  الإناث  عند  منه  رو الذك  عند  عاو شي
الجسمي  و  النضج  من  الحدث  اقترب  الجرائمو كلما  ارتكاب  على  قدرته  ازدادت  كلما  ،  العلي 
السلو  الطاعةو اضطرابات  الكذب عدم  المراهقة يشمل  المدرسة و الهر ،  ك في  قيادة ،  السرقة،  ب من 

 ( 230 -226.صص 1990،زيدانجرائم العنف.) و المخدرات و جرائم الجنس ، ن رخصةو سيارة بد

 Les syndromes les plus souvent) تناذرات التي غالبا ما تظهر في المراهقةال.10

rencontrés) : 

 : (Les réactions d’adaptation)استجابات التكيف .1.10

ن استجابة بما أن المراهقة هي فترة و معظم الاضطرابات التي تظهر في المراهقة تستطيع أن تك   
"بمعنى أن هذه  وجهة نظر خاصة بالنمو تحلل من   بات الممثلة تستطيع أنو الصعو ، تكيف
ذا كانت و ر التكيف في الاضطراب الذي يصيبه؛ و " لهذا يجب تحديد دوبات خاصة بالنمو الصع ا 

ن هذه الأخيرة تنتمي إلى  و قليلا صعبة نسبيا فتك وقاسية أ و د الأفعال عابرة و رد  وتلك الاستجابات أ 
الانتهاكات العرضية   و عراض مثل: المخالفات أ تستطيع أن تضم العديد من الأو هذه الفئة 

(Occasionnelleمشاعر القلق ،) ،ي الجسميةو التأديبية الشكا وأكاديمية أ ،  مشاكل مدرسية  ،
العلامات الانتحارية،   وحتى بعض الأعراض أو ، الإحساس بالحزن ، ( الإثارة Confusionالاختلاط )

 ( Mazet,.Houzel, 1996, P 651)    انتقالي. شديد لكنهو ن العرض عنيفا جدا و من الممكن أن يك

 :الأعصبة.2.10

هذه         لكن  الراشدين،  بها  يمتاز  التي  المميزات  نفس  لها  المراهقة  في  الكلاسيكية  الأعصبة 
شدة و ترا  و حدة الأكثر تو ال   والأخيرة تعتبر نادرة جدا في المراهقة مقارنة بمرحلة الرشد؛ الاكتئاب ه

المراهقة  مرحلة  شكاو   ،في  عصاب،  شكل  في  تظهر  أ و التي  أ   و ي  جسدية  ارتكاب   واضطرابات 
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الضيق،    وكتئاب يظهر من خلال الإحساس بالضجر  في بداية المراهقة، الإ  ،انتهاكات  ومخالفات أ 
التنقل   إلى  البقاء  و الحاجة  على  القدرة  انعدام  جديدةو حيدا،  و الحركة،  لنشاطات  المستمر  ، البحث 

عل  المراهق  يبحث  أن  يكيمكن  الذين  الآخرين  مع  التجمع  تعاطي و نو ى  مع  مكتئبين  أيضا  ن 
 .  كتئاببالإب من إحساسه و لة الهر و ذلك من أجل محاو ل و ل الكحو كذلك تناو المخدرات 

الإو السل  نفي  أجل  من  مستعملة  كذلك  هي  الجانحة  من  كيات  للمراهقين  بالنسبة  لأنه  كتئاب 
يك أن  سيئين  و نو الأفضل  يكو أقو ا  أن  من  مو نو ياء  السل و كتئبين  ا  هذه  كل  المذكو ضعفاء،  رة  و كيات 

بالتحسن   ذاتي  إحساس  تمنح  أن  تستطيع  السل و أعلاه  فهذه  تعو لهذا  الظهو كات  إلى  بمعنى و د  ر 
 تتكرر لأن الأثر الممتع انتقالي )التأثير الحسن لا يعتبر انتقالي( . 

أ  المخالفات  يرتكب  بعد  فيما  يصبح  الذي  المكتئب  يس  و المراهق  يق الانتهاكات  أن  م و تطيع 
( اتجاه العالم الذي حرمه  hostilitéاني )و عن تصرفه العد  و كات دفاعية للتعبير عن مشاعره  و بسل 

انية على  و مما كان يحتاجه لكي يصبح مكتئب؛ من السهل على المراهق التعبير عن مشاعره العد
 أن يعبر عن مشاعره الاكتئابية . 

الأمر غالبا عند   وئاب عند المراهق مثلما هن أعراض الاكتو ي الجسدية يمكن أن تكو الشكا
 تقييم الأحلام و جاع الرأس يرافقان غالبا الانشغالات الجسدية الدائمة، تفسير و أ و التعب، ، الراشد

 المقنعة .  وسيلة فعالة للكشف عن الحالات الاكتئابية المخيفة أو امات تعتبر و الهو 

الدين   و ت أحد ال و مو ما  و ين الانتحار عمل العلاقة بو ( في دراسة ح1969" )Hill"   جد "هيل"و 
المحا تو بأن  أكثر  كانت  الانتحارية  الرجال  و لات  فقدو ترا عند  الذين  العشر و النساء  أمهاتهم خلال  ا 

في  اتي فقدن آبائهنو ترا عند النساء الل و نتحار كان أكثر تفي حين أن الإ ،لى من حياتهمو ات الأ و سن
سنة، هذه   19و  15اتي فقدن آبائهن بين  و ل بالنسبة لل كذلك بدرجة أق  وسنة    14و  10بين    سن ما

ت أ و الدراسة  التظاهر  من  الأشخاص  هؤلاء  إمكانية  م  وضح  اتجاه  بالاكتئاب  أحد و الإصابة  ت 
بالتالي من المحتمل أن حالتهم الاكتئابية تمر و أن الاكتئاب قد بقي في حالته نفسها إذا  و الدين  و ال 

 ( Mazet, Houzel ,1996,P.P651-652.)   . ظة في المراهقة و بطريقة غير ملح

 



 المراهقة                                                الفصل الأول:              
 

74 
 

 : الانتحاريةلات و المحاو الإنتحار  .3.10

في نهاية و ات الأخيرة  و زادت كثيرا خلال السن  المراهق،  لدى  اتر ظاهرة الانتحارو ت  وكثرة    إن      
ن و ر ينجحو الذكو لته للانتحار مقارنة مع بداية المراهقة،  و كثيرا ما ينجح المراهق في محافالمراهقة  

  ة مرتبط  ن و التي قد تكو   لات الانتحارو ن كثيرا بمحاو مو يق   (الفتيات هن )غالبا مقارنة مع الفتيات لكن
ك  و سل   أن  والتهديد أ و يمثل ميكانيزم هستيري لجلب الانتباه    قد  و ،  هانيذ  ور اكتئاب عصابي أ و بظه

ه للتعبير عن رسالة  و محا  والانتحار  نفهمها  و لة  أن  علينا  التفريق    كمايجب  الفعل  يجب  رد  بين 
أكثر جدية إشارة    ولة لجلب الانتباه أو محا، الخيبة )الفشل( الصغيرة و مبالغ فيه لبعض الإحباطات أ 

 لاكتئاب حاد. 

تدل ف بديهية  علامات  هناك  كانت  كالحزن،    إذا  الإكتئاب  تأنيب  و على  الإنعزال،  البكاء، 
أرق الذات الشهية،  فقدان  ا ،  عند  الحالة  هذه  في  الفحص  فيعتبر  مهم  ،  أمر  مستعجل و لأخصائي 

 ينصح القيام به. 

،  اترة في المزاجو الاكتئاب أمر مقلق أكثر عند الشاب الذي لم يظهر قبلا تغيرات متنجد أن  
الدرامية  كما أن   الذي لا يعتمد على الإثباتات  المراهق  التهديدات الانتحارية هي أيضا مقلقة عند 
كات الجانحة  و ان بالإضافة إلى ذلك أن بعض السلنسي  و لا يجب إهمال أ   ، بات الغضبو نو كالبكاء  
أ  السل  و تكافئ  الانتحاريةو تعادل  السل ف،  كات  هذه  نتائج  بأن  يصرح  الذي  المراهق  لا  و مثلا  كات 
أ ي  وتزعجه  أن  يستطيع  إطلاقا  سل و تضايقه  خلال  من  مخيف  و حي  ما  شيئا  بأن  يتمنى  بأنه  كه 

أ و  الانتحار  سيحدث  السل   و خطير  أخرى  ا و بعبارة  متكررةكات  تعتبر  المراهقة  في  من و ،  لانتحارية 
من خلال   أنفسهم  هم  يخصهم  الذي  التدمير  عنهم ضد  سيدافع  المراهقين  من  العديد  أن  الممكن 

لا و لة النسبية التي لديهم في تطو كذلك من خلال السهو ليائهم و المصلحة التي يمنحها لهم أ   والفائدة أ 
 ( Mazet,Houzel, 1996,p.p 652 -653)  علاقات جديدة.

 : الأذهنة.4.10

ال      الراشدو الذهان  عند  الذهان  مميزات  بنفس  يتميز  لا  المراهق  عند  الحذر  ،  ظيفي  يجب  لكن 
الفارقي   الذي  و التفكير قبل كل شيء في إمكانية حدو خلال التشخيص  ث حالة تهيج دهاني عابر 

 يعتبر ظاهرة خاصة بالتكيف . 
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 : (Les troubles de la personnalité)اضطرابات الشخصية .5.10

سل      يبين  حينما  الاضطرابات  هذه  نشخص  أن  المراهقو يمكن  العلامات   و   ك  متكررة  بصفة 
سلالتالية اجتماعيةو :  ضد  ) ،  كات  قات و مع  و أ   العراقيل   خلق ،  حو الجن،  (Vandalismeالهمجية 

(Obstructionnisme)   راسة بإمعان  ن الدو ن فعلهم الجانح يستحقو في حين أن الجانحين الذين يكرر
 ية . و ثان وحذر للتمييز بين مخالفة ابتدائية أو 

ية  و إضطرابات في الشخصية بينما المرتكب للمخالفة الثان   المرتكب للمخالفة الإبتدائية لديه
 "  égocentriqueن متمركزا ذاتيا "و الذي يك  وه الابتدائيةو لية أ و المرتكب للمخالفة الأ،ن عصابيو يك
بالنسبة لمرتكب و  ،بة كبيرة في الإحساس بأنه مذنبو يجد صعو فية دة عاطو الذي يتميز ببر و 

الأفعال الجانحة هي عبارة عن تظاهرة لعصاب يعرض من جهة   وكات أ و فالسل، يةو المخالفة الثان 
 ( Mazet, Houzel,1996, P 653)  . ثانية لأعراض أخرى 

   :اضطرابات المزاج.6.10

يك    الاكتئابي  مجمو المزاج  المراهق  عند  المتو ن  الأعراض  من  تعاش سو عة  جدا  ك و اترة  ضع و اء 
،  ( انفعالية Thymiqueميزاجية ) اء بعدم استقرارية و يلة، سو دي عابر لكن مستقر خلال أشهر طو جو 
،  حماس باعث على الرضى و لحظات إثارة  و في هذه الحالات تستطيع أن تظهر لحظات اكتئابية  و 

في هذا العمر ،  كيةو اضطرابات سل   وحصرية أمن المحتمل أن ترافقها اضطرابات  و د أرق  و جو مع  
( في الحالة الاكتئابية هي في الأساس تقارن مع تلك التي تخص Sémiologieمبحث الأعراض )

نه من المهم أن لا تتجاهلها أمام اضطرابات خاصةو الراشد   :  مثل ا 

الن  - النو اضطرابات  من  غالبا  هي  الن و م  في  الإفراط  قال ،  مو ع  إلى  تصل  أن  كلي  تستطيع  ب 
(Nycthéméraux ) . 

 تعب جسمي.  وحركي يستطيع أن يفرض حالة عياء أ  –والتباطؤ النفس -

السل  - تكو اضطرابات  ما  غالبا  مرتبطة  و ك  أ و ن  لجدو في  مخطط  إثارة  و ل  بحالات  عيادي  ل 
مر و  سل و اضطراب،  محرض،  الفعل  إلى  اجتماعيو ر  ضد  فو سل،  حو جن،  ك  جنسية  ية،  و ضو كات 
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المخدرا ،  ليةو كح هر تعاطي  صعو ت،  )ال و ب،  انفعالي  استقرار  بعدم  مرتبطة  مدرسية  ضع  و بات 
 رفض المدرسة . و ن غير مستقر( و الانفعالي يك

الإفراط ،  عة أعراض من مثل: فقدان الشهيةو ن مقنعة ضمن مجمو حالة الاكتئاب تستطيع أن تك  -
 ي جسدية.  و حديثا، شكا ور فيما بغد أ و في الأكل، السمنة التي تتط

تستطيع أن (  auto dévalorisationيقلل من قيمته )  و عنى أن الشخص نفسه يخفض أ بم  نيةو الد  -
 امل ثقافية.و هي تابعة لعو غائبة  و ن ناقصة أ و تك

ر إلى الفعل  و كذلك المر ،  سية التي تناسب المزاجو هل و من الممكن أيضا أن نجد عناصر هذيانية    -
 . السابق  في  إليه  أشرنا  كما  إلى    الانتحاري  بعض  كلبالإضافة  أيضا  نجد  كات و سلال  ماسبق 

 (Messerschmitt,Ramos,Canoui, 1994, P 305)   السلوكية ضطراباتالإو انية و عد

  جسدية :-والنفس الإضطرابات.7.10

كثيرة جسمية  تغيرات  هناك  المراهقة  ال ،  خلال  بمظهره  منشغل  بحجمه،  و جسدي  فالصبي 
فبشرتهو عضلاته   الفتاة  أما  بهو منشغلة    تبقى،  كذلك و حجمها    وأ   بكبرهاو   ،بجسمهاو يئتها  مهتمة 
بقشعرهاو بشرتها   يستجيب  المراهق  لعيو ،  الجسديةو ة  أ ،  به  الأنو حد  ولعجزه  بكل  التي و ده  تهدد   اع 

 يحس نتيجة لذلك بأنه مهان  و ، المراهق يعاني من حب الشباب رة التي أخذها عن نفسه و الص
تصبح  و خجل  و  جدا  الخاصة  أسراره  من  ،  فةو شمكو ظاهرة  و اضحة  و كأن  العديد  أن  حين  في 

يعرف انتقالي  و المراهقين  كتغير  الشباب  حب  ظاهرة  أ و يتعلمو ن  هذه و يستطيع  و ن  مع  العيش  ن 
يحسو الصع الناس  كل  أ و بة  بالقلق  تك  ون  المراهقة  مرحلة  في  الحصر  هذا  شدة  لكن  ن و الحصر 

 مهمة.و معتبرة 

ضغ تسببها  انفعالية  اضطرابات  من  يعاني  داخليةو المراهق  بتغيرات    طات  مرتبطة  مهمة 
المراهقو ل و فيزي صغير  جسدي  لمشكل  كبيرة  أهمية  يعطي  لماذا  غالبا  تفسر  يتعرض و جية  أ و ن    و ن 

 جسدية . -وبالأحرى هم عرضة لكل الاضطرابات النفس
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المتمثلة فيما يلي  و صية في مرحلة المراهقة  و جد بالإضافة إلى ذلك اضطرابات أكثر خصو يو 
الشهية  )  ،(Anorexie mentale) العقلي    فقدان  العادة    (،l’asthme)  والرب  ،(Obésitéالسمنة  تأخر 

 ( Mazet, Houzel, 1996, P.P 653- 654) (.Retard menstruelالشهرية )

 Point de vue) ر مرحلة المراهقةو ل تطوجهة نظر التحليل النفسي حو  .11

psychanalytique sur le développement de l’adolescence) : 

،  ية دينامية تخص المراهقةو تدفع الطفل ضمن فترة حيو غ تسير  و مرحلة البل لجزم بأن  يمكن ا 
التح من  المدة  اضطرابات  و هذه  إثر  على  تسمح  بنمو لات  عديدة   الجنسية    وتذبذبات  المميزات 

 ،(Freud 1905علاقات الحب التناسلية ) ل بالإضافة إلى ذلك    مهديو   ية الخاصة ؟و اله  ونمو النفسية  و 
المراهقةو ث مراحل تميز تطهناك ثلاو  المراهقة: مرحلة ما قبل  المراهقة  ،  ر  بمعنى و بداية  المراهقة 

 (. Blos  1962الكلمة )

 ما قبل المراهقة:.1.11

ل  و شك حو المراهقة في حيرة  و غ تترك المراهق  و لى للبل و لات الجسمية للمظاهر الأو التحإن  :  غو البل*
س أحيانا  و ل بشرتهم مع الجل و حو هيئتهم    وكلهم أ ل شو ن حو ر جسمهم الخاص؛ هم بالتالي قلق و تص
انية، بالتالي  و مثلما الحال بالنسبة للعد  ا عدم تحمل الإحباطات شديدن  و يكو يلة أمام المرآة. و لمدة طو 

 ، (1908يد" )و امات يصفها "فر و دة الاستمناء ترافقه هو ع، ن في البحث عن إشباعاتهمو فهم يلح
 . الإحساس بالذنب و التي تسبب القلق و 

ل يعتبر الأ و اله  " Laufer"  فر"  و "  نو ام  أنه  على  "المركزي"  أ و ديبي  المنظم  من  المعدل   و ع 
 ( . 1984Lauferالذي يرافق حسب ما قاله كل الإستنماء)و رة الكلية للمراهقة و للسير 

الل  ينتمو الفتيات  المتصابيات  و اتي  فتيات  مثل  غالبا  يتصرفن  المراهقة  قبل  ما  مرحلة  إلى  ن 
(Garçons manqués  ،) الآخر  و يظهر و الجنس  مع  تنافسهم  أنو ن  عن و ثتهن،  و نفي  يبحثن  هن 

أمهاتهن،    والانفصال   عن  الطفلية  و الانسلاخ  جنسيتهن  رزانة  و يكبتن  أكثر  من  و يظهرن  نضج 
ن و ر يظهر و على العكس من ذلك، فالذكو هن أية قيمة  و هن بمعنى لا يمنحو ر، الذين لا يحترمو الذك
 مزاحهم )طرافتهم( . و عن طريق اللعب بالألفاظ   صو جه الخصو على و ص طفلي، و نك
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الخ و يظهر و   الل و ف  و ن مزيج من  الفتيات  اتجاه  التجمع مع و اتي يتجنبهن بالاختلاط  و الرغبة 
  و ن أ و يعزز و ،  ضعيات الجماعة التي تمنحهم الإحساس بالأمانو ن عن  و هم يبحثو بعضهم البعض  

 ن بالتبادل عدائيتهم بشأن البنات. و يدعم
أ و هي غالبا مسجلة عن طريق البحث عن التحالف ضمن الخضفمع الأب    العلاقةأما     و ع 

حين  و الرض في  نخ  التباعدو نجد  من  )تك  ع  الأم  عن و عن  الأم  مع  العلاقة  ن 
                      (Maurice.Despinoy,1999, P.P 136 -137)بعد(.

الأ  استدخال  :  راتو لسير *ا الاندماجات  إلى  تنتمي  الجسم  للأنا )و التجارب مع   , Tauskلى 
  و امات الجنسية تحتل أ و اله،  ل السريع يهدد التنظيم النفسي للذاتو يؤدي هذا إلى أن التحو   (1919

ال  مع  العلاقات  الأو تص،  الدينو تكتسح  المشهد  يكو ر  الضمير  و لي  من  قريب  أنه  و ن  على  يظهر 
الخص و مشهد خطير على   الضر و جه  الفرصة في  للمراهق  الجماعة  تمنح  الاو ص   نفصال عن رة 

 العائلة . 

يطلبن   الثنائية  و الفتيات  الجنسية  إلى  بإظهار  و يقاو يدعين  الداخلية  تأكيداتهن  بصفة  و من 
 ر ما يرغبن فيه (. و جد في الذكو ر )لا يو محرضة أنهن لا يرغبن في الذك

للذك بالهر و الع،  رو بالنسبة  التناسلية تسمح  قبل  ما  المرحلة  إلى  الجنسية  و ب  و دة  التخلي عن 
القضيبية  و تصو لية  التناس  ن الاقتراب من و عندما يك(  phallique et castratriceالخصائية )و ر الأم 

دفاع جنسي    وفه،  الأب ممكن تمثيل  كذلك  لكن يستطيع   " للنظير   " النرجسي  البحث  يبين غالبا 
   Maurice.Despinoy,1999, P.P 138 -139)). مثلي ضد قلق الخصاء

   المراهقة:  بداية.2.11

بما يصفه  ،  بداية المراهقة   و لى" أ و ( يقارن فترة "المراهقة الأ1967)  " Bols"  :    ات الكبيرة الصداق*
 انفصال. و  رة  تفردية و ات كسير و سن 3وأشهر  3عند الرضيع بين سن  )Mahler " (1976""مالر" 

ال  الابتعاد عن  في  الشاغل  و الاجتهاد  الانشغال  بالفعل  هي  إلى  ،  الأساسيو الدين  تدفع  هي 
لا ينتبه إليه  و الجنس الآخر مهمل ،  متينةو ية و علاقات جديدة التي تأخذ شكل صدقات ق البحث عن

لمح عندهم  و ر  و ر إلى المراهقة عند الذكو جد حتى الآن البحث عن التكامل الذي يسجل المر و لا يو 
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 ب مع البحثو أحيانا بالتناو اضحة  و ا  و معارضة الأب تبدو ،  الديهمو الابتعاد الداخلي الكبير جدا عن  
دة المفاجأة للحنان و ي مع العو ضو فو ضع بعيد  و في  و ن  و الأصدقاء ؛ العلاقة مع الأم تكو عن الرفقة  

تعو  الجماعة  مع  الذكو العلاقة  مع  مطلقة  بصداقة  ذكو ض  مع  الجنس  و ر  نفس  في  صا  و خص و ر 
ن عن طريق التهرب بفضل  و ما عن العائلة يكو ن الذين ينال إعجابهم عند الفتاة فالبعد عمو المفضل 

العدائية فيها تتعلق بالأم تستطيع أن تظهر   ،اء في غرفتهاو الانط  ونشغالات الخارجية المتعددة أ الا
اة مع و النقاش معه  الفتاة تتبع البحث عن المساو على سبيل المثال التحالف مع الأب بالتكلم  و بغتة  

 ر.و د إلى الذكو مصلحة تع والجنس الأخر مع رفض بشدة كل فائدة أ 

( بمعنى أن  1914يد" )و م "فر و المتينة هي نرجسية بمفهو ية  و اضيع الصدقات القو م  :   راتو السير *
المراهق يتقمصهم  بأشخاص  يتعلق  سند  ،  الأمر  بمثابة  هي  النماذج  للإسقاطات و هذه  دعم 

 ية. و تحدث التقمصات الثان و اضيع الداخلية  و ل المو ( التي تحIntrojectionsالإستدخالات )و 

يؤدي    والنم للمراهق  تحالنفسي  الطفلية  و إلى  الذات  الداخليةو ال   اضيعو المو ل  عدم ،  الدية 
بالمثال   ون فيه الجزء المدعو الذي يكو ل الأنا الأعلى  و اضيع داخلية يرافق تحو الدين كمو استثمار ال 

المثالية الجديدة  العلاقات  بفضل  شديد  للأنا"  الأغلى  ،  الأعلى  للأنا  العقابية  المراقبة  أن  في حين 
الق  ، تنخفض هو يمكن  للأنا  الأعلى  المثال  بأن  أحيانا  سير و   و ل  المراهقةو ريث  الأنا  ،  رة  أن  كما 
 ،  غ و ن مسبقا في البل و لكن المثال الأعلى للأنا قد يك، ديبية و المرحلة الأ  وريث الفترة أ و  والأعلى ه

ية الجنسية عند الصبي تتأكد و اله،  يلهو لكن تم تح  وض  و ع الداخلي: الأنا الأعلى ليس معو ضو المو 
أو الرجو ية  و الثان  المتقمصاتطريق  عن   للأنا   وع  الأعلى  المثال  إلى  الصراعات و ظه،  الاستناد  ر 
على العكس من و   ي و أنث  وإلى خشيته من كل ما ه  ور الجنسية كدليل خطير يدعو تصو ديبية  و الأ

الفتاة عند  ممنو المي،  ذلك  هي  الثنائية  الجنسية  أقلو ل  بصفة  "  ،عة  )Blosيلاحظ  أن  1967"   )
للبل و اللاتي يستطعن اختيار جنسهن رغم الدخو ام  و أحيانا يحافظن على الهالفتيات     غ. و ل المفاجئ 

(Maurice.Despinoy, 1999,P .P 139-140)  

  المراهقة: .3.11

ما المراهقة بعدم  و تتميز عم  عنه،: يفضل الابتعاد عن العائلة المعبر    لى العاطفيةو اللقاءات الأ *
 بالمحيط.لاهتمام بعبارة أخرى بعدم ا  والاكتراث أ 
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نو الإحساسات   يرافقها  المفرطة  و المشاعر  الحساسية  من  عن و نو ،  العظيمةو ع  الانطباع  من  ع 
 ن عن تبادل الأفكار و فيبحث ، اللذة في التفكير  ون أيضا المتعة أ و ن يجدو المراهق و اكتشاف العالم ؛ 

القراءات  و يميل ،  الآراءو  إلى  التجريدلديهم قدرات مو ،  ن بمشاريع معينةو يهتمو ن  ر و يتطو ،  عتبرة في 
الافتراضي   )الحاسم(  –الاستدلال  معينةو الإستنتاجي  قدرات  في  ،  اكتساب  يساهم  الاكتساب  هذا 

 سة . و السلطة التي تتناقض أحيانا مع تحديد الإنجازات الملمو ة و هم القو المحافظة على ت

خفي الحاجة إلى  جداني ن تو ( في حالة تجاذب  Le retraitاء العاطفي )و الإنز   واء أو الإنط
القلق  و ضو الم يسبب  الذي  أ و ،  الكف و ع  لرغباته  وللمكافحة  استعمال ،  التصدي  المراهق  يستطيع 

 سائل  و ل و يتنا و يستطيع أن يأخذ أ و ، العقل وء إلى المنطق أو اللجو قدراته الجديدة للتفكير 
 الابتعاد . ويختار الزهد  وصية ضده و تحفظات نكو 

الجن و المخا عنها  يعبر  التي  تنتقل  ف  الأخر  تدفع و تتح و س  لقاءات  إلى  الحقيقة  في  ل 
 . في هذه الفترة تترك الجماعة المجال إلى اللقاءات الثنائية و ، المراهقة إلى حالة العاطفية و المراهق 

الأ تكو الارتباطات  الحاليو لى  المجتمع  في  سريعة  بصفة  جنسية  متبو ،  ن  غالبا  عة  و هي 
اختيار مثالية  لكنو انب عديدة نرجسية،  و بجو   اتقطاعبان إلى     ع،و ضو المو ها تؤدي من جهة أخرى 
الرغبة و ف  و الإحساس العاطفي، التكاملية تجنب الخو من جهة أخرى إلى مزيج الإشباع الجنسي  و 

الآخر" بالجنس  الالتقاء  أثر  على  معنى  يأخذ  أحمله  الذي  "الجنس  الأخر:  الجنس    Gutton)في 

1996. )(Marcerlli,Braconnier, 1999, P.P 43-44) 

هذا   ورة الحداد  و سير   والدية  و اضيع ال و نلاحظ في هذا الإطار عدم استثمار الم  :    راتو السير *
نو التط باستعمال  للمراهقين  يسمح  السل و ر  من  النرجسي،  و ع  يظهر و التح   وك  الذي  العميق  ل 
التح و صا في  و خص التفكير   الجسمي هو ظيفة  إدماجه(  ول  )تم  تك،  مدمج  الجديدة  ن و التقمصات 
الأنا  و تقو عيم  تد تنظيم  زيادة  و ية  يرافقه  "و ال   ونمو الذي  للذات  التأملية   ) Erikson"  ) 1968ظيفة 

 ر الجديد للذات . و ر التصو تطو ظيفة التركيبية للأنا و ر الو تطو  ويتحدث عن النم

، ن و اسي لمرحلة الكمو سو ال   يمكن تسجيل أنه في الإنشطار،  راء علم النفسو جهة نظر ما  و من     
الاحتف ال مع  عن  بالبعد  الأو اظ  المشهد  عن  مجم،  ليو الدين  ذلك  بين و يتبع  الإنشطارات  من  ع 

الساكنة  / النشيطة  الأنث و الذك،  المظاهر   / للذاتو رية  ه،  ية  أن  حين  ال و في  أو ام  المنشقة    و الدين 
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حة من طرف المثال الأعلى للأنا  و كذا الأهداف المفتو غ  و فالبل ،  معتبرة  والمشتركة تأخذ أهمية كبيرة  
أ و  للذات ؛  و النماذج تفرض تحو قعات الاجتماعية  و الت  ومن طرف الترقيات  بالتالي فيجب على  و ل 

أ  الأقران  جماعات  دعم  استعمال  ق  و المراهق  ثان،  متينة   وية  و صداقات  تقمصات  أجل  ،  ية و من 
الهر  أيضا  للمو يستطيع  تقارب  كل  يحرضه  الذي  الصراع  إلى  ال و ضو ب  زنا  و هو الدية  و عات  امات 

 (     (Bensmail, 1994, P 187.يتسبب فيه. و قتل الأم الذي يحدثه أ  وامات قتل الأب أو ه والمحارم أ 

:و ض  و الحض* الدخالمخاطر  في  الفرصة  تعطي  للعلاقاتو المراهقة  جديدة  أشكال  إلى  ، ل 
الشعو  في  المندمجة  أو للجنسية  للتفكيو ،  الانفعالية   ور  المبدع  التطو ،  رللاستعمال  هذا  ر و لكن 

خصبة  و قت فترة جد ثرية  و هي في نفس ال و القلق  و الحداد في العنف  و الصراعات    مكتسب من طرف
"الإنقطاع   "Laufer"   " فرو يسمي "لو   الدمارو   نهيارالإبالمقابل فترة مليئة بالمخاطر الكبيرة من  و نية  و 

النم أ وعن  النمو "ت  و"  التح وقف  الدخ،  (1984التغير )و ل  و " بفشل هذا  ل في أشكال و الذي يسجل 
 (Maurice Despinoy , 1999 , P 140-141) المرضية.  الحياة  

  المراهقة في الجزائر :.12

ف  و تختلف باختلاف الظر و را متعددة تتباين بتباين الثقافات،  و صو ،  إن المراهق أشكالا      
م المراهقة في الثقافة المغاربية التقليدية لا يكاد يذكر كما و بالتالي فإن مفهو   العادات الاجتماعية،و 
ن مرحلة  و ل إلى عالم الكبار دو يتم الدخو جد على الإطلاق،  و متفق عليه، فمركز المراهق لا ي  وه

البل  عند  بالخصو انتقالية  الجزائرية  التقليدية  العائلة  في  المراهق  فمكانة  مو غ،  غير  لم  و دة،  و جو ص 
ديهم أي  لم تكن ل و ر بهذه المرحلة،  و ن المر و فالطفل يدخل مباشرة في عالم الراشد د،  فةو تكن معر 

مما يجدر الإشارة إليه في الكلام  و ما نسميه )مرحلة المراهقة(؛    وفكرة عن هذه الفترة من العمر أ 
حيدة  و ليس هناك كلمة خاصة تعني المراهقة ،الكلمة الو غ  و جد كلمة البل و الدارج العام في الجزائر ت

 ما تستعمل كلمة الشباب. و عمو لا دقيقة،  و اضحة و هي غير و التي تطلق 

مسؤ و فدخ يتحمل  يجعله  الرشد  عالم  في  مباشرة  الطفل  الأدو ليات  و ل  كل  في  ار  و المشاركة 
 (Bensmail, 1994, P 183اج المبكر.) و الاجتماعية بحيث يتم هذا عن طريق الز 
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رأيو لكن  و  الحاضر   )  :   " S.Hachouf"  ف"و حاش"حسب  التحو في  الاجتماعية  و مع  لات 
في و الاقتصادية  و العميقة   نلاحظ  في    الثقافية،  الشباب  معظم  إن  إذن  التمدرس،  تمديد  الجزائر 

من هنا إلى تمديد معتبر لمرحلة المراهقة،  و ره أدى إلى تبعية مادية  و هذا بد،  الجامعاتو يات  و الثان 
هذا و ،  رغبة المراهق في إبراز ذاته المستقلةو البطالة  و كذا تفاقم بغض المشاكل منها أزمة السكن  و 

تفاعلات معو من خلال دخ في  يق،  محيطه  له  مما  الأقران  إلى  و أهمها علاقاته مع  الميل  لديه  ي 
العائلي  و الخر  النطاق   عن  الأبو ج  السلطة  من  أكثر  التحرر  في  تقييد و يرغب  فيها  يرى  التي  ية 

 (Hachouf, 1993, P 110)   .الانتماءو ر بالثقة و لحريته الشخصية لأن جماعة الرفاق تمنحه الشع

التحضير  إلى  السعي  إلى  إن  التصنيع    ،  شهدته و   يمغرافيالد  والنمو جانب  الذي  العمراني 
في   منهو البلاد  اجتماعية  تناقضات  أحدث  قصير  العصرية،  ،  قت  مع  التقليدية  النماذج  تصادم 

جد المراهق في،  جد معيار خاص بثقافتنا الجزائريةو كذلك تقلبات ثقافية كتعدد النماذج الثقافية، فلا يو 
في   نفسه  الداخلي  سط صراعو الجزائري  إلى صراعه  إضافة  ثقافي  عملية و ي  من  ما يصعب  هذا 

الإدمان على  و ح،  و اجتماعية كالجنو ينتج عن هذا اضطرابات نفسية  و ذج المناسب له،  و تقمص النم
التو ،  المخدراتو ل  و الكح في  اللغو حتى  يو اصل  لا  مفهو ي  الصحيحو جد  بالمعنى  المراهق  نما و ،  م  ا 

أصبحت له  و ن أن يتركها،  و أصبح مستقلا عن تبعيته لعائلته دو ،  غ و صل سن البل و جد أن الفرد قد  و ي
، فإنه  غو يعني بل "  La pubertéغ "و هذا ما يؤكد "بن سماعيل": )إذا كان البل و اجبات،  و عليه  و ق  و حق
حيدة غامضة و ما تستعمل تسمية  و عمو صف المراهقة،  و العربية المحلية مصطلح لجد في اللغة  و لا ي
 .(Bensmail, 1994, P184)  هي "الشباب"و غير دقيقة و 

المباشر من مركز الطفو جو إن عدم   لة إلى  و د كلمة " مراهق " عندنا يمكن تفسيره بالانتقال 
رة و ر محدد بصو لا مع لعبه لدو مسؤ و بالتالي إنسانا راشد  و ،  جةو المرأة المتز   و ج أ و مركز الرجل المتز 

 . (NiNi, 1985, P 26-27) جيدة.

  : بالمراهقينالتكفل النفسي  .13

الس المراهقة  المراهقين يجب عليه أن يفهم بصفة جيدة  الذي يعالج  يدرس  و ية  و الإكلينيكي 
التغيرات الاجتماعية  و ،  عائلتهو المراهق   الشباب و كذلك  التي تتظاهر في مرحلة  سيسهل و ،  الثقافية 

أ إقامة  الإكلينيكي  على  م  وكثيرا  كان  إذا  المراهق  مع  جيدة  علاقة  متسامح  و تأسيس  ئ مل و قفه 
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لديه حس فكاهي ،و بالدفء   ذا كان  أ   و ا  ز و اعظ  عندما يتجاو أن يقدم م  وا يجب عليه أن يحكم 
أ  الجسدية  العلامات  أهمية  الأعراض  يك  و شدة  كال و عندما  جدا  المرض صعب  العقليةتن  ،  خلف 
جراء فحص عند الطبيب و المسارات النفسية للمراهق    ويجب على الإكلينيكي البحث عن مجالات أ  ا 

من يحيل المراهق إلى    وليس الطبيب فقط هو ك ؛  و الطبيب النفسي إذا كانت هناك شك  وأ  العقلي
النفسي   أيضا بالمدرسةو الطبيب  نما الأمر يتعلق    مركز الاستقبال ،  المحكمة،  كالة الاجتماعيةو ل ،  ا 

 (Mazet,.Houzel, 1996, P 655 العائلة.)

 لمراهقين: علاج ا واع العلاجات المستعملة في دراسة  و أنمن بين و 

 (: Psychothérapie individuelleالعلاج النفسي الفردي )..1.13

 : ( Psychothérapie de supportالعلاج النفسي بالمساندة ) •

الن العلاج يو هذا  المراهقةو ع من  التكيف في  الاضطرابات الاستجابة في  ،  صف لاستجابات 
يك عندما  جدا  الصعبة  مو الإختلالات  المكثف  النفسي  العلاج  أ و منن  الاستعمال  البل   وع  غ  و متعذر 

المكثفة  و ع،  )منيع العلاجات  ممنو يص(  عندما و الدينامية  باستعمالها  ينصح  لا  الاستعمال  عة 
 تعرض النتائج للمراهق لاضطرابات أكثر من أن تساعده.

بالمساندة للعلاج  يك،  بالنسبة  أن  جدا و يجب  المتفهم  الشخص  المراهق  أعين  في  الدافئ  ،  ن 
يشجعه  اللطو ن  و الحن الذي  أسئلته  و يف  عن  بمجمو يق و ،  يجيب  فترة و م  خلال  الإيحاءات  من  عة 
)و الت ي stressتر  أن  يستطيع  الذي  الحد  إلى  الداخلية  و (  مشاكله  المراهق  فيه  دو اجه  ن و الخارجية 

، احدة في الشهرو ع إلى مرة  و احدة في الأسبو مساعدة ؛ تسلسل العلاج بإمكانه أن يتحدد بين مرة  
 طلب المراهق. و نح تلك العلاجات بحسب حاجة نمو نعطي  وأ 

 دينامي :   والعلاج النفس •

ص في حالات العصاب المعتدلة بمعنى الغير  و جه الخصو صف على  و ع من العلاج يو هذا الن   
ع بطريقة ملائمة و ن العميل مدفو جسدية، أين يكو في حالات الاضطرابات النفسو الصعبة    ومتطرفة أ 

 ف الجسمية للعميل ليست منتقدة. و الظر  ن و أين تكو مناسبة للتحسن و 
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مساعدة العميل على فهم: لماذا يستجيب بالطريقة   والهدف من هذا العلاج النفسي المكثف ه
يق الضغو التي  اتجاه  بها  الداخلية  و م  في و الخارجية  و طات  الفهم  هذا  استعمال  على  نحثه  أن 

الملائمة  و ال  الي و المو ضعيات  لحياته  اسطة و لة فهم بو يكتمل عن طريق محاهذا الأخير  و ،  ميةو افقة 
ين و التك، قلق خاص والغامض لحصر أ  والارتباطات الانفعالية المعنى التحتي أ و التجارب المعاشة 

أ التحليلي  العلاج  ذ  وفي  العلاج  هو الت  وفي  التحليلي  النو ضر   وجه  لهذا  المقارباتو ري  من  ،  ع 
اتر هذه التسلسلات تستطيع و قت ؛ تو لر الساندة في نفس ا و يجب على المعالج بالمناسبة لعب دو 

تترا  مرة  و أن  بين  الأسبو ح  في  مرات  عدة  إلى  تكو ع  و احدة  محددة. و فتراتها  غير                ن 
(Mazet,Houzel,1996, P657) 

 (Thérapie de groupeالعلاج الجماعي ) .2.13

المراهقة   بمرحلة  الخاصة  الاضطرابات  معظم  في  استعماله  يمكن  الجماعة  العلاج  علاج 
يك أ و الجماعي  قصير  إما  أ   و ن  طو يك   و مختصر  مدى  على  مو ن  أو يل،  التركيب  متغايرة   وحدة 

أ و الخ مختلط  الطبيعة(  )مختلفة  يك  و اص  الجماعة  علاج  مختلط،  مو غير  عندما  و ن  التركيب  حد 
ذهنيا،  و يك المتخلفين  بالذهان،  المصابين  المراهقين  لدى  الأو ن  للمخالفات  هذه  ،  ليةو المرتكبين 
الثلاثة من المراهقين لا يستجيبالأ إلى مقاربة مختلفة الطبيعة:و شكال  للمخالفة الأ  ن  لية  و المرتكب 

 ده العاطفي و بسبب بر و  (égocentricitéيجعل من التماسك العلاجي صعب بسبب تمركزه الذاتي)
بسبب صعو  مذنبو كذلك  بأنه  إحساسه  سيئة عن ضغ،  بة  بطريقة  يستجيب  أقرانه    و الذهاني  طات 
يندمج في مجمأ  ذهنيا لا  المتخلف  الاجتماعية؛  و خيرا  لمهارته  الافتقار  الطبيعة بسبب  عة مختلفة 

يسمح له بطريقة أحسن و قلقه بجانب أقرانه    ومه أ و علاج الجماعة يساعد العميل على فحص هم 
 ملاحظته يستجيب داخل الجماعة. و التعرف على نفسه عن طريق رؤيته 

 ( La thérapie familialeالعلاج العائلي: )..3.13

ي العائلي  على  و العلاج  الخصو صف  المراهقين  و جه  مشاكل  تنجم  أين  حالات  في  ص 
صف أيضا في حالات رفض و يتضمن النظام العائلي؛ هذا العلاج ي  بصفة سائدة عن اضطرابو 

 ظيفية. و في حالات الذهانات ال و لية و عند المرتكبين للمخالفات الأو المدرسة، 
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 : ية(وخص علم النفس الصيدلاني )العلاج بالأدالعلاج الذي ي.4.13

د إلى  أ و بالإضافة  الصيدلاني  النفس  علم  يخص  الذي  العلاج  العلاج    و ر  أخرى  بعبارة 
الاكتئاب)و الد يتضمن:مضادات  بما   Les" و  "Les antidépresseurs"،)Les neuroleptiquesائي، 

anxiolytiquesوع أخر من العلاج هو " هناك ن( الاستشفاء :Hospitalisation)   في بعض الحالات
مثل:   أو المحددة  الحادة  الأزمات  الحادة    وضعيات  أو ردو الاضطرابات  الأفعال  الاستجابات   ود 

لكن ،  هناك حالات أخرى لا تحتاج إلى استشفاءو القاتلة  و تر مع الاندفاعات الانتحارية  و العابرة للت 
جيهها إلى مركز استقبال  و ن المستحسن تبالتالي مو ،  قت لا تستطيع البقاء في المنزلو في نفس ال

 ( Mazet,Houzel, 1996, P.P 657-659)  خاص بالمراهقين.

المراهقة  و ظائف حيو   ستةهناك    " Klogerakis"جراكيس"  و "كل حسب   في  البحث و ية  التي يجب 
 :عنها 

 الاجتماعيو العمل الأكاديمي، التأديبي  واه في السير أو الاستعلام عن مستالمدرسة :  •
 ؟  افق مع قدراته العقليةو نسبة لنتائجه الدراسية، هل تتبال و  

الأأصدقائه: • الصديق  بمعنى  أصدقائه  أحسن  مع  يلتقي  حياتهو ل  و عندما  في  ماذا ،  المهم 
 ؟ع العلاقات التي يعقدها مع أصدقائهو يفعل ؟ما ن

 بالاشتراك مع الآخرين ؟  وحده أ و ينجزها  وم بها أو اترها، هل يقو ما هي ؟ ت اياته:و ه •

 هل يبحث عن الرفقة مع الراشدين ؟ لراشدين:ا •

ال و الديه:  و علاقاته مع  و الحالة العائلية   • أ و ظيفة الأكثر صعو هذه هي  استكشافها    و بة في 
المراهق   من  نطلب  أن  يجب  إذا  عليها؛  نقو الاطلاع  بأن  و أن  أفترض  أنا  له:  الديك  و ل 

ال و يتنازعو ن  و يتجادل  له: " هل  و من أن نقن ذلك أفضل  و الدين ؟ فيكو ن مثلهم مثل كل  ل 
 ن؟ "و يتنازع ون و الديك يتجادلو 

باته  و ما هي صعو المجال،    ومن هذا الميدان أ   وأين هعلاقاته العاطفية:  و حياته الجنسية   •
 (.Mazet,Houzel, 1996, P660)قانه ؟ و تفو نجاحاته  و 
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المراهقة  و  الجزء بالقا كخلاصة لكل ما جاء في  إلى أن نختم هذا  أن    ل بصفة عامةو رتئينا 
ازن مؤقت، تأتي بعد ذلك فترة تتميز بالصراعات و ن التي كان فيها الفرد يعيش في تو بعد فترة الكم

الحادة،  و  عدة و التو الانفعالات  المراهق  لدى  فيها  تحدث  مرحلة  المراهقة،  مرحلة  إن  العنيفة،  ترات 
ر منها الجسمية عليه عدة كظاه  وفتبد،  اجتماعيةو جية، نفسية  و ل و انب بيو تغيرات عميقة من عدة ج
ر المفاجئ للشحنات الجنسية التي تدفعه بطريقة لا  و منها الجنسية كالظهو كتردده في تقبل جسمه،  

تفريغها  يمكن ضبطها البحث عن  الاستقلالية  و اء،  نكالإستم  إلى  في  كالرغبة  النفسية  تأكيد و منها 
 يرها من المظاهر الأخرى.  و سط الاجتماعي، و معارضة ال و الذات  

النفسي  و الصراعات التي يعيشها المراهق تؤدي إلى اختلال في تو ه التغيرات  إن كل هذ ازنه 
التي  و بالتالي يدخل في أزمة المراهقة  و بات في عملية تكيفه،  و الاجتماعي خاصة عندما يجد صعو 

ن خطيرة جدا لأنها تشبه حالة عصاب و تكو تتميز بعدة تظاهرات تأتي على شكل اضطرابات نفسية 
 المخدرات،  و ل و الإدمان على الكحو الانتحار و ل الاكتئابي، و كالمي، حو جنو نحراف ا   وذهان أ  وأ 
 ان على الآخرين. و العدو كات الجانحة كالسرقة و السل و 

ال و  تتناو من  التي  المنظمة  العملية  المناقشات  في  المراهق  اشتراك  المجدية،  علاج  و سائل  ل 
كذلك ينبغي أن يحاط و صراحة  و ي ثقة  مناقشتها مع الكبار فو يده على طرح مشاكله  و تعو مشكلاته  

ن فريسة للجهل و عي حتى لا يكو ضو ر الجنسية عن طريق التدريس العلمي المو المراهق علما بالأم
 الضياع. و 

 : ور "أحمد عزت راجح" عن الصراعات التي يعانيها المراهق على هذا النحو يعبر الدكتو 
 لة. و الرجو لة و صراع بين مغريات الطف •
 ره الشديد بالجماعة. و شعو شديد بذاته ره ال و صراع بين شع •
 ين ضميره. بو بينه  وتقاليد المجتمع أ و صراع بين الميل المتيقظ  •
 ره له تفكيره الجديد. و بين ما يصو صراع ديني بين ما نعلمه من شعائر   •
 بين سلطة الأسرة. و د الأسرة و صراع بين ميله إلى التحرر من قي •
 اقع.و ال و صراع بين مثالية الشباب  •
 (50ص ، 1984، ي و عيسال الجيل الماضي. )و جيله  صراع بين •
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يجب التركيز على ،  تجدر الإشارة إلى أنه في دراسة الاضطرابات النفسية للمراهقة:    خلاصة
ال  من  المرحلة  هذه  أ و جو أن  تذبذبات  مسجلة عن طريق  التي  و اهتزازات    ود  تناقضات  عن طريق 

 رضي المحدد.تستطيع أن تظل مختص في البحث في مجال علم النفس الم

يتط المراهقين  بعض  كان  نحو يتقدم  ون  و ر و إذا  منظم    ون  اجتماعي  فالبعض و اندماج  جيد 
ا من اكتشاف إحساس  و بهمة قبل أن يتمكن  وضعية غامضة  و يلة في  و ات طو ن خلال سنو منهم يبق

ن التمييز بين حالة السو ية متماسك ؛  و باله ص و جه الخص و المرض خلال هذه المرحلة على  و اء  و ا 
 تجنبه.    و كل تشخيص سريع يجب الابتعاد عنه و القيام به  صعب

الأزمات التي يتعرض لها الفرد في    و التغيرات    و رات  و لقد درسنا خلال هذا الفصل أهم التط
المراهقة المراهقة مازالت تستدعي و لكن بالرغم من كل ما قيل ح  و،  فترة  الفترة فإن دراسة  ل هذه 

أي سلسلة ذات حلقات  ،  الرشدو لة  و ر بين مرحلتي الطفو ها مرحلة عبنو ك،  الباحثينو اهتمام الدارسين  
وسوف  ،  شخصية الفرد    على   ينعكس سلبا،  خلال هذه المرحلة   وإشكال قبل أ   و أي تعثر أ و مترابطة  
 الصدمة النفسية.  إلى دراسة الي و في الفصل الم نتطرق 



 الصدمة النفسية الفصل الثاني:

 .  تمهيد

 تعريف الصدمة النفسية.   .  1
 للصدمة النفسية.    النظريات المفسرة.  2
 .  الأسباب المؤدية إلى الصدمة النفسية.   3
 . .  مظاهر الصدمة النفسية4
 لمراحل النمو من الطفولة إلى المراهقة.    .  آثار الصدمة النفسية تبعا5
 .   .  الأعراض الأولية والثانوية ما بعد الصدمة النفسية6
 .  أنواع الصدمة النفسية.   7
 أهم أعراض الصدمة النفسية لدى المراهق.   .  8
 .خصوصية المراهق ضحية الصدمة النفسية .9

 خلاصة.      
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تلك   والبعض من  إن تأثيرات الحوادث الحياة تطبعنا بآثار في شكل ذكريات وتغييرات  تمهيد:
مقابل هشاشة الفرد لها مفعول قاسي على نفسيته وهذا ما ،  الحوادث التي يتصف بالعنف والمفاجئة 

حيث تدفع الضحية إلى زيادة وفرط   ،والتي تتصف بالمواجهة مع الموت  ،يعرف بالصدمة النفسية 
اسف والتي  ي  والانفعال  الطاقة  الموقف   عنها  عجزتثمار  اتجاه  الملائمة  الاستجابة  إعطاء  عند 

وهذا العجز يؤدي  بدوره إلى الاستغاثة بوسائل دفاعية تنتهي معظمها إلى الفشل. كل    ،الصدمي
وسوف نعرض خلال هذا الفصل كل ذلك مع  ،  هذا يؤدي إلى تغييرات عميقة في شخصية الضحية

عنهاالتطرف   الناجمة  والآثار  النفسية  للصدمة  النظرية  النفسي    ،للتوجهات  التكفل  إلى  إضافة 
 للضحية بمختلف أنواعها.

 تعريف الصدمة النفسية:       .1

 التعريف اللغوي: .1.1

النفسي"    القاموس  كلمة صدمة)"    Laplanche et pontalisيعرف  من (  Traumaأن  مشتقة 
( أو بزل والتي تعني في مجملها   Percerح وانحراف، التي تعني ثقب)الكلمة اللاتينية التي تعني جر 

هي جرح مع ثقب    "    Traumatismeجرح مع ثقب أو جرح مع كسر وتحطيم، ومنه فإن الصدمة "
أو جرح مع كسر وتحطيم، ومنه فإن الصدمة  هي جرح يمس النظام النفسي، هذا الجرح ناتج عن 

 Laplanche. Pontalis, 1978, p.p. 499-500)اعتداء خارجي. )

 التعريف الاصطلاحي: .2.1

لى الصدمة للإشارة إلى   الصدمة هي مفهوم اقتصادي أين يستثمر كميات هامة من الطاقة،      وا 
نفسو سيرورات  يستدعى  عنيف  التيارات  -حدث  الدفاعي ضد  الجهاز  تخترق  شدتها  تكون  باطنية 

قف على طبيعة الحدث لأن نفس الحدث يستطيع ونصل إلى أن الصدمة النفسية لا تتو  والخارجية، 
 أن يؤدي إلى آثار متغيرة من شخص إلى آخر. 

 وسوف نتطرق إلى التعريف الاصطلاحي للصدمة النفسية من خلال كل من: 
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" تنشأ الصدمة النفسية نتيجة ظهور مفاجئ و غير منتظم لعنصر    :"  N.Sillamy  حسب   .أ 
ويتعلق  رة، وبسببه يصل الفرد مؤقتا إلى عدم التكيف،جديد في حياة الفرد يغير وجوده بصفة كبي

   (Sillamy, 1996, p214) .الأمر في أغلب الأحيان بإحباط أو فقدان شخص عزيز"
كما يعرفها بقوله "الصدمة النفسية حادث عنيف قابل لشحن اضطرابات جسدية ونفسية على 

قوي،   لانفعال  التعرض  يحدث  ما  وغالبا  الشخصية  حادث صدتؤثر  بنية  عن  ناتجة  جمجمية  مة 
الحريق، ن لم تكن هذه الآثار يمكن اعتبارها أزمة عارضة  مرور أو كارثة مفاجئة مثل الزلزال،    وا 

وتكون دائمة متبوعة بمجموعة من الاضطرابات النفسية والجسدية التي تكون غالبا مستمرة وتعرف  
 ,Sillamy)(.  post-traumatique  Syndrome )  بأعراض ما بعد الصدمة أو تناذر ما بعد الصدمة

1996,p266). 

فيعتبر الصدمة النفسية بمثابة ،يستند في تعريفه هذا على الجراحة العضوية    : "L.Crocqحسب "  
ظاهرة اختراق وغزو للجهاز النفسي عن طريق تدفق مثيرات عنيفة معتدية والتي سبب في اختلال  

 دفاعي.     ال  القدرة الدفاعية للفرد ويؤثر سلبا على نشاطه

يتعرض له لفرد أو   :"الصدمة النفسية تتصف بمفهوم اختراق لعامل خارجي L.Crocq يقول
  (Choc externe) جماعة بصفة فجائية بحيث يكون  تهديدا بالخطر.

هته الأخيرة    ،فالصدمة النفسية هي استجابة الجهاز العضوي والنفسي اتجاه وضعية صدمية
                (Crocq, 1992, p 8) هذا ما يستدعي التدخل الاستعجالي.و  نفسي,تحدث اختلال شامل للتوازن ال 

أنها:"تجربة غياب الإسعافات":  J.Bergeretحسب "   .ب النفسية على   يعرف الصدمة 
 في أجزاء والتي يجب أن تقوم بتجميع الاستثمارات مهما كان مصدرها داخلي أو خارجي  

  p 287) (Bergeret et Col ,1979 ,   والتي لا يمكن التحكم بها.

فانه تطلق تسمية صدمة نفسية على تجربة معايشة معينة بحيث تحمل  ": S.Freudحسب " .ج
أن تصفيتها أو    الإثارة, لدرجةزيادة كبيرة جدا في    ، معها للحياة النفسية وخلال وقت قصير نسبيا

ا لا محالة اضطرابات دائمة  مما يجر معه ،إرسالها بالوسائل السوية والمألوفة تنتهي دائما بالفشل
 (225ص  ،1985،في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتها". )حجازي 
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كلاهما تعرف الصدمة النفسية بأنها حادث يهاجم الإنسان  ": Mitchell et Everly حسب " .د
لديه   الدفاعي  الجهاز  الحادث ،ويخترق  هذا  عن  ينتج  ,وقد  بشدة  الفرد  حياة  تمزيق  إمكانية  مع 

لشخصية أو مرض عضوي إذا لم يتم التحكم فيه والتعامل معه بسرعة وفعالية ,وتؤدي تغييرات في ا 
   .لى نشأة الخوف والعجز والرعبالصدمة إ

قوية  "D.Meichenbaum"تعريف   .ه عنيفة  أو  شديدة  حوادث  إلى  تشير  الصدمة  أن  يرى 
للحياة الهلاك ومهددة  إلى  إلى مجهود غير عاد  ،ومؤدية  الحوادث  لمواجهتها بحيث تحتاج هذه  ي 

   p32) (Meichenbaum,1994 ,.والتغلب عليها

 لصدمة النفسية هي حالة تتغير بالإفراط في الاستثارة  طه ":   تعريف "فرج عبد القادر .و
فيجتهد الفرد في التوافق والتكيف مع الموافق بأن يبعد   ،والانفعال إلى حد يمتنع فيه تصريف الطاقة

 ( 28د ت،ص  في ذلك بدفاعات لا سوية.)طه وآخرون،  نفسه عن أي إشارة إضافية مستعينا

الفرد:  DSM IVتعريف   .ز أنها:"معايشة  على  الصدمة  واجه    ،يعرف  كشاهد,أو  أو حضوره 
حوادث عدة  أو  خطيرة ،حادثا  أو لإصابات  للموت  يتعرض  أن  ممكن  خلالها  من  كان  ،والتي  أو 

صابات خطيرة م استجابة الفرد لهذا الحادث عن والتي من خلالها تترج ،مهددا بالموت أو بجروح وا 
 DSM IV) (1994,  أو شعور بالضعف والرعب."،  طريق خوف كبير

يتحدد ، "الصدمة النفسية هي حدث في حياة الفرد حسب معجم مصطلحات التحليل النفسي: .ح
و بشدته تجاهه،  الملائمة  الاستجابة  عن  اضطرابات    ،بالعجز  من  النفسي  التنظيم  في  يثيره  ومما 

الاقتصادية بفيض من  وآثار داف الناحية  النفسية من  الصدمة  للمرض. وتصنف    الإثارات عة مولدة 
الفرد على الاحتمال    الإثارات وبالنسبة لكفاءته في السيطرة على هذه  ،  تكون مفرطة بالنسبة لطاقة 

 رصانها نفسيا".  ا  و 

النفسية على أنها تواجد في الجهاز النفسي عن طريق ا  لاختراق  كما يمكن تعريف الصدمة 
الفرد ذاته ميتا. فيسبب هذا الاختراق حالة ذهول ) ( وتفكك  sidération( وسكون )stupeurلصور 

الفرد  Dissociation des penséesالفكر ) (، تبقى كمية من الأفكار تنشط بكل حرية وبالتالي يبدو 
الواقع مع  متكيف  التيقظ    المصدوم  في  فرط  ذلك  عن  الانفعالا  ،فينجم  في  وفقدان  واضطراب  ت 

أما الجزء الآخر من الأفكار فيتمركز حول تلك    ،ويسمح كل هذا بالتحكم في الإجهاد  ،جزئي للذاكرة
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الصدمي التكرار  تناذر  الصدمية وينجم عنها اضطرابات يطلق عليها  ثانية    ،الصورة  الفرد  فيعيش 
 (23ص  ، 1985،)حجازي  روهذا ما يؤدي إلى ظهور تناذر التكرا ، المشهد الصدمي بدون انقطاع

 للصدمة النفسية:  النظريات المفسرة.2

 حاولت بعض النظريات أن تعطي تفسيرات متنوعة لتشكيل اضطراب الصدمة ومن أهمها:

 لنظرية البيولوجية: .ا 1.2
حاول بعض الباحثين أن يربطوا اضطراب ما بعد الصدمة بعمل الدماغ وما يطرأ عليه من    

  ( أن الصدمة تؤدي إلىVanderkolk 1984ظائفية ويرى ) تبادلات كيميائية وفيزيولوجية وو 
 الجسم وهذا الاضطراب يظهر على الشكل التالي:  اضطراب في وظيفة الدماغ وبعض أنحاء 

 ارتفاع نسبة الكانيكولامين في الدم.  •
 ارتفاع نسبة الأسيتيلكولين.  •
 انخفاض في نسبة النورايبينفرين.  •
 . انخفاض في نسبة السيروتونين في الدماغ •
 انخفاض في نسبة الدوبامين في الدماغ.  •

بينفرين   النورا  مادة  انخفاض  من  إن  التخلص  أو  الهروب  على  الشخص  قدرة  بعدم  يرتبط 
الصدمة التي يتعرض لها وهذا ما يؤدي بدوره إلى انخفاض مادة الدوبامين لأن الاستجابة الفعالة  

 إزاء الصدمة غير ممكنة. 

لذ  أو  للصدمة  المتكرر  أو فالتعرض  التبلد  من  حالة  إلى  بعد  فيها  يؤدي    التخدير   كراها 
 شبيهة من حيث مفعولها بالأفيونات . مخدرةالعاطفي كحل حتمي للصدمة وهنا يفرز الدماغ مواد 

التي    المخدرةالمذكورة وكذلك إلى المواد    الإفرازاتإن مصدر الصدمة إذن يتوقف على نشاط  
الدماغ ث حالة شبيهة بالانسحاب والذي نلاحظه في عوارض  وبعد أن تمر الصدمة تحد،  يفرزها 

ومن المعلوم أن  الانسحاب يتوافق بعوارض نفسية فيزيولوجية   المخدراتالانقطاع الفجائي لتعاطي  
 شديدة الألم.
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فقد حاول أن يربط اضطراب ما بعد الصدمة بطبيعة الجهاز   (DELA PINA 1984)أما 
 من سواهم هم الذين يسيطر لديهم الجهاز البراسمبتاوي  الأشخاص الذين يعانون أكثر العصبي وهو

كما أنهم  ،كذا فهم لا يتوصلون إلى تحقيق ترميز كاف للتنبيهات المؤلمة والمفاجئة بشكل صحيح 
يستجيبون فيزيولوجيا وبشكل غير اعتيادي لتلك المنبهات. من هنا شدة العوارض الفيزيولوجية مثل:  

ت الغضب والعدوانية وهذا ما يشير إلى أن معالجة المنبهات تتم هبا ،اضطراب النوم والكواليس 
                        (120،ص1997)علي،  وناقص لأنها تعتمد على المنبهات الحسية بالدرجة الأولى.، بشكل خاطئ

 النظرية السلوكية: .2.2

 لى الاشراط : هناك نوعان من التعلم القائم عو  تتضمن هذه النظرية نظرية التعلم والإشراط  

يدرس ردات الفعل الجسم أو الكائن إزاء ضغوط البيئة )المنبهات( وفيه    : الذيالإشراط الكلاسيكي*
 . الشخص خاضعا لتلك الضغوط وليس له الخيار في تبديلها  (PAVLOVE).يكون 

البيئة بالشكل الإشراط الفاعل:  * التحرك والرد على منبهات  الشخص قادرا على  بحيث يكون فيه 
والعكس  العمل  لاستمرار  حافزا  )مكافأة(  التعزيز  يكون  الرد صحيحا  كان  وكلما  مناسبا  يراه  الذي 

 بالعكس )سكينر(. 

يتشكل    (KAN1910)يعتقد   كيف  لنا  يفسران  التعلم  من  النموذجين  هذين  بأن  وزملاؤه 
ؤلم على  استجابة الإجفال وسلوك التجنب وتعميم المنبه الم  ذلك فياضطراب ما بعد الصدمة بما  

 منبهات أو أشياء غير مؤلمة أصلا، بمعنى أن المنبهات الحيادية تصبح فيما بعد مشروطة. 

المصدوم )حرب الشخص  للشخص لأنها    ،اغتصاب  ،تعذيب  ،إن  أن  الخ...( يحاول  عنف 
من هنا يبدو أن الماضي المؤلم )التجربة الصدمية(   اقترنت مثلا بعمليات التعذيب أو تزامنت معها. 

التفكير    تستمر يعود  لا  بحيث  شيء  كل  على  تطفي  الصدمة  وكأن  والمستقبل  الحاضر  عبر 
 المنطقي يعمل بشكل سليم. 

الصدمة من خلال نظرية   بعد  ما  فهم اضطرابات  إذن على  السلوكية يساعدنا  النموذج  إن 
 فالصدمات والنكبات والحروب وأعمال العنف تعتبر بمثابة منبهات مطلقة غير مشروطة  التشريط،

 تؤدي إلى استجابة الخوف واستجابات فيزيولوجية مختلفة . 
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ويجري التعميم في استجابة الخوف إزاء المواقف والمنبهات التي ترمز إلى الصدمة أو  
أي أن تعميم الخوف والخطر   ،عن الإنذار المكتسب (Barlow,1988)تتشابه مع أدواتها ويتحدث 

 (24,ص 1991النابلسي,)اكتسابها عن طريق الإشراط  يمكن أن ينظر إليه على أنه استجابة قد تم 

 النظرية المعرفية: .3.2

 يرمي التمويج المعرفي إلى إدراك معنى الحدث عند الشخص وكيف تظهر لديه المعاناة 
القيم   صلب  في  ندخل  .هنا  العالم  و  ذاته  إلى  الشخص  نظرة  على  يتوقف  الأمر  أن  ويبدو 

ومما لا شك فيه أن الصدمة تؤدي إلى  ،ميز شخصا عن آخروالمعتقدات والنماذج المعرفية التي ت
 زعزعة هذه البيانات الشخصية. 

أن نظرة الشخص إلى الواقع وتكيفه معه يرميان إلى تحقيق الأهداف  (EPSTEIN 1991)ويرى   
 التالية:  
 الحفاظ على التوازن القائم بين كفتي اللذة والألم. •
 سمح للشخص بالتكيف معها بطريقة ما. القدرة على فهم معطيات الواقع بطريقة ت  •
 الحفاظ على اعتبار الذات بشكل مقبول.  •
 الرغبة في الاتصال والكلام مع الآخرين.  •

يرى    الأساس  هذا  الإنسان   EPSTEINوعلى  موقف  تفسر  معتقدات شخصية  ثلاثة  هناك  أن 
 السوي من الواقع أو العالم الخارجي: 

 إن هذا العالم مصدر خير وانشراح.  •
 ا العالم قيمة ومعنى ويمكن التحكم به. إن لهذ •
 إن الأنا قيمتها وأهميتها الخاصة )فأنا شخص مرغوب فيه ومحبوب وجدير بالتقدير   •

 والاحترام. 

إن المعتقدات المذكورة موجودة عند الشخص السوي والذي يثق بنفسه ويبني آماله من خلال  
ض لفشل محتم أو لكارثة أو عمل عنف الواقع الذي يعيش فيه وبالتالي لا يتصور بأنه سوف يتعر 

 يخرج عن نطاق المعقول.   
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الشخص   ويشعر  سابقا  المذكورة  والآمال  المعتقدات  تتحطم  الصدمي  الحدث  يقع  وعندما 
بالذهول والنقمة واليأس وكأنه لا يصدق ما جرى .وهكذا تتحول المعتقدات الايجابية إلى معتقدات  

افها للغاية، إذ تسحق الأنا تحت وطأة العنف وتفقد معناها سلبية ويصبح العالم الخارجي مرعبا وت
 وقيمتها.

وهنا تظهر أهوية العلاج المعرفي الذي يتناول بدقة معالجة الأفكار والمعتقدات السلبية حتى  
 يتمكن الشخص المصدوم من إعادة بناء تجربته وتبديل مفهومه عن نفسه والواقع والآخرين. 

ز على التربية المعرفية المقترحة لدى الفرد للدفاع أو الهروب  يرك  (Kosak foa  1986)كذلك  
الوضعية لخطر  معنى  إعطاء  بإمكانه  ليس  الفرد  كان  فإذا  الخطر،  المعرفية   ،أمام  تركيبته  تكون 

 (  260- 261 .صص،2001،المقترحة مضطربة وتنتج أمراض عصبية.)زهران

 اجتماعية: -النظرية النفسو.4.2

( أن يضغطوا على نموذجا نفسانيا  1985)(GREEN WILSON and LINDEY)حاول كل من    
يتوقف من جهة على  واجتماعيا لتفسير اضطراب ما بعد الصدمة وهم يعتقدون بأن مصير الصدمة

 حدتها وطبيعتها ومن جهة أخرى على شخصية المصدوم ودور البيئة. 

الم    كان  كلما  ملائمة  والبيئية  النفسية  العوامل  كانت  كلما  آثار  إذا  تخطي  على  قادرا  صدوم 
 الصدمة واستعادة التكيف إلى حد معقول. 

 ومن المؤسف أن نقول أن ضحايا الكوارث الطبيعية بصورة خاصة هم الذين يلقون العون  
 والاهتمام من جانب الأفراد والمنظمات والجمعيات الإنسانية بعكس ضحايا التعذيب والاعتداء  

 وأعمال العنف.  
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 لصادمة اللتجربة  اجتماعي نفسوالصورة ملخصة عن النموذج  وضحي  (: 4شكل رقم )

 
 ( 74، ص 1999)يعقوب، 

 نظرية بناء الهوية: .5.2
لدراسة الهوية الذي يحدد مراحل   "Erikson"(على نظرية  1986-1988)  Wilsonاعتمد      

 رئيسية لبناء الهوية وهي:  
 السنة الأولى(. -0)من  الثقة الأساسية ضد الحذر •
 سنوات (.  3-1الاستقلالية ضد الشعور بالشك والعار ) •
 سنوات(.  6-3المبادرة ضد الشعور بالذنب ) •
 سنة(.  12-6العمل ضد الشعور بالنقص ) •
 سنة (.  19-12الهوية ضد غموض الهوية)المراهقة: •
 سنة(.  25-19الألفة ضد العزلة ) •
 سنة(.  50-25د )بناء الأجيال )الحب والزواج ( ضد الجمو  •

 التجربة الصادمة 
أعمال العنف و التعذيب، اعتداء 

 اغتصاب، تهجير....

 

 الشخصيـة 
 وجود اضطرابات نفسية قبل الصدمة أم لا.  -
 وسائل الدفاع  -

 تجارب صادمة في الماضي  -

 

 معالجة المنبهات الصادمة
تجنب                             

 التدخل 

 

 يئــة الب
 تقديم الدعم أم لا. 
 و موقف الآخرين 

 التكيــف 
 نحو الاستقرار.  •
نحو الاضطراب و   •

 PTSDالمرض  
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 فوق(. وما  50التكامل ضد اليأس ) •

 أن الأفراد ضحية عنف وتعذيب تنقصهم الهوية الايجابية والأهداف الواضحة   "ولسن"وجد 
قلة بالنفس،عدم الثقة ، والفكري، اليأس ومن الصفات البارزة لديهم: التبلد العاطفي  والطموحات.

 العزلة...الخ. ، الطموح

أ  أنهم قد  النمو قد توقف وهذا يعني  النمو وأن هذا  فالعزلة حلت  ،خفقوا في تحقيق متطلبات 
وعدم وجود الدعم اللازم    ،وانخفض لديهم تقدير الذات وسيطر الغموض على هويتهم  ،مكان الألفة

لهم من جانب المجتمع هذا الإخفاق لن يسمح  للأفراد بتحقيق نجاحهم والتقدم في حباتهم المقبلة  
 بناء الهوية الايجابية . انه إخفاق كبير في 

وفي الأخير يتضح مما تقدم أنه لا يمكننا تفسير وفهم اضطراب ما بعد الصدمة من خلال  
غير أن موقف  ،نظرية واحدة فقط لأن هذا الاضطراب متعدد الأوجه وذو عوارض متنوعة كما رأينا

لاعتبار لأن أفكار الشخص من الصدمة ومعناها يعتبران من المسائل الهامة التي يجب أخذها با
طالتها.                                                    (78ص  ،1999،)يعقوب الشخص ومعتقداته السلبية تدفع إلى استمرار الصدمة وا 

 النظرية التحليلية النفسية:.6.2

كذلك   الأهمية للصراع الدفاعي في نشأة الهستيريا بل أعطى الأهمية  "فرويد"لا يبطل إعطاء     
إليه    ،للصدمة أشار  كما  للصدمة  الاقتصادي  المفهوم  إلى  التطرق  تسمية فرويد  ويجدر  :"نطلق 

الصدمة على تجربة معاشة تحمل معها للحياة النفسية وخلال وقت قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا في  
مما   بالفشل  تنتهي  السوية والمألوفة  بالوسائل  إرصانها  أو  أن تصفيتها  لدرجة  يجر معه لا  الإثارة 

 محالة اضطرابات دائمة في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتها . 

التي   المفرطة  الإثارة   أو  الطاقة  احتمال  على  النفسي  الجهاز  مقدرة  عدم  أخرى  بعبارة  أي 
تكون نتيجة حادث عنيف )صدمي( أو تراكم جملة كبيرة من الإثارة وهذا ما يؤدي إلى فشل مبدأ 

 .(Crocq,2003,p207)فسي على تصريف هذه الإثارة و الطاقةالثبات و عجز الجهاز الن 

أكد    هو  فرويدوقد  الصدمة  أساس  بأن  القائلة  الأطروحة  أعماله  بداية  خلال    "جنسي"في 
البلوغ  1985-1987" قبل  ما  فترة  إلى  تعود  الأصلية  الصدمة  فيها  اكتشفت  التي  الفترة  وهي   "
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ا فرويد  ليتخلى   من  الاهتمام  هذا  على  التصريف  تدريجيا  إلى  العودة  تؤدي  حيث  النظرية  لناحية 
 الاقتصادي للصدمة )إصابة(. 

ويرد تكرار الأحلام حيث يعيش الشخص الحادث يزحمه ويجد نفسه في الوضعية الصدمية  
مجمل  لنا  توضح  عام  وبشكل  التكرار  اضطراب  من  حالة  إلى  عليها  السيطرة  إلى  يرمي  وكأنه 

 هذا الاضطراب نشط . "فرويد"الظواهر العيادية التي يرى فيها 

إن مبدأ اللذة يشترط توفر بعض الشروط باعتبار إنها ليست مجرد اضطرابات في الاقتصاد 
 الليبيدي بل تصل إلى مستوى أكثر جدرية تهدد تكامل الشخص. 

فاضطراب التكرار من العناصر الأكثر إيهاما في النظرية الفرويدية الذي هو مبين في مرحلة  
سية يصبح ضار وغير صالح في المرحلة التالية كذلك اضطراب التكرار يؤدي بنا الى  من نمو النف

الجمود والموت والتي أعطاها "فرويد"مصطلح نزوة الموت . ،افتراض وجود اتجاه نحو عدم الحركة  
ونزوة الموت ذو صيغة بيولوجية   ،وفي المقابل نجد الليبدو الذي يعتبر مبدأ الحركة والتطور والحياة 

الغرائز وكذلك عودة و  التظاهرات وخاصة بعد الإحياء الصدمي تصبح وقتية مرتبطة بوقتية  عودة 
 المكتوب . 

نشرا الملاحظات الأولى فيما يخص    A.FREUD et D.Berlingham  أنا فرويد وبير لينغام 
الثانية العالمية  الحرب  نهاية  في  للأطفال  النفسية  الن   ،الصدمات  ميكانزمات:  أخرجنا    ،كرانوقد 
الأنا كدفاعات  تعتبر  التي  بالمعتدي  التقمص  استجابة    ، الإسقاط وخاصة  أهمية وجود  على  وألحا 

الحادث الصدمي والتأثر الجلي للحصر الأمومي بعد الصدمي وكذلك دور اللعب   .الأولياء خلال 
 كنموذج تعبيري مميز وتغيرات الشخصية بعد الصدمة.

بالصدمات الانفعالية للحرب. نتج عنها تغيرات سلوكية    هتم ا   Pierre Maleفي فرنسا بيارمال  
قتل المتفككة:الأب  للعائلات  المراهقين  عند  الوضعية   ،اختطف  ،وعاطفية  تنشيط  إعادة  لاحظ 

   .الأودبية مدعمة بغياب أو الموت الحقيقي للأب وزيادة خطورة الشعور بالذنب العصابي 

لنفسية عند الأطفال وارتكزت على أعمال  الاهتمام بالصدمات ا   Terry  أعادتو. م. ا  في   
"A.Freud" "وS.Freudفيما يخص الصدمات من النوع " I ومن النوع II  من أجل فهم هذا الحدث 
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ومنها: الأطفال  طرف  من  المستعملة  الدفاعية  الميكنزمات  خلال  من  ذلك  الكبت ،النكران   وبينت 
للمعتدي بالتقمص  الأنا  تفكك  أو  -وتطور علاقات موضوعية سادو  الذاتالعدوانية على  ،انحلال 

للتبعية أمام    ، مازوشية  عائق  تشكل  بحيث  وخاصة  كثيفة  بطريقة  مستعملة  الدفاعية  النماذج  هذه 
 . التطور العاطفي وبإمكان أن تؤدي إلى اضطرابات شخصية

, 1998,p.p80-81) et col (Vila. Porche 

 : الأسباب المؤدية إلى الصدمة النفسية.3

 مايلي:باب المؤدية للصدمة النفسية من بين الأس

 الحدث الصدمي: .1.3

إذ أن   ، تعد سببا رئيسيا للوقوع في الاضطرابات  ،طبيعتها وشدتها  ، فالصدمة في حد ذاتها     
الفجائية   بميزاته:  الموت، الحادث الصدمي هو عنصر سببي رئيسي    ، العنيفة والمهددة بخطر 

المستمرة التكرارية  ما يجعل التباين والاختلاف لدى الأفراد الذين تعرضوا    وهذا   ،بالإضافة إلى 
 للحدث الصدمي فيما يخص الاضطرابات . 

 :La vulnérabilitéقابلية الضحية للجرح المحض . 2.3

 التي تحتوي على تركيبتين داخلية وخارجية :    

 " K.Bensonحيث لاحظ كل من" ،" المتمثلة في السن ومستوى التطور المعرفيالتركيبة الداخلية:*

et  "Ollendik  مكانيته وقدرته في   ،" أن مستوى التطور المعرفي للحدث الصدمي عند الفرد وا 
حيث لاحظ أن   ،كل ذلك يحدد مصير الضحية وانعكاسات ما بعد الصدمة ،مواجهة الإحساسات 

ابليتهم وذلك نتيجة ق ،حدة وديمومة حالة الإجهاد ما بعد الصدمة عند الإناث أكثر منها عند الذكور
فهن يعانين وقت أطول من الحصر المعمم  ، كذلك بالنسبة للمدة بحيث تكون طويلة ،للجرح

Anxiété généralisée صابات جسدية أكثر   ،والخوافات كذلك مجموعة الأعراض الاكتئابية وا 
   " Jule ,Green،Patrick قرين باتريك"،انتشارا حسب "يول 

وقت طويل  ،شهر(    21من الأعراض تتقلص بسرعة )فعند الذكور تلاحظ مجموعة    Shawوحسب  
الاجتماعية العلاقات  إقامة  العزلة،في  للصدمات  ، موقف  مفرط  اضطرابات سلوكية في شكل نشاط 
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ولم    ، السابقة و مستوى النضج و التطور النفسي العاطفي فهذا الاستعداد معروف جدا عند الراشد
 p.p35-36) et col (Vila. Porche ,1998 , يولي الباحثين الاهتمام بالمرافق في هذا الصدد.

 والعائلية. لاجتماعية ا والمتمثلة في الركيزة   : التركيبة الخارجية*

الاجتماعية  - بين  :Le support Social  الركيزة  المتبادلة  والمساعدة  الجماعة  تلاحم  هنا  نقصد 
 الحادث الصدمي . أفرادها ويعتبر عامل محمي إذا دامت هذه المساعدة والتلاحم بالرغم من 

العائلية    - يعتبرون  :Les Facteurs Familialsالعوامل  الذين  النفس  علماء  من  العديد  عند 
الصدمة  الأعراض  مجموعة  تطور  على  تؤثر  التي  الصدمة  وبعد  قبل  العائلية  النفسية  الأمراض 

 النفسية عند الابن ومن بين هذه العوامل : 
 غياب راشد ذكري في البيت.  •
 سرعة غضب شديدة وكبيرة أو موقف حماية مفرط من طرف الأم.  ،رية قهرية ظواهر تكرا  •
مجموعة أعراض حالة الإجهاد ما بعد الصدمة عند الوالدين لها ارتباط وطيد مع أعراض  •

   بعد الصدمة الابن.
 .Martini (1972) سوابق طب عقلية عند الوالدين كما اقترح  •
موحد   • غير  أو  متوتر صراعي  كئيب  عائلي  الصدمة  محيط  بعد  ما  للأعراض  علاقة  له 
 Greenحسب 
 اندماج سيء للعائلة.  •

سنوات والمرافقين يكونون أكثر تأثرا بالمقارنة    7  –  6الأطفال الصغار الأقل من   Green ويلاحظ 
 p.p37-38) et col (Vila. Porche ,1998 ,بالأطفال في مرحلة الكمون. 

 مظاهر الصدمة النفسية :.4

اني من آثار الصدمة النفسية تظهر لديه المظاهر التالية أو البعض منها إن الشخص الذي يع
 ويمكن تلخيصها فيما يلي: 

 خلل في السلوك اليومي وعدم القدرة على القيام بالأنشطة اليومية المعتادة. •
 ردود فعل سلبية تامة وانسحاب تام.  •
 حركة زائدة غير معتادة. •



 سيةالصدمة النف                                                       :الفصل الثاني
 

101 
 

 الخوف والقلق والتوتر والترقب والتوجس.  •
 الشرود الذهني وعدم القدرة على التركيز والانتباه. •
 اضطرابات النوم والأحلام المزعجة والكوابيس .  •
 أمراض فيزيولوجية مثل فقدان الشهية واضطرابات الكلام والتبول الإرادي.  •
مكان بطريقة عشوائية غير   • مكان لآخر والجري من  بالتهديد والتنقل من  الرعب والشعور 

 منتظمة.

نما تتوقف على عدة عوامل منها:ولكن الصد  مة لا تؤثر على الضحايا بنفس الكيفية وا 
 لا (.  *الحدة: شدة أو حدة الحدث )عنيف أو       
 *المدة.        
 *تكرار الصدمات للشخص.        
 *إدراك و تصور الضحية للحدث الصدمي: الترجمة والتقييم .        
 *السن ودرجة النضج.        
 صية الفرد. *شخ       
 *السوابق المرضية والعائلية.        
 *المساندة أو التضامن الاجتماعي.        

 آثار الصدمة النفسية تبعا لمراحل النمو من الطفولة إلى المراهقة:.5

 من بين الآثار التي تظهر على الطفل بصفة عامة هي:
 تناذر التكرار في شكل صور أو أصوات تشوش الفكر.  -      
 كوابيس متكررة. -      

 حكايات ...(.  ،لعب، انتاجات مرتبطة بالصدمة )رسم  -      
 خوف خاص بالصدمة وأحيانا يصل إلى الخواف.  -      
 فقدان الثقة بالنفس وبالمستقبل .  -      
 تظاهرات عصبية اعاشية متزايدة .  -      
 اضطرابات اكتئابية .   -      
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 .(Sensation)فقدان الأحاسيس  -      
 كبت المشاعر والعواطف . -      
 عدوانية اتجاه الذات واتجاه الغير.  -      
 أوجاع الرأس...  ،جسدية: آلام البطن-اضطرابات نفسو  -      
 القراءة والاتصال.  ،فقدان المكتسبات المعرفية كالكتابة  -      
 النظافة والاستقلالية.  ،نكوص على مستوى الكلام -      
 الضعف العقلي والعاطفي والوجداني وكذا مع التأثر في العلاقات والمنفعة الذاتية.   -      

. (Revue, 2000, p34-35)  

 وفيما يلي آثار الصدمة حسب مراحل نمو الطفل:     

 : سنة 2 – 0آثار الصدمة على الطفل الرضيع  ✓
رب وبالأخص الألم  إن الرضيع فرد حساس أكثر للسلوكات والحالات الانفعالية لمحيطه المق

 فمن الآثار الناجمة عن الصدمة هي  :  على الخطر )الحدث الصدمي( نفسه. 
 حركي.-إتلاف عام للنشاط  والنمو النفسو -       
 البكاء والصراخ المبالغ فيه.  -       
 (Passive)الأزمات الحادة والعكس الفتور  -       
 الخمول.  -       
 ة والنوم . اضطرابات التغذي -       
 تأخر في نمو القامة والوزن .  -       
 حالات الإثارة المفرطة.  -       

 سنوات :         6 –  2آثار الصدمة على الطفل ما قبل التمدرس   ✓
 إضافة إلى الاضطرابات السابقة وجود في هذه المرحلة: 

        (Somatisation)التعبير الجسدي  - 
 ررة والمتعلقة بمشاهد عنيفة ) الرسم واللعب(. السلوكات والانتاجات المتك - 
         (L’évitement)ظاهرة التجنب  - 
 (Les craintes spécifiques) التخوفات الخاصة - 
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 الحزن.  -
 ردود أفعال للصداع وصعوبة التنفس.  -
 سلوكات نكوصية .  -

 (La vulnérabilité)  الإحساس بالخجل يخص بقابلية الجرح -
 (Le bégaiement)  كلام واضطرابات في النطق مثل: التأتأةتأخر في ال  -
 .    (L’autisme) ظهور الخليوية -
 سلوكات عدوانية وروح الانتقام.  -

 :سنة   12  – 6آثار الصدمة على الطفل المتمدرس  ✓
 (PTSD)  بالإضافة إلى الأعراض السابقة وجود الإجهاد ما بعد الصدمة 

   (Hypervigilance)ثبيطات مسجلة يقظة مفرطة بية وكذا تئاأعراض حصرية واكت -
 عدم الاستقرار في اللعب .  -
  Les intérêts habituelsغياب أو التعبير في  -
 ظهور أو عودة الخوافات.   -
 التمرد... ،اضطرابات علائقية مع العائلة أو مع الزملاء مثل: عدم الطاعة  -
 عدم القدرة على تبادل مشاعر الحب والحنان.  -
 الكلام أثناء النوم.  ،الفزع الليلي ،الأرق  ،م: أحلام مزعجةاضطرابات النو  -
 اضطرابات الهضم.، اضطرابات التغذية: فقدان الشهية -
 صعوبات التركيز.  -
  ، الصعوبات المدرسية الخاصة بهذا السن حيث انخفاض في المهارات والأداءات عسر القراءة -

 فشل دراسي ورفض.
 ر. سلوكات عدوانية اتجاه  الذات واتجاه الغي -
 الانسحاب من الحياة الاجتماعية"الانطواء" -
 صعوبة التنفس. ن، غثيا  ،جسدية: آلام الرأس-ظهور أعراض نفسو -
 (Revue, 2000, p35-36) اللاإرادي.التبول   -
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جسدية ومدرسية واجتماعية هامة تتطلب التكفل النفسي  -نفسية ونفسو ومنه فالصدمة لها آثار
 والاجتماعي والبيداغوجي.

 يقول بأن أعراض الصدمة تتخذ أربعة أصناف رئيسية هي :   Terrأما 
 الذكريات والصور البصرية المرتبطة بالحدث.  •
 فالطفل يلعب الصدمة ويكرر هذا اللعب.  ،تكرار الأفعال والتصرفات كما هو في اللعب •
الطفل   • المتعلقة بالصدمة وهنا مخاوف شائعة قد تظهر عند  الخاصة والكوابيس  المخاوف 

 ل الخوف من الظلمة والوحدة والغرباء.المصدوم مث
الناس والحياة والمستقبل • إذ يعتقد الطفل بأن المستقبل عبارة عن   ،الاتجاهات السلبية إزاء 

 (154 ص ،1999 يعقوب، )منظر مليء بالأشباح المرعبة والفجوات 

هامة: للصحة    ملاحظة  مؤشر  اعتباره  يمكن  لا  نفسية  عاش صدمة  طفل  لدى  المدرسي  النجاح 
 العقلية بل يعكس إفراط في التكيف جد مكلف ما دامت تستلزم تجنيد للطاقة النفسية. 

رقم ❖ يمثل  1)  جدول  المصدوم (:  لدى  للاضطرابات  العام  إلى    التحليل  الطفولة  )من 
   المراهقة(: 

 الاضطرابات أو الأعراض
 عمــر الطفــل

 سنة  12أكثرمن  سنة  12-6ن م سنوات 6-2ن م عام 2-0من 
 :التغذيةاضطرابات 

 الأكـل المستمر  -
 رفض الأكــل  -

× 
× 

× 
× 

× 
× 

× 
× 

 (Anxiété)اضطرابات المزاج الحصر 

 . التهيج وعدم الاستقرار -
 . الهلع لأي حركة خارجية -
  .الإحساس بتوقع الخطر بدون سبب واضح -

× 
× 
× 

× 
× 
× 

× 
× 
× 

 
 
× 

 ( Angoisseاضطرابات المزاج القلق )

 .التبعية للراشد -
 . الإحساس بالخوف دون سبب -

× 
 

× 
 

 
× 

 
× 
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 ( Dépressionاضطرابات المزاج الإكتئاب )
  .غير نشيط، عدم الرغبة  عدم اللعب، حزن، -

   .وعدم وجود اللذة، منهك القوى 
× × × × 

 العلاقات مع الآخر ومع المجتمع: الانطواء على الذات

 الانعزال من الغير وعدم الرغبة في الاتصال  -
 . حب والحنان عدم تقبل ال -
 . فقدان التواصل مع الواقع -

× 
 
× 
× 

× 
 
× 
× 

× 
 
× 
× 

× 
 
× 
× 

 العلاقات مع الآخر و مع المجتمع: الجنوح 

 . نحو الآخر(  والعراك)العدوانية التشاجر -
 . تعاطي المخدرات والكحول -
 .التحرش أو الانحراف الجنسي -
 . الانضمام في جماعات منحرفة -

  

× 
 

× 
× 
× 
× 

                                        (Lionel. Bailly ,1999,p43 ) 
 الأعراض الأولية والثانوية ما بعد الصدمة النفسية: .6

تمركز التفكير   ،توجد عند الطفل أعراض نفسية مختلفة من جراء الحادث الصدمي: الكواليس 
 الضجة ردات الفعل الانفعالية والانزعاج من سماع  ،الغضب والعدوانية  ،على التجربة الصدمية

المرتفعة  يلي   ،والأصوات  وفيما  ...الخ،  والاهتمام  والرغبة  التركيز  المعرفية وضعف  القدرة  تدني 
 نقوم بشرح بعض الأعراض ما بعد الصدمة وهي: 

 الأعراض الأولية: )ردود الأفعال الأولية( .1.6

 ظاهرة التفكك والتذكر السريع للحدث: *
وكذلك الأمر بالنسبة  ا بعد الصدمة ظاهرة شائعةإن ظاهرة التفكك المرتبطة باضطراب م      

الحدث بصورة سريعة ومفاجئة )  إلى الاستعادة   Hendin  1984يشير    (Flashbacksلاستعادة 
 الاستعادة:المفاجئة كانت شائعة عند الجنود الأمريكيين في حرب فيتنام ومن سمات هذه 

 التعبير بشدة عن الانفعالات .  •
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 السوي.  التقطع في مسارات السلوك •
 ظهور حالة من النسيان والخلط الذهني.  •
 طغيان الحدث على تفكير المريض.  •

وكشفت الدراسات أن ظاهرة التفكك تظهر عند الأشخاص الذين يعانون من اضطراب ما بعد  
 الصدمة بدرجة كبيرة أو متوسطة، وبسبب هذا التفكك يكون الطفل في حالة غريبة من التفكير  

يستط لا  لأنه  بين والتصرف  يخلط  فهو  لهذا  الحالة  هذه  بسبب  والخيال  الواقع  بين  يفصل  أن  يع 
 أحلامه والواقع ومما يزيد في حالة التفكك والهلوسة. موجود الأرق والإرهاق الذهني والجسدي  

 et col (Vila. Porche (p95 ,1998 , وتعاطي المخدرات والكحول )مستقبلا (.

تبلد من الصفات الرئيسية أو الأولية لاضطراب ما بعد الصدمة يعتبر التجنب وال   التبلد الانفعالي:*
ويبدو أن التجنب والتبلد هما وسيلتان من الوسائل التي يلجأ إليها المصاب للسيطرة على عوارض  

وقد وجد  يالاضطراب   للصدمة  التعرض  من  قصيرة  فترة  بعد  التبلد  بأن    (HORWITZ 1980)بدأ 
عد الصدمة يعانون من التبلد الانفعالي والخمود في رد الفعل  هناك من المصابين بالاضطراب ما ب

حياة   في  كانت  التي  بالأنشطة  الاهتمام  انخفاض  من خلال  التبلد  يظهر  الخارجية  المنبهات  إزاء 
 الطفل. 

إن العزلة الاجتماعية والانسحاب الاجتماعي هو عرض إكلينيكي قد تمت ملاحظته عند ضحايا 
والعنف  والتعذيب  العاطفية  (  KRYSTAL et al 1988)  الاعتقال  الحياة  مجال  إلى  بالإضافة 

والحب الوجدانية  المشاركة  على  قدرة  أو  رغبة  بأي  يشعر  المريض  يعود  لا  بحيث    .             والجنسية 
(wilmer 1982) . 

 وتبين من خلال الأبحاث أن الناجين من التعذيب والعنف لم يعد لديهم أي شعور بالحب  
ومنه فموت العاطفة والشعور   (GOODWIN 1980)، ( SHATAN 1979)ماتوا عاطفيالقد  ، والحنان

عند هؤلاء الأشخاص يعتبر بمثابة وسيلة دفاعية يلجأ إليها الشخص لاستعادة السلام الداخلي غير 
 أن هذه الوسيلة تبقى سلبية ومدمرة لأنها تقتل معنى الحياة والأمل. 

الأمر  :التجنب* النفسي  الطب  جمعية  والتبلد إن  التجنب  مسألة  واحدة  نقطة  في  جمعت  قد  يكية 
التجنب" لاستجابة  الحاصل  هو  "التبلد  أن  الأفكار  ،باعتبار  يتجنب  أن  الطفل  يحاول  البداية  في 

إلى الأفكار  التجنب  المرتبطة بالحدث الصدمي)التداعي الأولي( وبعد ذلك يمتد  والصور والأشياء 
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بالحد مباشرة  ترتبط  لا  أخرى  )التداعي ومشاعر  بالحدث  التفكير  إلى  بالمريض  تدفع  ولكنها  ث 
على   ، الثانوي ( فاترا  أصبح  قد  المزمن(  الشكل   ( الصدمة  بعد  ما  باضطراب  أسير مصاب  هذا 

إلى   حتما  يؤدي  سوف  الكبت  وهذا  والوجدان  المشاعر  وكبت  بمنع  يقوم  حيث  العاطفي  الصعيد 
أخرى  توترات  أس ،ظهور  مسألة  التجنب  أن  يبدو  بعد لذا  ما  باضطراب  المصاب  حياة  في  اسية 

للقلق)سلاح،الصدمة   الخارجية  المصادر  من  المصادر ،طائرة،فالتجنب  وكذلك  صراخ...الخ( 
ويكون التجنب عند الطفل أن يبقى صامتا أو يرفض الحديث عن  ،ومتعة ( حب،الداخلية ) عاطفة 

 الصدمة وهذا لا يعني عدم قدرته تذكر الحدث.

   )Wilmer 1982)الكوابيس على أربعة أشكال كما أشار إلى ذلك تأتي  : الكوابيس*
 . %45كوابيس مرتبطة بالحدث الصدمي و تشكل بمفردها  •
 كوابيس غير حقيقة ولكنها يمكن أن تحدث.  •
 كوابيس بعيدة عن الواقع .   •
 كوابيس بعيدة عن التجربة الصادمة. •

أخرى      جهة  الباحثين   ،ومن  بعض  حتى    (Hendin ,Blank, 1984)   وجد  تستمر  الكوابيس  أن 
اليقظة عيش   ، ساعة  تنغص  الكوابيس  تبقى  و  الشخص  عند  التفكك  ظاهرة  من  يزيد  الذي  الأمر 

طويلة لسنوات  الحيوانات   الشخص  حول  تدور  عامة  كوابيس  إلى  الصدمة  كوابيس  تتحول  وقد 
 Séguin, 2001, p89)) المخيفة وسواها. 

والتركيز* الذاكرة  بعد أشارت    قد  :اضطرابات  ما  اضطراب  أن  الأمريكية  النفسي  الطب  جمعية 
القدرة   والتركيز وعدم  الذاكرة  النسيان وضعف  ويظهر  المعرفي  المستوى  تدني  إلى  يؤدي  الصدمة 

 على الانجاز والمثابرة والعمل. 

والعنف هي صفات مشتركة لضحايا   والعدوانيةاستجابات الاهتياج والغضب   : العدوانية والغضب*
 والكوارث.  العنف والحرب

 إن الاهتياج الزائد قد يترافق بسلوك عنيف غير متوقع حتى ولو لم تكن هناك أسباب كافية    
التعذيب والعنف   الأمر شائع عند ضحايا  الصعوبات    PENK et al 1982 ))وهذا  أنواع من  ستة 

 الحاصلة في العلاقة الإنسانية من بينها : 



 سيةالصدمة النف                                                       :الفصل الثاني
 

108 
 

 عدم القدرة على التعامل مع الناس.  •
 القدرة على إقامة علاقة حميمية مع شخص آخر. عدم  •
 تفاقم المشكلات الزوجية.  •
 المشاكل الجنسية وفقدان الرغبة .  •

بالنفور      الشعور  بالطفل إن  بشدة   يدفع  ينفعل  بحيث  الآخرين  عدواني ضد  فعل  رد  اتخاذ  إلى 
 اعر السلبية  كلما زادت المش ،وكلما كانت بيئة الطفل غير متفهمة وغير دائمة ، ويغضب ويتعارك
 وتأزمت الأمور. 

إن الألم النفسي القوي الذي يعاني منه المريض يجعله يشعر أنه شخص منبوذ وغير محترم من     
 جانب الآخرين. 

الفعل   ردات  بسبب  ومضطرين  حائرين  أنفسهم  يجدون  الزملاء  وحتى  العائلة  أفراد  أن  والواقع 
الفرد ولا يتدخلون في شؤونه ولا يتجاورون معه. هذا لذا فهم يبتعدون عنه   ، العنيفة الصادرة عن 

 الموقف اللامبالي والحيادي يزيد الطين بله ويزج المريض في المزيد من العزلة والتألم. 
أنفسهم لأنهم  الشعور بالذنب:  * العنف والكوارث يشعرون بالذنب ويلومون  الناجين من أعمال  إن 

أ  لإنقاذ زملائهم  شيئا  يفعلوا  لم  بأنهم  ذويهميعتقدون  حدث  ،و  ما  مسؤولية  أنفسهم  يحملون  ولذلك 
 .    AYLON 1983))ويذهبون إلى الاعتقاد بأنهم يستحقون العقاب 

أما إذا    ،ب إذا اعتبر الشخص نفسه مسؤولا عما حدثئاإن الشعور بالذنب يؤدي إلى الاكت
أفضل فهذا   لام الشخص نفسه عن الأخطاء التي ارتكبها فعلا ويحاول فيما بعد أن يتصرف بشكل 

 اللوم يعتبر عاديا وايجابيا لأنه يرسى إلى إصلاح الأخطاء. 
لحالة   مؤشرا  يكون  فهذا  الشخص  تفكير  في  ودائمة  ثابتة  مسألة  النفس  لوم  يصبح  وعندما 

 وكلما تمكن الشخص من اشراك الآخرين بالمسؤولية كلما خف العبء والشعور بالذنب  ،مرضية
 (154ص ،1999،يعقوب)في تخفيف هذا الشعور وتبديل مساراته.النفسي  دور المعالجوهنا يدخل 

 الأعراض الثانوية :) ردود الأفعال الثانوية(.2.6

أن   غير  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  في  أساسية  أعراض  هي  سابقا  المذكورة  الأعراض  إن 
ق لأنها  نذكرها  أن  بنا  يجدر  إذا  الأولية  الأعراض  مع  تترافق  قد  أخرى  ثانوية  عوارض  د  هناك 

 ،تساعدنا أكثر على فهم معانات المريض من جهة وعلى وضع الخطة العلاجية من جهة أخرى 
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 ومن الأعراض الثانوية نذكر منها:

وجد   الاكتئاب:* وقد  والكوارث  العنف  أعمال  من  الناجين  عند  شائعا  يعتبر  الذي  العرض  هذا 
Horowitz 1980))  نام يعانون من الاكتئاب  من الجنود المقاتلين في الفيت %70أن هناك أكثر 
                         أن نسبة الانتحار قد ارتفعت عند هؤلاء المقاتلين بالفيتنام.   (Shatan 1979 )ومن جهة أخرى 

العنف    يبدو   :القلـــق.* أعمال  للناجين من  القلق سمة ملازمة  فالضحايا  و أن  الحروب والكوارث 
 لتوتر العصبي والرجفة وخفقان القلب والعرق الشديدالمصدومين يعانون من الخوف والقلق وا

 (  (Ferreri,Morand,. Nuss (1999), p.p.68-69.والهلع دون سبب ظاهر

الموت :  * إنها    الخوف من  يعيشوا طويلا  لن  دائم وأنهم  أن حياتهم في خطر  يعتقدون  الضحايا  معظم 
الداخلي المستمر،  صورة الموت التي تلاحقهم وتنغص عليهم عيشهم: إنهم يعيشون ف ي حالة من الرعب 

( عبارة "وصمة الموت أو قلق الموت" للدلالة على هذه المعاناة، حيث أنه  Lifton 1982وقد أطلق ليفتون )
قبل الصدمة  فكرة الموت تكون "أني سأموت حقا" ولكن ليس الآن أما بعد الصدمة فكرة الموت ستتحول "  

الدائم ي الشعور  الخوف والقلق،  إني سأموت حتما"هذا  الفرد فتحدث حالة من  آثار سلبية عديدة على  ترك 
   إلخاضطرابات في النوم والأكل، اضطرابات في السلوك...

جسدية مختلفة    -أن هؤلاء الضحايا يعانون من عوارض نفسو  تبين:الاضطرابات النفسو جسدية*
(( HORWITZ 1980 

 توتر شديد وألم مزمن في العضلات .   -
 اصل.  ألام المف -
 الصداع و الغثيان و الدوار.  -
 قرحة المعدة  -
 التهاب القولون.  -
 مشاكل في القلب والرئتين.  -
 آلام في الظهر والكتف.  -
 هبات من الحر والبرد.  -
 آلام في الصدر والشعور بوجود كتلة في البلعوم وكأنها تؤدي الى الاختناق.  -
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المخدرات:.  * أو  الكحول  الض  تعاطي  يلجأ  وبالأخص غالبا  المخدرات  أو  الكحول  لتعاطي  حايا 
على   الأمر  بداية  في  المصاب  تساعد  الكحول  لأن  والتوتر،  والأرق  الاكتئاب  عليهم  يشتد  عندما 
التخفيف من حالة الأرق والتوتر غير أن مفعول الكحول يتوقف بعد فترة من الزمن. وهذا ما يدفع 

الذي يقود به  بالمتعاطي إلى زيادة الكمية حتى يحصل المفعول   الإدمان، هكذا    إلىالسابق الأمر 
 (Mucchielli, 1974, p55) تتفاقم الأعراض وتسوء حالة الفرد و تصبح المشكلة أكثر تعقيد.

الشخصية.  * في  السلوك  :  التغير  في  سلبية  لتغيرات  يتعرضون  نفسيا  المصدومين  هؤلاء  إن 
الثقة عدم  حولهم،  وبمن  بما  الاهتمام  فقدان  الشعور   والشخصية،  الشديد،  والاحتراز  بالآخرين 

بالاضطهاد، فقدان الأمل بالمستقبل، النكوص، الصلابة والتطرف  في المواقف والآراء، عدم تحمل 
في   الحاصل  التغير  إن  للذات،  السلبية  الصور  العمل،  عن  الغياب  نسبة  ارتفاع  و  المسؤوليات 

ا  أفراد  مواقف  في  سلبية  بتغيرات  يترافق  المصاب  فيها شخصية  يعيش  التي  لأسرة 
 ( 61 - 60.صيعقوب،د س، ص)الشخص. 

 ويمكن أن يكون التغير في الشخصية نتيجة التطور المزمن لحالة الإجهاد ما بعد الصدمة. 

 ( Etat de stress post - traumatiqueحالة الإجهاد ما بعد الصدمة : ).3.6

ح النفسية  الصدمة  بعد  الحاصلة  للاضطرابات  تمييزا  أكثر  الرابعة  وهي  الترجمة  قامت  يث 
 : بوضع ستة معايير لتمييز حالة الإجهاد ما بعد الصدمة(DSM IV) للتصنيف الأمريكي

 ( : الحدث الصدمي : Aالمعيار الأول )*

كحالة الإجهاد ما بعد الصدمة بوجود حادث   DSM IIلقد تم الإفصاح عن هذا المعيار في  
 ر أعراض واضحة للألم عند أغلب الأفراد.ضغط جلي تعرض له الشخص الذي يعمل على  اضها

وضحت أن الشخص الذي يكون شاهدا على حادث خارج عن    DSM IIIأما الترجمة الثالثة  
قريب،   أو  أب  على  لحياته، خطر  حقيقي  كتهديد  للألم  جلية  أعراض  عليه  تظهر  أن  ممكن  العادة 

DSM IV    (1996 )اعتداء وأخيرا  تهديم أو تدمير  للمنزل مع فقدان أو جرح أحد الأفراد في حادث  
 قام بإعطاء شرح دقيق لهذا المعيار فيتعلق الأمر بحادث صدمي يحتوي على عنصرين : 

 الفرد عاش أو كان شاهدا أو واجه حوادث من خلالها الأفراد بإمكانهم الموت   •
 لإصابات خطيرة أو مهدد بالموت. أو التعويض   
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 ترجم بخوف كبير والشعور بالضعف  رد فعل أو استجابة الشخص لهذا الحادث ت •
 والرعب 

 Reviviscence( : إعادة الإحياء Bالمعيار الثاني )*

ويتمثل في تناذر التكرار الموجود في المصاب ألصدمي الذي أعيد تسميته بإعادة الإحياء  
د ولا قهريا لكن كذلك الطابع الحا  إراديالا    يلأنه لا يحتوي فقط على إعادة ظهور الحادث الصدم

 المشاهد.
 حالات طارئة.   3سجلات التعبير،  3نماذج للتظاهرات،  7فالتحليل العيادي يعرفنا بـ 

 هـي نماذج التظاهرات السبع:  ✓
 ظهور الهلوسات: بصرية، شمية وسمعية.  •
                  عقلنة الذكرى. •
 يتحول أو ينحرف مجرى الذكرى الى اجترار عقلي لنتائج الصدمة.  •
 ظهر على شكل انحلال الشخصية. المعاش يمكن أن ي •
ألام   • الخوف،  شدة  من  النفس  على  الانطواء  الرجفة،  الحادث:  عن  سينتج  كأنه  الانفعال 

 صداع الرأس النصفي، اندفاع نحو الهروب. 
سلوكات و واقف يحاول فيها تسيير الحادث : الحاجة الى سرد الحادث، الإنبهار المرضي   •

 فل.  بمشاهد العنف، ألعاب متكررة عند الط
 كوابيس متكررة. •

 وهـيسجلات التعبير الثلاثة:  ✓
 الشعور بالخطر.  •
عصبية   • تشنج  إ زوبعة  القلب،  خفقان  سرعة  عرق،  الوجه،  شحوب   : في  تتمثل  عاشية 

 الأوعية الدموية. 
 حالة توتر أو تصلب الجسم.  •

 : : وهــي  الحالات الثلاثة الطارئة ✓
 . الانقطاع العفوي  •
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 ، فيلم حربي  إسعاف رةالدم، خراب، رؤية سيا  رؤيةئي، الانفجار يذكره بالصدم: ضجيج فجا •
 التسهيل و ذلك عن طريق حالة فيزيولوجية هشة ومساعدة على تحرير الذكريات الدفينة.  •

 (: تجنب المنبهات المحرضة وتراجع النشاطCالمعيار الثالث )*

الأمريكي    التصنيف  المعيار،  هذا  وقسمها  DSM IV تحت  أسئلة  بتجميع سبعة  الى    قام 
محورين الذين هما التجنب للمنبهات التي لها علاقة بالحادث الصدمي، ومن جهة أخرى ضعف أو  

 تراجع النشاط العام.
 والأحاسيس والتساؤلات المتعلقة بالصدمة.  بذل مجهودات من أجل تجنب الأفكار •
يعملون  • الذين  والأشخاص  و لأماكن  والنشاطات  الأعمال  تجنب  أجل  من  مجهودات  بذل 

 ايقاظ الذكريات الصدمية.  على
 عدم القدرة على استرجاع مظهر هام من الصدمة. •
 تراجع جلي وواضح في أداء أعماله المهمة والمشاركة في أداءها.  •
 احساس بالإنفصال عند الغير وأنه أصبح شخص غريب بالنسبة للآخرين.  •
 ن. أحاسيس الرقة والمحبة والحنا  إبرازتقيد العواطف مثلا: عدم مقدرته على   •
 بالقيام بحرفة أو الزواج.  إمكانيةفكيره بعدم ت إحساس بمستقبل مجهول، مثلا:  •

 كل ما في المعيار الثالث يتناظر مع تغيرات الشخصية المتولدة عن صدمة  النهايةوفي 
    Finichelبتعيين هذه المميزات للعصاب الصدمي، بالنسبة لـ      Finichel 1945وقد قام فينيكال  

 بالعصاب الصدمي يقدم توقيف ثلاثي في الشخصية :  الفرد المصاب 
 توقيف وظائف التصفية.   •
 توقيف وظائف الليبييدية أو العلاقات العاطفية مع نفسه أو مع الغير.  •

تتظاهر خصوصا بعدم القدرة بمعرفة المنبهات ( :   Filtrationفتوقيف وظائف التصفية )  
محيط في  الخطيرة  والمنبهات  لها  معنى  لا  والرجفة)  التي  الإنتفاظة  تكون  أين  هي Sursautه   )

 الإجابة الوحيدة على كل المنبهات، تبني حالة تأهب دائمة وبمقاومة النوم كذلك النوم الخفيف. 

اله ووظائفه  متتمثل في فقدانه الاندفاعية في أع(  Présenceأما توقيف و ظائف الحضور )
 ل. وأنه بعيد عن مواقع العالم واعتقاد بمستقبل مجهو 
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: تترجم عن طريق عدم امكان الفرد في إقامة علاقات  وأخيرا توقيف الوظائف اللبيدية
 عاطفية مع الآخرين. 

 ( : النشاط العصبي الإعاشيDالمعيار الرابع )*

الصدمة ا و  قبل  موجودة  تكن  لم  إعاشي  بنشاط  تترجم  مستمرة  أعراض  يميزها ظهور وجود  لتي 
 :كحضور تظاهرتين من بين هذه الأعراض 

 صعوبة النوم أو النوم المتقطع.  •
 سرعة الغضب.   •
 صعوبة التركيز.  •
 يقظة مفرطة.  •
 ( مبالغ فيها . Sursautاستجابة الانتفاضة و لرجفة ) •

 B.C . D المعايير( أعراض Eلمعيار الخامس )ا*

   .للاضطرابات الموجودة في المعايير  B. C. Dتدوم أكثر من شهر.   

 النفسية والتراجع الاجتماعي  ( المعاناة Fلمعيار السادس )ا*

هذا المعيار الذي لم يكن موجودا في التصنيفات السابقة، حيث يعبر عن معاناة نفسية مرضية  
 ( APA,1996,p.p65-66وكذا تشويه للوظائف الاجتماعية أو المهنية أو في ميادين أخرى مهمة.)

 .Etat de Stress aigue( E.S.Aحالة الإجهاد الحاد : ).4.6

بالنسبة    (PTSDالاضطراب يمكن تعريفه  كشكل مبكر لحالة الإجهاد ما بعد الصدمة )  هذا 
 لتشخيص هذا الإضطراب تعتمد على المعايير التالية : 

التي    2و  1الفرد كان قد تعرض الى حادث صدمي  أين نجد العنصريين  ( :  Aالمعيار الأول )*
 ) PTSD)تم التعرض لهما في حالة الإجهاد ما بعد الصدمة 

خلال الحادث أو بعد معايشة الحادث المنحل المؤدي الى الاضطراب، الفرد  :(  Bالمعيار الثاني )*
 يعرض ثلاثة أو أكثر من أعراض الإنحلال التالية : 
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 انفعالية. شعور ذاتي بالفتور وانفصال أو غياب استجابة عاطفية  •
 تراجع الشعور بالمحيط .  •
 المجتمع. يخلف لديه انطباع و كأنه شخص غريب عن •
 إختلال الشخصية.  •
 عدم مقدرته على تذكر وضع معين في الصدمة. مثلا:نسيان مفكك  •

الحدث الصدمي يعايشه بطريقة أو بعدة الطرق التالية: صور أفكار، أحلام :  ( Cالمعيار الثالث )*
ن  أوهام وهوامات شعور بإعادة إحياء التجربة أو التعرض أو المعاناة بعد التعرض لحادث ممكن أ

 .يذكره بالحدث الصدمي

الرابع  * كالتفكير (:I)المعيار  بالصدمة  تذكره  أن  بإمكانها  التي  للمنبهات  والمستمر  الدائم  التجنب 
 .النشاط،بالأشخاص أو المكان

الخامس   * مثلا :(E)المعيار  اعاشي  عصبي  نشاط  تظاهرات  أو  دائمة  حصرية  أعراض  تواجد 
 فعال حركي. ان ،يقظة مفرطة ،صعوبة النوم و التركيز 

أو تثير    )Détresse(الاضطراب يخلق نوع من القلق    :( F)   المعيار السادس * لها معنى عيادي 
 ومختلف المجالات المهمة.  وتحول في الوظائف الاجتماعية والمهنية

السابع* أربعة أسابيع مع   :(G  المعيار  أكثر  أو  الاضطراب يدوم وقت قصير يومين على الأقل 
 ية طول  هذه المدة.بقاء التجربة الصدم

النفسية المباشرة المستحضر أو إصابة طبية : (H)المعيار الثامن  * الاضطراب ليس نتيجة للآثار 
 عامة وليست مشروحة جيدا باضطراب نهائي وجيز وليس فقط امتداد الاضطراب 

(APA, 1996, p.69) 

 أنواع الصدمة النفسية:.7

 لصدمات التي تتعرض لها الضحية وهما:يوجد نوعين من الصدمات وذلك حسب عدد تكرار ا 
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   الصدمة من النوع الأول "صدمة واحدة حدثت للضحية ": .1.7

 و تتمثل أعراضها في :    
 . موت  ،قلق عام ويتمثل في قلق الانفصال: الخوف من الأسود •
 سلوك التجنب.  •
 الغرباء...  ، الماء ،خواف الظلام :خوف محدد مثل •
 الكآبة.  •
 ة. اضطرابات النوم والتغذي •
 الاستيعاب والحفظ. ، صعوبات تعليمية : اضطرابات التنبه والتركيز •
 فرط في الحركة والخمول. ،اضطرابات السلوك والمعاملات : التهيج •
 نوبات الربو... ، فقدان الصوت ،تتمثل في آلام  بطنيه جسدية  اضطرابات   •
    العدوانية.  •

 الصدمة من النوع الثاني:"التعرض المزمن للصدمات " .2.7  

عنه   تعبر  التي  والأنا  نفسه  على  الحفاظ  أجل  من  عديدة  بمحاولات  الطفل  المقاومة يقوم  آليات 
والمنع  والتكيف: الذاتي،  القهر   ،الرفض  )البتر  الذاتي  المختلفة    ، الإيذاء  الإيذاءات  الذات(  تعذيب 
 تهيج( ومن أهم الأعراض: ،كسر الأشياء  ،)صراخ 
 كررة.: تذكر الحادث بصورة مترتناذرا لتكرا •
 الوهن النفسي.  •
 غياب السند النفسي.  •
 الانقطاع والانعزال .  •
 تدني روح الاهتمام. •
 خوف محدد وكآبة.  •

 كذلك هناك أعراض خاصة بهذا النوع هي:   
 نفسي إزاء الإحساس بالألم .  تخديرغياب الإحساس بالألم: هناك  •
 القدرة على التنويم الذاتي .  •
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 فترات من انفصام الشخصية .  •
 نفعالي كوسيلة دفاعية ضد أخطار العالم الخارجي. التبلد الا •
 الموقف المتشاءم والإيمان بالقضاء والقدر وغياب الثقة بالنفس اتجاه الأشخاص   •

 و المستقبل. 
 (71،ص1991آلام الرأس.)النابلسي،  ،الجسدية: آلام البطن •

 ميكانزمات الدفاع للفرد المصدوم :.8

ال تلي  التي  الأسابيع  في  الضحية  مميزة  تستعمل  بطريقة  الميكانزمات  بعض  ضد  للدفاع  صدمة 
 نذكرها فيما يلي :

 :( (  La denegation imaginaireالنفي الخيالي-8-1

تحاول الضحية أن تنقص من الطابع المؤلم للحقيقة وذلك بتخيل الحادث بشكل آخر للتخفيف      
 من شدة الألم.

   ( L’inhibition de la pensée spontanée ) كف التفكير التلقائي-8-2

 أي يحاول تجنب التفكير في الحادث وذلك بكف للمنتوج الفكري .     

   ( La fixation du trauma )التثبيت على الصدمة -8-3

الحادث     الأمر بجعل  الانفعال ويتعلق  تكرارية غير مجردة من  الحادث بطريقة  هنا يروي  الفرد 
التكرار  طريق  عن  قبولا  وتش   أكثر  تحويل  )أو  الحقيقة  الأشياء   (L’altérationويه  ذكر  يتم  )لا 

 المروعة(.  

 : الانشغال بالمخاوف الهوامية  -8-4

الحدث مستقبلا    بمعاودة  بالتركيز    ، تتعلق  الحالية وذلك  نفسه في مخاوفه  أن يجد  يتجنب  الفرد 
 على الأخطار الكامنة في المستقبل. 
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لد الفعالية  بعض  لها  الميكانزمات  هذه  كانت  فعندما  إذا  جدا  محدودة  ذلك  رغم  فهي  الضحية  ى 
حقيقية صدمية  أعراض  اعتبارها  ويمكن  المسيطرة  هي  تصبح  للتجاوزات    ، تتكرر  نفسية  آثار 

 (p104)  Séguin ,2001 , الصدمية.
بعد التطرق إلى كل ما يخص الصدمة النفسية، ومحاولة الإلمام ببعض جوانبها يمكننا القول      

وآثار جد سلبية، قد تؤدي إلى تحطيم الكيان الإنساني لدى الضحية، سواء  بأنها تخلف انعكاسات  
حتى  المصدوم،  بالشخص  حقيقي  تكفل  وتطبيق  طرح  وجب  لذا  مباشرة،  غير  أو  مباشرة  كانت 

 يتجاوز الحدث ويستعيد تكيفه واستقراره، و بالتالي مواصلة درب حياته بشكله الطبيعي أو أحسن.

  الصدمة النفسية :خصوصية المراهق ضحية  -9 
أنها تختلف       للكرب، كما هو الحال لدى الكبار، إلا  التالية  المراهقون بالصدمة النفسية  يصاب 

للمراهق،  النمائي  والنضج  العمرية  للمرحلة  وفقا  السلبية  وآثارها  يكتسب  في صورتها  الأخير  فهذا 
مع   والتواصل  التخيل  في  هائلة  الواق  الآخرينمهارات  إدراك  وفهمه،وكذا  قدراته   ع  تنامي  وبسبب 

فيستخدم تبعا   العقلية يكون المراهق أكثر وعيا بتفاصيل ومضامين الأحداث الصادمة التي تواجهه،
الخاصة، ما يحدث بطريقته  تفسير  في  التخيل  قدراته على  لنفسه مسؤولية خارقة   لذلك  يعزو  وقد 

 اعر قوية بالذنب. إنسانيا كمسببا للحدث المأساوي الذي حل به،ويطور بذلك مش

الطبيعية  الحوافز  وتضعف  السليم  النمو  أسس  تحطم  أن  شأنها  من  الصادمة  الخبرات  إن 
كما تقلل من رغبته للإكتشاف والإبداع  وتزيد   للمراهق،فينهار إيمانه بطبيعة الناس وسعيهم للخير،

مدى الحياة ، كما   ارهاأثوتطبع التأثيرات النفسية المتعددة والتي يمكن أن تبقى   من توتره العصبي،
الكارثة،   حدوث  موقع  من  قربه  بحسب  المراهق  على   السلبية  وآثارها  النفسية  الصدمة  حدة  تزيد 

الدموية، إذا مر بأحداث كانت ذات مرة  وقد أشار )وليه( ودرجة فظاعتها كالمشاهد  المراهق  بأن 
بحيث يلجأ الفرد   ة ومزعجة،محايدة ونتيجة لإرتباطها بمثيرات شرطية ومواقف تتضمن أفكارا مؤلم

المختلفة  الحياتية  المواقف  في  مقبولة  غير  باستجابات  عنها  التعبير   Freeman & Co Ltd).إلى 

p247,1980, June) 

للأطفال   الخصوص  وجه  وعلى  المأساوية  المواقف  أو  للظروف  المتكرر  التعرض  أن  كما 
الصادمة الخبرات  دائمة وخصوصا  لمحنة  بهم  تؤدي  بانطباعات   والمراهقين  تكون مصحوبة  التي 

هم أعراض  ومن    حسية شديدة تهز الإفتراضات الأساسية التي يحملها المراهق تجاه استقرار حياته. 
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المراهق: النفسية لدى  المراهق للأبد مما يعرضه لخطر   الصدمة  الخبرات الصدمية بذاكرة  تلتصق 
أو    بالاكتئاب الإصابة   الشديد  القلق  ب  اضطرابأو  ما  سبل  الضغط  غياب  في  وهذا  الصدمة  عد 

 .المساعدة والتوجيه والعلاج اللازم

 %20وقد أشار)باس( وحسب دراسات وبحوث عديدة في مجال الصدمة النفسية بأن نسبة من  
من المراهقين يظهرون قلقا في الأداء الإجتماعي نتيجة مشاعر عدم الإرتياح والخوف    %40إلى  

إلى    15وتبدأ هذه المشاعر بالتطور من سن   م المستقبلية،والتي تؤثر سلبا على حياته والغضب،
 .سنة  30

لها تأثير في حياة  فقد أوضح بأن الأوضاع الإجتماعية والإقتصادية غير المستقرة أما )فيلبس(
بحالات  للإصابة  ومؤهلة  متزنة  غير  عنه شخصية  ينتج  مما  حياته  أسلوب  وفي  الفكرية  المراهق 

 والإكتئاب    الإنطواء القلق، الخوف،

فيما نوه )ماكورد( بخطورة تعرض المراهق للعنف الغير متوقع )الجسدي أو النفسي( وما ينجر 
 . عنه من اثار عميقة تنعكس لاحقا في شكل سلوكات عدوانية حادة 

( المراهقين  إلى  بالنسبة  بالتي   18-12أما  شبيهة  النفسية  الصدمة  تظهر  أن  فيمكن  سنة(، 
است مثل  الكبار  المؤلمة  يعانيها  وقائعها  وتخيل  الأحلام  وعبر  اليقظة  في  الكارثة  أحداث  رجاع 

النفسية   الانفعالات  بسرعة  ذلك  يصاحب  بها،  يذكّر  ما  كل  عن  والابتعاد  الهروب  ومحاولة 
واضطرابات النوم وضعف التركيز، أو الشعور بالاكتئاب والرغبة في الانتحار، كما قد يلجأ بعضهم 

تعاطي أو  الكحول  شرب  الصدمة   إلى  عن  تعبيرهم  في  الكبار  عن  يتميزون  أنهم  إلا  المخدرات. 
بإدماجها أو بعض وقائعها في حياتهم اليومية، كذلك تتسم سلوكياتهم بالعنف والاندفاعية، وهذا ما 

وأبحاث   دراسات  بازيدتؤكده  بن عوض  خالد  تختلف      د.  للكرب  التابعة  الصدمات  مظاهر  بأن 
لي ونموه الاجتماعي ورصيد خبراته السابقة، فنجد أن البعض من بحسب سن المراهق ونضجه العق 

المخاوف   تلك  عنهم  تزول  أن  تلبث  ما  قصيرة  لفترة  والخوف  القلق  يعاني  قد  المراهقين  هؤولاء 
الأسرة  أو  المحيط  قِبل  من  النفسية  والمعاضدة  والحماية  الرعاية  لهم  تتوفر  حينما  خصوصا 

اضطراب آخرون  يعاني  قد  وقلق  ،وبالمقابل  العام،  النفسي  والقلق  والاكتئاب،  كالخوف،  مزمنة  ات 
الانفصال ، ونوبات الهلع، ونوبات العنف والغضب، وتجنب الأنشطة أو الأماكن المذكرة بالكارثة،  
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إلى   إضافة  الاندفاعية،  أو  بالمجازفة  المتسمة  والسلوكيات  الآخرين  أو  النفس  إيذاء  ومحاولات 
ذ سبق  لما  الناتجة  نقل  المضاعفات  لم  إن  الدراسي  التحصيل  تدهور  أو  الأسرية  كره،كالمشكلات 

 الفشل وعدم الرغبة في القيام بالأنشطة المعتادة أو ممارسة الهوايات. 

الصدمة   خلاصة: وتزول عنهم  الوقت  مع  يتحسنون  قد  المراهقين  أن بعض  الرغم من  وعلى 
يتلقوا العلاج المناسب،كما أن طبيعة   النفسية التالية للكرب، فإن نسبة منهم تستمر معاناتهم إن لم 

قدرة  على  سلبا  أو  إيجابا  تؤثر  برعايته  المعنيين  أو  الكارثة  بعد  خاصة(  )الأسرة  المحيط  انفعال 
الكارثة   تجاه  مشاعره  عن  التعبير  في  ومساندا  داعما  المحيط  كان  فكلما  التحمل،  في  المراهق 

مكانية تخطي الصدمة النفسية أسرع وأقل كلفة.  بموضوعية وواقعية  كانت استجابته أكثر إيجابية وا  
أكثر عرضة   هم  الذين  أو  النفسية  بالصدمة  المصابين  المبكر على  التعرف  أهمية  تبرز  هنا  ومن 

 للإصابة لتلقي الدعم والعلاج اللازمين. 
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لقدددددد اامددددد  المختمددددداا االم تصددددداا فممددددداي  ددددد   الصددددددمة النفسدددددية الكث ددددد  مدددددا  تمهيددددد   
الصددداافاي   ددد  حا اافمددداث المتادددددا االممددداا ي الا ميدددة التدددي حم كدددي  دددي الاد دددد مدددا الم اكددد  
الم تصدددة فاددد   الندددام ا مدددا مددد ل الف تنددداس  دددي السدددفا ناي يدددد سدددا دي  لددد  اكت دددا  ات دددداك  

 صصددي الا يدداي المتمدددا اام ك يددة  1991، ا ددي  دداس   (Foy, 1922) مية التقنياي االاسائل الا
 مل اا دا   لتلك الم اك  بخد      الضمايا . 45مبلغ 

إا     اض  ال ما فاد الصدددمة لدديا إاا فدداام  الخدد ا فا تفددا  حا ال دد    تادد   مددا 
ني مددا  دددا ح دد ا  مخددة إلدد  صدددمة مخلمددة ت دد    ددا ن ددا  المددرلا ، امددا مخددة ح دد    خددا ياددا

ال ددا  االقلددلإ، ا،ضدد  افاي الف  كالاميددة، الكدداابيا،  التمنددل ااا  ددا  الد  لددة، ا،كتئددال، ماقدددا 
تادددددا ي الكمددددداي ا الم دددددد اي ...، لددددداا لددددديا مدددددا المسدددددت  ل حا تكددددداا نتدددددائ  الاددددد   ممددددددادا 

(2006Séguin Sabouraud ) 

ضدد  ال مددا فاددد الصدددمة  ددي الم ملددة إا إم انيددة النمددال االتمسددا تكدداا حكبدد   ندددما ي دداا ا 
ىالم تصة  ي حيدد ل ايددي مم ددا    المادا ، لاا  اا ما المستمسا حا   امع الم ك  م اك  الا  

احا ي اا الا   يص   اامد، امد   فالا   حا دا  المميط مخس مدا  ي مسددا دا الفدد د المصددداس 
 (54، 1999مت  يمقلإ تك ف ح ضل .) ياقال ، 

 لص مة النفسية   لفل النفسي التكمراحل  .1

  كالاميددة امسدددية مددا  ددرنخا حا تمدددث  نظدد ا لمددا تتم دد  فدد   تدد ا الم ارقددة مددا ت  دد اي نفسددية،
ضددد  افاي ارددداا  دددي المالدددة ال بيايدددة افا ددددا  دددا حإ ضددد ط حا تخد دددد   دددالتا   إلددد   ا دددت  ي اار

اي ا،صددافة بهمخدداد مددا فاددد الصدددمة النفسددية  ددي رتدد  الفتدد ا  ددخدإ  مددا سددبلإ ا، ددا ا إليدد  إلدد  امتمدد 
الصددددمة ام تلدددف  داد اا اددداي ال سددداية إا حا الم اردددلإ المصدددداس يفتقدددد إلددد  القدددد  الكدددا ي لضدددفط 
النفا احسال ل الك مما يفتح الممدداي حمدداس سددي  ا اا  ددا  االم ددا   السددلبية لتنخددا  بددالك   صدد ت  

اا مددا ي تسددتامل ا،رتمدداس ف ددل ايفقددد ماندد  الميدداا مملددة اتفصددي ،  ضدد ا ا التكفددل النفسددي بخ دد 
م اكلخس النفسية  ي ايي مف   اماالمة ما تخس ا،نفاالية اات دداا ا،مدد اااي الايائيددة للم لالددة داا 

است ات مياي التكفل النفسددي فددالم ارلإ اتتمثل  اياع رت  الفئة مستقف  فم   ي امتما ية حا نفسية. 
 النفسية  ي :ضمية الصدمة  
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 ي فالم ارق ا ضمايا الصدمة النفسية يمتا  إل  الم كد ما ا رتماس إا التكفل النفس

االتقنياي المتفلإ  ل خا  ي     الصدمة اآثا  الكاا ث ام ارد القتل االانف يل لة   ، االفمث
 خل يم ا مسا دا الف د  ل  بناا   صية  ساية  فاد المدث الصدمي؟   ، فصا ا  امة

(PYNOSETAL 1986 

تفادددا لم امدددل  داد الفاددددل ة ا فسدددي مسددددل  داد  ادددل الضدددمية اتمدددا  الصدددددمي ددداا التكفدددل الن
 النفسية  قل الصدمة ايم ا تقسيمخا  ماما إل  ث ثة م امل:

 المرحلة الأولية الاستعجالية .1.1

 اري م ملة ا،ناا  مع الالس حا مضا  اا صائ  ا النفسان  ا لامد   ي مايع المادث     
 ما نامية الت ف ف ما  دا الض ط النفسي للضمايا.ا ي را  الفت ا ل  ا ا  

فادد  اا صددائ  ا  نصددماا  ، ي را  الفت ا  ت لل  بط اتصاي اتفددادي المددد ث مددع المصددال     
اردددداا مخددددس مدددددا للت ف ددددف مددددا مددددد   ، ندددددما  بلددددغ القلددددلإ مدددددا  ،حيضددددا بتقددددديس حدايددددة مادلددددة للمدددد ا 

 ا نفاا ي.

 الأول " المرحلة القريبة الأم  "الشهر .2.1

اردددي  ،اتاظ دددف السدددلا اي االمادددا   الم تسدددفة ،اردددي م ملدددة مقاامدددة بت ددداك  اسدددائل د ا يدددة     
 م ملة ماسمة ان    لخا  تم ا الف د ما يخ  الض ط النفسي الاإ ح  ف  اكتك ف مع الاايع 

اا لس  تم ا ما السي  ا  ل  الض ط النفسي الاإ  تالد ما  ت ا إل  ح     اا الاسددائل مع نفاا يدد  ،اار
 نددددرا تبددددح المالدددة  ،اتمالخدددا إلددد   اامدددل مد مدددة لديمامدددة اا ددد ا  المضددد  بة ،الد ا يدددة الااتيدددة

 الم منة.

 المرحلة البعي ة الأم  "بع  شهر و على م ى سنوات" .3.1

 المانايددددة منخددددا ،ارددددي م ملددددة ا،نخدددداك نظدددد ا لادددددس التك ددددف مددددع اايددددع المدددددث انتائمخددددا الا يمددددة   
 ، ددخدإ إلدد  اسددتم ا  مالددة مااي ددة الضدد ط النفسددي ات سددي المسددس ال  كددل  ددي الددنفا  ممددا ،االماديددة
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تددخدإ إلدد  اضدد  افاي نفسددية م تلفددة  ، ما سبلإ تسمية الك. ما ي القللإ االض ط النفسي المتك  ا
 يم ا حا تصل إل  مد الكآفة اا نتما .

  علاج الص مة النفسية .2

   أهمية العلاج النفسي .1.2

تكما  ي تم ك  الف د المصداس   PTSDاض  ال مافاد الصدمة  ة ااال  ما      إا ال اي   
ال بياية االمستقبلية   ال ارا ،ستاادا مم   ميات   الايي  التثب ي  ي  الصدمية امالة  ما تم بت  

النفسي، البناا  حا  الت ميس  اار ادا  ا،ست ماع  بخد   الكامنة  يد ات   للك ف  ا  فمسا دت    اراا 
ضع الصدمة اتمدد  ي إ ا   مدث منا ي  مانيا ام انيا فم ث يصل الف د إل  إفااد افالتالي تا 

بنفس  اميات    السي  ا االتم س االتكفل  تم ا ما  إاا  المادثة ما مد د  اصة     ا تمدد اتك ا  
، مسا دا المصداس اتاليم    كقة تق يس اامداث افالتالي الت  يط للم ا كع حا السلا اي الم ئمة 

(  ما ب ا   (Van Der Kolk et al 1995م ملة فال ة اارمية ايد تمني  اائد سي الامية  ب  ا  ري
ما  نتظ   ال    المصماد اكت لع إلي  را فصي  حمل  ا  فاا  ا ادت  لسابلإ  خد ،اتكاا 
الا مي يص   المد    ارتمامات  ااال  منصفة ماي الا   امدت  ،الخاا يقت ل حا ي اا التكفل 

 (   Olivier et Bourne ،1998مدد ب ما )ام

 ا لي   ال اية ال ئيسية ما الا   ليسي مسا دا الف د المصداس  ي القضاا  ل  ماانات   
الفا نية اار ادا  استنفاط االك ف  ا ماا د  ا ايت   الف د  ل   امل م اكل  فقد  ما را تمن د 

ااما    االتم س  ي  ماس  السي  ا  ما  للتم ا  مامت   استثما را  اراا    نفي  مد د  ما  اميات  
 (Van Der Kolk et al,1995) للا   الم ا لإ حا الماا إ.

 توجه العلاج النفسي  .2.2

 حن  مخما  اا ا، ا  الم ماي النظ إ الاإ  تبنا  الماال  النفسي،   Seguin Sabouraudت        
اراا التاد ل ، ، ا  لخاا ال    ها الت      ل  الصدمة حم  متمي اكنف ي تك  ف اسيا  الك ا 

ال فالة.  حثناا               فقد  ما را مخس فقد  ما را صال  الك اضا    سيما  ندما تمدث الصدمة 
اي مظ حا ضمايا  نا المما س يماالاا  دا   ماي ح ا الماال  "لس يسمع" الصدمة التي تا    
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الم تقن ت _  ل   _مسل  )الماال (       ا  فق   إض  افاي  لخا  حا  فااالياا  االا ية  اضي 
 سي يات كة مامادا  ي الايي ال ارا. 

حا مايددف الماددال  ااضددح ايسددتل س  ليدد  ما  ددة القدداان ا لل مدداع إل خددا  seguin sabouraudتدد       
ا الك التا    ل  المتد ل ا الم تلف ا  ددي ال ددف ة التددي يمتامخددا الفدد د الدداإ تادد   إلدد  الصدددمة  

  ة م دا لااايل الصدمة  ي اايددع النمددا التددي تادد   الفدد د   خددا إلدد  حمددداث صدددمية إضا ة إل  ما
(op.cit،Kolk et ;al der van)   مل حا ي ا  صفاي نا ية  اصة مثل التقبل مددا داا م ددس  لدد 

ا،نفاا ي ا داد الفال الما اضددة، اح  ي ددا  فرندد  "مانددي" فالمددد ث  دد ي المقدداف ي ،  ددالك  خددس 
  التك ا  التي ياب   نخا المصداماا مددا  دد ي سددلا اي  دائيددة حا ال  فددة  ددي السددي  ا ظار ا تناا
 االتم س.

إل   ا تخا      الاصاي  إل   تخد   التي  تمالف  ا  تاااا  الا مية   ية  الا ية  تاتب  
.1992،Herman، op.cit،Oliver،Bourne،2001،Sadlier،2005،Corey،2003،Moro    الصمي إا 
(  خدإ إل  مااش صال لد  الضمايا،   سيما ضمايا  bienveillantيقظ حا المتف ا)اال  الميادإ

بتقم   ا في   الف د  يصة  إل   يص ي  حا  الماال   لاا  نف ي  ل   ا  المنسية،  ا، تداااي 
(empathieا، مابي السلاك  اتا ك   التايف  (  الصادس،  ا   المايف  تما   اانفاال   تااي      ي 

الاإ  اي   ال  ل  الت       ند  اامل  ي  منم     Op.cit،Van derKolkt,et al).،مع 

Maqueda,Seguin Sabouraud .) 

مداث    ظ ا  ل  ض ا ا   ل حسئلة مفا  ا ا ممددا ماي  Seguin Sabouraud ما  خ د
 المدث الصدمي ا اايف ، اا الضمايا يم لاا إل  تخميش ا،ض  ال نت مة ال اا  فال مل، 

ا،ستماف تتايف  سااا  ا لي   المسا دا:  الف د  الفا  ماا   خا  التي  الفت ا  ا لإ  االتكفل  الا مية  ة 
اا  ا  )  تكاا  حا  ند  مف  ا(  التد ل  )ي اا م نخا  المدث  فاد  حا إض  افاي    (PTSDمفا  ا 

 ، ا،دماا  ل  الم د اي. ا كتئالح    م  مة  مثل المص ، القللإ، 

   الحا ة( علاج الص مة مباشرة بع  الح ث)الص مة .3.2

ي اا الت     مفا  ا فاد الصدمة  ل  إ ادا دم  اتنظيس ممتاياي الصدمة المف  ة  
،اار  اارا مان  ما     ال    المصداس  ي إ ا   ب ت  الااتية اتا ك   ال  صي،حإ إ ادا  

اا ال اا  فالانل،  قداا المان ،  قد(السلبية للصدمة  الآثا  البناا، اراا ما يم ن  ما التم س  ي 
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الثقة...( ااست ماع ا،مساا فااما االس مة، امسل فا  الد اساي  ها نسفة ممددا ما 
تصفح الصدمة فالنسفة لخس ا    تم بة   ،PTSDاا  اد المصدام ا االا ا  ا اا  مقا اض  ال

( ،  ليا ما المخ د حا التص كح op.cit،vander Kolk et ;al د دا اياي لخس  ي الماضي ا قط)
 مقا، اراا ماتركد ما  PTSDت  التم بة الم ا ة ي اا دائما مف دا ايقي الف د ما ظخا   ا ر

  ي فا  الد اساي التتفاية حا اا  اد الا ا استفاداا مفا  ا ما التف كغ السي الامي  
(débriefing إث  مدث صدمي لس يمناخس ما ت اك )PTSD   مقا،  ل    ا ما  اا ياتقد 
(Mc.Farlance،1994) . 

  دد  حندد  يم ننددا القدداي حا ا،سددتمافة اااليددة للصدددمة تتضددما  بددط التاصدد ل اار ددادا الدد اافط 
فال دددف ة التد يميدددة الماخدددادا االت   ددد   لددد  ن دددا اي تسدددا د الفددد د المصدددداس  لددد  اسدددت ماع مانددد  
السددددي  ا ا الددددتم س  ددددي  مدددداس اامددددا ، امددددا الااضددددح مدددددا حا دا  الم ددددت   ددددي الصددددمة النفسددددية 

 op.cit،vander).ا بخا  الم ملة التي يسا  الفدد د   لخددا إلدد  اسددت ماع يدداا  ممدددادا نا ددا مددااتمد د

Kolk et al.) 

 علاج الص مة عبر مراحل .4.2

تمتا  الصدمة حا تاال   ي م امل م تلفة ما مياا اا  اد  قل المدث حا/ اامداث   
 م ئسما نة ما التكفل يد ي اا      افصفة م تلفة،  الا   الاإ  اا ناماا  ي م امل  الصدمية

 ي م امل  مقة ، الاا  ها ا تيا  المقا باي االتقنياي الم ئمة حم  ض ا إ لد  الم ت  
ا ي راا السيا  ي اا الماال  النفساني مض   لتك  ف   الممنك  ي مماي الامل مع المصدام ا،

 (.  (Putman et Foa,1991مقا بات  مسل الم امل التي يم  بخا الف د المصداس 
فا،ضدددا ة إلدددد  تك  ددددف المقا بددداي اا،سددددت ات مياي  ددددي م ددددداا الصددددمة النفسددددية، حصددددفح مددددا 
الضدد ا إ  لدد  الماددال  النفسددي حا  ااضددل  لدد   مليددة ال سدد لة االتكدداكا االتمد ددد نظ كددا ام دددانيا 

اس فصددا ا  مددا  نف ددي إد اك ت لادداي اانتظددا اي الفدد د المصددد  ددي ممدداي التكفددل فالصدددمة النفسددية،
إا نمددد   ددادا ا نددد  لددل المسددا دا   ددي مالددة  مسفقة امت  يبل ال دد اع  ددي  مليددة التكفددل النفسددي،

 اا متااا  (structureيرا ا اا  فالضياع  اما داا حمل،  خس  فمثاا إاا  ا الخي لة )
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 ( اا مياتخس تم حي إل  يسم ا: ماضي )يبل الصدددمة(Janoff Bulmann,1989-1992االتام  )
اما ثس انق اع اتم   ، اماضدد  )فاددد الصدددمة(  خددس تمددي ايددع  لددط ا مددا  ا قددداا الماددالس لمددا 

  اناا  لي  الما حصفماا  لي .
 خددا  دد ل  اال مرن نددة افالتددالي خس   اا مياتخس  ي م ح ا منف د ا: اااي م ددث  دداا اامدداا 

اس ال امدددة النفسدددية مدددع ال ددداا  (، حمدددا الثددداني  خدددا ما دددل فالم دددا   ااامددد اا ااناددددidéaliséمثدددالي )
 (. Stradling et Scott,1998فمستقبل مسداد)

إا اا  اد الددا ا تا ضدداا إلدد  حمددداث صدددمية يددد   يف دد اا حبدددا  ددي اللمدداا  امددا إلدد  الادد   
النفسي الخاا نمدرس  يماالاا اللماا إل   دا اسائل للت ف ف  ا مااندداتخس ايددد يسددت    الددك ايتددا 

تب ا، ايد ي دداا  لددل المسددا دا آ دد  م ددا  اآ دد  حمددل لخددس  ددي  ددالس ح ددا ي ددا اا  اي  امخدا ما
انمدددد الفددد د المصدددداس  دددي فمدددث مسدددتم   لددد  حاا  (Bourne Oliver،1998 يددد  فاليدددرا االامددد  )

صدددا ية ا خدددس لصددد ا ات  الدا ليدددة امااناتددد  المسدددتم ا االمسدددي  ا  دددي نفدددا الايدددي مدددا داا الم دددس 
د اتدد  اسددي  ت   لدد  الاضددع اتمسيسدد   ددي اا  دد  فماندد  الميدداا اييمتخددا   المسبلإ ،اار ادا الثقة  ددي ي

الخاا يمتا  الا   حا ي دداا اسدد لة لل ايددة اليسددي ال ايددة  ددي مددد ااتخددا، فاددد رددا  المقدددماي اااليددة 
سددا  نت دد   إلدد   حرددس الا مدداي التددي تسددتامل  ددي  مليددة  مدداي التكفددل النفسددي لضددمايا الصدددمة،

افالتالي تسدددتل س  ددد   نفسدددي ي ددد    ليددد   ددد ا  ضدددمايا الصددددمة النفسدددية.اا التكفدددل امسدددا دا
 ح صائي  ي  لس النفا ا،كل ني ي االاإ ياتمد  ل  ال  ااي التالية :

 خطوات العلاج النفسي .5.2

دييقددة ت بددلإ  لدد  ضددمايا م ددارد  نيفددة  90المقابلة الا مية ري   كقة تست    المقابلة العلاجية  .1
 قة  ل  المفادئ التالية:اتاتمد را  ال  ك

يبددل القيدداس فددرإ  دد   نفسددي  نف ددي بندداا   يددة    (L’alliance thérapeutique)العلاقددة العلاجيددة  .2
  ميدددة ثنائيدددة بددد ا الام دددل ااا صدددائي:  مدددل تدددا    مدددا الثقدددة ااامددداا االخدددد  مدددا الدددك إ دددادا 

لدد  يددد اي الضددمية  ددي الماامخددة رتدد  الا يددة ت تكدد  فالد مددة ااالدد    ،الضددمية إلدد  الميدداا الااديددة
( ح ددا ي ددداا اا صددائي المتددد ل الن ددديط حا (Passive)الصدددمة( الدديا  لدد  مسدددا دا   دد  من ددط 

 اا ن  اي اايص  را: مال الام ل  ااي من ط اتما  اضا ت  مخما  اني مدتخا.  ،الفااي
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اردداا لخددد   ،فددرلس الام ددلاا،مسدداا  ، ما حا الا ية الا ميددة تكدداا مبنيددة  لدد  التفددادي االمدداا    
إنقدداا الضددمية اار  ائخددا المانددي للتم بددة الصدددمية الماا ددة االتددي تادد     خددا ل  دد  المدداي الددااتي 
حا ال   ) الاائلة ال م ا ....الددي(، رددا  التم بددة الصدددمية   دد ي نظدد ا الام ددل اتمددا  الاددالس المسددتق  

   ،إ اا الف د يفقد   يت  فالاائلةاالاادي، ابناا رت  الا ية الا مية ي اا حساسي اض ا  
 االممتمع ا اا  يال القد ا  ل  ا تصاي.

رددداا ا، دددا   بندددي فالد مدددة ااالددد   لددد    صدددية المادددال   النفسدددي  عدددلاج وضدددط رطدددار ل .3
ااستاداد  الدا لي ا  بت   ي إ ماع ال امة النفسية للآ   راا التد ل ال  صددي حساسددي  ددي التكفددل 

 ام ا النفسي للأ  ا  المصد
االتدددي تسدددتل س صدددب   دددا  ا ددداا تفددد   نفسدددي مسدددتم  اكدددخدإ بددددا   إلددد  ا سدددتاداد النفسدددي اتخ ئدددة 

 )الام ل( للك س فم كة ا  ية.

  رجراءات المقابلة العلاجية   .4

اسددتقفاي ال فددل   تكدد   لدد  ممما ددة  ،مخمددا  دداا نمدداا  الا يددة المقتدد ل   (Accueil)الاسددتقبال *
 مفادئ ري:

مد د الم اكل التي يااني منخا الام ل.ا،ص اا ل    ت 
.بناا   ية للثقة المتفادلة 
.ل ا ستمافاي ا التظار اي الا ضية الم تف ة فالاضاية الصدمية   
.ل الامل الا مي   
. ل النماا  الا مية   

 الاظيفة ال ئيسية اااالدد  للأ صددائي النفسددي رددي  (L’écoute bienveillante) الإصغاء الايجابي*
 ، ا،ص اا المبني  ل    ية للثقة المتفادلة ارددي متميددة مخنيددة تضددما اسددتم ا كة إصدد اا الددس الآ دد 

 ا ي نفا الايي مال   د ك حن   م ل ارا ال  ط ال ئيسي للمتافاة الا مية.
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 :  PTSD دأنواع العلاجات النفسية ل.6.2

 اع المقا بدداي االتيددا اي النظ كددة،إا التقنيدداي الا ميددة  ددي ممدداي الصدددمة  د دددا امتنا ددة بتندد     
 منخدددا مدددا ردددا مسدددتام  مدددا التمل دددل النفسدددي االددداإ اسدددتامل  دددي  ددد   الاد دددد مدددا ا،ضددد  افاي 

امنخددا مددارا مسددتمد مددا التامدد  السددلا ي الما  ددي الدداإ بدد    النفسية  صاصا  ي الق ا الا  كا،
ااضددد  ال المصددد   ة،فقددداا  دددي الثمان نددداي  دددي  مليدددة التكفدددل بهضددد  ال الضددد ط مدددا فادددد الصددددم

ارندداك الادد   ال بددي الكيميددائي ا   رددا مددا التقنيدداي التددي   تقددل حرميددة  ددي الت ف ددف مددا  االقلددلإ،
ا يمددا لي سددنا   حرددس التقنيدداي الا ميددة التددي حثبتددي نما تخددا   المااناا النفسددية االمسدددية للمدد ك 

 :  PTSDم دانيا اراا   لة سنااي اسنااي ما الممابخة  ي مماي

 العلاجات المعرفية   .1.6.2

رد  الا ماي الما  ية را تاد ل اا  ا  التي تسبلإ حا تاقددل انفادداي، حا إمسدداا حا  اددل.     
 الصدمة را مدث استماااإ الاإ    ،  ددا   كددلإ الانددف، ا دددي ا تسددبل  ددي ا ددت ي اا  ددا  

 ا، تقادإ الما  ي المرلا .  النظاساالماتقداي التي ترسسي  ي 

 (،   ي الست ناي   1963Aaron beck-1967) و(  ( Albert ellis 1958/1962ياتب    
الما  ية   ي   المقا بة  ا ا ا  الما  ي،  الا    الماضي،  ائد ا  ي  الق ا  ما  االسفا ناي 

، م ث نض ا احن آ نمااما )  (Corey,2005التسا ناي االا  كة المالية ما الق ا الاامد االا  كا
 ا ما   ل  حا ا نفاا ي م تف ة ح د ا  تفاط فاا  ا ، حإ ممتا  ما للا   الما  ي مب ن
لقد  ا  التي  ظن  A.Beck (1976)   اا  ا .  الصمية اال  ق نية  اا  ا       بدا ما   كت  
مسئالة  ا   مع ظري  النماا   ند  ملخس  راا  النفسان اا  ا كتئال،  استامل  فقاا  اار خا  

يااناا   الا ا  ال اا    ، PTSDاا  ا   ل ض  ال:  الما  ي  الفاد  ا  تفا   فا ا  لير ااا 
 فالانل، اال مل، تاميس ال ا . 

ي  ماا   خا الت   اي السلا ية االما  ية نت مة     كةنظ   Kozakو    E.Foa  (1968)   يما فاد،   ا    
 Seguin )  اايل الصدمة النفسية: ندما يايش الف د مدثا صدميا، تتكاا  ي ااك ت  بنية ال ا 

Sabourau, op.cit) ناص :   3، اتتضما را  البنية  
 المنبخاي ) خية، ضم   امااا ح    م تف ة فالمدث(.  -
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 ا ستمافاي ) مسمية اانفاالية للصدمة(.  -
 مااني م تف ة امتالقة فالمنف  اا ستمافة.  -

الماي  ي نماا         ال   ، مثل ما را  الخ ال مي  ال ا  را  ب نام    E.Foaتكاا بنية 

ا، ا اي حا  يقت ل  إ ادا    (les signaux)الاإ  إمداث  ال ا  مع  بنية  تن ط  فالصدمة  الم تف ة 
التك ا ، مما  خدإ إل  تمنل را    خا را. إ  حا راا النماا  ظ ا     ا، ا ايالمااي ة اتناا  

المامفة   الماتقداي  ما  ممما ة  اا  اد  ال ا .  تقاسس  بنية  التفس    ي  حرمية   لح  ل  
يبل  ( Schemas اي   صيةام   ما  مامادا   )Op.cit.R.janoff-Bulmann):) المياا  ي  ''

الصدمي ماا  ح  المدث  يرتي  الم ا  ''  ما  مرما  حنا  ي   '' اااضاع  االتم س  ي  السي  ا   ''
المااش اكد ل  ي تناي  مع الم   اي القا دية السافقة لد  ال   ، م ث  فمث الضمايا  

است ماع ا،مساا فالتم س اناع ما الفخس للاالس الاإ يسا د  ل    ا مان  التم بة ما حمل  
ا ستق ا ، امنخا يد يادلاا ماتقداتخس حا يض مانخا.  خا  التادي ي تمدث حا تخ د ا،مساا  

'' لسي  ي مرما  حصال فم  ا     ا داا سابلإ إناا '' يد     ضة للأمداث فالانل. '' يد حكاا 
 لتم س  ي اااضاع '' ما المصائل ايد ح م   ل  ا 

         R.Janoff-Bulmann    ا،ناا نايا   دا   إن اا  يامل  ل   ال     يمض     حا  الاإ 
ي للإ  ي  ثانايا  إناا ا  للف د  التك ف  يد اي  حا  ائ   الصدمة  للد اع.   للإ  نف  الاضاية 

فالصدمة   تا    تتضما  ناص   تقن ت ا .  (Seguin Sabouraut op cit)اضاياي  سنا   
 :PTSDت ا تستامل  ي     حساس 

 رعا ة البنية المعرفية  *

التادد    لدد  تلددك اا  ددا  إلدد   ((la restructuration cognitiveتخددد  إ ددادا البنيددة الما  يددة    
( التدددي لخدددا   يدددة فدددالقللإ الندددات   دددا الصددددمة. (discours interneال اصدددة حا الافدددا اي الااتيدددة 
لما  يددة حثندداا تادد   الفدد د إلدد  ا دد   المدددث الصدددمي، ( ا (Schemasتنايش ا تادي الم   دداي 

رندددداك إ ددددادا تالددددس التف  دددد  الاق نددددي االمن قددددي، اار ددددادا البنيددددة الما  يددددة ات خمخددددا مددددع الاضدددداية 
الااياية. تخدإ الصدمة فالف د إل  التساخي  ا   ا ا الاالس، ا ا مسخال ت  ال اصة مددع ال دداا  

  يددة  قددل الصدددمة تددخث  ف دد ل فددا    لدد  انفاا تدد ، ادا  فالددانل المسددتم ،  خددا  الت  دد اي الما
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المادددال  رندددا ردددا مسدددا دت   لددد  النضددد   دددي الاضددداية ال ارندددة ا تق يمخدددا باايايدددة اماضدددا ية مدددع 
مماالددة إ مدداد الملدداي اتق دديس د مددة ال  دد  يمددا فدد   ددي ا ضدداية ما نددة،  خددا الفدد د    دد   لدد  

 .(G.Corey Op.cit  Seguin Sabouraud ,،  (المميط ال ارا الااياي

 اصا للماال  النفساني اتت لل    مد   فالا   حا تقنياي إ ادا البنية الما  ية تت لل تكاكنا    
الما  ي  الا    يق ا  حا  إا  مل  امدرا،  ليسي  ا ية  حنخا  الم داا،  ما  مامقة  ي  تم بة 

 (. Seguin Sabouraud) PTSD ، 1998فا ماي ح    لا   

   copingتعامل رستراتيجيات ال*
الت ف ف       للتم س حا  الف د  تتضما را  ا،ست ات مياي ممما ة ما الممخاداي التي  لمر إل خا 

إا  ساي راا الاايع  ل  ماا   الااتي،  ما ال    سااا  ل  مستا  اايا  ال ا مي حا  ل  انا ا
 الما  ية االسلا ية للماامخة م تف ة فقاا، مما يصال التق يس.   المظار 

االتي     Folkman et Lazarus (2000)يقت ل       للتاامل  السي الامية  الالمية  الد اسة  ما  نا  ا 
 فا،م اا استامالخما  ي ا،ست ات مياي  ل  المستا  الا مي: 

د اسة الاملياي الد ا ية الف دية التي تم ا الف د ما إ ماد تاا ن  النفسي، مسل حفااد  -
 ل  القد ا الدا لية لت في  التات . النض  ا الفاثالاميا اتاتمد  

د اسة الاضاية الضا  ة التي تخد  إل   خس المدث ما حمل الماامخة ففاالية: الفمث   -
الي( ات   ل اتصا ي امتما ية )مما ة   ... ا المالاماي )  ف يممي الف د نفس  ما ا  تداا

 نا اي  ا حصدياا يدماا...الي(.الضمايا السافق ا ....الي( تق يس  اايل المدث ) قداا الامل، ا، 

إا ا،سددت ات مية الا ميددة تادددي فصددفة ما  يددة الاددالس الدددا لي لل دد  )مث : يقدداي  ددي نفسدد      
ال    "حنا ياد   لدد  الددتم س  ددي الاضدداية ي"( ات ف ددف ااثدد  ا،نفاددالي النددات   ددا الضدد ط . 

لخددددا  ا،سددددت ات مية  لددددد   (Rétroaction، نددددداع مددددا "المفادددداي ال مادددددي" ) Lazarus امددددد مسددددل 
 " Coping( ارندداك نا دداا آ دد اا مددا "émotio ressentieالاضاية ا،نفاالية ا الامداا الممساا)

 Ingham (2003.)ا Mc Millerمسل 
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 Coping  دددادإ ايسدددم   دددالك Coping  ندددامح ح دددا تسدددت مع الضدددمية ياتخدددا اتا دددد ماامخدددة
 القضايا الق كفة ما تلك التي  ا تخا ما يبل.

   Coping اياإ الاإ را     منسمس مثددل سددافق  ، اكمنددد ال ايددة ا " مدد "  اايددل م منددة 
 (.J.Audet،2003)إدماا  ل  الكماي، الادائية ي( )

ارددي مف دددا للماالمددة النفسددية انخددا تا يدد  يا دددا ل دد ل  PTSDتمنح را  النماا   ناص  لفخددس    
ما حمددل إدمددا   اامددل سددببية ا اامددل  PTSD الا  ، إ  حنخا تفق  ما  ة منظا كة  املة ملمة بد

ا تفسدد    ددل ح دد ا  ردداا ا،ضدد  ال مت  يم ا  دد ل  PTSDمخنية اح    تسا د  ل  استم ا   
إلدددددددددددد   اامددددددددددددل إمتما يددددددددددددة حا ب ئيددددددددددددة.                                                            PTSDت مددددددددددددع نمدددددددددددداا  ح دددددددددددد   مد ثددددددددددددة اسددددددددددددتم ا  ا 
(Williams،Joseph ،Yule،1998)  

 العلاجات السلوكية .2.6.2

-Janoff(Op.cit)تامد  دا نمدداا  نظ كددة اصددفي مددا  دد   فددامث ا مادد    ا اسددلا   ا مثددل     

Bulmann ،Mc Farlam(Op.cit)   ،Rothbaum ،Foa ،Foy (1998)  ،Barlow ،Jones (1992)  ،
ا  اديددا حا م ضدديا  ددا   كددلإ تدد   ح لبيددة رددا  النمدداا  حا السددلاك ا،نسدداني م تسددل، سددااا حكددا

( م ددث تكتسددل اسددتمافاي ال ددا ، اا، دد اط Pavlovمفادئ التالس الما ا ة: ا،  اط الك سي ي )
 O.Mowrerم دددددث ي تسدددددل سدددددلاك الخددددد ال، اصدددددف ردددددا  النمددددداا   (B.F.Skinnerا،م ائدددددي )

ايددة  لدد  ( م ث حكد حا الصدمة ري اضاية   ل  نت   نخا  داد  اددل انفااليددة مقلقددة لل 1992)
ث ث مستاياي: م  ية،    كالامي، إنفاالي اما  ي،  ي اضاية الصدمة تقدد ا منبخدداي فالمدددث 
مسددل نمدداا  ا، دد اط الك سددي ي )الم دداا، الضددم  ، اا ددياا، االددااا، ندداع ال مددل، ي( اتددخدإ 

فدد د را  المنبخدداي  يمددا فاددد فصددفة ثانايددة إلدد  اسددتمافة مصدد كة م ددابخة إلدد  تلددك التددي حمددا بخددا ال 
 حثناا المدث ااالي.

إا تمنددل ال ددا  االقلددلإ حمدد   دداس،   نتفدد  الفدد د حا القلددلإ  ددن ف   ندددما  خدد ل مددا الاضدداية    
   اط إم ائي(.إ التي تايظ المص  ااالس اللا ا  ا  اا فالمدث )
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ياددد   رددداا الت ف دددف سدددلاك التمندددل اكدددخدإ إلددد  ا تفا ددد  ابخددداا تتكددد   سدددلا اي التمندددل  ندددد     
ا انفاا ي ما حمل ت في  المص ، ممددا يفسدد    ددف يصدد   ا،ضدد  ال م منددا، حد  اضاياي ح 

 ( Technique d’expositionراا النماا  للإ  اط فالماالم ا إل  استاماي "تقنياي التا  " )
( رددداا التددد افط ا مالددد  مياديدددا مدددا مد دددد حمددداس المنبخددداي التدددي déconnecterاردددد خا ي دددع حا  دددك )

 .-تاتمد را  التقنية حساسا  ل  ح ماي فا لا   ي ا،  اط الك سي ي–إ ا ا     ا   يحصفم

حا المصدد   ددن ف   نددد تادد   الفدد د فصددفة م الددة مددع  Rothbaum ، Schartz (2002) دد      
مندددع التمندددل فقدددد   دددا ، اي مدددظ الفددد د حا ا تفددداا الاددد   ي ددداا نخائيدددا، تامدددل تقنيدددة التاددد   

كددلإ ماامخددة الددا    الدديا  ددا   كددلإ اا  ددا  التددي  قفددة ل نفااي الدداإ نددت   ددا الصدددمة  ددا    
 الصدمة،  الت     الما  ي يرتي فاد الت     السلا ي.

تخددددد  إلدددد  إ فدددداا  PTSDتمددددد  ا، ددددا ا إلدددد  حا الا مدددداي السددددلا ية المسددددتاملة  ددددي  دددد      
لتادددد   االتقنيددددة ااكثدددد  اسددددتاما  رددددي ا –ا،سددددتمافاي المصدددد كة االنفا كددددة الم تف ددددة فالمنبخدددداي 

التد كمي م ث  ت  ل الف د الاضاية الصدددمية التددي يصددفخا بديددة اكددتالس الددتم س  ددي ا،نفادداي ، إا 
الكث   ما الماالم ا السلا   ا يق ناا را  التقنيددة بتقنيددة ا،سددت  اا التددي تسددمح للفدد د فددالتم س  ددي 

خدددة الفددد د للاضددداية  خدددا ماام (invivoا سدددتمافاي الف كالاميدددة السدددلا ية  حمدددا التاددد   المفا ددد  )
المقيقيدددة )مدددع المددد   حا تكددداا اضددداية آمندددة( اليسدددي  ياليدددة، ممدددا يسدددمح للفددد د "الماامخدددة مدددا 
مد دددد" بتلدددك المنبخددداي الم تف دددة فالصددددمة،  تالدددلإ اامددد  فم ا مدددة الم ددداا  ) ابيدددا( االدددتم س  دددي 

 ا،نفااي الاإ  تس  ا   كلإ تك ا  التا  .

ناع ما التادد   لكندد  م ثددف ا فصددفة م الددة،   ددس حا الفدد د  حما تقنية " ي " )ا،  ا (  خي    
"الفي " رددا  مدد  .يايش القللإ االمص  حثناا التادد  ، إ  حا  اايددل ردداا القلددلإ لددس تمدددث فادددرا

انفاددالي نفسدددي يمدثددد  إمدددا اسدددت ماع الصدددا  الصدددمية حا التاددد   مفا ددد ا للاضددداية التدددي حمددددثي 
 . (G.Corey، Audet، Mr.Moro، E.Foaاي ح    )القللإ، يم ا إدما  تقنية ا،ست  اا اتقني

( حا تقنيددة التادد   تاتبدد  ناماددة لت ف ددف إضدد  افاي القلددلإ افا،م دداا 2002) Spieglerياتقددد    
 ت   حن     مددل ت ب ددلإ  Séguin-Sabouraudحا ت تفي ، إ  حن   نف ي إدما  تقنياي ح   ، حما 

اا ال ضددل الم ثددف اا،مسدداا فالددانل امصدد ا م تفاددا تقنية التا   مفا  ا مع اا  اد الا ا ياددان
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حا مالددة تف ددك، ي مددظ حا   ددل تقنيددة التادد   يادداد إلدد  مقاامددة رددا  التقنيددة )امدداد تف ددك(  يددال 
حا إ دد اط  ددي القلددلإ حثندداا التادد   حا ف ددل فسددا ة  دددس ا،متثدداي إلدد  التمددا كا حا يددد ي دداا الظدد   

     م ئس.

حا تقنيددددة التادددد   مددددع  .Resick،Schnicke،,1992 OVan dir kolkلقددددد حثبتددددي ح مدددداي    
المصدددام ا  انددي ناماددة  ددي ت   دد  إد اك الددااي االآ دد كا احدي إلدد  مددل اا دد ا  الناتمددة  ددا 

 الصدمة.

ف  ل ظار تي إ ددادا المااي ددة ا التمنددل  Séguin-Sabouraudيسمح النماا  السلا ي مسل      
 ا  ااسددتم ا كة إ دد اط  ددي الم  ددة الاصددبية ا، ا ددية ا  سدديما إ  حن  حنتقد ان    ي  ل ظار ا التكدد 

التادي ي الما  ية الم مظة  ي التم بة الصدمية ، م ث  مد الفدد د نفسدد  حمدداس اضدداياي م تلفددة 
 تماما  ما  اا  تصا   .

 خددا  الماامخددة يددد ت  دد  حا تركددد حا تا ددا ماتقداتدد :" حصددفح الاددالس   دد  آمددا، تددن ف  الثقددة      
الدددنفا حا  دددي الآ ددد كا، تصدددفح ااماسددديا فالدددانل اال ضدددل مسدددتمااا املمدددة" ممدددا تت لفددد    دددي

المامدددة إلددد  الدددتم س،  خدددا  الت  ددد اي االتمدددا ي لدددد  الفددد د  قدددل اامدددداث الصددددمية لدددس ت ددد ل حا 
تفس  ما     الا ماي السلا ية، الاا إدمامخددا  ددي الا مدداي الما  يددة يسددارس  ددي  خددس المانددل 

 الف د. الما  ي لد 

عا ة المعالجة عبر حركة العينين.3.6.2     EMDR   تقنية ربطال الحساسية وا 

 EMDR :تسم  1985 ي  اس  F.Shapiroحد لي را  التقنية  ي الا ياي المتمدا ما        
 Eye Movement Desensitization and reprocessing  ما   1995ابدح إستامالخا  ي   نسا  اس

    F.Bonnal ي تسميةتم : 
Désensibilisation et restructuration par les mouvements oculaires rapides 

ي لددل مدددا الفدد د ت  دددل مدددث صددددمي ا ليددد  حا    دد   لددد  اا  ددا  اا،سدددتمافاي الامدانيدددة،     
الس كاة ما اليم ا إلدد  اليسددا  حا الا ددا، ا ددي نخايددة  ا ي نفا الايي  تفع م  ة حصافع الماال 

 ا حا م خد يصف الف د بدية اا  ا  ا داد الفال ا نفاالية. ل م  
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( متدد   تايددف الفدد د  ددا ا،مسدداا فددالقللإ اكددتم ا مددا تبنددي les séquencesتتكدد   الم ددارد )
 ح  ا  مامفة  ي نفا الايي الاإ يستم   ي  ت  ل الم ارد الصدمية.

الامدداي الصدددمية مددا  دد   الف ضية الاصبية الف  كالامية لاملية "رضس" الم  Shapiroت  ل  
النصف اايما ا النصف اايس  للدما ، إ  حا السند النظ إ    اي   دد  مخ ددد مددا  دد   فمدداث 

رددا تف يددك الددا     ددا ا،نفادداي  ددا   كددلإ م  دداي الا ندد ا  EMDR لمية،  فق  الخد  ما تقنيددة 
 بهتفاع م  اي ااصافع الماال  النفساني.

  العلاجات الجماعية.4.6.2

الدداإ  دداا  دد    T.Burow   ا الا   المما ي  ي الا يدداي المتمدددا اام ك يددة ففضددل   بدحي
آنددااك حا التمل ددل النفسددي م  دد   لدد  الفدد د امنخددا ح اد إدمددا  الاامددل ا متمددا ي  دد ي الا دد كناي 

 ي الامددل مددع  1934 ي سنة  R.Slavsonما الق ا الا  كا اسما  "التمل ل المما ي"   ع فادرا 
، بدددح ا،رتمدداس  ددي ن اكددا كاا فدداي  ددي م ملددة الكمدداا، ثددس  ممدد   لدد  المدد ارق ا اال ا ددد ا فمد نددة 

نفدددا الفتددد ا فدددالا   الممدددا ي التمل لدددي بهد ددداي  ددددا مفدددادئ اتقنيددداي ا  مددداي   ديدددة الددداا  ددد ي 
اا با نيدداي حصددفمي التسدددمية "  مدداي مما يددة" االتدددي صددا ي فادددد الددك امدددا   ميدددة  ددي  لدددس 

 نفا الايادإ.ال 

الددداإ ياتبدددد  مدددا المسددددارم ا الكفدددا   ددددي ت ددداك  الادددد   الممدددا ي،   دددد   حا  I.Yalomحمدددا 
الت     الا مددي  مليددة ماقدددا تمدددث مددا  دد ي التفددا  ي اتمددا ل إنسددانية التددي يسددم خا "فالااامددل 

للممما ددة  :  ا المددل، الاالميددة، نقددل الما  ددة ال   كددة، ا، ددادا التصددميميةال ددفائية" ارددي ثمانيددة
الاائليدددددددة اااليدددددددة، تكددددددداكا تقنيددددددداي التن دددددددئة ا،متما يدددددددة، مماكددددددداا السدددددددلاك االدددددددتالس ا متمدددددددا ي 

 (  I.Yalom،1975)الا ئقي.

ظخددد ي  ددددا فمددداث ات بيقددداي  دددي الميددداد ا الم تلفدددة مثدددل  لدددس الدددنفا ا متمدددا ي االتمل دددل 
مدداي المما يددة التمل ليددة ، النفسي اسممي را  الفماث بهن اا  دددا ح دد اي للادد   الممددا ي: الا 

الا مددداي الاائليدددة،   مددداي ال ا دددد ا االمددد ارق ا ااا فددداي مسدددل  ددددا مقا بددداي، الاددد   النفسدددي 
 (. I.Yalom،1975،Gershenfeld ، Napier،1981 ، Yenning،2004الد اسي،     ا،تصاي )
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   الممدددا ي اسدددن    ارتمامندددا  لددد  الاددد  الممدددا ي،يددددمنا لممدددة سددد كاة  دددا ن دددرا الاددد   
 .PTSDللأ  ا  المصدام ا افال صا      

 بدددلإ الاددد   الممدددا ي حاي مددد ا حثنددداا المددد ل الاالميدددة الثانيدددة افاددددرا، لماامخدددة اضددد  افاي 
  صال الم ل.

ياتب  ا، تفاط الامداني الاامددل المددامي اااي ضددد الصدددمة:  Van dir kolk،(Op.cit)مسل 
( امنضددددماي لتسددددا درس  لدددد  التاامددددل مددددع communauté متمددددع دائمددددا اا دددد اد  ددددي ممما دددداي )

التمدياي ال ا مية، اما المرلا  حا اا  اد يم لاا إل  الفمث  ا   ياي ي كفددة لمسددا دتخس  لدد  
دمددا  التمددا ل الصددافة، امددا ردداا المن ددلإ ب نددي الد اسدداي المااصدد ا حا فقدداا د ددس  تايددع اتممددل اار

 سبيا ما الكاا ث الضا  ة.ال ف اي ا متما ية سليما يممي اا  اد ن

فالنسفة للأ فاي الص ا  تاتب   ادا الاائلة ري مصد   ادداي للممايددة مددا الصدددمة ، ا حنخددس 
( مددددا داس رندددداك تددددا   المندددداا ا تاامددددد ال دددد   المخددددتس ب  ا تدددد  résilience تصددددفاا فا، ما يددددة )

(Op.cit،Van dir kolk 1989،Mc Frland 1988، Herman،Perry 1991يمتددا )  الكفددا   ددالك إلدد  
ااصدددياا لتددا    "ال  دداا" المددامي لخددس ، ان  يددا مددا ا  تدد ا  بخددا  المامددة إلدد  ا نتخدداا  اامددل 
مددامي مددا الصدددمة، حصددفمي الف دد ا مقبالددة امنت دد ا حثندداا اا مدداي مددا م ددث ضدد ا ا تددا    اار ددادا 

 . (Mitchell 1983، Raphael 1986، Lystad 1988بناا الد س ا،متما ي )

ما مخاس الا   الممددا ي االتددد  ي المما يددة، مسددا دا الضددمايا  لدد  اسددت ماع ا،مسدداا 
فااماا ا التم س ما مد د ، ي مظ حن  فاد صدمة مادا  الفا ما ي دد ل اا دد اد الددا ا تا ضدداا إلدد  
حمددداث صدددمية  اافددط يايددة  االددة انخددس  تقاسددماا "يصددة الصدددمة" ابهم ددانخس ت دد  ل نددااا  سددت داد 

 الما المما ي.

ف ددد  النظددد   دددا  بيادددة الصددددمة حا بنيدددة الممما دددة، ردددد  الاددد   النفسدددي ردددا مسدددا دا 
 ، داا ايتماس     ض ا إ للماضي.رنا الآااا  اد  ل  ماامخة مت لفاي الماض ،  

االكاا ث ال بياية    (Mitchell،1983استامل الا   المما ي مع ضمايا الانف الا ئقل )
(Raphael،1988، Lystad،1988المنسي ا، تداا  ضمايا  اا فاي  امع   )Schache et  

allt،1990،Shatzow،Hirman،1987  ا، تصال ضمايا  مع   )(Glass،Yassen،1984  ) نساا ا 
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 ( اا اا   )Rounsaville،1979ضمايا  الماتق ي  ا ي   )Danielle،1985  الم ل صدمة  ا ي   )
(Parson،1985 .) 

اا دد اد الددا ا  اي دداا نفددا اامددداث )حا حمددداث صددادمة حا  (Op.cit)،Van dir kolk مددظ 
 Spiegel)مت ددابخة( رددس يدداد اا  لدد  التاب دد  فالكلمدداي المناسددفة لمددا مدددث لخددس، ا بدد   ددا ردداا 

Grinker 1946)  فاد الم ل الاالمية الثانية " ند الا    ي مما ة مص  ا يم ا ماامخددة المما ددة
 الكب  ا، حإ الاالس، ف  كقة حسخل" .

   العلاجات المستم ة من التحليل النفسي *

 ي  ل التمل ل النفسي إ  ال ت ا حساس ت ا:
 .م  ل الصدمة 
 .م  ل تضاخي الآلياي الد ا ية 

ياتمد التمل ل النفسي  ل  الا ية ب ا الماال  ا م كضدد   ددي إ ددا  اضددا  الماددال ، ا تمددادا 
،  دددي الماددالماا الددا ا يسددتاملاا Freud لدد  المفخدداس ااساسددي ارددا ال  دداا  ارددا الدداإ ح صددن  

تقنية التمل ل النفسي  ي الصدمة النفسية، احد لاا ت    اي  لدد  التقنيدداي التددي  انددي حصدد  تسددتامل 
 ي     الاصددافاي، اممددا سددا د  ددي ت ددا  الا مدداي المسددتمدا مددا التمل ددل النفسددي رددي مسددارمة 

ئقيدددة" ح دددا  مدددل ملدددل ا سدددل ثقدددة التدددي حصدددفمي م مادددا  دددي الا مددداي "الا  S.Ferencziح مددداي 
الضمايا، اري مخمة صافة، امماالة "ا ددادا ن مسددية الضددمية"  يسددمح التاب دد  مددع الماددال  "تظم ددد 

 ددي  يددال الماندد  الدداإ ي دداإ تندداا  التكدد ا   نددد المصدددام ا،  Greffe de parolesا اددس الكدد س" 
اكن ا  ددي فاددد  يددالي، حإ ااتددي، يسددمح لخددس التاب دد  فاسددت ماع مسددا  ميدداتخس داا الفقدداا ثددابت ا اسدد 

 ( .Op.cit.،Seguin Sabouraud) ما يسمح لخس فالاصاي إل  الفاد ال م إ، حإ المما ي  

 ما ا   آنفا، تددخث  الصدددمة  لدد  الم   دداي الد ا يددة للأنددا م ددث تكدداا للآليدداي مدداا   ددي 
 تا كي احمداث الف د السافقة، تم ي الصدمة   ضية التك ا  .

  دا مسالك:  PTSDاي التمل لية  ي ماالمة تتضما المقا ب
 . تسخ ل التاب    ا   كلإ تقنية التدا ي الم 
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  السدددمال بنقدددل اا  دددا  الماليدددة االماددداش الددد ارا إلددد  الم ددداكل الا ئقيدددة االماا ددداي  ددد ي
 ال فالة فا، تماد  ل  تمل ل ظار ا التماكل.

  ا  .الامل فاام س  ي إ ا    ة تمل لية اتنبخية لت اك  ال 
 لددد  م انددددة اامددد س  ددددي الامدددل التمل لددددي فادددد المدددددث  F.lebigot،C.Borrois لدددح  دددل مددددا 

 الصدمي.

 ددددي ا، ددددا  التمل لددددي  ددددا    PTSDرندددداك صدددداافاي  نددددد الامددددل مددددع المصدددددام ا فمفخدددداس 
(G.Lopez،1997   را  الصاافاي ا المتالقة فا )PTSD: 

  للصددالإ _الدداراي_ ا يددال الكدد س حثندداا ياتبدد  الصددمي  ددام   سددت داد الماا دداي السددافقة
 الصدمة.
 .يا يل المااش الصدمي التاب    ا ال لياا الن اإ االمنبثلإ ما الصدمة 
  يصددد دس المادددال  فامددد  اصدددف تم بدددة الصددددمة اف يدددال الكلمددداي المدددتكلس  نخدددا، افالتدددالي

 صاافة إن اا "نق ة للتااصل" ما حمل تمنل تكاكا الق اد االكف االتبلد النفسي.
 .يد يقتمس المدث الصدمي التف    " ممد" الاملياي النفسية ، ايمتل  ل الفضاا التمل لي 

مد   فالا   حا الادد   التمل لددي  ددي الصدددمة  مددل حا    دد   لدد   اايددل الصدددمة اكت لددل 
راا حا ي اا الف د ا يا ايملك القد ا الكا ية لماامخددة ا،نفاددا ي اا سددتف اا، اكفقدد  ارتمدداس التمل ددل 

ا  ددد   مدددا ي  نددا الممدددا س، ا، تدددداااي المنسددية حثنددداا ال فالدددة، اسدداا المااملدددة، ااضددد  افاي ردد 
مسددددل ردددا  اا  دددد ا، ياتبددد  الادددد   ( Opcet،Seguin Sabouraudال  صدددية  المدددا ي الب نيددددة  )

فصدداافاي  ب دد ا  ددي ميدداا الفدد د حا م دداكل  PTSDالتمل لي حكث   االية  ندما  تاللإ اامدد  فم  مددة 
 ي التاظ ف ال  صي. 

 العلاجات العائلية *

تستامل الا ماي الاائلية  ندما تكاا مااناا  ائلية  قددل مدددث صدددمي  ئيسددي االمدداي  ددي 
 را  الظ ا  را:

 .ت     الظ ا  الماي ية المادية ف  ل      إل  د مة حن  يصال التك ف 
  ي.ت      فع الضمية الاإ حد  إل  تاد ل )إ  ا( التاا ا الاائل 
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يابددد   دددل اامدددد  دددا انفاا تددد  حثنددداا الملسددداي افالتدددالي ت ددد ل التاددددي ي )ا، دددت  ي(  دددي 
التاظ ف ما حمل الفمث  ا مددل الصدد ا اي، تسددتامل  ددالك الا مدداي الاائليددة  ددي التكفددل النفسددي 

 فاا فاي ضمايا ساا المااملة.

النظ كدداي الاائليددة ا  ة النسددقيةالنظ كدداي الاائليدد  رندداك مقا بتدداا  ئيسدد تاا  ددي الا مدداي الاائليددة
 التمل لية.

 النظريات العائلية النسقية  •

تاتمددد النظ كدداي الاائليددة النسددقية  لدد  التااصددل الاملددي، حإ التااصددل الظددار إ اياتبدد  الفدد د 
 ( .Opcti   ،  J.Audet، M.Moro)" لفة ساداا" ح ا تد ا المالاماي االمد  ي المست  مة  

لظخددا  الادد   الاددائلي النسددقي بدددحي  دد ي  ددي اا با نيدداي فالا يدداي   ددس حا البددااد  ااالدد  
( حثندداا ت ددا  الادد   الاددائلي  Becvar،2003المتمدددا اام ك يددة، إ  حندد  ت ددا   دد ي ال مسدد نياي )

 اني رناك ثددا ا مدداي ردداا المنظددا  الدداإ حثددا  الكث دد  مددا المدددي، حمددا  دد ي السددت ناي االسددفا نياي 
النفسدددية الد نامي يدددة االسدددلا ية اا،نسدددانية ا اندددي تسدددم  فدددالقاا ااالددد  االثانيدددة  يدددد سدددادا الا مددداي

حا م تلددف المقا بدداي للادد   الاددائلي النسددقي تاتبدد  ( G.Coreyاالثالثددة، ا ددي الايددي المددالي ياتقددد )
 القاا ال افاة  ي الا ياي المتمدا اام ك ية.

اا ددا  E.Erikson ، Don Jackson ، Bateson ، Watzlawickايتدد ل فادد  الفددامث ا مثددل 
فا ا ا، تفا  السددلا اي دا ددل الاائلددة مددا حمددل  خددس المدد   الاقلددي الدداإ  ناددي بددد "الل ددة داا ل ددة" 
حإ الفصددداس،  السدددلا اي ال  كفدددة الما اضدددة مدددا  ددد   الفصدددامي يدددد يم دددا  ب خدددا مفا ددد ا فدددالنمط 

 الا ئقي الاائلي.

نسددقية  لدد  مممددداع الاائلددة فصدددفتخا نسددقا ا  لددد  تنصددل الد اسددة مددداي الا مدداي الاائليدددة ال 
( حا Watzlawick،1983آليددداي التااصدددل الددديا  لددد   ضدددا  قدددط مدددا الممما دددة الاائليدددة،  ددد   )

نمددا ف ددل حنمدداط التااصددل بدد ا ح ضدداا النسددلإ الدداإ  اامدد     تالددلإ فاضدد  ال   يددة ااس بهبنخددا، اار
لدد  ممتددا  المقدداف ي بددل  لدد  النسددلإ نفسدد  صا   ي ملقة مف  ة، ا  يامددل الماددالماا الاددائل اا  

 ( .une codification، حإ الاائلة امن لإ التااصل الاإ  امي اكتضما  ما ا  اصة )

 الاائلة ري نسلإ  ي مااناا، االمتا ل الاائلية ري سبل الااايل اال لل  ي التااصل  



 لصدمة النفسيةلالتكفل النفسي                             الفصل الثالث:          
 

139 
 

اد النظددداس الادددائلي االمددد   ردددا  ددد   ردددا  الآليدددة يمدددا ظ  لددد  إفقددداا تددداا ا الممما دددة، احمدددد ح ددد  
 "يضمي" ما امل المفاظ  ل  تناسلإ الممما ة.

 ( مفخاس ا ت اا الاائلي الاإ ياتمد  ل  ظاار  الت اية ال ماية Jackson،1981حد ل )

 االتنا اي السلا ية لكل   د ،فقاا النسلإ ثابتا.  

مخددس ،   مددظ حا تناسددلإ الممما ددة  1960( نسددلإ  ددائ ي الفصددام  ا  ددي J.Haleyاصددف )
مدددددددددا لد مددددددددة حندددددددد     امددددددددد حإ  ضددددددددا فصددددددددفت   دددددددد دا  خددددددددا "ممبدددددددداا"  ددددددددي "ضددددددددفافة"  ائليددددددددة 

(J.Haley،1976/1959.) 

 تك ددف النسدددلإ الادددائلي للمت لفددداي للمت  ددد اي  دددي المدددا ي الااديدددة ، مسدددل الم امدددل النخائيدددة 
 ،V.Satir 1980، M.Mc Goldrickالم تلفددة للاائلددة ا مت لفدداي الممتمددع المت  دد  رددي  ددالك )

E.Carter1964،)  لدداا  مددل التك ددف مددا حمددل مددا حمددل تددا    ا،سددتم ا كة االفدد   مددا امددل النمددا
 (.S.Minuchin 1980النفسي اا متما ي )

تكدددداا الاائلددددة يدددداد ا  لدددد  تمق ددددلإ التدددداا ا الددددد نامي ي ا  داامددددي الدددداإ  بددددداا متنايضددددا  ددددي 
ئلي، امددا مخددة ح دد   رندداك القددد ا  ا  الصمية للنسلإ، رندداك الم ددل مددا مخددة نمددا ا،تدد اا الادداظال 

 .(M.Andolfi)( Transformation et adaptation ل  التما ي االتك ف )

تكددداا الا يددداي بددد ا اا ضددداا صدددافة  دددي الادددائ ي التدددي ي ددداا   خدددا  لدددل ا مدددا   لددد  
المسددتا  التم كدددإ،  مددث  يددد تكدداا ال سددالة ال ددفاية ااي مان دد ا متنايضدد ا، اي لددل الاضددا ماافددا 

 ضما  خما مخما،    يم ن  حا  نتقد حا يمت   خا  ام   ا التااصل ال  بي ا التم كدإ . ت

ف اليفا نيدددا  Palo Altoد ا رددداا الدددنمط مدددا التااصدددل المتنددداي  ممما دددة مدددا الفدددامث ا بدددد 
(Weackland،Haley،Bateson،1956)  ( "الدددا ا حد لددداا نظ كدددة "الددد اافط الم دامدددةdouble lien) 

راا الناع ما الا   الاائلي النسقي حساسا  ل  ا ت ي التااصل الدداإ  قددل حمددداثا    ل   ل ياتمد
 ح    اسط الاائلة.

 العلاجات العائلية التحليلية  •
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ت  ينددا إلدد  الادد   التمل لددي الفدد دإ االآا سددنا   فا تصددا  الادد   الممددا ي المسددتمد مددا 
 ديدددة ال اكلددة المدددد  التدددي  الفددا مدددا تكددداا التمل ددل النفسدددي، اياتبدد  رددداا الاددد   بدددي  للا مددداي الف

 صافة.

 الخد  ما الا   التمل لي الاائلي را     المخا  النفسي الاائلي  ي فاد  المما ي 
اليا الف دإ اتاتمددد  لدد  المفددادئ التاليددة مسددل الت بيقدداي المبدئيددة مددا  دد   الممللدد ا النفسددان  ا 

(Ruffiot،1981:) 
التمل ل المما ي . ا، ا  الم ماي النظ إ ا د س 
.نظ كاي ماي تاظ ف  ائلة الفصامي 
.تقنية تمل لية 

نددا   حا ااسدددا لفخدددس الظدداار  التمل ليدددة المما يدددة فا يتخدددا فالمخددا  النفسدددي الفددد دإ ت ددد   
  ي الا  كنياي تا   إل  ث ث حنااع ما التااصل: Freudإل خا  

 .الا ية التنايمية الم نا يسية 
 .الا ية ال  امية 
  ا( لا ية  ي الم دFoule.) 

اح دددداد اسددددتامالخا  R.Kaésمددددا  دددد    1976حد لددددة   دددد ا "المخددددا  النفسددددي الممددددا ي"  ددددي 
A.Ruffiot،1981 ( مددا حمددل  دد ل التاظ ددف الاددائليLe fonctionnement des familles)  م ددث

 تكلس م نخا  ا التاظ ف النفسي الاائلي.

 العلاج بالإنتاج الفني  .5.6.2

   الفني  اس لة ما اسائل الا   النفسي  اما الك : ال سس االتلاكا  يست دس الا 
االتصدداك  االنمدددي  لددد  ال  دددل االمفددد ، اتسدددا د ردددا  اا مددداي  دددي إ ددد   سددد ال الم دددا  ،  مدددا 

 دداا  الفدد د فددالف   اال رددا  االتكامددل  الدداإ  نددت   ددا التاب دد   ددا ال  صددية  ددي الامددل  إلدد تددخدإ 
ا   اسدد لة مددا اسددائل التاب دد  يا ددي  دد   للفدد د لكددي يا ددا  ث دد ا مددا الفنددي،  ددالفا  مامددا فا تفدد 

 اا  ا  الكامنة لدي  ا التي تقلق  ما ايي لآ  .
 العلاج بالموسيقى   •
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لددد  الم ارددلإ،  يسددتمع الم ارددلإ  تسددا د الماسدديق   ددي تف كددغ ال ددمناي ا،نفااليددة اار الددة التددات 
رس حنفسخس فالا    ل  الآ ي ثس ي مددظ الماددال  ممما ة الم ارق ا إل  ي ع ماسيقية حا يقاماا حا 

 داد ح ادددداي المدددد ارق ا اتفسدددد  اتخس لكددددل ي اددددة ماسدددديقية ايم ددددا حا ت ددددت ك الماسدددديق  مددددع ا،نتددددا  
 مع ال ناا.  حاالد امي  

 

 :  العلاج بالمسرح •

االمدد ارق ا  تتضما اان  ة الد اميددة لاددل اا فدداي االمدد ارق ا ماايددع   خددا تفا ددل مددع اا فدداي
 لآ  كا ما   ي المثي ي اراا الناع ما اللال "الد اما" يسا د اا  اد  ل   خس حنفس   ا 

 ام ا  رس ام ا  رس ام ا   الآ  كا ما مالخس.

اتاتب  السي اد اما حا الادد   فددالا   فالتمث ددل النفسددي المسدد مي حرددس حسددال ل الادد   النفسددي 
 فسية حا تمث لية الم   ي النفسية، حا الا  المما ي اي للإ  ل خا حميانا اسس التمث لية الن

فالمسدد مياي النفسددية ارددي  فددا ا  ددا تصدداك  مسدد مي ا تاب دد  لفظددي مدد ، اتنفدديا انفاددالي تلقددائي 
ااستفصدددا  ااتدددي  دددي مايدددف ممدددا ي اكتددديح للفددد د الف صدددة  دددي حا يابددد  فم كدددة  دددا الدددداا ع القايدددة 

 االص ا اي اا مفا اي.

لدد إتامددة الفدد   للتاب دد  ا نفاددالي ا  إلدد نفسددي المسدد مي اكخددد  الادد   فالتمث ددل ال  تمق ددلإ  ار
د اك الاايددددددع اتمق ددددددلإ التاا ددددددلإ االتفا ددددددل  د اك نمددددددط ا سددددددتمافاي ال ددددددااا لددددددد  الفدددددد د اار التلقائيددددددة اار

 ا متما ي السليس االتالس ما ال ب ا.

 انل    اائد الا   فالتمث ل النفسي المس مي  يما  لي:

 ا حثناا  الم ك   ي  ف  اص ا ات  يد  امامت   اداا ا   ما   ص ت   امانل  لتمث ل  ا 
 اد اات  ام ا    ايم ا حا  ت ا ماضع  م  اتمل ل مما يسا د الا   . 

  اانفاا تخس م ا  رس  اتمس د  حداا رس  اتمث ل  فم  لت   نتصل  م تلفة    تقم    صياي 
         تنفيا انفاالي ايا ا الم ك   ل  تمد د م  لت  اال اا  فم ا  إل اكخدإ 

 ا اا فخس نما .
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  .التد كل  ل  ماامخة ماايف ااياية   ا اا ماامختخا 
   حللفضي ا تصاي  ماخس  ا   كلإ  التاامل  الا ا يصال  للم ض   اامثل  الا    ياتب  

 المفا  . 
 ،ل  حرمية ت  يصية اح      مية نت مة لتابئة الم ك  لكل ياا    ياتب  اا  ائدا م دامة 

 حثناا التمث ل. 
 د  ي تنمية الثقة  ي النفا االقد ا  ل  التاب    ا النفا. يف  
  ،النفسي التات   ما  ال  صي  االم انة  ي   االقللإ،   تم    الكفاية  ايمقلإ  الااي  اتنمي  م  

 ( 323-322،   2001السلاك ا متما ي. ) ر اا،
 العلاج بالرسددددم     •

ت انددا مددع الب ئددة اتا قددا سددايا، إاا ح صح ال فل  ا م ا    ما   ي ال سس  هاا الك ي سددف  ا 
الك حا ال سس  تدديح لدد  الف صددة للتاب دد   ددا الددااي االت ف ددف مددا التددات  النددات   ددا ا،مفدداط اار ددفاع  

 الداا ع االماا   التي  تاا  إ فا خا اايايا  الك يم ا ما   ي ت ميع ال فل  ل  ال سس،
سددس  ددي ما ددة الصددفمة اكتدد ك الفدد ا  الكب دد  االامل  ل  إ ددادا تاا قدد  مددع الب ئددة، مددث  ال فددل الدداإ    

داا اسددت  ي، يدددد ي ددداا مفادددث الددك ردددا ال دددا  مدددا التك ددف ا متمدددا ي، افاددد  الت دددميع الددداإ 
ي سدددل ال فدددل مددد ااا  لددد  اسدددت  ي الفددد ا   نتقدددل تدددد كميا مدددا ا ناددد اي اا،مسددداا فالامددددا  إلددد  

متما ي بددد  مددا التدداا إ، اكتضددح مددا ا ن  اط حكث   ي المما ة، ااكتسال المخا ا  ي التاامل ا 
الك  ساس اا فاي تسددا درس  لدد  مسددا التاا ددلإ مددع حنفسددخس مددا مخددة امددع ب ئددتخس مددا مخددة ح دد  ، 
ل  مانل حرمية إست داس ال سس  رداا ت  يص   اا رناك مامة يائمة بااتخا لمما سة ال سددس  امددل  اار

لمضددد  كا انفااليدددة اسددد ئا التاا دددلإ  ندددي تاب ددد إ يقددداس فددد  ال ددد    ددد اا  لددد  الدددك  دددها اا فددداي ا 
ال  صددي اا متمددا ي رددس  ددي مامددة حكبدد  للتاب دد  الفنددي مددا اا فدداي ااسدداياا امددا ثددس  هندد  يم ددا 
حا ي اا ال سس حداا ييمة لفخس ما ي ال فل ا،نفاالية، امد  ياا اضدداف   صدد ت  افالتددالي يم ددا 

م  فصدد كا ثابتددا للتادد    ددل مددد  تقدددس لن اط ال سس حا  خئ ال فل للادد  ،  مددا حا ال سدداس تاددد سدد 
ال فل الم ك  حثناا الا   اكد س حرم ت  است داس ال سددس  ددي الادد   النفسددي للأ فدداي إاا ردداا الندداع 
ما الا     ياتمد  ل  مخا ا  نية، بل  ل  الا ا  ال فل اا القد ا الفنية الاالية  بما ي دداا حيددل 

 . اااإ اال  الف  ف  ضة للتاب   الفني الا
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 العلاج السلوكي .6.6.2

اسددددس الادددد   السددددلا ي ليصددددف نا ددددا مد دددددا مددددا الادددد   النفسددددي  1908اسددددت دس    ا اا 
االا   السلا ي ياتب  حسلافا مديا  ي ممدداي الادد   النفسددي  ،لتاد ل السلاك المض  ل الم مظ  

 ا ل  الاماس  اا الاملية الا مية تس     ل  النما التالي:  ،

 

تاد ل  حا ت      ا  تس الك  ي المقابلة الا ميددة ا ددا   كددلإ اسددت داس    لسلوك المضطربتح ي  ا*
ا  تفدددا اي النفسدددية االتقدددا ك  الااتيدددة فم دددث يم دددا الاصددداي إلددد  تمد دددد دي دددلإ للسدددلاك المضددد  ل 

 الظار  الاإ يم ا م مظت  ماضا يا.

  كلإ الفمدد  االفمددث الدددي لإ التي يمدث   خا السلاك المض  ل اكتس الك  ا   تح ي  الظروف*
 ددي  ددل الظدد ا  االت  دد اي التددي يمدددث   خددا السددلاك المضدد  ل ا ددل مددا  دد تفط فدد  امددا يسددفق  مددا 

 ددهاا  دداا الام ددل ي دد ا مددا م دداا   د دددا  دداا ا نتفددا   امدد  إلدد   ،حمددداث امددا  تلددا  مددا  اايددل
 المناسفاي التي تسبلإ ال اا  فال ا  ا الك اامداث التي تتفع مداث .

 دددتس الدددك بتقددد   مدددا إاا  ددداا سدددلاك  ،المسددخالية  دددا اسدددتم ا  السددلاك المضددد  ل تح يدد  العوامدددل*
الم ك  نت مة ل ا     ي فسيط حا  اا يا ا  ا ا حساسيا مصمما يمدث  ي ماايف مت ددابخة 

اا  دداا السددلاك  سددبل النتددائ  التددي تددخدإ إل خددا اردداا التمل ددل   تكدد   لدد  الفمددث   ،الكنخددا م تلفددة اار
 الظ ا  ال ا مية السافقة ال مقة التي تمدد اتام  السلاك المض  ل. ا 

 – 122  ..  ،2000،ال   ددل ،التي يم ا تاد لخا حا ت    را. )ال بددادإ    اختيار الظروف  *
123.) 

رنددداك فاددد  الت بيقددداي الما ددددا للاددد   السدددلا ي  دددي ممددداي اضددد  ال مدددا فادددد الصددددمة  ندددد     
ب ناممدددا سدددلا يا متكدددام  لاددد   اا فددداي االمددد ارق ا  (AYLON 983)اضدددع  ،المددد ارق ا ااا فددداي

 د ا تمد  ل  المفادئ التالية:يفاض  ال ما فاد الصدمة ا 

التاب دد   ددا ال ددمناي ا نفااليددة االم ددا   الم تافددة )تاب دد   ددفاإ ا  دد   ددفاإ  ددا   كددلإ  ✓
 اللال اال سس(.
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 لال ااداا  اس د القص   ا الصدمة. ✓
 ا   ي اللال االدم  )مث  تصاكل ال  اش  ل  الادا ايتل (.تص كف الاداانية م ✓
 التا   التد كمي المي للمنبخاي المخلمة مث :  كا ا الم اا الاإ ايع  ي  ا  تداا. ✓

السمال للف د فالتكلس  ددا المدددث الصدددمي اار  ائدد     Verbalisationتشجيط التعبير بالكلام   *
 الاسائل المم نة:

 ا رادئ.م اا مخما  -    
 إ  اا الايي الكا ي. -    
 ا،ص اا فانتفا  اما . -    
 تمنل  ل ما يا لإ الف د س د ما  آ . -    
 ا،لمال  ا ال افع الس إ للقاا. -     
 ت ميا  لتمد درا ااضاخا  ي إ ا را الممدد.  ، ند س د اامداث -     

انفاا تدد   ددي ممدديط  ،التاب دد   ددا حماسيسدد إ انددة الام ددل  لدد     التعبير  بالكلام عن الوجدد انيات  *
مددا الضدد ا إ حا   نضددع الام ددل ماضددع تب كدد إ  ،تفددارمي امبنددي  لدد  التقددد    ددي ردداا المسددتا  

 ،ال ضدددل ، نفاالددد  بدددل الترك دددد  لددد  حا ا،مسددداا ا التاب ددد   لددد  مثدددل ردددا    ا نفادددا ي  دددالك  
 ا  ادإ. الف اا... ي راا الماضع را  فا ا  ا سلاك م ئس  ،ال ا 

ا سدددتمافة ا نفااليدددة المدددادا للإمخددداد ا رندددا تكددداا  ددد مية امدددا المخدددس حا نتددد ك    تسددديير الوقدددت*
الا ئقيددة  ،النفسددية ،فاد الددك   بددد اضددع امصدد  اا دد ا  المسدددية ،للام ل الايي الكا ي للتاب   

 اا متما ية االمخنية للايا   ل  مد  ترث   الصدمة  ي سلاك ال   .

 دد ل تاضددديح حا رتددد  اا دد ا   اديدددة اتمددا  مدددا  ا ددد  اا دد اد احا تلدددك اا ددد ا   مددا  دددتس 
 م رانة بايي ما ا ا  نف ي للام ل حا  تمل  فالصب  احا  تيقا حا ما ياا ن  متاللإ فالصدمة  

 احإ     يست يع حا ي اا ضمية.
 ا ستاادا  الما  ية لمان  المدث . ✓
  الاايددع )مددث   تافددة مددا  اي ايصددائد  ددا الامددل  لدد  المدددث نفسدد  مددا حمددل السددي  ا  لدد  ✓

 المدث(.
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 (    149،  1980اضع الملاي االبدائل للتاامل مع اامداث  ي المستقبل. )مممد،  ✓

ياتبدد  الادد    ددا   كددلإ اللاددل صددا ا مددا  دد ي ن دداط اللاددل الدداإ يقدداس العلاج باللعددب     •
  اا تلقائيا ا بيايا  ي سلا  .ف  ال فل،  مايف الا   فاللال  ا   لل فل الب ئة االمماي لي

ا ددي ردداا الاسددط يم ددا لل فددل حا  لاددل حداا ا متاددددا مددا  دد ي اللاددل   يسددت يع حا  لابخددا 
 ا   راا الاسط، ارا  ال  كقة تسمح ل  ب كادا  خم  لاات  ف دد ل ااياددي   خددا يقدداس بددفا  النمدداا  

 ل ال كا اي  كادا ال ب ل حا السف   السلا ية التي يست دمخا  ي المستقبل مثل ال  اا االبيع،  م
 ا  ال الق ا .

 :    همية العلاج باللعبأ •
مددا البددد خي حننددا إاا ح دنددا حا نفخددس ال فددل ا نمددل م دداكل    بددد حا نفخمدد  مددا امخددة نظدد   

تنمايددة،  الكلمددداي تاتبدد  تم كدددداي  الفدددا مددا تكددداا   كفدددة  لدد  ال فدددل  دددي مدد ا حا  ا تصددداي مدددا 
   بيايدددا ياتمدددد  لددد  اللادددل المسدددي،  ددداا ح دندددا حا حا  تصددد   ال فدددل  ددد ي اللادددل ي ددداا اتصدددا

بتلقائية، امل  ل نا حا ننت  ل  راا ما   ي التاب    ا الم ا    ا ا نفاا ي ا   ت ددا  ندداع 
 الا ياي ااصف ال ب اي ا للتاب    ا الااي  ند ال فل.

مث لددد  احدائددد  ايقامددداا حنفسدددخس  اا فددداي يابددد اا ايسدددلكاا ا قدددا لمدددا ي دددا اا فددد  ايقامددداا بت
 فص امة ااضال   ي راا الاسيط.

االادد   لدد  مفادداي إ مددابي إاا  دداا ا تصدداي لدد  د لددة بدد ا ال فددل ا الماددال ، إمددا حا  لاددل 
الماال  فالنسفة لل فل دا  السل ة اكناي   ارا مالا  ل  مقاد   خاا  ي مد اات  ما  ددرن  تال ددد 

  م   ي  يادا ام تل  لي  حا ا ، الكددا مدد ا  ددد ل ال فددل    ددة  القللإ  ي نفا ال فل   يم ا
حا ممددا   يدد  لاددل حا مددااد يم ددا اسددت دامخا  ددي اللاددل،  خدداا يانددي حا رندداك اسدد لة اتصدداي م دددا 
ب ا ال فل االماال ، افالتالي ي ددا  ال فددل حا ردداا الم دداا م اندد ، احا تلددك المددااد مامددادا مددا حمددل 

اردداا بدددا    ماددل ال فددل يقبددل  لدد  الم ددا  ة م ددث تامددد اسددائل  بيايددة  حا  تناالخددا اكلاددل بخددا،
ل تصاي   تت لل تفا   لفظيا فالض ا ا، ايصفح لال ال فل اسي ا للتفددادي اا منفاددة للماددال    

 لفخس ال فل  مسل الكا لبناا   ية   مية.
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 اللال  دد ما ا ست داماي  ي مماي الا   :    
 ل  ي مماي الت  ي .يم ا است داس اللا •
 يم ا است داس اللال لترسيا حا إيامة   ية  مل. •
 يم ا است داس اللال فا تفا    ت ا  امة   ي  مل ال فل ال امي. •
 يم ا است داس اللال لمسا دا ال فل  ل  حا  تاامل لفظيا مع فا  ال اماي با ي  •

 اك تفط راا مع م ا   .
 لدد  حا ياامددل مددع ال امدداي  لدد  المسددتا  ال  دداا إ  يم ا إست داس اللال  ي مسا دا ال فل •

  يف ع  منات  ا نفاالية اكت ل  ما التات اي المصامفة لخا.

 حرمية اللال  ي المما ي التالية : سولومون ا      
 . مسا دا ال فل   ل  إ     داانية اتما  االدي  اار ات 
 .إ  ا م ا   الانل 
   يا ت  ال    ممبفة.    م دا للتاب   فم كة  ا مميع 
 .دم   ل ا  ت اضاي الا مية  ي اتما  النما 
 . سلل المساسية لاسائل التك ا 

( حا اللادددل يسدددا د ال فدددل  لددد  ماا ندددة المددددث  1920  اكدددد )يم دددا إسدددت داس اللادددل  مدددا ح دددا  
 الصدمي ما مد د االتم س فاا ياا، بالك  تس استياال الصدمة ف  ل ااياي.

ا  مليددة الادد    فاللاددل تتدديح لل فددل  دد   لنمددا امداندد   ددي ظددل ظدد ا  ممبفددة لدد ،  مددا اار
  ي اللال ياب   ا م ا    اكت  خا ت ا  ل  الس ح ارددا  اامدد  م ددا    رددا  فاددد الددك، اكددتالس 

 حا يضف خا ا  تم س   خا، حا  ت ل   نخا، اكبدح ال فل إد اك مان  القاا ما   ي راا التم س 
 اد ا  ل  ات اا ي ا  ، ال نمح نفسيا اكد ك اات .اليف   ف  كقت  اي اا ي

ا ملية الا   فاللاددل   صددة لل فددل تم ندد  مددا السددي  ا  لدد  الااامددل الب ئيددة، لكددا م دد  ي 
اا فاي   تامد منفصلة  نخس، ار اا  تناسل الا   فاللال مع التكاكا الدا لي لل فل، امددا رنددا 

 اي افالنسفة للماالم ا.تبدح حرمية الا   فاللال فالنسفة للأ ف
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اكخ ددد الفددامث ا  لدد  حرميددة تددا     دد   التاب دد   ددا ا نفاددا ي المبيسددة، ا سدديما الن  دداي 
 الاداانية االادااا،  في  مم ا اللال يسمح لل فل فرا يقا  فالصلصاي، احا  فاث فاالااا  

نفسددي، اكددخدإ الددك الدد  اك ل خا، احا ي س  الدم ، ابالك يست    م ا    المفامة  ددا   نظامدد  ال 
نتائ  سليمة امف دا ا ي ال الل ما تاضع مداد لقد اي التدم   حا الت  كددل الدداإ يسددمح فدد . فم ددث 
يسددمح بتدددم   اا ددياا المسددتخلكة،  ال فددل يسددمح لددد  فددالتاب    ددا داا ادد  الخدامددة الكندد   ددي نفدددا 

 ة.الايي  لي  حا  تالس حا ياب   ا راا  ي إ ا  مداد امتما ية ماقال 

  العلاج النفسي ال يني  .7.6.2

"إا ا،يماا يم ا حا ي اا   ما اا  االية ما  ل الاقاي    (Yung) يقاي  الس النفا  ان        
 احنمع ما  ل حسال ل انظ كاي الا   النفسي ". ،

ا   ، إا  لة النفا  ي المياا المااص ا تكما  ي الفماا ب ا الد ا االسلاك موره "  اياي الاالس      اار
 المماا ي النفسية ااي ااصاي الد نية  سا  تنقا الف  كة ". 

المم دا     لنفس  اف  اد ن  ااا     الف د  الد ني  ل  ما  ة  الا    ارا حسلال تاليس    ،ايقاس 
اار  اد اتامي   مض  با  ،ات بية  تمال   التي   ا،ثس  م ا    ما  ا،نساا  ت لي   إل     ، اكخد  

الااي اتسا د   ل  ااما اال م القيس اا تماراي   ،رن نة اا ستم ا  اتقبل  الام ل  االك فاكتسال 
 (. 3-2.    ،1997 ،السليمة.) مياسا 

   ااي الا   النفسي الد ني:  مصطفى فهمياكا       

 ال   ئة    عتراف الا م ا    مد   لت ف ف  اآثام   باناف   ا  ت ا   الم ك   ل   مسا دا 
افالتالي الك ف فما  ي نفس  اتف كغ انفاا ي اك فف ما   ،االتي نممي  ا انتخاك مفادئ الد 

تفاع الفض لة.    اال الضم   ايا د إل  النفا المض  بة ال مرن نة االتف     ا ا،ثس اار

 االتافة تا د للف د ال امة النفسية ات ا  فالتفاخي   ،حإ يم   ا،نساا ما اناف  توبة ال 

 اداا ع ا تكال اا  اا ، سفال  قائ  النفسي خس ح  ، حإ  خس الام ل لنفس ستبصار الا،   

 اتقبل المثل ا القيس اا  يية.   ،ا خس ما بنفس  ما     ا   ،اماامختخا
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 ات اي  النفا اتممل المسخالية  ،اي مل إكسال المخا اي اا تماراي االقيستعليم  ال،   

فااد     ا  لساإ ابخاا ي مئا  اتكاكا الضم   المي   ي ل  ل  السلاك لتا ك  الساإ من  اار
 الف د. 

 الله   عاء ال إل   ا لتماا  إلي   ، حإ  اا ست فا   ، االتف    الك    ، اابت اا  ممت    ا  ي 
 اار  اا اامل الاإ   كح الضم   االنفا.  ، ت لي  ما الااال ااالس

   إا ا   الله  ااا  امي  بث ال مرن نة االساادا  ي النفا.   ذكر الله 

 ا اا نفسي يقي ا،نساا ما المصائل.  ، الصب  مفتال الف  صبر   ال 

 احما فقضائ    ،   داد ا،نساا  مرن نة إا  ا  حم   إل  الله توكل على الله  ال 

 (. 121   ، 2000 ،ال   ل    ،)ال بادإ 

ا   كل  ن  ا ض  ال النفسي ايا د إلي     ،ار اا ن   حا الا   الد ني يا د الف د إل    د     
 ن نة. الثقة فالنفا اال مر

ماانبخا  ا :  خلاصة     بفا   ا،لماس  امماالة  النفسية،  الصدمة  ما      إل   ل  الت     فاد 
لد   ا،نساني  الكياا  تم يس  إل   تخدإ  يد  سلبية،  اآثا  مد  انا اساي  ت لف  فرنخا  القاي  يم ننا 
فال     مقيقي  تكفل  ات ب لإ  امل   ل  لاا  مفا  ا،  حا      مفا  ا  سااا  اني  الضمية، 

ف  ل   المصد ميات   د ل  مااصلة  افالتالي  ااستق ا  ،  تكيف   ايستا د  المدث  مت   تماا   اس، 
 ال بياي حا حمسا. 
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 :الدراسةفرضيات تذكير بال .1

المتكفل    الفرضية العامة:   * المصدومين  أثر إيجابي على حياة ونفسية المراهقين  للتكفل النفسي 
 بهم على مستوى المركز. 

 : الإجرائية فرضيات ال*
 مابعد الصدمة   الإضراباتفي التخفيف من حدة    أثر  لتكفل النفسي:ل الفرضية الإجرائية الأولى  -  

 قين. لدى المراه
الثانية:  -   الإجرائية  النفسيلل  الفرضية  المراهقين   أثر  تكفل  لدى  الحياة  نوعية  تحسين  في 

 . المصدومين
الثالثة  -   الإجرائية  النفسيل   :الفرضية  النتائجفي    أثر  لتكفل  المراهقين   تحسين  لدى  الدراسية 

 . المصدومين

 الدراسة الاستطلاعية: .2
  في حد ذاته،   الدراسة لى التي يقوم بها الباحث قبل قيامة بهذه الدراسة تعد من الخطوات الأو 

عينة   تعيين  أو  بتحديد  الدراسة  هذه  حالات    الدراسةوتسمح  بالأحرى  الطريقة  الدراسة أو  لأن   ،
في   من   الدراسة المستعملة  ممكن  عدد  بجمع  كذلك  تسمح  و  الحالة  دراسة  طريقة  هي 

المركز(المعلومات مستوى  على  الحالات  في ال   )ملفات  المتناول  والموضوع  العينة  تخص  تي 
، وللحصول على العينة التي تخدم بحثنا كانت الانطلاقة الأولى من مركز استقبال اليتامى الدراسة

 بأم البواقي، وفيه تمت الدراسة الاستطلاعية والميدانية.   -البيت السعيد-ضحايا الإرهاب 

 الدراسة:التعرف على ميدان .1.2

والمتضاامن إنءاااك مركااز جهااوي  13/02/1999بتاااري   99/48اري رقاام طبقااا للمرسااوم الااوز 
ليااتم اسااتقبال أول  1999لاستقبال الأطفال ضحايا الإرهاب، تاام الافتتااار الرساامي للمركااز فااي فيفااري 

جوان من نفس السنة، المؤسسة عموميااة ذات طااابع إداري هاادفها التكفاال  21دفعة من الأطفال بيوم  
ضااحايا الإرهاااب والااذين يعااانون ماان صاادمات نفسااية جااراك أعمااال العنااف، بفئااة الأطفااال والمااراهقين 
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ويكااون التكفاال ماان ناحيااة الإقامااة، الإطعااام و الدراسااة )بمؤسسااات تريويااة عموميااة خارجيااة( إضااافة 
 يمثل الهيكل التنظيمي للمركز.  (1أنظر الملحق رقم )إلى التكفل الطبي والنفسي البيداغوجي.

اخلاااي ، ويراااادر المقيماااون المركاااز للعاااودة إلاااى مناااازلهم خااالال العطااال نوعياااة الإقاماااة  د :ملاحظةةةة
 الفصلية ونهاية الأسبوع.

 ومن ءروط الالتحاق بالمركز:

 ( 16الى5أن يكون السن يتراور بين خمس سنوات إلى ستة عءرة سنة.)سنة 

 رسااامية تحمااال صااافة ضاااحية إرهااااب  أن يكاااون الطفااال يتااايم الأباااوين أو أحااادهما، وهاااذا بتاااوفر وثيقاااة
 مصادق عليها من طرف الولاية الأصلية للطفل.

 .تصريح ءرفي للولي أو الكافل الءرعي للطفل والذي يسمح له بالالتحاق بالمركز 

 :  عدد المقيمين بالمركز •

ويتم التكفاال بهاام ماان قباال فرقااة متعااددة الاختصاصااات تضاام  اناث(،  07ذكر،  03مقيم )   10
والتريوي،كااذلك مساااعدة اجتماعيااة، ممرضااة، مريااون  أخصائيين في علم النفس العيادي، الأرطفوني،

 مختصون، أعوان مريون.

ولقد تم الاحتكاك مع المراهقين لمدة سنوات في العديد ماان الأماااكن والمواقااف بحكاام الممارسااة 
الميدانية واليومية كأخصائية نفسانية عيا دية بنفس المركااز، وبالتااالي الإطاالاع علااى ملفااات الحااالات 

 لفرقة البيداغوجية للإلمام بكل ما يتعلق بالمعاش النفسي للمراهق.والتعامل مع ا 

 الهدف العام للمركز:   •

هو مرافقة المقيمين من أطفال ومراهقين وا عادة توازنهم النفسااي مااع ضاامان تعلاايمهم وتااوجيههم 
ن أمكااان المهناااي، باعتباااار أن وضاااعهم باااالمركز مساااألة  وفاااي النهاياااة إعاااادة إدمااااجهم الاجتمااااعي وا 

 ة.وقتي

قبل فريق بيداغوجي تكفل نفسي والاجتماعي   التكفل به من  الطفل بالمركز يتم  التحاق  بعد 
 مع ضمان تعليمه وتلبية كل احتياجاته المادية والمعنوية وذلك: 
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بعد التحاق كل طفل بالمركز يخضع مباءرة إلى فحص طبي ونفسي ءامل وذلك لمعرفة   -1
 منها. الاضطرابات النفسية والصحية التي تعاني

عقد اجتماع المجلس الطبي البيداغوجي للمؤسسة لدراسة الحالة ووضع برنامج تكفل خاص  -2
 وتحديد نوع التكفل إما داخلي أو خارجي. 

سنوات داخل  05التكفل الخارجي: يكون بالمتابعة النفسي والتي تعرضت للصدمة أقل من  -3
 الوسط العائلي وتهيئته للالتحاق بالمركز. 

الداخلي: يكون بالمتابعة النفسية ابتداكا من السن الذي تعرض فيه للصدمة استعداد  التكفل  -4
 للظهور اعراض الصدمة خلال المراحل العمرية له على عدة نواحي، سلوكية دراسية .... ال . 

إعادة ادماج الأطفال: بعد التحاقهم بالمركز في المدارس العادية داخل الاقسام ذلك بعد تحويل   -5
 تهم الدراسية الأصلية للطفل. ملفا

إعادة إدماج الأطفال الرير المتمرسين في الحياة المهنية وذلك بإلحاقهم بمراكز التكوين -6       
 المهني كل حسب مستواه الدراسي ورغباته. 

 عملية التكفل بالمركز:  •
 يتم التكفل بهذه الفئة من قبل فريق تربوي متكون من: 

 ي حركيمعيد نفس - اخصائي نفساني  -
 مريون مختصون  - اخصائي بيداغوجي  -
 مريون وأعوان مريون  - اخصائي أطرفوني  -
 طبيب عام وممرضة - مءرفة اجتماعية  -

يتدخل كل عضو من أعضاك الفرقة البيداغوجية في عملية التكفل حسب تخصصه والمهام الموكلة 
 إليه كما يلي: 

ائي النفسانية في عملية التكفل بالأطفال  يءمل مهام الأخص مهام الأخصائي النفساني:. 1
المصدومين داخل المركز بالكءف المبكر عن مختلف الاضطرابات النفسية التي يعاني منها  

 الأطفال ووضع طرق علاجية للمختلف هذه الاضطرابات وذلك با: 
 حسب سن الحالة المتكفل بها والموجودة داخل المركز.  -
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 والكءف عن أعراض والتنبؤ بها . التءخيص الدقيق لهذه الحالات  -
التأطير الجيد لاستجابات العادية الناتجة عن الحدث الصدمي بعدد من الانعكاسات السلبية   -

 والمتطورة ) اضطرابات( ويمنه ريما الوقوع في الحالة المرضية. 
ة  تحرير الحالة من التجرية الصدمية وحالة التثبيت بهدف الوصول إلى استعادة مجرى الحيا -

 الطبيعية والمستقبلية. 
 وعلى هذا الأساس فالمنهجية النفسية المتبعة تكون مبنية على:  

 الحوار المباءر أو الرير المباءر مع الحالات للتجاوز عملية التثبيت.  -
 القضاك على الءعور بالذنب.  -
 النفسية.  والتي تسبب في الصدمة  L’Excitation pulsionnelleالتخفيف من الإثارة الرريزية  -
 إعادة بناك الاستمارة الخاص بالطاقة النفسية الذي يسمح من الترلب والقضاك على المعاناة.  -

وعن التقنيات المستعملة ميدانيا في عملية التكفل نذكر: اللعب، الرسم، الحوار، العلاج بالمساندة، 
، وسيلة الجريدة، حصص الإسقاطية، العلاج بالمساعدة، ديناميكية الجماعة، الاختبارات النفسية 

 الاسترخاك، لعب الأدوار .... ال . 

كما يسهر الأخصائي النفساني على توجيه الأطفال وملاحظتهم في مختلف المواقف بالتنسيق مع 
 كافة الفرقة البيداغوجية.

يتمثل مهام الأخصائي البيداغوجي في الكءف المبكر عن حالات  مهام الأخصائي البيداغوجي:. 2
 المدرسي ووضع برنامج ءامل للمتابعة الأطفال وذلك بتسطير برنامج تكفل يكون. الاخفاق  

 بطريقة مركزة على التلميذ أن يهتم المريي بالتلميذ والكيفية التي يتعلم بها.  -
 طريقة مركزة على المحتوى: أن يهتم بالمحتوى وكيفية هيكلته وينائه لتلقينه للطفل )التلميذ(.  -
العلاقة بين الطفل والمحتوى: بمعنى أن يهتم الفريق التريوي داخل المركز طريقة مركزة على   -

 بالنءاطات التي يقدمها الاستاذ، داخل القسم أي عملية ريط متكاملة بين المدرسة والمركز. 
وبما أنه يوجد اختلاف في المستوى بين التلاميذ ) ابتدائي، متوسط، ثانوي( فالعمل يتم على  

 مرحلتين:
 بيداغوجية مركزة داخل المركز. متابعة  -
 متابعة بيداغوجية خارج المركز )المؤسسات التريوية(.  -
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 وخلال عملية المتابعة داخل المركز يتم:

 تسطير برنامج خاص لكل طفل ذو مستوى ضعيف. -
 تدعيم التلاميذ بالدروس الخصوصية للتحسين الدراسي .  -
 تحفيز الطفل على تقبل الدراسة.  -

التنسيق بين باقي الفريق التريوي وخلال المتابعة البيداغوجية على مستوى المؤسسات ويكون هذا ب
 التريوية يتم تحسيس الأساتذة بمدى تأثر الصدمة على الأطفال من الجانب التريوي والنفسي. 

الأرطوفوني في الكءف عن عيوب النطق والكلام التي  يتمثل مهام الأخصائي الأرطوفوني:. 3
لأطفال من جراك تعرضهم للصدمة نفسية ووضع برنامج علاجي ءامل خاص بكل  يعاني منها ا 

 اضطرابات لروي مركز على ما يلي:    
 إعادة تصحيح النطق وعيوب الكلام. -
 تدعيم المكتسبات اللروية للكفل.  -
 اختيار قدرات الأطفال الفكرية باستعمال مقاييس الذكاك. -
 متابعة الأطفال داخل الفوج.  -
 نسيق مع باقي الفرقة البيداغوجية. الت -

تقوم المءرفة الاجتماعية بالتحقيقات الاجتماعية وذلك بزيارات   مهام المشرفة الاجتماعية:. 4
ميدانية إلى أسر الأطفال والتعرف على الأحوال المعيءية لهم وللأسر الكافلة للطفل، كما تقوم  

ر خاصة بعد تعويضهم إلى الحوادث  بتحرير بطاقة اجتماعية تلم بكل المعلومات حول الأس 
 الارهابية ومدى تأثيرهم عليها . 

)ملفات    - لذلك  الضرورية  اللوازم  وتوفير  التريوية  المؤسسات  في  الأطفال  إدماج  بإعادة  تقوم 
 القبول(. 

 التنسيق الدائم مع الفريق البيداغوجي. -
 الاتصال بمختلف الإدارات خارج المركز لتسهيل عملية الإدماج.  -
 المءاركة في الاجتماعات الدورية لجمعيات أولياك التلاميذ التي تنعقد في المؤسسات التريوية. -
 القيام بزيارات منزلية لعائلات الأطفال وتوطيد العلاقة بين المقيم وأسرته.  -
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 يقوم الطبيب داخل المركز بوقاية وعلاج الأطفال من عدة جوانب:  مهام الطبيب العام:. 5
الط  - التي  الفحص  الأمراض  مختلف  للكءف عن  وهذا  دورية  وذلك بصورة  للأطفال  الءامل  بي 

 تصيب الأطفال خاصة الأمراض المعدية.
 تخصيص ملف طبي ءامل لكل طفل.  -
البسيكوسوماتية  - الأمراض  بعض  النفسية    علاج  الصدمة  عن  الناجمة  العصبية  والاضطرابات 

 والاستعانة بالمختصين في هذا المجال. 
 ة المرقد من حيث النظافة. مراقب -
 مراقبة الوجبات والمطب  من حيث النظافة والقيمة الرذائية.  -
 تقديم علاج الحالات المرضية وءرر كيفية الأدوية للمريي المسؤول عن الطفل.  -
 إعطاك دروس للتوعية والوقاية للأطفال.  -

لمرضية أو المصابة والتدخل  يقوم الممرض بتقديم الاسعافات الأولية للحالات ا  مهام الممرض:.6
السريع لنقل المصاب لمصالح الإستعجالات الطبية بالمستءفى، كما يءارك مع الطبيب العام في 

 المراقبة المستمرة للحالة الصحية للأطفال والمرافق المتواجدون فيها. 

العامة يقوم المعيد الحركي بعلاج اضطرابات الجسمية والحركة  مهام المعيد النفسي الحركي:.7
والدقيقة للجسم وذلك مع الأطفال الذين تظهر عليهم الاضطرابات النفسية الحركية ، كما يءارك في 

استاذ التريية البدنية وذلك من ،مهامه، مع كل من أخصائي أرطوفوني، أخصائي نفساني تريوي 
 أجل: 
 علاج عسر القراكة والكتابة.  -
 تقنيات الاسترخاك العام للجسم.  -
 حركة العامة للجسم. تدريب ال  -

المريون المختصون والمريون والأعوان مكلفون  مهام المربون المختصون والمربون والأعوان:.8
 بما يلي: 

 المسؤولية التامة على الفوج من الجانب الصحي، الفكري والجسمي.  -
 التكفل من ناحية النظافة الجسمية.  -
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 ....(. نظافة هندام الأطفال ) الملبس، الءعر، الأظافر -
 السهر على نظافة الأماكن الاتي يتردد عليها الأطفال ) المرقد، النادي، قاعة المطالعة ....  -
 عدم ترك الأطفال لوحدهم مهما كانت الظروف.  -
الجلوس مع الأطفال في جميع المرافق ) المطعم، النادي ، قاعة المطالعة، المراقد وتلقيتهم كيفية   -

 تنظيم حياتهم الجماعية . 
 مرافقة الأطفال إلى المدارس.  -
 استعمال وثيقة استلام المهام عند انتهاك الفوج لتلك الفترة والفوج المباءر للعمل.  -
 الحياة اليومية للأطفال داخل المركز:  •

 : يتم تريير ملابس الأطفال مرتين في الاسبوع وأخذ حمامهم مرتين في الاسبوع. النظافة -1
 الوجبات كما يلي: : حدد توقيت تناول الأكل -2
ما عدا يوم الجمعة والعطل المدرسية فيكون من  30: 07إلى  00: 07: من فطور الصباح -

 .  30: 08إلى  00: 08

 .30: 13إلى  00: 12: منالغداء -

 .30: 19إلى  00: 19: منالعشاء -

ا عدا : يكون الإستقاض من النوم كل يوم الساعة السادسة صباحا مالنوم وأوقات التعويض -3
 أيام الجمعة ، حيث يكون على الساعة الثامنة صباحا. 

 : حدد مواعيد الدروس بالنسبة للأطفال كما يلي: المراجعة -4
 : في أوقات الفراغ قبل تناول الوجبة الرذاك.الفترة الصباحية -

 .: بعد فترة القيلولةالفترة المسائية -

الساعة السابعة ومن الساعة السادسة والنصف  : من الساعة السادسة والنصف إلى  الفترة الليلية -
 وراحة. إلى الساعة السابعة والنصف إلى الساعة الثامنة عءاك 

لى العاءرة      وبعد ذلك يتم استئناف الدراسة حتى التاسعة والنصف بالنسبة للمستوى الابتدائي وا 
 والنصف بالنسبة للمستوى الثانوي. 
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بالأ  -5 والترفيهية  التربوية  أوقات عياد الأنشطة  للأطفال خارج  ترفيهية  تريوية  تبرمج نءاطات   :
مختلفة،   ورءات  الطلق  الهواك  في  جماعية  ألعاب  وأناءيد،  غناك،  رسم،  المسرر،  منها:  الدراسة 

 مسابقات فكرية وتريوية، خرجات ميدانية لأماكن سياحية. 
ص لأنءطة ترفيهية أين  وتكون فترات المرجعة كل أيام الأسبوع ما عدا يوم الخميس والذي يخص   

 تخصص سهرة مفتوحة إلى غاية الحادية عءر والنصف ليلا. 
المركز وذلك في      ويتم الاحتفال بالأعياد الدينية والوطنية وكذلك الايام الخاصة بالطفولة داخل 

 جو يقارب الجو العائلي ويتم التعامل مع الأطفال بمعاملات تقارب الجو الأسري. 

: يستفيد الأطفال من العطل الفصلية والسنوية كباقي المدارس ولهم السنويةالعطل الفصيلة و   -6
 الحق العودة إلى ذويهم في حالة رغبة أسرهم على العودة وذلك مدة العطلة.  

السنوية )الصيفية( تنظيم مخيمات لفائدة الأطفال وادماجهم في مخيمات     كما يتم خلال العطل 
 الحركة الجمعوية. 

 :  راسةالدحالات  .2.2

 من بين الحالات المتواجدة بالمركز تم اختيار ثلاثة مراهقين:      

  سنة.)مراهقة متأخرة(21و 19تتراور أعمارهم ما بين 

 .هم من ضحايا الإرهاب، بحيث تم اغتيال أحد الأبوين 

  :متريصااااين بمركاااز التكااااوين المهنااااي والتمهاااين أم البااااواقي مسااااتواهم التعليمااااي مساااتواهم التعليمااااي
   ابتدائي والرابعة متوسط.مسة  الخا

  ذكور وهذا قصد تثبيت مترير الجنس .  الدراسةحالات 

 تتوفر فيهم ءروط الدراسة وهي كونهم مراهقون وضحايا الصدمة النفسية.  الدراسةوعليه حالات     

 :الدراسةالمنهج المستخدم في  .3
نااة،غير أن لكاال ماانهج إن الماانهج هااو الطريقااة التااي يساالكها الباحااث للوصااول إلااى نتيجااة معي

خصائص ووظائف يستفيد منها الباحث،و نظرا لطبيعة الموضوع الذي نحن بصاادد دراسااته رأينااا أنااه 



 الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات                                  بع:الرا الفصل

 

159 
 

الااذي يعتباار ماان المناااهج الرئيسااية فااي مجااال الدراسااات  المةةنهج الإكلينيكةةيماان الضااروري اسااتخدام 
 النفسية.

أفضاال طريقااة لفهاام و تأوياال  هااو  الدراسااة المعمقااة للحااالات الفرديااة وهااو فااالمنهج الإكلينيكااي
 ( 17،ص 1996  ، ءخصية الفرد من حيث أنه كائن متءابك في الموقف. )عباس 

فااالمنهج الإكلينيكااي يتعاارض بصااورة متكاملااة بالنساابة للحالااة و أعراضااها مااع دراسااة كاال حالااة 
،فهاااو لا يرماااي فقاااط إلاااى الوصاااول إلاااى قاااوانين أو مبااااد  عاماااة التاااي تحكااام "حالاااة علاااى حدى دراساااة

رجاااع ساالوكه لأسااباب وعواماال مااؤثرة. )ياسااين، سل  نما تستهدف دراسااة الفاارد وا  ، 1986وك الإنسان وا 
 (399ص

علااى أنااه طريقااة تنظاار إلااى الساالوك بمنظااور خاااص ، فهااي تحاااول المنهج الإكلينيكي  ويعرف  
الكءااف بدقااة و بعياادا عاان الذاتيااة علااى كيونيااة الفاارد و الطريقااة التااي يءااعر بهااا ويساالك ماان خلالهااا 

لاااك فاااي موقاااف ما،كماااا تبحاااث فاااي إيجااااد مااادلول لاااذلك السااالوك والكءاااف عااان أساااباب الصاااراعات وذ
 ,Reuchlin, 1969النفسية مع إظهار دوافعها ، و سيروراتها وما يحسه الفرد إزاك هااذه الصااراعات.

 p10)  )      وحسبOroy " و  "Richelle( "1976 ، )يرجااع ماان جهااة إلااى  فااان مصااطلح الإكلينيكااي
ومعمقة للأءخاص، ومن جهااة أخاارى إلااى فهاام ساايكولوجي لطاارق الكينونااة الحاضاارة ملاحظة محددة  

  ,P153     (Barbier, Debray, Bergers, 1981  (والماضية للمواضيع.

والتاااااي تااااااتم عااااان طريااااااق جماااااع البيانااااااات  بحثناااااا يساااااتدعي دراسااااااة كااااال حالااااااة علاااااى حاااااادىو
د فااي وجااود ساالوك معااين وتحلياال ودراستها،وتركز على الموقف الكلااي أو مجمااوع العواماال التااي تساااع

 الحالات أو مقارنتها وهي طريقة لتنظيم المعطيات النفسية والاجتماعية لموضوعه ميزة خاصة.

وساايلة هامااة لتلخاايص أكباار عاادد ممكاان ماان المعلومااات عاان العمياال، وأكثاار  هااي دراسااة حالااةو 
لحالااة فااردا أو أساارة أو الوسااائل ءاامولا وتحلاايلا، ودراسااة الحالااة هااي كاال المعلومااات التااي تجمااع عاان ا 

 جماعة.

وتهاااادف دراسااااة الحالااااة إلااااى فهاااام أفضاااال للعمياااال، وتءااااخيص مءااااكلاته، واتخاااااذ التوصاااايات 
الإرءادية، ويساعد تنظيم المعلومااات ودقتهااا فااي نجااار دراسااة الحالااة، ويفضاال أن تسااجل المعلومااات 

 بأقصر الطرق لتحقيق الهدف.

 تالية:دراسة الحالة نتبع الخطوات ال   خطواتوأما عن 
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هااو تاااري  العمياال العااائلي والاجتماااعي و الصااحي وهااو أساااس دراسااة  (Anamnèse) الاذكااار •
 الحالة

 لقاك الحالة. •

 الملاحظة كأداة أو وسيلة في دراسة الحالة، أي التءخيص وهذا من حيث المنهجية. •

 .النصف توجيهية  المقابلة الإكلينيكية •

 (74، ص2000الزيادي، الخطيب،  منها.  )  الإسقاطيةالاختبارات النفسية خاصة   •

ومنااه فدراسااة الحالااة هااي وساايلة أو أساالوب لتجميااع المعلومااات التااي يااتم جمعهااا بكافااة الوسااائل عاان 
 العميل.

أيضاااا هااااي وساااايلة لتقاااديم صااااورة مجمعااااة ءااااملة،تهدف إلااااى تجميااااع المعلوماااات ودراسااااتها وتحليلهااااا 
 (130،ص1980. )عمر،  وتركيبها وتصنيفها وتلخيصها ووضع وزن إكلينيكي لكل منها

 :الدراسة الأدوات المستخدمة في  .4
 المركز) التجربة الميدانية(: ب المقيمضحية الصدمة النفسية ب النفسي عملية التكفل .1.4

إن الحالات التي وجدت على مستوى المركز عايءت الأحداث أي ضحايا مباءرين يعانون من     
والذي يءمل مجموعة من الأعراض    « Stress post Tramatique »ما بعد الصدمة    الإجهادحالة  

 والتي تظهر مباءرة أو بعد مهلة من التعرض للحدث سواك كان جسديا أو نفسيا أوكلاهما معا.

 الميدانية:  للتجربةالوصف العام   .1.1.4

في بداية نءأة المؤسسة كانت مهمة التكفل عموما صعبة نوعا ما لانعدام تقاليد العمل وكذا   
التجرية والخبرة في الميدان، بل وانعدامها عند الأغلبية من العمال الاجتماعيين وكذا المختصين  قلة

 والمريين، إلا أن الواجب تطلب منا اتخاذ بعض المبادرات والتحديات بالإمكانيات المتاحة 
 « Les moyens de bord »  الأد آنذاك وهذه  كنا عليها  التي  العزلة  تقليص  وات والتي من ءأنها 

 العملية هي: 
 العمل على التحاق كل الأطفال بالمؤسسات التطبيقية والتكوينية.  -1
 إنءاك مجلس طبي نفسي بيداغوجي. -2
 وضع نظام داخلي للمؤسسة يصادق عليه المجلس الإداري.  -3
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 وضع بطاقة الاستعلامات الخاصة بكل مقيم. -4
 الحالات.  إنءاك وحدة استدراكية نظرا للتأخر الدراسي لمعظم -5
 تسجيل المقيمين في نوادي رياضية وترفيهية.  -6
 وضع جدول خاص بالخرجات البيداغوجية والنزهات الاستكءافية.  -7

إلى      توصلنا  أننا  إلا  المجاورة  الولايات  أطفال  عند  الاجتماعية خاصة  التحقيقات  غياب  ورغم 
الحالات، بحيث تعتبر بيئته المعاش لمعظم  الماضي  الناحية الاجتماعية التعرف على  م فقيرة من 

 والاقتصادية. 

إن تعتمد فقط على خدمة الأرض وتريية المواءي، وهذه المعلومات الأولية مكنتنا من التوصل 
معها،   علاقة  خلق  وبالتالي  وفهمها  الحالة  اكتءاف  فترة  Creation d’une Relationإلى   وبعد 

ال  الأفعال  إلى معرفة بعض ردود  الاصلية فضلا الملاحظة توصلنا  ببيئتهم  مباءرة  لها علاقة  تي 
 عن الإءكالية الخاصة بالحدث نفسه. 

 الأعراض الأكثر شيوعا عند المقيمين على مستوى المركز :. 2.1.4  

 . Stressالتوتر  -
 الاضطرابات السلوكية )العدوانية، السرقة، الكذب، عدم الاستقرار(.  -
 فقدان الءهية.  -
 العياك النفسي.  -
 طرابات النوم. اض  -
 بول الإرادي. تال  -
 أوجاع الرأس والبطن.  -
 صعوبات مدرسية وتأخر دراسي.  -
 التخوف من المثيرات الءبيهة بالحدث.  -
 نقص التركيز والانتباه والءرود الذهني.  -



 الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات                                  بع:الرا الفصل

 

162 
 

البيولوجية      للعضوية  لها علاقة بالإصابة  التي يمكن أن يكون  الأعراض  التأكد من بعض  إن 
اهتمامات بداخله  من  الحالة  من وضع  الأولى  الوهلة  منذ  تقوم  المركز  طبيعة  فإن  ولهذا  الأولى  نا 

 بمجموعة من الاستكءافات الطبية لفهم أصل بعض الأعراض. 

 : النفسي  أهداف عملية التكفل.3.1.4

 على: يهدف التكفل بالطفل المصدوم أساسا     
 التخفيف من آثار الصدمة.  -
 لص من الأفكار البأس والعدوانية والانتقام. مساعدة المصدوم على التخ -
 مساعدة المقيم على تنمية الءخصية السوية لديه. -
 مساعدته على استرجاع الثقة بالنفس وبمن حوله.  -
 محاولة زرع رور التسامح لمساعدته على التكيف والاندماج الاجتماعي.   -
 تفجير الطاقات الايجابية الكامنة وراك الصدمة.  -
الدراسة  مساعد  - في  الاجتهاد  على  تحفيزه  خلال  من  أفضل،  اجتماعي  مستوى  تحقيق  على  ته 

 والعمل، وتثمين ذلك في ذهنه. 
لحياة   - وتحفيزه  الآخرين،  المجتمع  أفراد  جانب  إلى  فاعل  لعنصر  المجتمع  في  بدوره  إءعاره 

 اجتماعية يتمتع فيها بالاستقلالية.  

 : ؟كيف يكون التكفل. 4.1.4

بت التكفل  وتصنيفها  يتم  الصدمة  ضحية  المقيم  منها  يعاني  التي  الاضطرابات  ءخيص 
ومحاولة معرفة مرجعها أي إذ كانت نتيجة للأحداث المأسوية أو كان يعاني منها من قبل وزادها 

 ما حصل تعقيدا. 
المختصين كل   الاجتماعية رفقة  المساعدة  به  تقوم  اجتماعيا  العملية عن طريق تحقيق  تتم 

الدراسي، وكل  حسب اختصاصه، و  المقيم، ما فيه مءواره  الذي عاش به  الوسط  إلى  هذا بالرجوع 
الجهات التي يمكن أن تفيدنا في عملية تصنيف الاضطرابات ومردها، حتى يتسنى لنا القيام التكفل  
البداية ولا حتى خلال   في  جليا  تظهر  الاضطرابات لا  هذه  بعض  أن  العلم  مع  أكمل وجه  على 

ر الأولى عند استقبال الأطفال، أو المراهقين وقد يبدو أنه سوي وحتى متزن في الأسابيع أو الأءه
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سلوكه ومستقر نسبيا ويكفي أن يحدث أي طار  لتطفو هذه الاضطرابات وتظهر للعيان كالعدوانية  
بتصنيف الاضطرابات   الاختصاصات  المتعددة  الفرقة  قيام  بعد  السيكولوجية وغيرها،  التظاهرات   ،

عند كل حالة على حدى، يسطر برنامج تكفل تحدد فيها المدة والمدى حسب الحالة،  ومدى حدتها  
الفرقة   أعضاك  كامل  مع  بالتنسيق  ذلك  وكل  العملية  لتسهيل  الضرورية  والأدوات  الوسائل  وكذا 

 المتعددة الاختصاصات. 
نفسي  نفسوييداغوجي والذي يءمل المختص ال ال   تريوي فهو من مهام الفريق-أما التكفل النفسو

العيادي، المختص النفسي بيداغوجي المساعدة الاجتماعية المريين المختصين ومساعدتهم والتكفل  
 منقسم إلى: 

 التكفل النفسي المبني على:  *

الحالة، سنها، جنسها، المقابلة الفردية  *   الوسائل والتقنيات حسب  : حيث يستعمل فيه مختلف 
الوسائل نذكر: الرسم، اللعب، وهما وسيلتان مفصلتان  والاضطراب الذي تعانيه ومن هذه الأدوات و 

سقاط المءاعر المكبوتة وهي في نفس الوقت تسمح بإنءاك  لدى فئة الأطفال للتعبير عن المعاناة وا 
   علاقة ثقة مع الأخصائي النفسي، أما فئة المراهقين فتصل أكثر إلى وسائل خاصة بها مثل 

Le Journal Personnel    ،الأحيان بعض  في  الحوار  المأسوية،  المعاناة  بإسقاط  الخواطر  كتابة   ،
 بالإضافة إلى كل ذلك يستعين الأخصائي النفسي ببعض السلالم والاستبيانات. 

الروائز      في    الإسقاطيةوكذا  دقة  إلى  للوصول  وهذا  الذكاك(  اختبارات  أو  الءخصية  سواك   (
 التءخيص وبالتالي التكفل والعلاج. 

الجماعي  *   نفس  التكفل  في  واءتراكهم  المقيمين  عدد  بحكم  المركز  في  استعمال  الأكثر  : وهو 
الاضطرابات تقريبا ونفس الإءكالية مع مراعاة بعض الفروق الفردية، فهذا النوع من التكفل يعتمد  
كذلك  الطب ،  القصص،  الموسيقى،  اللعب،  المسرر،  الرياضة،  مثل: ورءات  تقنيات مختلفة  على 

 هو مستوحى من العلاجات النفسية كديناميكية الجماعة لعب الأدوار، تقنيات الاسترخاك.  مما

الورءات جد هام، بحيث يكمل   التكفل التربوي:  *    البيداغوجي على مستوى  التريوي  العمل  إن 
العمل النفسي، بحيث تتم مساعدة المقيم المصدوم على التعبير أكثر عن مءكلة بطريقة بيداغوجية   
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على  ح وتساعده  قوقعته  من  بها  يخرج  كوسيلة  والمسرر  اليدوية  الأءرال  اللعب،  يستعمل  يث 
 اكتءاف قدراته وذاته. 

 : ومن أهم هذه الورشات العلاجية نذكر*    

اليدوية  - الأشغال  المختلفة،  ورشة  بالأدوات  مجسدات  تءكيل  التثقيب،  التقطيع،  فيها  يستعمل   :
 ... ال . الممتد.الخيط    الطلاك،

الطين  - التركيز    Teme glaise:  ورشة  الانفعالية،  الءحنات  تفريغ  من  المصدوم  المقيم  تساعد 
 والانتباه مع اكتءاف ميوله وقدراته. 

المسمور والحركات الايقاعية والموسيقي كأسلوب  ورشة التعبير الجسدي والشفوي   - : من خلال 
 . علاجي يتوصل به المقيم إلى التعبير عن معاناته ومكبوتاته

بيئة  البستنة  - مع  يتلاكم  إنءاك فضاك  في  فكري  المقيمين من اصل ريفي،  أن معظم  باعتبار   :
هؤلاك الأطفال والمراهقين، بحيث يساعد على عملية التكيف في المحيط المؤسساتي هذا من جهة 
برؤية   المستقبل  إلى  والنظر  والتفاؤل  الأمل  بدور  خلق  على  تعمل  الورءة  فهذه  أخرى  ومن جهة 

 جابية من خلال غرس بذور الحياة من جديد.اي

الصيفية،       المخيمات  كالرحلات،  ترفيهية،  نءاطات  هناك  ذكره  سبق  ما  كل  على  وزيادة 
الرياضية   المنافسات  المختلفة،  والمناسبات  بالأعياد  الاحتفالات  والبيداغوجية،  الترفيهية،  الخرجات 

بين   وصل  همزة  بمثابة  وهي  المفتوحة  الأوساط  على  بين  منا  عملا  الخارجي  والمحيط  المقيمين 
هذه   كل  الاجتماعي،  المحيط  واقع  في  المؤسسة  دماج  وا  إدماجهم  وا عادة  الاجتماعي  التواصل 

علاجي   فضاك  تعد  التريوية  النفسية  يخفض    (Espace Thérapeutique)التقنيات  أن  ءأنه  من 
 المعاناة النفسية لهذه الفئة. 

ستوى المركز تعقد اجتماعات دورية لكل فصل )ثلاثي( على مدار ولدعم عملية التكفل على م    
وفقا   وهذا  بالسابق  مقارنة  تحسنها  أو  تطورها  ومدى  العموم  على  المقيمين  سلوكات  لتقييم  السنة 
الطبي  المجلس  اجتماعات  تعتمد  كما  الاختصاصات،  المعتمدة  الفرقة  أعضاك  تقارير  لمختلف 
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لجدد بررض التنسيق والمعتاد وقد يعقد اجتماع استثنائي للمجلس  البيداغوجي عند التحاق المقيمين ا
في أي وقت بطلب من أحد الأعضاك ، بحيث تعرض فيه مختلف المءاكل أو المستجدات المتعلقة  

 . Projet Thérapeutiqueبسلوك المقيمين سواك المءروع العلاجي  

فل مجموعة من الاستمارات والسلالم  ومن بين الوسائل والأدوات المعتمد عليها خلال عملية التك   
سبيل   وعلى  للحالة  دقيق  تءخيص  وضع  على  وساعدتنا  المعلومات  جمع  من  لنا  سمحت  التي 

العصاب الصدمي، حالة    الذكر: لتقييم   TRAUMAQما بعد الصدمة استبيان،    الإجهادسلم جزك 
 . DAMIANI C , M. PEREIRA-FRADIN  ،2006الصدمة النفسية.

ا     الفردية والجماعية وقد دامت  المقابلات  النفسية لأسابيع بل أءهر واعتمدنا فيها على  لجلسات 
تدعيمي  علاج  فهو  التسمية  تءير  وكما  بالمساندة  علاج  من  النفسية  العلاجات  مختلف  كذلك 
الكامنة  براز طاقته  التكيف مع وضعيته وا  العميل على  ومساعد على تخطي وتجاوز الأزمة بدفع 

وترلي حصص وتفجيرها،  على  مكثفة  بصورة  اعتمدنا  كما  الضعف،  نقاط  على  القوى  نقاط  ب 
 الاسترخاك للقضاك على حالة التوتر والقلق البارزتين لدى العميل. 

الجماعي مع إعطاك توجيهات مستمرة     التكفل  أو  الفردي  التكفل  وهذا سواك من خلال حصص 
لصحيحة والتمارين المتماءية معها كلما للتحكم في حالة القلق من خلال التحكم في حالة التنفس ا 

 اقتضت الضرورة.  

من   اعتمدنا أيضا على ديناميكية الجماعة بدمج العميل ضمن مجموعة من المقيمين من أترابه   
المآسات  نفس  وتجميعهم  الصدمي،  الحدث  في  مءتركون  أنهم جميع  بحكم  والعمر،  الجنس  نفس 

العلاج من مس أو  التقنية  العميل على تجاوز من مءاكله، وهذا باعتبار والأعراض وسمحت  اعدة 
إيجابي وأحدثت نوع من   المجموعة كانت بمثابة مثل  العناصر من  للعميل، في   Décliqueبعض 

 اعتمادها لبعض السبل المجدية والتحديات والحلول في تخطى وتجاوز ما كان بظنه مستعجل. 

اسة متواضعة وموجزة للحالات الثلاثة قيد وحتى أكون ميدانية أكثر سوف أستعرض فيما يلي در    
الدراسة والمتكفل بها طلة سنوات على مستوى المركز وهذا مبدأ ألحاقها وهذا خلال مرحلة الطفولة  

 إلى غاية المراهقة ومرادرة المركز. 
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  L’entretien clinique Semi-directif:النصف توجيهية  المقابلة الإكلينيكية.2.4

 .A)حيث عرفها   قة اجتماعية دينامية تحدث وجها لوجه بين العميل والمعالج،هي علاالمقابلة     
Ross, 1964)    على أنها علاقة دينامية وتبادل لفظي بين ءخصين أو أكثر بحيث يكون أحدهما

طلبا للمساعدة المتميزة بالأمانة من جانب   أي الءخص الأول هو الأخصائي والثاني هو المتعالج ،
 ( 399، ص1986ياسين،  (ار علاقة إنسانية ناجحة بينهم.الأخصائي في إط

نوع من المحادثة وجها لوجه بين العميل والأخصائي النفسي حسب  هي المقابلة الإكلينيكيةو     
خطة معينة بهدف الحصول على معلومات عن سلوك العميل والعمل على حل المءكلات التي 

  (78، ص1983، يواجهها.)عباس 

كوسيلة بحث وذلك لأنها تسمح  النصف توجيهية   الإكلينكية  بحثنا على المقابلة واعتمدنا في    
بالحصول على معلومات وييانات حول العميل ومحيطه للفهم الءامل للحالة أو المءكلة التي نحن 

هدف إلى السير في اتجاه واضح وبأقل توجيه وضبط الأسئلة مع ت ،بصدد دراستها أو تءخيصها
ية التعبير لدى الحالة أي تجنب معلومات عديدة صعبة الجمع وقليلة النفع، بل  المحافظة على حر 

 يوجه حوار على نحو ما يخدم أهداف الموضوع.

، هاادفها لاايس التءااخيص أو العاالاج باال توافااق مخطااط الدراسااةوالمقابلة نصااف الموجهااة بهاادف    
  Chiland,1983,pp.119- 120 )من المقابلة يسمى أيضا بالحوار.، وهذا النوع  الدراسةعمل خاص ب

واختيارنااا للمقابلااة النصااف موجهااة فااي بحثنااا كااان بهاادف نسااج علاقااة فعالااة مااع المراهااق وكااذا 
المحااايط الاااذي يعااايش فياااه، وفاااي نفاااس الوقااات تعزياااز الملاحظاااة عااان طرياااق مءااااهدة سااالوك المراهاااق 

 وتفاعله مع المحيط لكسب ثقته وارتياحه.

 و هي:  الدراسةفة إلى محاور حسب فرضيات  وتتضمن هذه المقابلة عدة أسئلة مصن

  رئيسية بهدفتضمن المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة ثلاثة محاور ت  :محاور المقابلة *
     أثر التكفل النفسي بالمراهقين المصدومين نفسيا  . موسومال  الدراسة
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 :فسااية والتااي هااذا المحااور يتضاامن أهاام الإضااطرابات المتعلقااة بالصاادمة الن حسةةا المحةةور الأول
 تظهر على المراهق المصدوم نفسيا وهذا من خلال : 

 المحاور الفرعية التي تندرج تحت المحور الرئيسي الأول:  ❖

 موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه ذاته   ✓

 موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه أسرته ✓

 فسيا من المركز )مريين و مقيمين(موقف المراهق المصدوم ن ✓

 يتضمن نظرة أو موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه نمط ونوعية حياته  اني :حسا المحور الث 

   :يتضمن المصير أو المااال الدراسااي للمراهااق المصاادوم نفساايا طيلااة ساانوات حسا المحور الثالث
 الإقامة بالمركز  

 هي: يتضمن كل محور عدد معين من الأسئلة و  جدول المقابلة:*

 ي تندرج تحت المحور الرئيسي الأول::المحاور الفرعية التالمحور الأول 

 موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه ذاته: ✓

 الفاحص: كيف تتجاوب مع ذاتك)رد فعلك( في مواقف التوتر والقلق؟

 الفاحص: ما هو موقفك تجاه الأءياك التي تذكرك بالحدث الصدمي؟

حساسك عند التفكير أو تذكر ذلك)فقدان الوالدة(؟  الفاحص: ما ءعورك وا 

 الفاحص: ما نظرتك)تصورك( لذاتك حاليا ومستقبلا؟

 الفاحص: كيف تتصرف في الوضعيات الصعبة التي تصادفك تجاه نفسك؟

      موقف المراهق المصدوم نفسيا من الأسرة: ✓

 : كيف هي علاقاتك مع أسرتك ؟الفاحص

 الفاحص: ما رد فعلك في حال التعرض لمواقف الإزعاج بداخل الأسرة؟

 سلوب المعاملة بداخل أسرتك؟ وكيف يكون رد فعلك تجاه ذلك؟الفاحص: ما أ 

 الفاحص: هل لديك ميل متميز أو خاص تجاه أحد أفراد أسرتك؟ولماذا؟

 الفاحص:ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقبلا؟
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 :موقف المراهق المصدوم نفسيا من المركز ✓

 الفاحص: كيف هي علاقاتك مع من يءرف عليك بداخل المركز)المريين(؟

 الفاحص: ما هو أسلوب التكفل من قبل أعضاك الفرقة البيداغوجية؟ 

 الفاحص: ما طبيعة العلاقات مع أصدقائك بالمركز؟

 الفاحص: مار أيك في سلوكات ومواقف أصدقاكك؟

 الفاحص: في المستقبل القريب ترادر المركز،ما هي الذكريات التي سوف تأخذها معك؟

 :د تءعر بالأمان في حياتك اليومية؟الفاحص: إلى أي حالمحور الثاني 

 الفاحص:ألديك الطاقة والقدرة الكافية على أداك نءاطاتك اليومية؟ 

 في حياتك اليومية؟  الكافي والمناسب من طرف المحيط الفاحص:هل تجد الدعم

 الفاحص:هل أنت راضي عن صحتك عموما؟  

 الفاحص:ما هي نظرتك حول الحياة بصفة عامة؟

 :لفاحص:هل أنت راضي عن تحصيلك الدراسي ؟و لماذا؟ا المحور الثالث 

الفاحص: مقارنة مع زملائك من التلاميذ بالدراسة)التكوين(،هل تاارى أنااك تعاايش ظااروف ماديااة نوعااا 
 ما ملائمة؟

 الفاحص: ما هي أهم المءاكل التي تعيقك عن الدراسة؟

 الفاحص: ما هي طبيعة العلاقة مع أساتذتك؟

 ؟الدراسيحادثة على مءوار حياتك  مدى تأثير ال  الفاحص: ما

   الفاحص: كيف ترى المستقبل؟

   .الثلاثةحسب كل من المحاور    مضمون المقابلة  وفي الأخير نقوم بتحليل ✓

 :  الدراسةالمقاييس والاختبارات النفسية المستخدمة في .  3.4

اخ و سلم جودة اختبار الرورء  إلى  إضافةاستخدمنا في بحثنا هذا مقياس إجهاد الصدمة المنقح      
 الحياة: 
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 مقياس إجهاد الصدمة المنقح :  .1.3.4

(، وهي صورة منقحة لمقياااس  Weiss et Marmar 1997قام بإعداده )وايس ومارمر ،
(، تااام ترجماااة المقيااااس إلاااى اللراااة  1979إجهااااد الصااادمة الاااذي أعاااده )هاااورويتز ،ويلنااار وألفاااراز ،

ة الأساساااية بمااااا فااااي ذلااااك تقياااايم أعااااراض فاااارط العريياااة، وهااااي أداة تساااامح بقياااااس المحاااااور الثلاثاااا 
الاستثارة التي لا تقيسها أداة هااورويتز ،ءاااملا بااذلك كاال الأعااراض الااواردة فااي معااايير التءااخيص 

( ،حااول اضااطرابات DSM.IV.TRالتي اعتمدت في الدليل الإحصائي التءخيصي الرابااع الماانقح )
يس ومامر( كانت تقاس أعااراض تكاارار الضروط التالية للصدمة ،بينما قبل تنقيحه من طرف ) وا 

 معايءة الحدث وأعراض التجنب فقط.

عبااارة تتعلااق بااالخبرات المرتبطااة بالحاادث  22يتكون المقياس ماان   الصورة الأصلية للمقياس: •
إلاااى  0بااادائل درجتهاااا ) مااان  05وأماااام كااال عباااارة  الصاااادم الاااذي تعااارض لاااه الأءاااخاص ساااابقا ،

يااث يااتم تقساايم البنااود إلااى ثلاثااة مقاااييس فرعيااة وهااي: (، وللمقياااس تصااحيح فرعااي أيضااا ، ح04
 06بناااود( ، فااارط الإثاااارة )  08بناااود( ،تجناااب الخبااارة الصاااادمة )  08تكااارار الخبااارة الصاااادمة ) 

 02الملحق رقم انظر بنود(  

( درجااة ، فااإذا كااان مجمااوع الاادرجات أكباار 88-0ومجموع الدرجات الكلية محصور بااين )       
 Brunet et، 2003ب حالااة الإجهاااد مااا بعااد الصاادمة ) برينااا وكااول ياادل علااى اضااطرا  36ماان 

Jehl    ، 2003( ، بينما )كريمر وآخاارون Cremer  33( يعتباارون أنااه إذا بلراات الدرجااة الكليااة 
( يعتبرهااا كااذلك Asukai 2002درجة فهي حالة مءخصة للصدمة النفسية، في حااين )أساايكاي ،

 لمتوسط المقابل لتلك القيمة  درجة فقط أو بلرت درجة ا  30إذا بلرت 

يتصف المقياس بخصائص سيكومترية جيدة حيث أن التناسق الداخلي ) ألفا كرونباااخ تااراور    
بالنساااابة  0.85و 0.84بالنساااابة لعاماااال   تكاااارار معايءااااة الخباااارة  ، و بااااين  0.92و 0.87بااااين 

   بالنسبة لعامل   فرط الاستثارة   ( . 0.90و 0.79لعامل   التجنب  ويين  

( ، إلااى نفااس النتااائج تقريبااا ، التااي  Creamer et al 2003كمااا توصاال ) كريماار وآخاارون  
قاااموا فيهااا بمقارنااة نتااائج مقياااس إجهاااد الصاادمة الماانقح بنتااائج اسااتبيان   قائمااة    اضااطرابات 
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الضااارط التالياااة للصااادمة ، وأوضاااحت نتاااائج الدراساااة ) بريناااات ، ساااانت هيلااار، جيهااال وكيناااغ 
2003 ، Brunet ,St-Hilaire,Jehl et Ming)  . 

إن الاتسااااق الاااداخلي جياااد ، حياااث أن ألفاااا كرونبااااخ باااين العوامااال الثلاثاااة وياااين الدرجاااة   
، أماااا الثباااات بطريقاااة إعاااادة تطبياااق الاختباااار ، فبلرااات  0.92و 0.81الكلياااة للمقيااااس بلرااات 

، بينمااا الصاادق  0.76و  0.71معاااملات الارتباااط بااين العواماال الثلاثااة والعينااة ككاال مااا بااين 
العاملي باستخراج ثلاثة عوامل ) تكرار الخبرة الصادمة، تجنب الخبرة الصادمة ، فاارط الإثااارة  

 (99، ص 1984،    عصارمن التباين الكلي.) % 56تفسر ما نسبته  

 حسا المقاييس الفرعية:  مقياس الصدمة المنقح توزيع العبارات(: يوضح 2جدول رقم ) •
 تكرار الخبرة الصادمة  خبرة الصادمةتجنب ال  فرط الاستثارة 

4/ 10 /21/ 19 /18  
15 

5 /7 /8/ 11/ 13  / 22 
12 

1/ 2/ 3 /6 /9  /14  
16/ 20 

تماات ترجمااة المقياااس ، بالاعتماااد علااى نسااخته الأصاالية  الصةةورة العربيةةة للمقيةةاس: •
 ( .  Weiss et Marmar 1997باللرة الانجليزية )وايس ومارمر 

ت الخاصة بالأداة من خلال المصادر ذات العلاقة بالموضوع ،  وقد تم تحديد العبارا  
ثم عرضت على أستاذين في اللرة الانجليزية لدراسة مدى حفاظ محتوى بنود النسخة  

المترجمة على المعنى الأصلي في النسخة باللرة الانجليزية ، بعد ذلك عرضت على عدد 
طريقة صياغة بنود المقياس و مدى من الأخصائيين في علم النفس لإبداك ملاحظاتهم حول 

تعبيرها عن السمات التي تقيسه ، والتأكد من مدى وضور  ودقة العبارات ودرجة تعبيرها عن  
  18و 10كل من الأبعاد الثلاثة للمقياس، وبعد الأخذ باقتراحاتهم وتعديل صيرة العبارتين )

لعريية لمقياس إجهاد الصدمة  (، وتمت الصياغة النهائية للبنود في النسخة الأولية باللرة ا
     (3)  رقم أنظر الملحق .( 145، ص 1984،   عصار)  .المنقح

 الروشاخ:اختبار  .2.3.4

ارتأينااا توضاايح  وقبل التعرض لمفهوم وكيفية تطبيق هذا الاختبااار ،اختبار الروشاخقمنا بتطبيق     
   .الإسقاطيةمفهوم الإسقاط ومفهوم الاختبارات  
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نيزم دفاااعي يااتم ماان خلالااه إسااقاط الناازوات والرغبااات وجوانااب الااذات والمضااامين الإسااقاط  ميكاااو     
 :'على أنااه Norbert Sillamyلتتموضع في بعض المضامين الخارجية عن الذات و يعرفه   الدخيلة،

وساايلة دفاعيااة للأنااا حيااث يسااند لاءااعوريا إلااى ءااخص آخر،وذلااك بنقلااه لدوافعااه الخاصااة وصااراعاته 
                                                        الم الخارجي،وهاااااااااااذا ماااااااااااا يسااااااااااامح بتحريااااااااااار الءاااااااااااحنات الريااااااااااار مقبولاااااااااااة'.الخارجياااااااااااة إلاااااااااااى العااااااااااا 

(Sillamy ,1996, p229 (. 
ومنااه فالإسااقاط ميكااانيزم دفاااعي عاان طريقااه يحمااي الفاارد نفسااه ماان مءاااعره الرياار مقبولااة بااأن 

 ينسبها للآخرين.

 (:الإسقاطية)الروائز   ةالإسقاطيمفهوم الاختبارات   •

لتحدياااد سااامات الءخصاااية مااان خااالال إكماااال الجمااال والتأويااال  الإساااقاطيةتساااتعمل الاختباااارات 
أو مااان خاااالال تأويااال صورة،تءاااكيل رسااااومات،وفي كااال هااااذه  بالنسااابة لبقاااع الحباااار وماااا أءااابه ذالااااك،

الهاادف ماان  ولكاان الأحوال فالاختبار لا يكون الهدف منه هو الحكم على الءااب بالصااواب أو الخطااأ،
،  1984عطيااااة ،ذلااااك هااااو تاااارك الءااااخص حاااار ميااااولا تااااه وتصااااوراته، لتحديااااد ساااامات الءخصااااية )

 (  112ص

أي  وقد تكون الاختبارات من نوع الاسقاطي التي تكون فيها المثيرات أقل تحديدا فااي بياناتهااا،
ضااوع رائااز اختبااار بقااع الحباار، اختبااار تفهاام المو  غامضااة أو مبهمااة نوعااا مااا اختبااار التااداعي الحاار،

الاا  وتقااوم معظاام هااذه الاختبااارات علااى أساااس ...اختبااارات الرساام واللعب،اللطخااة السااوداك   الروءاخ،
تنظاار إلاااى الءخصااية كعملياااة ديناميااة ،وهاااي  الإسااقاطيةمحاكاااة مواقااف الحيااااة اليوميااة فالاختباااارات 

ءاااف عااان تءاااير إلاااى بعاااض الوساااائل غيااار مباءااارة فاااي دراساااة الءخصاااية والتاااي بواساااطتها يمكااان الك
 ءخصية الفرد نتيجة ما تقدمه من مادة يسقط عليها.

 ": "رائز الروشاخ  الدراسةالاختبار المستخدم في   •

فااي اسااتخدام بقااع الحباار للكءااف عاان العمليااات النفسااية التااي تميااز  الروشةةاخ"تااتلخص فكاارة  
إلااى وهااو يعااد ماان أول الاختبااارات التااي اسااتخدمت علااى نطاااق واسااع والتااي لازالاات  ءخصااية الفاارد،

ويعتباار هااذا الاختبااار كمثياار غااامض وماابهم أمااام المفحااوص  اليااوم تسااتعمل كااأداة لقياااس الءخصااية،
 حيث يسقط مءاعره وانفعالاته.
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التااي تكءااف عاان الأبعاااد اللاءااعورية،يبقى هااذا الإسااقاط يتميااز  الإسااقاطيةوهو من الاختبارات  
 ت عن كل ءخصية على حدى.بالاختلافات في الأسلوب حيث له وزن كبير في إقامة الاستدلالا

اختياارت بعااد  بطاقااات بهااا بقااع حباار مختلفااة الأءااكال والألااوان،10ويتكااون هااذا الاختبااار ماان 
 1921ساانة  Hermann Rorschachالقيام بتجارب كثيرة وطويلااة قااام بهااا السااويدي هيرمااان رورءاااخ 

 ة ملونة.والثلاث بطاقات الأخير   معظمها يتكون من اللون الأسود والأبيض والرمادي،

 هناك عدة إجراكات يقوم بها الفاحص حتى يستطيع تطبيق الاختبار منها:

 .يقوم بتسجيل بعض الملاحظات الأولية عن المفحوص 

  يقااااال للمفحااااوص بأنااااه سااااتقدم لااااه مجموعااااة ماااان البطاقااااات ويطلااااب منااااه أن يحكااااي مااااا
 يرى)التعليمة(.

  اللوحات)البطاقاااات( يقاااوم الفااااحص بتساااجيل الوضاااعية التاااي يمساااك العميااال مااان خلالهاااا

 (.  ^  ،V،بمعنى )

 .ضبط زمن الرجع أو الزمن الكلي لكل بطاقة 

  يكتب الفاحص الاستجابات المقدمة ماان طاارف المفحااوص وهااذا بعااد التأكيااد ماان أي ناحيااة
 من البطاقات تم تحديد هذا الإدراك.

  ار تفضاايلي لبطاااقتين بعد الانتهاك من تمرير العءر بطاقات يعرض المفحوص  علااى اختباا
 وبطاقتين ايجابيتين)مفضلة( من البطاقات العءرة.  سلبيتين)غير مفضلة(

وكااان اختيارنااا لهااذا الاختبااار تحدياادا نظاارا لأنااه ماان بااين الاختبااارات الهامااة التااي تكءااف عاان 
 ءخصااية الفاارد وسااماته سااواك كااان سااويا أو غياار سااوي، وماان بااين هتااه الساامات الأساسااية:العدوانية

 حن بصدد دراستها في بحثنا،وكذلك نظرا  لاحتوائه على بطاقات تساعد كثيرا على الكءف  التي ن

 فمثلا:  الدراسةوالتأكد من صحة فرضيات  

: التاااي تخاااص العدوانيااة، فهاااي تساااعد علاااى التأكاااد ماان صاااحة الفرضاااية البطاقةةة الثانيةةة •
الاسااتجابة والتااي تساااعد العامااة الخاصااة بالعدوانيااة، بالإضااافة إلااى وجااود اسااتجابات فااراغ، أو عاادم 

 على كءف الصدمة.
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: التاااي تخااااص البطاقاااة الأبوية،تسااااعد علاااى الكءااااف عااان وجاااود تااااوتر البطاقةةةة الرابعةةةة •
 واضطرابات في العلاقة المزدوجة)موت الأب(.

: فمن بين ما تكءف عنه هااو وجااود الاندفاعيااة ونقااص الساايطرة والمراقبااة البطاقة اللونية •
إعطاااك العمياال اسااتجابات لونيااة ملاحظااة، كاسااتجابات  دم، نااار...ال    الذاتية أم لا، وهذا من خلال

 والتي لها علاقة بالعدوانية الناتجة عن الحدث الصدمي.

لأناااه مااان أكثااار الإختباااارات الإساااقاطية اساااتخداما فاااي اختبةةةار الروشةةةاخ وبصااافة عاماااة اخترناااا 
اماال غامضااة وسااياقات غفلاات العيااادي المرضااي نظاارا لماادى ثباتااه وحساساايته لعو  و الدراسااةالمجااالين 

المرضااية عنهااا المقابلااة واسااتبيانات الءخصااية الأخرى.كمااا لديااه القاادرة علااى الكءااف علااى العلامااات 
 .  في حالاتها التطورية

 : مقياس  جودة الحياة..3.3.4

 John Flanaganصمم المقياس لأول مرة في الولايااات المتحاادة الأمريكيااة ماان طاارف النفساااني 
فاااااي مختلاااااف  ءخصاااااا، 3000وطباااااق علاااااى المساااااتوى الاااااوطني علاااااى حاااااوالي  خااااالال السااااابعينات،

المسااااتويات التعليميااااة والعماااار والإنتماااااك العرقي.ويااااذكر أن المقياااااس كيااااف أصاااالا حسااااب عينااااة ماااان 
 (  K. Anderson  C Burckhardt ،2003)  .المرضى المزمنين

اف البحوث  بند، ثم أضيفة بنود أخرى حسب أهد 16كان يحتوي مقياس جودة الحياة على 
بند، وهذا   32والمؤلفين نستعمل في بحثنا هذا صيرة المنضمة العالمية للصحة والتي تتضمن 

الإبتومولوجي الخاص بدراسة الدكتورة بوقاف مسعودة حول مصير   الدراسةلكونه أستعمل في 
وره  هظالمصدومين من جراك العنف إضافة إلى هذا أستعمل المقياس في بلدان عديدة منذ   الأطفال

وقد برهنت البحوث المختلفة خلال تطبيقاته منذ ظهوره و قد برهنة البحوث المختلفة خلال تطبيقاته  
منذ أكثر منذ ثلاثين سنة صدق وثبات المقياس وجدير بالذكر أنه تم استعمال المقياس في عدة 

  PTSDالمزمنة و الأمراضمجالات لجمع المعطيات حول  

(F.Sainfort,R.Diamond,M.Becket,1993).   

والقاايم أياان  والأنظمااةيقيس المقياس  إدراكات الأفراد لوضعياتهم في الحياة فااي السااياق الثقااافي 
  .يعيءون وكذلك حسب أهدافهم وتوقعاتهم والمعايير والإنءرالات

 إن سلم الإستجابات يحدد الءدة، والتكرار والتقييم الذاتي للحالات والسلوكات والقدرات  
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 مجااالات: 06مقياس ملمحا وفااق إدراك الفاارد لجااودة الحياااة لوضااعيته الخاصااة يقاايس وبالتالي يمنح ال 
ساااااتقلالية العلاقاااااات الإجتماعياااااة، المميااااازات البيئياااااة لاالصاااااحة الجسااااادية الحالاااااة النفساااااية، مساااااتوى ا 

 عتبارات الدينية والروحية.والا

 15 يمكااان تطبياااق المقيااااس مااان طااارف الفااااحص أو المساااتجوب نفساااه ، وقاااد يساااتررق حاااوالي
 فما فوق . 12دقيقة على الاكثر يطبق على الافراد إبتداكا من سن 

استعمل المقياس للتمييز بين مختلف المرضى أو بين مجموعات مختلفة من    فوائد المقياس: •
المرضى وكذلك للتنبؤ بالنتائج المختلفة للأفراد ولتقييم فعالية البدائل والطرق العلاجية التي تم 

لى كل هذا يستخدم من أجل تقييم جودة الحياة المتعلق بالصحة بالنسبة للأفراد  استخدامها، إضافة إ
الحالة الصحية للفرد على قدرته بالقيام بالوظائف المختلفة في جوانب مهمة ومتعددة في   تأثيرمثل 

تتضمن جوانب حياته ، يمكننا أن نقول أن المقياس يءمل إحساس المريض بحالته الصحية والتي  
  لثلاثة:السيكولوجية، حساس بمدى تأثير مرض معين على الوظائف الرئيسيةالتي تعكس الإوظيفية  

 ( K.Britton,M.Wade,P.Trief,2002).  الءخص لهذا   والجسدية والإجتماعية،

مااع إعااادة الصااياغة لاابعض البنااود التااي لاام يفهمهااا  الدراسااةولقااد طبقنااا الساالم علااى مجموعااة  
:  سااوف أوجااه  كااالآتيلى المعنى الأصلي ، وكاناات التعليمااة المستجوب مع الحرص على الحفاظ ع

إليااك بعااض الأساائلة حااول مااا هااو ءااعورك تجاااه نوعيااة حياتااك وصااحتك وجوانااب أخاارى ماان حياتااك ، 
أنظةةر   .الأخياارةأرجااوك أن تتااذكر معاااييرك ومساااراتك وهمومااك، كاال الأساائلة تتعلااق بااالأريع أسااابيع 

 (4الملحق رقم )
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 عرض نتائج الحالات:.1

 الحالة الأولى )عبدو(:نتائج عرض .1.1

 تقديم الحالة :* 
سةةغ ا بب8سةةغعبمبلامةةللبرةةاللا  حبلاغةة بحةة ال بب21الحالةةعبدوةةن بلاةة ب شلةةعبلغ ةة عبعو ةة بلاةة بال لاةة 

فمةةةنبلاةةة بالةةة    بلاتةةةح  ببة(ب  ةةة  ب  غةةة ب احةةةن5مب)ب5/6لحتةةةلباللا ترةةةعباللالاسةةةعببةةةلا بسةةةتعب وغةةةا ب
دوةةن برةةةحعب عةةنةب لاةةابرالغسةةرعبللاسةةت اقبالت  للاةة بفمةةنبت طةة برال ار ةةعبلات سةةنبعتلاتةة بببب لمط بوت لاسا م

ر ةةةنبف ةةة هبفةةة ب ةةة انةبالت  ةةةللباللات سةةةنبلع تحةةةيبرلا  ةةةنبالتهةةة ف باللا غةةة ب فتحةةةةلبد ةةة ب ةةة انةبفةةة ب
بتلةصبةلاغعب   حةبالتو فن.

بسةةغعبما ةةتحلب حةةا ةبر ةة  عبدلا لالةةعب56رالغسةةرعبرسةة ةبالحالةةعبفال الةةنبالةة ابعو ةة بلاةة بال لاةة ب
(sonarem بللاةةنةب)لاةة بلاغحلةةهبلةةل ب لاةةالب دةةع بالح  ةةعبب12/02/1995سةةغعملعتلبالتطافةةهبوتةةا ف بب25

حعةةفبفةةةلبالةة  ةبدةة بال سةةنمب د ةةيبد ةة بب15/02/1995 الإوةة بارهوةة بلل لةة بد لةةهبلاحتةةاشبوعةة لب
 بدالاةةاب التةةبب50 نا ب   عبس غابط اكب بللبعتلبال ل  بد  ب لتهبإل بع لاغابه ام ب لاابال الةةنةب ا ب

ه بإوغعبدةةلبالبةةحلعبف ةة بت ةةاغ بلاةة بابةةط ا بغفسةة بتتر ةةهب  فعم هةة ابرلا ةة نبلاماو ت ةةابل  ةةلاصب
بالح  ا ب  لكبلاغ بتا ف بالحانلعمب بل لشب فمعبارس ةبال لباللاةا برلا ضبدم  .

اللاسةةت اباشطتةةةاناب اش تلاةةاد بل سةة ةبشرةةمةبرةةهمحعفبلاغحةة بل ةةابالو نلةةعبسةة  با تلاةةاد ب
غ فمحلاةةالب لاطو ملا  ةةحبراله   ةةا ب الحاحم لاةةاب  بارلبتتمابةة ب ةة  فابببت  لب بعته  بلا بلةة ف

بن .8000ببلاغحعببحالابالإ ها ب اللامن ةبرمللاع:

:الحالةةعببدون ببةةحلعبلارا ةة ةب  ب  للةةعمبرغةةهب ةةاهنب  ةب الةةنقبد ةة بال ةةنا ب سةةغهبشبعت ةةا حبملاحظةةة
بو ابار .بسغ ا (مب رم بلسلا بحنعفبال ائ عب الط فمعباللا  دعبالت باغتعلب06)

ب

ب

ب
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 قبل التكفل النفسي: ➢

  :نتائج تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف موجهة بهدف البحث  .1

 حسب المحور الأول: •

لا بل لباست ارا بالحالعبو  اباللاح  بالف د ببب:ذاتهتجاه  موقف المراهق المصدوم نفسيا    -
الغفس  الإتحا ب دنلب لغاب  لاب لظ  ب ت اقب اتهب رلا طفهب الة اعبببب اللات  يب غتع عب ال اغ ب ه اب ف ب

لا اط بدون بلا بغفسهمب اللاتلال عبف بالنال  بالغاتجبد بالحنفبالةنلا بب ال ابعغ  ةب  لابف بب
رهب ه ابببتحمع ب لحيب للااب غتع عب رالم يب الحح ب راللا  حملإحساسهب ت ا نقب دغنب لاةعب ال ا ب

لنع لبم ت مع بغفسهبرمسلاا بلم له:بغم يب غحح بوحافمغم لب د قبلااغلشب للاابالآل ف بال  بلا ب اب
نغعئعبب غابلا و لبمبغ  قب  ح ب فنلب لكبد  بغمصبف بتمنع بال ا ب ال ابطنبع   بإل بال    ب
ال لاعلب لناب غ لاةب لباب ال ا ب ت اقب الس ولعب اللا اد ب إل ب بافعب ار بمب ا  فمنا ب غتع عب رال غ ب

غح ظفا ابمب  ب غ ضب ط له:بغ   ب  ح مغح ب لا بل لب رالسع ا ةبدن اغلعب سنلعب  قب  ح ب
عو نبط و ب غ ل بلاابغحةبرحت بد ا بآل بغتاعبالحا  بمبهغابتظ  بال ن اغلعبغالرابد  ب  لب
التلفع بلا ب للا  ب الت بشب النفعغعب ال     فعب اللا اد ب ل  ما مغتع عبت كب حا عبلااسعب لاته  ةب

وغفسهب.) غفسهب ل اط ب الف نب ال ما م اب  ب ل لب لا ب إشب  .Ajuriaguerra J طئ اب

Marcelli,1984,p327  ) 

 ت ن بالإ ا ةبإل ب  بلا اط بالم يب الت ت بلنابال لاعلبت   هبللاعلبإل باشغح افبب
(Déviance)ال غرعبف بتغا لباللالن ا ماللا ه ..مب ه ابرم لهب:بغ نهابد  بب لا بل لبالتنلع مب

ب بلا بةحاو ب.بلااغم لشبشمغن  هابلا هDiazépam ) ')ب ’Mme courage لها بغ م ببالنلا م

م ه ابلا بل لبلاحا لعباشغتحا بلم لهب:ب  ببب طنب ة  بدن اغلعبال لاعلبل اتهبل   ت ا
 ط م غ بف بالنا ب    بن ا بدلا باللا فضبرال م لعبمبسادا بغتلاغ باللا  مغف  بف باشغتحا ب.بببببببببببببببب

لال  اشغتحا مف  ب حنب إل ب ف ب   ت اب تةلب للا  ب  ب ال اتلعب الم يببفال ن اغلعب بنب اغعحلب
 (ب174ص م1975 الإهتئا ب.)بالسعنمب
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رم له:ب ت ت مب ال النب اغتلالب غتع عب الإغتمالب ف ب ل ون ب الم لعب ال غرعب التلاسغاب وحافبب  لااب غتم يب
الط قب ر لب اشغتمالب ف ب النغلاب تةرحبدغناب غرعب ولاب الت بب  تبعيب الن اسا ب توع بف ب لااب بم ه ب

ر نب حنافبب الغف  ب الحب ب ال نائلعب ح بو   ببب2001سوتلاو بب11   ف ب لا ب داللعب ن  عب نب
 (Goodman،2002،Rosen  ،2002 ،Gurwitch  ،2002الإغتمالبلا بال ع بتسوو ابف ب دلاالبال غ ب.)

إ بغلةةا بار ب ةةة  ب سةة ةب   لاةةةحبل سةةة طعب موقةةف المراهةةق المصةةدوم نفسةةيا تجةةةاه  سةةرته:-
ابرم لةةةةه:بلاالاابلاحو غعمغ و ها)إل تةةةةه(ر ب الحلاالةةةةعب ارلاةةةةا منف ببدوةةةةن ببإلةةةة ب  لاةةةةابلاسةةةةاغنةب لاةةةةهب هةةةة 

 ا لبمب لا بححفغعب لالفعبد عغاب. ه اب  لاابلااب   هب حلاغابعةةتملاصبن  بار بلاتلةة ابلا لاةةحبل سةة طعب
 السةةلط ةبلة ةةةابت ةةاقبالإل ةم هةة ابلاةةابغ لاسةةهبر ةة لبلةةاصبت ةةاقبالإلةة ةبارطةةلبلاغةةهبسةةغاب ارلةة ب

غبةةةةةة   ابلاةةةةةةابتلةةةةةةنشبال اام تحفةةةةةةنب ةةةةةة لاببال حعةةةةةةنةبلةةةةةةهبرم لةةةةةةه:بلا ت بالةةةةةةةحا بغبةةةةةة   لبمبب لتةةةةةة 
غح   ابم هغاب  لاابعتمهنبلغابن  بالس طعب السلط ةبالتةة بع فةةنبال لاعةةلب نا هةةابلت ةة لضبار مبفالسةة  كب

 ال ن اغ بهغابلمةنبرهبتحمعيبهنفبلا ع ب للةبرالب   ةبإع ا بال لصبال اط بد لهبال ن ا ب
فعبت اقبارل ةبارهو بلاغهبسةةغاب  لاةةاب(بب  لكبغ لاةبر ضبالس   ا بال غل285مصبب1995)بد  م

و نفبتمهعنبال ا بلا بل لبط له:ببلا ت بالهرا بة ا ب لحم  غ مرةحب  ب و  ب ش بعةةنع  ل ب
بحسا محت ب غاب لع بغمن بغب  ب غست لالبالم ةب.

س  بلا الا عباللا  عع بل  لاعلب ل بس رابد ةة ببإ  موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه المركز:  -
غةةةنع  اب اشبببم’robot Lغفسةةة محعفب ةة  براشسةةةتح لبلاةة بطةةة ف لبرم لةةه:بلحو غاب للاةةةا:بببلا ا ةةهبالب

لحو املاغافمع بم لاةةةةةةةةاب حةةةةةةةةةبرةةةةةةةةالظ لب الإهاغةةةةةةةةعبحعةةةةةةةةفبلمةةةةةةةة ل:بشبحةةةةةةةة ب شب ةةةةةةةةفمعم   لبلبةةةةةةةة   غاب
 ل اع  غام ةةر  غابسةةرا بمباللا   بشحلبلحةة بالطفةةلب لاةةابل ةةلطشبد لةةهبرغةةهبةةةحع ب فتللبم  ةة نبف ةةلب

 اغةةة باشسةةةت ارعبراللالةةةلب دةةةنلبالإلاتلةةةالبل  الاةةة ب التلاةةة نبد ةةة بالغظةةةالبالةةةنال  ببةةةنبهةةة قباللا ةةةاد ب
ل لاؤسسعم  ا ب لةةكبرلالارةةعب سةةع عبنفادلةةعبل مبةةا بد ةة بت ةةكباللا اغةةاةبالنال لةةعباللا ترطةةعبرفمةةنا بار ب

بلا ب  عم س  بلا الا عباللاحلنبلا ب  عب ل ا.

 تطةةةةةة  قبدوةةةةةة بلا احةةةةةةلبغلاةةةةةة قببتغ ةةةةةةمب تغلاةةةةةة بلاغةةةةةة بغ ةةةةةةمةبالفةةةةةة نببفالسةةةةة  كباللا ةةةةةةاناب  بال ن اغلةةةةةةع
اللالت فةةعم تلاللبال ةةح بالةةة ابعت ةةهبغحةة باللةةةا  بلاةة بغةةح ةباللا  محعةةةفبت وةة بدةة بغفسةةة ابلاةة بلةةة لب

 .Bergeret et col, 1979, P249(J-(250 " ا تراط ابرال  الب لارا  ةبلا بل لبلا اد بال غ 
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ه:بالر ضبدوةةن لا بحلا ئةةهبراللا  حملم لةةبابةةط ا بد ةة بلاسةةت ابد طةةا ب تفةةاد  بغ لاةةةب لبةةاب
لاةةةغ لبلاةةةابغحلا ةةة شبغبةةة   لملط شبعول  غةةةاب لسةةة ط لغابح اع غةةةابمبشحلبغعةةة بال غةةة ب المةةة ةبرةةةاشبلاةةةاب
شبسةةةةوغ ب احةةةةنبلاغ ل)الحلا  (غبةةة   بحتةةةة ب غابم هغةةةةاب لبةةةةاب لحم  غةةةاشب للاةةةةابر ةةةة ابمبإ اببةةة  غ ب ا 

بغ لاةبدن اغلعبوناف بف ضب تمهعنبال ا ب.

الآلةة ف بإلةة بالطلامغعغةةةعبد ةة بالمةةة ةبال اتلةةعبلاةةة ب د لةةهبفال ن اغلةةعبهةةة بالحا ةةعبلاةةة بلةة لبتةةةنلاع ب
ب(199مص1985ل لبتنلاع بالآل ف مب    ابعتلا  بلا بحسلبلا اد بالم يب.ب)ح احام

 حسب المحور الثاني: •

لاةة بلةة لباللاماو ةةعبغ لاةةةباغ ةةنالب موقةةف المراهةةق المصةةدوم نفسةةيا تجةةاه نمةةت ونوعيةةة حياتةةه: -
تلاةة بظةةاللب حمةةا بل فمةة ا باللا ب ةةاغشبارلاةةا بلةة صمال ةة   برارلاةةا بلةةنابال لاعةةلب هةة ابرم لةةه:ببلاةةاب

 فلةةهبالسةة طعمالحم ةمالمتلمال غ مال  بدغةةن بالةةن اهلبلحمةة بال ةة بلاادغةةن شملااب ةةا بحتةة ببم العتةةالا 
avenir فلهبم ه ابلاابت تو قببterr(1983باللاؤ  بارهل بنشلعبد بالةةةنلاعبمفال ةةلصباللاةةةن لب)

ال ةةةةلصبغعةةةة ببلاسةةةةتمو لعبلاةةةةةعبرةةةةهمد  بد ةةةةةبع ةةةةنبةةةةة  رعبفةةةة بالتطةةةة قبإلةةةة بلافةةةةاهللب طبةةةةالاب
اللاةن لبال ابل و ب لة بطلا حاتهب لا ا ف هبرس  لعم  لكبشحظغابتحع بالغظ ةبل حلةةاةبرادترا هةةاب

 بالتلاسةةغابلةةنابال لاعةةلبن  ةةعب وعةة ةبلاةة بالت ةةاؤلب السةة ولعبغتع ةةعبارسةة ةببلاةةةن ب ةةؤلب دةةنلباسةةتم ا 
لةةا ت بالهرةةا بعةةنل  ابفةة بال عةةلبل ةةنا ببفةة ببغع اغةة بمنا غاب ةةلب احةةنباللا ةةتتعب الإطالاةةعبرةةاللا  حبرم لةةه:ب

 سةةادا بعرةةةات ابفةةة بو املاالاةةةابلاحو غةةعبلام ةةةيبد عغةةةابوةةةحافبمغ و هةةةابرةة ب ا ةةةل.اللا  حبهةةة بلةةة ببةةةل   ب
   ةةاب فالةةندلبال ةةائ  ب لغةةا ب ر ةةنباللا ةةاشبالةةةنلا ب ن  ةةعبالتةةنه  ب الإلةةت لبالإ تلاةةاد محلةةات بب.

و Yehudaفسةةةةلعبل طفةةةةلب  باللا اهةةةةيباللاةةةةةن لبشحمةةةةام)لاؤ ةةةة ا بلا لاةةةةعبل تغوةةةةؤبرةةةةمد اضبالةةةةةحعبالغ

Hyman،2004،1998)ب

 حسب المحور الثالث: •

التلاسغابدةةنلبال بةةاباله ةة بل  لاعةةلبفللاةةابعلةةصبلاةةةع قبالن اسةة ب ل الدراسي:يتضمن المصير والمآ  -
رم لةةهببالتهةة ف بلاةةاغشبتاهةةلبد لهمغةةنلا بد ةة بالم الةةعملااهغتشببلاو  غ ةة ببلا اهةةاب غةة بغسةة ابوةةحافمب

فةةة باللنلاةةعب باللاما لةةةعبم ف ب  لةةةهبع  ةة ب لةةةكبلاةةة ب  ةةعبإلةةة بحانلةةةعبالإغتلةةالم ه بلاةةةابتمهةةةنقبب غللاةةل
(برم بارحنافبالةةةانلاعبال غلفةةعبالتةة بعت ةة ضبل ةةابارطفةةالبطةةنبت  طةةلبسةةع ب1971)Gardenerن اسعبب
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الغلا بال م  بل طفلبد  باللانابالر عنم لااب غ ابتلفضبلاةة بطةةن ا بالطفةةلبد ةة بالإسةةت ا . لا ب  ةةعب
فالبحنبال ابل ةةاغ بلاغةةهبال لاعةةلب إل بالت ا نبراللا  حبال ابلةفهبد  بحنبط لهب :بالحرةبم ل اب

   بالوةةنعلب اباللا  ةةحب عةةحنانبحةةنةبرغةةهبعةةن كب غةةهبلةةلبل ةةنبل تلاةةنبد ةة ب سةة تهبلحلااعتةةهب الإدتغةةا برةةهم
لاعبلفتمةة بإلةة بهةةةا ا بال ةة طع . لاابشحظغةةةابابةةط ا بال  طةةعبوةةةع بال لاعةةلب  سةةةات تهبرةةالته ف باللاتسةةةب

ل الا  غةةةاب ةةةم شنب (MECرلا ةةةاد بالغفةةة  ب اله اهلةةةعبم هةةة ابلم لةةةه:بغ  هلبحتةةة به لاةةةاب للاةةةابغتةةةاعب)
'centreمبحمةةةا ف بحتةةةة به لاابم هةةةة ابلاةةةةابلمهةةةةنبن اسةةةةا ب'bailly)حةةةة لباسةةةةت ارا بارطفةةةةالب)2003م

بةةةحالابالةةةةنلاعبالغفسةةةلعبدغةةةنلاابلةةةة   بإلةةة بسةةة باللا اهمةةةعب سةةة بال  ةةةنمر نلبالإلاتلةةةالب احتةةة البطةةةللب
بنا بلا تلا لعبطنباهتسو بسارمام ه بلاابعؤنابإل بالف لبالن اس ب دنلبالتهع بالإ تلااد . دا

 لنتائج تحليل المقابلة : حوصلة •
لا بل لبتح علباللاماو ةةعببار لةة بل وةةن بتلا غةةابلاةة بإوةة احب برةةة  ةب ابةةحعبابةةط ارا بغفسةةلعب

 برةةة  ةبرةةا حةب لبةةابلاةة بسةة ا ابت ةةاقبالةة ا ببدن اغلةةعبسةة   لعب   ناغلةةعبلا مةةنةبتظ ةة ب ساسةةابفل ةة ل
لةة لباسةةت ارا بدغلفةةعبل  لاعةةلبت ةةاقبغفسةةهبلاةة بلةة لبت ةةاوع بالحةةنبلاةة بتمةةنع بالةة ا ب ب ةة لكبد ةة ب
اللاسةةت ابال سةةنابلاةة بلةة لبالإسةةا ةب بت غععةة بال سةةنبرسةة   ا بلطعةة ةب ةةة  بإلةة بحةةنبلاحا لةةعب

ب.اشغتحا بغتع عبت اط بر ضبارن لعباللا   سع

رالمسةةا ةبفةة بالت الاةةلببونالةةعببلاحلنبال لاعةةلباتسةةلا برةةالت ت ب ب لااب  بال  طا ب التفاد  بلا 
لاةة ب سةة تهبملةةلبوةةناللباللا  ةةحبلة ةةةابفللاةةابعت  ةةيبرةةاللا  ع بد ةة ب  ةةهبالتحنعةةنبإبةةافعبإلةة بر ةةضب
الحلا  بلا باللامللاع م بطنبالاتنب لكبلل ةةلالب سةةات تهبرةةالته ف باللا غةة م ب اغةة ب دةة اضبالم ةةيب التةة ت ب

الهةة قب بالغفةة  بت ةةاقباللاحةةلنب  ل. تر ةةابللاةةابب فحعبإبةةافعبإلةة بلا ةةاد ةةةببب الإغف اش بالس ولعبدلا لاا
سويب   قب اغ بغظ ةبال لاعلبت اقباللاستمولبغظ ةبس ولعبت اؤلالعبلا بفمنا بالإحساةبرارلاةةا بغتع ةةعب
غلاةةنب غ دلةةعبحلاتةةهب  لاةةابدةةة باللاةةةع بالن اسةة بل  لاعةةلبغ لاةةةبلاةةة بلةة لباللاماو ةةعبلعرةةعب لاةةلبدوةةةن ب

الةة ابلاةة نقبالإبةةط ارا باللا  فلةةعبرالن  ةةعبار لةة بلةةلبتل ةة بارسةة ةبدغةةهبفةة بغتع ةةعبالف ةةلبالن اسةة ب ب
بلا احلبح  عبلا بال لا ب  ب هبراللا  حبال ابحانبارلا  بت معنا.

ب

ب
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 : الأولىاختبار الروشاخ للحالة .2
  تقديم بروتوكول الروشاخ:.1.2

 الأولى  : يوضح بروتوكول الروشاخ للحالة (  3جدول رقم )

 يقالتحق  الاستجابات 
تقدير  
 المكان 

العوامل 
 المحددة 

 الشائعات تقدير المحتوى 

بلابب04:بح=ببIالرطاطعب
12ببط  ب هحلبب.ب18بب

ببت  فحببشبلببكب)الهل(ب

بلابب05:بح=بب IIالرطاطع
بط  ب   تالبب
96اللااطلاابببببببببببببب.ب23ب

ب)ارس نبال اغو (
ب)ارحلا بال   ا(ب

بك
ب 

ب-ش
ببلبش
بح

بت  فحب
 و  ا ب

ب

بلابب02:بح=بب IIIالرطاطع
بها  بح  بدرانبب
45ط  ب احنببب.ب13ب

ب)ارس نبال اغو (
ب)ارحلا بللا  حا(

بك
ب 

بش+
بلبشب

ب 
بت  فحب

ب ةا
Ban 

بلابب04:بح=ب IVالرطاطع
بب.60    بتاعبدونببب

ب20
ب بال اغو (بارس ن)

ب
بش+
ب

بوجب
Hdلاحب غس بب 

بدن اغ 
ب

بلابب02:بح=بب  Vالرطاطع
ب50ه ابف خب حلبببب.ب12ب

ب ةابح بشبلببكب)الهل(ب

بلابب02:بح=بب  VIالرطاطع
ب18ب.06ة ع بببببب

 +Orب   ب-شبكب)الهل(ب

بلابب01:بح=بب  VIIالرطاطع
ه ابلاابغ  فمبلااببب

بلابب02د راللش
ببةنلاةةةةةةةةةةةةةةةةعب

 لابب05:بح=بب  VIIIالرطاطع
62د لبنحاع بببب.ب18ب

ب)ارح قباللا  حا(
ب)ال  ناباللا  حا(

بب   بشبلبب 

بلابب03:بح=بب  IXطعالرطا
62فاحبغتاعبال  نبببب.ب15ب

بب   بشبلببكب)الهل(ب
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 الاختيار التفضيلي:
 البطاقتين المفضلتين:-

ب:بببرطاطعبة  ةبال ا بببVالرطاطع
 الة ع .ب •

ب:بببالرطاطعبال غسلعببVIالرطاطعبب
بال ما  •

 قتين المرفوضتين:البطا-
ب:ببرطاطعبالطملاصببIIIالرطاطعبب

 د فةب بد  سع.ب •
بب:بببرطاطعبال ن اغلعببIIالرطاطعبب

 الم  باللا   ح.ب •
 تفسير بروتوكول:"عبدو".2.2
 (:psychogrammeالتفسير الكمي ) *
 R=بب10دننباشست ارا ب=ب -
 ت ارا لات سنبحلا باشست ارا ب=بالحلا باله  بل لترا ب/باللا لا عباله  بل س -

بلاب14.6×ب146/10=ببببببببببببببببببببببببب
ب%60=بب10/ب100×بب6=ببب% بلاغهبكبب6كب=ب
ب%40=بب10/ب100×بب4=بب% لاغهب بببب4 ب=ب

ب%0=بب % بلاغهب جببببب0 جب=ب
  بببكغلانباللاما  عب:ب -
 التس سلب:بلاغتظل -
بال  الالباللاحننة: -

بلابب03:بح=بب Xالرطاطع
بلابب07لاابغ  فببببببب

بةنلاةةةةةةةةةةةةةةةةعب
 

ب
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ببببببب02ش+ب=ب
ب02=ببب-شب

ب0ش±ب=ب

ب02شبل=ب
ب02لبش=ب
ب0لبببب=ب

ب0حب ب=ب
ب0ح ببب=ب
ب0حبشب=ب

ب0شبظب=ب
ب0ظبشب=ب
ب0ظببببب=ب

ب%40=بب10/ب100×4/بلاجباشست ارا ب=بب100=بلاجبشب×بب%شبب
ب[ب/بلاجبشبب100(ب×ب2/ب+=ب]بلاجبش+ب)لاجبشب%ش+بب

ب4[ب/بب100(×بب2/بب0)ب2=ب]بببببببببببب
ب%بب0ش+%ببب=ب
ببب2ل(/ب3لبشب+بب2شبلب+ببب1لاجبلب=ب)

ب2([/0)ب3(+2)ب2+4=ب]ب
ب4لاجبلبب=بب

TRIب0/4غلانبال   بالحلاللا ب=بدننبحب ب/لاجبلبببب=بب
ب extratensifلاغرسنبببببب0/4غلانبال   بالحلاللا ب=ب

 /دننباشست ارا 100(×10+9+8دننبل%ب=ب)دننباشست ارا بب
ب100/10(×2=ب)بببب

ب%ب20=بب200/10ل%=ب
ب0)ح (ب=بب01ح ب=ببor=بب01بب01 ب ب=بب0) (ب=بببببببببببب01 =ب

بب03   ب=بب0بنلب=ببببب03ت  ب=بب0بغرا ب=ب0طول عبب=ب

ب[/دننباشست ارا 100 %ب=ب]) + ب (×
ب10[/100(×ب1+1=ب])ببببببببب
ب%20 %ب=ب

ب[/دننباشست ارا 100ح %ب=ب])ح +حج(×
ب100/10=ببببببببب

ب%10ح %ب=ب
ب100/10×بب02 بلاغهب ا%ب=بببب02 اب=ب

ب%20 ا%ب=ب
 R[/100حسا بلا انلعبالم يب=ب]) ب +ت  + غة+نل(×
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ب10/ب100(×0+0+3+1=ب)ببببببببببببببب
ب%40=بببببببببببببببب

 التفسير الكيفي:*

 الهيكل الفكري: •

اسةةةةت ارع(ب بلاغةةةةهبإغتا لةةةةعبب30-20(بدةةةة باللا ةةةةنلمب)10لاغلفبةةةةعب)إنتاجيةةةةة المفحةةةةو :  . 
 ال لاعلبب لفعبمبه ابلاابعنلبد  بتمل بلماف ب  ب  بال لاعلبغع بطان بد  بالملالبرلاابلط  بلاغه.

لابلالاابعنلبد ةة ب  بال لاعةةلبللاتةةاحبب45لاب به بلاغلفضبد باللا نلببب14.6ست ارع=ببلات سنبحلاغاش
برالت مائلعبف بتمنع باشست ارعب  ب  لااباشغنفادلع.

ل ةةع بغلاةةنباللاما  ةةعبإلةة بارسةة   بال ةةالبالةة ابل ةةالجبرةةهباللافحةة صبلا اطةة ببنمةةت المقار:ةةة: .ب
%ب60غ ةةنب  بال لاعةةلبع ةةتلبراله لةةا بك=ببالحلاةب  ب لفلعبلاما  تهبل  اط بمب بغلانباللاما  ةةعب)كب (بهغةةا

رمةةنبلفةة قبر لعةة باللا ةةنلبمبلالاةةابعةةنلبد ةة بلاسةةت ابلا تفةة بلاةة بالنطةةعبمب ةة لكبا تفةةاعبالمةةن ةبال م لةةعبد ةة ب
%بعةةنلبد ةة ب  بال لاعةةلبشبع ةةتلب60%بلاةةغلفضبدةة باللا ةةنلب40التغظعةةةةلب بالت  فةةنمبغعةة ب  ب %ب=

 بفتف عةةة قبلا ةة نب هلةةة بلاغةةةهبلا لاةة ةمبرحعةةةفبل ةةةالجب لعةة ابرالتفاةةةةعلمب بإغلاةةابل ةةةع بإلع ةةةابفمةةنمب برالتةةةالب
 ارلا  برةفعبدالاعب   لع.

%ب بهةةة بلفةة قباللا ةةنلب60  ةةا باللافحةةةة صبحسةة برسةةو باله لةةا بك%=ببدراسةةة الةةذكا : .ت
%(ب بهةةة بلاةةةابل  ةةةةبالمةةةن ةبد ةةة بالت  فةةةنب بالتح عةةةلمبالتتةةةار ب  بالتس سةةةلبلاغةةةتظلمبإشب  ب30-40)

(بعةةةنلبد ةةة ب  ب  ةةةا باللافحةةة صبغظةةة اب بلةةةلةب%90-80لاما غةةةعبلاةةة باللا ةةةنلب)ب0اغ ةةةنالبش+%=
 دلا  بتطولم .

 الهيكل العاطفي:   •

لالاةةةابل  ةةةةبالةةةغلانباللاغرسةةةنبب4حةةة ب لاةةةجبلب=0هةةة ابل غةةة ببTRI=0/4الطبةةة  و المةةةزا :  . ب
 عةة بل ةة  بالت وعةة بدةة بال غرةةا بال اطفلةةعبحةة ب بشبعلبةة بل هةةرحمبفال لاعةةلبو ةة ابعتلاعةةحببالةةةاف ب)(

ؤ ةةنب لةةكبهةة بغلةةا ب باغ ةةنالباشسةةت ارا بحب ب بالتةة بت ةةنبلا لةةا براشغنفادلةةعب بالإلحةةا مب بلاةةابع
 ل ستم ا بال  ناغ .بب
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اللافحةة صبغعةة بطةةان بد ةة بالسةةلط ةبد ةة ب ف الةةهب ببةةرط اب بشبحتةة بلا اطوت ةةاب ببالمراقبةةة: . 
(بإبةةافعبإلةة ب  ةة نباسةةت اوتع ب%90-80فةة بحةةع ب  باللا ةةنلبلمةةن ب)ب0 لكبراغ نالبطللاعبش+%ب=

مبال ةة  بالةة ابعةةنلبد ةةة ب  بب04 ب   ةة بإسةةت ارا ب ةةة  لعبل غلةةعبشبل=بب02ل غلةةعب  ةةةةةة لعبلبش=
 داطفعبال لاعلبغع بلا اطرعب اغنفادلع.

 التكيف الاجتماعي و الاتصال البشري: •
%ب ب20ال لاعةةلبل ةةةاغ بلاةةة بغمةةةصبفةةة بالتهعةة باش تلاةةةاد ب اشغةةةنلاا بغتع ةةةعبدةةةننبال ةةةائ ا ب

غلفضبدةةة باللا ةةةنلبت  ةةةةبدةةةنلب%باللاةةةب40(مب لاةةةاب  بغسةةةرعب %=%70-50ارطةةةلبلاةةة باللا ةةةنلب)
الت  عةةحبد ةة بال اطةة باللاحسةة ةب باش تلاةةاد مب بلاةةابعؤ ةةنب لةةكبرةةة  ةب ابةةحعبهةة باغلفةةاضبغسةةرعب

%ب بالتةة بلا ةةنل اب لبةةاببA(ب باغ ةةنالب%20-15%بدةة باللا ةةنلب)10اشسةةت ارا بالر ةة فعب %=
 لبفةةة ب%(بعةةةنلبد ةةة بلا ةةة لبفةةة بالتهعةةة باش تلاةةةاد بإبةةةافعبإلةةة باغ ةةةنالباللا اطرةةةعب بالةةةتح30-40)

ب.بب0ال  ناغا بوةبش+%=

بالنقاط الحساسة: •
%ب به ابلاةةابل  ةةةب  ةة نب12%ب به بغسرعبتف قبر لع باللا نلبال ابلمن بوةب40لا نلبالم يب= -

 ط يبلا تو بلنابال لاعل.
 ب  نبل فباست ارا ببت  فحببتنلبد  بالل فبلا باللا  مب باشغ حالبالةةةح بالةة ابعت افةةيب -

 .بangoisse hypocondriaqueلا بط يبالل فباللا ب بب
  ابةنلاعبل   بارحلا بال ابع لاحبل  ن اغلعباللا و تعب X   نبةنلاعبف بالرطاطع -
)اسةةت ارعب احةةنة(ب اب طةةلبب01 بالةة ابلسةةا اببX ببVIIIاغلفةةاضبدةةننباشسةةت ارا بفةة بالرطاطةةعب -

 ببchoc-couleurلا بالل فبرالغسرعبللا لا عباشسةةت ارا باله ةة بعةةنلبد ةة بةةةنلاعبات ةةاقبال ةة  ب
  لاؤ  بل هو بال اطف .بل تو 

   لاحب غس بدن اغ .بIV   نباست ارعب حئلعبر  فعبف بالرطاطعبب -
ب
ب
ب
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 التفسير الديناميكي: *
برطاطعبالنل لبف ب ب لعب نعنةبب:  Iالبطاقة

دةةةنلب  ةةة نباشسةةةت ارعبال ةةةائ عبرطةةة حبلا ةةة لمب بهةةة ابعةةةنلبد ةةة ب  باللافحةةة صبلسةةةت ع بل لا اطةةة بب
بال نعنةبرة  ةبسعئعمب.

برطاطعبال ن اغلعب: IIالبطاقة  
  ةةة نباسةةةت ارعبت ةةة فحلعبتةةةنلبد ةةة ب  ةةة نباغف ةةةالب بط ةةةيب بدةةةنلب  ةةة نبح  ةةةعبر ةةة فعبتةةةنلبد ةةة ب  ب
ال لاعةةلبلنلةةهبدن اغلةةعبلهغ ةةابلا و تةةعمبإشب  بنفادةةا بال لاعةةلبللسةة بط لةةعبرلاةةابل فةة بإ بغ ةةنب لةةكبلاةة ب

بل لباشست ارعب)لااطلاا(ب اغف ا بغ فحاب ب  ناغ بد حبد بالسلط ةبد له.
برطاطعبالتملاصب: IIIلبطاقةا

ب   نبالإ ارعبال ائ عبعنلبد  ب  باللافح صبلنلهبالمن ةبد  بتملاصبالهائغا بالر  فع.
بالرطاطعبارو لع:  IVالبطاقة  

 دطةة باللافحةة صباسةةت ارعبر ةة فعبلهةة بفةة ب ةة لب ب بمب هةة ابعةةنلب غةةهبل ةةاغ بلاةة بلا ةة لبالةةتملاصب
اشبةةط ا بال ةةنعنبالغةةا لبدةة بةةةنلاعبلامتةةلبار بت اقبار بمب بالت حئعبف بال سنب  لاابت  ةة بإلةة ب

ب ت  لهب سنق.
برطاطعبة  ةبال ا :   Vالبطاقة  

 دط باللافح صباشست ارعبال ائ عب)ف خ(ب بلهغهب بف بد ع ابال ةة  بارسةة نب بهةة اب  لاةةابعةةنلبد ةة ب
ب   نبغمطعبس ولعبح لبة  ةبال ا .

بالرطاطعبال غسلع:  VIالبطاقة  
نبغلةةةا باشسةةةت ارعبالتبةةة ع لعب بهةةة ابلاةةةابل  ةةةةب  ةةة نب وةةة بد ةةة بلاةةة بلةةة لباسةةةت ارعبال لاعةةةلبغ ةةةب

بالة عنبال غس ب  بلا اهلب غسلع.
برطاطعبارلا لاع:  VIIبطاقة  

دنلب   نباسةةت ارعبفةة بهةة قبالرطاطةةعبعةةنلبد ةة ب  ةة نبةةة  را ب  بلا ةةاهلب بتةة ت بفةة بال  طةةعبلاةة بب
بارل.

برطاطعبالتهع بال اطف :  VIIIالبطاقة  
بعب)حع اغع (بعنلبد  بدنلبطن تهبد  بالتهع بال اطف .غلا باشست ارعبال ائ 

ب



الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                   الخامس:  الفصل  

 

187 
 

برطاطعبال  طعبالتح ف لع: IXالبطاقة  
   نباشست ارعبال   لعبال  غلعبتنلبد  ب  باللافح صبغعةة بلاتلا  ةةحبد ةة بغفسةةهب ب  بغلاةةنبلاغرسةةنب

بإشب  بغلا بالح  عبالر  فعبتنلبد  بة  رعبف بالتملاصب بالل فبلا بالإسماط.
برطاطعبال ائ لعالب:    Xالبطاقة

هةة بلاؤ ةة بلهوةة ب  ةةناغ بدةةاطف ب  لاةةابل  ةةةببدةةنلب  ةة نباسةةت ارعب اب  ةة نبةةةنلاعبات ةةاقبالرطاطةةع
بة اعبد  بلاست ابال  طا بال ائ لع.

 للحالة الاولى:نتائج  تحليل اختبار روشاخ .3.2
لاةةةة بلةةةة لبتطوعةةةةيبالترةةةةا بال   ةةةةاخبد ةةةة بال لاعةةةةلب ت  لاةةةةعبغتائ ةةةةهمتوع ب  ببدوةةةةن ببل ةةةةلشب

 لا اغةةاةبغفسةةلعبر بةة ابلاةة ترنبرالةةةنلاعبالغفسةةلعبالتةة بدال ةة ابفةة بطف لتةةهب ارلةة بلاةة نقببابةةط ارا 
ال  الاةةةلباش تلاادلةةةةعباللاحلطةةةةعبرةةةةهمب لظ ةةة ب لةةةةكبلاةةةة بلةةةة لبد ةةةحباللافحةةةة صبد ةةةة ب ةةةةرحب لا اطرةةةةعب
اغف اشتةةهب بةةرط ابلاةة بلةة لباسةةت ارا بال ةة  بالتةة بت  ةةةبتةةنفيبالغةةح ا بال ن اغلةةعم لاابعؤ ةةنب لةةكب

 ا  اببب%لاعةةةحبرالإغنفادلةةةعب الإلحةةةا بلاةةة ببةةة  بنفاداتةةةهبغتع ةةةعباغ ةةةنالبطللاةةةعبش+طر ةةةهب لاحا ةةةهباللات
 لا ةةاهلبب%40 لاةةابل اغةةة بال لاعةةلبلاةة بط ةةيبلا توةة بطةةن ب بت   بالسلط ةب البرنبرف الهب لا اطوت ةةام

(بو  ةةة نب وةةة ب  ةةةناغ بVIII)برالرطاطةةةعببالإ تلاةةةاد ب هةةة ابلاةةةاب  بةةةحهبال ائةةةحبفةةة بالتهعةةة بال ةةةائ  ب 
من ةبد  بالتهع بال اطف بد  بلاست ابال  طا بارس فعبمب  لكب توةةع ب لبةةابداطف بل  ةبدنلبالب

(ب فتمهةةنب لةةةكبو بةةة حبلاةةة ببIXرةةم باللافحةةة صبل ةةةاغ بلاةة بلا ةةةاهلبفةةة بال  طةةا بالتح ف لةةةعب)الرطاطةةةع
(بغتع ةةعب  ةة نبةةة  را بفةة بالةةتملاصبرالغسةةرعبلةةة  ةبار بلاةة بلةة لبIVلةة لباسةةت اوتهب)رالرطاطةةعب
ال سةةةن(مطنبت  ةةة ب  لاةةةابلشبةةةط ا بال ةةةنعنبالغةةةا لبدةةة بةةةةنلاعبلامتةةةلبار باسةةةت ارعبالت حئع)ت حئةةةعب

ب ت  لهب سنق.
 لاةةاب  بةةحبال ائةةحبلا اغةةاةبال لاعةةلبلاةة باللةة فباللا توةة بت ةةاقباللا  م الإغ ةةحالبالةةةح بالةة ابب

بب هةةةة ابلاةةةة بلةةةة لبتهةةةة ا بAngoisse hypocondriaqueعت افةةةةيبلاةةةة بط ةةةةيباللةةةة فباللا بةةةة بب
 بت  ةةةب  لاةةابتح فةةكبهةة الباللاةة  بم ةة لكبطةةنبل  ةةةب لةةكبدمةةنةباست ارا ب ا بلاحت ابت  فح م الت

ال ةةةةة   برةةةةةالغمصبفةةةةة باللا ةةةةةالباللا  فةةةةة ب هةةةةة اب  لاةةةةةابلاةةةةةابعؤ ةةةةةنقبغمةةةةةصبدةةةةةننباشسةةةةةت ارا برةةةةةال ائح)ب
ب(10الإغتا لع=

ب
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 : الأولىمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة .3

 مرير المقياس:  .ت.1.3
 الأولى للحالة  المنقح مةإجهاد الصد تمرير المقياس : يوضح  (4جدول رقم )

 دائما  كثيرا   حيانا  نادرا   بدا الصعوبات 
 X    ب لبت   بل حنفبع طظبلا اد بلاةعبرهبب/1
  X   باستلمظبلا بالغ لبف بال علبب/2
  X   ب/بلاابحال ب  لا ب لع ةبت   غ ب ف  بف بالحنف3
 X    ب    بوت عجب اغف الب رحب بب/4
التف ع بف بالحنفب  ببدغنلااب ه  بف بحالعبإدانةبب/5

بع   غ برهب حنبم تح لبف باشغف اش بالت بتغتاوغ ب
X     

 X    بن  ب غرعبلاغ بم ه  ب  دعنبالتف ع بف بالحنفب/6
لناباغطرادابرم به ابالحنفبللبلم بطنب  بللبل  بب/7

بحململابب
    X 

  X   ب رم بر عنابد ب اب   بع   غ ب ف  بف بالحنفب/8
  X   بحنفبو ح بف ب هغ ة  بد بالبب/9

 X    ب/ب غ بلات ت اب غبو برس دعب*ت ع  برس  لع*10
  X   بلمنبحا ل ب  بشب ف  بف بالحنفبب/11
 غ ب د فب غهبلاابحالبلنابالهلع بلا بلا اد بب/12

بالت ت بإحا به ابالحنفبلهغغ بللب  ا   اب
   X  

/ب حاسلةبإحا به ابالحنفبمرمع ب لاابه ب لغا ب13
ب ط ده

   X  

طلا بو نبف لب  حسس برار لا ب لاابل ب غغ ببب/14
بلااحل بف ب ط بالحنفب

  X   

  X   ب ا بدغنابة  رعبف بالل  نبإل بالغ لبب/15
  X       بوغ را بلا بارحاسلةبال نعنةبإحا بب/16
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بالحنفب
 X    بلمنبحا ل ب  ب لاح هابلا ب اه ت ب/17
 X    ب ا بدغنابلا   عبف بالت  عحب/18
لاابع   غ برالحنفبملسو بل ب ن نبف لبونغلعبب/19

بالحللا ب  بلفما بالم  بب:لاللبالت  قبمبعيبالتغفةم
  X   

   X  ب لغا بالغ لبم ح لبو طائ بالحنفب/20
  X   ب رم بف بحالعبح  ب ت ط ب/21
 X    بلمنبحا ل ب  بشب ته لبد بالحنف.بب/22

 ح:الصدمة المنق  إجهادنتائج مقياس عرض  .2.3
 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الأولى (: يوضح 5جدول رقم )

 تغا  بالته ا ب تغا  بالت غ  ف طباشستلا ةب اللا لا ع
 

 ن  عبب88
بوغ نبب6
 ن  عبب24

بوغ نبب8
 ن  عبب32

بوغ نبب8
 ن  عبب32

بالحالعبار ل ب 24 21 20 ن  عبب65
لمةةنب اغةة باسةةت ارا بالحالةةعبدوةةن بلوغةة نببلاملةةاةب لمةةنقح:نتةةائج سةةلم إجهةةاد الصةةدمة ا  تفسير..3.3

ن  ةةةةعبب32ب ةةةةةلن  ةةةةعبلاةةةة بب24الةةةةةنلاعباللاةةةةغمحبنالةةةةعبإه عغل لةةةةابحعةةةةفباغةةةةهبتحةةةةةلبد ةةةة ببإ  ةةةةان
لالةةةةةعبل لاملةةةاةبالف دةةة باللةةةاصبوتغةةةا  بالتهةةة ا ب لاةةةةعبفللاةةةابعت  ةةةيبوتةةة   بالحةةةنفبالةةةةنلا ب

عبرهب   ب  لا ب وعةة ةبلااحالةة بتةة   ب د نتهبلا ب نعنب ا ب لبت   بل  اببالحنفبع طظبلا اد بلاة
الحالةةعبرالحةةنفبالةةةنلا ب لةة بن  ب غرةةعبلاغةةهبلاةة بسةةلط ةبابةةط ارا بالغةة لمبإبةةافعبإلةة بارحاسةةلةب
ال ةةنعنةبت ةةاقبالحةةنفب  ةةلب لةةكبعةةتلب لةةكبوةة تع ةب ةةنعنةبغ دةةابلاةةامبوعغلاةةابت ةةاغ بالحالةةعبلاةة باردةة اضب

لا ب لغا بالغ لب  بالإحسةةاةب لاةةاب  بالحالةةعبارل اباللالاعحةبلتغا  بالته ا ب الح لبو طائ بالحنفبالةن
شبحالةة بفةةة ب طةةة بالحةةنفبرمطةةةلبن  ةةةعب الةةةنالبد ةة ب لةةةكبهةةة باشسةةت ارا باللات سةةةطعبد ةةة بال رةةةا ا ب
النالعبد  ب لكبوعغلاابت ا ح باست ارا بالحالعبدون بد  بتظةاه ا بتغةةةا  بالتهةة ا بالسةةارمعبل  لاةةا ب

بعباللاغمح.الةنلابإ  ان(بن  عبد  بلاملاةبب4ال ببب2)ببلاة 
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فللاابعلصبتغا  بالت غ بفإ بالحالعبدون بتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب ب
غمطةةعب هةة بد لاةةعبلاما  ةةعبلت ةةكباللاةةةعبوتغةةا  بالتهةة ا بمبحعةةفب  بال لاعةةلبب32غمطةةعبلاةة ب ةةةلبب21

دةةنلبل  حبد بالتح لبف باغف اشتهبف بحالب   بالحنفب  بت   قبلهمبتوةة لبلا  ةة ناب وعةة ابلاةة ب  ةةلب
التف ع بف بالحانفبالةنلا ب لااب غ ابتحا لب  بتلاح ب لا ب لكبالحةةانفبلاةة ب اه ت ةةاب دةةنلبالحةةنعفب

إل بحنب غ ابتغف بحن لهبد  بالإط قببحعةةفب تةة بإسةةت ارا ببمالآل ف د بالحانفبلا بار لاصب
ا ب طةةة ببن  ةةعبفةة بالسةة لبت ع ةةابالإسةةت ارب04الحالةةعبد ةة بسةة لبلل ةة  بلا تف ةةعب ةةناب لةة  بال  لاةةعب

الت غولةةةعبارلةةة ابللا ةةةاد بالتةةة ت باللان  ةةةعبإعةةةحا بالحةةةنفب اغ ةةةنالبالمةةةن ةبد ةةة بلا ا  ت ةةةام ب ةةة ابرمةةةا ب
ارحاسلةبحلعب لااب اغ ب لغا بالحنفب ه ابرال غلبلا بإتلا بالحالعب س   بالت غ بف بالت الاةةلبلاةة ب

لبرةةةهبسةةة ا ابدةةة بط فةةةيبالةةةةة  ب  بارف ةةةا ب  باللا ةةةاد بم لظ ةةة ب لةةةكبلاةةة بلةةةة بعةةة   قب اب ةةة  
ن  ةةا بد ةة بب04ن  ةةا بلهةةلبوغةةنبلاةة ب ةةةلبب3اشسةةت ارا بلوغةة نبهةة اباللاملةةاةبون  ةةعبداللةةعبغسةةولاب

بس لبلل   .

إدا ةةلعبالسةةتعببفللاابعلصبالتظةةاه ا باللاةةةعبرالسةة لبالف دةة بالةة ابلمةةلةبالتظةةاه ا بال ةةةو 
بإه عغل لةةعن  ةةعب هةة بد لاةةعب ا بنشلةةعبب24ن  ةةعبلاةة ب ةةةلبب20فةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعب

نلبد  ب  بالحالعبت اغ بر ةة لب وعةة بلاةة باردةة اضبال سةةلالعبال ةةةو بإدا ةةلعباللالاعةةحةبل ةة ابالتغةةا  بت
حعةةفب غةةةهبل ةةةاغ بون  ةةةعبهالاةةةعبلاةةة بال ةةة   بالةةةنائلبلاةةة بالت ةةةعجب اشغف ةةةالب الحبةةة بب  ةةة ابةةةة  را ب

بتةة   ال    بالنائلبرالح  ب التمه ب  حلاغابفمةةنبعغةةتجبدةة ببإل الت  عحبمت ع ابة  را بالغ لبإبافعب
الحالةةعبل حةةنفبالةةةنلا ب ن نب ف ةةالبونغلةةعب ةةالت  قمببةةعيبالتةةغفةمبالحللةةا بم  ةةا ب لةةكبراشسةةت ارعب

ب(بد  بس لبلل   ب.4إل ببب2د  بالوغ نباللاةعبل  ابالتغا  بر  لاعبلا ب)

بإ  ةةانإ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةب
ن  عبتنلبد ةة ب  بالحالةةعببب88ن  عبلا ب ةلبب65الت بتحةلبد ع ابال لاعلبو ح بالةنلاعباللاغمحبب

ت ةةاغ بلاةة بحالةةعبإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب  لةةكبر ةة لب وعةة بإلةة بحةةنبلاةةاب فمةةابشسةةت اراتهبد ةة بوغةة نب
السةة للبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبل تغةةا  ا بالغفسةةلعبالةةةنلالعباللا ةة  عبلتغةةا  بإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب

(PTSDب فمةةةب) ال ارةةة باللاةةةغمحببالإحةةةةائ بابل لا ةةةاعع بالت للةةةةلعب الإحةةةةائلعبل ةةةنلعلبالت للةةةة ب
بل لا لعبد لاا بالغفةبارلا ف لع.

ب
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 بعد التكفل النفسي:  ➢

 نتائج تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف موجهة بهدف البحث .1
 حسب المحور الأول: •

 ذاته :تجاه موقف المراهق المصدوم نفسيا  . 

را بالحالةةعبو ةة اباللاحةة  بالف دةة ب اللات  ةةيبرلا طفةةهبت ةةاقب اتةةهبفةة بال نعةةنبلاةة بلاةة بلةة لباسةةت ا
ال ب لا بغ نقبلس  بإل بإع انبح  لبتلف بلا بن  عبالت ت ب  هل بدم غلعببلت ةةا حبارحلاةةا بإ اب

بغتغا فةةاببغ لاةةلبلاةة بةةةحاو بمب بغ حبد ةة ب اسةة مةةةحبالت وع ملم لةةهبلاةةل بفةة بلا اطةة بالتةة ت ب الم ةةي:ب
ملاةةاب ةةاشبلا ةة لبمب هغةةابغ ةةنبالحالةةعبإ ابةةةحبالت وعةة بتسةةت ع بوغةة عبلاةة بالغبةةةجبرةةةحبغفةةكب  ح 

 ال م غلةةةعب فللاةةةابعت  ةةةيبوغظةةة ةبال لاعةةةلبل اتةةةهبحاللةةةاب لاسةةةتمر بفغ ةةةنقبعتسةةةلبون  ةةةعبداللةةةعبلاةةة بالتفةةةا لب
بمإشب غةةةهبغ ةةةنقبشبعةةةحالبلسةةةت ع بbientrés:بالحلاةةةنبنملاغ ةةة ب  اغةةة ب ال بةةةاب حتةةة بالإسةةةتم ا بلم له

الت غةة بت ةةاقبالحةةنعفبدةة بالحةةنفبالةةةنلا برم لةةه:ببلاةةابغحةةرشبغتف  مغر ةةنبد ةة ب ةةلب ةة  برلال ةةاغعحلب
هةةة ابلاةةةاب لوتتةةةهبالن اسةةةا بالتةةة بتغا لةةة بب بب هةةة ابرةةةال غلبلاةةة بلاةةة   بفتةةة ةبط ف ةةةعبدةةة بالحةةةنفبلف  غةةة 

بت ةةة ضبارطفةةةالبفةةة بسةةة بلار ةةة بإلةةة بارحةةةنافبال غلفةةةعب لاةةةابعغةةةتجبدغةةةهبلاةةة بد ط ةةةعبالغلاةةة بال م ةةة ب 
ب(E .Yona  ،1999 سلا م ه ابد  باللانابالر عن)الإغف ال ب حت بالب

ببموقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه  سرته: . 
لةةة بحةةةنبلاةةةابالإغف ةةةال بفةةة ب غ لاةةةةبلاةةة بلةةة لبهةةة اباللاحةةة  بالف دةةة بغةةة عبلاةةة بالغبةةةجبال م ةةة ب ا 
تفةةةاد  بال لاعةةةلبت ةةةاقب سةةة تهب هةةة ابلاةةة بلةةة لببةةةرطهبلغفسةةةهب  ةةة لكبتمعةةةنقبوةةةر ضبالمةةةللب بال لاةةة حب

م ةةةةةة ب و غةةةةةاب الاةةةةةلمال  بتةةةةةح  ب ال ةةةةة ب احماللا ةةةةةلبدافلةةةةةعب اللا ةةةةةاهلبnormal:بالإ تلاادلةةةةةعبرم لةةةةةه
ال ح حبهةة ب ةةلب ةة  م   بل ل ةة ال ب لطةة لبدلا هامفغةةا بدلا هةةابد ةة ب الغةةابب  لبةةابتح  ب ط لةةه:ب

بح لب لاغعتهبت اقبدائ تهب:ببال غاب الةحعبمف ا ب

بموقف المراهق المصدوم نفسيا من المركز )مر:ين و مقيمين(: . 
ابغ لاةةةبدالاةةلبالغبةةجبال م ةة بالإغف ةةال بل  لاعةةلبفةة بتفاد ةةهبلاةة باللاحةةلنبلاةة بلاةة  ع ب بهغاب لبةةب

 هةةة ابرةةةال غلبلاةة بالإ ةةةا ةبإلةةة باسةةةتلا ا بارسةةة   بالسةة و بفةةة باللا الا ةةةعبلاةةة بطوةةةلبب فاطةةهبلاةةة باللامللاةةةع 
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 دةةةة ببعلةةةةاف بلاغةةةةاب فةةةةنع  لغابحسا ملاا ةةةة ب للاةةةةابر ةةةة ابمب ش باللاةةةة  ع بلاةةةة بلةةةة لبحنعلةةةةه:بشراةم
لبةةحكم اشبغم لكمشرةةاةبد ع لم  و غةةابر ةةلبتغحالغةةابال رةةالبغتةةاعبالةةةح م  كب اغةةاب ةةةنطا قبرم له:ب

غللالاةة ابفةة بالح ا )لبةةحك(بم ح لب   فاتةةهبرةةاللا  حبعتةةم  حبدوةةن بوةةع بت ةةكبالتةة بترمةة ب اسةةلعبلاةة ب
باللات عب الو  عم  ع بال   فا باللا   عب الةانلاعبغتع عبحانفبغ قبحلاع هبإس لبرم له:

 ةةاع ب لاةة  ا بت  ةة بب بغتةةاعبالةةةحا ب ال ةةنا ب الحهةة بال ةة بلااغغسةةاهاشمب اللهم ةةاع ب   فةةا ب
بلا  بإس لباللهبع حلا بببالم  م

 حسب المحور الثاني: •
غ عبلاةة بالت وةة  بوةةع بالإحسةةاةبغ لاةةةبلاةة بلةة لباسةةت ارا بال لاعةةلبت ةةاقبغلاةةنب غ دلةةعبحلةةات 

ب bienهلات  برةةال اللهب اشبغم لةةكبسةةادا بغ ةة  بلا لحمحةةارال احةةعب  ةةع باللةة فبلاةة باللاةة  برم لةةه:ب
 سةةةادا بغلةةةافبلاةةة بالةةةنغلاب لاةةة باللاةةة  ملظ  ل بلا   طةةةعبرال غةةةاببم لاةةةابشحظغةةةابالغظةةة ةبالت ةةةاؤلالعب
ل  لاعةةةلبت ةةةاقبالحلةةةاةبدلا لاةةةامب هةةة ابلاةةة نقبدةةةنلبالإحسةةةاةبرارلاةةةا بالةةة ابشبعةةةحالبلةةة حلبالحالةةةعبغتع ةةةعب

  ب)ب2001ب(Sironiاللا اغةةةاةبالنال لةةةعبالتةةة ب  لاةةةابترمةةة بلاةةة ب لةةةا بالةةةةنلاعب فةةة بهةةة ابالةةةةننبتةةة اب
ت ةةة ضبالفةةة نبرحةةةنافبةةةةانلاعبلةةة لبالطف لةةةعبطةةةنبلحعةةة بلا ةةة ابحلةةةات لب لفمةةةن  باللمةةةعبفةةة بارلةةة ب
 ل     بف ب  بارلا بلا   نب ة م لاابفللاابعت  يبوةةندلباللاحةةلنبعةة   بدوةةن ب  باللاسةةاغنةبال حعةةنةب

ر ةة اب شببلا بط فبال ةةح حبةةةحماللا  حبلاةةاب ةةا بحتةة بندةةلبش النائلاعبه بلا بط فبال النةبرم له:ب
ب  كبب هغابع اب لبلا 

Yahouda بب Hyman 2004 لاةةناب هلالةةعبندةةلباللاحةةلنب لغةةا ب ر ةةنبالت ةةا  بالةةةنلالعب ل ةةنب
 Yahouda ) (،Hyman ،1998لاحقاا  لةةكبرلالارةةعبلاؤ ةة ا بلا لاةةعبل تغوةةؤبرةةمد اضبالةةةحعبالغفسةةلعب

،(2004 

 حسب المحور الثالث:   •
ةع بالن اس بغ نقبغع ب ابةة بإلةة بلاتحسةة بلا باست ارا بال لاعلبو  اباللاح  ب اللات  يبراللا

د  بف  هبالن اس ب   ب ةة انةبالتهةة ف باللا غةة ب ةةا  ب تحةةةعلبحاةةةلب لةةلةبو غرةةعب بناف لةةعبلاغةةهب
غتةةاعبالتهةة ف بغو ف  لعةة بولةةهب لةةة صببdiplomeماللا ةةلبلاةةابغل  ةة شبلاغةةابه ةةةاكمبnormalلم لةةه:بب

اللا ةة ا بالن اسةة بمب لمةةنبوعغةة بن اسةةعببم لاةةاب  بالإطالاةةعبرةةاللا  حبر عةةنابدةة بارسةة ةب لةة  بسةة رابد ةة ب
Betancourt S.(2004)د ةةة باللاةةة اهمع بن  بالةةةندلبالإ تلاةةةاد ب التةةة ارنبرال ائ ةةةعبفةةة بال طالةةةعببةةةنبب
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استنلالباللا اهلبالةحلعبالغفسلعبالت بطنبتغتجبدم ب حنافبةنلالعببمإظافعبإلةة باسةةتلا ا باللا اغةةاةب
بcentre احنبفةة بنا  بوةةع ب النلةةهبم ب احةةنبفةة بالغفسلعبالت بحال بن  بال ة لبإل بالغ احبرم له:ب

(ب  ب1971) Gardenerالتللاالم اسةةةةة بلاةةةةةابلحرسةةةةةشبب لمةةةةةنبوعغةةةةة بن اسةةةةةعببم اهةةةةة بلاةةةةةات  رشبب  لبا:ب
ارحةةنافبالةةةانلاعببال غلفةةعبالتةة بعت ةة ضبل ةةابارطفةةالبفةة بسةة بلار ةة بطةةنبت  طةةلبسةةع بالغلاةة بال م ةة ب

ب  لب الإست ا بر  لبلا ح ظ.لنلهبد  باللانابالر عنم لاابتلفضبلا بطن اتهبد  بالت

 : الأولىمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة .2
بتمرير المقياس    .1.2

 الأولىإجهاد الصدمة المنقح للحالة    تمرير مقياس( : يوضح  6جدول رقم )
 دائما كثيرا   حيانا  نادرا  بدا الصعوبات

   X   /كل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به1
    X  وم في الليل/استيقظ من الن2
    X  / ما زالت  شيا  كثيرة تجعلني  فكر في الحدث3
    X  /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما  كون فةةي حالةةة إعةةادة التفكيةةر فةةي الحةةدث  و يةةذكرني بةةه 5

  حد ، تحكم في الانفعالات التي تنتابني  
  X   

    X  /دون رغبة مني ، كرر و عيد التفكير في الحدث6
   X   /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يق  قت  و لم يكن حقيقيا  7
   X   / بقى بعيدا عن  ي شي  يجعلني  فكر في الحدث8
    X  /صور عن الحدث برزت في ذهني9

    X  / كنت متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*10
  X    /لقد حاولت  ن لا  فكر في الحدث11
ما زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزا  هةةذا /كنت  عرف  نه  12

 الحدث لكنني لم  واجهها  
  X   

   X   /  حاسيس إزا  هذا الحدث ،بقيت كما هي  ثنا  وقوعه13
/قمت برد فعل و حسست بالأشيا  كما لو  نني مازلت في وقةةت 14

 الحدث
X     

     X /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم15
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    X  وبات من الأحاسيس الشديدة إزا  الحدث/شعرت بن16
   X   /لقد حاولت  ن  محوها من ذاكرتي17
  X    /كان عندي مشكلة في التركيز18
/ما يذكرني بالحةةدث ،يسةةبب لةةي ردود فعةةل بدنيةةة :مثةةل التعةةر  19

 ،ضيق التنفس ،الغثيان  و خفقان القلب
X     

     X / ثنا  النوم ، حلم بوقائ  الحدث20
     X / بقى في حالة حذر وترقب21
  X    /لقد حاولت  ن لا  تكلم عن الحدث.22

 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الأولى  .2.2
 لسلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الأولىا يوضح(:  7جدول رقم )

 الته ا ببتغا   تغا  بالت غ  ف طباشستلا ةب اللا لا ع
ب

 ن  عب32/وغ نبب8 ن  عب32/وغ نب8 ن  عب24/وغ نبب6 ن  عب  لعب88

 07 18 05 ن  عبب30
الحالعبب
بار ل ب

 إجهاد الصدمة المنقح:  مقياسرض نتائج ع.  3.2
الةةةنلاعباللاةةغمحب التةةال مبغ ةةنباغةةهبتحةةةلببإ  ةةان اغ باست ارا بالحالةةعبدوةةن بلوغةة نببلاملةةاةب

لالةةعبل لاملاةبالف د باللةةاصبوتغةةا  بالتهةة ا ب هةة بد لاةةعبن  عبب32ن  عبلا باةلببب07د  بب
د ةة بب02لاغلفبةةعبرةةالغظ بإلةة بالةةن  ا باللاةةةعبراللاملةةاةبالف دةة مبحعةةفبو حةة بالن  ةةعبالمةةة اب

س لبلل ا  بلصبو ابوغةةنباللا ةةاد باللاةةةعبالتةة بلحعع ةةابتةة   بالحةةنفب ت ع ةةابابةةط ارا بالغةة لبلاةة ب
 بإبةةةافعبإلةةة بارحاسةةةلةبال ةةةنعنةباللا حلاةةةعبلت ةةةكب   فةةةا بالحةةةنفبالةةةةنلا باللاتهةةة  ةب حتةةة برالةةةة ب

ن  ةةعبفةة بحةةع بلةةلبغ ةةتلاةبلا اغةةاةبالحالةةعبلاةة بلا ال ةةعبالحةةنفبالةةةنلا بب01الةة   فا ب هةة ابر  لاةةعب
الغ لبب شبإحساسهب  مغهبشعحالبتح ب ط بالحانلعبب النالبد ةة ب لةةكبهةة باشسةةت ارا ببل لبالح لب  

لاابت ا حةة باسةةت ارا بالحالةةعبدوةةن بد ةة بتظةةةاه ا بتغةةةا  باللاغ نلاعبد  بال را ا بالنالعبد  ب لكبوعغ
بالةنلاعباللاغمح.بإ  ان(بن  عبد  بلاملاةبب2ببإل ب0الته ا بالسارمعبل  لاا بلاة ب)

فللاابعلصبتغا  بالت غةة بفةةإ بالحالةةعبدوةةن بتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب
وتغةةةا  بالتهةةة ا بمبحعةةةفب  ببغمطةةةعب هةةة بد لاةةةعبلاما  ةةةعبلت ةةةكباللاةةةةعب32غمطةةةعبلاةةة ب ةةةةلبب18 ب
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ال لاعةةلبل  ةةحبدةة بالةةتح لبفةة باغف اشتةةهبفةة بحةةالب  ةة بالحةةنفب  بتةة   قبلةةهمبتوةة لبلا  ةة ناب وعةة ابلاةة ب
  ةةلبدةةنلبالتف عةة بفةة بالحةةانفبالةةةنلا ب لاةةاب غ ةةابتحةةا لب  بتلاحةة ب لةةا ب لةةكبالحةةانفبلاةة ب اه ت ةةاب

هبد ةة بالإطةة قببحعةةفب دنلبالحنعفبدةة بالحةةانفبلاةة بار ةةلاصبارل ف مإلةة بحةةنب غ ةةابتغفةة بحن لةةب
 طةةة ببن  ةةعبفةة بالسةة لبب04 تةة بإسةةت ارا بالحالةةعبد ةة بسةة لبلل ةة  بلا تف ةةعب ةةناب لةة  بال  لاةةعب

ت ع ةةةةابالإسةةةةت ارا بالت غولةةةةعبارلةةةة ابللا ةةةةاد بالتةةةة ت باللان  ةةةةعبإعةةةةحا بالحةةةةنفب اغ ةةةةنالبالمةةةةن ةبد ةةةة ب
إتلةةا بالحالةةعب سةة   بلا ا  ت امب ب  ابرما بارحاسلةبحلعب لااب اغةة ب لغةةا بالحةةنفب هةة ابرةةال غلبلاةة ب

الت غ بف بالت الالبلا ب اب   ع   هرهبس ا ابدةة بط فةةيبالةةة  ب  بارف ةةا ب  باللا ةةاد بم لظ ةة ب
ب04ن  ةةا بلهةةلبوغةةنبلاةة ب ةةةلبب3 لكبلا بل لباشست ارا بلوغ نبه اباللاملاةبون  عبداللةةعبغسةةولاب

بن  ا بد  بس لبلل   .

لةبالتظةةاه ا بال ةةةو بإدا ةةلعبالسةةتعبفللاابعلصبالتظةةاه ا باللاةةةعبرالسةة لبالف دةة بالةة ابلمةةب
ن  ةةعب هةة بد لاةةعب ا بنشلةةعباه عغل لةةعبب24ن  ةةعبلاةة ب ةةةلبب05فةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعب

تنلبد  ب  بالحالعبت اغ بر ةة لب وعةة بلاةة باردةة اضبال سةةلالعبال ةةةو بإدا ةةلعباللالاعةةحةبل ةة ابالتغةةا  ب
غف ةةةالب الحبةةة بب  ةةة ابةةةة  را بحعةةفب غةةةهبل ةةةاغ بون  ةةةعبهالاةةةعبلاةةة بال ةةة   بالةةةنائلبلاةةة بالت ةةةعجب اش

الت  عةةةحبمت ع ةةةابةةةة  را بالغةةة لبإبةةةافعبالةةة بال ةةة   بالةةةنائلبرالحةةة  ب التمهةةة ب  حلاغةةةابفمةةةنبعغةةةتجبدةةة ب
ت   الحالةةةةةعبل حةةةةةنفبالةةةةةةنلا ب ن نب ف ةةةةةالبونغلةةةةةعب ةةةةةالت  قمببةةةةةعيبالتةةةةةغفةمبالحللةةةةةا بم  ةةةةةا ب لةةةةةكب

ب  بس لبلل   ب.(بد4إل ببب2راشست ارعبد  بالوغ نباللاةعبل  ابالتغا  بر  لاعبلا ب)

بإ  ةةانإ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةب
ن  عبتنلبد ةة ب  بالحالةةعببب88ن  عبلا ب ةلبب65الةنلاعباللاغمحبالت بتحةلبد ع ابال لاعلبو ح ب

د ةة بوغةة نببت ةةاغ بلاةة بحالةةعبإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب  لةةكبر ةة لب وعةة بإلةة بحةةنبلاةةاب فمةةابشسةةت اراته
السةة للبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبل تغةةا  ا بالغفسةةلعبالةةةنلالعباللا ةة  عبلتغةةا  بإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب

(PTSDب فمةةةةابل لا ةةةةاعع بالت للةةةةةلعب الإحةةةةةائلعبل ةةةةنلعلبالت للةةةةة ب) ال ارةةةة باللاةةةةغمحبب الإحةةةةةائ
بل لا لعبد لاا بالغفةبارلا ف لع.

   سلم جودة الحياة للحالة الأولى:..3
ةةةحتكب   اغةة ببماتةةكسةة فب   ةةهبلةةكبر ةةضبارسةةئ عبحةة لبلاةةابهةة ب ةة   كبت ةةاقبغ دلةةعبحلبالآ ببب

ب    كب  بتت   بلا اد كب لاس اتكب هلا لاك.ب ل ابلا بحلاتكم
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ب لبارسئ عبتت  يبرار   ب ساول بارلع ة.
إطةة  بالوغةة نبالتاللةةعمهلب ةةا ب لةةكب:بلةةلةبد ةة بالإطةة قمبط ةةل مبرمةةن بلا تةةنلمب لعةة اببلا ةة اباللاماو ةةع:

بنامب  برمن بهائل. 
 :السلمتمرير    .1.3

 : يوضح سلم جودة الحياة للحالة الأولى  (8جدول رقم )
لرةبب

د  ب
باشط ق

رمن ببط ل 
بلا تنل

 لع ابب
ب نا

رمن ب
بهائل

1QOLببب3ببب ع بتمللبغ دلعبحلاتكب؟ب
2QOLبب4بببب لب غ ب اضبد بةحتكب؟بب

ب باشساول بار   عبارلع ةبفبارسئ عبالتاللعبتت  يبرلانابت  بكبش لا بلا عغع
3QOLإل ب ابلانابت    م بارللب)ال سلااغ (بلح لبن  بب

بطلالاكبرلاابعغرح بدلا هب؟
ببببب1

4QOLبببب1بإل ب ابحنبتحتا بد  ابطولابف بحلاتكبالع لالع؟بب 
5QOLبب4ببببإل ب ابحنبتستلات برحلاتكب؟ب
6QOLبب4ببببإل ب ابحنبت   برم بحلاتكب ا بلا غ ؟ب
7QOLببب3بببل ب ابحنبتستطل بالت  عحب عنا؟بإب
8QOLببب3بببإل ب ابحنبت    ارلاا بف بحلاتكبالع لالعب؟بب
9QOLببببب1بإل ب ابلاناببحلعبلاحلطكباللاانا؟ب

بارسئ عبالتاللعبتت  يبرلانابت   تكب  بطن تكبد  بدلالب  لا بلا عغعبف بار   عبارساول بارلع ةب
10QOL4   بع لالع؟ب لنلكبطاطعب افلعبل حلاةبالب  
11QOL5    بهلبتستطل بتمولبلاب  كباللا   ؟ب 
12QOL5    ب لنلكبلاالب افبللا ا  عبإحتلا اتك؟بب 
13QOL4   بلاابلانابت ف باللا   لاا بالت بتحتا بإلع ابف بحلاتك؟ب  
14QOL5    بإل ب ابحنبتت ف لكبف ةعب غ طعبت  لحلع؟بب 

غكب اب بس عنب  بلا تاحبر م ب  اغ بلات ننةبلا بحلاتكبل لبار   عببارسئ عبالتاللعبتتط  بلاغكب  بت   بلاناب  ب
ب ساول باللاابلعب

15QOLببب3ببب لب غ ب اضبد بغ لاك؟ب
16QOLبببب2بب لباغ ب اضبد بطن تكبد  ب نا ب غ طتكبالع لالع؟بب
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17QOLبببب2بب لباغ ب اضبد بطن تكبد  بال لال؟بب
18QOLب5ببببب لباغ ب اضبد بغفسكب؟بب
19QOLب5ببببباغ ب اضبد بد طاتكبال لةلع؟ب لبب
20QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بحلاتكبال غسلعب؟ب
21QOLبب4بببب لباغ ب اضبد بالندلبال ابتت ماقبلا ب ةنطائك؟ب
22QOLب5ببببب لباغ ب اضبد ب ح الباللا ا بال ابت لشبفلهب؟ب
23QOLببب3ببباللنلاعبالةحلعبلكب؟ب اضبد بت ف ب غ  لبب
24QOLبب4بببباضبد بتغم تك؟ب لباغ ب بب
25QOLب5ببببباستطادتكبالتغمل؟ببلاابلاناب

ارسئ عبالتاللعبت ع بإل بلانابته ا ب    كب  بت  بكبر لا بلا عغعبلال بندلبدائ تكب  بت ا  بس ولعبلاللبب
بارلاا .ال    بر نلب

QOL 26بب لبعته  ب    كبرلا اد بس ولعبلاللباللمةبالم يم
بالإحراطب؟

بب4ببب

27QOLته  ب    كبرم بالغاةبال ع بدا  ابهغابطولب لبعبب
بحب  كبشبل الا  كبلا الا عبحسغعب؟

ب5بببب

28QOLبببب2بب لباغ ب اضبد بإلا اغلعبالن اسع؟بب
29QOLلباغ ب اضبد بإلا اغلعبلالاا ستكبل  ائ كبالنعغلعب  بب 

بالملالبر اناتكباللاةع؟
ببببب1

30QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بت ف ب ظلفعبلك؟ب
31QOLببببب1بإل ب ابحنبعت ف بلكبالإتةالبرلاغظلاعبحم قبالإغسا ؟بب
32QOLإل ب ابحنبتستطل باللا ا  عبف بتغظللبلام بب

بس غاك/لام اكب؟
بببب2ب

33QOLببببب1بإل ب ابحنبتستطل بال لالبف بلا غتكبالسارمعب؟ب

   عرض نتائج سلم جودة الحياة:.2.3
 ة الأولى : يوضح نتائج سلم جودة الحياة للحال  (9جدول رقم) 

 الدرجة على سلم ليكارت  جودة الحياة
 3بالةحعبالغفسلعب بال سلالعب

ب3بالإحتلا ا ب
ب3بال باب
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ب3بالن  ا بالإ لااللعب
ب

ل ع بال ن لب  بدون بة حبرمغهبعتلات برةحعبغفسلعب  سلالعبرمن بلا تةةنلب غفةةةبال ةة  بببب
عم لا بالوةةنع  بإ اب  بفللاةةابعلةةصبالإحتلا ةةا بف ةة بلا تفةة ب لالسةة  بفةة بهةة ابال اغةة برةةة  ةب ابةةح

ل   بال لاعلب اب برمن بلا تنلبغتع عبالإدتنالبفةة بالةةن  ا بالسةةارمعم ه ابإ بنلبد ةة ب ةة  بفإغلاةةاب
عنلبد  ب  بدون بطنبتمط لب   لاابدالجبة اداتهب لا اه هبالسارمعمل لبسةةغ ا بالتهفةةلبرةةاللا  حبإلةة ب

بال ائ ع. اغ بالسغنباللااناب اللا غ ابال ابحب برهبلا بط فبال النةب  لبب

رائةةز الروشةةاخ و مقيةةاس إجهةةاد  و الإكلينيكيةةةالر:ت بين نتائج تحليل كل من مضمون المقابلة .4
 الصدمة المنقح و سلم جودة الحياة للحالة الأولى: 

سةةغعب برادترةةا قببةةحلعب  للةةعبب21لاةة بلةة لبالملةةالبون اسةةعبحالةةعببدون بالةة ابعو ةة بلاةة بال لاةة ب
تةةة بل ف ةةةاباللا ةةة نبال غعةةة بالةةة باغتلةةةالبال الةةةنمب بهةةة بفةةة بسةةة بغتع ةةةعبالةةةةنلاعبالغفسةةةلعبالبب)لارا ةةة ة(

السانسعبلا بدلا قبتوع ب  بال لاعلبرال غلبلا بلاةة   بفتةة ةبحلاغلةةعبط ف ةةعبلاغةة بالحةةانفبالةةةنلا بإشباغةةهب
الغفسةة بشبعحالبل اغ بلاةة بآلةةا بالةةةنلاعببالغفسةةلعب ر ةة لبلا توةة بم بعت  ةة ب لةةكبلاةة بلةة لبالتغةةا  ا ب

 ةة لكبتةةنغ باللاسةةت اببم باللافةةا إبإلةة ب اغةة بتغةةا  بالت غةة  باللاةةحاب حالةةعبالم ةةيبلاةة باغمةة بةةةنلالع
اللا  ف ببال اباغت  برالف لبالن اس بفللاابت  ةة بالسةة   ا بال ن اغلةةعبسةة ا بات ةةاقباللاحةةلنب  بات ةةاقب
الةةة ا ب هةةة ابلاما غةةةعبرةةةالتمعللبار لب)السةةةغ ا بار لةةة برةةةاللا  ح(ب راللاماوةةةلبالتلاسةةةغاب ةةة  بلاةةة بالغبةةةجب

بف بتفاد  بال لاعلبدلا لاا.ال م  ب ال  ناغ بب

ن اههبلغلانبحلاتهبف  بلات و  بوع بال احعبالغفسلعب  ع بالل فبغتع ةةعب   لاابد بغظ ةبال لاعلب ا 
دنلبالإستم ا بال  ناغ بلا بالغظ ةبالت اؤلالعبت اقبالحلاةبدلا لااب. رال غلبلا ب لبه ابغ ةةنب  بدوةةن ب

نلبد ةةة ب ةةة  بفإغلاةةةابعةةةنلبد ةةة بب رلاةة   بالسةةةغ ا بفمةةةنب ةةةةرحب ابةةة بدةةة بحلاتةةةهبغ دةةةابلاةةةاب هةةة ابإ 
بتمط لاهب تهلفهبلا بال ب بال اه ب.

م هةة ب%ب40فللاابعت  يبرالم يب الل فب  نغاقبلا بلةة لبالترةةا بال   ةةاخبرلا انلةةعبط ةةيبوغسةةرع
ال ةة  بالةة اب لوتةةهب لبةةابلاملةةاةبإ  ةةانبالةةةنلاعبلاةة بلةة لبتغةةا  ا بالةةةنلاعمب تمهةةنب ةةلب لةةكبلاةة ب

نبرم يبفمنا بال النبمبإ بلظ  بالم ةةيبدغةةنلاابعت ةة ضبالفةة نبالغة بلا   عبم به بلا ترببل لباللاماو ع
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إلةة بفمةةنا ب حةةنبال الةةنع مب بعوةة حبالم ةةيبر ةةنب لةةكبدغةةنبال ةةلصبدغةةنلاابشبلسةةت ع بته فغةةهبالتطةة  اب
برة  ةبلا ئلاعبلت ت بلحةبرهب ت نعنمس ا ب ا به ابالت ت ب  بلاةن بنال  ب  بلا   ب.

De ajuriaguerra, 1977, p299) ) 

اللاسةةةت اباللا  فةةة بفتوةةةع بلغةةةابلاةةة بلةةة لبالغتةةةائجباللان سةةةلعبب الف ةةةلباللان سةةة بالةةة ابب لاةةةابتةةةنغ 
التلاسةةةةغاقبلاةةةة بلةةةة لباللا ةةةة بالن اسةةةة ب اللاماو ةةةةعبالإه عغل لةةةةعبرالإبةةةةافعبإلةةةة بالترةةةةا بال   ةةةةاخب ط ةةةةعب

باشست ارا بره.

إلةة ب د بغظ تهبل حلاةب غلانبال لشبغ نبال لاعلبرال غلبلا بال ؤلعبالت ةةاؤلالعبل لاسةةتمولب اللاعةةلب
السةة ولعبفةة بالتغوةةؤبرار بةةاعبإشب غةةهب ابةة برمةةن بلا تةةنلبدةة بحلاتةةهب هةة ابحسةة بسةة لب ةة نةبالحلةةاةب
 ر ةةةنبالتمعةةةللبم هةةة ابإ بنلبد ةةة ب ةةة  بفإغلاةةةابعةةةنلبد ةةة ب  بالحالةةةعبت ةةةا ح بإلةةة بحةةةنبلاةةةابةةةة ادات اب

 لةة ب لا ةةاه  ابلةة لبسةةغ ا بالتهفةةلبإلةة ب اغةة بلاسةةاغنةبارسةة ةباللاانلةةعب اللا غ لةةعبل فةةابل سةةغ ا بار
ب الت بت  بارحنافبالةنلالعب.

بال غرةةعبفةة باللةةم ب التةة بب لةةن بح الببل حظبلا بل لببدلا لعبالتمعةةللبللاماو ةةعبال لاعةةل راللاماولبب
للامتةةلبال الةةنم بهةة اب  لاةةابغتع ةةعبتموةةلبال بةة ب التهعةة بلا ةةهببطع ةةعبسةةغ ا بلابةة بب  حباشغتمةةالبلنلةةه

لا  ةةحب  بارسةة ةمب لاةةابالتلاسةةغابت ا ةة بلا حةة ظبرفبةةلباللاتار ةةعب اللاسةةاغنةبالغفسةةلعبسةة ا بد ةة بلاسةةت ابالب
ل سةة   ا بال ن اغلةةعبالتةة بطر ةة بتفةةاد  بال لاعةةلبلاةة بلاحلطةةهبغتع ةةعبالةةةنلاعبالغفسةةلعبالتةة بدال ةة اب
فةة بطف لتةةهب التةة بظ ةة  بلاةة بلةة لباللاماو ةةعب ب ةة ابالترةةا بال   ةةاخبراللا ح ةةعبطوةةلبالتمعللم هةة اب  لاةةاب

 لاعلبمل فةةابل وعئةةعباش تلاادلةةعبالتةة ب لف ةةابدوةةن ب طبةة ب غتع عبلتحع بلا الا عباللاحلنبدلا لاابت اقبالب
ل وةةة بن  ابهالاةةةابفةةة بظ ةةة  بت ةةةكبالسةةة   ا بلاةةة بلةةة لباشحراطةةةا باللاتهةةة  ةب ببالتةةة بو ةةةابطف لتةةةهب 

اللاستلا ةمفاللا اط بالس ولعبالت بدال  ابال لاعلبل لبلا ةة ا قبالن اسةة ب بإطالاتةةهبرةةاللا  حب بر ةةنقبدةة ب
ال ن اغلةةةعبسةة ا بات ةةةاقبالحعةة ب  بات ةةةاقبالةة ا ب) اللاعةةةلبإلةة بتغةةةا لب سةة تهبهةة بالتةةة بنف تةةهبإلةةة باتلةةا ب

اللالن ا ب بلاحا لةةعباشغتحةةا (بمفالوعئةةعباللاحلطةةعبرةةالف نبتسةةادنبد ةة بتحنعةةنبسةة   همفإ اب اغةة بسةة للاعب
ف ةة بتحلالةةهب بت   ةةهب حسةة بت  لةةهب بإ ب اغةة بلاف  ةةعب بلابةةط  عب  بسةةعئعبفةةا بسةة  كبالفةة نبطفةة ب

)المةةة اف ببالوعئةةةعبالتةةة بل ةةةلشبفع ةةةاب بت   ةةةهبإ ابل غحةةة افب بالت ةةةت .  بلا اهمةةةابل ةةة  بلالةةةلبسةةة  كب
 (271مبص2000
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 الحالة الثانية )بدري(:نتائج عرض  .2
 .تقديم الحالة :*

سةةغعب11سةةغعبمبلامةةللبرةةاللا  حبلاغةة بحةة ال بب20الحالةةعبوةةن ابلاةة ب شلةةعب ع ةةلبعو ةة بلاةة بال لاةة ب
الحالةةعبالةةةحلعبفغ ةةنبم د بإغةةاف(ب02ب  ةة  مب03مب)4/5لحتةةلباللا ترةةعبال ار ةةعببةةلا بللاسةةعبب وغةةا 

ال ع ةة ب هةة بلاتةةار بلاغةة بالتحاطةةهبرةةاللا  حبلاةة بالغاحلةةعببالةة إ انال اغ بلا بفت ا بلا بالتوةة لببب  بال لاعل
ب(Anafranilالغفسلعب بال ب لع)

 لاابرالغسرعبللاست اقبالت  للا بفمنبت ط براللالاسعبإوتنائ بر ةةنب سةة رهبفةة بغ الةةعبالسةةغعبالن اسةةلعب
بنبالته ف باللا غ ب فتحةلبد  ب  انةبف بتلةصبغ ا ةبدالاعب.ملع تحيبرلا  

سةةغعبملاتمادةةنبلاةة ب ظلفةةعبحةةا ةبرلامةة بب55رالغسةةرعبرسةة ةبالحالةةعبفال الةةنبالةة ابعو ةة بلاةة بال لاةة ب
دالاةةابب  تةةا ف بب50النائ ةم فغ ةةنبفةة بال لا لةةعبال شئلةةعبلبةةحالابالإ هةةا بم لاةةابارلبفتو ةة بلاةة بال لاةة ب

با بةةبإحابدغةةنبد نت لاةةابإلةة بلاغحل لاةةابال اطةة بو رةةالب ع ةةلبطةةةنباغتع  ب فمةةعب ا ت ةةببب21/01/1996
 غ اضبرطفال لااب ه ابلا بطةة فب لاادةةعبإ هاولةةعم الت ب طةةنلا بر ةةنب لةةكبد ةة بإحةة اقبوعةة بالبةةحلعب

ت فهبد بآل قبمد لااب  بارس ةب اغ بطنبف  بلاغهبتح بت نعنا بالإ هاوعع . ب ا 

  بالمةة لبرةةم باللا  ةةحبهةة باللا عةةلبتم فرةةابرالغسةةرعبل لاسةةت ابالإطتةةةاناب الإ تلاةةاد بل سةة ةبفةةللا
ل تةةهبرحعةةةفب  بار ب ةةرهبلاتل ةةة بدةة بن  بالهفعةةةلباللاةةاناب اللا غةةة ابت ةةاقب وغةةةا قب ال حعةةنبل  لاعةةةلب ا 
الللاسعبرال غلبلا بلاغحتهبال ةة  فعباللا تو ةمإبةةافعبإلةة باللاغحةةعبالت  لبةةلعبلبةةحالابالإ ها م لاةةاب غةةهب

 وغةةا بهةةلبحاللةةابو فمتةةهمفللاابتةةلبالتل ةة بدةة ب03 باستفانةببلا بس  بت  لب بحعفب دانبالح ا ب  غ ةةب
راط باروغا بو ب  لبراللا  حب تلبط نبارل بالهو ابل  ةةا عبرح ةةعبالإغحةة افب سةة  بارلةة قب هةة اب
بلااب نابراروغا بلا بلاتار عبال النبطبائلابطةنبالملالبون  قبر نبالتل  باللاط يب لسغ ا بد ب طفاله.

غلاةةابتةةلبفمةةنبب:ال لاعلببحلعبغع بلارا  ةمملاحظة رغةةهبلةةلبل ةةاهنبالحةةانفب شبحتةة ب لةةعبارلب ا 
 سغ ا (.ب06س نب طائ باشغتلالبلا بط فبال نةب ال النمب  ا بال لاعلبآغ اكبف بس ب)

 

ب
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 قبل التكفل النفسي: ➢

 : الدراسةلعيادية النصف موجهة بهدف نتائج تحليل مضمون المقابلة ا.1

 حسب المحور الأول: •

بف باللاماو ةةعبوةةن ابلظ ةة بلاةة بلةة لباسةةت ارا ببب:ذاتةةهتجةةاه  سيا  موقف المراهق المصدوم نف . ب
غ عبلا بالإحن ا لعبف باللا اد بوع بال غرعبف بالم ةبتا ةب بالإغسةةحا بتةةا ةب لةة ابم هةة بنلعةةلبد ةة ب
لا اغةةةةةةاةب ةةةةةةة اعبغفسةةةةةة بت ةةةةةةاقباللا اطةةةةةة بالبةةةةةةاغطعبلم لةةةةةةه:بب غحةةةةةة بغ ةةةةةة  بطةةةةةة اب  ةةةةةة ف بد ةةةةةة ب

شبلاال سةة  للشب اسةة بم لااب ظ ةة  بالحالةةةعبحم م سةةادا بغحةة بغ ةة  بلا وةة لبلاةةابل ةةة فب الةة برةةا
  لابلا اد بسةة ولعبت ةةاقبالةة ا بت  ةةةبالةةغمصبفةة بتمةةنع بالةة ا ببإبةةافعبإلةة بالإحسةةاةبر ةةنلباللمةةعب
رةةالغفةب ال ةة   برالتع ةةا ب البةةلاعبلإحساسةةهبرةةالم يب الحةةح بغتع ةةعبللاةةابلحةةيبرةةهبلم لةةهب:بب احت ةةة ب

لاةةةال  ف  شبط فةةةيم  بال حةةةناغ برةةة باللمةةةعبفةةة ب  حةةة مبغ ةةة فب  حةةة ب'لا ن ' للاةةةاباللا وةةة لبال ةةة ب
لاةةةال مغ  قب  حةةة بلاةةةةعبفةةة باردلةةةانب ال طلملااغ ةةة فبحتةةة بلاسةةةتمولبلف حملا تةةة  بد عغةةةابغعةةة ب

ف غابغ نبال لاعلبغتع عباللا اغاةبالغفسلعبالغات عبد بالحةةنفبالةةةنلا ب اغ  اسةةاتهبفةة بال ما ب الحح ب
 (Janoff-Bulmannد ةة بحةةنبطةة لبحالعبلمةب فمنا بل لالبف برحةةفبدةة بالوغلةةعب الإحتةة ا ب الت  ةةهب

لاةة بلةة لبتغةةا  بالت غةة بت ةةاقببPTSD لااب ظ  بون ابلا بل لباللاماو عب د اضب،)  1992،1989،
  ةةةةةةةة ابارحةةةةةةةةنافبالةةةةةةةةةنلالعمإل ب اغةةةةةةةة بلا ةةةةةةةةاد باللةةةةةةةة فبت ةةةةةةةةاقباللاةةةةةةةة  ب  ةةةةةةةة ابابةةةةةةةةط ارا ب

سةة بغحةةةبرالت اسةةعب البلاعمتبةةعيبغفالغ لمالإبط ارا بال ةولعبالإدا لعب بعيبالتغفةبلم لهب:
 غحةة بغغسةة بو لالةة بال سةةائلبف اط ةةام  ب غةة بةةةحع ب غةة بغ ةة  برال طانمرةةةحب  كبحتةة بال طةةانب

 ت معةةة بغفسةةةهبرمسةةةلاا بنغعئةةةعبب غةةةاببببلاةةةاع لشبمغف ةةة بو ةةة باللاةةة  بط فرةةةعبلاغةةةاب غلةةةافبغرمةةة ب حةةةنا
لا وةة لبمبغ  قب  ح ب فةةنلب لةةكبد ةة بغمةةصبفةة بتمةةنع بالةة ا ب الةة ابطةةنبع  ةة بإلةة بال ةة   برالةة غ ب

ارلمب لاابغ لاةب لبابلةةنابال لاعةةلبدن اغلةةعب سةةنلعبفةة بحالةةعبالم ةةيب التةة ت بلاةة بلةة لبببغتع عبفمنا 
بمط له:بإ ابللب ستطل بحلب  بلاامبغتم ةةيب غ وةةلمغف  بفةة ب ابحا ةةعبتسةة هغ بحتةة با اب اغةة بحةة الب

 Ni père, Ni)رمةة برالسةةع ا ةبد ةة بلاسةةت ابالعةةنبب  ةةلب(ت لاحبإلةة :شب  مشب لمشبطةةاغ  بب03هةة ا)

mere  ,Ni loi)بعةة اب مبهغةةابBailly)،2003إلا اغلةةعبإسةةتلا ا باللا اغةةاةبالغفسةةلعبل طفةةالببةةحالابب)ب
ال غةة بإلةة بغالةةعبسةة باللا اهمةةعب  نالةةعبسةة بال  ةةنبدةة بط فةةيب غةةاحبارحةةنافب التلاةة نبد ةة بالةةغظلب

بالإ تلاادلعب.
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إ بللاسغابت ت بفةة بتفةةاد  بال لاعةةلبت ةةاقبار بموقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه  سرته: . 
الحلاالعب ارلاا بف بغلا بارلب ه ابغتع ةةعبال لارةةاشةب اغ ةةنالباللاسةةؤ للعبالتةة بعتةةة بو ةةابال الةةنب لاحبب

  هل بلا ب لكبحعفب ةرحبل ةة لبلاةةةن بل م ةةيب الغفةة  بلالاةةابب لةةنبلةةناب، ت اقب وغائهبرلاابفع لبال لاعل
ت است لب ف ةة  لبال لاعلبلا اد باله قب ال ن اغلعبت اههب غتع عبلح ا هب ا هلاالهبروغا قبلالاابتسو بف ب

لهةةا ببلةةا ت مبلم لهب:بد طت بلاا  بلا لحعبلا برارابلا بغ ا بدا نبالةةح ا ب طل ةةغابفةة باللا  ةةحب غةةاب 
لاةةاه شبإغسةةا بهةة بسةةو بت اسةةتغاب ف ةة غاب لااب  بةةحبال لاعةةلبطسةةا ةببلاا به بفةة بر سةة بلاالاةةابلعةة م

ال غةة بت ةةاقبالإلةة ةبلالاةةابلا الا عبال النبروغا قبراست لاالهب س   بت سف ب لاتسةة نبلاوغةة بد ةة بارغاغلةةعب ب
نف  ةةةلببإلةةة بالت ةةة نب  ةةةتا بارسةةة ةبو لات ةةةابإبةةةافعبإلةةة بح عبلا ةةةاد بالت هعةةة ب اللةةة فبفةةة بغفسةةةلعب
ال لاعلبرم له:برارابلاتس نب طاس بملح ب  ح بوحافب لاابد و  شبوعغاملسوغاب لبةة  ب لةة بالةةةحع ب

نا بلال م ةةنت منا ب  لت م لةة ب  لتةة بالهرةةا ببلهةةناهلببلاةة بالوعةة ب حغةةاب ةةلبلاةة ةبفةة بر ةةةعموع ب
 لتةة بالهوع ة. غةةابغلةةافبلاغةة ب ةة بعحدةة بغسالسةة ب بإشبغةة  حبلاةة بالةةنا مبرارةةابطاه غامنالغةةابن اهةةلبلاالاةةاب

شبعةةةةةةنع لغابالةةةةةةندالا م) (ب ةةةةةةف ب  بjamais طل ةةةةةةغاب هةةةةةة بدةةةةةةالشبحلةةةةةةات م   بغ ةةةةةةن  بلحا حغةةةةةةاب ا 
 ةة لبال لاعةةلبلعرةةةعببآلةة  لف بمبطت ةة بلاالاةةاب هةة بو فئعمسةةوو اب وةة برغةةهب ةةا بلا ةةننبم هغابغ ةةتلاةبفةة ب

ال النبد  بالت  لضباللاانابل  النةب الإسةةتلاتاعبرةةهبد ةة بحسةةا بت ةةت ب بةةلاعببباستل  ارلالبغتع عبب
باروغةةةةةا بم هغةةةةةابغ  ةةةةة بإلةةةةة بن  بالةةةةةندلبال ةةةةةائ  ب تةةةةة ؤلبارسةةةةة ةبفةةةةة بالحةةةةةنبلاةةةةة بالإةةةةةةارعبرالبةةةةةحنب

لةة ب اغةة بت ةةكبS Betancourt،2001 الإبط ارا بالغفسلعبحس بلااب ا برةةهب) اللا ةةاد بل غفةة  بب(. ا 
 الحمنبغ نب لبابإحساةبال لاعةةلبرةةالل فبلاةة بسةة  بلا الا ةةعبال الةةنبلم لةةه:ب غابغلةةافبلاغةة مب ةة بعحدةة ب
شبغلةة  بلاةة بالةةنا بم   لااب ةةلبهتةةهباللا ةةاد بل حمةةنب اله اهلةةعبهةة بلاةة ب  ا بت ةةكبال ن اغلةةعب غسالسةة ب ا 

غلةةةعبالإغسةةةا بدةةة بدن اغلةةةعباللات لةةةنةبلةةةنابال لاعةةةلبفلمةةة لبب غطةةة غعغ ب:  بالحمةةةنبهةةة ب هةةةلبلاةةةابللاعةةةحبدن اب
ب(193مص1984ح احامنبه بدرا ةبد بدن اغلعبتسالا ب.ب)الحع ا مفالحم

 غظةة ابلهةة  بال لاعةةلبت دةة عبفةة ب ةة بلاف ةةلبرالمسةةا ةب الت غعةة بفمةةنبطحةة ب لةةكبارسةة   بد ةة بتفادةةلب
 ت الاةةلبال لاعةةلبلاةة بإل تةةهبرارسةة ةبإ بلم ل:ب احةةنبلاةةابعتفةةاهلبلاةة ب احةةنم الالبلاغ فعع ملةةاط شبطاسةةعغاب

برةةم بال ةةن ا بل تسةة بفةة بظةةلبالوعئةةعبالتةة بBanduraفةة بنغعتغةةامغع بالسةةرا ب ال ةة ا ب فؤ نبال ةةاللببب
ل لشبو ةةابالف نمغتع ةةعبالت ةة ضبلغلاةةا  بدن اغلةةعبفةة ب لةةكباللاحةةلنباش تلاةةاد م   بهةة اباشهتسةةا بطةةنب

 (122مص1995عتلبرط فمعبغع بلامة نة.ب)د  م
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 ةةا بلةةهب طةة ببسةة  بلا الا ةةعباللاةة  عع بل  لاعةةلببإ موقف المراهق المصدوم نفسيا تجاه المركةةز: . 
   ةةةهبل ةةة بل ةةةلب وعةةة بد ةةة بلا ا ةةةهبالغفسةةة ب سةةةاهلبفةةة بتف عةةة بت ةةةكبالسةةة   ا بالسةةة ولعب ال ن اغلةةةعب ب

رم لةةةةه:بعت الالبلا اغةةةةاب للاةةةةابلاةةةة بالحع اغا مالسةةةة ب البةةةة  مالهلع بلاةةةةغ لبلا ةةةةاد بالغفةةةة  ب اله اهلةةةةعب
 ةب رةةةةة ب النعغاملاةةةةةةعب ةةةةة ب غةةةةةابحاسةةةةةوع ب  اح لم فوعغةةةةة ب  ةةةةة لت لبلا اغةةةةةابلطةةةةة شبتحةةةةة بالسةةةةةلط

ةةةةحا منا  بفعغةةةابالراطةةةلملط ةب احةةةنبلاةةة باللاةةة  ع ببةةة  غ برةةةالهف فب الةةة    بحتةةة بطحةةة بد ةةة ب
ار ضبغ ةةةةة هلب لااغغسةةةةةاشب اشبنا  بفعغاب. لاةةةةةاب حةةةةةةبرةةةةةالظ لب الإهاغةةةةةعبحعةةةةةفبلمةةةةة ل:بشبحةةةةة ب شب
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفمعم   لبلبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   غاب ل اع  غام ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  غابسرا بمبد ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغابلا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهلبسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغع ب

مسو غامد و غام ل غاملاةةةةةعب ةةةة ب غةةةةابلاةةةةاغ  ح شبفةةةة بال طةةةةلب ف عةةةة بعلةةةةنلا بد ةةةة بال لا مب   غا
 الغاملا  لغةةاباللا ل ةةعب. ه بعلةةتلبحنعلةةهبدةة باللا  ةةحبو ةةةفهبلةةه:بنا بل ت ةة ع )الوع بالت ةةلةب لةةلةب
الس عن(بم   نبف لببنبهةة قباللا ةةاد ب اغةة باشسةةت ارعبراللالةةلب دةةنلبالإلاتلةةالبل  الاةة ب التلاةة نبد ةة ب

ل لاؤسسةةعب هةة ابفةة بسةةغ ا باللا اهمةةعبم  ةةا ب لةةكبرلالارةةعب سةةع عبنفادلةةعبل مبةةا بد ةة ببالغظةةالبالةةنال  
رسةة  بلا الا ةةعباللاحةةلنب   ةةنفبإلرةةا ب ببت كباللا اغاةبالنال لعبغتع عبالإحرةةاطباللاةة ترنبرالن  ةةعبار لةة 

تمهعةةةنبال ا . د لةةةهبفالسةةة  كبال ةةةنائ بل  ةةةةببالحا ةةةعبإلةةة بالطلامغعغةةةعبد ةةة بالمةةة ةبال اتلةةةعبلاةةة بلةةة لب
ب(199مص1984 بالآل ف مب    ابعتلا  بلا بحسلبلا اد بالم يب.ب)ح احامتنلاع

وةةةةةن فلا بحلا ئةةةةةهبد ةةةةة بلاسةةةةةت ابد طةةةةا ب تفاد تبفةةةة بحةةةةةع بغ لاةةةةةباسةةةةةتم ا ب اتةةةةةحا ب تبةةةةالا بببب
راللا  حملم لةةه:بب حةةو لب غتفةةاهلبلا اهلملةةاط شبت  عغةةابلاةة بر ضم بسةة ف فغاببلاةة بر ضم ةةفغاباللا لحةةعب

ب الحاع ةبف باللا  حب.

   فا بالتةةةةةةةةةةةةةةةةة بسةةةةةةةةةةةةةةةةة فبت افةةةةةةةةةةةةةةةةةيبال لاعةةةةةةةةةةةةةةةةةلبدغةةةةةةةةةةةةةةةةةنبلاحان تةةةةةةةةةةةةةةةةةهباللا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةحب دةةةةةةةةةةةةةةةةة بالةةةةةةةةةةةةةةةةةبببب
ف   ابلا اد بس ولعبت  ةةةباغ  اسةةا باللا اغةةاةبببلم ل:بالحح مال غ مالغفاقمالحم ةمال  عمالم  ب ال  ب

بالغفسلعبل  لاعلبت اقباللاحلنبدلا لاا.

 حسب المحور الثاني: •
ال لاعةةةلبلةةةغلانب غ دلةةةعببلاةةة بلةةة لباللاماو ةةةعبغ ةةةتلاةبو ةةة اباللاحةةة  بالف دةةة باللةةةاصبوةةةإن اكب غظةةة ةببب

حلاتهبدنلبال بابشغ نالبارلاا باللامت  برحلةةا بال الةةنةبد ةة بحةةنبطةة لبال لاعةةل:بلا بغ ةةا ب احةة بلاالاةةاب
لاابحسع برارلاا م لب   ب احبلا اهاب رما بغع بارححا بب. ه ابف بغلا بندةةلب لاسةةاغنةباللاحةةلنب

 بال ةة بغحنغةةابفلهب. هةة ابلاةةاب  نبفةة برم لةةه:بنا غابشبد طةةعب ةةلب احةةنبدةةاللبرح  ام اللا  ح  ه لغةةابالغ ةةا
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ن اسعبح لبلاةع بالةنلاعبالغفسلعبف بالطف لعب بالغا لاعبد بالإ ها ب ل لباللا اهمعم غهبلاةة بوةةع ب
ال  الاةةلبالحالالةةعبغ ةةنبارلببال اطلةةعب اللاحت لعب ال  طةةعباللاغسةة لاعبنالةةلبال ائ ةةعب التةة بلسةة نهابالةةتف لب

ا ةةع(بهةة بارلبالحائرةةعب  باللاغ ةةا ةب دةةنلباغسةة البارسةة ةب الحغا بم لاابد الالباللط ب)ال   حلةةعب ال  
(م هةة ابلاةةاب نابرال لاعةةلبإلةة بال ةة   برةةال  حب الهةة بشغ ةةنالبالطاطةةعب المةة ةب2008) .لالنمع.  سةة نم

د  بحنبط له:بلاابدغنلشبالغفحعبراشبغنع ب ابحا ع.لااب ا بحت ب   بعو سةةلكبرةةاشبتتح   ب لاةةاب
 اللهب الةة بلاةةابرمةةا بشبةةةحعبشب ال مسةةادا بلاةةابلعبل حالةةعب:ب لةة بسةة رابد ةة بالةةةحعبالغفسةةلعب ال سةةن
مب لمةةةنب لوتةةة بالن اسةةةا بفةةة بهةةة اباللا ةةةالب  بت ةةة ضبارطفةةةالبغحسةةةشبحتةةة بو  حةةة بحةةة ب شبلاعةةة ب

رحنافبدغلفعبف بس بلار  بل  طلبسع بالغلا بال م  ب الإغف ال ب حت بال سلا بمد  باللاةةنابالر عةةنب
(E.Yona ، 1999)حساسهبرلاةةةع بلاحةةننبفةة بغلةةا بلاةةةن بالحةة ب الحلاالةةعبب الغتع عبلمةبال لاعلب  ا 

بشب  اب ابلاسةةتمولمشب الةةنع ب شبلاسةةتمولم شب حةةنبلحوغامحغالةةاببةةال ع ب.بب ارلاةةا بد ةة بحةةنبت وعةة ق:
حةةة لبغظةةة ةبال ةةةلصباللاةةةةن لبل حلةةةاةبفةةة ببStradling ,Scott,1998) هةةة بلاةةةاب  ةةةا بإللةةةهب ةةةلبلاةةة ب)

لتةةةةةال بف ةةةةة بال ةةةةة لباللالال م  لاةةةةةاباللةةةةةاغ بف ةةةةة بحافةةةةةلب ةةةةةحئع بلاغفةةةةة نع :ار لبحعةةةةةفب ةةةةةا بارلاا م را
براللالاط ب دنلبالإطلائغا بلا بال    برلاستمولبلاسن ن.

 حسب المحور الثالث: •
ال بةةابل  لاعةةلبفللاةةابعلةةصبلا ةة ا قبالتهةة فغ برلاماوةةلبالف ةةلبالن اسةة بغتع ةةعببغةة عبلاةة بالتلاسةةغاب

إلةةة ب اغةةة بالظةةة  فبال اهغةةةعباغ  اسةةةا بالحةةةنفبالةةةةنلا ب اللا اغةةةاةبالغفسةةةلعب اللا  فلةةةعبالغات ةةةعبدغةةةهب
 غلا بارس ةبالإحت ائلعب ال اطلعبلم له:ب اب بلاط شبن  ب اشبحوع )غ ا ة(مبالم الةةعبلااطةةن ت  اشب

 غةةة بغللاةةةلب غسةةة ابوةةةحافبفةةة بحلاتغةةةاب لاةع غامرةةةةحبن كبغمةةةن بغةةة  حبغلةةةنلبفةةة ببشبت  عةةةحبشبلاةةة م
ه بلاةةابتمهةةنقبن اسةةعبب بغتلالم ع لمفع ابلنلاعب ن اهلب.ب ف ب  لهبع   ب لكبلا ب  عبإل بحانلعبالإ

Gardiner (1971برم بارحةةنافبالةةةانلاعبال غلفةةعبالتةة بعت ةة ضبل ةةابارطفةةالبطةةنبت  طةةلبسةةع بالغلاةة ب)
بال م  بل طفلبد  باللانابالر عنم لااب غ ابتلفضبلا بطن ا بالطفلبد  بالإست ا .بب

بةةحنبالةة اب لا ب  ةةعب لةة ابإلةة بالت ا ةةنبرةةاللا  حبالةة ابلةةةفهبد ةة بحةةنبط لةةهب :بالحرةبمفالب
الإدتغةةا برةةهم   ببل ةةاغ بلاغةةهبال لاعةةلبعةةحنانبحةةنةبرغةةهبعةةن كب غةةهبلةةلبل ةةنبل تلاةةنبد ةة ب سةة تهبلحلااعتةةهب 

الإغ لةةا ببالوةةنعلب اباللا  ةةحبلفتمةة بإلةة بهةةا ا بال ةة طع . لبهةة اب نابرال لاعةةلبإلةة بحالةةعبلاةة باللةةمةب 
 اح مت ةةة نغاب غةةةاب لعرةةعب لاةةةلبت ةةةاقبال الةةنبد ةةة بحةةةنبت وع ق:ب ةةةلب ةة بتحطةةةلب ةةة بلااتةة ب لا مالن اسةةةعب
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 لا ت م لت بالهوع ةبل  ةة بالط فةةيب الةةةحع ةب اهةة بلاتر ت ةةابرفبةةلب و مهةة ) و (ب  هغةةاب ةة بدةةا نب
 لا غاهةةةابفةةة بهةةةانبال حلل)اللا  ح(بم ل ةةةع بوةةةن ابلاةةة بلةةة لبتةةةة فحاتهبإلةةة بال غرةةةعبفةةة بب بالةةةح ا م

بالإغتمالبللامتلبال النةب ال ابللبعتحميبغتع عبالظ  فب اللاةع باللا غ ب.

 ة لنتائج تحليل مقابلة "بدري":حوصل •
لا بل لبتح علبلاماو عببون اببتلا غابلا باله  ب رة  ةب ابحعبد بابط ارا بفةة بسةة   هب

دن اغلةةةعبسةةة ا بات ةةةاقباللاحةةةلنبونالةةةعبلاةةة ب سةةة تهبلاةةةةعبالإلةةة ةبم  بوةةةناللبب ةةة لبتظ ةةة ب ساسةةةابفةةة 
حلا  بلاةة باللامللاةةع مباللا  حب رارلصبفللاابعت  يبراللا  ع بد  ب  ةةهبالتحنعةةنمبإبةةافعبإلةة بر ةةضبالةةب

  اغةةة بدن اغعتةةةهبفةةة ب ةةة لبلفظةةة ب لا وةةة ةبد ةةة بلا ةةةاد بالهةةة قب بالغفةةة  بت ةةةاقباللاحةةةلنبدلا لاام لاةةةاب
بالتلاسغابال ن اغلعبال سنلعبلا بل لباست ارا بالت ا  ب الغحاعبال سنا.

 لاةةابظ ةة  بال ن اغلةةعبت ةةاقبالةة ا ب برةةة  ةبرةةا حةب لبةةابلاةة بلةة لباسةةت ارا بدغلفةةعبل  لاعةةلب
ه بارل ابد  بلاست فع بال فظ بلا بل لبت اوع بالحنبلا بتمنع بال ا ب ب ةة لكبد ةة بت اقبغفسهبب

اللاست ابال سنابلا بل لبالإسا ةب ت غع بال سنبرس   ا بلطع ةم لاابالتلاسغابلاةة بلةة لباللاماو ةةعب
بلا ببالحالعببال غرعبالم لعبف باشغتمالبت اقبلا بتسو بف بلامتلب لاه.

 :  يةالثاناختبار الروشاخ للحالة  ..2

 شاخ:و تقديم برتوكول الر ..1.2
 : يوضح بروتوكول الروشاخ للحالة الثانية   10الجدول رقم

 التحقيق الاستجابات 
تقدير  
 المكان 

العوامل 
 المحددة 

تقدير  
 المحتوى 

 الش
ائعا
 ت

 ثا  29: ز=  Iالبطاقة 
 تشبه الفراشة هذه حزينة  

 ثا 33 قرلو 

  صدمةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 )الكل(
 المركزي( )الأسود 

 ك 
 ج

 ش+
 ش+

 حي
 حي

 

 ثا 29: ز=   IIالبطاقة
  هذا  فيها حزن و فيها فر

 ظ ك  )الكل(
 تجريد
Abstr 
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  45مكان   

 ثا 20: ز=  IIIالبطاقة
     60هذا حزن قوي .30 

  تجريد ظ ج )الأسود الجانبي(

 ثا  23: ز=  IVالبطاقة
  ما بانت لا طير لا
  50(escargotبوجغللو )

 ل()الك
) الجز  المركزي  

 السفلي(

 ك 
 ج

 ش+
 +ش

 حي
 جح

 

 ثا  06: ز=    Vالبطاقة
  خفاش كحلوش   25 

 شةا  حي ش ل ك  )الكل(

 ثا  24: ز=    VIالبطاقة
 ( الرايةla raie ) 30 

  حي ش+ ك  )الكل(

 ثا  22: ز=    VIIالبطاقة
       ما حزينة ما فرحانة 30 

 ك  )الكل(
 ظ

clob 
  تجريد

 ثا  30: ز=    VIIIطاقةالب
  زوج ثعالب 

C  الغابة 
 الجبل 
 الحياة 

                      الموت  50 

 
)الوردي 
 الجانبي( 
 )الأزر ( 
 )الرمادي( 
)الوردي 
 المركزي(
 )البرتقالي( 

 
 ج
 ج
 ج
 ج
 ج

 
 ش+
 ل ش
 ش+
 ل
 ل

 
 حي
 طبيعة 
 طبيعة 
 تجريد
 تجريد

 شةا 

 ثا  24: ز=    IXالبطاقة
 الناس 
 لحياةا 

   الموت  48 

 
 )الوردي(
 )الأخضر( 
 )البرتقال( 

 
 ج
 ج
 ج

 
 -ش
 ل
 ل

 
 ب

 تجريد
 تجريد

 

 ثا  23: ز=   Xالبطاقة
  هذا حازنة 
 عباد قلقانين 

 الحياة 
 خارجين بلادهم 

 الأولاد يلعبوا  40  . 1 

 
 )الرمادي العلوي( 

)الرمادي  
 الجانبي( 
 )الوردي(
 )البرتقالي( 

 
 ج
 ج
 ج
 ج
 ج

 
 ظ
 -ش
 ل
 -ش
 حب

 
 تجريد
 ب

 تجريد
 ب
 ب
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)الأصفر  
 الجانبي( 

 الاختيار التفضيلي:
 البطاقتين المفضلتين:

ب:بببرطاطعبالنل لبف ب ب لعب نعنةبببIالرطاطع
 الحح مبححفغعب للاابححف ب غامبلااب ا ب احنبف حا بف بالنغلعبه ا.ب •

ب:بببرطاطعبالتهع بال اطف ببVIIIالرطاطعبب

 عمباللنلاعمبالحلاةمباشستلا ا فع.الف حع)الحلاة(مباللا  مبالف حب •
 البطاقتين المرفوضتين:

ب:ببرطاطعبارلا لاعببVIIالرطاطعبب
 لاابد وتغلشمبلاط بلاابف لات اشمبتراغ  بالحح ب بإشبالف حع.ب •

ب:بببرطاطعبال ن اغلعببIIالرطاطعبب
 فع ابالحح ب باللا  .ب •

 
 تفسير بروتكول الروشاخ للحالة الثانية:.2.2

 (:psychogrammeالتفسير الكمي ) *

 22=بRدننباشست ارا -
 لات سنبحلا باشست ارا ب=بالحلا باله  بل لترا ب/باللا لا عباله  بل ست ارا -

بلاب18.68=بب411/22=ببببببببببببببببببببببببببببب
ب%27.27=بب22/ب100×بب6=ببب% بلاغهبكبب6كب=ببب
ب%72.73=بب22/ب100×بب16=بب% لاغهبب ببب16 ب=بب

ب%0=بب % بلاغهب جبببب0 جب=بب
  بكغلانباللاما  عب:ب

 التس سلب  بالتتار ب=بلاغتظل-
 ال  الالباللاحننة:-
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ب07ش+ب=ب
ب03=ببب-شب

ب01ش±ب=ب

ب01شبل=ب
ب01لبش=ب
ب06لبببب=ب

ب01حب ب=ب
ب0حبح =ب
ب0حبشب=ب

ب0شبظب=ب
ب0ظبشب=ب
ب04ظببببب=ب

ب%45.45=ببب22/بببب1000/بلاجباشست ارا ب=بب100=بلاجبشب×بب%شبب
ب[ب/بلاجبشبب100×ببب(2/ب+=ب]بلاجبش+ب)لاجبشبب%ش+بب

ب10[ب/ب100(×ب2/ببب1)7=ب]ببببببببببب
ب%35ش+%بب=ب
ببب2ل(/ب3لبشب+بب2شبلب+ببب1لاجبلب=ب)

ب2(/13+2+1=ب)بب
ب10.5لاجبلببب=ب

TRIب1/10.5غلانبال   بالحلاللا ب=بدننبحب ب/لاجبلببب=بب
بprotocole fourni 1 بلاغهببextratensif purغلانبال   بالحلاللا به بلاغرسنبلالت ن

 /دننباشست ارا 100(×10+9+8نباشست ارا ببدننبل%ب=ب)دن
ب100/22(×5+3+5=ب)بببب

ب%ب59.1ل%=ب
باللاحت ا:

ب0)ح (=ببب06ح ب=ببب0 ب ب=بب0) (ب=بب04 ب=ب

ب0   ب=بب0نلب=بب0ت  ب=بب0غوةا =بب02طول عب=
ب[/دننباشست ارا 100 %ب=ب]) + ب (×

ب22[/100(×ب0+4=ب])ببببب
ب%18.2 %ب=ب

باشست ارا [/دننب100ح %ب=ب])ح +حج(×
ب600/22=ب

ب%27.3ح %ب=ب
ب100/22×ب2 بلاغهب ا%ب=بببببببب2 اب
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ب%9.1 ا%ب=ب
 R[/100حسا بلا انلعبالم يب=ب]) ب +ت  + غة+نل(×

ب0=بببب22/ب100(×0+0+0+0=ب)ببببببببببببببب

 التفسير الكيفي: .*

 الهيكل الفكري: •

ب30-20اللا ةةنل)باسةةت ارعبرةةالغظ بإلةة ب22إغتا لةةعباللافحةة صبحسةةغعبوةةةإنتاجيةةة المفحةةو :  . ب
 است ارع(بمب اب  باللافح صبطان بد  بالملالبرلاابط  بلاغهب.

لةةامبإ ابفال لاعةةلبب45لةةابف ةة ب طةةلبلاةة باللا ةةنلبالةة ابلسةةا ابب18.68 لاةةابلات سةةنبحلاةة باشسةةت ارعبببببب
 عون بس ف ابغ دابلااب  لاابل  نبإل بتحلاسهب  بد  بال  ةبل غت ا بلا باشلترا .

ا  ةةعبإلةة بارسةة   بال ةةالبالةة ابل ةةالجب  بلمةةا  برةةهباللافحةة صبل ةةع بغلاةةنباللامببنمت المقار:ةةة: .ب
%(إشب غةةهبع ةةتلب27.27ال اط ب بهغابغ نب  بال لاعلبللاعلبإل بالإتةالبرال اط برةفعب  عةةةةةةةعب)ك%=ب

-80%ب باللاغلفبةةةةعبدةةةة باللا ةةةةنل)35%(بغعةةةة ب  بش+وغسةةةةرعب72.73 هلةةةة برالتفاةةةةةعلب) %=
 تنلبد  بب  باتةاشتهبرال اط .ب%(90
%ب بالتةة بتمتةة  ب27.27اللافحةة صبلنلةةهب  ةةا بغسةةو بغ دةةابلاةةابو  ةة نك%=بالةةذكا : دراسةةة . 

-80%ب ابلاغلفبةةعبدةة باللا ةةنلب)35( ب  ةة نبح  ةةعبر ةة فعب بش+%=%40-30لاةة باللا ةةنلب)
%(بتنلبد  ب  ب  ا بال لاعلبغظ امب بلاغهبف  ا باللافح صبلا تنلبغسولابوع بلاابهةة بدلا ةة ب ب90

 غظ اب.

  الهيكل العاطفي:   •

ل غةة ب  بال لاعةةلبل تلاةةنبد ةة بال ةة  بلاةة بلةة لبلا لاةة عبلببTRI=1/10.5لمةةزا : الطبةة  و ا . ب
لف قبدننبحب ب رالتال بفاللافح صب  بغلانبلاغرسنبلالت نمب ب  ةة نباسةةت ارا )ظ(بت غةة ب  بطةةن ةب

 اللافح صبد  بتغظللبال  ناغا بب لفعمب لاابل اغ بلا بط يبغا إبد باحراط.

بةةةرنباغف اشتةةةهمب اب غةةةهبغعةةة بطةةةان بد ةةة باللافحةةة صبتغمةةةةهباللا اطرةةةعبفةةة بلا ةةةالببالمراقبةةةة: . 
%ب باللاغلفبةةعبدةة باللا ةةنلبلاةة بةةة  رعبالت  عةةحب ب  ةة نبشب45.5السةةلط ةبد ع ةةابرسةةو بش%=
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تةةةةنلبد ةةةة ب  بداطفةةةةعبال لاعةةةةلبلاتف ةةةة ةب بدغلفةةةةعب ابداطفةةةةعبب06 ب ةةةة لكبلبب01 بلبش=ب01ل=
 اغنفادلعب.

 التكيف الاجتماعي و الاتصال البشري: •
 اببةة لفعبغ دةةابلاةةاب ب لةةكبرسةةو بال ةةننبالم عةةلبلاةة بال ةةائ ا مبطن ةباللافح صب باتةالهبالر ةةب

    نباست اوتع ب ا بلاحت ابمبطول عبت  ةبل فبال لاعلبلا بالنل لبفةة باتةةةالبحةة بلاةة بالحعةة ب
اللاغرسنبعنلبد  ب غهب حلاغابعغ حبف بالتهع بإشب ب ب   نبح  ةةعبر ةة فعبنلعةةلبببTRI بله بو   نبب

ب.ببد  ب غهبطان بد  بل يب  ارنبإغساغلع
ب النقاط الحساسة: •
 نبةنلاعبف بالرطاطعبب   Iت  ةبة  رعبف بالنل لبف ب ب لعب نعنة.ب 
 دنلب   نباست ارعبل  بف بالرطاطعببIIتنلبد  ب   نب و بل  ن اغلع.ب 
 غلةةا بال غةةة بالغسةة ابفةة بالرطاطةةعبIVاسةةت ارعب ةةائ عبعةةنلبد ةة ب  ةة نبتةة ت ب بةةة  را بفةة بب 

لال ةةةعبل ةةةاب)فمةةةنا بارل(ب  ب  لاةةةابات ةةةاقبالوةةةنعلبارلاةةة لا ب)ح  ةةةعبال  طةةةعبلاةةة بارلب  بفمةةةنا بالةةةة  ةباللا
 ار (.

ب التفسير الديناميكي: *
برطاطعبالنل لبف ب ب لعب نعنةبب:  Iالبطاقة

دنلب   نباشست ارعبال ائ عبتنلبد  ب  بال لاعلبلست ع بل لا اط بال نعةةنةبرةةة  ةبغسةةولعمب   ةة نبب
بعنةب.ةنلاعبتنلبة  رعبف بالتهع بلا بال ب لا بال ن

برطاطعبال ن اغلعب: IIالبطاقة  
دنلب   نبح  عبر  فعب بدنلبالإ ا ةبإل بال   بعنلبد  ب   نبدن اغلعبإلةة ب غ ةةابلا و تةةعمب ب  ةة نب

باست ارعب)ظ(بتنلبد  ب   نبط يبغا إبد بإحراطب.
بب به برطاطعبالتملاص:  IIIالبطاقة

 بلا ةة لبالةةتملاصب بلاةةةعبتملاةةصبدنلبإدطا باللافح صبل ست ارعبالر  فعبعنلبد  ب غهبل اغ بلا
الهائغا بالر  فعبإبافعبإل بدنلب   نباست ارعبل  ب بدنلبالإ ا ةبإللهبعةةنلبد ةة ب ةةنةبالهوةة بت ةةاقب

بال ن اغلع.
بالرطاطعبارو لع:  IVالبطاقة  
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حع اغلعب بلةةلبل طةة باشسةةت ارعبالر ةة فعبنلعةةلبد ةة بةةة  رعبتملاةةصبةةة  ةب دط باللافح صباست ارعب
ب.   نبلا اهلبف بال  طعبلا بار اش مب به ابغتع عب

ب به برطاطعبة  ةبال ا :   Vالبطاقة  
  ةة نبالإسةةت ارعبال ةةائ عبنلعةةلبد ةة بتلالعةةلب عةةنبلةةة  ةبالةة ا بمب بدةةنلب  ةة نبلا ةةاهلبفللاةةابعلةةصب

بال  لع.
بالرطاطعبال غسلع:  VIالبطاقة  

لطةة حبلا ةة لببلاةة بلةة لباسةةت ارعبال لاعةةلبفةة بهةة قبالرطاطةةعبغ ةةنبغلةةا باشسةةت ارعبالتبةة ع لعب بهةة اب
ب غس ب  لاابه بالهو بال غس بال ابل اغ بلاغهباللافح ص.

برطاطعبارلا لاع:  VIIبطاقة  
دنلب   نبال غة بالغس ابف باشست ارعبنلعلبد  ب   نبة  را ب  بلا اهلب بت ت بفللاةةابعت  ةةيبب

الم ةةيبرة  ةبارلب  لاابغتع عبالح لاا بال ةةاطف ب)لامتةةلبارل(بإبةةافعبإلةة باشسةةت ارعب)ظ(بالتةة بت  ةةةب
ب الهآرعبات اقبة  ةبارل.

برطاطعبالتهع بال اطف :  VIIIالبطاقة  
  ةة نباشسةةت ارعبال ةةائ عب)حع اغلةةع(بتةةنلبد ةة بطةةن ةباللافحةة صبد ةة بالتهعةة بال ةةاطف بمبإشب  ب  ةة نب

بلاحت فع بطول عبل  ةبل فبال لاعلبلا بالنل لبف باتةالبلا بالحع .
برطاطعبال  طعبالتح ف لع: IXالبطاقة  
(بتةةةةنلبد ةةةة ب  باللافحةةةة صبلاتفةةةةتحب بلاغرسةةةةنمبإشب  بغلةةةةا بالح  ةةةةعب02سةةةةت ارعبال  غلةةةةعب)  ةةةة نباش

بالر  فعبنلعلبد  بة  رعبالتملاصب بالل فبلا بالإسماط.بب
بالرطاطعبال ائ لع:    Xالبطاقة

غلةةةا باشسةةةت ارعبال ةةةائ عبعةةةنلبد ةةة ب  ةةة نبلا ةةةاهلب بابةةةط ارا بفةةة بال  طةةةعبال ائ لةةةعب ابغلةةةا ب
ب نباست ارعب)ظ(بتنلبد  ب   نبط يب ب آرعبلطر بت كبال  طعبال ائ لع.اش تراطبال ائ  مب ب  

 نتائج تحليل اختبار روشاخ "بدري:.3.2
لاةةةة بلةةةة لبتطوعةةةةيبالترةةةةا بال   ةةةةاخبد ةةةة بال لاعةةةةلب ت  لاةةةةعبغتائ ةةةةهمتوع ب  ببوةةةةن اببل ةةةةلشب

 ةةاقبابط ارا بغفسةةلعبغةةتجبدغ ةةاببةة  بفةة بتغظةةللب  ناغاتةةهب بةةرنباغف اشتهم ةة لكبغمةةصباللا اطرةةعبت
ت ةةةكباشغف ةةةاش ببهةةة بال ةةة  بالةةة اباغ  ةةةةب  لةةةابفةةة ب ةةة  بداطفةةةعبال لاعةةةلبلاتف ةةة ةب دغلفةةةعم اب غ ةةةاب
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داطفلةةعباغنفادلةةعب هةة ابلاةة بلةة لباسةةت ارا بال ةة  بم توةةع ب لبةةابرةةم باللافحةة صبل ةةاغ بلاةة بلا ةةاهلب
داطفلةةعب تةة ت بفةة بال  طةةعبلاةة بار بحعةةفبالتلاسةةغابدن اغلةةعبات اهةةهبلهغ ةةابلامغ ةةعبلاةة بةةة  را بفةة ب

لاصبة  ةبار بم لاابرالغسرعبل  ائ عبفمنب  ةة باشلترةةا ب  ةة نببةةعيبد ةة بلاسةةت ابال  طةةا بلاةة بتم
دةةنلب  ةة نباش ترةةاطب التلااسةةكبال ةةائ  بغةةتجبدغةةهبط ةةيب  آرةةعبلاةة بلةة لباسةةت ارعبالظةةل.ب اللافحةة صب
 حلاغابلاغرسنبعت ةلبإل بإطالاعبد طا بإغساغلعبف بلا اط بشبل   بفع ابرالإحراطب له ب غالرابفةة ب

بلا اط بلاحد عب غع بلا غ رعبللاعلبإل باشغط ا ب السلط ةبد  باغف اشتهبد بط فيبالتلولن.
  لكباست ارعببطول عبباللا   نةبف بو  ت   لبال لاعلب الت بتنلبد  بلاع هبل طول عب هلةة بلاةة ب
اللا تلا م ه اب  لاابل و بد  بالل فبف بالنل لبف باتةةةالبحةة بلاةة بالحعةة ب  ب  لاةةابلحغعغةةهبل لاحةةلنب

بغ مب ت د عبرهبرالم  بلا ب النته.ببببال ا

 :  للحالة الثانيةمقياس إجهاد الصدمة المنقح  .3

 تمرير المقياس:  .1.3
 : يوضح مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثانية 11جدول رقم 

 دائما كثيرا   حيانا  نادرا  بدا الصعوبات
 X     /كل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به1
  X    م في الليل/استيقظ من النو 2
 X     / ما زالت  شيا  كثيرة تجعلني  فكر في الحدث3
  X    /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما  كون في حالةةة إعةةادة التفكيةةر فةةي الحةةدث  و يةةذكرني بةةه 5

  حد ، تحكم في الانفعالات التي تنتابني  
X     

 X     /دون رغبة مني ، كرر و عيد التفكير في الحدث6
  X    /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يق  قت  و لم يكن حقيقيا  7
 X     / بقى بعيدا عن  ي شي  يجعلني  فكر في الحدث8
  X    /صور عن الحدث برزت في ذهني9

  X    / كنت متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*10
 X     /لقد حاولت  ن لا  فكر في الحدث11
ا زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزا  هةةذا /كنت  عرف  نه م12

 الحدث لكنني لم  واجهها  
   X  
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  X    /  حاسيس إزا  هذا الحدث ،بقيت كما هي  ثنا  وقوعه13
/قمت برد فعل و حسست بالأشيا  كما لو  نني مازلت في وقةةت 14

 الحدث
   

X 
 

  X    /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم15
  X    بات من الأحاسيس الشديدة إزا  الحدث/شعرت بنو16
 X     /لقد حاولت  ن  محوها من ذاكرتي17
  X    /كان عندي مشكلة في التركيز18
/ما يذكرني بالحدث ،يسةةبب لةةي ردود فعةةل بدنيةةة :مثةةل التعةةر  19

 ،ضيق التنفس ،الغثيان  و خفقان القلب
  

X 
  

   X   / ثنا  النوم ، حلم بوقائ  الحدث20
  X    / بقى في حالة حذر وترقب21
 X     /لقد حاولت  ن لا  تكلم عن الحدث.22

 نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقح :.2.3
 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثانية  : يوضح   12 جدول رقم   . 

 تناذر التكرار  تناذر التجنب  فرط الاستثارة اللا لا ع

ب
 ن  عبب88

بوغ نب6

 ن  عب24ب

بوغ نب8

 ن  عبب32

بوغ نبب8

 ن  عبب32

 الحالة الثانية  26 25 17 ن  عبب68

 عرض نتائج سلم إجهاد الصدمة المنقح:.3.3
الةةةنلاعباللاةةغمحبنالةةعبإه عغل لةةابحعةةفببإ  ةةانلمةةنب اغةة باسةةت ارا بالحالةةعببوةةن اببلوغةة نببلاملةةاةب

ف دةة باللةةاصبوتغةةا  بالتهةة ا بن  ةةعبلالةةةةعبل لاملةةاةبالبب32ب ةةةلن  عبلاةة ببب26اغهبتحةلبد  بب
 لاةةةعبفللاةةابعت  ةةيبوتةة   بالحةةنفبالةةةنلا ب د نتةةهبلاةة ب نعةةنب ا ب ةةلبتةة   بل ةة اببالحةةنفبعةة طظب
لا ةةاد بلاةةةعبرةةهب   ب  ةةلا ب وعةة ةبلااحالةة بتةة   بالحالةةعبرالحةةنفبالةةةنلا ب لةة بن  ب غرةةعبلاغةةهبلاةة ب

عتلب لكبوةة تع ةب ةةنعنةببهللاغعبابط ارا بالغ لمبإبافعبإل بارحاسلةبال نعنةبت اقبالحنفب  لب لك
غ دةةابلاةةامبإلةة ب اغةة بالإحسةةةاةب لاةةاب  بالحالةةعبشبحالةة بفةة ب طةةة بالحةةنفبموعغلاةةابت ةةاغ بالحالةةعبلاةةة ب
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ارد اضبارل اباللالاعحةبلتغا  بالته ا ب الح لبو طائ بالحنفبالةنلا ب لغا بالغ لبرمطلبن  ةةعب الةةنالب
عغلاةةابت ا حةة باسةةت ارا بال لاعةةلبد ةة بد  ب لكبه باشست ارا باللات سةةطعبد ةة بال رةةا ا باللاماو ةةعبمبو

الةةةةةنلاعببإ  ةةةةان(بن  ةةةةعبد ةةةة بلاملةةةةاةب4بإلةةة ب2تظةةةةاه ا بتغةةةةةا  بالتهةةةة ا بالسةةةةارمعبل  لاةةةةا بلاةةةةة ب)ب
باللاغمح.

فللاةةابعلةةصبتغةةا  بالت غةة بفةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب ب
التهةة ا بمبحعةةفب  بال لاعةةلببغمطةةعب هةة بد لاةةعبلاما  ةةعبلت ةةكباللاةةةعبوتغةةا  ب32غمطةةعبلاةة ب ةةةلبب25

ل  حبد بالتح لبف باغف اشتهبف بحالب   بالحنفب  بت   قبلهم فو لبلا  ةة ناب وعةة ابلاةة ب  ةةلبدةةنلب
لحةةا لب اهةةنابلاحةة ب لةةا ب لةةكبالحةةانفبلاةة بالةة اه ةبلاةة بدةةنلببالتف عةة بفةة بالحةةانفبالةةةنلا ب لاةةاب غةةه

ا ببحعةةفب تةة بإسةةت ارا بالحةةنعفبدةة بالحةةانفبلاةة بالحع مإلةة بحةةنبغفةة بحن لةةهبفةة بالهلعةة بلاةة بارحلةةب
الإسةةت ارا ببن  عبف بالس لبإل ب اغةة بب03الحالعبو  ابالوغنبد  بس لبلل   بلا تف عبلتمل بال  لاعب

الت غولعبارل اباللات  معبرلا اد بالت ت باللان  عبإعحا بالحنفب اغ ةةنالبالمةةن ةبد ةة بلا ا  ت ةةابمب ب ةة اب
لبلاةةة بإتلةةةا بالحالةةةعب سةةة   بالت غةةة بفةةة برمةةةا بارحاسةةةلةبحلةةةعب لاةةةاب اغةةة ب لغةةةا بالحةةةنفب هةةة ابرةةةال غ

سةةة ا ابدةةة بط فةةةيبالةةةة  ب  بارف ةةةا ب  باللا ةةةاد م  اغ بحةةةةعبببع   هرةةةهبالت الاةةةلبلاةةة ب اب ةةة  
ارسةةةنبلشسةةةت ارا بالت غولةةةعباللاترملةةةعباللات  مةةةعبوت غةةة بالتف عةةة ب الهةةة لب الإوت ةةةانبدةةة ب  ةةة ابالحةةةنفب

بد  بس لبلل   .ب04الةنلا ببون  عب

لاةةةعبرالسةة لبالف دةة بالةة ابلمةةلةبالتظةةاه ا بال ةةةو بإدا ةةلعبالسةةتعبفللاابعلصبالتظةةاه ا بالب
ن  ةةعب هةة بد لاةةعب ا بنشلةةعباه عغل لةةعبب24ن  ةةعبلاةة ب ةةةلبب17فةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعب

لا تو بإلةة بحةةنبلاةةاببلاةة باردةة اضبال سةةلالعبال ةةةو بإدا ةةلعباللالاعةةحةببتنلبد  ب  بالحالعبت اغ برمن 
لاةة ببعب وعةة ةبلاةة بال ةة   بالةةنائلبلاةة بالت ةةعجب اشغف ةةالب الحبةة مل ةة ابالتغةةا  بحعةةفب غةةهبل ةةاغ بون  ةةب

الحالةةعبل حةةنفببة  را بالغ لبإبافعبال بال    بالنائلبرالح  ب التمه ب  حلاغابفمنبعغتجبدةة بتةة   
الةنلا ب ن نب ف البونغلعب الت  قمببعيبالتغفةمبالحللا بإلةة ب اغةة بةةة  را بالت  عحم  ةةا ب لةةكب

ب(بد  بس لبلل   ب.3إل ببب2لاةعبل  ابالتغا  بر  لاعبلا ب)راشست ارعبد  بالوغ نبالب

إ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةبا  ةةانب
ن  عبتنلبد ةة ب  بالحالةةعببب88ن  عبلا ب ةلبب68الةنلاعباللاغمحبالت بتحةلبد ع ابال لاعلبو ح ب

 لةةكبر ةة لب وعةة بإلةة بحةةنبلاةةاب فمةةابشسةةت اراتهبد ةة بوغةة نبت ةةاغ بلاةة بحالةةعبإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب ب
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السةة للبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبل تغةةا  ا بالغفسةةلعبالةةةنلالعباللا ةة  عبلتغةةا  بإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب
(PTSDب فمةةةةابل لا ةةةةاعع بالت للةةةةةلعب الإحةةةةةائلعبل ةةةةنلعلبالت للةةةةة ب اشحةةةةةائ بال ارةةةة باللاةةةةغمحب)

بل لا لعبد لاا بالغفةبارلا ف لع.

 :التكفل النفسي بعد ➢

  :العيادية النصف موجهة بهدف البحثنتائج تحليل مضمون المقابلة  ..1

 حسب المحور الأول: •
فللاةةةابعت  ةةةيبرةةةاللاح  بالف دةةة باللاتبةةةلا بللا طةةة بال لاعةةةلبت ةةةاقب اتةةةهبغ لاةةةةبنائلاةةةابحالةةةعبالم ةةةيب

سةة  كبال نعنباللاسلط بد  بالحالعبف بلا اط بالبحنب الت ت بلا باستلا ا بر ضبالةةا بالةةةنلاعبلاةة ب
الت غةة بدغةةنبالحةةنعفبدةة باغتلةةالبال الةةنةب هةة ابرةةال غلبلاةة بلاةة   بحلاةة بط فةةلبدةة بالحانلةةعبلم لةةه:بلااب
غحةةرشبال ةة بع ونل محا ةةعبلاا ةة بسةةاه عب ب للاابطت كملاةةاغحرشبغتف ةة بمبإ بللالةةلبفمةةنا بارلبفةة بسةة ب

 لاةةاببب( Grappe،2006لار  باغمطادابل  ارنبالت  يبالت بطنبتؤنابإلةة بالح لاةةا بال اطف م الإهتئةةا ب)
لسةة كبال لاعةةلبت ةةاقباللا اطةةة بالةةة رعبالتةة بتةةةانفهبسلاسةةةعبال ةة   ب تفةةانابالتف عةة بن  باللا ا  ةةةعب
لحةةلباللا ةةاهلب هةة ابع  ةة ب  لاةةابإلةة بغمةةصباللمةةعبفةة بطن اتةةهبال لةةةلعب فةة ب اتةةهب  لمفبةة  باللمةةعب

 .رالغفةبطنبتؤنابرال ا بإل بال    براللمةب دنلبغ ادعب لةعتهبف بلا ال عبارلا  

 (Yona،1999 .) 

 لاةةابولةةة صبلا طةة بال لاعةةلبت ةةةاقب سةة تهبفغ ةةنقبل ةة  بوغةة عبلاةةة باللةةمةب هةة ابغتع ةةعبت ةةةت ب
م  ة بلاابرماتشب سةة ةب ةةلبد رالكم لب احنبف ب ع اب تف كب ت   بال  ارنبارس فعبو لات ابلم لهب:ب

لاةة لبرحعةةفب احنبعغافلم بف بر ةعبب ه بال   بالةة اباغ  ةةةبسةة رابد ةة بتةةة فاتهب سةة   هبد ةة بال 
 للاابطت ةةةكبر ةةةةلبلا اوةةةةلمغل  ب غحةةةا لبغر ةةةةنبحتةةةة ب ةةةةرحبعغةةةةت جبسلاسةةةةعبالإغ ةةةحالب ال ةةةة   برم لةةةةه:ب

غ ن مغح بغم نب حنابو كب لاةةابفةةاطلبال بةة لعبهةة بفمةةنا بال ةةنةب التةة ب اغةة بت توةة بالوةةنعلبارلاةة لا ب
ب. ال لصباللافبلبل  لاعلبلم له:بلا  ب اح ب نةبلاابرمالغاب ال ب

للا  حبف ةة بع لاةةحبإلةة بغفةةةبارسةة   باللا تلاةةنبلاةة بطوةةلباللاةة  ع ب الةة اب د بلا ط بون ابت اقباب
عتةةة برال لارةةاشةملا ب ةة  بلاةة بالتحععةة برح ةةلباللا ح ةةعبال لا فةةعبل  لاعةةلب  فاطةةهم ف بارلعةة بلةةة حب
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ال لاعةةلبحةة لب ؤفتةةهبل لاسةةتمولبر ةةنبلاحةةان ةباللا  ةةحبللم ل:بلبةةحكم احبغف  ةة بلالةة ب ةة بغل  بمفةة ب
بطالاعبراللا  حإ ا ةبلاغهبل تملع بالس و بلش

 حسب المحور الثاني: •
غ نب  بال لاعلبغع ب اب بغ دةةابلاةةابد ةة بغلاةةنب غ دلةةعبحلاتةةهب هةة ابلاةةابل  سةةهبدةةنلبالإسةةتم ا ب
ال  ناغ بال ابعتم  حبوع بال    برارلاا ب هةة ابر ةة طبالت ا ةةنب فمةةعبارةةةنطا ب  ةةع بحالةةعبالإهتئةةا ب

سةةادا بغةةنلم ت ب تظةة لبد لةةابرةة ببلم لةةه:ب  بغ ةة  بلاةة بةةةحاو بغ ةة  بلا ةةلحب تحهةةال بالةةنغلابرةةةح
سةةةةرعبم ه ابلاةةةةاب  ةةةةا  بإللةةةةهبالن اسةةةةا بالتةةةة بتغا لةةةة بلا بةةةة عبةةةةةنلاعبالطف لةةةةعب ت اةةةةةلباردةةةة اضب
 ته ا هةةابلةةة لباللا اهمةةةعببلة ةةةةابحةةاش بالحةةةة باللا تةةةاحب الةةة ابغالرةةابلاةةةابل ةةة  بلامتةةة  بوتغةةةا  ب

ب(Bailly ،2003،  1998وPynoos،1985  ،Moro ،1995 الإهتئا .)

صبالطاطعب المن ةبد  بانا بالغ اطا بالع لالعبفال لاعلبل ةةع بإلةة بغةة عبلاةة بالتحسةة ب لاابولة ب
لاما غعبو ابطولب هةة ابغتع ةةعبتسةةطع قبل ةةنفبلاحةةننب هةة بغعةةلب ةة انةبالتهةة ف ب الةة ابل ةةنب لاحفةةحب وعةة ب

ل ةةن بد لكملااهةةا بشبندةةلب شبحتةة برالغسرعبل حالعبفةة بغلةةا بندةةلباللاحةةلنباللاةةاناب اللا غةة ابلم له:ب
لبةةةةةةحتهبد ةةةةة بال لاةةةةة لبف ةةةةة بع لاةةةةةحبإلةةةةة بدةةةةةنلبال بةةةةةابلم لةةةةةه:بلع بلاةةةةة بال ةةةةة بتحةةةةة ب ةةةةة  بم ح ب

 اشبلاةة بحلةةاةبم ةة بتهةة غ بالت ا بم تتمهنبغظ تهبالت اؤلالعبلا بلةة لبتةةة فحاتهبحةة لبالحلةةاةبرم لةةه:ب
بلاابدا فاب اسكبلا ب   لكبف  بلا ت بالتف ع بمتائهب غع بلان كبللاةع قب.

 حسب المحور الثالث: •
للاةةةع بالن اسةة بغ ةةتلاةبلاةة بلةة لبسةة نبال لاعةةلبغةة عبلاةة بال بةةاب لاةةالبو ةة اباللاحةة  باللةةاصبرا

اللا طلةةةا بالحتلالةةةعبإشب غةةةهبلطلاةةةحبإلةةة بتحمعةةةيب اتةةةهب ال لاةةةلبر ةةة انةبالتهةةة ف باللا غةةة بلاسةةةتمر م د ب
الظةةةة  فباللاانلةةةةعبراللاما غةةةةعبلاةةةة بحلا ئةةةةهبرةةةةالته ف بفع ةةةةنهابلاحةةةةاع ةب هةةةة بال ةةةة  بالةةةة ابل مةةةةنبد لةةةةهب

لةةنائلب اللاسةةتلا برةةةالتف ع بد ةة بتف ةةكبارسةةة ةب لاةةةع بال لاعةةلب فمةةةعبارلا  مرالإبةةافعبإلةة بالإغ ةةةحالباب
 اللهبلااحلةةة بغللاةةةلبوةةةحافبد ةةة بنا غةةةاب لاسةةةتمو غاب  ةةة بغل  ةةة بلاةةة بإل تةةةهبر ةةةنبلاحةةةان ةباللا  ةةةحبرم لةةةه:ب

centre لفةةاشبتةةة الغابم هغابتهلاةة ب هلالةةعبالةةندلبال ةةائ  بر ةةنباللا ةةاشبالةةةنلا ب ن  ةةعبالتةةنه  بب 
 ةةةةةةنب لاؤ ةةةةةة ا بهالاةةةةةةعبل تغوةةةةةةؤبرةةةةةةمد اضبالةةةةةةةحعبالغفسةةةةةةلعبشحمةةةةةةا.بببببببب الإلةةةةةةت لبالإ تلاةةةةةةاد ب التةةةةةة بت

(YahoudaوHyman ،1998 ،2004 )ب
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 :  الثانيةللحالة    مقياس إجهاد الصدمة المنقح..2
 تمرير المقياس:  .1.2

 : يوضح مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثانية  13جدول رقم 
 دائما كثيرا   حيانا  نادرا  بدا الصعوبات

   X   ل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به/ك1
   X   /استيقظ من النوم في الليل2
   X   / ما زالت  شيا  كثيرة تجعلني  فكر في الحدث3
   X   /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما  كون في حالةةة إعةةادة التفكيةةر فةةي الحةةدث  و يةةذكرني بةةه 5

  حد ، تحكم في الانفعالات التي تنتابني  
   X  

    X  /دون رغبة مني ، كرر و عيد التفكير في الحدث6
   X   /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يق  قت  و لم يكن حقيقيا  7
 X     / بقى بعيدا عن  ي شي  يجعلني  فكر في الحدث8
   X   /صور عن الحدث برزت في ذهني9

   X   / كنت متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*10
  X    لقد حاولت  ن لا  فكر في الحدث/11
/كنت  عرف  نه ما زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزا  هةةذا 12

 الحدث لكنني لم  واجهها  
   X  

   X   /  حاسيس إزا  هذا الحدث ،بقيت كما هي  ثنا  وقوعه13
/قمت برد فعل و حسست بالأشيا  كما لو  نني مازلت في وقةةت 14

 الحدث
 X  

 
 

    X  /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم15
   X   /شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة إزا  الحدث16
  X    /لقد حاولت  ن  محوها من ذاكرتي17
  X    /كان عندي مشكلة في التركيز18
/ما يذكرني بالحدث ،يسةةبب لةةي ردود فعةةل بدنيةةة :مثةةل التعةةر  19

 ان القلب،ضيق التنفس ،الغثيان  و خفق
X  

 
  

     X / ثنا  النوم ، حلم بوقائ  الحدث20
     X / بقى في حالة حذر وترقب21
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  X    /لقد حاولت  ن لا  تكلم عن الحدث.22

 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثانية    .2.2
 ح للحالة الثانية السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنق: يوضح  14جدول رقم 

 تغا  بالته ا ب تغا  بالت غ  ف طباشستلا ةب اللا لا ع
ب

 ن  عبب88
بوغ نبب6
 ن  عبب24

بوغ نب8
 ن  عب32ب

بوغ نبب8
 ن  عبب32

بالحالعباللاغلعب 12 23 8 ن  عببب43
 عرض نتائج سلم إجهاد الصدمة المنقح:.3.2

عباللاةةةغمحبنالةةةعب التةةةال ب:إ ببلمةةةنب اغةةة باسةةةت ارا بالحالةةةعببوةةةن اببلوغةةة نببلاملةةةاةبا  ةةةانبالةةةةنلا
ن  عبلالةةةةعبل لاملةةاةبالف دةة باللةةاصبوتغةةا  بالتهةة ا بف ةة بب32ن  عبلا ب ةلبب12تحةلبد  بب

ن  ةةعبلات سةةطعبإ بةةةحبالت وعةة بمب لاةةةعبفللاةةابعت  ةةيبوتةة   بالحةةنفبالةةةنلا ب د نتةةهبلاةة ب نعةةنب
حالةة بتبةةحنبفمحلاغةةابب ةةلبتةة   بل ةة اببالحةةنفبعةة طظبلا ةةاد بلاةةةعبرةةهبرادترةةا ب  ب  ةةلا ب لعةة ةبلاا

د ةة بال لاعةةلبلتةة   قبرالحةةنفبدوةة بالةةة  بالتةة بتوةة حبفةة بالةة ه بلالاةةابتةةؤنابرةةهب حلاغةةابإلةة بال ةة   ب
د ةة بالوغةة نبب02وغ را بلاةة بارحاسةةلةبال ةةنعنةبم لاةةاب لةة  بد ةة بغ لاةةهبلةةل ب طةةنب لةة بال لاعةةلبالن  ةةعب

 لاعةةلبوةةن  بحعةةفبغ ةةنبالبب01السةةارمعب لاةةابرةةاط بالوغةة نبلاةة بغفةةةباللاملةةاةبالف دةة بف اغةة برمطةةلبن  ةةعب
 غرةةعبلاغةةهبلا غلاةةابد ةة باسةةت  اعب  ةة ابالحةةنفملا بالإحسةةاةبرار ةةلا ب لاةةابلةة ب غةةهبلاةةابحالبفةة ب طةة ب

مب00الحةةةنفمف بحةةةع بت  ةةة بارحةةة لبو طةةةائ بالحةةةنفبالةةةةنلا ب  اغةةة بالن  ةةةعبد ةةة بسةةة لبلل ةةةا  ب
بإلةة ب0 د لةةهبفمةةنببت ا حةة باسةةت ارا بال لاعةةلبد ةة بتظةةةاه ا بتغةةةا  بالتهةة ا بالسةةارمعبر  لاةةا بلاةةة ب)

 الةنلاعباللاغمح.بإ  ان(بن  عبد  بلاملاةبب2

فللاةةابعلةةصبتغةةا  بالت غةة بفةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب بب
غمطةةةةةعب هةةةةة بد لاةةةةةعبر عةةةةةنةبدةةةةة بت ةةةةةكباللاةةةةةةعبوتغةةةةةا  بالتهةةةةة ا بوتم فرةةةةةابب32غمطةةةةةعبلاةةةةة ب ةةةةةةلبب23

 بال لاعةةلبر عةةنابدةة ب ابلاةةةعبرالوغةةنباللاتبةةلا بلت غةة ب رمةةاب04  اغةة بالن  ةةعبالمةةة اببالبةة  م
رحعةةةفب  بال لاعةةةلبب03 ةةة  بع   ةةةهبلف ةةة ببرالحةةةنفبموعغلاةةةاب لةةة  ببالوغةةة نبارلةةة اباللاترملةةةعبالن  ةةةعب

 ةةةرحب هلةةة بتح لاةةةابفةةة باغف اشتةةةهبدغةةةنبتةةة   بالحةةةنفبل فةةةابدةةة ب ابطوةةةلبمبفةةة بحةةةع برمعةةة بر ةةةضب
لبالتف عةة برالحةةنفبالسةة   ا بالت غولةةعبوةةغفةبال ةةنةبتم فرةةابلةةنابال لاعةةلبلالةةلباللاحةةا ش باللاتهةة  ةبل ةةن
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 لاح قبلا بال اه ةب حت بدنلب   قبد  بالإط قبمف لع ابلااب ا بال لاعلبعةةن كب غةةهبشعةةحالبل ةةاغ بلاةة ب
لا ةةةاد بالتةةة ت ب الم ةةةيبإحا بالحةةةنفب لهغةةةهبد ةةةحبدةةة بلا ا  ةةةعب لةةةكبم طةةةنب اغةةة بال  لاةةةعبد ةةة بسةةة لب

فلةةةة حبال لاعةةةلب غ ةةةاب رالغسةةةرعبل حاسةةةلةبت ةةةاقبالحةةةنفببم03لل ةةةا  برالغسةةةرعبل تةةةهبالوغةةة نبلامةةةن ةب :
الحالةة ب  ةةم ب ةةعئابلةةلبلمةة بطةةنب شب سةةاةبلةةهبباشغطرةةاع حلاغابتظ  ب لااب اغ بوتا ف بالحانلةةعب ل ةة  ب

ب.ب02لا بالحملمعبمب  اغ بال  لاعبد  بس لبلل ا  برالغسرعبل وغنع بالسارمع بلامن ةب ب

دا ةةلعبالسةةتعبفللاابعلصبالتظةةاه ا باللاةةةعبرالسةة لبالف دةة بالةة ابلمةةلةبالتظةةاه ا بال ةةةو بإب
دةة باللات سةةنببلاغلفبةةعن  عب ه بد لاعبب24ن  عبلا ب ةلبب08فإ بال لاعلبتحةلبد  بد لاعب

 تةةةنلبد ةةة ب  بالحالةةةعبت ةةةاغ بلاةةة بر ةةةضباردةةة اضبال ةةةةو بإدا ةةةلعب لهةةة بوةةة تع ةببةةة لفعبإ بةةةةحب
الت وع بمفغ نقبد  بسةةوعلباللالةةالب لاةة بحةةع برلةة بل ةة  براشغف ةةالب الحبةة بب طةةنبلةةةلبإلةة بن  ةةعب

و ةة اباللاملةةاةبالف دةة بمبغعةة ب غةةهببب02جبرس دعب لاابتوع بلا بلةة لبسةة لبلل ةةا  برملةة قبل ن  ةةعبالت ع
بغةةان ابلاةةابل ةةاغ بال لاعةةلبلاةة بةةة  را بالغةة لبلاما غةةعبرابةةط ارا بالت  عةةحبالتةة بت ةةللا بد لةةهب هةة ابلاةةا

و ةة اباللاملةةاةباللةةاصبرةةارد اضببارهوةة ت توةة بالن  ةةعبب التةة ب03تمهةةنقبغتع ةةعبغفةةةبالسةة لبون  ةةعبب
الإدا لعبال ةولعمب لاابد ب ن نبارف البالونغلعبت اقب   ابالحنفبإل ب اغ بحالةةعبالتمهةة ب الحةة  ب

بفغ نب  ببال لاعلبشبل اغ بلاغ ابلاط ماب.

بإ  ةةانإ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةب
ن  ةةةعبتةةةنلبد ةةة ب  بب88ن  ةةةعبلاةةة ب ةةةةلببب43الةةةةنلاعباللاةةةغمحبالتةةة بتحةةةةلبد ع ةةةابال لاعةةةلبو حةةة ب

الحالعببت اغ بلا بحالعبإ  انبلاابر ةةنبالةةةنلاعب  لةةكبإلةة بحةةنبلاةةاب فمةةابشسةةت اراتهبد ةة بوغةة نبالسةة للب
(بPTSDالف دلعبالل فباللا  غعبل تغا  ا بالغفسلعبالةنلالعباللا   عبلتغةةا  بإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب)

ال ارةة باللاةةغمحبل لا لةةعبد لاةةا بب الإحةةةائ الت للةةة ب تر ابل لا اعع بالت للةةةلعب الإحةةةائلعبل ةةنلعلب
 الغفةبارلا ف لع.
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 سلم جودة الحياة الحالة الثانية:..3
 تمرير المقياس :.1.3

 : يوضح سلم جودة الحياة الحالة الثانية  (15جدول رقم )
لرةبد  ببب

باشط ق
رمن ببط ل 

بلا تنل
 لع ابب
ب نا

رمن ب
بهائل

1QOLببب3ببب ع بتمللبغ دلعبحلاتكب؟ب
2QOLببب3ببب لب غ ب اضبد بةحتكب؟ب

بارسئ عبالتاللعبتت  يبرلانابت  بكبش لا بلا عغعف باشساول بار   عبارلع ةب
3QOLإلةة ب ابلاةةنابت ةة   م بارلةةلب)ال سةةلااغ (بلحةة لبن  بطلالاةةكبرلاةةابب

بعغرح بدلا هب؟
بببب2ب

4QOLبببب1بإل ب ابحنبتحتا بد  ابطولابف بحلاتكبالع لالع؟ب 
5QOLببب3بببإل ب ابحنبتستلات برحلاتكب؟ب
6QOLببب3بببإل ب ابحنبت   برم بحلاتكب ا بلا غ ؟ب
7QOLبببب2ببإل ب ابحنبتستطل بالت  عحب عنا؟ب
8QOLبببب2ببرارلاا بف بحلاتكبالع لالعب؟بإل ب ابحنبت   ب
9QOLببببب1بإل ب ابلاناببحلعبلاحلطكباللاانا؟ب

بطن تكبد  بدلالب  لا بلا عغعبف بار   عبارساول بارلع ةببارسئ عبالتاللعبتت  يبرلانابت   تكب  
10QOL3  ب لنلكبطاطعب افلعبل حلاةبالع لالع؟ب   
11QOL4   باللا   ؟بلاظ  كهلبتستطل بتمولبب  
12QOL4   ب لنلكبلاالب افبللا ا  عبإحتلا اتك؟ب  
13QOL3  بلاابلانابت ف باللا   لاا بالت بتحتا بإلع ابف بحلاتك؟ب   
14QOL3  بلكبف ةعب غ طعبت  لحلع؟بإل ب ابحنبتت ف ب   

ارسئ عبالتاللعبتتط  بلاغكب  بت   بلاناب  غكب اب بس عنب  بلا تاحبر م ب  اغ بلات ننةبلا بحلاتكبل لبار   عب ساول بب
باللاابلعب

15QOLبببب2بب لب غ ب اضبد بغ لاك؟ب
16QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بطن تكبد  ب نا ب غ طتكبالع لالع؟ب
17QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بطن تكبد  بال لال؟ب
18QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بغفسكب؟ب
19QOLبب4بببب لباغ ب اضبد بد طاتكبال لةلع؟ب
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20QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بحلاتكبال غسلعب؟ب
21QOLبب4بببب لباغ ب اضبد بالندلبال ابتت ماقبلا ب ةنطائك؟ب
22QOLبب4ببببال ابت لشبفلهب؟ب لباغ ب اضبد ب ح الباللا ا ب
23QOLبب4بببباللنلاعبالةحلعبلكب؟ب اضبد بت ف ب غ  لبب
24QOLببب3ببب لباغ ب اضبد بتغم تك؟ب
25QOLبب4بببباستطادتكبالتغمل؟بلاابلاناب

لبارسئ عبالتاللعبت ع بإل بلانابته ا ب    كب  بت  بكبر لا بلا عغعبلال بندلبدائ تكب  بت ا  بس ولعبلاللبال    بر ن
بارلاا ب.ب

QOL 26بب4بببب لبعته  ب    كبرلا اد بس ولعبلاللباللمةبالم يمالإحراطب؟
27QOLلبعته  ب    كبرم بالغاةبال ع بدا ة ابهغةابطوةلبحبة  كبشببب 

بل الا  كبلا الا عبحسغعب؟
ب5بببب

28QOLببببب1ب لباغ ب اضبد بإلا اغلعبالن اسع؟ب
29QOLالنعغلةعب  بالملةةالب ةلباغة ب اضبدة بإلا اغلةةعبلالاا سةتكبل ة ائ كبب

بر اناتكباللاةع؟
ببببب1

30QOLبب4بببب لباغ ب اضبد بت ف ب ظلفعبلك؟ب
31QOLببببب1بإل ب ابحنبعت ف بلكبالإتةالبرلاغظلاعبحم قبالإغسا ب؟بب
32QOLب5بببببإل ب ابحنبتستطل باللا ا  عبف بتغظللبلام بس غاك/لام اكب؟ب
33QOLببب3بببعب؟إل ب ابحنبتستطل بال لالبف بلا غتكبالسارمب

  عرض نتائج سلم جودة الحياة:.2.3
 : يوضح نتائج سلم جودة الحياة للحالة الثانية  16جدول رقم 

 الدرجة على سلم ليكارت  جودة الحياة
 3بالةحعبالغفسلعب بال سلالعب

ب3بالإحتلا ا ب
ب3بال باب

ب9بالن  ا بالإ لااللعب
ب

 اب  بةةةحتهببلعبرمةةن بلا تةةنلةةة حبرمغةةهبعتلاتةة برةةةحعبغفسةةلعب  سةةلابوةةن ابل ةةع بال ةةن لب  ب
غسةةولعبإ بةةةحبالت وعةة بفلاةةابهةة بو عةةنةب لاةةابهةة برسةةعئعبب غفةةةبال ةة  بفللاةةابعلةةصبالإحتلا ةةا بف ةة ب
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لمن ب  بلاابللا ههبل ف بغ دابلااب ه ابشبل غ ب غهبللةبف بحا عبإلةة برةةاط بالبةة   فا بال حلاةةعبفةة ب
إ اب  بل ةة  بال لاعةةلب ابةة برمةةن بالحلةةاةبال انلةةعم لاابفللاةةابعت  ةةيبو اغةة بال بةةابدلا لاةةابفلاةة بالوةةنع  ب

لا تةةنلبغتع ةةعبالإدتةةنالبفةة بالةةن  ا بالسةةارمعم ه ابإ بنلبد ةة ب ةة  بفإغلاةةابعةةنلبد ةة ب  بوةةن ابطةةنب
 هةة اب  لاةةابع  ةة بإلةة برمةةا بالةةا ببتةةمط لبلاةة ب بةة عتهبرةةال غلبلاةة بهللاغةةعبدالاةةلبالغسةةولعبد ةة بإسةةت اراتهم

نباللاةةاناب اللا غةة ابالةة ابحةة لبلاغةةهبلاةةةعبل لا اغاةب الة ادا بالسارمعبفةة بحلاتةةهبمبغتع ةةعبتةةملع بالسةةغ
بلا بط فبارس ةبالطول لعبله.

 و سلم إجهاد الصدمة المنقح   الإكلينكيةالر:ت بين نتائج تحليل كل من مضمون المقابلة  .4
 وسلم جودة الحياة للحالة الثانية :

 بسةةغعب برادترةةا قببةةحلعبغعةةبب20لاةة بلةة لبالملةةالبون اسةةعبحالةةعبوةةن ابالةة ابعو ةة بلاةة بال لاةة ب
سةةغ ا (بلاةة ب ةة ا بال غةة بالإ هةةاو بالةة ابب6ل ةةةنلاعبالغفسةةلعبالتةة بدال ةة ابفةة بسةة بلار ةة ةب)بلارا ةة ة

ت ت بدغهبفمةةنا بارلمبغ ةةنبال لاعةةلبشبعةةحالبل ةةاغ بابةةط ارا بدنعةةنةبلاةة بوعغ ةةا:بالم ةةيبب اللةة فبلاةة ب
دغةةنبط ةةيبال ةة ة(ببالةة ابتوةةع ب   نهلاةةاببفةة باللاماو ةةعب ب ةة لكبلاملةةاةبإ  ةةانبالةةةنلاعب ب لةةكبباللاةة  )

اسةةةت انةب  ةةة ابالحةةةنفبالةةةةنلا مبحعةةةفب  بط مةةةهبشبعةةةحالبلاتلا  ةةةحبحةةة لبتح فةةةكبهةةة الباللاةةة  بدمةةة ب
ال    برالت نعنبف باستلا ا فعبالحلاةمبه ابلاابعحدحعبتف ع قب برم بلا تهبلاؤ لب ب ا نبفةة ب ابلحظةةعمب

ابع  ةةةنبرالإبةةافعبإلةة بالتوةة لبالةة إ انابال ع ةةة مبحعةةفب غةةهبعةةغ صبإلةةة باللا ح ةةعبالسةةانلعبال ةة  لعمب ب
بتلوع بف به قباللا ح ع.

بلةةنابال لاعةةلبتظ ةة بلاةةةعبفةة ب ةة لبدن اغلةةعبلا   ةةعبغحةة بالحعةة بت  ةةةبب لاةةابالتلاسةةغابدن اغلةةع
لشحراطب بدنلبطن تهبد  بالسلط ةبد ةة باغف اشتةةهمبحعةةفب غةةهبشبلحتلاةةلبرةةم بل ةة  بفةة بببدنلببتحلا ه

هةةة ابلاةةابتوةةةع بلاةةة بلةةة لبب بةة بلحةةةةبفلةةةهبرالإهاغةةعب برالتةةةال بللاةةة بلارا ةةة ةبإلةة بالسةةة  كبال ةةةن اغ ب 
اللاماو عب بالترا بال   ةةاخمبرالإبةةافعبإلةة بدن اغلةةعب اتلةةعبإلةة بحةةنبال غرةةعبفةة باللاةة  برسةةو بإحساسةةهب

 رال حنةب بالف اغب بظ لباللا تلا ب بال ائ عبلاةعبار .

 لالاةةابسةةويب  ةة قبفلاةة بالوةةنع  ب  بل ةة  بإن اكب تةةة  بوةةن ابحةة لبحلاتةةهبلاةة بلةة لبإ اراتةةهب
س و بغ دابلاابرحعفب غهبرم بف بال سنمفلاابه بو اب ب لاابهةة برحعةة ب ابةة بدةة برس لب  نةبالحلاةب

حلاتهب غ دعت امب ه اب  لاابع   بإل برما بالا بل لا اغاةب الةةة ادا بالسةةارمعبفةة بحلاتةةهبمبغتع ةةعبتةةملع ب
بالسغنباللااناب اللا غ ابال ابح لبلاغهبلاةعبلا بط فبارس ةبالطول لعبله.



الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                   الخامس:  الفصل  

 

223 
 

 و(:عرض الحالة الثالثة )خير  .3

 تقديم الحالة :.*
سةةغ ا بب10سغعبمبلامللبراللا  حبلاغ بحةة ال ب21الحالعبلع  بلا بس قبغ لاا بعو  بلا بال لا بب

(بوغةة بمعتلاتةة بلعةة  برةةةحعب عةةنةب لاةةاب1(ب  ةة  ب ب)3مب)3/4لحتلباللا ترعباللاللعببلا ب    عب وغةةا ب
لت  ةةللباللات سةةنبملع تحةةيبرالغسةةرعبللاسةةت اقبالت  للاةة بفمةةنبت طةة برال ار ةةعبلات سةةنبر ةةنبف ةة هبفةة ب ةة انةباب

برلا  نبالته ف باللا غ ب فتحةلبد  ب  انةبف بتلةصبةلاغعب   حةبالتو فن.

سغعبما تحلب    ب لا ملعتلبالتطافهبلةةلبب54رالغسرعبرس ةبالحالعبفال النبال ابعو  بلا بال لا ب
وةة اط (بم لاةةاب  لمةة برةةال انبحتةة بالةةةراحمبوو نلةةعبالح لا لةةعب) شلةةعب لبالبب24/08/1995اغتلالةةهبوتةةا ف :

سةةةةةغعب التةةةةة بت ةةةةةحلب ظلفةةةةةعبدةةةةة  بتغظعةةةةة )ف بإطةةةةةا بال ةةةةةر عبب47ال الةةةةةنةب التةةةةة بتو ةةةةة بلاةةةةة بال لاةةةةة ب
 ,HTAمبف ةةة بت ةةةاغ بلاةةة با تفةةةاعبفةةة بالبةةةحنبالةةةنلا اب نا بالسةةة  ا)اوتنائلةةةعاش تلاادلع(رلان سةةةعب

Diabète) 

اللاسةةةةةت اباشطتةةةةةةاناب اش تلاةةةةةةاد بل سةةةةة ةببةةةةةة ع بغ دةةةةةابلاةةةةةابلهةةةةةة  بارلباللا عةةةةةلبال حعةةةةةةنب
ن بإبةةافعببإلةة باللاغحةةعبالت  لبةةلعبلبةةحالاب3000 ةملا بل لبلاغحت ابال   فعب الت بتمةةن ب :ل س

بن ب8000الإ ها ب اللامن ةب ب:
ب.غ فمبن  ةبلالاقب لاطو ب03 طنباستفان بال ائ عبلا بلا بس  بت  لب ب  ببببب

ب:ملاحظة
 اخب ر ةةا بل تو بلع  ببحلعبغع بلارا  ةبلا بل لبدنلب ؤلعب النقبلاحتاشمبإشب غهبسةةلا بةةةب

ل تهمب  ا بال لاعلبآغ اكبشبعت نابس بالسانسع) بسغ ا (.06ارلب ا 

 قبل التكفل النفسي: ➢

 عيادية النصف موجهة بهدف البحث :نتائج تحليل مضمون المقابلة ال..1
 حسب المحور الأول:  •

 لظ ةةةة ب لةةةةكب  لةةةةابلاةةةة بلةةةة لبلاةةةةابت  سةةةةهباسةةةةت ارا بلع  بل لباللاماو ةةةةعبلاةةةة بلةةةة لبتةةةة ت ب
ب  طعبس ا بلا ب اتهب  بلا بالوعئعباللاحلطعبره. ابط ا بالب
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لا ط باللا اهيباللاةن لبغفسلابت اقب اتهبمبعتوع بلغاب  لابلا بلةة لبت وعةة بال لاعةةلبببفلا بل ل
رم لهب:بغ  قبدلا امت عغ بال غرعبف بت  ع بغفس بلا  ابف ب  ح بمبغحةبرال  حب البةة  بمبغح ب

 اللةةعبلاةة بال ن اغلةةعبال اتلةةعبب هةة ابلاةةابل  ةةةبغمهةةلبظفا امغحةة بغبةة  ب اسةة بفةة بالحةةلنببالن  ةةعبالب
حالةةعبالم ةةيبلةةنابال لاعةةلب التةة بت ةة نب  لاةةابإلةة بط ةةيبفمةةنا بال الةةنب ال ةة   برالةة غ مبفتظ  بال ن اغلةةعب
غالرابد  ب  لبحا عبلااسعب لاته  ةبل  ما مغتع ةةعبت ةةكباللا ةةاد بال  ةة   فعبالنفعغةةعبالتةة بشبللا ةة ب

 ".م اب  بالفةةةةةةةةة نبل اطةةةةةةةةة بغفسةةةةةةةةةهبوغفسةةةةةةةةةهالتلفعةةةةةةةةة بلاةةةةةةةةة ب طئ ةةةةةةةةةابإشبلاةةةةةةةةة بلةةةةةةةةة لبال مةةةةةةةةةا 

Ajuriaguerra,.Marcelli, 1984, P327) 

 هةة اب  لاةةابلاةةاب   ةةهبعةةتملاصبن  بار بوةةناللب سةة تهبلم لةةه:بف بالةةنا ب لعةة بغحةةةب  حةة ب غةةاب
ال ا ةةلبر ةةنببرارابمحلا ةة ب  حةة بلاسةةؤ للا ب رةةا ملا ب لةة بالهوعةة بلا ةة قم الآل بةةةحع م  ا بشحلب

ؤ نبط يبفمنا ب لاحبالحلاالعب ارلا برارس ة.ف غاب اغ بدن اغلعبال لاعةةلبغحلا ب لا ب  لت بمب ه ابلاابع
بب اتلةةةعبوتح ف ةةةهبالغةةةح ةبال ن اغلةةةعبدةةة بهةةةنف ابالحملمةةة ب ت  ع  ةةةابغحةةة بال ا . هةةة ابلاةةةابعؤ ةةةنقب ةةةلبلاةةة بب

Pichotو Delayرم :بال ن اغلةةعبال اتلةةعبت  ةة بإلةةة بتلوعةة بالغ ةةاطبال ةةن اغ باللا  ةةهبغحةة باللةةا  بلاةةة ب
 (  (J. Delay, et P. Pichot, 1990, P105فبل تو بال لاعلبغفسهبلاةن بإحراطبط فبارغامحع

  لاابد بلا ط باللا اهيباللاةن لبت اقب س تهبفمنبالتلاسغابغ عبلا بالت و  بفةة باللا ةةاد بت ةةاقب
وةةةةع بالحةةةة ب الغفةةةة  ب الحةةةةح ب هةةةة ابغتع ةةةةعب بةةةة هبرةةةةاللا  حبب(،(Ambivalence des affectsارلب

فةة بر ةةضبارحلةةا بغم ةةيب  حةةح برسةةو بلا افمت ةةابنلةة ل بل لا  ةةحبلاةةة بن لبلم لةةه:ب لا بغحو ةةابوةةحافب ب
شبغس  بلا ب ةحاو ب بلا ت بالآل ف بمب غابسادا بغتغا فابلاغ امغ  حبغرا بدغنبلالت ب ا 

 هغةةابغ ةةنبرةةم بال لاعةةلبل ةةاغ بلاةة بط ةةيب ابةةحب هةة ابغتع ةةعبإلةة ب اغةة بالةةةنلاعبالغفسةةلعب  لبةةاب
إلةة بت وةة  بال  طةةعبلاةة بارلمهتةةهبارلعةة ةبالتةة ب اغةة بسةةوراببإر ةةانقب ح لااغةةهبلاةة بنفةةإبال ائ ةةعملالااب نا

لارا ةة ابفةة بحةةن فب لةةكبالإحرةةاطباللاتلالةةلبفةة ب بةة بال لاعةةلبرةةاللا  حبد ةة بغةة ا بإل تةةهم لظ  ب لةةكب
شبلم م غ مغ  ةة بحدةةاف ب فةة بلا الا ةةعببلعةة  ببل النتةةهبحعةةفبلم ل:بسةةادا ب للاةةابغتمةةارضبلاةة بلةةا ت ب ا 

وةةةع بالإحرةةةاطب ال ةةةن ا بد طةةةعبلا  رةةةعب غعةةة بلارا ةةة ةمتت ط بب  بال  طةةةعبSearsد ةةة ب لا بم فؤ ةةةنببب
د ةة بلاةةابتهةة  بوةةع بالطفةةلب  لاةةهبلاةة بتفادلمفالسةة  كبال ةةن اغ بهةة بت ةة لضبدةة بالإحرةةاطم   ب لافةةعب

مب1999ال ةةةن ا بتتغاسةةة بلاةةة بح ةةةلب  لافةةةعبالإحرةةةاطبف  لاةةةابحانبإحرةةةاطبالفةةة نمحانبدن اغةةةهب.)بلالتةةةا مب
ب(35ص
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 ةةةةاقبالإلةةةة ةمإشب غ ةةةةابللسةةةة بون  ةةةةعب وعةةةة ةبرحعةةةةةفبغ لاةةةةةب لبةةةةابابةةةةط ا بفةةةة بال  طةةةةا ببت
شبلم م غ مغسةةو لبمبغ ل بد ةة بل لةةابالةةةحع ب لم ل:بسادا ب للاةةابغتمةةارضبلاةة بلةةا ت بد ةة بالةةن اهلب ا 

لطةة شببراللا  حمغف غبفلهبالنلاا بم غ نب  بال لاعلبلفتمنبالحغا بال الةةنابرم لةةه:بغح برارةةا)اللهبع حلاةة (
 طنبل   ب لكبت لالحبإل بالحا عبإل ببةةلاا ببم ف طنغ بلا اقبملاالااب اغ بتم لبو  ب ا بلحوغ بوحاف

  بلاةةاببللاعةةحببب(Sironi،2001)بإللةةهب ارلاا ب الحلاالعباللافم نع برفمةةنا بال الةةنب هةة بال ةة  بالةة اب  ةةا ب
بةةحالابال غةة بالإ هةةاو بهةة بالحا ةةعببال ةةنعنةبل لاةة ب ارلاةةا بم لاةةابلةةة حبال لاعةةلبو غوتةةهب  لا ةةهبفةة ب

فب ارلةةةةلباللات  مةةةةعبرال الةةةةنةبغتع ةةةةعب لةةةة  بالةةةةةنلاعب اسةةةةتم ا بدائ تةةةةهبالمبةةةةا بد ةةةة بلا ةةةةاد باللةةةة ب
بلم له:بتت غابإغ ا باللهمب ت تاحب لا ب تت غابد عغاب فتغحال ابالل فب.

 بسةة  بلا الا ةةعباللاةة  عع بلبلعةة  ببفةةإبم فللاةةابعت  ةةيبرلا طةة باللا اهةةيباللاةةةن لبت ةةاقبباللا  ةةحب
حساسةةةةهبرةةةةاله قب الغفةةةة  بت ةةةةاه لبحعةةةةفباغ  ةةةةةبسةةةة رابد ةةةة بلا ا ةةةةهبالغفسةةةة بال  ةةةةناغ بلاةةةة بلةةةة لبإب

لمةةةةة ل:بغ  هلب   لملاغافمع محما ف م لاةةةةةابدغةةةةةنهلبحتةةةةة ب حلاةةةةةعبفةةةةة بط و لبمب ةةةةة ب غةةةةةابةحا ملسةةةةةو غاب
ر  امت ةةةةةةةةةةةةةةنا بد عغةةةةةةةةةةةةةةاب ب   غامالسرا مال ةةةةةةةةةةةةةةتلملم ل ابو ةةةةةةةةةةةةةة بطل ةةةةةةةةةةةةةة غاببsurtout لبةةةةةةةةةةةةةة   غابمب

برال ن اغلةةةعبت ةةةاقباللاةةة  عع  النعغامالغفاقمالهةةة  بمب  ةةة نبف ةةةلبلت ةةةكباللا ةةةاد بالسةةة ولعم اغ باشسةةةت ارعب
لم له:برةحب  كب و غةةامالل فبوةةنلبات اهةةهمه لاابال ةة ب   ةة بعةةنع  لغابحسةةا بطوةةلبلاةةابعتةةة ف م لعغاب

بلاابغس ت ل لاشم حت بحغابغ نن هلم ال  بنا بال  بفعغابر  ابعل ة ابغاللاب  بغل   ابلاغاب

 صبفةة بالسةةلط ةمحعفب غةةهب هغابغ لاةبغ دابلاابد طعبوع بس  كبالتلا نب ال نائلعبو غرةةعباللافحةةب
لسةة  بلإلرةةا ب اتةةهب فةة ضبغفسةةهمب ه قبالسةةلط ةبت ةةاشب لا ةةنب اتةة بغ  سةة م ه بتتبةةلا بغ دةةابلاةة ب

 تلا  بالف نبلا بحسلبلا اد بالم يب.غ  ةبالم ةمإغ ابالطلامغعغعبد  بالم ةبال اتلعبم    ابع
ب(199مص1984ح احامبب)

 ه م لةةةةةةةةةةةةه:بآل ف بعتفادةةةةةةةةةةةةلببلعةةةةةةةةةةةة  ببلاةةةةةةةةةةةة بحلا ئةةةةةةةةةةةةهبرةةةةةةةةةةةةاللا  حبوغةةةةةةةةةةةة عبلاةةةةةةةةةةةة بالغفةةةةةةةةةةةة  ب اله
لاغافمع مغ  هلمعول  غاملسةة ط غاملااهلاشب  ةةالبحتةة به لاةةابمبإشب غةةهبشبلظ ةة بدن اغلةةعبرةةا حةبفةة بحةةالب

 الإسا ةبإللهبلا ب حنهلبلم له:بلااغحفنشبغن  بولهمرةحبلاابغحمنشبد لهب.
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 حسب المحور الثاني: •
تةةهبالع لالةةعم هغابعةة ابغ لاةبلا بل لبه اباللاح  ب  بال لاعلبلفتمةةنبإلةة بال ةة   برارلاةةا بفةة بحلا

pynoos (ب  بلا ةةاهنةبارطفةةالب  بلا ال ةةت لبرف ةةالبدغ متةةؤنابو ةةلبإلةة بتحعةة ا بفةة ب1985)ب
اللا غ بال اب ا بللا ههبالطفلبد ب لاغهباللاصب د ب لا بار لاصبال ع بل  بل ةةلبال  اط م لاةةاب

طةة فباللاحةةلنبالةة ابالتلاسغابلا بل لباللاماو عبلاةة باللامةةللب غةةهبلةةلبلحظةة برالةةندلببالهةةاف ب الةة حلبلاةة ب
لاا ةة بببcentreلفتمةةنبإلةة بالإحتةة ا ب ال طالةةعبال حلاةةعبفةة بلا اطةة بارحلاةةعب ال ةةنةم ه ابرم لةةه:ببرةةةحب

ع رط ه لكبم ه ابون  قب ل بسةة رابد ةة بةةةحتهبدلا لاةةاببbienعندلا كبلحطلا كمبحت بل   باللا  الب
لم لةةه:ببالحلةةاةبطاسةةلعبرحعةةفبلم ل:بالةةةحعبلاةة باللا  البم حةة لبغظ تةةهبل حلةةاةبغ ةةنهابت ةةائلالعب لائسةةعب

د ةة بالفمع مظاللاةةعمحما ةبمالمةة ابلح ةة بالبةة ع مشب  ةة نبل لاسةةتمولبفع ةةامال  بداطةةلبلاةةال لشب للاةةاب
(centreبلااهةةةةةةةاشبحةةةةةةةلباشبباللاما لابمب اغةةةةةةةابفةةةةةةةاعتع باللاةةةةةةة ت بفةةةةةةة بالةةةةةةةةو ملااب ةةةةةةةا بشبطاطةةةةةةةعب شب)

 الةةندلبالإ تلاةةاد ب ت حفةةحببرا بمفال  طةةعبال  ناغلةةعباللاسةةتم ةبسةة ا بلاةة بار للةةا ب  باللاتهفةةلبرالحالةةع
الهفةةا ا ب ال ةة   باللا  ةة بوتمةةنع بالةة ا بت ةةنبد الاةةلبحالالةةعبتمةة بالطفةةلب  باللا اهةةيبلاةة ب سةة  بالةةا ب

ب(1996مtolfreeالبحن)

 حسب المحور الثالث: •
غ لاةبلا بل لبتح علبلاماو عبال لاعلبو  اباللاح  بغ عبلاةة بالت ةة شبفةة بالف ةة ب دةةنلبالةةتحلاةب

لاةةة بإلمةةةا بال ةةة لبد ةةة باللا  ةةةحب ح لااغةةةهبلاةةة بالحا لةةةا باللاانلةةةعب اللا غ لةةةعبب شبالتحفعةةةحبت ةةةاقببالن اسةةةع
 ن  لغةةةاببلاةةةاب لعةةةتشبد رةةةال ب اشبعلةةة  بد لةةةامبلم لةةةه:بب اشبغم لةةةكبحا ةةةابغو ف ةةة ل بوع ةةةاب لةةة صم

(بغنلا بل ب ع بف بةح ابمببب اشب ا ب احنبف بنا هلبلا براراقب  لاهبلا بcentreة حغابف ب)
هلبالت بحال بن  بتمهعنبالحالعبلةة ات اب تف طةةهبرالن اسةةعبغ ةةنب رالن  ةةعب احنبف بحرةب د ب هلباللا ا

ار ل ب د اضبالةةةنلاعبغتع ةةعباغتلةةالبال الةةنبلاةة بلا ةةاهلب بةةح طا بغفسةةلعب لا  فلةةعب حتةة ب  ناغلةةعب
لم لةةهب:بغغسةة بوةةحافب بغللاةةلبوحافمغةةنع بلا  ةة نبرةةاشبغمةة ابرةةةحبغ مةةاب  حةة برةة بلاةةابغفعةةيبغللاةةلبفةة ب

(ب ب غةة بةةةحع ب(tu avancesتاف غس غ بلااب ا بحت بحا عبت   كبراشب اشبفا بد لاب لااحالمل 
غمةة ابرةةةحبلااطةةن تشبغ  ةةحبلاةة بالن اسعمغسةة ابوةةحافب لاةةابغمةةن شببب((centre  بتمتلب و محط غ بف بب

ف بالنا ب لع بغحةب  ح ب غابال ا ةةلبر ةةنببرارابم حلا ةة ب  حةة بلاسةةؤ للا ب رةةا ملا ب لةة بببغحفضم
 Gardinerحلبغحلاةةة ب لاةةة ب  لتةةة ب.ب هةةة بلاةةةابتغا لتةةةهبن اسةةةعببالهوعةةة بلا ةةة قم الآل بةةةةحع م  ا بش
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(بح لببارحنافبالةانلاعببال غلفةةعبالتةة بعت ةة ضبل ةةابارطفةةالبفةة بسةة بلار ةة ب التةة بتلفةةضب1971)
لاةة بطةةن ات لبد ةة بالةةت  لب الإسةةت ا بر ةة لبلا حةة ظبم لاةةابت  طةةلبسةةع بالغلاةة بال م ةة بلةةنع لب هةة اببد ةة ب

باللانابالر عن.
 ابلة "خيرو":حوصلة لنتائج تحليل مق •

بلاةة بلةة لبتح عةةلبلاماو ةةعببلعةة  ببتلا غةةابلاةة باله ةة بدةة بابةةط ارا بفةة بسةة   اتهبتلال ةة بف
دن اغلةةعبسةة ا بات ةةةاقباللاحةةلنبونالةةةعبلاةة ب سةةة تهبم  عةة ب اغةة بال ن اغلةةةعبرلالارةةعب نبف ةةةلبت ةةاقبالإحرةةةاطب

  ةةحبالغةةاتجبدةة ب بةة هبرةةاللا  حبد ةة بغةة ا برةةاط بإل تةةهمبلةةلب ر ةة لب هةةلبت ةةاقباللاةة  عع بوةةناللباللا
غتع ةةعبسةة  باللا الا ةةةعم ب اغةة بت ةةكبال ن اغلةةةعبفةة ب ةة   ابال فظةةة برحعةةفبت وةة بد ةةة بلا ةةاد بالهةةة قب ب
الغفةة  ب الت نعةةنبت ةةاقباللاحةةلنبدلا لاام لاةةابوةة ح بال ن اغلةةةعبت ةةاقبالةة ا بلاةة بلةة لباسةةت ارا بدغلفةةةعب

 ةة بل  لاعةةلبت ةةاقبغفسةةهب د ةة بلاسةةت فع مبال فظةة بلاةة بلةة لبت ةةاوع بالحةةنبلاةة بتمةةنع بالةة ا ب ب ةة لكبد
اللاست ابال سنابلا بل لبالإسا ةب بت غع بال سنبرس   ا بلطع ةبم لاابالتلاسغابلاةة بلةة لبنائلاةةاب

باللاماو عب غرعبال لاعلبف باشغتمالبت اقبلا بتسو بف بلامتلب وله.

 :  الثالثةاختبار الروشاخ للحالة  .2
  تقديم برتوكول الروشاخ:.1.2

 ثة: : يوضح برتوكول الروشاخ للحالة الثال17جدول رقم

بالتحمعيباشست ارا ب
تمنع ب
باللا ا ب

ال  الالبب
باللاحننةب

تمنع ب
باللاحت اب

ال ائ ا
ب 

بلابب45:بح=ببIالرطاطعب
بة عرعب
بنب1غ غ  سا بببببب

ببةنلاةةةةةةةةةةةةةةةةعب

بب   ب-شب ب)ارس نبال اغولع(ب

بلابب33:بح=بب IIالرطاطع
بلابب52ن بإلغا بببببببببببببب

ب ا ح بش+ب ب)ارس ن(

بلابب31:بح=بب IIIالرطاطع
بنب1ح  ب درانب)إغساغا (ببببببب

بب بش+بكب)ارس نبال اغو (

بلابب47:بح=بب IVالرطاطع
بلاببب49لاابغ  ف اشبببببببببببب

ببةنلاةةةةةةةةةةةةةةةةعب

ب ةابح بش+بكب)الهل(ببلابب08:بح=بب  Vالرطاطع
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بلاببب30لفاشبببببببببببببببببب

بلابب19:بح=بب  VIالرطاطع
بلابب40ببببببب ئ ببببببببببببب

ببح بش+بكب)الهل(ب

بلابب14:بح=بب  VIIالرطاطع
بلابب36  غرا بببببببببببببببببب

ببح بش+ب ب)ارس نبال   ا(ب

 لابب18:بح=بب  VIIIالرطاطع
بلابب42ببببببببببغلا ا بببببببب

ب ةابح بش+ب ب)ال  نابال اغو (ب

بلابب43:بح=بب  IXالرطاطع
بلابب48لاابد فت اشبببببببببببب

ببةةةةةةةةةةةعبةنلاةةةةة

بلابب08:بح=بب Xالرطاطع
بح  بغحاش ب
 بح  بة اةع
ح  بحلاالاا ببببببب50ب.بنبب1بب

ب)ال لاانابال اغو (ب
ب)ال لاانابال   ا(ب
ب)ارةف بال اغو (

ب
ب 
ب 
ب 

ب
بش

بش+
ب-ش

ب
بح 
بح 
بح 

ب

 الاختيار التفضيلي:-
 البطاقتين المفضلتين:

ب:بببرطاطعبارلا لاعببVIIالرطاطع
 )اللاظ  (.ببغ ت بالغ غ  سا ب •

بب:بببرطاطعبالتهع بال اطف ببVIIIالرطاطعبب
 ر بفع ابالغلا .ب •

 البطاقتين المرفوضتين:
ب:ببالرطاطعبارو لعببIVالرطاطعبب

     ابرا  بتنلبد  بالل ف.ب •
ب:بببرطاطعبالتملاصببIIIالرطاطعبب

 تنلبد  بال غ ب بال حشب بالنل.ب •

 تفسير بروتكول الروشاخ للحالثة الثالثة:.2.2

 (:psychogrammeتفسير الكمي )ال *
 10=ببRدننباشست ارا  -
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 لات سنبحلا باشست ارا ب=بالحلا باله  بل لترا ب/باللا لا عباله  بل ست ارا  -
ب%52.7=ب10/ب527=ببببببببببببببببببببببببببببب

ب%30/بب=ب100×بب3=ببب% بلاغهبكبب3كب=ب
ب%70/بب=ب100×بب7=بب% لاغهبب بب7 ب=بب

ب%0=بب % بلاغهب جبببب0 جب=بب
  بببكغلانباللاما  عب:ب -
التتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ب: مبكبمبكببببببب بمبكبمبكبمب ببببببببكبمبكببببببب بمبكبمب ببببببب بببببببب -
 غع بلاغتظل(( 
 ال  الالباللاحننة: -

ب07ش+ب=ب
ب02=ببب-شب

ب01ش±ب=ب

ب0شبل=ب
ب0لبش=ب
ب0لبببب=ب

ب0حب ب=ب
ب0حبح =ب
ب0حبشب=ب

ب0شبظب=ب
ب0ظبشب=ب
ب0ظببببب=ب

ب%100=ب10/ب100×10لاجباشست ارا ب=ببب/ب100=بلاجبشب×بب%شبب
ب[ب/بلاجبشبب100(ب×ب2/ب+=ب]بلاجبش+ب)لاجبشبب%ش+بب

ب10[ب/ب100(×ببب1/2)ب7=ب]بببببببببببب
ب%35ش+%بب=ب
ببب2ل(/ب3لبشب+بب2شبلب+ببب1لاجبلب=ب)

ب2(/0+0+0=ب)
ب0لاجبلببب=ب

TRIغلانبال   بالحلاللا ب=بدننبحب ب/لاجبلب 
 OKOCببببببببببببببب0/0=بب

بCoarté ب=بببببتبعلم ببغلانبال   بالحلاللا
 /دننبالإست ارا 100(×10+9+8دننبل%ب=ب)دننبالإست ارا بب

ب100/10×4=بببببببببببب
ب%ببب40بل%=
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ب0)ح (ب=بب08ح ب=ببب0 ب ب=بب0) (ب=بب01 ب=ب

ب01   ب=بب0نلب=بب0ت  ب=بب0غوةا =بب02طول عب=
ب[/دننباشست ارا 100 %ب=ب]) + ب (×

ب10[/100(×ب0+ب1=ب])بببببببب
ب%10ب %ب=

ب[/دننباشست ارا 100ح %ب=ب])ح +حج(×
ب%30ح %ب=ب

ب100/10×بب3 بلاغهب ا%ب=بببب03 اب=ب
ب%30 ا%ب=ب

 R[/100حسا بلا انلعبالم يب=ب]) ب +ت  + غة+نل(×
ب0=ببب10/ب100(×0+0+0+0لايبب=ب)

 التفسير الكيفي: *

 الهيكل الفكري: •

(اسةةت ارعب ب%30-20 )(بد باللا ةةنلبالةة ابعتةة ا حبوةةع10لاغلفضب) .  إنتاجية المفحو :  
 ه ابلاابل  ةبإغتا لعبب لفعبل  لاعلبغتع عبتمل بلماف ب  بدنلبالمن ةبد  باغ احبلاابلط  بلاغه.

لةةابلالاةةابعةةنلبد ةة ب45%بلاب بال ابلف قباللا نلبال ابلمن بوةب52.7لات سنبحلا باشست ارعب=
   بال لاعلبللاتاحبر   بلا بالرطإبف بتمنلباشست ارع.بب

غلاةةنباللاما  ةةعبإلةة بارسةة   بال ةةالبالةة ابل ال رةةهباللافحةة صبلا اطةة ببل ةةع بب. نمةةت المقار:ةةة:
مبل غ ب  باللافح صبل الجبارلا  برة  ةب  لةةعبلةةلبعةةنللبفةة بب الحلاةبمب ب س   باللا ال عبهغابكب

 %ب بلاغهبف  بدلا  ب بللاعلب لع ابإل بحفانةبالتملالبف بالتف ع .70التفاةعلب  لكبوغسرعب %ب=ب

إشب  بغلةةا بالح  ةةعبالر ةةةة فعبحبب%م30=نلةةهب  ةةا بلا تةةنلبر بك%باللافحةة صبلبدراسةةة الةةذكا :ج.
(بتةةةةنلبد ةةةة ب  ب%90-80%بلاةةةةغلفضبدةةةة باللا ةةةةنلب)35 ب ةةةة لكبش+ب=ب0مب بحبحةةةة =ب0 =ب

 غظ ا.  ا باللافح صبغظ امب بلاغهبفإ ب  اؤقبلا تنلبوع بلاابه بدلا  ب ب
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  الهيكل العاطفي:   •

د ةة بسةة  كبغمةةنابرلا غةة بلا ا بةةعببغلا بالح  عبالر ةة فعبتةةنلبTRI=0/0الطب  و المزا :   . ب
 التملاص. ل فبلا بالإسماطب   لكبة  رعبف ب

  لكبغلا بالح  عبالر  فعبتنلبد  بت ط بداطف مبرالإبافعبإل بغلا بال   ب بالةة ابعةةنلب
 بل غ بلبةة عب ةةنعنبل لاغطةةيبCoarté[به بغلانبلابعيب0/0اغط ا بالف نب بد لهبفغلانباللافح ص]

عببةة لفعبمب لاةةابتةةنلبد ةة بةةة ادا ب ةةنبدلالمةةعبمب ب آرةةعب بحةةح بله ب  ا بغ دابلاابب ع ب  بلماف
  نعنع .

اللافح صبلفتمنبإلةة بالمةةن ةبد ةة بلا اطرةةعباغف اشتةةهب ببةةرط ابرلا غةة ب غةةهبشبلسةةلط بببالمراقبة: . 
%بدةة باللا ةةنلمب باغف اشتةةهب35د ةة باغف اشتةةهب ب لةةكبرسةةو باشغلفةةاضباللا توةة بلغسةةرعبش+%ب=ب

مب ةةة لكباللةةة فبلاةةة بالإسةةةماطب بةةةة  رعبفةةة بالةةةتملاصبرسةةةو بتف ةةةلبغ دةةةابلاةةةابفةةة بلاحا لت ةةةابل تهعةةة 
 غلا باست ارعبالح  عبالر  فعب بلاغط ابرحلا باست ارعبال   .

 التكيف الاجتماعي والاتصال البشري: •
اللافحةةة صبتغمةةةةهبغ دةةةابلاةةةابالإلا اغةةةا بال حلاةةةةعبل تهعةةة باش تلاةةةاد برسةةةو بدةةةننبال ةةةةائ ا ب

ل بغلا باست ارعبال   ب بالح  ةةعبالر ةة فعمب ةة لكبمإبافعبإبب03اللاغلفضبغسولابدغنباللا نلبوةب ا=ب
 بالت بتنلبد  بالةةغلانباللاغطةة ابل لافحةة صمب ةة لكبةةة  رعبالةةتملاصبالتةةةةةة بب0/0غلانبال   بالحلاللب

ب(.بب.%17-16%بدة باللا نلب)10ل اغع ابال لاعلبراغلفاضبغسوةعب %ب=ب

ب النقاط الحساسة: •
 .بIXمبةنلاعبف بالرطاطعبببIVمبةنلاعبف بالرطاطعبببIلاعلبإل بةنلاعبف بالرطاطعبب ❖
:باللاعةةلبإلةة بالةةةنلاعبفةة بهةة قبالرطاطةةعبتةةنلبد ةة بةةة  رعبفةة بالةةنل لبفةة ببIرالغسةةرعبل رطاطةةعب ❖

  ب لعب نعنة
:ب هةة بالرطاطةةعبارو لةةعبتةةنلبد ةة ب  ةة نبلا ةةاهلبفةة بالةةتملاصبIVرالغسرعبل ةةةنلاعبفةة بالرطاطةةع ❖

  ه اب  لاابع   بإل بط يباشغفةالبغتع عبلامتلبار .
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:ب هةة بالرطاطةةةعبالتح ف لةةعبغ ةةةنبد ةةحبدةةة باشسةةت ارعبت ةةةاقبIXفةة بالرطاطةةةعببرالغسةةرعبل ةةةةنلاع ❖
ال ةة  مب بهةة ابع  ةة بإلةة ب  ةة نبلا ةةاهلبات ةةاقبال  طةةعبالتح ف لةةعب رالتةةال بلا ةةاهلبفةة بإطالاةةعبد طةةا ب

 .تلااد داطفلعبلا باللاحلنبالإ 
 اسةةت ارعب ب احةةنةب بلاةة بن  بحب بتةةنلبد ةة برحةةفبط ةةيبدةة بد طةةا بإغسةةاغلعب  بلا ةةاهلب

 ة عنبال  طا بالر  فع.د  بب
 غلةةا بال غةةة بارغلةة ابفةة برطاطةةعبارلا لاةةعبVIIعةةنلبد ةة ب  ةة نبةةة  را ب  بلا ةةاهلبفةة بب

 ال  طعبلا بارلب  بفمنا بالة  ةباللالال عبل  ابال غة ب)فمنا بارل(.

ب التفسير الديناميكي:  *
برطاطعبالنل لبف ب ب لعب نعنةبب:  Iالبطاقة

شسةةت ارعبال ةةائ عبلطةة حبلا ةة لب هةة بل  ةةةباسةةت ارعباللافحةة صباللاعةةلبإلةة بالةةةنلاعمب دةةنلب  ةة نبابب
بل لا اط بال نعنةبرة  ةبس ولعب بسعئع..

برطاطعبال ن اغلعب: IIالبطاقة  
بدنلب   نبح  عبر  فعب است ارعبال   بعنلبد  ب  بال لاعلبل اغ بلا بدن اغلعب لهغ ابلا و تعب.

ببرطاطعبالتملاص:  IIIالبطاقة
  ب  باللافح صبل اغ بلا بلا ةة  عبالةةتملاصبلاةةةعبتملاةةصبالهائغةةا بدنلب   نبح  عبر  فعبعنلبد

بالر  فعب.بب
بالرطاطعبارو لع:  IVالبطاقة  

لةةلبل طةة باللافحةة صباسةةت ارعبل ةة قبالرطاطةةعمب هةة اب  لاةةابغتع ةةعبلا اغاتةةهبلاةة بلا ةة   بداطفلةةعبات ةةاقب
بار ب باللاتلال عبف بالح لاا بال اطف برسو بلا  بار .

با رطاطعبة  ةبال :   Vالبطاقة  
 دطةة باللافحةة صباسةةت ارعب)لفةةاش(ب بت ةةنباشسةةت ارعبال ةةائ عمب برالتةةال بشبلطةة حب ابلا ةة لبد ةة ب

به ابالة عنمب بل تو ب غمطعبإع اولعبح لبغب ةبال لاعلبل اته.
بالرطاطعبال غسلع:  VIالبطاقة  

غ ةةةنبفةةة بهةةة قبالرطاطةةةعبغلةةةا باشسةةةت ارعبالتبةةة ع لعب بهةةة ابلطةةة حبلا ةةة  ب غسةةةلامب  لاةةةابهةةة بالهوةةة ب
ب غس بال ابل اغ بلاغهباللافح ص.الب
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برطاطعبارلا لاع:  VIIبطاقة  
غ حةةةظبغلةةةا بال غةةةة بارغلةةة اب)الغسةةة ا(بفةةة باسةةةت ارعباللافحةةة صب بهةةة ابعةةةنلب  لاةةةابد ةةة ب  ةةةة نب

بة  را ب  بلا اهلب بت ت بف بال  طعبلا بارل.
برطاطعبالتهع بال اطف :  VIIIالبطاقة  

بةباللافح صبد  بالتهع بال اطف .   نباشست ارعبال ائ عب)حع اغلع(بتنلبد  بطن ب
برطاطعبال  طعبالتح ف لع: IXالبطاقة  

دنلب   نباست ارعب اب   نبةنلاعبو ةة قبالرطاطةةعبعةةنلبد ةة ب  ةة نب وةة ب  ةةناغ بدةةاطف ب بلا ةةاهلب
بد  بلاست ابال  طا بالتح ف لع.

بالرطاطعبال ائ لع:    Xالبطاقة
بال ائ لعب)دنلب   نباش تراطبال اطف (.ط عباشست ارعبال ائ عبعنلبد  ب   نببعيبف بال  طا ب

 نتائج تحليل اختبار الروشاخ للحالة "خيرو":..3.2
لاةةة بلةةة لبتطوعةةةةيبالترةةةا بال   ةةةاخبد ةةةة باللافحةةة صبغ لاةةةةبلا اغةةةةاةباللافحةةة صبلاةةة بر ةةةةضب
اشبط ارا بالغفسلعباللات  معب ساسابرال اغ باشغف ال بال اطف بلا بل لبافتمةةا قبل مةةن ةبد ةة بلا اطرةةعب

 بةةرط امرلا غ ب غةةةهبشبلسةةلط بد ةة ب  ناغاتةةةهب هةة ابرةةالغظ بإلةةة باشغلفةةاضباللا توةة بفةةة بباغف اشتةةه
دةةة باللا نلم اغف اشتةةةهبتف ةةةلبغ دةةةابلاةةةابفةةة بلاحا لت ةةةابل تهعةةة .ب لاةةةابسةةةلاحبلغةةةابال ائةةةحبب%غسةةةرعبش+

 ةةنعنبل لاغطةةيبب(م ل غةة بلبةة عcoartéراله ةة بدةة بلاةةحا ب طرةة باللافحةة صبلاةة بالغةة عباللابةةعي)ب
م لاابتنلبد  بة ادا ب ةةنبدلالمعم  آرةةعب حةةح ب نعنع . سةة  كبال لاعةةلبله بو  ا بغ دابلاابب ع 

غمنابرلا غ بلا ا ضبلا بل لبغلا بالح  عبالر  فعب الت بت  ةب لبابالل فبلا بالإسةةماطب  ةة اب
ةةة  رعبالتملاصمهتةةهبارلعةة ةبغ لاسةة ابر ةة لب ابةةحبلاةة بلةة لبالرطاطةةعبارو لعم هةة اب  لاةةابع  ةة بإلةة ب

هةة ابلاةة ب  ةةعب لاةة ب  ةةعبلاغلةةعبفحلةةا بالح  ةةعبالر ةة فعب اسةةةت ارعببط ةةيباشغفةةةالبغتع ةةعبلامتةةلبار 
ال ةةة  برالرطاطةةةعباللاغلةةةعب)ال ن اغلةةةةع(بنلعةةةلبد ةةة ب  بال لاعةةةلبل ةةةةاغ بدن اغلةةةعب لهغ ةةةابلا و تةةةعب.رالغسةةةةرعب

 هةة بلاةةابعةةنلبد ةةة بب0R=1لإغتا لةةعب  باسةةت ارا بال لاعةةلبلةة لباشلترةةا بف ةةا  ب طةةةلبلاةة باللا ةةنل
ب بظ  فبا تلاادلعب اطتةانلعبب لفع.بتمل بلماف م  غهبل لشبف بلاحلن

ب
ب
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 :  الثالثةمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة  .3

 مرير المقياس:.ت1.3
 : يوضح مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة 18جدول رقم

 دائما كثيرا   حيانا  نادرا  بدا الصعوبات
 X     /كل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به1
  X    م في الليل/استيقظ من النو 2
  X    / ما زالت  شيا  كثيرة تجعلني  فكر في الحدث3
 X     /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما  كون في حالةةة إعةةادة التفكيةةر فةةي الحةةدث  و يةةذكرني بةةه 5

  حد ، تحكم في الانفعالات التي تنتابني  
 X    

  X    /دون رغبة مني ، كرر و عيد التفكير في الحدث6
 X     /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يق  قت  و لم يكن حقيقيا  7
 X     / بقى بعيدا عن  ي شي  يجعلني  فكر في الحدث8
  X    /صور عن الحدث برزت في ذهني9

  X    / كنت متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*10
 X     /لقد حاولت  ن لا  فكر في الحدث11
ا زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزا  هةةذا /كنت  عرف  نه م12

 الحدث لكنني لم  واجهها  
    X 

 X     /  حاسيس إزا  هذا الحدث ،بقيت كما هي  ثنا  وقوعه13
/قمت برد فعل و حسست بالأشيا  كما لو  نني مازلت في وقةةت 14

 الحدث
  X 

 
 

 X     /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم15
  X    بات من الأحاسيس الشديدة إزا  الحدث/شعرت بنو16
 X     /لقد حاولت  ن  محوها من ذاكرتي17
 X     /كان عندي مشكلة في التركيز18
/ما يذكرني بالحدث ،يسةةبب لةةي ردود فعةةل بدنيةةة :مثةةل التعةةر  19

 ،ضيق التنفس ،الغثيان  و خفقان القلب
  

X 
  

   X   / ثنا  النوم ، حلم بوقائ  الحدث20
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   X   / بقى في حالة حذر وترقب21
 X     /لقد حاولت  ن لا  تكلم عن الحدث.22

 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة   .2.3
 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة : يوضح  19جدول رقم 

   بالته ا بتغا تغا  بالت غ  ف طباشستلا ةب اللا لا ع 
ب

 ن  عبب88
بوغ نبب6
 ن  عبب24

بوغ نب8
 ن  عبب32

بوغ نب8
 ن  عبب32

 23 25 17 ن  عبب65
الحالعبب
باللاللعب

 
 عرض نتائج سلم إجهاد الصدمة المنقح:.3.3

لمةةنب اغةة باسةةت ارا ببلعةة  ببلوغةة نببلاملةةاةبا  ةةانبالةةةنلاعباللاةةغمحب ا بنشلةةعبإه عغل لةةعبحعةةفب
ن  ةةعبلالةةةةعبل لاملةةاةبالف دةة باللةةاصبوتغةةا  بالتهةة ا بب32ن  عبلاةة باةةةلببب23اغهبتحةلبد  بب

 لاةةةعبفللاةةابعت  ةةيبوتةة   بالحةةنفبالةةةنلا ب د نتةةهبلاةة ب نعةةنب ا ب ةةلبتةة   بل ةة اببالحةةنفبعةة طظب
د ةة بسةة لبلل ةةا  بمب   ب  ةةلا ب وعةة ةب04لا اد بلاةعبرهب هغابغ نقبتحةلبد ةة بالن  ةةعبالمةةة اب

غهبرالإبافعبإلةة ببابةةط ارا ب لا ةةاهلبالغةة لمبلااحال بت   بالحالعبرالحنفبالةنلا ب ل بن  ب غرعبلا
ن  ةةا بدةةلبغفةةةبب03 لبه ابرلا حلاعببارحاسلةبال نعنةبت اقبالحنفب  لةةكبوةة تع ةب ةةنعنةبغ دةةابلاةةا

السةةة لمبوعغلاةةةةابت ةةةةاغ بالحالةةةةعبلاةةة باردةةةة اضبارلةةةة اباللالاعةةةةحةبلتغةةةا  بالتهةةةة ا ب ةةةةالح لبو طةةةةائ بالحةةةةنفب
حالةةعبشبحالةة بفةة ب طةة بالحةةنفبرمطةةلبن  ةةعب الةةنالبالةنلا ب لغا بالغ لاإل ب اغ بالإحساةب لاةةاب  بالب

ن  ةةةا بد ةةة بسةةة لبب02د ةةة ب لةةةكبهةةة باشسةةةت ارا باللات سةةةطعبد ةةة بال رةةةا ا باللاماو ةةةعب باللامةةةن ةب 
ب2لل ةةا  مبوعغلاةةابت ا حةة باسةةت ارا بال لاعةةلبد ةة بتظةةةاه ا بتغةةةا  بالتهةة ا بالسةةارمعبل  لاةةا بلاةةة ب)ب

ب(بن  عبد  بلاملاةبا  انبالةنلاعباللاغمح.4ال بب

فللاةةابعلةةصبتغةةا  بالت غةة بفةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب ب
غمطةةعب هةة بد لاةةعبلاما  ةةعبلت ةةكباللاةةةعبوتغةةا  بالتهةة ا بمبحعةةفب  بال لاعةةلبب32غمطةةعبلاةة ب ةةةلبب25

ل  حبد بالتح لبف باغف اشتةةهبفةة بحةةالب  ةة بالحةةنفب  بتةة   قبلهم طةةنبتحةةةلبال لاعةةلبد ةة بال  لاةةعب
د  بسةة لبلل ةةا  بفةة ب ةةلبلاةةابترمةة بلاةة بوغةة نباللاملةةاةبف ةة بعوةة لبلا  ةة ناب وعةة ابب04 عبالهالا عب ابن ب
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لحا لب اهنابلاح ب لا ب لكبالحانفبلاةة بالةة اه ةببلا ب  لبدنلبالتف ع بف بالحانفبالةنلا ب لااب غه
الإسةةت ارا بالت غولةةعببلاةة بدةةنلبالحةةنعفبدةة بالحةةانفبلاةة بالحع مإلةة بحةةنبغفةة بحن لةةهبر ةةنةبإلةة ب اغةة 

 مةةعبرلا ةةاد بالتةة ت باللان  ةةعبإعةةحا بالحةةنفب اغ ةةنالبالمةةن ةبد ةة بلا ا  ت ةةابمب ب ةة ابرمةةا بارلةة اباللات 
ارحاسلةبحلعب لااب اغ ب لغا بالحنفب ه ابرال غلبلا بإتلا بالحالعب س   بالت غ بف بالت الاةةلبلاةة ب

رهبس ا ابد بط فيبالة  ب  بارف ا ب  باللا اد مإل ب اغةة بالإسةةت ارا بالت غولةةعبببع   قبب اب   
للاترملةةعباللات  مةةعبوت غةة بالتف عةة ب الهةة لب الإوت ةةانبدةة ب  ةة ابالحةةنفبالةةةنلا بف   ةةاب لةة  بالن  ةةعبباب

بد  بس لبلل   ب ه بلاابع ح بوتملع بالحانلعبرة  ةبرالحعبد  بال لاعل.ب04

فللاابعلصبالتظةةاه ا باللاةةةعبرالسةة لبالف دةة بالةة ابلمةةلةبالتظةةاه ا بال ةةةو بإدا ةةلعبالسةةتعب
ن  ةةعب هةة بد لاةةعب ا بنشلةةعباه عغل لةةعبب24ن  ةةعبلاةة ب ةةةلبب17د لاةةعببفةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة 

لا توةة بإ بةةةةحبالت وعةة ببلاةة باردةة اضبال سةةةلالعببهةة بارلةة اب بتةةنلبد ةة ب  بالحالةةةعبت ةةاغ برمةةن 
ال ةةةو بإدا ةةلعباللالاعةةةحةبل ةة ابالتغةةةا  بحعةةفب غةةهبل ةةةاغ بون  ةةعب وعةةة ةبلاةة بال ةة   بالةةةنائلبلاةة بالت ةةةعجب

د ةة بسةة لبب04 بالغةة لبإبةةافعبالةة بلا ةةاهلبالت  عةةحب هةة ابر  لاةةعب اشغف ةةالب الحبةة ببملاةة بةةة  را
ب02مب  ن  ةةعبلات سةةطعببب03لل ا  ملت ع ةةابلا ةةاد بالتةة ت ب الحبةة باللافةةا إبإلةة بال ع ةةا بون  ةةعب

تةةةمت بلا ةةةاد بالحةةة  ب التمهةةة ب  حلاغةةةابعغةةةتجبدةةة بتةةة   بالحالةةةعبل حةةةنفبالةةةةنلا ب ن نب ف ةةةالبونغلةةةعب
لكبراشست ارعبد  بالوغةة نباللاةةةعبل ةة ابالتغةةا  بر  لاةةعبلاةة ب الت  قمببعيبالتغفةمبالحللا ب  ا ب 

ب(بد  بس لبلل   ب.4إل ببب2)
بإ  ةةانإ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةب

ن  ةةةعبتةةةنلبد ةةة ب  بب88ن  ةةةعبلاةةة ب ةةةةلببب65الةةةةنلاعباللاةةةغمحبالتةةة بتحةةةةلبد ع ةةةابال لاعةةةلبو حةةة ب
 بحالعبإ  انبلاابر نبالةنلاعب  لةةكبر ةة لب وعةة ب فمةةابشسةةت اراتهبد ةة بوغةة نبالسةة للبالحالعببت اغ بلا

(بPTSDالف دلعبالل فباللا  غعبل تغا  ا بالغفسلعبالةنلالعباللا   عبلتغةةا  بإ  ةةانبلاةةابر ةةنبالةةةنلاعب)
ال ارةة باللاةةغمحبل لا لةةعبد لاةةا ببالإحةةةائ ب فمابل لا اعع بالت للةلعب الإحةائلعبل ةةنلعلبالت للةةة ب 

بلغفةبارلا ف لع.اب
ب
ب
ب
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 بعد التكفل النفسي : ➢

 : تحليل مضمون المقابلة العيادية النصف موجهة بهدف البحثنتائج   .1

 حسب المحور الأول: •
سةة   ا بال لاعةةلبت ةةاقبالةة ا ببلاةة بلةة لبتح عةةلباللاماو ةةعبرةةاللاح  بالف دةة ب اللاتبةةلا بللا طةة ب 

 بإبافعبإلةة بال ن اغلةةعبرم لةةه:ببال ع ابف بلا اط بالبحنب الم يبالتلاسغاب د اضبدنلببرنبالغفةب 
بغنع ب لب   بببغ س مبغلرنمبغ لنمببغل  بلا بدم  م

وعغلاةةةابتلاعةةةلبالحالةةةعبإلةةة بسةةة  كبالت غةةة بت ةةةاقب  ةةة ابالحةةةنفبالةةةةنلا بلالاةةةابعةةة ح براسةةةتلا ا ب
اللا اغاةبالغفسلعباللا ترطعبرالةةةنلاعب دةةنلبت ا حهةةابرةةال غلبلاةة بالسةةغ ا بالتةة بلاةة  بلم لةةه:بب ةة  بغ مةة ب

غحةةرشبغتف ةة بالحةة اعجبال ةة بلحوغ غ بم حةة لبغظةة ةبلعةة  بل لاسةةتمولبببمب للاابطت ةةكبلاةةالاةةابغسةةلا بلاةةابغ ةةن 
لة حبرمغهبع  لبلاةع قبم ه ابلاابتغا لتةةهبر ةةضبالن اسةةا بحةة لبد اطةة بةةةنلاعبالطف لةةعبد ةة بالفةة نب

اللا  فةةةةةة بفةةةةةة بالطف لةةةةةةعب ا داطةةةةةةعبالسةةةةةةع بالسةةةةةة للبغحةةةةةة ببالإغف ةةةةةةال ب بلاةةةةةة بد ط ةةةةةةعبالغلاةةةةةة بالغفسةةةةةة ب 
 ةةةةةة بال ةةةةةةةلصبفةةةةةة بسةةةةةة بال ةةةةةةرا ب  نالةةةةةةةعبسةةةةةة بال  ةةةةةةنموغا بلا ةةةةةةة  عباللاسةةةةةةتمولمرحعفبلةةةةةةة  بد

ب(Terr،Foa،1999،Cohen،2000حلاة)

 نائلاةةةابفللاةةةابعت  ةةةيبرلا طةةة بال لاعةةةلبت ةةةاقب اتةةةهبفةةة باللا اطةةة بالةةةة رعب ال بةةة لا بالبةةةاغطعب
لةةة حبرلا اغاتةةهبلاةة بتمغعةة بالبةةلاع ب هةة اب  لاةةابت لاةةلحبلاغةةهبإلةة ب فةةاةبارخبارةةةح ب رالتةةال ب إحلةةا ب

بغ  لب  ح ب غمغو امتراغ  بو  ب غابالسرع)السو (ب ب ه ابلم له:بل ةنلاعبار لب

 لاابفللاابعت  يبرلا ط بلع  بت اقب س تهباستط غاباله  بلاةة بلةة لبتح عةةلباللاماو ةةعبد ةة بغةة عب
لا بالغبجب الإسةةتم ا بد ةة بلاسةةت ابال  طةةا بارسةة فعب تحنعةةنابلاةة بال الةةنةبالتةة بل ةة بل ةةابال لاعةةلب ةةلب

غةةةهبوتبةةةحعت ابلاةةة ب  ةةةلبلاسةةةتمولب وغا هةةةاب هةةة ابلم لةةةه:بغح بال ةةةح حب  ةةة بالإحتةةة الب الح مادت افةةةابلا
ب لا ب ب فغا بدلا هابراشبتهو غابببل ل  الغاملاس عغعبس ف ا بد  ب الغام

  لة صبلا ب عبالتفاد  بد  بلاست اباللا  حبغ نبتمحلبال  طعبت اقباللاةة  ع ب التةةة فحب
ارةةةةةح ب الةةةة اب احببةةةةحلعبالإهلاةةةةالبرلا ةةةةاد بالغفةةةة  ب الهةةةة قبت ةةةةاه لب  ةةةةلب لةةةةكبلاةةةة نقب فةةةةاةبارخب

رم له:ب سةة   بغتةةاعبال لاراشةمال لاسةةؤ للعم احنبلااد رةةال بو احةةنمال  بحةة بللاةة  بللاةة  بب ال لارةةاشة
بد  ب  ح ب ببلااغحو  لاشم   لبد  بر باهلمهلاابال  بطت  بإس لب   بع حلا ب
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لبالغفسةةةلعبغتع ةةةعب دةةة بلا طفةةةهبت ةةةاقب ةةةةنطا قبرةةةاللا  حبف ةةة بعوةةة  بسةةة   ات لبالسةةة ولعبرلا اغةةةات 
بارحنافبالماسلعبالت بلا  ابو ا.

 حسب المحور الثاني: •
لا بلةة لبتح عةةلبغتةةائجبلاماو ةةعبال لاعةةلبو ةة اباللاحةة  ب اللات  ةةيبرلا طفةةهبت ةةاقبغ دلةةعب غلاةةنبحلاتةةهب
التلاسةةغابالغظةة ةبالت ةةاؤلالعبت ةةاقبالحلةةاةبدلا لاةةابلاةة باغ ةةنالبالإحسةةاةبرارلاةةا بإلةة ب اغةة بلعرةةعبارلاةةلب

قباللاحةةةلنبدلا لاةةةاب اللا  ةةةة  بلة ةةةةاب هةةةة اب  ةةةهبلاةةة نقبلاةةةة بن  ب ةةةكب فةةةةاةبارخب اغ ةةةنالباللمةةةعبت ةةةةا
عةة حلبرارةةاكبلاةةابتحفةةنلشبتةة   ف  ب"ارةح بمحعفبلم ل:بلااب ا بحتةة ب لاةةا بفةة بال رةةانبلاا ةة بالحلةةاةبم

بالحلاةبلنادةةعب بلاتتةةالاغشبم احةةنبلاةةابلمةةن بلم ال ةةابحساو امحاةةة  بلاةةاب   ةةتشب لااللةةهبمبcentreال
للاةةابر  ابم هغةةابغ ةةنبإ ةة اللعبفمةةنا باللمةةعب ب ةة ابارلاةةا بفةة بالحلةةاةبغتع ةةعب ب importanceغ طع ةةاب

  بلاةةةابللاعةةةحبسةةة  كبب(Sironi)،2001 ارحةةةنافبالةةةةانلاعب ته ا هةةةابم هةةة ابلاةةةابت ةةةة  بإللةةةهب رحةةةافب
بةةحالابالإ هةةةا بهةةة بحةةةا ت لبال ةةةنعنةبل لاةةة ب ارلاا م ت  بةةة لبرحةةةنافبةةةةانلاعبطةةةنبلحعةةة بلا ةةة اب

بل ب لةرح  بل     بف ب  بارلا بلا   ناب ة .حلات لبفلفمن  باللمعبف بار

 حسب المحور الثالث: •
غ ةةنبهغةةاب  بلا طةة بال لاعةةلبت ةةاقبلاةةةع قبالن اسةة بللاعةةلبإلةة بال بةةابدةة بتحملمةةهب تمهعةةنقبل اتةةهب
ر ةة انةبالتهةة ف باللا غةةة برةةالغظ بإلةةة بالظةة  فبالةةة رعبالتةةة بلاةة بو ةةةابلاغةة بحانلةةعباغتلةةةالبال الةةنبإلةةة ب

رمد  رةةعبم راللاماولبف ةة بل ةةاغ بdiplome بلم له:بالحلاةةنبنبطةةن  بغلةة  بالإطالاةةعبرةةاللا  حب  ل ت ام
تحفةةنبب  ةةلبلاةةابغمةة لب احبتتسةةملمبلاةة بطسةةا ةبالظةة  فب الحلةةاةبدلا لاةةابلم لةةه:بالظ  فبنائلاةةابداهسةةتغ م

  فب اشبغم لةةةكب اللهبدععةة بلاةةة بهةةا بالحلةةةاةبف  بع  ةة بف ةةة هبالن اسةة برالن  ةةةعبار لةة بإلةةة ببتت ةة نم
ال رانمال رانب لةةةةةلببةةةةلادهبرةةةةةهبلاةةةة بالتمهعةةةةةنبد ةةةةة بن  باللاةةةة  ع بفةةةةة ب لةةةةكبلم لةةةةةه:بالتحاطةةةةهبرةةةةةاللا  حب ب

ال رانملها بلااب عتشبغ ا بار لبل غةةام اغ ب لا ةة بط اعتةة ب غ حةة ب لاةةاببةة تشبف غابغ ةةنب  بال لاعةةلب
افتمةةنبدالاةةلبالةةندلب الحلاالةةعب ارلاةةا بلاةة بطوةةةلباللاحلن)اللا  ةةح(ب  اغةة بالغتع ةةعبالف ةةلبالن اسةة بإلةةة ب

ب(S .Betancourt2004خبارةةةةح بغتع ةةةعبالإهلاةةةالب شلارةةةاشةبباللاحلنم  اغةةة بن اسةةةع اغةةة بفمةةةنا بار
(ح لباللا اهمع بلاندلاعبللااب  نبلا بتة فحا بالحالعبح لبن  بالةةندلبالإ تلاةةاد ب اللامةة  ب   الاةةلب

ب.حلاالعببنباستنلالباللا اهلبالةحلعبالغفسلعبالت بطنبتغتجبدم ب حنافبةنلالع
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 :للحالة خيرو   مقياس إجهاد الصدمة المنقح.2

 تمرير المقياس:.1.2
 : يوضح مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة 20جدول رقم 

 دائما كثيرا   حيانا  نادرا  بدا الصعوبات
  X    /كل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به1
  X    /استيقظ من النوم في الليل2
  X    / ما زالت  شيا  كثيرة تجعلني  فكر في الحدث3
  X    /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما  كون فةةي حالةةة إعةةادة التفكيةةر فةةي الحةةدث  و يةةذكرني بةةه 5

  حد ، تحكم في الانفعالات التي تنتابني  
X     

  X    /دون رغبة مني ، كرر و عيد التفكير في الحدث6
   X   /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يق  قت  و لم يكن حقيقيا  7
  X     بقى بعيدا عن  ي شي  يجعلني  فكر في الحدث/8
   X   /صور عن الحدث برزت في ذهني9

  X    / كنت متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*10
  X    /لقد حاولت  ن لا  فكر في الحدث11
/كنت  عرف  نه ما زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزا  هةةذا 12

 الحدث لكنني لم  واجهها  
  X   

   X   /  حاسيس إزا  هذا الحدث ،بقيت كما هي  ثنا  وقوعه13
/قمت برد فعل و حسست بالأشيا  كما لو  نني مازلت في وقةةت 14

 الحدث
  X 

 
 

  X    /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم15
   X   /شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة إزا  الحدث16
  X    من ذاكرتي/لقد حاولت  ن  محوها 17
 X     /كان عندي مشكلة في التركيز18
 ،مثةةل التعةةر   :يسبب لي ردود فعةةل بدنيةةة  ،/ما يذكرني بالحدث19

 ضيق التنفس ،الغثيان  و خفقان القلب
 X 

 
  

    X  / ثنا  النوم ، حلم بوقائ  الحدث20
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    X  / بقى في حالة حذر وترقب21
  X    حدث./لقد حاولت  ن لا  تكلم عن ال22

 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة:    .2.2
 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة:   21جدول رقم 

 تغا  بالته ا ب تغا  بالت غ  ف طباشستلا ةب اللا لا ع
بن  عبب88ب

 
بوغ نب6
 ن  عبب24

بوغ نب8
 ن  عبب32

بوغ نبب8
 ن  عب32ب

 19 18 15 ن  عبب52
الحالعبب
باللاللعب

 عرض نتائج سلم إجهاد الصدمة المنقح:.3.2

الةةةنلاعباللاةةغمحب ا بنشلةةعبإه عغل لةةعبحعةةفببإ  ةةانلمةةنب اغةة باسةةت ارا ببلعةة  ببلوغةة نببلاملةةاةب
ن  ةةعبلالةةةةعبل لاملةةاةبالف دةة باللةةاصبوتغةةا  بالتهةة ا بب32ن  عبلاةة ب ةةةلببب19اغهبتحةلبد  بب

 بالحةةنفبالةةةنلا ب د نتةةهبلاةة ب نعةةنب   ب ةةلبتةة   بل ةة اببالحةةنفبعةة طظب لاةةةعبفللاةةابعت  ةةيبوتةة  
د ةةة بسةةة لبلل ةةةا  بمبإلةةة ب اغةةة ب03لا ةةةاد بلاةةةةعبرةةةهب هغةةةابغ ةةةنقبتحةةةةلبد ةةة بالن  ةةةعبالمةةةة اب

ار ةةلا بالهلعةة ةبالتةة بشتةةحالبتةة   بالحالةةعبرالحةةنفبالةةةنلا ب لةة بلاةة بن  ب غرةةعبلاغةةهبمرالإبةةافعبإلةة بب
  اعبةةة  بالحةةنفبل ةة ه ب الإحسةةاةب  ةةم بال لاعةةلبشبعةةحالبابط ارا ب لا اهلبالغةة لمب لاةةابدةة باسةةت

وةةحلا بالحةةنفبلاةة بال ةة   بوغ رةةا بلاةة ببارحاسةةلةبال ةةنعنةببف ةةلب لةةكب ةةا بوةة تع ةب طةةلب ةةنةبغ دةةابلاةةابب
ن  ةةةا بدةةةلبغفةةةةبالسةةة لمبوعغلاةةةابغةةةان ابلاةةةابت ةةةاغ بالحالةةةعبلاةةة باردةةة اضبارلةةة اباللالاعةةةحةبلتغةةةا  بب02

 الةةنالبد ةة ب لةةكبهةة باشسةةت ارا بالبةة لفعببد ةة ببلغةةا بالغةة لالته ا ب الح لبو طائ بالحنفبالةنلا ب ب
ن  ةةعبد ةة بسةة لبلل ةةا  مبوعغلاةةابت ا حةة باسةةت ارا بال لاعةةلبد ةة بب01ال رةةا ا باللاماو ةةعب باللامةةن ةب ب

(بن  ةةةةعبد ةةةة بلاملةةةةاةبا  ةةةةانبالةةةةةنلاعب3الةةة بب1تظةةةةاه ا بتغةةةةةا  بالتهةةةة ا بالسةةةةارمعبل  لاةةةةا بلاةةةةة ب)ب
باللاغمح.

ال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعبف دلةةعبل ةة اباللاملةةاةب طةةن  ب ببفللاةةابعلةةصبتغةةا  بالت غةة بفةةإ 
بغمطةةعب هةة بد لاةةعبلاما  ةةعبلت ةةكباللاةةةعبوتغةةا  بالتهةة ا بمبحعةةفب  بال لاعةةلب32غمطةةعبلاةة ب ةةةلبب18

شبحالبل  ةةحبدةة بالةةتح لبفةة باغف اشتةةهبفةة بحةةالب  ةة بالحةةنفب  بتةة   قبلةةهمب ل ةة ابفمةةنب لةة  بلا ظةةلب
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د ةةة بسةةة لبلل ةةةا  بإ بغ ةةةنبال لاعةةةلبب03 توةةة ةبطةةةن  ب بوغةةة نبالسةةة   ا بالت غولةةةعبراللاملةةةاةبن  ةةةعبلا
عت غةة ب ةةةلبلاةةابلاةةة ب ةةمغهب  بعةةة   قبرالحةةنفبمبف ةةة بعوةة لبلا  ةةة ناب وعةة ابلاةةة ب  ةةلبدةةةنلبالتف عةة بفةةة ب

 لةةةكبلاةةة ببلحةةةا لب اهةةةنابلاحةةة ب لةةةا قبلاةةة بالةةة اه ةببلاةةة بدةةةنلبالحةةةنعفبدةةة بالحةةةانفبالةةةةنلا ب لاةةةاب غةةةه
تغةةا  بالت غةة بفمةةنبتحةةةلبفع ةةابال لاعةةلبد ةة بالحع م لاةةابدةة برةةاط بالوغةة نباللاةةةعبراللاملةةاةبالف دةة بلب

د  بغ ا بدنلبتمولب ط عببالحانلةةعب ب ةة ابرمةةا بارحاسةةلةبحلةةعب لاةةاب اغةة ب لغةةا بالحةةنفب02د لاعببب
بلا بإن اكبلع  برسلط ةبالهلع بلا بهتهباللا اد بد لهبلاماولبد حقبد بلا ا  ت ا.

إدا ةةلعبب- ظةةاه ا بال ةةةوفللاابعلصبتغا  بالإستلا ةبباللاصبرالس لبالف د ب ال ابلمةةلةبالت
ن  ةةعب هةة بد لاةةعبتةةنلبد ةة ب  بب24ن  ةةعبلاةة ب ةةةلبب15السةةتعبفةةإ بال لاعةةلبتحةةةلبد ةة بد لاةةعب

لا تةةنلبإ بةةةحبالت وعةة ببلاةة باردةة اضبال سةةلالعبال ةةةو بإدا ةةلعباللالاعةةحةبل ةة اببالحالةةعبت ةةاغ برمةةن 
د ةةة بسةةة لبب04التغةةةا  ب  اغةةة بال  لاةةةعبالهالا ةةةعبراللاملةةةاةبلاةةة بغةةةةع بابةةةط ارا بالت  عةةةحبرالن  ةةةعب
د ةة بغفةةةبب03لل ا  بت ع ابابط ارا بالغ لب ب د اضبالت ت ب الحب ب الإغف الب ال ع ةةا بر  لاةةعب

غع ب  براط بالإست ارا باللاةعبو  اباللاملاةبالف د بف اغ بب لفعبغسةةولابحعةةفب لةة بفع ةةابببالس لم
التةةغفةمبالحللةةا .بدغلا اد بالح  ب التمه بإل ب اغ ب ن نب ف البونغلعب الت  قمببةةعيب01ال  لاعبب

ب(ب.4إل ببب1 د لهبفمنبت ا ح بال  لاا باللاةعبوتغا  بالإستلا ةبد  بس لبلل ا  بلا ب)

بإ  ةةانإ بلا لا عبالغماطباللاتحةلبد ع ابلا بل لباللاماعلةبالف دلةةعبالةةل فباللا  غةةعبللاملةةاةب
بتةةحالببن  عبتنلبد  ب  بالحالةةعبشب88ن  عبلا ب ةلببب52ط فبال لاعلبو ح ببالةنلاعباللاغمحبلا 

ت اغ بلا بحالعبإ  انبلاابر نبالةنلاعب  لكبر  لبلا تو ب فمابشست اراتهبد  بوغ نبالسةة للبالف دلةةعب
(ب فمةةةابPTSDالةةل فباللا  غةةةعبل تغةةةا  ا بالغفسةةةلعبالةةةنلالعباللا ةةة  عبلتغةةةا  بإ  ةةةانبلاةةابر ةةةنبالةةةةنلاعب)

ل لا لةةعبد لاةةا بالةةغفةببال ارةة باللاةةغمحب الإحةائ ل لا اعع بالت للةلعب الإحةائلعبل نلعلبالت للة بب
بارلا ف لع.

ب

ب

ب
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 خيرو  للحالة الثالثة:  سلم جودة الحياة..3

 تمرير المقياس :.1.3
 : يوضح سلم جودة الحياة للحالة الثالثة  22جدول رقم

لبس  
على 
 الإطلا  

 قليلا
بقدر 
 معتدل 

كثيرا  
 جدا

بقدر 
 هائل 

1QOL 1 كيف تقيم نوعية حياتك ؟     
2QOL  2  ؟  كم  نت راض عن صحتك    

 الأر:عة الأخيرة  الأسابي في   معينة لأشيا الأسئلة التالية تتعلق بمدى تعرضك 
3QOL  بأن الألم )الجسماني( يحةةول دون قيامةةك بمةةا  إلى  ي مدى تشعر

 ينبغي عمله ؟
   4  

4QOL 5     إلى  ي حد تحتاج علاجا طبيا في حياتك اليومية؟ 
5QOL 2  إلى  ي حد تستمت  بحياتك ؟    
6QOL 1 إلى  ي حد تشعر بأن حياتك ذات معنى؟     
7QOL 1 إلى  ي حد تستطي  التركيز جيدا؟     
8QOL 1 بالأمان في حياتك اليومية ؟ إلى  ي حد تشعر     
9QOL 5     إلى  ي مدى ضحية محيطك المادي؟ 

 الأر:عة الأسابي  الأخيرة  الأسئلة التالية تتعلق بمدى تجر:تك  و قدرتك على عمل  شيا  معينة في
      

10QOL 3    لديك طاقة كافية للحياة اليومية؟   
11QOL   3   الخارجي؟ مظهرك هل تستطي  تقبل   
12QOL   2  ؟احتياجاتك  لديك مال كاف لمواجهة    
13QOL 3   ما مدى توفر المعلومات التي تحتاج إليها في حياتك؟   
14QOL 2  فرصة  نشطة ترويحية؟لك  إلى  ي حد تتوفر    

الأسئلة التالية تتطلب منك  ن تذكر مدى كونك راضي سعيد  و مرتا  بشأن جوانب متعددة من حياتك خلال الأر:عة 
  سابي  الماضية 

15QOL 1 كم  نت راض عن نومك؟     
16QOL 3   كم انت راض عن قدرتك على  دا   نشطتك اليومية؟   
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17QOL  3   قدرتك على العمل؟كم انت راض عن   
18QOL 2  كم انت راض عن نفسك ؟    
19QOL 3   كم انت راض عن علاقاتك الشخصية؟   
20QOL 3   كم انت راض عن حياتك الجنسية ؟   
21QOL 3   كم انت راض عن الدعم الذي تتلقاه من  صدقائك؟   
22QOL 1 كم انت راض عن  حوال المكان الذي تعيش فيه ؟     
23QOL 1 الخدمة الصحية لك ؟  كم انت راض عن توفر     
24QOL 1 كم انت راض عن تنقلاتك؟     
25QOL 1 استطاعتك التنقل؟ ما مدى     

الأسئلة التالية تشير إلى مدى تكرار شعورك  و تعرضك لأشيا  معينة مثلا دعم عائلتك  و تجارب سلبية مثل الشعور 
 بعدم الأمان .

QOL 265     تكرر شعورك بمشاعر سلبية مثل اليأس القلق،الإحباط ؟كم ي 
27QOL   كم يتكرر شعورك بأن الناس الذين عاشةةوا هنةةا قبةةل حضةةورك لا

 يعاملوك معاملة حسنة ؟
    5 

28QOL 1 كم انت راض عن إمكانية الدراسة؟     
29QOL   كم انت راض عن إمكانيةةة ممارسةةتك لشةةعائرك الدينيةةة  و القيةةام

 اتك الخاصة؟بعاد
1     

30QOL 2  كم انت راض عن توفر وظيفة لك؟    
31QOL  1 إلى  ي حد يتوفر لك الإتصال بمنظمة حقو  الإنسان ؟     
32QOL 1 إلى  ي حد تستطي  المشاركة في تنظيم مقر سكناك/مأواك ؟     
33QOL 1 إلى  ي حد تستطي  العمل في مهنتك السابقة ؟     

  ئج سلم جودة الحياة:عرض نتا.2.3
 : يوضح نتائج سلم جودة الحياة للحالة الثالثة 23جدول رقم 

 الدرجة على سلم ليكارت  جودة الحياة
 3بالةحعبالغفسلعب بال سلالعب

ب2بالإحتلا ا ب
ب2بال باب

ب7بالن  ا بالإ لااللعب
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عةةة اببل ةةةع بال ةةةن لب  بلعةةة  بةةةة حبرمغةةةهبعتلاتةةة برةةةةحعبغفسةةةلعب  سةةةلالعبرمةةةن بلا تةةةنلم اب غةةةهبببب
رالإحتلا ا بفغ نب  بال لاعةةلببةحتهبف باللاست اباللات سنبحس ب  لهبم لاابولة صب لبلاابعت  ي

ل اغ بغ دابلاابلا به قبالغاحلعب ه ابغظ ابلحلا بالسغنبال ائ  ب)ار (باللا عةةلبار لبل سةة ةبلالاةةاب لةة ب
 لا اهيبطنبتفةة قبس رابد  باحتلا ا بلع  برال غلبلا بتهفلباللا  حبو  ابال اغ بمغع ب  بلاتط راتهب

 حلاغةةابلاةةابلمنلاةةهباللا  ةةحبلاةة بلةةنلاا بم هةة ابلاةةاب  ةةلب  لاةةابلعةة  بط عةةلبال بةةابإ بةةةحبالت وعةة بدةة ب
حلاتهبرةفعبدالاعبم ه ابإ بنلبد  ب ةة  بفإغلاةةابعةةنلبد ةة بدةةنلبتهعةة بال لاعةةلبلاةة ب بةة عتهبرةةال غلب

 ابرةةاللا  حبلا بسغ ا بالتهفلبرةةاللا  حب هةة اباحتلاةةالب  بل ةة  بلاةة نقبةةةنلاعبفمةةنا بارخبارةةةح بلاةةؤل
بلالااب نابإل بغ  صبالحالعبلا بالغاحلعبالغفسلعبلاةع.

الر:ت بين نتائج تحليل كةةل مةةن مضةةمون المقابلةةة الإكلينيكيةةة النصةةف موجهةةة ومقيةةاس إجهةةاد .4
 الصدمة المنقح وسلم جودة الحياة للحالة الثالثة :  

دترةةةا قببةةةحلعبسةةةغع(ب برا21لاةةة بلةةة لبالملةةةالبون اسةةةعبحالةةةعبلعةةة  ب بالةةة ابعو ةةة بلاةةة بال لاةةة ب)
لاغ لعةةةبغعةة بلارا ةة ةبة  ةة بالةة باغتلةةالبال الةةنب بهةة بفةة بسةة بالسانسةةعمبتوةةع ب  بال لاعةةلب برةةال غلبلاةة ب
لا   بلانةبحلاغلعبط ف عبلاغ ب لكبإشب غةةهبلةةلبلسةةتط بت ةةا حبت ةةكبالةة   فا مب بهةة اب  لاةةابلاةةاب  ةةا بإللةةهب

 بف باللا احلباللاتمل ةبلاةة بف  فنبرم لهب  بال   اباللا و تعبشبتتح لبإل بةنلاعبإشبر نب ط بلاغاس
ب( .Guillaumin, 1982, P 14)باللا اهمع.بب

 لظ  ب لكبلا بل لبو  حبر ضبالآلا ب اشبط ارا بالغفسلعباللات  مةةعبوةة لكب اللاتلال ةةعبفةة :ب
 التلةةحف مبإلةة ببالم يباللا تو بال ابل اغ بلاغهبال لاعلمبتنغ باللاست اباللا  ف بغتع ةةعبلا ةةاهلبالت  عةةح

كباللاتلالةةلب ساسةةابفةة بال ن اغلةةعبالرةةا حةب هةة ابات ةةاقباللاحةةلنبدلا لاةةاب  بات ةةاقب اغةة بابةةط ارا بالسةة  ب
بال ا .
مب  ةةنغاقبلاةة بلةة لبلاملةةاةبالإ  ةةانبلاةةابر ةةنب PTSDفولةةة صبابةةط ا بالم ةةيب  دةة اضب
لةةنابال لاعةةلبدغةةنبالتمعةةللبمب لاةةابتوةةع ب لةةكبلاةة بلةة لباللاماو ةةعمب بهةة بل  ةةةبط ةةيبالفمةةنا ب  ببالةةةنلاع

لاةةابلسةةلا برم ةةيبالفةة اقمبالةة ابلظ ةة بدغةةنلاابعت ةة ضبالفةة نبإلةة بفمةةنا بارلاةة بباشغفةالبدغنبار مب  
 الطلامغعغةةعبفةة بلا احةةلبطف لتةةهمب هةة ابرسةةو بال  ةة ب  بفمةةنا ب حةةنبال الةةنع مب بعوةة حبر ةةنب لةةكبالم ةةيب
دغنلاابشبلست ع بته ف بال لصبرة  ةبلا ئلاعبلت ت بلحةبرهب ت نعةةنمبسةة ا ب ةةا بهةة ابالتةة ت ب  ب

ب(Ajuriaguerra , 1984, P 299   .)لاةن بنال  ب  بلا ب
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 لاابتنغ باللاست اباللا  ف بفعتوةةع بلغةةابلاةة بلةة لبالغتةةائجباللان سةةلعبرالف ةةلباللان سةة مب بالةة ابب
لاةةةةة بلةةةةة لببفحةةةةةصباللا فةةةةةا باللات  مةةةةةعبراللاتار ةةةةةعبالن اسةةةةةلعبل  لاعةةةةةلب لاةةةةة بلةةةةة لباللاماو ةةةةةعببإلتلاسةةةةةغاق

بفله.ببالإه عغل لعبرالإبافعبإل بغتائجبال   اخب بط عباشست ارا 

السةة  كبال ةةن اغ بفمةةنببتلال ةة ب ساسةةابفةة بPTSDب طةةنبوةة ح بر ةةضبالإبةةط ارا باللاةةةاحرعبل
ظ ةة برةةة  ةب ابةةحعب برةةا حةبلاةة بلةة لب ةةلبلاةة باللاماو ةةعب ب ةة ابالترةةا بال   ةةاخمب بطةةنب ةةا ب لةةكب

فةة بهةة ابال ةةم برةةم بالإحرةةاطبب" Dollard  ةة ا بل الاةةلبالإحرةةاطبالةة ابتسةةو بفلةةهباللاحةةلنب لاةةابعؤ ةةنبب
ب(198مبص1984ببمابلااباست ارعبدن اغلع.ب)ح احبعلع بنائ

 لا بهغابتوع ب  بال لاعلبوتف فةة ب ةةحغاتهب باغف اشتةةهباللا و تةةعبرفبةةلبت ةةكبالسةة   ا بال ن اغلةةعب
بإبافعبإل بو  حبال غرعبف باشغتمالب تملاةهب لةلعبدغلفعب)اللا تنا(ب ف به ابالةننبتم لبب

A. Freud فبتحععةة ب ةة  ابرةةالف نمب لاةةابعتسةةو بفةة بإ بتملاةةصباللا تةةنابهةة بلال ةةاغعحلبنفةةاد بلحةةنب
بب(Freud, 1974, P 103.تح فلبالم يبإل ب    برارلاا .)

 د لةةةهبفاسةةةتلا ا باللا اغةةةاةبالغفسةةةلعببلةةةنابلعةةة  ب اغةةة بغتةةةا بال نعةةةنبلاةةة بال  الاةةةلبونالةةةعبلاةةةة بب
الةةةةنلاعبالغفسةةةلعبالتةةة بدال ةةة ابفةةة ب ف ةةةا بطف لتةةةهمب ةةة لكبفبةةةلبالوعئةةةعباش تلاادلةةةعب اللاحةةةلنبالةةة اب

لهبال لاعلمب  لكبلا بل لبالإحراطا بال نعنةب اللاسةةتلا ةمبفالف ةةلبالن اسةة ب الإطالاةةعبرةةاللا  حبل لشبف
الةةةنلاعبالغفسةةلعبب لةةا لا بس  باللا الا عمبر نقبد ب س تهب نفإبارلب لب لكبساهلبف بت طعنب تمهعنب

ب.ونشبلا بلا ال ت اب  بحت بالتلفع بلا بحنت ا

بتحليل ومناقشة نتائج البحث. -2

 يل العام للحالات :التحل .1.2
إ بالةةةنلاعبالغفسةةلعب لاةةابإدتو هةةابف  فةةنبهةة بت   ةةعبلا ا ةةعبتحلاةةلبلا  ةةابل حلةةاةبالغفسةةلعب لاةة بب

لةةة لب طةةة بطةةةةع بغسةةةولابحفةةةانةب وعةةة ةب ةةةنابفةةة بالإلةةةا ا مبلن  ةةةعب  بتةةةةغلف اب ا  ةةةةاغ ابرال سةةةائلب
بلحع لعبو ظلفت ا.ببابالس لعب اللامل فعبعغت  بنائلاابرالف لبلالاابع  بلا هبإبط ارا بنائلاعبف بطلالب

ب(بب16مبصب1991)الغاو س مب
ببالإحساةبفالةنلاعبالغفسلعبرالغسرعبلهبتحنفبتحع ا بد  بلاست اب لةلعبالف نبللاعحهاب

الحلا ب بالغظ ةبالت اؤلالعبل لاستمولببببالت لرالتحع ب دنلبالمن ةبد  بالتهع بلا بال ب لعبال اهغعب بب



الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                   الخامس:  الفصل  

 

246 
 

رال لةلعببL.CROQ بال ا . ه ابلاابلسلالهبتمنعبالت لإبافعبإل بدنلبالمن ةبد  بال طا ب بب
الحلاغ بحعفب  ببببراشبط ا الةنلالعب لاابللاعحهابلا بت ط بف ب ظائ بارغابالل فباللاةعب

الحلا برالغسرعبل لاةن لبت ط بدغنبلحظا بالةنلاعبرسو بال د باللا اشب بالحاب باللا ترنبب
الغاتجبد بالةنلاعب فمنا بببرة  ةبالةنلاعب لااباللاستمولبف  بلاسن نمبه ابإبافعبإل بال لا غ 

طللاعبال   نب بلا غ بار لا ب ببلاعبالغ  سلعب بدنلبالمن ةبد  بت  لضبلاابفا ب الس ولعبإت اقب
ب(CROQ, 2000, p27.)بب.ال ا ب اللاحلن

 ل ةةة ابالسةةةو ب ةةةا بلاةةةةع بالةةةةنلاعبد ةةة باللاةةةنابالر عةةةنملات ط بد ةةة بالوغلةةةعبال لةةةةلعبل فةةة نب
فةة نباللاةةةع)تا ف بحلاتةةةه(مإل ب اغةة بالتةةا ف بال ةةائ  مبلةةةلبم الحةةنفبالةةةانلبفةة بحةةنب اتةةةهب طةةةعبالب

 ارهةةلبلاةة ب لةةكب لفلةةعبالت الاةةلب  بالتهفةةلبرال ةةلصباللا غةة برمفبةةلب  حسةة بالسةةولب الإسةةت اتع لا ب
لتفانابالت معنا بالت بطنبل  ةةحباسةةتن اه ابفللاةةابر ةةنب لاةة بب اللا ئلال   لعب ه ابف بال ط باللاغاس ب

بلا بالسغع .
سةةةةعبالإه عغل لةةةةعباللا لامةةةةعبل حةةةةاش بار   ةةةةعب  لةةةةكبراسةةةةتلنالبب ن ا بالملةةةةاةب لاةةةة بلةةةة لبالن اب

توةةع ب  ب لالةة بحةةاش ب  سةة لب ةة نةبالحلةةاةبم لاةة :بلاماو ةةعملاملاةبإ  ةةانبالةةةنلاعباللاةةغمحبمباللالت فةةع
الرحفبدال  بةةةنلاعبغفسةةلعب ةة ا بال غةة بالإ هةةاو بالةة اب لةةنبلا اغةةاةب آشلبغفسةةلعبلا توةة ةبرةةال غلبلاةة ب

لا بإشب  بالحةةةاش ببشبتةةةحالبت ةةاغ بلاةةة ب دةةة اضبلات حلاةةعبل ةةةةنلاعبالغفسةةةلعبلالةةةلبلاةة   بلاةةةنةبلاةةة بالةةحب
 هةة اب  لاةةابلاةةاب  ةةا بإللةةهبف  فةةنبرم لةةهب  بالةة   اب دةة اضبالم ةةيب اللةة فب الإهتئةةا بإلةة بغعةة ب لةةكمب

اللا و تةةةةةةعبشبتتحةةةةةة لبإلةةةةةة بةةةةةةةنلاعبإشبر ةةةةةةنب طةةةةةة بلاغاسةةةةةة بفةةةةةة باللا احةةةةةةلباللاتةةةةةةمل ةبلاةةةةةة باللا اهمةةةةةةع.ب
(Guillaumin, 1982, P14ب)هلةةةة بلاةةةة ب لةةةةكبفمةةةةنبسةةةةاهلا بر ةةةةضبالظةةةة  فبسةةةة ا بارسةةةة فعب  ب  

اللاؤسسةةاتلعببفةة بندلا ةةاب اسةةتلا ا هام  ا بالت وعةة بدةة بت ةةكباللا اغةةاةبلاةة بلةة لبسةة   ا بغعةة بسةة لعب
حعةةةةةةةفب  ببالسةةةةةةة  كبهةةةةةةة باسةةةةةةةت ارعبلتةةةةةةةملع ا بال ةةةةةةةاللباللةةةةةةةا   بفةةةةةةة بن اف ةةةةةةةهبالفط فةةةةةةةعب اغف اشتةةةةةةةهبب

ساسةةةةابفةةةة بال ن اغلةةةةعب التةةةة بت توةةةة بابةةةةط ا ب(مبتلال ةةةة بهةةةة قبالسةةةة   ا ب ب110مصب2001) حلاةةةةنم
رحعفبظ   بدغنب لال بالحاش بس ا بت  يبارلا برالبحلعباللارا  ةب  بالحعةة بPTSD لاةاح بلب

 بلاةة بهغةةابتوةةع ب  بال لاعةةلبلمةة لبوتف فةة ب ةةحغاتهب اغف اشتةةهباللا و تةةعبلارا  ةب رم  ال ابال اتلعب الحع فعم
 حبال غرةةةعبفةةة باشغتمةةةالب بتملاةةةةهب لةةةةلعبدغلفةةةعبرفبةةةلبت ةةةكبالسةةة   ا بال ن اغلةةةعبإبةةةافعبإلةةة بوةةة ب

 بتملاةةصباللا تةةنابهةة بلال ةةاغعحلبنفةةاد بلحةةنفبتحععةة ببإب A.Freud)اللا تةةنا(ب فةة بهةة ابالةةةننبتمةة ل
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هةة ابلاةة ب( Freud, 1974, P 103 ةة  ابرةةالف نمب لاةةابعتسةةو بفةة بتح فةةلبالم ةةيبإلةة ب ةة   برارلاةةا .ب)
الرحةةةفبدغةةةنبتطوعةةةيبسةةة لب ةةة نةبالحلةةةاةبالحةةةاش بالل لةةةعبرب  ةةةعب لاةةة ب  ةةةعب لةةة اببتح ةةة بتةةةة فحا 

غسةةةولعبال بةةةابإ بةةةةحبالت وعةةة بدةةة بالحلةةةاةب رلاحةةة  باللاماو ةةةعبال لانلةةةعباللات  ةةةيبوةةةغلانبالحلةةةاةب غ دعت ا
فلاابهلبو ابع ب لاابهلبرحع ب ابع بد بحلةةات لب غ دعت ةةامب هةة اب  لاةةابع  ةة بإلةة بتةةملع بببرةفعبدالاع

بالسغنباللااناب اللا غ ابال ابح لا ابلاغهب.

للاةع بالن اس بفمنبوعغةة ب ةةلبلاةة باللاماو ةةعبال لانلةةعب لاملةةاةبإ  ةةانبالةةةنلاعباللاةةغمحب  لاابد باب
  ةة ابغتةةائجباللا فةةا باللاةةةعبراللاتار ةةعبالن اسةةلعبوعغةة بلا ظلا ةةابغتةةائجبسةة ولعبفةة بهةة اباللا ةةالباغت ةة ب

 هةة ابغتع ةةعبغمةةصبدالاةةلبالةةندلب الحلاالةةعب ارلاةةا بلاةة بطوةةلباللاحلن)اللا  ةةح(مب  اغةة برالف لبالن اسةة ب
حةة لباللاةة اهمع بلاندلاةةعبللاةةاب  نبلاةة بتةةة فحا بالحةةاش بحةة لبن  بب(ب(S .Betancourt2004ن اسةةعب

الةةندلبالإ تلاةةاد ب اللامةة  ب   الاةةلبحلاالةةعببةةنباسةةتنلالباللا ةةاهلبالةةةحلعبالغفسةةلعبالتةة بطةةنبتغةةتجب
بدم ب حنافبةنلالع
 لا ةةةعبلاةةة بارسةةةرا باللاسةةةاهلاعبفةةة باسةةةتلا ا باللا اغةةةاةبالغفسةةةلعب الةةةةنلالعببإلةةة  د لةةةهبغل ةةةصب

 رةةال غلبلاةة بدلا لةةعببلا دةةعبالرحةةفبرةةال غلبلاةة بلاةة   بلاةةنةبحلاغلةةعبلا توةة ةبدةة بارحةةنافبالإ هاولةةعمللا 
ب  هلا اب:بباللاتار عب التهفلبالغفس بد  بلاست اباللا  ح

 العنف الإرهابي )الحدث الصدمي(: •

ال ئلس بف بظ   ب استلا ا بببببببب السو بار لب ب ال النع ب ال غع ب  ا باغتلالب حنب اللا  نب ل نب
الةنلاعبالغفسلعبمبلاةعب   ب لكبحنفبل لال بالحاش بف بس بح  ع)الطف لع(ب رالتال بببب د اض

:ب  ب لبلااب ا بببGREEN(بإ ب   ببLa vulnérabilitéتحالا ب لكبلا ب   نبطاو لعب وع ةبل   حب)بب
ب ه ابطر ابرسو بدنلبغب ه.ببس بالطفلبلار  اب  لااب اغ بطاو عتهبل   حب هو بم

اببببب غ عب إل ب لا برالإبافعب لا اغاةب اللارا  ة)حالعب احنة(ب هل ب فالبحلعب ال غع ب حنتهمب للا  نب
 ( (Vila, Porche, et col, 1998, P35-36 البحلعبالحع بلارا  ة)    عبحاش (.

رالإبافعبإل بال ن اغلعبظ   بدغنبلا ظلبالحاش بغ عبلا بالللا لبرحعفبل حظباغلفاضبفللااببببب
تنغ بب رارغ طعمب  لكب راشهتلاالب دغنب لال ببعت  يب الن اس ب اللا  ف ب الت  للا )الف لب اللاست اب

بالحاش (.ب
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إ بلا  بال اطفعب اللا اد بلنع لبت تو برلالارعب سع عبنفادلعمبعتلبال    بإلع ابو نفباست انةبببببببب
لانلا ةبب ت نب سع عبس ولعب لهغ اب النال  ب تمتلالس لب لاابظ  بلا بببرغ اب الحلاةب ارلالمب ه اب لا غ ب

اللافح ب للبل لب  لب الرحفب اللاستمولب الحلاة.بف لال بحاش ب اللاماو عبف بحنعل لبد ب ةع بدو ب
الةنلا (م )الحنفب السو ب ه اب إل ب رالإبافعب ال غع .ب الحنفب ط ب غسلا ب   اب ر نب ببتستطل ب
إ بةحبب ف لب الغفسلعب رالتال ب اللا اغاةب ت حفحب استلا ا ب ف ب ون  هاب   ن ب سرا ب ل ابساهلا ب

 س بف بلا ا  عباغ  اسا بال غ باللامة نب لاغ ا:بالت وع بدلا لعبالتهفلبالغف

 العوامل العائلية:   •
ن اكبار للا براللا اشبالغفس بل  ف لملاةعبإ ابلاابت  يبارلا ببببببب تتلاللب ساسابف بدنلب د ب ا 

عت  يب لااب ت اقب لب ال رهب   ب ال لاراشةب ه ع(مالإهلاالب طف لته) لةلعب ف ب طنبةنلب رف نب ا ب
 تلاادلعبالسعئعمبحعفبغ نب  باللاحلنبال ابع ف بارلاا ب ال دالعب الطلامغعغعب ببراروغا مالتغ ئعباش

تمنع ب ا بب ته ف ب المن ةبد  ب عغلا ب فت د عب ل تس ب ل  لصب  ب الطف لعبس فبلسلاحب لاغ ب ه اب
لا اغاتهب ت  ع  ابغح ب ف الب ا بلا غ ب لا  رعب تط ف بسولب است اتع لا بف العبلتغظللبإغف اشتهب ا 

بافعبإل ب غهبدغنلاابلحظ بالف نباللاةن لبوتهفلبغفس بلار  ب ه ابرفبلبارلب  بار ب ف ائن.رالإ
)ف بغلا بارل(بمب ارس ةب  لب الت بترحفبد باللا ا نب الندلبالإ تلااد بلا ب  لبلاسادنةبالف نبب
ال ا ب الإحساةبب إع اولابح لب ال ائ عب غفس لبملستطل ب  بل   بلاف  لااب اللاةن لب لاسادنةب ف انب

 لاا م رالتال بس فبلسلاحبر لا لعبالإست  اعبل   نبد الالب اطلعب تهفلبغفس بف ب  اغه.برار

 العوامل الاجتماعية:  •

تت  يب ساسابراللا  حباللاتهفلبو ؤش باللا اهمع محعفباست لاالبال غ ب  سع عبت  لعبمدحح ب بببببب
غفس ب  هل بلا ب لكبفمنبندلا باستلا ا باللا اغاةبالغفسلعب حال بن  بالإلاتلالبل  فا ب الإستم ا بالب

التحنعنب ل لا  ع بد  ب  هب الس و ب رالغلا   ب الإطتنا ب إل ب الرحفب الس و برحاش ب اللا ط ب نف به اب
 اتلا ب س   بال غ ب  سع عبل ت الالببت اقبالآل ف مرحعفب  لااب اغ بوعئعبالف نبغع بلاتف لاعب غع ب

عؤب ارلا  م لااب و لكب الس ولعب تمحلا ب رحعفبع اب غهبشبببب(  (Dollard نقببنادلاعب  لاابحان بلا اد قب
للا  بف لبس  كبإغساغ بإشبرالإن اكبالهالالبل لا الباش تلااد بال ابلحنفبفلهبه ابالس  كم بتم لبب

الإحراطم عغتجبد ب دن اغ ب ت ت ب :ب  ب لب اللاون ب د  ب لا ب نةبببغظ فتهب تتغاس ب ال ن اغلعب  ب نةب
غاحلعم لا ب لاغببالإحراطب غاحلعب لا ب اللاحرطعب الحا عب دغاة بب ط ةب غلا ب لا ب ال ن اغلعب تحنانب لعم ب
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غفس بب لا الب ف ب الس لعمب  ب هب ال دالعب رالظ لب اشحتما ب فمنا ب اللا اهيب الإحراط.بفإحساةب
ال   بب طول  مف  اب غع ب إطا ب ف ب اش تلاادلعب التغ ئعب س  ب إل ب فلهب علب ب بعيمب

(déracinementبلا بالوعئعبارة لعبل ف نبلاغ ب ف ا ب رارهبل ل هبف بحنب ا)تهب  ن ا بل ححبو لكب
بآشلاهب لا اغاتهبالغات عبد بالةنلاع.

ف ؤش باللا اهمع ب ب طفاشبسارمابعل  ةة  بلاةة باللا  ةةحب اللان سةةعب اللا تلاةة برةةةفعبدالاةةعب'ةةةف ب
ارعةةنا'بلاةة باللوةة ا بالوغا ةم ل ةة ابادتوةة بالةةر ضبرةةم ب فمةة باللاغةةاحلب فبةةلبر لعةة بلاةة ب ابلا  ةةحب  ب

هةة بفةة بالحملمةةعببلاةةابلسةةلالهبغالولةةعبالغةةاةبرةةارلبالسةةعئعمبحتةة (:" Bowlbyلاؤسسةةعبل تهفلمحعةةفب  ةة )
ب(198مص1984ح احامبب) فبلبلا بدنلب   نب لبد  بالإط قب.

 ل ةعبالم لب  بهؤش بالحةةاش بطاللاةةاب ةةاغ ابفةة ب سةة هلبالطول لةةعبل  غةة  بفةة ب بةة ب فبةةلب
لإ ةةةراعبلاةةة ب  ةةة نهلبفةةة بلاؤسسةةةا بل تهفةةةلمبرحعةةةفبعت ةةة  بد ةةة بهةةة قبارلعةةة ةبتح فةةةنهلبرال دالةةةعب اب

بال اطف بالهاف ب ال اف برالح ض.

 رالتال ب  لااب اغ بال  الالبالوعئلعب الغفسلعبلا ئلاعب  لااب ا باللا اهيببحلعبالةةةنلاعبالغفسةةلعب
 طان ابد  بالتل صبلا بآلا هاب ت ا حب   فات اب رالتال باست انةبالتهع بإل بحنبلا م ل.

 مناقشة  نتائج  الدراسة في ضو  الفرضيات : .2.2
د  بب ببب الغفس ب التهفلب رل ب دلانلعب غفسلعب رحللعب ب لاحا لعب بلا ب الن اسعب ه قب غتائجب ا  ب

استلا ا بب الرحفب ب لحاش ب ال الاعب الةحعب ف ب التحس ب دنلب لاؤ نةب غفسلامب اللاةن لاع ب اللا اهمع ب
لاا الإ  انب حالعب :ب الإط قب د  ب لاتفا تعب هلا اب ةنلالعب غفسلعب إبط ارا ب لا ب ب ر نبببلا اغات لب

 ل بللببل  بر  لبحانب له بدال  بحاش بالن اسعبلا ا ابغفسلابةنلالابل  ببالةنلاعببمب  لكبب
لنع ابلو ةبةنلالعبس ولعبإلت ف بآلا هابلا بلا اغت ابلش  انبالحانبب لغا بالحنفبالةنلا ب تط  ب
الر نب وتغا  ات اب ا ب (ب الةنلاعب ر نب لااب الإ  انب )حالعب دةا بةنلا ب إستم ا ب ب حع ب إل ب  لكب

 ة شبإل بر ضبالتر ا بالغفسلعب الت لبتمنع بال ا بمال ن اغلعبت اقبال ا ب  ببالإه عغل  باللا و ب
ت اقبالحع بم...إل ب   ابتملع ب لب لكبد  ب  نةبالحلاةبلنابحاش بلا تلا بالن اسعمب  لكب فيب

بلااب ا  برهبف بلا ببالن اسعبالتاللعب:ب



الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                   الخامس:  الفصل  

 

250 
 

المةةراهقين المصةةدومين المتكفةةل  للتكفل النفسي  ثر إيجةةابي علةةى حيةةاة ونفسةةيةالفرضية العامة:  *
 .بهم على مستوى المركز

لمنبتحمم بف بالحاش بالل لةةعبحعةةفب ةةا بالتهفةةلبالغفسةة ب لةة بإع ةةاو بد ةة بحع ةةت لب غفسةةعت لبهةة ابببب
هغةةةاكبتحسةةة ببفةةة بحلةةةاةببملاةةةابوعغتةةةهبغتةةةائجباللاماو ةةةعب اللامةةةاعلةب اشلترةةةا ا باللاسةةةتلنلاعبفةةة بالن اسةةةع

ب. لبد  بلاست اباللا  حاللا اهمع باللاةن لاع باللاتهفلبو

لاابر نبببالإب ارا ف بالتلفع بلا بحنةبب ل ب تهفلبالغفس :لبالفرضية الإجرائية الأولى*
لناباللا اهمع .ببالةنلاع  

ب  بالةةةا بالةةةةنلاعبالغفسةةةلعب ةةة ا بال غةةة بالإ هةةةاو بشبتةةةحالباللاعناغلةةةعفمةةةنب لوتةةة بغتةةةائجببن اسةةةتغاب
لةة لبلا لا دةةعبلاةة باردةة اضباللات حلاةةعبراطلةةعببلةةنابحةةاش بلا تلاةة بالن اسةةعب طةةنببت سةةنب لةةكبلاةة ب

إشب  باردةةة اضباللاةةةةاحرعببل ةةةةنلاعبالغفسةةةلعببد ةةة بغةةة ا بتغةةةا  بالم ةةةيباللةةة فب الإهتئةةةا ب غع هةةةام
لتغا  بالةنلاعبالغفسلعبد  بغ ا بال ن اغلعبلناببالحاش بالل لةةعببللا تلاةة بالن اسةةعب هةة ابسةة ا بت ةةاقب

شغتمةةالبالتةة ب اغةة برةةا حةبفةة بالسةةغ ا بار لةة ب)طوةةلبال ا ب  بت اقباللا تلا بمبإبافعبإل بال غرةةعبفةة باب
التمعلل(بطنبت   بغ دابلاةةاب هةة اب  لاةةابغتع ةةعبالتهعةة بلاةة بال بةة ب ا  ةةةا ب ت لاعةةحبالةة   ابالةةةنلالعمب
 ه ابلاابع  ةةلبغتةةائجبالتهفةةلبالغفسةة ب هةة ابطع ةةعبسةةغ ا بالإطالاةةعبرةةاللا  حبغسةةو بغ دةةابلاةةابمفرةةال غلبلاةة ب

اللالةةانع بلة ةةةابالسةة   لعبلاغ ةةةابإشب غ ةةابترمةة بالهلعةة بلاةةة ب  بحةةاش بالن اسةةعبتحسةةغ ابفةة بر ةةةضب
ال   حبغع بلابلانةبمب هغابغ نب غفسغاب لاالب رحبالةنلاعباللاحلاغعمدغنلاابعت  ضبل ةةابالفةة نبفةة بسةة ب
لار  ب طولبس بالسانسعبرةفعبلاته  ةب لاط لعبف بالحلا بم ه ابلاابحةةنفبلحةةاش بالن اسةةعبلاغةة ب هلةة ب

م لب  بسولبالتهفلبالغفس بد ةة بلاسةةت اباللا  ةةحبغ حةة بفةة بالحةةنبلا بد  فعب الا عبمب د لهبللا  بالب
  لاابلا بالت معنا ب تر ا بالةنلاعبالغفسلعبإشب غ ابف   بفةة بالمبةةا بد ع ةةابلاةة بال ةة   ب هةة اب  لاةةاب
غتع ةةةةعبتةةةةناللب ت ةةةةاركب الةةةةت فبالت  ةةةةهبل ةةةةر ا بالتةةةةنللب التهفةةةةلباللالتةةةةةعبفةةةة بلا ةةةةالبالةةةةةنلاعب

باللاةعبو تهبالفئعب.

في تحسين نوعية الحياة لدى المراهقين    ثر تكفل النفسيلل جرائية الثانية: الفرضية الإ *
. المصدومين  

 لاةةةابفللاةةةابعت  ةةةيبوغ دلةةةعبالحلةةةاةبلةةةنابحةةةاش بالن اسةةةعبغ ةةةنهابهةةة بارلةةة اب حسةةة بإن اهةةةات لبب
 تة  ات لباتسلا برالغسولعبإل بدنلبال بابغ دابلاامبرحعفب اغةة بإسةةت ارا بلا ظةةلبحةةاش بالن اسةةعبب
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رحعةةفببرمعةة بفةة بال سةةنمفلاابهةةلبو ابةةع ب لاةةابهةةلبرحعةة ب ابةةع بدةة بحلةةات لببابةةةحبالت وعةة سةة ولعبإ 
 غ دعت امب ه اب  لاابع   بإل برما بالا بل لا اغاةب الة ادا بالسارمعبف بحلات لبمبغتع عبتةةملع بالسةةغنب

 لباللااناب اللا غ ابال ابح لا ابلاغهبلاةعبلا بط فبارسةة ةبالطول لةةعبل ةةلب هةة اب  لاةةابلهةة  بلاتط رةةات
 لةة بب لا اهمع بطنبتفةة قب حلاغةةابلاةةابلمنلاةةهباللا  ةةحبلاةة بلةةنلاا ب لاةةاب  بغلةةا بالةةندلب اللاسةةاغنةبارسةة فع

ال بةةةابإ بةةةةحبالت وعةةة بدةةة بحلةةةات لببط ع ةةة سةةة رابد ةةة باحتلا ةةةا بلا لا دةةةعبالرحةةةفب هةةة ابلاةةةاب    ةةةلب
رةفعبدالاعبم ه ابإ بنلبد  ب   بفإغلاابعنلبد ةة بدةةنلبتهعةة بالحةةاش بلاةة ب بةة عت لبرةةال غلبلاةة ب

بغ ا بالتهفلبراللا  ح.س

الدراسية لدى المراهقين   تحسين النتائجفي   ثر لتكفل النفسيل  الفرضية الإجرائية الثالثة: *
. المصدومين  

  ب لال بحاش بالرحفبللبتستط بلا اة عبلا  ا ببالن اسعبببباللاعناغلعلمنب لوت بغتائجببن استغابببببببب
للا  حب    ابالتحم برلا اهحبالته ف باللا غ بر نببرال غلبلا بدلا لعبالتهفلبالغفس ت   ابد  بلاست اباب

)الغسلا مدنلب الن اسلعب اللا اهلب الة  را ب إل ب فلهب ال ئلس ب السو ب ل  نب ال اب الن اس ب الف لب
ار ل بب رالن  عب الةنلاعب اغ  اسا ب د ب (ب الغا لاعب ..ال ب الإست ا ب الحفظب الت  عحمة  رعب

 بظ   بال  اط بشحمامه ابإل ب اغ بب  ب ا  ببإل بسولبالتنللباللار  ب الف البلت غببباشفتما  ب
بلفعبال   .ابللبغملبندلب لاساغنةبارس ةب ال ابشبلملب هلالعبد بارسرا بالس

اللاللعبالمائ عب  بدلا لعبالتهفلبالغفس بساهلا بف بتحمعيبالتحس بف بببالإ  ائلعب د لهبفالف بلعبببببب
بالتحةعلبالن اس بلحاش بالرحفبللبتتحميب.ب

تحسةة ببفةة بحلةةاةبالغتائجبغؤ نبد  ب  بالف بلعبال الاعبلن استغاب المائ عب  بهغةةاكبف بظلبه قبب
اللاةة اهمع باللاةةةن لاع باللاتهفةةلبو ةةلبد ةة بلاسةةت اباللا  حم الةة ع باسةةتفان ابلاةة بدلا لةةعبالتهفةةلبالغفسةة ب
لسةةةغ ا ب طع ةةةعبإطةةةالات لبمبلةةةلبتتحمةةةيبغسةةةولابفةةةارد اضبالتةةة ب ةةةا  بو ةةةابحةةةاش بالرحةةةفبلةةةلبتلتفةةة ب

لاةةة ب  ةةة نبغةةة عبلاةةة بالتحسةةة بفةةة ببالةةةر ضبلاغ ام لاةةةابفللاةةةابعلةةةصبتحسةةة بغ دلةةةعبالحلةةةاةبب  لةةةعمرال غل
  ةةنغاهابهةة بارلةة ابغسةةولعبحسةة بتةةة فحا باللاسةةتفعنع بمإشب غ ةةابترمةة بتةةة فحا ب اتلةةعب لاوغلةةعب
د  بإن اها ب تة  ا بالحاش بلغ دلعبحلات لبم  لع ابت ع بغتائجبالرحفبإلةة بالف ةةلبالن اسةة بالتةةالب

بسعبر نبلا   بسغ ا بلا بالتهفلبالغفس ب الت   اب الإ تلااد ب.للا لا دعبالن اب
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 تر ابللاابسويب   قبللا  باستغتا ب غهب رال غلبلا ببالتهفلبالغفس باللاؤسسات بال ابلاغحبل تةةهب
ال ةةة فحعبلاةةة باللا تلاةةة بطع ةةةعبفتةةة ةبالإطالاةةةعب  غةةةلب  بالحةةةاش بتحسةةةغ بفةةة بر ةةةضباللالةةةانع بإشب غ ةةةاب

لملب هلالةةعبم ا  اب   غةةابإلةة بر ةةضبالن اسةةا ب اررحةةافبفةة بلاعةةنا ببف   بف بالر ضبارل ب ال ابش
الةةةنلاعبالغفسةةلعب لغةةا بالطف لةةعب د اطو ةةابفةة بسةةغ ا باللا اهمعمغ ةةنب  بلاةة بوةةع بال  الاةةلبال اطلةةعبهغةةاكب

لح ةةةةا بد ةةة بتطةةة ف بالةةةةحعب الإسةةةتم ا بلةةة  ف لب هةةة ابراسةةةت لاالبب ال ةةة ا ارسةةة ةب اللاحةةةلنبدلا لاةةةاب
بالبحت ب ا  ب اغ ابتح بالبحن.است اتع لا بالت الالبالف 
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ه   الإضطرابات   الدراسة  اتهإن  بحقل  المهتمة  الدراسات  وتأتي   صدمية، - النفسو   تندرج ضمن 
المقصود)الإرهابي(،هذا   العنف  أحداث  جراء  النفسية  للصدمة  المعرض  المراهق  على  الضوء  لتسلط 
المجتمع بما   الممتلكات، والذي مس كل شرائح  التدمير، وتخريب  القتل،  الذي  طبع بمظاهر  الأخير 

التي تميز هذه المرحل  الأزمة فيها فئة المراهقين، فمع   بدرجة   هؤلاءة يتأثر  النفسية،الجسدية والعاطفية 
بالغة بالصدمات التي تعترضهم تبعا لشدة الحدث الصدمي، وبهدف فهم مساهمة  التكفل النفسي في  
ن أمكن القضاء على  الإنعكاسات السيكولوجية طويلة المدى، باعتبار أن الصدمة النفسية   التخفيف وا 

ن لم تعالج في حينها تخلق عدة أعراض معقدة كالت والأفكار الدخيلة، الإكتئاب، الخوف والقلق،  جنب  وا 
،الكوابيس  المخدرات  و  الكحول  تعاطي  الفرضيات  قمنا  ،  من صحة  العيادي    بإتباعبالتحقيق  المنهج 

النفسية،   الصدمة  ضحايا  المراهقين  من  حالات  ثلاثة  كاختبار على  الروشاخ  اختبار  على  واعتمدنا 
المو إسقاطي لتدعيم   العيادية نصف  جهة بهدف البحث ، إضافة إلى مقياس  إجهاد الصدمة  المقابلة 

 . و سلم جودة الحياة ،R-IESالمنقح  

الصدمة النفسية جراء العنف الإرهابي لدى حالات   أثار وكانت النتائج المتحصل عليها تأكد بقاء  
على   النفسية   للصدمة  الملازمة  الأعراض  من  مجموعة  من خلال  ذلك  تجسد  وقد   الدراسة  مجتمع 

طيلة سنو  وهذا  النفسي  التكفل  نتائج  يجعل  ما  وهذا  والإكتئاب وغيرها،  الخوف  القلق  تناذر  ات  غرار 
الميادين خصوصا    ، فبالرغمالإقامة بالمركز نسبي نوعا ما الدراسة تحسنوا في بعض  من أن حالات 

الصدمة   شبح  أمام  أنفسنا  نجد  ،وهنا  مضمدة  غير  الجروح  من  الكثير  تبقى  أنها  إلا  منها  السلوكية 
 ، دسة بصفة متكررة ومطولة في الزمنالمزمنة ،عندما يتعرض لها الفرد في سن مبكر وقبل سن السا

أكثر من عشرية كاملة ، وعليه يمكن القول أن سبل التكفل النفسي  وهذا ما حدث لحالات الدراسة منذ  
أنها فشلت في   الحد ربما من التعقيدات وتبعات الصدمة النفسية إلا  على مستوى المركز نجحت في 
التدخل والتكفل   لشبكات  التوجه  وتشابك واختلاف  تداخل  نتيجة  ربما  الجذور وهذا  القضاء عليها من 

 مة الخاصة بهته الفئة . المختصة في مجال الصد
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 باللغة العربية  المراجعأولا 

 ، مركز الإسكندرية للكتاب.  الصحة النفسية للأطفال (  2001أحمد سهير كامل )    

 ، الكويت: دار البحوث العلمية.  المراهقة سيكولوجية( 1980بهادر سعدية محمد علي )   

   السلوكية الناجمة عن التعرض للعنف   الآثارالنفسية و   الآثار  (2010البازيدي فاطمة الزهراء ) 
 الجزائر  ، رسالة دكتوراه الإرهابي

        المصدومين نفسيا جراء العنف   الأطفالالتكفل النفسي على مصير    (2012بوقاف مسعودة )   
      ، رسالة دكتوراه .الجزائر الإرهابي

أمال )   النفسية لدى ضحايا الارهاب بالجزائر جودة الحياة وعلاقتها بالهوية    (2014بوعيشة 
 . الجزائر   -دراسة ميدانية ببلدية براقي دائرة الحراش – رسالة دكتوراه

معجم مصطلحات ( ،  1985لجان لابلانش ، ح.بونتاليس  ترجمة ) ترجمة حجازي مصطفى   
 . 2بيروت ـ لبنان ـ المؤسسة الجامعية للدراسة و النشر و التوزيع ط  التحليل النفسي

  ( المقهور(  1985حجازي مصطفى  الإنسان  الإجتماعي سيكولوجية  ،معهد    التخلف  لبنان   ،
 الإنماء العربي. 

 ، مصر، دار الطباعة الحديثة.  كتاب علم النفس و النمو( 1959حنا عزيز ، حافظ حسن )  

 ، عمانمبادئ التوجيه و الإرشاد النفسي ( 2000الزبادي أحمد محمد ، الخطيب هشام إبراهيم )
 .  2الأردن ، الأهلية للنشر و التوزيع ، ط

 .3، القاهرة ،عالم الكتب ط  الصحة النفسية و العلاج النفسي( 2001زهران حامد عبد السلام ) 

 .3، دار الشروق طالنمو النفسي للطفل والمراهق نظريات الشخصية( 1990مصطفى محمد )زيدان 

 ، القاهرة دار الفكر العربي.  الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة  (1975السيد فؤاد البهي)

 التكفلالمصدومين من جراء العنف ماذا بعد   الأطفالمصير ( 2011) سعدوني غديري مسعودة
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 .   وطنيةل ، الجزائر: المكتبة االنفسي؟ 

 المصطلح فرنسي ـ عربي ، عربي ـ فرنسي علم النفس المرضي ( 2001شلبي محمد )
 الجزائر ، دار الجزائر.  و العيادي،  

 ، بيروت   معجم علم النفس و التحليل النفسيطه فرج عبد القادر و آخرون )دون تاريخ( ، 
 دار النهضة العربية. 

 دار المسيرة.  ، بيروت ، إشكالات المعالجة النفسية( 1983عباس فيصل )

 .2، القاهرة ،دار الشروق، ط علم النفس الإكلينيكي( 1984عطية محمود ترجمة  لجوليان روتر ، )

 .1( سيكلوجية الإرهاب و جرائم العنف ، الكويت، دار السلاسل ط1988عزت سيد إسماعيل )

 . 2، القاهرة مكتبة النهضة العربية ط  علم النفس الفيزيولوجي( 1995علي سامي عبد القوي )

 الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعية.( دراسة ميدانية لعوامل جنوح الأحداث في  1997علي مانع )

 ، دار المعرفة، جامعة الإسكندرية.  المقابلة في الإرشاد و العلاج النفسي (1980عمر محمد ماهر)

 ،ع.ش الإسكندرية ،  الجريمة و الإنحراف  سيكولوجيةالعيسوي عبد الرحمان )دون تاريخ( 
 .دار المعرفة الجامعية 

 ، بيروت ـ لبنان ـ دار النهضة العربية   سيكولوجية الجنوح( 1984العيسوي عبد الرحمان )
 للطباعة و النشر. 

 ، بيروت،  النمو دراسة في نمو الطفل و المراهق  سيكولوجية( 1995العيسوي عبد الرحمان )
 دار النهضة العربية للطباعة و النشر.  

 ، بيروت ـ لبنان ـ دار الراتب الجامعي.  سيكولوجية المجرم( 1997العيسوي عبد الرحمان )

 ، مشكلات الطفولة و المراهقة أسسها الفيزيولوجية والنفسية( 1999العيسوي عبد الرحمان )
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 .  1دار النهضة العربية للطباعة و النشر ط 

 . الإرهابية سياقات الاحتواء لدى المصدومين جراء الأحداث  (2011فرقاني عبد الوهاب)

 رسالة دكتوراه.الجزائر      

 النشر  مصر، دار   ،المراهقةعلم النفس النمو: الطفولة و ( 2000القذافي رمضان محمد )
 الجامعة الإسكندرية.   مكتبة      

  -الإرهابدراسة عيادية لضحايا –الصدمة النفسية والعدوانية   (2011لعريش حورية )

 الجزائر.  رسالة دكتوراه     

 1القاهرة  دار العلم و الثقافة ط  ،السلوكيةمشكلات الأطفال ( 1999مختار وفيق صفوت )

 الحاجات النفسية للشباب و دور التربية في تلبيتها ( 1993المفدي عمر بن عبد الرحمان )
 الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج.      

 الأعراض سمات ضحايا العنف الإرهابي ومختلف  (2002مذكور مليكة وعثمان سعاد )
 رسالة دكتوراه.الجزائر . الإكلينيكية      

 ي الطفولة ف الأولياءالارجاعية لدى المراهقين المتمدرسين فقدوا   (2010منصور غنية )

 .رسالة ماجستير .الجزائر   الإرهابثر حوادث إ       

 ، بيروت ، علم النفس الحروب والكوارثالصدمة النفسية ( ، 1991النابلسي محمد أحمد )
 دار النهضة العربية للطباعة و النشر        

 . 2( علم النفس العيادي ، بيروت دار العلم للملايين ط1986ياسين عطوف محمود )

 .1( سيكولوجيا الحروب و الكوارث و دور العلاج النفسي ، دار الفرابي ط 1999يعقوب غسان )
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( : الهيكل التنظيمي للمركز البيت السعيد 1الملحق رقم )  
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 مقيـاس إجهـاد الصدمـة المنقـح(: 2الملحق رقم )
 إعداد وايس و مارمر ترجمة سليمان جار الله

: هذه بعض من الصعوبات التي يمكن أن تصادف الفرد بعد تعرضههل لثههدم صههدم  تعليمـات
يؤدي إلى شعوره بالتوتر .يرجى منك قههرا ك كهها ةبههارك بعنايهه  وثههدد إلههى أي مههدي تعههاني مههن الضههي  

فههي  xأيههاا اي يههرك .ضههة إشههارك  07،فههي كهها مههن هههذه الصههعوبات التههي تتعههه  بالثههدم ،وهههذا  هه   
 ال ان  المناسب .

 دائما كثيرا  أحيانا  نادرا أبدا عوباتالص
      /كل تذكر للحدث يوقظ مشاعر خاصة به 1
      /استيقظ من النوم في الليل 2
      / ما زالت أشياء كثيرة تجعلني أفكر في الحدث3
      /شعرت بتهيج وانفعال وبغضب4
/عندما أكون في حالة إعادة التفكير في الحدث أو يذكرني به  5

 أحد ،أتحكم في الانفعالات التي تنتابني 
     

      /دون رغبة مني ،أكرر وأعيد التفكير في الحدث6
      /لدي انطباعا بأن هذا الحدث لم يقع قط أو لم يكن حقيقيا 7
      /أبقى بعيدا عن أي شيء يجعلني أفكر في الحدث8
      /صور عن الحدث برزت في ذهني9

      متوترا وغضبت بسرعة *تهيجت بسهولة*/ كنت 10
      /لقد حاولت أن لا أفكر في الحدث 11
/كنت أعرف أنه ما زال لدي الكثير من مشاعر التوتر إزاء هذا 12

      الحدث لكنني لم أواجهها 

      / أحاسيس إزاء هذا الحدث ،بقيت كما هي أثناء وقوعه 13
بالأشياء كما لو أنني مازلت في وقت /قمت برد فعل وأحسست 14

 الحدث
     

      /كان عندي صعوبة في الخلود إلى النوم 15
      /شعرت بنوبات من الأحاسيس الشديدة إزاء الحدث16
      /لقد حاولت أن أمحوها من ذاكرتي17
      /كان عندي مشكلة في التركيز18
     /ما يذكرني بالحدث ،يسبب لي ردود فعل بدنية :مثل التعرق 19
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 ،ضيق التنفس ،الغثيان أو خفقان القلب 
      /أثناء النوم ،أحلم بوقائع الحدث20
      /أبقى في حالة حذر وترقب21
      /لقد حاولت أن لا أتكلم عن الحدث.22

  
 بالانجليزية  مقيـاس إجهـاد الصدمـة المنقـح ( :3الملحق رقم)

IMPACT OF EVENT SCALE-REVISED IES- 
Weiss et Marmar1997 

 

Extrem 
e-ly 

Quiet 
A git 

Modera 
te-ly 

A little 
bit 

Not 
at 
all 

  

     Any reminder brought back feelings 1 
     I had trouble staying asleep  2 

     
Other things kept making me think 
about 

3 

     I left irritable and angry 4 

     
I avoided letting myself get upset 
when I thought about it or was 
reminded of it 

5 

     
I thought about it when I didn’t mean 
to  

6 

     
I felt as if it hadn’t happened or 
wasn’t  7 

     I stayed away from reminders about it 8 
     Pictures about it popped into my mind 9 
     I was jumpy and easily startled 10 
     I tried not to think about it  11 

     
I was aware that I still had a lot of 
feelings about it ,but I didn’t deal with  

12 

     My feelings about it were kind of 
numb 

13 
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I found myself acting or feeling like I 
was back at that time   14 

     I had trouble falling asleep 15 

     
I had waves of strong feelings about 
it 

16 

     I tried to remove it from my memory 17 
     I had trouble concentrating 18 

     

Reminders of it caused me to have 
physical reaction ,such as sweating 
,trouble breathing ,nausea ,or a 
pounding  

19 

     I had dreams about it 20 
     I felt watchful and on guard  21 
     I tried not to talk about it 22 
 

 الحياة سلم جودة ( : 4حق رقم )ملال
صثتك وجوانب   ثياتك،سوف أوجل لك بعض ايسئه  ثو  ما هو شعورك تجاه نوةي   الآن

 أرجوك أن تتذكر مشاةرك ومسراتك وهمومك.  أ ري من ثياتك،
 كا ايسئه  تتعه  بايربة أسابية اي يرك. 

ليس ةهى الإط ق، قهي ، بقدر معتد ،   ، ها كان ذلكإقرأ البنود التالي ،  :ةمجرى المقابل
 كثيرا جدا، أو بقدر هائا. 

 
س على يل

 الاطلاق 
 قليلا

بقدر 
 معتدل 

كثيرا  
 جدا

بقدر 
 هائل 

1QOL كيف تقيا نوةي  ثياتك ؟      
2QOL  كا أنت راض ةن صثتك ؟      

 ايربع  اي يرك  ايسابية معين  في  يشيا ايسئه  التالي  تتعه  بمدي تعرضك 
3QOL  ايلا )الجسماني( يثو  دون قيامك   تشعر بأنإلى أي مدي

 بما ينبغي ةمهل ؟
     

4QOL  إلى أي ثد تثتاج ة جا طبيا في ثياتك اليومي ؟      
5QOL إلى أي ثد تستمتة بثياتك ؟      
6QOL إلى أي ثد تشعر بأن ثياتك ذات معنى؟      
7QOL  إلى أي ثد تستطية التركيز جيدا؟      
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8QOL بايمان في ثياتك اليومي  ؟  إلى أي ثد تشعر      
9QOL إلى أي مدي ضثي  مثيطك المادي؟      
 ايسئه  التالي  تتعه  بمدي تجربتك أو قدرتك ةهى ةما أشيا  معين  في ايربع  ايسابية اي يرك        

10QOL  ألديك طاق  كافي  لهثياك اليومي ؟      
11QOL  ال ارجي؟ مظهركها تستطية تقبا      
12QOL  ألديك ما  كاف لمواجه  إثتياجاتك؟      
13QOL ما مدي توفر المعهومات التي تثتاج إليها في ثياتك؟      
14QOL لك فرص  أنشط  ترويثي ؟ إلى أي ثد تتوفر      

 ايسئه  التالي  تتطهب منك أن تذكر مدي كونك راضي سعيد أو مرتاح 
 بشأن جوانب متعددك من ثياتك     ايربع  أسابية الماضي   

15QOL كا أنت راض ةن نومك؟      
16QOL  كا انت راض ةن قدرتك ةهى أدا  أنشطتك اليومي ؟      
17QOL  كا انت راض ةن قدرتك ةهى العما؟      
18QOL  كا انت راض ةن نفسك ؟      
19QOL  كا انت راض ةن ة قاتك الش صي ؟      
20QOL كا انت راض ةن ثياتك الجنسي  ؟      
21QOL كا انت راض ةن الدةا الذي تتهقاه من أصدقائك؟      
22QOL كا انت راض ةن أثوا  المكان الذي تعيش فيل؟      
23QOL  ال دم  الصثي  لك ؟ راض ةن توفر أنتكا      
24QOL  كا انت راض ةن تنق تك؟      
25QOL ما مدىاستطاةتك التنقا؟      

 ايسئه  التالي  تشير إلى مدي تكرار شعورك أو تعرضك يشيا  معين  مث  دةا  
 ةائهتك أو تجارب سهبي  مثا الشعور بعدا ايمان .

QOL 26 كا يتكرر شعورك بمشاةر سهبي  مثا اليأس
 القه ،الإثباط؟ 

     

27QOL  كا يتكرر شعورك بأن الناس الذين ةاشوا هنا قبا ثضورك
 لا يعامهوك معامه  ثسن ؟ 

     

28QOL  كا انت راض ةن إمكاني  الدراس ؟      
29QOL  كا انت راض ةن إمكاني  ممارستك لشعائرك الديني  أو

 القياا بعاداتك ال اص ؟
     

30QOL كا انت راض ةن توفر وظيف  لك؟      
31QOL   إلى أي ثد يتوفر لك الإتصا  بمنظم  ثقوق الإنسان ؟      
32QOL   إلى أي ثد تستطية المشارك  في تنظيا مقر سكناك/مأواك      
33QOL إلى أي ثد تستطية العما في مهنتك السابق ؟      
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قبـــل التكفـــل و بعـــد  لـــة الأولـــىببروتوكـــول المقـــابلات للحا (5ملحـــق رقـــم)
 التكفل

 التكفل النفسي قبل  **
 المحور الأول:

 :   ذاتلموقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه -أ 
 : كيف تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟الفاحص-1 

 بوهالي نعض ظفاري و ن بط يدي ةهى الثيط والطابه ،ساةات نثب نعذب روثي،أنا :المفحوص
 )مهبو (، واثد النهار قهقت في دارنا ومن بعد شربت الدوا  نتاع ةمي المريض بالعقهي . 

الدمار)الآثار)الندب(المتواجدك بيد العميا (،كي نثرق روثي بالسيجارك يبرد  : وهذي نتاع المفحوص
 قهبي ونولي مانثسبثتى ةذاب آ ر نتاع الغاشي . 

 : ما هو موقفك تجاه ايشيا  التي تذكرك بالثدم الصدمي؟الفاحص-2 
 .  :أتوتر،نتقهقبزاف وتضي  بيا الدنيا و تصبح ةندي رغب  في الانتقاا بكا الطرق المفحوص

ثساسك ةند التفكير أو تذكر ما ثدم )اغتيا  الوالد(؟ الفاحص-3  : ما شعورك وا 
:نقه  و نثزن بزاف،نقو  وة ه مانش كيما الآ رين الهي مة والديها،وة ه تكتب ةهينا  المفحوص

 العيش في المركز. 
 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص -4

وثي ضائة وساةات تعجبني كي ندير الطوايش ون هة :ساةات نثقر روثي،نشوف ر المفحوص
المربين ويرجعوا يثاولوني باش ما يعيطش ةهيها المدير.في المستقبا كنت ثاب ند ا الدرك باه 

 يوليو يهابوني ونقتا الهي يتمونا. 
 : كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص -5

"مانقولش لالا،   Mme courage  الد ان،ولكان نهقى  "نكره روثي، نردها ةهى   المفحوص:
ندورها م هي مة صثابيساةات نتمنى الموت نقو  لواه ةايش لا مستقبا لا والو، ساةات نفكر 

 في الانتثار والله.                                                                                                           
  ه أسرتل: موقف المراه  المصدوا نفسيا تجا-ب
 : كيف هي ة قاتك مة أسرتك ؟  الفاحص -1

:ة قتي مة أمي مهيث  ممتازك،أثيانا برك نتناشعو ون رج من الدار ثتى يتنثالي  المفحوص
 الزةاف نرجة.  

 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج )الإثباط(بدا ا ايسرك؟الفاحص -2
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تي،نضربها بصح  اوتي الكبار ما نقدرش :ساةات كي يقهقوني  اوتي الصغار وأ المفحوص
 ، ويا "ةاد " كي شافني نتكيف مة صثابي نتاع الم هي،ةطاني طريث  بصح كنت صغير. 

 : ما أسهوب المعامه  والتربي  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص -3
ولهاش الراي،كي تعيط  كي نقهقوها،أو ما ن ذ surtout:أمي تستعما القوك أثيانا معانا،المفحوص

 ن رج من الدار في الهيا و نروح مة صثابي. 
 : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد أفراد أسرتك؟ولماذا؟ الفاحص-4 

:أثب بابا)الله يرثمل(ينل شهيد و فثا.ونثب ماما  طرش هي مثترم  ولا تتزوج بعد  المفحوص
 موت أبي. 

 ب ؟:ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقالفاحص -5
 :أتمنى لها الطمأنين  و السعادك وال ير، وأن أصبح رجا أمن يصرف ةهيها.   المفحوص

 موقف المراه  المصدوا نفسيا من المركز )مربين و مقيمين(: -ج
 : كيف هي ة قاتك مة من يشرف ةهيك بدا ا المركز)المربين(؟ الفاحص   -1  

شويا برك منها ،شثا  من واثد تعدي ةهيا :أكرههمكهها،شبعونا ضرب و سبان،نثب المفحوص
"،نديرو واش يثبوا نكرها منافقين ما ي هيوناشن رجو،كي كنا Robotبالضرب والشتا،يثبونا كيما "

صغار قهرونا بالكفوف،بالعصا ةهى الوجل،يبزقو ةهى وجهي،سبولي بابا وهو ميت،الارهاب نتاع 
ر ندافعو ةهى روثنا بالقوك،ونهدرو ةهى  الصح راهمهنا.وذرك كي كبرنا ولاو مايقدروناش  اط

 ثقوقنا. 
 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص -2

 :لا ثب ولا شفق ،كهها يضربونا ويعايرونا مايثبوناش. المفحوص
 : ما طبيع  ة قاتك مة أصدقائك بالمركز؟الفاحص -3

ضثايا الإرهاب و تقتهو والدينا، بصح  :ما همش غير أصدقا ،راها كي  اوتي كهنا المفحوص
 البعض منها  ما "نسبرتيهمش" و ما نثمههمش طرش يبيعونا ويسرقولناثوايجنا. 

 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص -4
:لاباسعهيها،ولازا غير العنف والقوك باه مايثقروناش كيما بكري ،و ما لازمش ي افوا من المفحوص

 وش،ومايبيعوناش ةهى ص ثها،ويتضامنوا معانا وقت الشدك.المربين و ما ينافق
 : في المستقبا القريب تغادر المركز، ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟الفاحص-5 

 :الثرمان والفشا الدراسي والعنف والثقرك والنفاق و..و.. المفحوص
 المحور الثاني: 

 اليومي ؟ :إلى أي ثد تشعر بايمان في ثياتك  الفاحص -1
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:ما كانش الامان   ص ،المجتمة ظالا وثقار لهفقرا  واليتامى ،فيل  المفحوص
 فيل.  avenir   السرق ،الثقرك،القتا،العنف،الهيعندو الدراها يثقر الهي ماةندوش،ما كان ثتى  

 ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةهى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ الفاحص:  -2
  ،ساةات نثس روثي ميت و مكتف،كا شي  ةهى المورا والله ما كان ثتى طاقالمفحوص:

:ها تجد الدةا الكافي والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو مركز( في ثياتك  الفاحص -3
 اليومي ؟ 
دارنا كا واثد في "غيوانو"، اوتي الكبار يد هوا في الهيا لهدار وساةات يباتوا في  المفحوص:

 برا،ماما مغبون  مقه  ةهينا بزاف ،غهبوها ب  راجا.المركز هو لي ضيعهي ثياتي كيما قتهك.   
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص -4

 دنا ثتى ثياك. واش من صث  قتهك يا الشي   رانا موتا ثنا و ما ةن المفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص -5

الثياك  داة  و متتامنش ،واثد ما يقدر يقرالهاثسابها،ثاصون ما رجعتش نعطيها المفحوص: 
importance  .كيما بكري 
 المحور الثالث: 

 : ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي)التكوين(؟و لماذا؟ الفاحص -1
:التكوين مانش تاكهعهيل،ندمت ةهى القراي ،ماكنتش "مبرونشي" معاها كنت نسها بزاف،  المفحوص

 ون ما في ال دم  و"المقاجي ".  
: مقارن  مة زم ئك من الت ميذ بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف مادي  الفاحص -2

 نوةا ما م ئم ؟
 ا رانا في الثبسهوماراهمعايشين في ديارها بين والديها وثنالمفحوص:

 ما هي أها المشاكا التي تعيقك ةن الدراس ؟ الفاحص:-3
 النسيان،ننسى ونسها بزاف راسي ديما مشغو  ومعمر بالمشاكا.المفحوص:

 : ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتك؟الفاحص -4
(  centre(  كأولاد )CEM:نكرها،يثسبوا رواثها ويعامهونا ثتى هوما كيما في )المفحوص

 ن ثتى هوما . ،ثقاري
 : مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الدراسي ؟ الفاحص -5

:ثياتي كاما راثت،قرايتيفشهت،طفولتي ومراهقتي ضاةت في المركز في  المفحوص
 الفراغ،ةائهتيمغبون ،كا واثد ةايمبثرو،أمي ثزين  و ايف  ةهينا. 

 التكفل النفسي  بعد **
 المحور الأول:
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 :   المصدوا نفسيا تجاه ذاتلموقف المراه  -أ 
 : كيف تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟الفاحص-1 

 :نهز ةهى راسي،ونهما مة صثابي المفحوص
 : ما هو موقفك تجاه ايشيا  التي تذكرك بالثدم الصدمي؟الفاحص-2 

 :ما نثبش نتفكر،نبعد ةهى كا شي  يفكرني المفحوص
ثساسك ةند التفكير أو تذكر ما ثدم )اغتيا  الوالد(؟ : ما شعورك الفاحص-3   وا 

 :كيما قتهك ،نفضا ما نتفكرش وما يفكرونيش المفحوص
 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص-4 

 bientrés:الثمدلله،منعت وراني المفحوص
 : كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص -5

 تنارفا بصح نفك روثي،ما كاش مشكانالمفحوص:
  موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه أسرتل: -ب
 : كيف هي ة قاتك مة أسرتك ؟  الفاحص -1

 ،متفاهمين ومة العزوزغاي ،مقهشتني  bien: با المفحوص
 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج )الإثباط(بدا ا ايسرك؟الفاحص -2

 :نعيطونكعرر كيما تعرفيني،في هذي ما تبدلتشالمفحوص
 : ما أسهوب المعامه  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص-3 

 ،أص  كبرنا كاما،الهي تزوج والهي راح،المها ةافي  والمشاكا تثهت normal:المفحوص
 : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد أفراد أسرتك؟ولماذا؟ الفاحص-4 

 :اه،العزوز هي كا شي ،ربييعيشهالي ويطو  ةمرها،فنات ةمرها ةهى جالنا المفحوص
 :ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقب ؟الفاحص -5 

 :الهنا والصث  ،فرات المفحوص
 موقف المراه  المصدوا نفسيا من المركز )مربين و مقيمين(: -ج 
 ركز)المربين(؟ : كيف هي ة قاتك مة من يشرف ةهيك بدا ا المالفاحص   -1  

 :لاباس،ولاوي افو منا ويديرولناثساب،ماشي كيما بكري المفحوص
 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص-2 

 :ايسهوب هو هو،ماداا العباد ماتبدلوش المفحوص
 : ما طبيع  ة قاتك مة أصدقائك بالمركز؟ الفاحص-3 

 :ة قاتعادي،الضثك،الزهو،السهرات)في ثف ت الزفاف(،راكي تعرفي  وك يثب الزهوالمفحوص
 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص-4 
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:يضثك،واشنقولك،لاباسعهيها،وكبرنا بكا تنثالنا الهبا  نتاع الصغر،ذرك رانا ن مموا  المفحوص
 في الزواج)يضثك( 

 المركز، ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟ : في المستقبا القريب تغادرالفاحص-5 
:والله،كاين ذكريات نتاع الصثاب والهدات والزهو الهي ماننساهاش،وكاينأمورات توجة المفحوص

 القهب،موت إس ا الله يرثمو 
 المحور الثاني:  

 :إلى أي ثد تشعر بايمان في ثياتك اليومي ؟ الفاحص
وساةات ن اف من الدنيا ومن   bienمهيح،ثاكمتهي با :والله واش نقولك ساةات نكون المفحوص

 الموت،يظهرلي مربوط  بالهنا 
 ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةهى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ الفاحص: 

 ،كيما الغاشيكا،ب يصب يص،معالقوسطو  normalالمفحوص:
 مركز( في ثياتك اليومي ؟:ها تجد الدةا الكافي والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو الفاحص

 من طرف العزوزصح،المركز ما كان ثتى دةا لا بكري ولا ذرك  المفحوص:
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص

 لاباس،ةهى العمواالمفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص

معنى،تقيميهاتعكسك،تعكسيهاتمدلك،أنا بالذات ما  والله الثياك هذي ما ةندها المفحوص: 
 .فهمتهاش،ومانيش ثاب نفهمها

 المحور الثالث: 
 : ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي)التكوين(؟و لماذا؟ الفاحص -1

نتاع التكوين نبريكوليو بيل   diplome،المها ما ن رجوش منا هكاك، normal: المفحوص
 و  ص

: مقارن  مة زم ئك من الت ميذ بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف مادي  الفاحص -2
 نوةا ما م ئم ؟

 ،راهي ماتركبش centreيابنتي واش من م ئم ،واثد في دارو بين والديل ،و واثد في المفحوص:
 ةن الدراس ؟  ما هي أها المشاكا التي تعيقكالفاحص:-3

 الت ماا،راسي ما يثبسشالمفحوص:
 : ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتك؟الفاحص-4 

 ،ما ةنديش مشكا معاها normal:المفحوص
 : مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الدراسي ؟ الفاحص -5
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قرايتي راثت،في الوقت الهي لازا نقرا ماكانش م ي معايا،كنتمودر وواثد ما :المفحوص
 صثني،وكي طفرت فات الوقت ن
 كيف تري المستقبا؟ الفاحص:-6

 .المستقبا يبان كي ن رج من المركز المفحوص:
 قبل التكفل وبعد التكفل  الثانيةلة ببروتوكول المقابلات للحا  (6ملحق رقم)

 التكفل النفسي  قبل **
 المحور الأول:

 :   موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه ذاتل-أ 
 تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟ : كيف الفاحص

لا  المفحوص : نرجة لدا ا ونتألا كثيرا نولي ةهى  ويا الصغير بالمركز نفرغ فيل الدمار،ننعز  وا 
 نهرب من البيت ثتى نهدن .

 : ما هو موقفك تجاه ما ثدم لك)اغتيا  الوالد)ك((؟ الفاحص
كيما الناس بدون ايب،لو كان ثي ما كنت  : تغيضني روثي بزاف،نثس روثي مانيش المفحوص
 (.centreفي هاذ )
ثساسك ةند التفكيرأو تذكر ذلك)فقدان الوالد(؟ الفاحص  : ما هو شعورك وا 

 : قهت لك تغيضنيروثي،ونكرهثياتي،نقو  وة ه صرالي هكذا.             المفحوص
 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص

(،وقريب نتهنامنو،ضاع صغري centreالثمد لله،راني ن دا مة صاثبي  ارج): درك المفحوص
 الههمايضيعش المستقبا.    انشا 

 كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص:
ساةات تجيني الرغب  في تعذيب نفسي مكرا في روثي كي نقه  نأكا أظفاري نثب المفحوص: 

 (.centreةات يجههونا في هاذ)نضرب راسي في الثيط ،سا
 : مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك سوا  بالدراس  أو ايسرك؟ الفاحص

(نقرا بصح ماقدرتش نركز مة  (centre: كنت صغير كي تقتا أبي،ثطوني في المفحوص
نثفض،في الدار وليت نثس روثي أنا الراجا بعد "بابا"،وثمهت  الدراس ،نسهابزاف وما نقدرش 

 مسؤوليات كبار،مة أ ي الكبير معوق،والآ ر صغير،وكان لازا نثمي أمي وأ تي.  روثي
 موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه أسرتل: -ب

 : كيف هي ة قاتك مة أسرتك ؟ الفاحص
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(، نثبها بزاف و في بعض trop:ة قتي مهيث  بزاف مة أمي  اص ، ثنينل ةهينا )المفحوص
 موافقتها د ولي لهمركز من دوا  اوتي الآ رين. ايثيان نقه  و أثزن بسبب 

 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج بدا ا ايسرك؟ الفاحص
: ساةات كيما نتقابض مة  اوتي ةهى الدراها ولا يقهقوني،نسبها ونرجة زةافي ةهى المفحوص

   التي.  أمي  اطرش تولي ةهيا وتقولي ماشي مربي،ن هيهها الدار ونروح ةند جدتي ولا
 : ما أسهوب المعامه  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص

لا  المفحوص : أمي ت اف ةهينا كثيرا،تعطينا الدراها و كا واش نثتاجو باش ما نضيعوش وا 
نديروثوايج ماشي م ح،تعيط ةهينا بصح في ص ثنا،أنا ساةات نتنا رفا منها نروح نبات ةند 

لا نسهر  مة أصثابي.   التي وا 
 : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد أفراد أسرتك؟ولماذا؟ الفاحص

: نثب بابا)الله يرثمو( طرش ماما كانت تقو  بهي كان يثبني بزاف،ويرقدنيمعاه،ونثب المفحوص
 ماما ينها الشئ الوثيد بعدو وثنين  ةهينا. 

 ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقب ؟ الفاحص:
 إنشا  الله، وترتاح أمي وتتهنا ةهينا ويتنثالها ال وف. تتهنا  المفحوص:

 موقف المراه  المصدوا نفسيا من المركز )مربين و مقيمين(: -ج
 : كيف هي ة قاتك مة من يشرف ةهيك بدا ا المركز)المربين(؟ الفاحص  -1

:نكرها كهها،منافقينوثقارين،ماهمش رجا  وما ةندها ثتى رثم  في المفحوص
 قهبها،راكيماتعرفيهمش كيما ثنايا.

 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص -2
لايديرو المشاكا،كي كنا صغار يسبونا  المفحوص :ما كان ثتى تكفا،راهميجيويرقدو،وا 

 ويضربونا،وكي كبرنا ولاو يساميوفينا،منافقين ما كان ثتى رجا فيها.
 قاتك مة أصدقائك بالمركز؟: ما طبيع  ة الفاحص -3

 ( نتفاها معاها،ماةندي ثتى مشكا. (normal :المفحوص
 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص -4

: آ رين يعجبوني،وآ رين منافقين نكرها،يبيعوناوي رجوأسرارنا،يسرقونا،ماهمش رجا  المفحوص
 ثتى هوما.

 المركز، ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟: في المستقبا القريب تغادر الفاحص-5 
 : "وأما اليتيا فاقهر"المفحوص

 المحور الثاني:   
 :إلى أي ثد تشعر بايمان في ثياتك اليومي ؟ الفاحص
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 ونكونوا في ديارنا . centre: ما ة باليش ثتى معناها،ايمان نهار نتهناو من المفحوص
 ى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةه الفاحص: 

 يكذبعهيك،رانافايتينالموتابالصبر،ما كان لا طاق  لا باب)يضثك( المفحوص:
 :ها تجد الدةا الكافي والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو مركز( في ثياتك اليومي ؟الفاحص

ح دارنا يثبوني و العجوز ت ما ةهيا و ما ت صر فيا والوا،و مرضت ةهى جالنا ،بص المفحوص:
centre ماشي يدةموك يثطموك، ثتى يكون الموراbien   ...يهبطوهولك 
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص

 يا ثسراه ةهى الصث ،شكون ب  الميم  لي ي ما ةهى صثتك،الصث  مة المورا … المفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص

الفقير،ظالم ،ثقارك ،القوي يغهب الضعيف،لا وجود لهمستقبا فيها،لي  : الثياك قاسي  ةهى المفحوص
 … (،ماكاش ثا الا "المقاجيا"centreةاقا مايعيش كيما )

 المحور الثالث: 
 :ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي ؟و لماذا؟ الفاحص

  : واش نقولك ثاجا نبريكولي بيها و  ص،ماوليتشع بالي واش ي رج ةهيا،ودرولناالمفحوص
 ( ندمت لي جيت في صغري.centreص ثنا في )

: مقارن  مة زم ئك من الت ميذ بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف مادي  الفاحص -2
 نوةا ما م ئم ؟

هذي ثاج  باينا،ماشي كيف كيف،واش جاب واثد في دارها مة باباه وأمل مة واثد المفحوص:
 في ثبس  
 لتي تعيقك ةن الدراس ؟ ما هي أها المشاكا االفاحص: 
ننسىبزاف و ن ممبزاف،ندير مجهود باش نقرا بصح نهقا روثي ب  ما نفي  ن ما في المفحوص:

 ((tuavancesتافونسيواش فات ةهيا ومازا ،يعني ما كان ثتى ثاج  تشجعك باش 
 : ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتك؟ الفاحص

 ( معاها.problème(،ما ةندي ثتى )normal: )المفحوص
 ؟ الدراسي: مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الفاحص

(نقرا بصح ماقدرتش نركز مة  (centre: كنت صغير كي تقتا أبي،ثطوني في المفحوص
الدراس ،نسهابزاف وما نقدرشنثفض،في الدار وليت نثس روثي أنا الراجا بعد "بابا"،وثمهت  

 معوق،والآ ر صغير،وكان لازا نثمي أمي وأ تي.  روثي مسؤوليات كبار،مة أ ي الكبير
 : كيف تري المستقبا؟ الفاحص
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لا الدرك الوطني،بصح ماما مات هينيش،تقو  بهي ماتسمثهيش  المفحوص : ثاب ند ا الجيش وا 
 لكان نديرها.

 بعد التكفل النفسي  **
 المحور الأول:

 :   موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه ذاتل-أ 
 : كيف تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟الفاحص-1 

 :ن رج من ةقهي،نعيط،ن بط،نكسر،ندير كا شي  المفحوص
 : ما هو موقفك تجاه ايشيا  التي تذكرك بالثدم الصدمي؟الفاحص-2 

 :كون نهقى ما نسمة ما نهدر المفحوص
ثساسك ةند التفكير أو الفاحص-3   تذكر ما ثدم )اغتيا  الوالد(؟ : ما شعورك وا 

 :كيما قتهك مانثبش نتفكر الثوايج الهي يغبنوني المفحوص
 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص-4 

 centre:والله ما ة بالي،المها راح نتهنى من المفحوص
 : كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص -5

 روثي ونأنبها،تبانهي بهي أنا السب )السبب(  نهوا المفحوص:
  موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه أسرتل: -ب
 : كيف هي ة قاتك مة أسرتك ؟  الفاحص -1

 : جيدك،وما ةندي ثتى مشكا،الثمد للهالمفحوص
 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج )الإثباط(بدا ا ايسرك؟الفاحص -2

العزوز كي ت اف ةهي ب  معنى نتنارفا ون رج من الدار،بصح كي  :ساةات مة المفحوص
 يتنثالي الزةاف نرضيها

 : ما أسهوب المعامه  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص-3 
،معامه  نتاع الإثتراا والقدر وأنا لاقي راثتي معاها،وأص  ما بقا ثتى واثد  normal:المفحوص
 ب  العزوز 

 : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد أفراد أسرتك؟ولماذا؟ حصالفا-4 
 :نثبالعزوز ربي يعيشهالنا،مسكين سوفرات ةهى جالنا،ومرضتوفنات ةمرها باش تكبرناالمفحوص

 :ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقب ؟الفاحص -5 
 :الصث  والهنا ونتهاناو من المصايب المفحوص

 نفسيا من المركز )مربين و مقيمين(: موقف المراه  المصدوا -ج 
 : كيف هي ة قاتك مة من يشرف ةهيك بدا ا المركز)المربين(؟ الفاحص   -1  
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 :مانثبهومش،كهها ةهى بعضاها،هما الهي قتهو إس ا ربي يرثمو المفحوص
 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص-2 

ك،ال مسؤولي ،واثدماة بالوبواثد،الهي ثب يموت يموت ةهى  :أسهوب نتاع ال مبالاالمفحوص
 روثو

 : ما طبيع  ة قاتك مة أصدقائك بالمركز؟ الفاحص-3 
:هما ما ةندها ثتى د ا لقاو رواثها هنا في المركز،ترباو فيل ةهى التنيفي  والكذب المفحوص
 والتبهعيط

 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص-4 
 :كيماقتهك،الله غالب ةهيها،الهي فات ةهينا ماهوش قهيا المفحوص

 : في المستقبا القريب تغادر المركز، ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟الفاحص-5 
 centreةهى  croix rougeنتاع التكوين وندير  diplome:والله راني نستنى نهز المفحوص

 ثتى طريقو ما نزيدش نجيبها
 المحور الثاني:  

 :إلى أي ثد تشعر بايمان في ثياتك اليومي ؟ الفاحص
 :ما كان ثتى أمان في العباد ماشي الثياكالمفحوص
 ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةهى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ الفاحص: 

 والله كانت ةندي في اييامات الهي قبا بصح ذرك نثس روثي في الزيرو المفحوص:
 د الدةا الكافي والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو مركز( في ثياتك اليومي ؟:ها تجالفاحص

 وماليل  centreلا ويرثا باباك ما تزيديشتذكريهي ا  المفحوص:
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص

 صثتي ضاةت مة ةمري هنا المفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص

و متتامنش ،واثد ما يقدر يقرالهاثسابها،ثاصون ما رجعتش نعطيها الثياك  داة  المفحوص: 
importance  .كيما بكري 
 المحور الثالث: 

 : ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي)التكوين(؟و لماذا؟ الفاحص -1
 بأةجوب  diplome: الثمد لله قدرت ن رج بالمفحوص

بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف مادي  : مقارن  مة زم ئك من الت ميذ الفاحص -2
 نوةا ما م ئم ؟



 

277 
 

الظروف دائما ةاكستني،وكا ما نقو  راح تتسقا،تزيدتتهرد،أوف واش نقولك والله ةييت المفحوص:
 من هاذ الثياك

 ما هي أها المشاكا التي تعيقك ةن الدراس ؟ الفاحص:-3
العباد،لكان ما جيتش نهار ايو  لهنا،راني كمهت قرايتي ونجثت وما العباد،العباد وثا المفحوص:

 ضعتش 
 : ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتك؟الفاحص-4 

 ،القدر بيناتنا normal:المفحوص
 : مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الدراسي ؟ الفاحص -5

 يظهرليع بالك،القرايا راثت باكري :المفحوص

 قبل التكفل وبعد التكفل  لة الثالثةببروتوكول المقابلات للحا  (6ملحق رقم)
 قبل التكفل النفسي  **

 المحور الأول:
 موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه ذاتل: -أ 

 : كيف تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟ الفاحص
يعرف والو باش : نثب نكون قوي وشرير ةهى ثقي،وساةات نثب نكون مهبو  ما المفحوص

 مايكسروليش راسي . 
 : ما هو موقفك تجاه ايشيا  التي تذكرك بالثدم الصدمي؟الفاحص

: نتمنى نهرب من أي شئ يفكرني بذلك اليوا المشؤوا،ولكنمانقدرش كي نشوف  المفحوص
  اوتي،زوج أبي،كهها يفكروني بأمي.  

ثساسك ةند التفكير أو تذكر ذلك)فقدان االفاحص  لوالدك(؟: ما شعورك وا 
: نثس بالتعاس  والضياع،تضي  نفسي ونثب ننسى بجمية الوسائا فراقها،كي كنت المفحوص

صغير كنت نهرب بالرقاد،بصح ذرك ثتى الرقاد مايجيش ،نفكر بهي الموت قريب  منا ون اف نبقى  
 وثدي.        

 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص
وثي، نشوف روثي 'مودر'كيما المهبو  الهي مايعرفهوش طري ،كي :راثتهي الثق  في ر المفحوص

الوثداني ب  مالي،نكره روثي  اص  في ايةياد والعطا،مانشوف ثتى مستقبا يفرح،مكتوب  
 ةهينا غير الشقا  والثزن. 

 : كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص
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: اذا لا أستطية ثا شي ما، نتقهقونهبا،نفكر في أي ثاج  تسهكني ثتى اذا كانت ثراا  المفحوص
 Niبقة بالسيجارك ةهى مستوي اليد "وشا"(ترمز إلى:لا أب،لا أا،لا قانون )03هذي) ،

père,Nimere,Niloi)         
  موقف المراه  المصدوا نفسيا من ايسرك: -ب

 أسرتك ؟ : كيف هي ة قاتك مة الفاحص
:ة قتي ماشي مهيث  مة بابا من نهار ةاود الزواج وطيشنا في المركز أنا  المفحوص

 و اوتي،لكان مات هو في ب ست ماما  ير،ماهوش انسان هو سبب تعاستنا وفشهنا. 
 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج بدا ا ايسرك؟ الفاحص

نسب،نضرب ثتى نبرد قهبي، اص  إذا داولي ص ثي،نكسر ونعيط  : نعود مانعرفش المفحوص
 ثاج  من ثوايجي ولا ظهموني.  

 : ما أسهوب المعامه  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص
:بابا متسهط وقاسي ،يثب روثوبزاف وما ة بهوشبينا،يسبنا ويضرب أ ي الصغير  المفحوص

كا مرك في ب ص ،بين دار  الي،جدتي،دار  وأ تي،أ ي وأ تي الكبار "لكداها" من البيت وثنا
أ تي الكبيرك.أنا ن اف منو كي يزةف نسايسو و إلا نروح من الدار، بابا قاهرنا،دالنا دراها ماما 

لا يديرلنا الدةايات،)  ( شفت أب كيفو. jamaisوطيشنا وهو ةايش ثياتو،وكينهدرو يثاوزنا وا 
 أفراد أسرتك؟ولماذا؟ : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد الفاحص 

: ماما ربي يرثمها كانت تثبنا وتهمنا كاما في الدار،بصح من نهار راثت رجعنا كي المفحوص
 الغربا ،كا واثد في' شيرك'. 

 :ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقب ؟ الفاحص
 : أريد أن نرجة كيما كنا بكري،في دار واثدك نشريوهاونعيشو مة  اوتي في هنا  وأمن.المفحوص

 موقف المراه  المصدوا نفسيا من المركز: -ج
 : كيف هي ة قاتك مة من يشرف ةهيك بدا ا المركز)المربين(؟ الفاحص

: ماةندك ما تشوفي،ماهيش مهيث    ص،ةشنامعاها سنين  المفحوص
الجمر،ضربونا،سبونا،ةذبونا،ذلونا، اص  كي كنا مانروثوش في العطا ويجيوي دمو ةهى  

 جالنا،مرولنا المعيش . 
 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص

: يتعاما معانا كيما مة الثيوانات،السبوالضرب،بصح كي كبرنا ولاو ي افونا،ثناتاني المفحوص
درنا القوك والفا،الكثير منها ثاسبين رواثها،ويبينو رجولتها معانا  طرش تثت السيطرك وب   

دينا، اص  كي كنا صغار،دارو فينا الباطا، طرك واثد من المربين ضربني بالكفوف والرك ت وال 
 ثتى طثت ةهى ايرض نكرها وماننساش واش دارو فينا. 
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 : ما طبيع  الع قات مة أصدقائك بالمركز؟الفاحص
  : أثبها ونتفاها معاها، اطرش تربينا مة بعض،و"سوفرينا" مة بعض،شفنا المهيث المفحوص

 والثايرك في المركز. 
 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص

 : سهوكها مهيح،م ح مة لي مهيح معاها ولي يثب يفها يفهموه.المفحوص
 : في المستقبا القريب تغادر المركز،ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟ الفاحص

 : الثزن،العنف،النفاق،الثقرك،الجوع،القهر والشر. المفحوص
 المحور الثاني: 

 :إلى أي ثد تشعر بايمان في ثياتك اليومي ؟ الفاحص
                       : من نهار راثت ماما ما ثسيت بايمان،كا شي  راح معاها وبقات غير ايثزان .                                                     المفحوص
 ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةهى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ الفاحص: 

 ثاج .ما كان ثتى شي  يبوسيك باش تتثركي. ما ةنديش النفث  باش ندير أي المفحوص: 
 :ها تجد الدةا الكافي والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو مركز( في ثياتك اليومي ؟الفاحص

 ياك قتهك دارنا لا ة ق  كا واثد ةايمبثروا،والمركزكرهولنا النهار الهي نزدنا فيل.  المفحوص:
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص

  والو ما بقات لا صث  لا والو،ساةات ما نثسش ثتى بروثي ثي ولا ميت. والله المفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص

 : لا أري أي مستقبا،لا والدين ولا مستقبا،ولا أثد يثبنا،ثناياضايعين. المفحوص
 المحور الثالث: 

 :ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي ؟و لماذا؟ الفاحص
: راضي  اطرش درت واش ثبيت)نجارك(، القراي ماقدرتههاش لا تركيز لا مخ،كنتن ما  المفحوص

 ونسها بزاف في ثياتنا ومصيرنا،بصح درك نقدر نروح ن دا في جيجا،فيها  دم  ودراها.  
: مقارن  مة زم ئك من الت ميذ بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف مادي  نوةا الفاحص

 ما م ئم ؟ 
الظروف نتاةناتتمس ري)يضثك( هذ الثبس ماكان فيل ثتى مستقبا ماشي كيما الهي  حوص: المف

 ةايشين مهنيين في ديارها  
 ما هي أها المشاكا التي تعيقك ةن الدراس ؟ الفاحص:  

كيما قتهك ما قدرتش نقرا  اطرشن ممبزاف في الهي جوزناه باكري ومازا  ماداا لا دار  المفحوص:
 لا والدين  
 : ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتك؟ الفاحص
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 ( مانثبها ما نكرها. (normal :المفحوص
 ؟ الدراسي: مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الفاحص

راثت،تشردنا أنا و اوتي،أ تي الكبيرك  رجت  : كا شي تثطا كي ماتت أمي،الدراس المفحوص
وكمهناها في هاد  كي ةاود الزواج، الطري  والصغيرك راهي متبعتها بفضا أبي،هو)أبي( كرهنا

 الجثيا)المركز(.  
 : كيف تري المستقبا؟ الفاحص

: كي كنت صغير كنت ثاب نولي رجا أمن،في الشرط  القضائي  ضد الإرهاب والعنف المفحوص
 ماتثققتش أمنيتي.  والقتا،بصح

 بعد التكفل النفسي  **
 المحور الأول:

 :   ذاتلموقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه -أ 
 : كيف تتجاوب مة ذاتك)رد فعهك( في مواقف التوتر والقه ؟الفاحص-1 

 :نقهقبزاف ونرجة ما نضويشالمفحوص
 : ما هو موقفك تجاه ايشيا  التي تذكرك بالثدم الصدمي؟الفاحص-2 

 :ما نثبش الهي يجبدلي،ثاج  ماشي ساهه المفحوص
ثساسك ةند التفكير أو الفاحص-3   تذكر ما ثدم )اغتيا  الوالد(؟ : ما شعورك وا 

 :كيماقتهك،مانثبش نتفكرالمفحوص
 : ما نظرتك)تصورك( لذاتك ثاليا ومستقب ؟ الفاحص-4 

 :المستقبا في التكوين المفحوص
 : كيف تتصرف في الوضعيات الصعب  التي تصادفك تجاه نفسك؟ الفاحص -5

 نهرب من التفكير  المفحوص:
  أسرتل:   موقف المراه  المصدوا نفسيا تجاه-ب
 : كيف هي ة قاتك مة أسرتك ؟  الفاحص -1

 ،وأص  ما بقاتش أسرك كا واثد ينافيقي في ب ص  : ة بالك،كا واثد في شيرا المفحوص
 : ما رد فعهك في ثا  التعرض لمواقف الإزةاج )الإثباط(بدا ا ايسرك؟الفاحص -2

 :ن رج ونثاو  نبعد ثتى نهدن المفحوص
 : ما أسهوب المعامه  بدا ا أسرتك؟ وكيف يكون رد فعهك تجاه ذلك؟ الفاحص-3 

:والله كا واثد كيفاه،المها ما كان ثتى ثاج  ةادي  كيما الناس،العائه نتاةي كاما المفحوص
 مهبول 

 : ها لديك ميا متميز أو  اص تجاه أثد أفراد أسرتك؟ولماذا؟ الفاحص-4 
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 :نثب نقعد وثدي برك،كيما قتهك بكا مهابا،يضثك،مهي راثت جدك ما بقالنا والو لمفحوصا
 :ما هي أمنيتك تجاه أسرتك مستقب ؟الفاحص -5 

 :يضثك،واش نقولك ربي يفرج ةهى الجميةالمفحوص
 موقف المراه  المصدوا نفسيا من المركز )مربين و مقيمين(: -ج 
 ن يشرف ةهيك بدا ا المركز)المربين(؟ : كيف هي ة قاتك مة مالفاحص   -1  

 :كا واثد في ثدو،المها ةاديالمفحوص
 : ما هو أسهوب التكفا من قبا أةضا  الفرق  البيداغوجي ؟الفاحص-2 

 :يضثك،ايسهوب الهي مضاري،المهمتبدلو شويا معانا كي كبرنا المفحوص
 : ما طبيع  ة قاتك مة أصدقائك بالمركز؟ الفاحص-3 

 bien:ةادي،نتفاهمو با المفحوص
 : مار أيك في سهوكات ومواقف أصدقا ك؟الفاحص-4 

 ،ما كاش مشكاnormal:المفحوص
 : في المستقبا القريب تغادر المركز، ما هي الذكريات التي سوف تأ ذها معك؟الفاحص-5 

 :يضثك،راثنف شي م ي كي ن رج المفحوص
 المحور الثاني:  

 ي ثياتك اليومي ؟ :إلى أي ثد تشعر بايمان فالفاحص
:كي نكون مة صثابي نكون مهيح وتزهالي الدنيا بصح ساةات نديقوتيوتظ ا ةهيا ب  المفحوص

 سبا
 ألديك الطاق  والقدرك الكافي  ةهى أدا  نشاطاتك اليومي ؟ الفاحص: 

 diplomeلابأس  ير من بكري،دركن ما ةهى ا المفحوص:
 والمناسب من طرف المثيط )أسرك أو مركز( في ثياتك اليومي ؟:ها تجد الدةا الكافي الفاحص

 يكدبعهيك،ماكان لا دةا ولا ثتى شي المفحوص:
 :ها أنت راضي ةن صثتك ةموما؟الفاحص

 الثمد لله، ير من الهي تثت التراب المفحوص:
 :ما هي نظرتك ثو  الثياك بصف  ةام ؟الفاحص

 سك من رجهيك. واش من ثياك ،كي تكوني ما ةارفا را المفحوص:
 المحور الثالث: 

 : ها أنت راضي ةن تثصيهك الدراسي)التكوين(؟و لماذا؟ الفاحص -1
من التكوين ن دا بيل انشا  الله كي ن رج من  diplome: يعني ،واش راح نهقى  ير،المفحوص

centre 



 

282 
 

مادي  : مقارن  مة زم ئك من الت ميذ بالدراس )التكوين(،ها تري أنك تعيش ظروف الفاحص -2
 نوةا ما م ئم ؟

 ماهياش كيف كيف ،ظروفنا الناس كا تعرفها وة بالها بيهاالمفحوص:
 ما هي أها المشاكا التي تعيقك ةن الدراس ؟ الفاحص:-3

 كيفاشتصرالنا  centreوالله مازلت ن ممبزاف ةهى دارنا ومستقبهنا وكي ن رجو من المفحوص:
 ك؟: ما هي طبيع  الع ق  مة أساتذتالفاحص-4 

 :والله ربي يسمثهها،مقدريناو اطيينا من نهار د هنا لهتكوين المفحوص
 : مامدي تأثير الثادث  ةهى مشوار ثياتك الدراسي ؟ الفاحص -5

بصح التكوين الثمد لله قدرت نبرونشيمعاه وبربي نديو فيها شهادك  القرايا ما كمهتش،  :المفحوص
 تشبل 
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