
 الجمهوريت الجزائريت الديملراطيت الشعبيت

-المصيلت-حامعت مدمد بوطياف   

 معهد علوم و جلىياث اليشاطاث البدهيت و الرياطيت

اء ظالب دكخىزاه   : الاشم  و الللب خمِش شكسٍ

ت مدمد أطخاذ دكخىز   : الاشم  و الللب كبىٍ

 

 : الملخص

اض ي الحدًث لدي لاغبي كسة الُد   ب السٍ اضُت في ضل الخدزٍ  هدفذ الدزاطت الى مػسفت واكؼ جىمُت الطفاث البدهُت السٍ

واجبؼ الباخث االإىهج الىضفي الإلاةمخه لعبُػت الدزاطت وئما مجخمؼ البدث فلد جضمً الفسق الىاشعت في اللظم الىظني 

وجمثلذ غُىت الدزاطت في أهدًت ولاًت االإظُلت الىاشعت في اللظم الىظني الظالف الركس واخخاز الباخث -ب-الأول ضىف

لت غشىاةُت لخدلُم هدف الدزاطت واطخخدم الباخث مجمىغت مً الادواث مً أبسشها الؤطخبُان .الػُىت بعسٍ  

بُت الحدًثت لخىمُت الطفاث البدهُت . وجىضل الباخث الى اهه ًىحد هلظ كبير في أطخخدام العسق الخدزٍ  

Abstract : 

The study aimed at the reality of developing athletic physical characteristics in the shadow of modern sports 

training among football  players. The researcher followed the descriptive approach for its suitability to the 

nature of the study. As for the research community, the active teams in the first national section included 

type-b. The study sample was represented in the clubs of the state of active in the national section. The 

aforementioned, and the researcher chose the sample randomly to achieve the goal of the study. The 

researcher used a set of tools, the most prominent of which is the questionnaire. 

The researcher concluded that there is a great lack of use of modern training methods to develop physical 

characteristics  
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الملدمت و إشكاليت البدث - 1  

  الؤشكالُت1-1

ً جـدخل فيهـا الكـسة ئدمــاج . ئن الش يء االإهـم في الخدضـير البـدوي هـى أن حظـخعُؼ و حػـسف كُـف حظـير كىجـك البدهُـت بخمـازٍ

ادة غلىالكــسة في الػمــل البــدوي طمــذ باكدظــاب كــدزاث جلىُــت ، جكخُكُــت وبدهُــت للاغـب، و  ذلـك ًجـب غلـى االإـدزب أن شٍ

باث   ًخـأكلم مـؼ الثلافـت الكسوٍـت والخكخُكُـت للاغبـين والىىادي، التي ًكىن جدذ وضاًخه، لكـي ًـخدكم في الخـدزٍ

دخاج لاغبي كسة اللدم في الفترة الحالُت ئ لكثير مً االإخعلباث البدهُت والفىُت التي جخخلف غً الأوشعت البدهُتلى اوٍ  

الغالب  الأخسي والاطخجابت لشكل الأداء والخطىضُت التي أضبدذ جميز لاغبي كسة اللدم الإىاحهت مىافظين ًخمخػىن في

ت مما ًجػل مػظم الفسق في الدول االإخلدمت في كسة اللدم غلى مظخىي واخد مً الأداء  بىفع الطفاث البدهُت واالإهازٍ

ومىاكف اللػبت  الفني وجطبذ الغلبت لأصحاب الكفاءة البدهُت الػالُت هظسا لدوزهم الحاطم في الأداء ومىاحهت ظسوف

  (26 ص 2003عبد الفخاح، أبو العلا، ).االإخخلفت

الإظىا هلطا في أداء  ()ومً خلال جدبػىا للػدًد مً االإلابلاث االإدلُت لأهدًت اللظم الىظني الاول وبالأخظ غُىت الدزاطت  

اضُت مما ًإزس طلبا غلى مسدود الفسٍم . اللاغبين هرا الىلظ ًللظ في فػالُتهم في أداء مخخلف االإهازاث والخعغ السٍ

:حل هره االإشاكل دفػخىا الى ظسح الدظاؤلاث الخالُت  

الدصاؤل العام  

  ماهو واكع جىميت الصفاث البدهيت في طل الخدريب الرياض ي الحديث لدى لاعبي كرة اللدم؟ 

:  الدصاؤلاث الجزئيت 

   هل ٌػخمد االإدزبىن غلى كاغدة غلمُت  لخىمُت الطفاث البدهُت ؟

 بُت خدًثت؟  هل جىحد مػىكاث حظاهم في غسكلت اغخماد االإدزبين غلى ظسق جدزٍ

  الإطار العام للدراشت 2

  2- أهداف الدراشت1

مػسفت هل ٌػخمد االإدزبىن غلى كاغدة غلمُت لخىمُت الطفاث البدهُت -    

بُت خدًثت -   مػسفت هل جىحد مػىكاث حظاهم في غسكلت اغخماد االإدزبين غلى ظسق جدزٍ

  الكلماث الدالت في الدزاطت 2-  2   

 الصفاث البدهيت 

" ًسي  بظعىظي اخمد غباض ضالح.د " أن مطعلح الطفاث البدهُت والري ًترحمه الكثير مً االإػىين بالتربُت البدهُت و 

اضُت الإطعلاخاث غدًدة هجد منها  السٍ

ىلىحُا وهره    االإطعلحاث كلها حػني مفهىم واخد وهي -اللدزاث الحسكُت–الطفاث الجظمُت أو الطفاث الحسكُت  الفيزً

 جخكىن مً الطفاث الخالُت            



(241ص:بصطوطي أخمد،عباس صالح)(.السشاكت -الظسغت الدزوهت–اللىة - الخدمل)   

2-5 اض ي الحدًث ــــــــب السٍ :الخدزٍ  

ف اللغىي  لال دزب البػير أي أدبه وغلمه الظير في الدزوب : الخػسٍ أخمد  )ًلال دزب فلاها بالش يء وغلُه وفُه ومسهه وٍ

(.35، ص 1994خظً غلاوي،   

اض ي االإمازض، وئمكاهُاث : الخػسٍف الاضعلاحي ت مىظمت لخدلُم الخىاشن بين مخعلباث اليشاط السٍ هى غملُت جسبىٍ

اض ي اث في اليشاط السٍ (102 ص2005:البشخاوي، الخىاحا)اللاغب وكدزاجه للىضىل به ئلى أغلى االإظخىٍ  

ً التي جمثل الخدضير البدوي االإدمج : الخػسٍف الؤحساتي بُت والتي جخكىن مً الخمازٍ أنها مجمىغت مً الىخداث الخدزٍ

بُت االإىاطبت . باطخػمال العسق الخدزٍ  

:  كرة اللدم 

:  حعريف إحرائي 

م ًكىن فيها 11هي غبازة غً لػبت حماغُت جلػب ب   خازض مسمى وهُا أكبر لػبت لجيها 1 لاغبين و 10 لاغب في كلل فسٍ

 شػبُت في الػالم 

: الإحرءاث الميداهيت للدراشت- 3

: مجخمع البدث 3-1

ئذا ما كسز الباخث اللُام ببدث مُداوي فػلُه جددًد االإجخمؼ الري طُلىم بدزاطخه ، جددًدا واضحا ومجخمؼ البدث 

هى حمُؼ االإفسداث التي جخىفس فيها الخطاةظ االإعلىب دزاطتها وكد ًخكىن أفساد البدث مً أفساد أو حامػاث أو مىظماث 

م).، وفي كل الأخىال ًيبغي أن لاًكىن مجخمؼ البدث مبهما ( 153،ص2008:مبروكت غمس مديرً

 15 مدزب غلى مظخىي 30أما مجخمؼ الدزاطت فخمثل في االإدزبين الىاشعين في اللظم الثاوي هىاة  واالإلدز غددهم خىالي 

م  .فسٍ

: عيىت الدراشت 3-2

 للحطىل غلى االإػلىماث مً االإجخمؼ الأضلي للبدث ًخػرز غلُىا البدث الشامل وبرالك ًخم السحىع ئلى وخداث 

مجخمؼ الدزاطت الري ججمؼ مىه البُاهاث االإُداهُت، وهي "جمثل االإجخمؼ مىضىع الدزاطت،أوماٌظمى بالػُىت وهي 

حػخبر حصء مً الكل فهي برالك وظبت مػُىت مً أفساد االإجخمؼ الأضلي، زم حػمم هخاةج الدزاطت غلى االإجخمؼ 

(  191،ص2002:شزواحي زشُد)الكلي

وجمثلذ غُىت الدزاطت االإدزبين الىاشعين غلى مظخىي ولاًت االإظُلت  

.   مدزبين04في اللظم الىظني الثاوي هىاة واالإلدز غددهم خىالي 



: كيفيت اخخيار العيىت3-3

.  للد كمىا باخخُاز غُىت البدث بشكل غمدي، وذلك لأنها حظمذ باحساء الخجسبت ضمً ظسوف ملاةمت

 الظبط الإحرائي للمخغيراث الدراشت3-4

كبل الشسوع في هره الدزاطت االإُداهُت ًجب غلُىا ضبغ االإخغيراث آي وظخعُؼ الخدكم فيها و غصل االإخغيراث الدخُلت 

ختى هطل ئلى هخاةج جمكىىا مً الخدلُل و الخفظير والخأكد مً جدلم الفسضُاث في الىاكؼ و ًكىن الضبغ الخالي 

ت في االإىظمت : المخغير المصخلل  ت أطاطُت أو زاهىٍ هى االإخغير الري ًإدي الخغير في كُمخه ومكاهخه مً خُث ئدزاحه كأولىٍ

م الخأزير في كُم مخغيراث ذاث الطلت به ، لرا فان االإخغير االإظخلل لهره الدزاطت هى  لإخدار الخغُير االإسحى وذلك غً ظسٍ

اض ي الحدًث ب السٍ     واكؼ اطخخدام االخدزٍ

هى االإخغير الري جخىكف كُمخه غلى مفػىل جأزير كُم مخغيراث مخطلت بها خُث كلما خدر الخغُير أو :المخغير الخابع 

الخػدًل غلى االإخغير االإظخلل مً خلال جبني طُاطاث أو اطتراجُجُاث حدًدة طخظهس الىخاةج غلى كُم االإخغير الخابؼ وغلُه 

 طىت 19جىمُت الطفاث البدهُت لدي لاغبي كسة اللدم فئت أكل مً هى  فان االإخغير الخابؼ 

: أدواث حمع البياهاث والمعلوماث - 3-5

 ئن الخعىة الأولى التي اجبػىاها في دزاطدىا هي وضؼ وطاةل هلل حظاغد غلى جىشَؼ حىاهب البدث وهي حمؼ 

االإػلىماث مً مخخلف االإساحؼ وهرا كطد الؤالإام بالجاهب الىظسي و الري ٌظعى مً خلاله الباخث الى كشف الحلُلت و 

فك الأشكال االإعسوح أما الجاهب الخعبُلي فخم الؤجفاق مؼ غُىت الدزاطت غلى مىغد ًخم فُه الؤحابت غلى اطئلت 

:  الأطخبُان ووضؼ الباخث مجمىغت مً الىطاةل منها 

ادة فهم الباخث للمشكلت التي ًدزطها كما أنها جإدي ئلى وضؼ :المصادر و المراحع حظاغد مساحػت البدىر الظابلت غلى شٍ

خي  وذلك بخدبؼ أهم جعىز حىاهب االإشكلت ، ومكان مىضىع مشكلت الدزاطت مً هرا االإجال . هخاةج الدزاطت في ئظاز جازٍ

الدراشت الإشخطلاعيت  

الملاخظت  

الإشخبيان 

ػسف الاطخبُان غلى اهه لت مىهجُت خىل مىضىع مػين زم ًىضؼ في اطخمازة جسطل :" وَ مجمىغت مً الأطئلت واالإسكبت بعسٍ

ئلى الأشخاص االإػىُين وهرا للحطىل غلى الأحىبت الىازدة فيها  

دخىي الاطخبُان غلى أهىاع مً الأطئلت  : وٍ

. وجكىن الؤحابت في مػظم الأخُان مددودة وػم أو لا  : الاشخبيان المغلم-



وكد ًخضمً كرلك مجمىغت مً الاخخُازاث وغلى االإظخجىب أن ًخخاز الؤحابت الصحُدت 

ًدخىي هرا الىىع مً الاطخبُان غلى مجمىغت مً الأطئلت الىطف الأول مىه مغلم جكىن  : الاشخبيان الىصف مفخوح-

الؤحابت غلُه بىػم أو لا والىطف الآخس مفخىح هي خم للمظخجىب الؤدلاء بسأًه الخاص 

:  المىهج المصخخدم في البدث 3-6

خُىما هخكلم كباخثين غً االإىهج الػلمي االإخبؼ في دزاطت أي ظاهسة مػُىت، وحب غلُىا الؤشازة ئلى أن غملُت الؤخخُاز بين 

االإىاهج الػلمُت االإخخلفت، لدزاطت الظىاهس و الخلىُاث االإظخػملت في الػلىم لِظذ غملُت اخخُاز غشىاتي، بل جخضؼ 

لشسوط و مػاًير مػُىت جخػلم بالدزحت الأولى بعبُػت الظىاهس و الػلاكاث الظببُت لها و كرا ازجباط هره الظىاهس بالػلىم 

م الري ًدبػه الباخث للىضىل ئلى هخاةج غلمُت دكُلت،  " االإخخلفت واالإىهج كما ٌػسفه غلي شخا غلى أهه الىطُلت أو العسٍ

، وبىاءا غلى ما جلدم ، فلد جم اخخُاز االإىهج "وكرلك مجمىغت اللىاغد الػامت التي جىحه الباخث للىضىل ئلى الحلُلت

الىضفي االإىاطب لهره الدزاطت والري ٌػد أهم االإىاهج الػلمُت التي حظخػمل في الػلىم الؤوظاهُت بكافت أبػادها الىفظُت 

ػسف الباخث ئخلاص مدمد غبد الحفُظ اضُت وَ ت والاحخماغُت و السٍ االإىهج الىضفي يهخم بجمؼ أوضاف أو  " و التربىٍ

 مىاضفاث دكُلت و غلمُت للظىاهس االإخخلفت ، ووضف الىاضؼ الساهً و جفظير وكرلك

جددًد االإمازطاث الشاتػت و الخػسف غلى أداء الأفساد و الجماغاث و مػخلداتهم واججاهاتهم و دزاطت الػلاكاث الػامت بين 

. الظىاهس االإخخلفت

:  الخصائص الصيكومتريت للأداة 3-7

 :صدق الاشخبيان-

ػخبر الطدق مً أهم  ئن االإلطىد بطدق الاطخبُان هىان ًلِع الاخخباز بالفػل اللدزة أو الظاهسة التي وضؼ للُاطها ،وَ

. االإػاملاث لأي ملُاض أو اخخباز خُث أهه مً شسوط جددًد ضلاخُت الاخخباز

زم أغدها جىشَػها غلى االإدزبين أهفظهم في الفترة 03/01/2022 مدزبين في الفترة 04اطخمازةغلى 04خُث كمىا بخىشَؼ 

لت ظسح الدظاؤلاث08/01/202مابين  . ،وفي كلخا الحالخين وحدها هفع االإلاخظاث الخاضت بعسٍ

 

 جصميم الدراشت و المعالجت الإخصائيت 7 3

ت التي كمىا بها مً حمؼ االإػلىماث و االإطادز واالإساحؼ كمىا باحساء دزاطت اطخعلاغُت كاهذ لها اهداف  بػد الدزاطت الىظسٍ

بػد حمؼ كل غدًدة جم ذكسها طابلا وبػد الؤظلاع غلى غُىت الدزاطت و جددًدها كمىا بخىشَؼ اطخمازاث الؤطخبُان 

طإالا  (13)اطخمازة والتي ًدخىي كل منها غلى زلازت غشسة(04)االإلدزة بازبػت اطخمازاث باالإدزبين الاطخمازاث الخاضت 

غ وفسش الأطئلت وجمذ هره الػملُت بدظاب غدد الخكسازاث للأحىبت لكل طإال ،وبػدها ًخم خظاب اليظب  كمىا بخفسَ

لت الخالُت ت بالعسٍ : االإئىٍ



االإجمىع الػام للػُىت /100×غدد الخكسازاث =ض

ت  : ض اليظبت االإئىٍ

عرض وجدليل الىخائج - 4

 يبن  جىويع اخخيار الطرق الخدريب الحديثت لخىميت الصفاث البدهيت: (1)الجدول ركم 

 اليصبت الخكرار  الاحابت

 25 1 وعم

 75 3 لا

 100 4 المجموع

 

أحابذ % 75مً خلال الىخاةج االإدطل غليها مً الجدول والسطم البُاوي هلاخظ أن أكبر وظبت والتي كدزث بـ 

بُت، أما اليظبت الباكُت واالإلدزة  ؼ في العسق الخدزٍ ؼ % 25بالسفض وهى ما ًفظس أهه لا ًخم الخىىَ فلد اكدث أهه ًخم الخىىَ

بُت .في العسق الخدزٍ  

بُت لػدم جدكمهم في  ومً خلال الىخاةج االإدطل غليها وظخيخج أن مػظم االإدزبين لا ًىىغىن في العسق الخدزٍ

ب االإػسوف .ظسق الخدزٍ  

 

 

يبين جدديد المعايير التي يخم الاعخماد عليها في عمليت الخدريب  : (02)الجدول ركم 

5س  اليصبت الخكرار  

 25 1 جدرج الصعوبت في الأداء

 25 1 مراعاة البصاطت والتركيب في المهاراث

 00 0 الصفاث البدهيت

 50 2 الأحهزة والوشائل المصخعملت

 100 4 المجموع

 

لت جدزٍب هى الأحهصة والىطاةل  مً خلال الجدول هلاخظ أن االإػُاز الري ٌػخمد غلُه االإدزبىن كثيرا في اخخُاز ظسٍ

ب بيظبت  زم ًليهما جدزج % 25وبالدظاوي مػا مساغاة البظاظت والتركُب في االإهازاث بيظبت % 50االإظخخدمت في الخدزٍ

%. 00وأخيرا الطفاث البدهُت بيظبت% 25الطػىبت في الأداء بيظبت   

 



يبين اعخماد المدربين على كاعاث كمال الأحصام  (03)الجدول ركم

10س  اليصبت الخكرار  

 25 1 وعم

 75 3 لا

 100 04 المجموع

 

25مً خلال هخاةج الجدول االإبِىت هلاخظ ان وظبت  %  مً ئحاباث االإدزبين كاهذ اًجابُت فُماًخظ الؤغخماد غلى 

.كاغاث كمال الاحظام في جىمُت الطفاث البدهُت  

75أما اليظبت االإخبلُت واالإلدزة  فاللد أكدث انها لا حظخخدم كاغاث كمال الاحظام وهرا ًسحؼ لػدة اطباب منها %

.غدم جىفس الؤمكاهُاث اللاشمت لإطخخدام هاجه االإػداث   

 

 الصفاث البدهيت لدى لاعبي كرة اللدم  جىميت يبين الطرق الخدريبت المصخخدمت في : (04)الجدل ركم 

 اليصبت الخكرار  الاحابت

 25 1 طريلت الخدريب الفترر 

 50 2 طريلت الخدريب الخكرارر 

 00 0 طريلت الخدريب المصخمر

 25 1 طريلت الخدريب الدائرر 

 100 04 المجموع

 

أحابذ أنها % 50مً خلال الىخاةج االإدطل غليها مً الجدول والسطم البُاوي هلاخظ أن أكبر وظبت والتي كدزث بـ 

ب الخكسازي، أما اليظبت االإلدزة بـ ب الفتري، وفُما ًخظ اليظبت % 25حظخخدم الخدزٍ فلد أحابت أنها حظخخدم الخدزٍ

ب االإظخمس فلم ٌػخمد غلُه االإدزبىن % 25االإخبلُت االإلدزة ب  ب الداةسي اما الخدزٍ .اغخمدث غلى الخدزٍ  

لت صحُدت لخىمُت الطفاث البدهُت  ومً خلال الىخاةج االإدطل غليها وظخيخج ان اغلبُت االإدزبين حػخمد غلى ظسٍ

ت .التي مً شانها جىمي االإهازاث الحسكُت للػلاكت الخكاملُت بين الطفاث البدهُت واالإهازٍ  

: الأشخيخاحاث و الإكتراخاث 3-2  

س الطفاث البدهُت في كسة اللدم، وهرا ما أكدجه الخجسبت  جخخلف اججاهاث االإدزبين غىدما ًخػلم الأمس بخعىٍ

بالإضافت الى هلظ   الػُىت بدُث كاهذ مػالم هلظ الخبرة والكفاءة واضحت مً خلال الاطخبُانحمىغتاالإُداهُت لم



الىطاةل االإادًت التي أدث الى غدم اطخػمال الىطاةل الخكىىلىحُت الحدًثت بالإضافت الى غدم جمكً االإدزبين مً جللي أي 

ً في مجال الاحهصة الحدًثت كل هره الػىامل أكدتها ضدق فسضِخىا الػامت التي جىظ غلى اهه : جكىٍ  

لاجىحد اي كاغدة غلمُت ٌػخمد غليها االإدزبىن لخىمُت الطفاث البدهُت    -

. جىحد مػىكاث جدىل دون ئغخماد االإدزبين غلى العس الحدًثت لخىمُت الطفاث البدهُت -

: الاكتراخاث

 .بالىظس ئلى االإػعُاث التي جدطلىا غليها مً هرا البدث وحب غلُىا الخسوج لبػض الاكتراخاث الخاضت

اض ي .1 . جىفير الىطاةل والأحهصة الحدًثت للمدزبين لخمكً مً ئغخمادها كىطُلت للىضىل الؤهجاش السٍ

اض ي والىطاةل الخكىىلىحُت الحدًثت .2 ب السٍ يُت االإخخططت للخدزٍ  .مساغاة جىفير الدوزاث الخكىٍ

اض ي .3 ب السٍ ل للاغخماد الكلي غلى الأكادًمُين في الخدزٍ  .الخخعُغ غلى االإدي العىٍ
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