
  علىم السياضت بين الىاقع والخحدًاث:المؤجمس الىظني الافتراض ي الثاوي 
 

1 
 علىم السياضت بين الىاقع والخحدًاث  :المؤجمس الىظني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًىما 

 

ممازست النسة الخدًدًت ليشاط زياض ي جسويحي و دوزها في جحسين حىدة الخياة لدي 

لباز السً في ظل حائحت لىزوها 

 (دزاست ميداهيت بمدًىت المسيلت)
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 : ملخص

تهدف هره الدزاست الى الخعسف على 
الدوز الري جلعبه  ممازست النسة 

الخدًدًت ليشاط زياض ي جسويحي في جحسين 
حىدة الخياة لدي لباز السً في ظل حائحت 

ولرلو  .(سىت وما فىو 50فئت )لىزوها 

النشف عً الفسوو في حىدة الخياة الىفسيت 

لدي افساد العيىت الممازسين مً خلاى  
فئت _ 55 الى 50فئت مً )مخغيرالمساحل السييت 

ًخنىن . (60فئت ألثر مً  _ 60 الى 56مً 

 سىت 50)مجخمع الدزاست مً فئت لباز السً 
وجم  (80)والري بلغ عددهم  (وما فىو 

اخخيازهم بالعسيقت المخاحت اسخخدم الباحثان 
المىهج الىصفي المسحي لما اسخخدم 

. الباحثان اسخبيان لأداة لجمع البياهاث

وخلصت هخائج الدزاست ان  للممازست النسة 

الخدًدًت ليشاط زياض ي جسويحي دوز في 

جحسين حىدة الخياة الىفسيت لدي لباز 
و لرلو لا جىحد . السً في ظل حائحت لىزوها

فسوو ذاث دلالت احصائيت في حىدة الخياة 

لدي عيىت البحث الممازسين لليشاط 
السياض ي الترويحي جبعا للمخغير المساحل 

، فئت الثر 60-56، فئت 55-50فئت )السييت 

( 60مً 

 

Abstract: 

This study aims to identify the role 

played by the practice of petanque as 

a recreational sports activity in 

improving the quality of life of older 

persons under the Corona pandemic 

(age 50 and over) as well as to detect 

differences in the quality of 

psychological life of the sample 

members practicing through the age 

variable (50 to 55_ class 56 to 60 _ 

category over 60). The study 

community consists of the 80-year-

olds (50 years and older) selected in 

the available manner. The researchers 

used the descriptive survey method 

and the researchers used a 

questionnaire as a data collection 

tool. The results of the study 

concluded that the practice of 

petanque as a recreational sports 

activity played a role in improving 

the quality of psychological life of 

older persons under the Corona 

pandemic. There are also no 

statistically significant differences in 

the quality of life of the research 

sample of recreational sports activity 

depending on the age-based variable 

(class 50-55, class 56-60, category 
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over 60). 
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 : واشهاليت البحثمقدمت

شهد الػالم باطسه في الظيخحن الازحرجحن حؿحراث ؾحر مسؾىب قيها مظذ حمُؼ 

اغُت، الخػلُمُت الى ازسه  الهؿاغاث الانخطادًت، الصحُت، الظُاطُت، الاحخماغُت، السٍ

اًئً حي مجهسي ضؿحر لا ًسي بالػحن المجسدة ٌظمى قحروض ًىقُد   الري ظهس لاوُ 19طببها 

هت  مسة في مدًىت ًىهان الطِىُت خُث وشب غىه وباءا  اهدشس في حمُؼ اهداء المػمىزة  بؿسٍ

زهُبت وفي ونذ نُاس ي،  زلل الٌثحر مً الاضاباث مما ادي الى وقاًاث الاشخاص بازنام 

قاضبذ الجمُؼ .  حد مسجكػت مظذ حمُؼ اقساد المجخمػاث الٌبحر و الطؿحر غلى خد طىاء

زائل مً قٌسة المسع، والجمُؼ زائل مً قٌسة الإضابه به، والجمُؼ زائل مً زىف 

ً وغبابُت المظخهبل ت التريحز . الأزسٍ
ّ
هخج غً ذاى اغؿساباث الىىم وطسغت الؿػب ونل

والحهُهت الجلُت اججاه هرا . والإهخكاغت الػىُكت  والإهخُاج والشػىز بػدم الأمان والدشاؤم

الىغؼ ان الدوُ الػظمى التي لها مىظىماث صحُت حد مخؿىزة باجذ مٌخىقت الاًدي اججاه 

. هرا الكحروض الري ماشاُ البُىلىحُىن ختى الان ًبدثىن في هرا المجاُ

 و الجصائس مثلها مثل دوُ الػالم اجسرث ؾسم احسائُت ضازمت للىناًت و الخطدي 

ت ، اونكذ الخىهلاث بحن الىلاًاث،   ت و الجىٍ لهرا الكحروض خُث اؾلهذ خدودها البرً

اًمل التراب الىؾني والصامُت ازجداء الٌمامت جكادًا لاهخهاُ  قسغذ الحجس الطحي غلى 

الدزاطت غلى  (الجامػاث و التربُت )الػدوي بحن الاقساد ويرلَ اونكذ الىشازاث الىضُت 

اث  .  حمُؼ المظخىٍ

اجسرث   ( covid 19 )      و مؼ اطخمساز الجائدت الػالمُت المدغىة بكحروض ًىزوها

ت ازسي لمجابهت قحروض ًىزوها والمخمثلت في ؾلو قػاءاث  ت  احساءاث اختراشٍ الدولت الجصائسٍ
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ت، ناغاث حُم، المظابذ، ويرا ؾلو المظاخاث  التروٍذ و الترقُه مثل الملاغب الجىازٍ

التي حػد المخىكع الىخُد في المدًىت و التي مً زلالها ًمازض قيها حمُؼ  (المشخلت)الخػساء

اغت الجسي و المش ي و هرا لما جٌدظُت مً ؾبُػت زػساء حظاغد غلى  اؾُاف المجخمؼ  زٍ

. اطخيشام الهىاء الىهي بػُدا غً غىغاء المدًىت و مشاًلها

     و الملاخظ اهه بػد هرا الاحساء اججه بػؼ الاقساد الى ممازطت الٌسة الحدًدًت 

اض ي جسوٍحي امام مىاشلهم و طبب ازخُاز لهرا اليشاؽ التروٍحي هى طهىلت انخىاء . ييشاؽ زٍ

ادواجه بمػنى ًخؿلب طىي مجمىغت مً الٌساث الحدًدًت شائد مظاخت مظؿدت لا ًخجاوش 

للخسكُل غً الىكع حساء الخؿحراث التي اخدثها هرا . ؾىلها غشسة امخاز و جلػب في اي مٍان

اًلايخئاب و الهلو و  الىباء الكخاى و زاضت منها الاغساع التي زلكها مً الجاهب الىكس ي 

 مؿلبا لٍل قسد مً هره الازحرةو حػخبر . الخىف،  مداولت منهم جدظحن حىدة الحُاة لدحهم

اقساد المجخمؼ لما لها مً اهمُت غلى الكسد و المجخمؼ يٍل  

إيد  : أن حىدة الحُاة الىكظُت جسجبـ بمداولت زضد"(1999دًىحر، وآزسون ،)      وٍ

يُل ًدزى أو ًهدز الىاض مسخلل حىاهب خُاجيهم الىكظُت؟ وغلى طبُل المثاُ، ئلى أي 

مدي ٌشػس الىاض بهدزتهم غلى الظُؿسة غلى خُاجيهم الصخطُت؟ ئلى أي مدي ٌشػس الىاض 

بأن لحُاجيهم الصخطُت مػنى ونُمت؟ ئلى أي مدي ٌشػس الىاض بامخلايهم لػلاناث 

ً، ومشحر ئلى أن هرا المىظىز ٌظمى مىظىز حىدة  احخماغُت ئًجابُت مخبادلت مؼ الازسٍ

 مً التريحز غلى الخلل 
ً
إطع الى ما ٌػسف بالصحت الىكظُت الإًجابُت بدلا الحُاة الىكظُت وٍ

 .Diner, 1996, pp)". أو المسع الىكس ي الأمس الري ًدظو مؼ جىحيهاث غلم الىكع الاًجابي

276-302 )

و مً هىا حاءث هره الدزاطت لخػسف غلى دوز ممازطت الٌسة الحدًدًت ييشاؽ               

اض ي جسوٍحي  في جدظحن حىدة الحُاة لدي يباز الظً قئت   و ما قىف في ظل حائدت 50زٍ

                                                :لرا قان مشٍلت الدزاطت الحالُت جخددد بالاحابت غً الدظاؤلاث الخالُت. ًىزوها

اض ي جسوٍحي دوز في جدظحن حىدة الحُاة الىكظُت - هل لممازطت الٌسة الحدًدًت ييشاؽ زٍ

لدي يباز الظً في ظل حائدت ًىزوها؟ 
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هل جىحد قسوم ذاث دلالت اخطائُت في حىدة الحُاة لدي غُىت البدث الممازطحن لليشاؽ -

اض ي التروٍحي جبػا للمخؿحر المساخل الظيُت  ، قئت ايثر مً 60-56، قئت 55-50قئت )السٍ

 .؟(60

 : فسضياث الدزاست. 1

اض ي جسوٍحي دوز في : الكسغُت الاولى.1.1  للممازطت الٌسة الحدًدًت ييشاؽ زٍ

 جدظحن حىدة الحُاة الىكظُت لدي يباز الظً في ظل حائدت ًىزوها

جىحد قسوم ذاث دلالت اخطائُت في حىدة الحُاة لدي لا : الكسغُت الثاهُت.  2.1

اض ي التروٍحي جبػا للمخؿحر المساخل  غُىت البدث الممازطحن لليشاؽ السٍ

 (60، قئت ايثر مً 60-56، قئت 55-50قئت )الظيُت 

                                                                               :تهدف هره الدزاطت الى ماًلي :هدف الدزاست.  2

اض ي جسوٍحي في جدظحن  الٌشل  غً الدوز الري جلػبه ممازطت الٌسة الحدًدًت ييشاؽ زٍ

الٌشل هل  بالاغاقت الى  . طىت قما قىم 50حىدة الحُاة الىكظُت لدي يباز الظً قئت 

هىاى قسوم ذاث دلالت اخطائُت في حىدة الحُاة الىكظُت لدي غُىت البدث الممازطحن 

اض ي التروٍحي جبػا للمخؿحر المساخل الظيُت  ، قئت ايثر 60-56، قئت 55-50قئت )لليشاؽ السٍ

(. 60مً 

                                                                                :           جٌمً أهمُت الدزاطت في:أهميت الدزاست.3

ًىن حائدت ًىزوها خالت وبائُت لم ٌشهدها الػالم بأطسه والتي مظذ مػظم الدوُ لا - 

طُما الدوُ الػظمى التي لها مىظىمت صحُت حد مخؿىزة والتي بهذ مٌخىقت الاًدي 

هم الكئت مً أيثر الكئاث جػسزا مً هره  (يباز الظً)غُىت الدزاطت -                .  اججاهها

جىغُت يباز : يما ان  اهمُت البدث جتريص في الىهاؽ الخالُت -                     .                 الجائدت

لػُت التروٍدُت،  الظً   باهمُت اشباع خاحاتهم مً زلاُ المشازيت في اوحه الاوشؿت السٍ

                                                                                                                                            .               لما ذلَ اهمُت في جدظحن هىغُت خُاتهم 

اغُت التروٍدُت والتي هساها غطب هره الدزاطت لما -  ومً الأهمُت أًػا دوز الأوشؿت  السٍ

لها مً ئًجابُاث غلى حمُؼ الأضػدة وزاضت الجاهب الطحي والىكس ي للكسد 

جحدًد المفاهيم والمصعلخاث . 4
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حىدة الحُاة بأجها ئدزاى الكسد  "(1995 )حػسف مىظمت الصحت الػالمُت : حىدة الخياة . 1.4

لىغػه في الحُاة في طُام الثهاقت، وأوظام الهُم التي ٌػِش قيها ومدي جؿابو أو غدم 

جؿابو ذلَ مؼ أهداقه، جىنػاجه، نُمه واهخماماجه المخػلهت بصحخه البدهُت، خالخه 

الىكظُت، مظخىي اطخهلالُخه، غلاناجه الاحخماغُت، اغخهاداجه الصخطُت، وغلانخه بالبِئت 

بطكت غامت، وبالخالي قان حىدة الحُاة بهرا المػنى حشحر ئلى جهُُماث الكسد الراجُت للظسوف 

 (                                                                                                                                                                                  205،ضكدت2008مظػىدي،)"الحُاجُت

ًسي دًجر وآزسون أن حىدة الحُاة الىكظُت هى الحالت التي : حىدة الخياة الىفسيت. 2.4

ػخهد أن خُاجه حظحر غلى ما ًسام  (Diner et al 2006). ٌشػس قيها الصخظ، وَ

أن حىدة الحُاة الىكظُت غبازة غً جهُُم الكسد لىىغُت خُاجه أو "أما الباخث قحري ًسي 

شمل هرا الخهُُم الجاهبحن  المصاجي والمػسفي خُث ٌشػس  الحٌم بالسغا غً خُاجه، وَ

الإوظان بجىدة خُاجه الىكظُت خُىما ًمس بٌثحر مً الخبراث الظازة في خُاجه ونلُل مً 

الخبراث ؾحر الظازة، مؼ شػىزه بالسغا غً خُاجه بشٍل غام ومجالاث الحُاة المسخلكت، 

،   الشسٍل، زالد بً طػىد)   ."بالإغاقت ئلى حؿلب المشاغس الإًجابُت غلى المشاغس الظلبُت

2009)              

اض ي التروٍحي في مكهىمه   ":اليشاط البدوي السياض ي الترويحي.3.4 اليشاؽ البدوي السٍ

اغاث التي جمازض في أوناث الكساؽ والخالُت مً المىاقظت  الخاص هى جلَ الألػاب أو السٍ

اغاث التي جمازض زازج الإؾاز الكُدزالي والخىظُمي قاليشاؽ  الشدًدة أو بمػنى آزس هي السٍ

اض ي الترقُهي ًمثل وطُلت مً وطائل شؿل أوناث الكساؽ ولهرا اليشاؽ البدوي  البدوي السٍ

اض ي ًدخل مٍاهت هامت في خُاة الشػىب وزاضت المخؿىزة منها ، 1996الخىزي، )." السٍ

اض ي التروٍحي . (77ضكدت  مً الأغماُ التي "بالإغاقت الى ذلَ ٌػخبر اليشاؽ البدوي السٍ

جإدي للازجهاء بالمظخىي الطحي والبدوي للكسد، وجٌظبه الهىام الجُد، وجمىذ له الكسح 

، 2011زابذ، )" والظسوز، وجسلطه مً الخػب والٌسه، وججػله نادزا غلى الػمل والإهخاج

( 9ضكدت 

 هى مسع مػدي الىاحم غً قحروض ًىزوها 19-وحظمى اًػا ًىقُد:  حائحت لىزوها .4.4

ظخجد
ُ
ظخجد لأوُ مسة في . الم

ُ
، بػد 2019 دٌظمبر 31وند ايدشكذ المىظمت هرا الكحروض الم
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الإبلاؽ غً مجمىغت مً خالاث الالتهاب السئىي الكحروس ي في ًىهان بجمهىزٍت الطحن 

و حػسع الأشخاص لسذاذ المسض ى الىاجج غً " 19-ًىقُد"ًيخهل وباء  .الشػبُت غً ؾسٍ

و لمع الُدًً للأطؿذ  الظػاُ والػؿع ولمظهم للكم والأهل والػُىحن، يما ًيخهل غً ؾسٍ

 قان مطؿلح ًىقُد "(مدمد غبد الحمُد شلبي)وخظب  .الملىزت بالسذاذ الحامل للكحروض

اًطم للكحروض بدلا مً حظمُت الكحروض باطم مدًىت ًىهان 19  ازخطاز Co جم ازخُازه 

 19 أي الأمساع والسنم Diseases ازخطاز لٍلمت D حػني قحروض وخسف viلاطم ًىزوها و

     ".2019دٌظمبر 19وظبت الى ًىم ايدشاقه في ًىم 

 طىت و ما قىم 50هم قئت جترواح اغمازهم مً يباز الظً  في هره الدزاطت :لباز السً. 5.4

اغُت التروٍدُت في ظل حائدت ًىزوها  و الرًً ًمازطىن اشٍاُ الاوشؿت البدهُت السٍ

 .بالخددًد وشاؽ الٌسة الحدًدًت

ت أو بِخاهَ  :النسة الخدًدًت. 6.4
َّ
ث
َ
وحػسف  (Pétanque: بالكسوظُت)الٌسة الحدًدًت أو الِمؿ

يرلَ ب لابىوُ، هي لػبت يسة جىاقظُت، واللػبت في شٍلها الحالي ند وشأث في بلدًت 

اغت ججمؼ بحن . 1907لاطُىجا في مىؿهت بسوقيع الىانػت حىىب قسوظا في غام  السٍ

اغاث الهلُلت التي ٌظمذ قيها السحاُ  ي ، وهي واخدة مً السٍ الخٌخٍُاث والخيظُو الحسً

 (مىنؼ ئغلام الػسب)واليظاء غلى المىاقظت في هكع المجمىغت مػا أو غد

 :الدزاساث السابقت. 5

اض ي (2021)دزاست زاشد حميت و اخسون  ، حامػت وزنلت بػىىان  قػالُت اليشاؽ السٍ

ت في شمً قحروض ًىزوها المظخجد  التروٍحي في جدهُو المسوهت الىكظُت لخلامُر المسخلت الثاهىٍ

اض ي التروٍحي في 19ًىقُد  ، هدقذ هره الدزاطت الى الخػسف غلى  قػالُت اليشاؽ السٍ

ت بمدًىت وزنلت ، اطخسدم الباخثىن المىهج  جدهُو المسوهت الىكظُت لخلامُر المسخلت الثاهىٍ

اًداة لجمؼ البُاهاث غلى غُىت غددها   ؾالب، وزلطذ 50الىضكي، يما اطخسدم اطخبُان 

اض ي التروٍحي دوزاًجابي في جدهُو المسوهت الىكظُت لخلامُر : الىخائج الى ماًلي لليشاؽ السٍ

ت في شمً قحروض ًىزوها اغُت التروٍدُت دوز اًجابي . المسخلت الثاهىٍ يما جلػب الاوشؿت السٍ

في الخؿلب غلى المىانل الظلبُت بالاغاقت حظاهم في الخؿلب غلى الػؿـ و جسكل مً خدة 
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الهلو و الاخباؽ، و حػخبر مً الاطالُب الكػالت للخسكُل مً الخىجس الىكس ي، و الخدٌم في 

ص الثهت بالىكع . الاهكػالاث، و حػصٍ

 حامػت المظُلت بػىىان دوز اليشاؽ ،(2021)دزاست زحلي مساد و سعىدي الجىيدي 

يً المخسلكحن ذهىُا اض ي التروٍحي في جدظحن الراث مً الجاهب الىكع خس هدقذ هره . السٍ

اض ي التروٍحي في جدظحن الراث مً الجاهب  الدزاطت الى الخػسف غلى دوز اليشاؽ السٍ

ي للمخسلكحن ذهىُا الهابلحن لخػلم  اطخسدما الباخثان اطخبُان يأداة لجمؼ . الحع خسً

غلى غُىت  (جهدًس الراث الجظمُت– جهدًس الراث الىكظُت )المػلىماث مىشع غلى مدىزًٍ 

 17مً المسبحن الػاملحن في المسيص الؿبي البُداؾىجي للمخسلكحن ذهىُا لىلاًت المظُلت وغددهم

:  وجىضلذ هره الدزاطت   المىهج المخبؼ في هره الدزاطت هى المىهج الىضكي الخدلُليو. مسبي

اض ي التروٍحي في ايدظاب الٌكاءة البدهُت والصحت لهره الكئت - .                                                                               ٌظاهم اليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي في مظاهمت يبحرة في جدظحن الجاهب الىكس ي لهره -  ٌظاهم اليشاؽ السٍ

اض ي التروٍحي ًهلل مً .                                                                  - الكئت اليشاؽ السٍ

.                                                                                                                           -  الاغؿساباث الىكظُت

.                                                           ٌظاهم اليشاؽ التروٍحي في ايدظاب الشػىز والاخظاض الراحي بالأمان والظػادة

اض ي التروٍحي في اشباع بػؼ الحاحاث الىكظُت وازباث الراث-  .                                                                              ٌظاهم اليشاؽ السٍ

دوز األاوشؿت التروٍدُت  حامػت دمُاؽ  بػىىان( 2020)عمسو محمد زضا هلالي  دزاست

اغُت في جدهُو السقاهُت الىكظُت لدي يباز الظً بمداقػت دمُاؽ هدقذ هره  . السٍ

اض ي التروٍحي في جدهُو السقاهُت الىكظُت لدي  الدزاطت الى الخػسف غلى دوز اليشاؽ السٍ

اطخسدم الباخث المىهج الىضكي الازجباؾي غلى غُىت غددها  .يباز الظً بمداقظت دمُاؽ 

                                                                                                                                                   : زلطذ الدزاطت الى الىخائج الخالُتو. (  قايثر70طىت الى 55مً ) قسد مً يباز الظً 113

اغُت التروٍدُت في الخهدًس الاًجابي للراث مً وحهت يباز الظً - دزحت جأزحر الاوشؿت السٍ

اغُت التروٍدُت في الػلاناث الاحخماغُت  مً وحهت -        مسجكػت دزحت جأزحر الاوشؿت السٍ

اغُت التروٍدُت في الصحت البدهُت  مً -          يباز الظً مسجكػت دزحت جأزحر الاوشؿت السٍ

اغُت التروٍدُت في الظػادة -             وحهت يباز الظً مسجكػت  دزحت جأزحر الاوشؿت السٍ

لا جىحد قسوم دالت اخطائُا في دوز ممازطت -        الىكظُت مً وحهت يباز الظً مسجكػت
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اغُت التروٍدُت في جدهُو السقاهُت الىكظُت لدي يباز الظً وقها  الاوشؿت السٍ

                                                                                                                                                                       لمخؿحرالمساخل الظيُت 

اغُت التروٍدُت في جدهُو - لا جىحد قسوم دالت اخطائُا في دوز ممازطت الاوشؿت السٍ

 السقاهُت الىكظُت لدي يباز الظً وقها لمخؿحرالمظخىي الدزاس ي

:                                                                                                                                                                 الجاهب الخعبيقي العسو المىهجيت المخبعت -2  

 وذلَ 2022جم ئحساء الدزاطت الاطخؿلاغُت بداًت شهس حاهكي  :الدزاست الاسخعلاعيت-2-1

ازة اطخؿلاغُت الى أمايً المخىاحد غليها ممازطحن الٌسة الحدًدًت  بػد نُام الباخث بصٍ

اض ي جسوٍحي المخىاحدة و المخىشغت غبر اخُاء مدًىت المظُلت                                                                                                                                 .. ييشاؽ  زٍ

جمثلذ غُىت الدزاطت الاطخؿلاغُت للبدث في قئت يباز الظً  :عيىت الدزاست الاسخعلاعيت   

اض ي جسوٍحي وغددهم   قسد مىشغحن خظب 20الممازطحن للٌسة الحدًدًت ييشاؽ بدوي زٍ

هت غشىائُت وجم اطدبػادهم غً غُىت الدزاطت  .أمايً ممازطتهم وجم ازخُازهم بؿسٍ

اطخسدم الباخث في الدزاطت الحالُت المىهج الىضكي : المىهج المسخخدم في الدزاست-2-2

 .المظحي ًىهه الأوظب لأؾساع هره الدزاطت

للٌسة  قسد مً يباز الظً الممازطحن (80)بلـ غدد اقساد الدزاطت : المجخمع والعيىت-2-3

اض ي جسوٍحي المخىاحدًً و المخىشغحن غبر اخُاء مدًىت المظُلت                                                                                                                                .. الحدًدًت ييشاؽ  زٍ

هت المخِظسة  وجم ازخُازهم بالؿسٍ

                                                                                                                                                                                                                      :حدود الدزاست-2-4

ت- للٌسة الحدًدًت ييشاؽ  يباز الظً الممازطحن جهخطس الدزاطت غلى قئت : الحدود البشسٍ

اض ي جسوٍحي                                                                                                                                                                                                        مدًىت المظُلت: الحدود المٍاهُت  -                    زٍ

 (2022)جمذ الدزاطت مً الكترة الممخدة بحن شهس حاهكي الى جهاًت مازض: الحدود الصماهُت-

اطخسدم الباخث في هره الدزاطت اطخبُان لهُاض حىدة الحُاة : أداة الدزاست-2-5

الىكظُت خُث جمذ ضُاؾت غبازاجه بػد الاؾلاع غلى الدزاطاث الظابهت الػسبُت التي اهخمذ 

م مهُاض حىدة الحُاة لؿلبت الجامػت مً  بدزاطت ؾبُػت الػمل منها دزاطت شُخي مسٍ

اًظم ويرلَ مهُاض حىدة الحُاة  اغداد مدمىد غبد الحلُم الميس ي ويرا غلي مهدي 
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                                       (.2008)للمىظمت الصحت الػالمُت والري جسحمه للػسبُت الديخىز بشحر ئطماغُل اخمد 

 حىدة الخياة :جم الباخث جٌُُل بػؼ المكسداث خظب ؾبُػت الدزاطت يما ًليو

ًخػمً المشاغس والاهكػالاث والظلىيُاث الاًجابُت وجسيحز الاهدباه، وجهدًس الراث : الىفسيت

                                                                         .ومظهس الاوظان وضىزة الجظم ومىاحهت المشاغس الظلبُت

جم الخدهو الأولي مً هخائج الثباث والطدم باليظبت لهرا الاطخبُان والري أقسش الىخائج 

 :الخالُت

  :الثباث/ أ

هت : (ألفا لسو هباخ)الخىاسق الداخلي  -1 جم خظاب زباث هرا الاطخبُان بؿسٍ

الخىاطو الدازلي بمػامل ألكا يسو هبار والتي جهىم غلى أطاض جهدًس مػدُ 

 : ازجباؾاث الػبازاث قُما بُنها يٍل يما هى مىضح بالجدوُ الخالي

 عً ظسيق ألفا لسو هباخ ًىضح ثباث اسخبيان حىدة الخياة (1)الجدوى زقم 

 عدد العبازاث معامل ألفا لسو هباخ  الاسخبيان

 10 0.898 (الىفس ي)البعد ا 

 10 0.898 الاسخبيان لهل

والري ندزث مػامل ألكا يسو هبار               مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُمت 

، ، ًمًٌ الهىُ بأجها نُم جدُ غلى أن هرا الاطخبُان ًخمخؼ بالثباث حُد، (0.89)بيظبت 

خُث هلاخظ أن ًل الهُم حاءث مىحبت وأن هىاى اوسجام وجسابـ بحن غبازاث هرا 

ٍاد ًطل الى الازجباؽ الخام  (0.50)الاطخبُان ًخػدي  (. 1)وٍ

:  الصدو/ ب

جم خظاب ضدم هرا الاطخبُان غً ؾسٍو خظاب أو جهدًس : الاحساو الداخلي -1

 :الازجباؾاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت للمدىز الري جيخمي ئلُه يما ًلي

  جقدًس الازجباظاث بين العبازاث والمحىز: 

 :لمحىز ىالازجباط بين العبازاث والدزحت الهليت  .1

بمػامل  (البػد الىكس ي)     جم جهدًس الازجباؾاث بحن دزحت ًل غبازة بالدزحت الٍلُت لمدىز 

: الازجباؽ بحرطىن يما هى مىضح في الجدوُ الخالي
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 ًىضح مصفىفت ازجباظاث عبازاث البعد الىفس ي مع دزحخه الهليت (2)الجدوى زقم 

 الدزحت الهليت للمحىز العبازاث الدزحت الهليت للمحىز  العبازاث

 **0.905 6العبازة  *0.509 1العبازة 

 **0.916 7العبازة  **0.610 2العبازة 

 **0.886 8العبازة  **0.709 3العبازة 

 **0.561 9العبازة  **0.875 4العبازة 

 **0.905 10العبازة  **0.699 5العبازة 

 * (0.05)الازجباط داى عىد  ** (0.01)الازجباط داى عىد 

 مػامل الازجباؽ بحرطىن هلاخظ أجها              مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُم

غبازاث خُث  (9)وغددها  (α=0.01)حاءث أؾلبها دالت ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا 

اًن بحن الػبازة  (0,91)جساوخذ نُم الازجباؽ قيها ما بحن  والدزحت الٍلُت  (7)يـأغلى ازجباؽ 

اًن بحن الػبازة  (0,59)للمدىز يٍل و والدزحت الٍلُت لمدىز يٍل، في خحن  (9)يأدوى ازجباؽ 

بازجباؽ ندز بـ  (α=0.05)حاءث دالت غىد مظخىي الدلالت ألكا  (1)هجد أن الػبازة زنم 

ضادم لأن ًل غبازاجه جدظو قُما ( البػد الىكس ي)، وغمىما ًمًٌ الهىُ بأن المدىز (0,50)

. بُنها وبحن المدىز التي هي قُه

 :جقدًس الازجباط بين المحاوز والدزحت الهليت للاسخبيان لهل/ ب

     جم جهدًس الازجباؾاث بحن دزحت ًل مدىز بالدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل بمػامل 

: الازجباؽ بحرطىن يما هى مىضح في الجدوُ الخالي

حىدة الخياة ًىضح مصفىفت ازجباظاث اسخبيان  (3)الجدوى زقم 

مع دزحخه الهليت لهل 

الاسخبيان لهل المحىز 

 **0.949المحىز  

 ** الازجباط داى عىد ألفا (0.01)

 مػامل الازجباؽ بحرطىن هلاخظ أجها               مً زلاُ الجدوُ أغلاه وبالىظس ئلى نُم

حاءث ًلها دالت ئخطائُا، خُث ندز مػامل الازجباؽ بحرطىن بحن الدزحت الٍلُت للمدىز 

، وغمىما ًمًٌ الهىُ بأن هرا  (0.94)مؼ الدزحت الٍلُت للاطخبُان يٍل  (البػد الىكس ي)

. الاطخبُان ضادم 
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 جم الاطخػاهت ببرهامج الحصمت الاخطائُت في الػلىم :أساليب المعالجت الاحصائيت- 2-6

في وسخخه الخامظت والػشسون وذلَ مً أحل جؿبُو الأطالُب  (SPSS)الاحخماغُت 

: الإخطائُت الخالُت

: باليسبت للثباث والصدو/ أ

جم اطخسدام مػادلت ألكا يسو هبار مً أحل الخدهو مً زباث اطخبُان حىدة - 

 .الحُاة

هت -  جم اطخسدام مػامل الازجباؽ بحرطىن في جهدًس ضدم هرا الاطخبُان بؿسٍ

. الاحظام الدازلي

: باليسبت لىخائج الدزاست/ ب

و  - جم الخدهو مً ؾبُػت الخىشَؼ باليظبت للبُاهاث المظخمدة مً الاطخبُان غً ؾسٍ

 ( شابيرو ويلووازخباز لىلمىغسوف سمير هىف، ازخباز) ازخبازاث الاغخدالُت وهما

أو ما ًؿلو  ماف جسبيع لخسً المعابقت جم اطخسدام ازخباز الدلالت الاخطائُت -

 . مً أحل الخدهو مً الكسغُت الأولى  بجىدة الخىفيقغلُه

 مً قسغُت الاحصائيت لسوس ماى واليس للخحققجم اطخسدام ازخباز الدلالت  -

 .الدزاطت الثاهُت

عسض وجفسير ومىاقشت هخائج الدزاست -3

الخحقق مً شسط الخىشيع العبيعي للبياهاث  3-1

نبل البدأ في مسخلت مػالجت الكسغُاث باطخسدام الاطالُب الاخطائُت المسخلكت 

والملائمت وحب أولا الخدهو مً شسؽ الخىشَؼ الؿبُعي باليظبت للمخؿحراث مدل الدزاطت 

: الحالُت، والجدوُ الخالي ًىضح ذلَ
ًىضح الخحقق مً شسط الخىشيع العبيعي باليسبت للمخغيراث محل الدزاست  (4)حدوى زقم 

 المخغيراث

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

الإحصاءا القساز

ث 

دزحت 

الخسيت 

مسخىي 

الدلالت 

الاحصاءا

ث 

دزحت 

الخسيت 

مسخىي 

الدلالت 

 داى 0.000 80 0.906 0.000 80 0.165حىدة 
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الخياةالىفسيت 

              مً زلاُ المػؿُاث المبِىت بالجدوُ أغلاه هلاخظ وبىاء غلى نُم ازخباز 

 أن الهُم باليظبت للمخؿحر مدل الدزاطت شبيرو ويلو ويرا ازخباز لىلمىغسوف سمير هىف

مما ًجسها ئلى الهىُ بأن  (0.05)وهى حىدة الحُاة حاءث دالت غىد مظخىي الدلالت ألكا 

بُاهاث هرا المخؿحر جخىشع جىشَػا ؾحر ؾبُػُا وبالخالي قان ًل الاطالُب الاخطائُت التي 

ت يما هى مىضح في الملحو زنم  (. 3)طدظخسدم في المػالجت هي أطالُب لابازامترً

:  الخحقق مً فسضياث الدزاست-3-2

: عسض وجفسير ومىاقشت الفسضيت الاولى

وشاط ك  النسة الخدًدًتممازسينلل ":  لهره الدزاطت غلىالاولىهطذ الكسغُت ا 

وللإحابت غلى "  لباز السً حىدة الخياة الىفسيت لديدوز  في جحسين  زياض ي جسويحي

 لجىدة الخىقُو أو ما ًؿلو غلُه بدظً المؿابهت، ²ماالكسغُت جم الاغخماد غلى ازخباز 

: قٍاهذ الىدُجت يما هي مىضحت في الجدوُ الخالي

 للنشف عً مسخىي حىدة الخياة الىفسيت لدي أفساد ²ًىضح اخخباز ما (5)حدوى زقم 

عيىت الدزاست  

 المسخىياث
الخنساز 

 المشاهد

اليس

بت 

الخنساز 

المخىقع 

الفسو بين 

الخنسازاث 

Chi-

Square 

دزحت 

 الخسيت

مسخىي 

الدلالت 
القساز 

 26.7- 26.7 %00 0مىخفض 

142.675 2 0.000 

 داى

 عىد 

0.01 

 23.7- 26.7 %04 3 مخىسغ

 50.3 26.7% 96 77مسجفع 

 // //% 100 80الإحمالي 

هلاخظ أن أقساد غُىت الدزاطت والبالـ غددهم  (5)            مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم 

اتهم قُما بُنها خُث هجد أن  (80)ئحمالا  اًن مظخىاهم غلى  (77)قسدا جباًيذ مظخىٍ قسدا 

ت ندزث بـ  (مسجكػا)بػد حىدة الحُاة الىكظُت  ليها %96بيظبت مئىٍ اًن أقساد  (3)، وٍ

ت ندزث بـ  (مخىطؿا)مظخىاهم غلى البػد  ، في خحن لا هجد أن هىاى أي %04بيظبت مئىٍ

اًن مظخىاه غلى البػد قسد ، وللخأيد مً دلالت هره الكسوم في الخٌسازاث (مىسكػا) 

خُث هلاخظ مً الجدوُ أغلاه أن  (²اً)واليظب جم اللجىء ئلى ازخباز الدلالت الإخطائُت 

ت   وهي نُمت دالت ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت 142.67ندزث بـ  (2)نُمتها غىد دزحت الحسٍ

اث الثلار لطالح (α=0.01)ألكا  ، وبالخالي قان هىاى قسم داُ ئخطائُا بحن المظخىٍ
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مسخىي حىدة الخياة الىفسيت مسجفع ، ومىه ًمًٌ الهىُ بأن (مسجكؼ)المظخىي الثالث 

جؤيد ، وغلُه قان هره الىدُجت الممازسين لليشاط السياض ي الترويحيلباز السً  لدي

دوز  في  وشاط زياض ي جسويحيك  النسة الخدًدًتممازسينلل  والهائلتالاولىقسغُت الدزاطت 

% 99، ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت هى  لباز السً حىدة الخياة الىفسيت لديجحسين 

%. 1مؼ اخخماُ الىنىع في الخؿأ بيظبت 

يباز مثل اخدي الػىاضس المهمت في حىدة الحُاة لدي اثومً زلاُ هرا حػخبر الحالت الىكظُت 

اغُت التروٍدُت خُث جخكو دزاطدىا مؼ الظً دزاطت  الممازطحن لأوحه الاوشؿت البدهُت السٍ

والتي ايدث ازجكاع البػد الىكس ي في ظل (2020)دزاطت غمسو مدمد زغا هلالي ًل مً 

دزاست زحلي مساد و سعىدي الجىيدي و لرا  حائدت ًىزوها بالإغاقت الى البػد الاحخماعي

اض ي ،(2021)زاشد حميت و اخسون و دزاست (2021) خُث اجكهىا ان لليشاؽ البدوي السٍ

غلى التروٍحي ٌظاهم بدزحت يبحرة في جدظحن البػد الىكس ي بالاغاقت الى الخؿلب غلى  

حظاهم في الخؿلب غلى الػؿـ و جسكل مً خدة الهلو و الاخباؽ، و و المىانل الظلبُت 

ص  حػخبر مً الاطالُب الكػالت للخسكُل مً الخىجس الىكس ي، و الخدٌم في الاهكػالاث، و حػصٍ

. الثهت بالىكع

: عسض وجفسير ومىاقشت الفسضيت الثاهيت 

جىحد فسوو ذاث دلالت احصائيت في حىدة  ":  هطذ الكسغُت الثاهُت للدزاطت غلى

الخياة لدي عيىت البحث الممازسين لليشاط السياض ي الترويحي جبعا للمخغير المساحل 

وللخدهو مً هره الكسغُت جم ، "(60، فئت الثر مً 60-56، فئت 55-50فئت )السييت 

: ، قٍاهذ الىخائج يما في الجدوُ الخاليلسوس ماى واليزاللجىء ئلى ازخباز 

لباز ًىضح اخخباز لسوس ماى واليز للنشف عً الفسو في حىدة الخياة لدي  (6)حدوى زقم 

 المساحل السييت جبعا لمخغير  الممازسين لليشاط البدوي السياض ي الترويحيالسً

 المساحل السييت
حجم 

العيىت 

مخىسغ 

السجب 

Kruskal-

Wallis H 

دزحت 

 الخسيت

مسخىي 

الدلالت 
القساز 

حىدة الخياة 

 41.00 25 سىت55-50فئت 

1.500 2 0.472 
غير 

داى  
 39.75 32 سىت60-56فئت 

 41.00 23فئت الثر مً 
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 سىت60

  // 80 الإحمالي

)                   مً زلاُ الجدوُ أغلاه زنم  هلاخظ أن ئحاباث أقساد غُىت الدزاطت والبالـ  (6

قسدا ند اههظمذ خظب مخؿحر حىدة الحُاة ئلى زلار مجمىغاث، جمثل  (80)غددهم ئحمالا 

، أما 41.00قسدا بمخىطـ زجب بلـ  (25)وند بلـ غددهم 55-50فئت المجمىغت الأولى 

، 39.75قسدا بمخىطـ زجب بلـ  (32)وند بلـ غددهم 60-56فئت المجمىغت الثاهُت قخمثل 

أقساد بمخىطـ زجب بلـ  (23)وند بلـ غددهم 60فئت الثر مً أما المجمىغت الثالثت قخمثل 

اًُ والحز 41.00 والري بلؿذ نُمخه غىد  (H)، وند أقسش ازخباز الدلالت الإخطائُت يسوض 

ت  ، (α=0.05) وهي نُمت ؾحر دالت ئخطائُا غىد مظخىي الدلالت ألكا 1.50بـ  (2)دزحت الحسٍ

ت التي جىكي وحىد الكسوم، وبالخالي قان هاجه الىدُجت  ومىه جم نبىُ الكسغُت الطكسٍ

جىحد فسوو ذاث دلالت احصائيت  " الهائلت بـ  هُت قسغُت البدث الثاحعازضالمخىضل ئليها 

في حىدة الخياة لدي عيىت البحث الممازسين لليشاط السياض ي الترويحي جبعا للمخغير 

لا جىحد فسوو دالت أي أهه ، "(60، فئت الثر مً 60-56، فئت 55-50فئت )المساحل السييت 

مؼ اخخماُ الىنىع في % 95، ووظبت الخأيد مً هره الىدُجت هى للمساحل السييتجبعا 

%. 5الخؿأ بيظبت 

 الممازطحن لأوحه الاوشؿت يباز الظًو ًمًٌ جكظحر ذلَ ان مظخىي حىدة الحُاة لدي 

اغُت التروٍدُت لا   ًىجهم ٌػِشىن في بِئت واخدة و في المساخل الظيُتزخلل بازخلاف يالسٍ

ظسوف وبائُت ممازلت بدُث ًل قسد مً اقساد المجخمؼ ٌظعى الى جدهُو الصحت الىكظُت 

غمسو مدمد زغا هلالي خُث اجكهذ دزاطدىا مؼ دزاطت .  نطد الدظاًس مؼ هرا الىباء

 غلى اهه لا جىحد قسوم في حىدة الحُاة الىكظُت لدي يباز الظً في مخؿحر المساخل (2020)

 .الظيُت الممازطحن للاوشؿت التروٍدُت

 اثاسخيخاج

اض ي جسوٍحيى ة الٌسة الحدًدًتممازضللجىضلذ الدزاطت ئلى أن  دوز  في جدظحن  وشاؽ زٍ

ظل هره الأشمت خُث لم جإزس أشمت ًىزوها في حىدة  يباز الظً حىدة الحُاة الىكظُت لدي

جىحد قسوم ذاث دلالت اخطائُت في  بالاغاقت الى اهه لا .الحُاة  الىكظُت لدي اقساد الػُىت
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اض ي التروٍحي جبػا للمخؿحر المساخل  حىدة الحُاة لدي غُىت البدث الممازطحن لليشاؽ السٍ

 (60، قئت ايثر مً 60-56، قئت 55-50قئت )الظيُت 

:  وخسج الباحث الى حملت مً الخىصياث والاقتراحاث جخمثل فيما ًلي

 لخدظحن هىغُت يباز الظًوغؼ مسؿـ وطُاطت صحُت وؾىُت واضحت المػالم جخٌكل ب-

. حىدة الحُاة لدحهم ومخؿلباتهم

 للمؿالبت بدهىنهم وهرا مً أحل اًطاُ اوشؿالاتهم يباز الظًاوشاء حمػُاث زاضت ب-

. وضىتهم لأغلى هسم الظلؿت

اغُت التروٍدُت بٍاقت أشٍالها لما يباز الظًحصجُؼ وجدظِع -  غلى ممازطت الاوشؿت السٍ

.  لها مً أهمُت غلى حمُؼ الجىاهب الصحُت والىكظُت والاحخماغُت والبُئُت

احساء حظهُلاث لهره الكئت للاطخكادة مً الػلاج والترقُه غلى مظخىي المسيباث -

.  والػلاحُت الىؾىُتًتالاطخجمام

احساء دزاطاث أزسي خىُ هره الكئت حشمل حمُؼ حىاهب خُاتهم الاحخماغُت، الىكظُت، -

    الى أزسه.... الصحُت، البُئُت

 

 

    المساحع و المصادز                                                                                     

مظخىي حىدة الحُاة لدي المظىحن بمدًىت مٌت المٌسمت، : الشسٍل، زالد بً طػىد-1

الخدمت الاحخماغُت وجدظحن - المإجمس الػلمي الدولي الثاوي والػشسون للخدمت الاحخماغُت

                                                              .2009، مطس، 7مج . ًلُت الخدمت الاحخماغُت حامػت خلىان. هىغُت الحُاة

بدىر حىدة الحُاة في الػالم الػسبي، مجلت الػلىم الإوظاهُت : امدمد مظػىدي -2

                                                                                   .2015 ،20والاحخماغُت، حامػت وهسان، الػدد 

ذ، : أمحن أهىز الخىزي -3 اغت والمجخمؼ، طلظلت غالم المػسقت، الٍىٍ                                                                                                                                                                           .                                                                                                            1996السٍ

اض ي التروٍحي في جدظحن الراث مً : زخلي مساد، طػىدي الجىُدي-4 دوز اليشاؽ السٍ

اض ي، الػدد  ي المخسلكحن ذهىُا، مجلت الابداع السٍ ، 12، المجلد 01الجاهب الىكع خسً

قػالُت اليشاؽ : زاشد خمُت، حماُ جهُو، ندوز بساهُمي-   5                           .   2021

ت في شمً قحروض ًىزوها  اض ي التروٍحي في جدهُو المسوهت الىكظُت لخلامُر المسخلت الثاهىٍ السٍ

اض ي، مج 19المظخجد ًىقُد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .                                                                                                                                                                       2021، 2، غدد 3، مجلت غلىم الاداء السٍ



   علىم السياضت بين الىاقع والخحدًاث:المؤجمس الىظني الافتراض ي الثاوي

 

 علىم السياضت بين الىاقع والخحدًاث  :المؤجمس الىظني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًىما 
16 

 

اض ي التروٍحي في الخهلُل مً ظاهسة الادمان غلى -6 ضؿحري زابذ، دوز اليشاؽ السٍ

اض ي، الػدد  .                                                                                                                                                                                                                                  2011، 7، ص02المسدزاث، مجلت الابداع السٍ

مدمد، غبد الحمُد شلبي أطخاذ الكحروطاث والمىاغت بٍلُت الؿب البُؿسي، حامػت -7

                                           http://www.elbalad.news/415965 :الهاهسة اطترحؼ مً المىنؼ الالٌترووي

اغُت في جدهُو السقاهُت الىكظُت ، زو مدمد زغا هلاليمع- 8 دوز األاوشؿت التروٍدُت السٍ

اغت، الػددلدي يباز الظً بمداقػت دمُاؽ  ،90، المجلت الػلمُت للتربُت البدهُت وغلىم السٍ

                                                                                                                                                                       . 2020، (2)الجصء

9-Diener, E, Suh, E.M, Lucas, R.E, & Smith, H.L. (1999). Subjective well- being: 

Three decades of progress. Psychological Bulletin                                                           

https://.www.i3lam_al3arab.com (مىنؼ اغلام الػسب) - 10 

https://.www.i3lam_al3arab.com(����

