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 وقال رسهل الله صمى الله عميو وسمم:
  

 «أَكسَلُ الـسُؤمِشِينَ إِيسَانًا أَحدَشُـيُم خُمُقًا » 
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 لحبيب القائل: اج لله والرلاة والدلام عمى نبيشالحس

حتيا فيو عمسا سيل الله لو طخيقا إلى الجشة، وأن السلائكة لتزع أجش "من سمك طخيقا يبتغي
 لطالب العمم رضى بسا يرشع "

 وفقشي لإتسام ىحا العسل الستهاضعكل الذكخ والحسج لله تعالى والثشاء عميو أن 

مشي كل  يافم طخوحة" السذخفة عمى ىحه الأ رة العايبالجكتهرة الفاضمة " نه ثم أخص بالذكخ 
 السدتسخة وتذجيعاتيا يااتوإرشاد ياتهجيياتعمى والتقجيخ  الثشاء

 ياجعميا الله في ميدان حدشات

حة أعزاء لجشة كسا يدخني أن أتقجم بخالص وأسسى عبارات الذكخ والامتشان إلى الأسات
 السشاقذة كل باسسو

  سةأساتحة أعزاء السجمذ العمسي عمى نرائحيم وتهجيياتيم القيكل الذكخ والامتشان لكل 

والحين ساعجوني  ،حين رافقهني طهال مذهاري الجراسيكسا أتقجم بجديل الذكخ لكل الأساتحة ال
 حكيم أدوات ىحه الأطخوحةفي ت

ولا تفهتشي الفخصة لأقجم عظيم تقجيخي وعخفاني إلى الجكتهر صاحب الذسخي من جامعة 
 إرشاداتو وتهجيياتو القيسةالعخاق عمى بالدسخاء 

تيا مشح االذكخ والامتشان للأستاذة زروالي وسيمة عمى تهجيياتيا وإرشادكسا أتقجم بخالص 
 التكهين في الجكتهراه إلى نيايتو بجاية



 

وسار مهسى ومجيخ مجرسة طارق بن زياد وأتقجم بالذكخ الخالص إلى مجيخ مجرسة العخفان 
حالية مجخالي والسجيخة البن بمقاسم مرطفى والسجيخ الدابق لسجرسة قهاجمية رابح بالو مخاد 

لات  اللازمة الحين قجمها لي كل التدييلخزخ لخبعي قلاب ذبيح ا رسة شيبانجومجيخ مسيام 
 لإجخاء ىحه الجراسة

كل الذكخ والامتشان لأساتحة الدشة الخامدة ابتجائي وأخص بالحكخ الأستاذة فتحية شمهش، 
 م مشي تاج تحية وتقجيخ عمى صبخىم وحدن تعاونيملي يذيشيبان لبشى، سهمية حذا

تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي الحين شاركهني ىحا الجيج من لأولياء و  وأتقجم بالذكخ الخالص
 الالتدام بجمدات البخنامج التجريبيصبخىم وتعاونيم معي و خلال 

أدوات البخنامج  وأشكخ كل أفخاد أسختي عمى مدانجتيم لي وتعاونيم وصبخىم معي عمى إنجاز
 عمى انذغالي بالبحث والجراسة وأبي المحان صبخا ، وبالأخص أميالتجريبي

 كسا أشكخ كل من قجم لي السداعجة والتذجيع لإنجاز ىحه الجراسة من قخيب أو بعيج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

، نبع الحشان التي مشحتشي القهة والعديسة لسهاصمة الجربإلى أىجي ثسخة عسمي الستهاضع 
 وكانت سببا في مهاصمة دراستي أمي الغالية.

إلى أعد الشاس عمى قمبي إلى من أخح بيجي مشح أول خطهة من حياتي، إلى من كان نهر 
 دربي إلى قخة عيشي أبي الغالي

 إلى أخي العديد الغالي وبيجة فؤادي بلال

 خهاتي العديداتمن شاطختيم فخحتي وحدني وأحمى سشين عسخي أإلى 

 ... وخالي العديد عبج الساليكالتي الطاىخة رزيقة إلى روح خ

 خالتي الغالية الدىخاءإلى 

إلى كل أستاذ وأستاذة مسن كان ليم الفزل طهال مذهاري الجراسي، من أول مخحمة إلى آخخ 
 مخحمة

 إلى كل الأشخاص الحين أحسل ليم السحبة والتقجيخ

 عمييم رحسة اللهضحايا طائخة بهفاريك شيجائشا الأبخار إلى 

 إلى السجيهل الحي سيبحث عن مهضهع أطخوحتي 

 ، أىجيك ثسخة جيجي لعميا تكهن بحرة لسذخوعك العمسيوتحياتي أىجيك بحثي وسلامي

 «الباحثة  »
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 :الدراسة ملخص

قائم على إستراتيجيات التفاعل الصفي مقترح سعت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر برنامج تدريبي 
الدظة الخامدة ابتدائي، وعليه تكهنت عيظة الدراسة من  في الطهاقف التعليطية لدى تلاميذ لخفض الخجل

احثة الطظهج شبه أساتذة وتلاميذ الدظة الخامدة ابتدائي، وأولياء التلاميذ، ولتحقيق هدف الدراسة اتبعت الب
على التصطيم شبه التجريبي ذو الطجطهعتين الضابطة والتجريبية بقياس قبلي وبعدي بالاعتطاد  التجريبي 
لتجربة، وتم إعداد مقياس الخجل، وبظاء برنامج تدريبي قائم على إستراتيجيات التفاعل الصفي، وتتبعي ل

. كطا تم الاعتطاد على الأساليب الإحصائية التالية: الطتهسطات مقابلة مع الأولياء، مقابلة مع الأساتذة
معادلة مربع  ،والطرتبطة دتقلة)ت( للعيظات الطار مان ويتظي واختبارالحدابية، الانحرافات الطعيارية، اختب

  .ومعادلة ندبة الكدب الطعدلة لبلاك يتا لقياس حجم أثر البرنامج التدريبيإ

  ما يلي: إلى الدراسة  وقد توصلت

 .مدتهى الخجل لدى الطجطهعة التجريبية والطجطهعة الضابطة على مقياس الخجل القبلي مرتفع 
  درجات أفراد الطجطهعة التجريبية ومتهسطات تهجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متهسطات

درجات أفراد الطجطهعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الخجل بعد تطبيق البرنامج 
 التدريبي.

  لا تهجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متهسطات درجات أفراد الطجطهعة التجريبية في القياس
 على مقياس الخجل. البعدي ومتهسطات درجاتهم في القياس التتبعي

البرنامج التدريبي؛ إستراتيجيات التفاعل الصفي؛ الخجل؛ الطهاقف التعليطية؛ ؛ رأثالكلمات المفتاحية: 
 ابتدائي.التعليم  ؛تلاميذ الدظة الخامدة
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Study summary: 
The current study sought to know the effect of a training programme 

based on classroom interaction strategies to reduce shy in educational attitudes 

in fifth-year primary students The study sample was therefore composed of 

professors and fifth-year primary students, Pupils' parents, in order to achieve 

the objective of the study, the researcher followed the semi-experimental 

curriculum and relied on the semi-experimental design of the control and 

experimental groups on a tribal, remote and traceability scale of the experience, 

A scale of shame was developed, a training programme based on classroom 

interaction strategies was built, an interview with parents, an interview with 

professors. The following statistical methods were also relied upon: averages of 

calculation, standard deviations, Man Whitney's test and T for independent and 

associated samples, the equation of the Aita square to measure the impact of the 

training programme and the equivalence of Black's adjusted earning ratio. 
The study concluded the following: 

• The level of shy in the experimental group and the control group on the 

tribal shame scale is high. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

experimental group members' grades and the averages of control group 

members' grades in dimensional measurement on the scale of shy after the 

application of the training programme. 

• There are no statistically significant differences between empirical group 

members' score averages in dimensional measurement and their score 

averages in tracking measurement on the scale of shyness. 

Keywords: Effect; Training programme; Classroom interaction strategies; Shy; 

Educational situations; Fifth-year students; Primary education. 
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 محتوياتفهرس ال

 الصفحة المحتوى                                        
 شكر وتقدير 
 الإىداء 
 ملخص الدراسة 
 فيرس السحتهيات 
 والأشكال فيرس الجداول 

4 
6 
7 
10 

16 

 02 مقدمة 
 الجانب النظري 

 لدراسةل الأول: الإطار العام لالفص
 07 مذكلة الدراسة .1

 09 فرضيات الدراسة .0

 09 أسباب اختيار مهضهع الدراسة .3

 32 الدراسة ىدافأ  .4

 32 الدراسة أىسية .5

 31 التحديد الإجرائي لسفاهيم الدراسة .6

 30 الدراسات الدابقة .7

 30 . الدراسات العربية1.7

 46 . الدراسات الأجشبية0.7

 49 خلاصة الدراسات الدابقة. 3.7

 55 التعقيب على الدراسات الدابقة. 4.7

 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراتيجيات التفاعل الصفيإالفصل الثاني: 
 60 تمهيد 

 60                                            تعريف التفاعل الرفي      .1

 63 أىسية التفاعل الرفي .0

 64 أنساط التفاعل الرفي .3

 64 الشسط الأحادي .1.3

 65 . الشسط الثشائي0.3
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 66 الشسط الثلاثي. 3.3

 66 الشسط الستعدد الاتجاىات. 4.3

 68 ستراتيجيات التفاعل الرفيإ .4

 68 إستراتيجية التعلم التعاوني .1.4

 75 . إستراتيجية لعب الدور0.4

 82 إستراتيجية السشاقذة الشذظة. 3.4

 84 إستراتيجية القرة .4.4

 92 إستراتيجية قبعات التفكير الدت. 5.4

 98 إستراتيجية حل السذكلات .6.4

 124 إستراتيجية العرف الذىشي .7.4

 112 دور السعلم في التفاعل الرفي .5

 111 الابتدائيةدور السعلم والستعلم في إدارة التفاعل الرفي وتشظيسو في السرحلة  .6

 113 خفض الخجلتشسية الثقة بالشفس و أثر إستراتيجيات التفاعل الرفي في  .7

 114 خلاصة الفصل

 : الأسباب، الأعراض، النظرياتالخجل في المواقف التعليمية الفصل الثالث:
 117 تمهيد 

 117  أولا: الخجل

 117 تعريف الخجل .1

 117 الخجل لغة. 1.1

 118 الخجل اصظلاحا. 0.1

 101 الفرق بين الخجل وبعض الاضظرابات الستداخلة معو .0

 100 عشد الأطفالأسباب الخجل وندبة انتذاره  .3

 100 أسباب الخجل  .1.3

 107 . ندبة انتذاره عشد الأطفال0.3

 109 أعراض الخجل. 4

 133 أنهاع الخجل. 5

 135 الشظريات والاتجاىات السفدرة للخجل. 6

 135 نظرية الإسلام وتفدير الدلهك الإنداني. 1.6
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 136  الشظرية الدلهكية السعرفية )السشظهر السعرفي الدلهكي(. 0.6

 137 نظرية الحاجات الإندانية )ماسله(. 3.6

 138 نظرية الحداسية الاجتساعية والاتجاه إلى الانعزال الذاتي .4.6

 138 نظرية أريكدهن  .5.6

 141 الدراسيآثار الخجل على التحريل .7

 143 طرق قياس وتذخيص الخجل .8

 144 طرق الهقاية من الخجل .9

 147 الأساليب التربهية لعلاج الخجل .12

 152 ثانيا: الخجل في المواقف التعليمية

 152 خجل السذاركة .1

 153 خجل الرعهد إلى الدبهرة .0

 154 خجل طرح الأسئلة .3

 155 خجل مخالظة الزملاء .4

 157 في المرحلة الابتدائيةوالاجتماعي نفعالي الا خصائص النمو  ثالثا:

 158 خلاصة الفصل

 الجانب التطبيقي
 الميدانية الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل الرابع: 

 161 تمهيد 

 161 أولا: الدراسة الاستطلاعية

 161 تعريف الدراسة الاستظلاعية .1

 161 أىداف الدراسة الاستظلاعية .0

 160 حدود الدراسة الاستظلاعية .3

 163 الدراسة الاستظلاعية عيشة .4

 163 الدراسة الاستظلاعية أدوات .5

 165 الدراسة الاستظلاعيةلأدوات  الخرائص الديكهمترية .6

 173 نتائج الدراسة الاستظلاعية .7

 174 ساسيةثانيا: الدراسة الأ
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 174 الأساسية مشيج الدراسة .1

 175 إجراءات الزبط التجريبي .0

 178 الأساسية عيشة الدراسة .3

 181 الأساسية حدود الدراسة .4

 180 متغيرات الدراسة .5

 180 الأساسيةأدوات الدراسة  .6

 194 الخرائص الديكهمترية لأدوات الدراسة الأساسية .7

 195 للدراسة الأساسية تحليل نتائج الدراسة بالشدبة لأداة السقابلة مع الأولياء والأساتذة .8

 025 الأساليب الإحرائية السدتخدمة .9

 026 الفصل خلاصة

 نتائج الدراسةعرض ومناقشة وتحليل الفصل الخامس: 
 029 تمهيد 

 029 أولا: اختبار اعتدالية التوزيع من عدمه لمتغيرات الدراسة

 011 اختبار فرضيات الدراسة وعرض النتائجثانيا: 

 011 للدراسة الشتائج الستعلقة بالفرضية الأولى .1

 014 للدراسة الثانيةالشتائج الستعلقة بالفرضية  .0

 017 للدراسة الشتائج الستعلقة بالفرضية الثالثة .3

 019  حجم أثر البرنامج التدريبي .4

 001 ندبة الكدب السعدل لبلاك .5

 003 ثالثا: مناقشة نتائج الدراسة

 007 نتائج الفرضية الأولى للدراسةوتحليل مشاقذة  .1

 007 نتائج الفرضية الثانية للدراسةوتحليل مشاقذة  .0

 034 للدراسة نتائج الفرضية الثالثةوتحليل مشاقذة  .3

 037 استنتاج عام .4

 038 الدراسةتوصيات  .5

 039 مقترحات الدراسة .6

 039 الصعوبات والتحديات التي واجهتها الباحثة في تطبيق البرنامج  .7

 042 خلاصة الفصل

 041 خاتمة 
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 مقدمة: 

تختمف السجتسعات من مجتسع إلى آخخ، فسشيا ما يتستع بقهة تجعمو يتحكم في غيخه من  
السجتسعات بكل قهة وهيسشة فيفخض سيادتو عمى الكل سهاء عمى الرعيج الاقترادي أو التكشهلهجي أو 

المبشة ببل تعهد إلى عجة عهامل. ومن أىم ىحه العهامل الاىتسام العمسي، وقهة السجتسع لم تأت من العجم 
أنيا ركدت عمى الأجيال الشاشئة وعمى خجمتيا والديخ عمى تعميسيا  إذالأولى التي يتكهن مشيا السجتسع. 

 . ونافعاناجحا وضبط البخامج والسشاىج التي ترشع فخدا متعمسا 

فخض سيادتيا والتي محاولة أما السجتسعات الزعيفة التي تدعى لتحقيق اكتفائيا الاقترادي و 
ادىا من مذاكل كثيخة عمى كافة الأصعجة، فيي تدعى لمهصهل إلى ضخوريات الحياة مسا يعاني أفخ 

التي جعمت الصفل التكشهلهجيا وهيسشة  انتذار الآفات الاجتساعية وفي ضل وتشداىا. يجعميا تيسل الأجيال
ن كل ميجدة وتحفيا السخاشخ مأصبحت ىحه الفئة  أسيخا ليا وشتت الأسخة التي تعير تحت سقف واحج

 جانب.

مذكمة تعاني من مذاكل عجة مشح بجاية سشهاتيا الأولى ومن بين ىحه السذاكل فباتت ىحه الفئة 
الحي أصبح ىاجدا يعيق الفخد كتمسيح في السجرسة وكصفل في الأسخة وكفخد في السجتسع. فيشذأ  ؛الخجل

بعي وليذ شابع قيادي يعاني من مذكلات شتى في حياتو ولا ت التمسيح بذخرية ضعيفة ذات شابع
أو يتعجى عميو فيشصهي عمى نفدو في السشدل والسجرسة  يدتصيع أن يحل مذاكمو ولا أن يهاجو من يخالفو

سبل التهاصل والاحتكاك بالآخخين، حيث نججه في الغخفة الرفية  مشعدلا عن الجسيع بعيجا عن كل
الحيصة والححر حخكتو وتهاصمو تترف بالخسهل والجسهد، فيه في دائسا في مشكسذا عمى نفدو شجيج 

حيخة من أمخه كثيخ الذخود الحىشي، لا يبجي رغبتو في السذاركة ولا في شخح الأسئمة أثشاء السهاقف 
 التعميسية التعمسية.

ت اىتساما ومع التصهر العمسي والتقجم التكشهلهجي ضيخت العجيج من الجراسات والأبحاث التي أبج
وتصهيخىا وتحديشيا بسا يتشاسب والشطخيات العمسية "واضحا بالتشهيع في إستخاتيجيات التفاعل الرفي 

التخبهية الحجيثة ولقج كانت أىسية ىحه الإستخاتيجيات جشبا إلى جشب مع الشطخيات العمسية التخبهية لأنيسا 
(، كسا تعتبخ من 65، ص 4002ف، يهسو )الأحسج، " عشرخان أساسيان في نجاح السهقف التعميسي.

السهاضيع السيسة في وقتشا الحالي لسا ليا دور كبيخ وتأثيخ إيجابي في تحدين البيئة الرفية وارتقاء 
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العسمية التعميسية التعمسية، فيي تخكد عمى التعمم الحاتي وجعل الستعمم محهر عسمية التعمم وعشرخ فعال 
 السهقف التعميسي. ونذط من خلال مذاركتو وإبجاء آرائو في

كسا تداىم في بشاء شخريتو وتعديد ثقتو بشفدو فيربح فخدا قادرا عمى تحسل السدؤولية ومهاجية 
الحياة الاجتساعية وتحجياتيا، ومهاكبة التصهر العمسي الحاصل مسا يشتج لشا فخدا صالحا يعتسج عميو في 

 بشاء السجتسع وتصهره.

ولشجاح العسمية التعميسية وتحقيق الأىجاف التخبهية السشذهدة لا بج عمى السعمم أن يكهن عمى دراية 
جعميم أكثخ استقلالية وتشسي فييم روح تو  الثقة بالشفذ شسيي تتامة بإستخاتيجيات التفاعل الرفي الت

 التفاعل والتهاصل مسا يؤدي إلى نتاجات تحريل جيجة.

قائم عمى استخاتيجيات مقتخح جاءت ىحه الجراسة لبشاء بخنامج تجريبي  ىحه السذكمة وعمى أساس
جى تلاميح الدشة الخامدة السهاقف التعميسية التعمسية لالخجل في من مدتهى مخفس لالتفاعل الرفي 

 والتي سارت في إشارين أساسيين:  ابتجائي

 يزم ثلاثة فرهلالجانب الظظري: 

وضم مذكمة الجراسة وفخضياتيا، وكحا تم عخض  لمجراسةتسثل في الإشار السفاهيسي  الفصل الأول:
 والجراسات الدابقة الخاصة بسهضهع الجراسة. ا وأىجافيا والسفاهيم الخاصة بياأسباب الجراسة وأىسيتي

، وضم وأىسيتيا في إنجاح العسمية التعميسية ستخاتيجيات التفاعل الرفيفقج خرز لإ الفصل الثاني:أما 
ي في إدارة التفاعل الرفودور السعمم والستعمم  ستخاتجياتوأنساشو وإفي وأىسيتو و تعخيف التفاعل الر

وتشطيسو في السخحمة الابتجائية مع التصخق إلى أثخ إستخاتيجيات التفاعل الرفي في تشسية الثقة بالشفذ 
 وخفس الخجل.

القسم قسطين؛ وقج قدم إلى  وأىم أعخاضو والخاص بالخجل في السهاقف التعميسيةثالث: الفصل الوكان 
آثاره وشخق الهقاية بابو وأعخاضو، نطخياتو وأنهاعو، مشو خرز لتحجيج ماهية الخجل، أس الأول

التعميسية فقج تم تخريرو لأىم أنهاع الخجل في السهاقف القسم الثاني والأساليب التخبهية لعلاجو، أما 
 الستسثمة في خجل السذاركة، خجل شخح الأسئمة، خجل الرعهد إلى الدبهرة، خجل مخالصة الدملاء.

 فرمين:  الجانب التطبيقي:وتضطن 
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مشو  القسم الأول قسطين؛ة السيجانية وقج قدم إلى الجراس إجخاءاتتم التصخق فيو إلى الفصل الرابع: 
وكحا تحجيج الأدوات وصهلا إلى  حيث أىجافيا، إجخاءاتيا، العيشة لإجخاء الجراسة الاستصلاعية من خرز

والحي تم فيو تحجيج مشيج الجراسة،  م تخريرو لإجخاء الجراسة الأساسيةفقج ت القسم الثانيالشتائج، أما 
 عيشة الجراسة، حجود الجراسة وأدواتيا، وكحا تحميل نتائج أدوات الجراسة، والأساليب الإحرائية السدتخجمة.

، حميل وتفديخ نتائج الجراسة استشادا بالإشار الشطخي والجراسات الدابقةويزم عخض، تالفصل الخامس: 
    .والتهصياتالسقتخحات وصهلا إلى 
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 مجراسةعام لالفرل الأول: الإطار ال

 مذكمة الجراسة: .1

ىي وحجة السجتسع الأول، وىي الؾاسظة أو حمقة الؾصل بيؽ الفخد والسجتسع، أو  الأسخة "
الؾاسظة بيؽ الثقافة والذخرية. والأسخة ىي الؾسط الإنداني الأول الحي يشذأ فيو الظفل، ويكتدب 
في نظاقيا أول أساليبو الدمؾكية التي تسكشو مؽ إشباع حاجاتو وتحقيق إمكانياتو والتؾافق مع 

وصلاح ىحا الأخيخ أو فداده يتعمق بالأسخة، فالأسخة تعج "(، 73ص ، 2009كفافي، ) " ع.السجتس
حجخ الداوية في البشاء الاجتساعي لمسجتسع باعتبارىا نقظة ارتكاز يختكد عمييا بكية مشغسات السجتسع 

مؽ  فيي تسثل شبكة"(، 3،  ص د تعبج الجميل، شخف  )" الأخخى، وتجعؼ تساسػ السجتسع وتخابظو.
الإندانية الاجتساعية، ويشذأ الظفل في ىحه الذبكة ويعتسج عمييا اعتسادا كاملا في سشؾات  العلاقات

، (73، ص 2009) كفافي، " حياتو الباكخة، وىي الدشؾات ذات الأىسية البالغة في تذكيل شخريتو
مؽ تأثيخ بارز في بشاء فقج أكج الكثيخ مؽ عمساء الشفذ والتخبية عمى أىسية مخحمة الظفؾلة لسا ليا "

أن ىحه ومؽ ىشا يسكؽ القؾل "، قجرات الإندان وإكدابو أنساط الدمؾك السختمفة وتكؾيؽ شخريتو
السخحمة لا تخمؾ مؽ السذكلات الستعجدة التي تؾاجو الأطفال في ىحه السخحمة اليامة في كافة جؾانب 

  بأنساط ، حيث يقؾمؾن (2، ص 2005) جسعة، " حياتيؼ الذخرية والشفدية والاجتساعية والتخبؾية.
سمؾكية غيخ مخغؾب فييا في السجرسة، مسا يعيق العسمية التعميسية وإىجار الؾقت والجيج لمتغمب عمى 
ىحه الأنساط، الأمخ الحي يشعكذ سمبا عمى الشتائج التعميسية، ومؽ بيؽ ىحه الدمؾكيات غيخ السخغؾب 

والجساعية  السجرسيةفييا ىي عجم تفاعل الظمبة في غخفة الرف وعجم السذاركة في الأنذظة 
 ".وانظؾاء بعزيؽ عمى أنفديؽ وغيخىا مؽ الدمؾكيات ىحه الدمؾكيات تسثل الإحداس بالخجل

 Epidenic of) مرظمح دوورادزيسبار أطمق عميو " ىحا الأخيخ الحي  .( 3، 2، ص 2017العمؾية، )

shyoness)  وباء الخجل أو الخجل الؾبائي ليذيخ بو إلى الانتذار الؾاسع ليحه السذكمة بيؽ الأطفال
، ص 2015) مرظفى،  "والسخاىقيؽ والبالغيؽ مذبيا إياه بالأمخاض الؾبائية واسعة وسخيعة الانتذار.

أن حيث نججه قام بسدح عمى عيشات مؽ أطفال السجارس الابتجائية والإعجادية، تؾصل إلى "(، 3
مؽ السخاىقيؽ  (%40)يعانؾن مؽ الخجل، وأن حؾالي  الإناثمؽ ( %60الحكؾر، )ؽ م (50%)

والخاشجيؽ وصفؾا أنفديؼ بأنيؼ يتدسؾن بالخجل، وليذ لجييؼ القجرة عمى تكؾيؽ علاقات متفاعمة مع 
وإعادة (، ولتخفيف مؽ ىحه السذكمة 4، ص 2010) متؾلي،  "غيخىؼ مؽ الأفخاد في نفذ أعسارىؼ.

بشاء الثقة بالشفذ لجى الستعمسيؽ تؼ بشاء بخنامج تجريبي مقتخح قائؼ عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي 
( 2010أكجت دراسة )أبؾىيجروس، والفخا، فقج أكجت دراسة  "لخفض الخجل في السؾاقف التعميسية، 
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في رفع مدتؾى الثقة بالشفذ، ورفع مدتؾى التحريل الجراسي  عمى أىسية ودور ىحه الإستخاتيجيات
( أن إستخاتيجيات التفاعل الرفي تذجع التلاميح ليكؾنؾا أكثخ استقلالا 2013وتخى ) الفمفمي، ""، لجييؼ

واعتسادا عمى أنفديؼ في طخح الأفكار وابتكارىا، زيادة الحيؾية لجى الستعمؼ، إذ أنو بيحا الأسمؾب 
وقج أكجت نتائج "(، 152، ص 2013) الفمفمي،  "ان سمبي إلى إندان نذط وفعّال.يتحؾل مؽ إند

بعض الجراسات ذلػ إلى جانب دورىا في تكؾيؽ بيئة تعميسية فعالة لأنيا تداعج عمى التؾاصل وتبادل 
الأفكار بيؽ الظمبة مسا يداعج عمى نسؾ تفكيخىؼ وضبط ذواتيؼ وإتاحة فخص أمام الظمبة لمتعبيخ عؽ 

كسا أنيا "(، 150، ص 2004) الخظابة، الظؾيدي، الدمظاني،  "أبشيتيؼ السعخفية وعخض أفكارىؼ.
تديج حيؾية التلاميح في السؾقف التعميسي إذ تعسل عمى تحخيخىؼ مؽ حالة الرست والدمبية والاستجابة 

ى اكتداب إلى حالة البحث والسشاقذة وتبادل وجيات الشغخ حؾل مؾضؾع أو قزية، مسا يداعجىؼ عم
 (.97، ص د ت)أبؾ خميل،  "اتجاىات إيجابية نحؾ السعمؼ والسادة الجراسية.

ستخاتيجيات التفاعل الرفي وما ليا مؽ دور فعال وبارز في العسمية إية أىسمؽ ىشا تبخز 
التعبيخ عؽ رأيو دون خؾف أو ار والسشاقذة، مسا يتيح لمستعمؼ الحؾ  ،خمق روح التفاعلو التعميسية التعمسية 

رلبة واكتدابو مجسؾعة مؽ السيارات الاجتساعية، وتبيؽ لو كيفية التفاعل مع الآخخيؽ. وما يسكؽ أن 
ستخاتيجيات إقائؼ عمى مقتخح إن بشاء بخنامج تجريبي تحققو مؽ نتائج إيجابية عمى الستعمسيؽ الخجؾليؽ، ف

ي بشاء الثقة بالشفذ وتحقيق لل في السؾاقف التعميسية وبالتاالتفاعل الرفي لو أىسية بالغة في خفض الخج
وىحا لا يقترخ عمى الجانب العمسي مؽ حياة التمسيح وحدب  التؾازن والذعؾر بالخاحة والاستقخار الشفدي.

ىؾ أكثخ مؽ ذلػ فيكؾن ىشاك تحدؽ عمى مدتؾى الرعيج الاجتساعي فيربح فخدا ما بل يستج إلى 
  جي رأيو بأريحية ذا شخرية متدنة تسيل إلى القؾة.اجتساعيا يتحاور ويب

 :  الجراسة تمثمت في مذكمةدابق فإن انظلاقا من التقجيم ال

ستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفض الخجل في قائم عمى إالالمقتخح تجريبي البخنامج الما أثخ 
 المهاقف التعميمية لجى تلاميح الدنة الخامدة ابتجائي؟

 :صغنا الأسئمة الجدئية المهاليةالتداؤل الحي أثارتو مذكمة الجراسة  وفي عل

 عة التجخيبية وأفخاد السجسؾعة الزابظة؟السجسؾ أفخاد القبمي لجى مدتؾى الخجل  ما أ/

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات  ىل ب/
 بعج تظبيق البخنامج التجريبي؟ الزابظة في الكياس البعجي عمى مكياس الخجلدرجات أفخاد السجسؾعة 
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تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس  ىل /ج
 ؟البعجي ومتؾسظات درجاتيؼ في الكياس التتبعي عمى مكياس الخجل

 فخضيات الجراسة: .2

 الفخضية العامة: . 1.2

خفض الخجل في السؾاقف لأثخ  ستخاتيجيات التفاعل الرفيإالقائؼ عمى السقتخح  لمبخنامج التجريبي
 التعميسية لجى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي.

 الفخضيات الجدئية: .2.1

 القبمي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة مختفع.مدتؾى الخجل أ/ 

بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية  لا/ ب
 ي الكياس البعجي عمى مكياس الخجل بعج تظبيق البخنامج التجريبي.درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة ف

س في الكيادرجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية  خوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظاتتؾجج فلا / ج
 البعجي ومتؾسظات درجاتيؼ في الكياس التتبعي عمى مكياس الخجل.

 أسباب اختيار المهضهع:   .3

 نحكخ مشيا: ،لمكيام بيحه الجراسةالباحثة مؽ جسمة الأسباب التي دفعت 
 .الخغبة الذخرية في دراسة مؾضؾع الخجل 
 .الإحداس بالسذكمة 
 .التخفيف مؽ مذكمة الخجل لجى التلاميح 
 والحي يتختب عشو  السدتؾى الجراسي وانخفاض التحريل العمسي خاصة في ىحا الظؾر تجىؾر

 .مدتؾى أضعف وأضعف في الأطؾار السقبمة
 .عاىخة التدخب السجرسي وانتذارىا الؾاسع في الآونة الأخيخة 
  عمى عكذ الذخرية القؾية التي تكؾن شخرية ضعف الذخرية التي تكؾن شخرية تبعية

 السؾقف.قيادية وسيجة 



لدراسةعام لالإطار ال                                                                                                                          الفصل الأول   

 

 

30 

  تؤدي براحبيا إلى الؾقؾع انحظاط الذخرية التبعية والتي تؾصل إلى السيالػ والسخاطخ و
 مختمف الآفات الاجتساعية.كزحية في 

  العرف الحىشي، حل السذكلات، السشاقذة الشذظة، لعب اختيار إستخاتيجيات التفاعل الرفي(
غيخىا لأنيا تداىؼ بذكل كبيخ وفعال في دون الأدوار، التعمؼ التعاوني، الكبعات الدت، القرة( 

 .كثيخا في السجارس وأن بعزيا غيخ مظبق خفض مذكمة الخجل
 أىجاف الجراسة: .4

 تدعى الجراسة الحالية لتحقيق الأىجاف التالية:

  في السؾاقف لخفض الخجل قائؼ عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي مقتخح بشاء بخنامج تجريبي
 الدشة الخامدة ابتجائي، والتعخف عمى حجؼ أثخه.التعميسية لجى تلاميح 

 .التعخف عمى مدتؾى الخجل القبمي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة 
  في الكياس البعجي عمى بيؽ متؾسظات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة التعخف عمى الفخوق

 مكياس الخجل بعج تظبيق البخنامج التجريبي.
  التعخف عمى الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي

 ومتؾسظات درجاتيؼ في الكياس التتبعي عمى مكياس الخجل.
 أىمية الجراسة: .5

مى بشاء إلى تدميط الزؾء ع سية السؾضؾع في حج ذاتو، حيث سعتتدتسج الجراسة أىسيتيا مؽ أى
ستخاتيجيات التفاعل الرفي في خفض الخجل لجى تلاميح الدشة الخامدة ى إقائؼ عممقتخح بخنامج تجريبي 

 : ئي، وقج تؼ تحجيج أىسية الجراسة في ما يميابتجا

 وتتجمى فيسا يمي: الأىمية النغخية: . 1.5

  قج تفيج الجراسة معمسي الظؾر الابتجائي بإتباع إستخاتجيات التفاعل الرفي لسا ليا مؽ أىسية في
 خفض الخجل.

  أخخى.دراسية قج تفتح الجراسة السجال أمام باحثيؽ آخخيؽ لمبحث في السؾضؾع في مدتؾيات 
 ىتسام أكثخ بالأطفال الخجؾليؽ.تؾجيو السعمسيؽ للا 
 مؽ فخصة  أىسية استخجام إستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفض مذكمة الخجل؛ وذلػ لسا تتيحو

 لجعل التمسيح محؾر العسمية التعميسية التعمسية مسا يكؾن أكثخ استقلالية وقادرا عمى إبجاء آرائو.
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  التفاعل الرفي لخفض الخجل لجى  تستخاتيجياأي دراسة محمية أو دولية تشاولت إعجم وجؾد
 تلاميح السخحمة الابتجائية عمى حج عمؼ الباحثة.

 الأىمية التظبيكية: . 2.5

 .إعجاد مكياس الخجل يسكؽ الاستفادة مشو لكياس درجة الخجل لجى تلاميح السخحمة الابتجائية 
  تفيج الجراسة الحالية في بشاء بخنامج تجريبي لخفض الخجل وتظبيقو عمى التلاميح الحيؽ يعانؾن

 مؽ ىحه السذكمة.
  ستفادة أساتحة التعميؼ الابتجائي مؽ البخنامج التجريبي الستشؾع بالأنذظة لخفض مذكمة اإمكانية

 الخجل.
 :التحجيج الإجخائي لمفاليم الجراسة .6
o مؽ خلال  ي ىحه الجراسة ىؾ التغيخ الحي يحجث عمى السجسؾعة التجخيبية: والسقرؾد بو فأثخ

معخفة الفخوق خجل، و الاستفادة مشو في خفض الندبة السظبق عمى التلاميح و  البخنامج التجريبي
في الكياس القبمي والبعجي، وكحا الكياس التتبعي بيؽ مجسؾعتيؽ  مدتقمتيؽ مجسؾعتيؽبيؽ 

 مختبظتيؽ باستخجام مجسؾعة مؽ الأساليب الإحرائية.
o :السشغسة التي تيجف إلى  ستخاتيجياتوالإوالأدوات ىؾ مجسؾعة مؽ الأنذظة  البخنامج التجريبي

وذلػ مؽ أجل تعديد  ،لخجلتقجيؼ الخجمات عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ مذكمة ا
 ستخاتيجياتل. ومؽ بيؽ ىحه الأنذظة والإأنفديؼ وتعجيل سمؾكيؼ وتحقيق الشسؾ الستكامثقتيؼ ب

 حيؾانات والفؾاكوتػ، البحث عؽ ال) نذاط تشغيف القدؼ وتديشو، أعخف شخريالستبعة نحكخ 
 (. وغيخىا ، الكبعات الدت، القرةالتعمؼ التعاوني، لعب الجور

o مؽ أجل  و الأساليب الستبعة مؽ قبل الباحثةىي مجسؾعة الظخق أ ستخاتيجيات التفاعل الرفي:إ
، وتسثمت ىحه تفاعمية ممبية لحاجياتيؼ وخمق بيئة ا وبيؽ التلاميح الخجؾليؽالتؾاصل بيشي
في مايمي ) التعمؼ التعاوني، لعب الأدوار، القرة، الكبعات الدت، العرف  الإستخاتيجيات

 الحىشي، حل السذكلات (.
o :مذكمة نفدية سمؾكية تراحبيا حالة مؽ عجم الارتياح والاطسئشان وعجم الثقة بالشفذ  الخجل

 غخباء أو عشج تدميط الزؾء عمييؼ. وغيخىا مؽ الانفعالات عشج مقابمة أشخاص
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التي يتحرل عمييا التمسيح عشج إجابتو عمى بشؾد جراسة الخجل ىؾ الجرجة الوفي ىحه 
الخاصة بأبعاده الثلاثة )البعج الشفدي لمخجل، البعج الاجتساعي لمخجل، البعج  السكياس

  .الفديؾلؾجي لمخجل(
o :ؼ ىؾ السؾقف الحي يكؾن فيو الستعمؼ محؾر العسمية التعميسية التعمسية، والسعم المهقف التعميمي

 مخظط ومشفح ليحا السؾقف داخل غخفة الرف.
o :سشة( مؽ ابتجائية  12 -10ىؼ تلاميح تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ ) تلاميح الدنة الخامدة ابتجائي

 قؾاجمية رابح.
 الجراسات الدابقة:  .7

وعميو فقج تؼ الاعتساد  ،لإلسام بسؾضؾع دراستوت الدابقة بجاية انظلاق الباحث لتعج الجراسا
عمى جسمة مؽ الجراسات الدابقة السذابية نغخا لعجم وجؾد دراسات مظابقة لسؾضؾع الجراسة الحالية 

ستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفض الخجل في السؾاقف ق ببشاء بخنامج تجريبي قائؼ عمى إالستعم
 محؾريؽ رئيديؽ، ىسا:والتي سؾف نعخضيا وفقا لتدمدميا الدمشي مرشفة إلى  التعميسية

 .الجراسات العخبية 
 .الجراسات الأجشبية 

 الجراسات العخبية:. 1.7
 دراسات مذابية متعمقة بالمتغيخ الأول:. 1.1.7

 (: 2020) دراسة علاوة سمظان 

تقييم فعالية بخنامج تجريبي مقتخح لتظهيخ جهدة التفاعل المفغي الرفي لجى أساتحة بعشؾان: 
ؾى جؾدة حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ مدتالتعميم الابتجائي باستخجام منيجية ستة سيجما، 

يشة أساتحة التعميؼ الابتجائي في ضؾء شبكة السلاحغة لفلانجرز، وتكؾنت ع التفاعل المفغي الرفي لجى
، باستخجام شبكة السلاحغة عتسج الباحث السشيج شبو التجخيبي( أستاذا وأستاذة، وا 30الجراسة مؽ )

 لفلانجرز لتحميل التفاعل المفغي الرفي.
 ومن النتائج المتهصل إلييا ما يمي: 
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  انخفاض مدتؾى جؾدة التفاعل المفغي الرفي لجى الأساتحة أفخاد عيشة الجراسة في ضؾء نسؾذج
 ( سيجسا.1.56فلانجرز وبسدتؾى )

  تتحجد الاحتياجات التجريبية للأساتحة أفخاد عيشة البحث في السجالات الآتية: الرست أو الفؾضى
عيبا(، استجابة  17عيبا(، كلام التمسيح ) 22عيبا(، ثبات التمسيح ) 28ة التمسيح )عيبا(، مبادأ  28)

 عيبا(. 13عيبا(، أسئمة الأستاذ ) 14عيبا(، أسئمة الأستاذ الفؾرية ) 14الأستاذ )
  تتسثل السؾاضيع السختبظة بسجالات التفاعل المفغي الستعمقة بالاحتياجات التجريبية السرسؼ وفقا

ليا البخنامج التجريبي في: التفاعل المفغي الرفي، الأسئمة الرفية، ضبط الرف، تحزيخ 
بحث في ضؾء نسؾذج فلانجرز بكيسة الجروس، السشاخ الرفي تأثيخا إيجابيا لجى أفخاد عيشة ال

 ( سيجسا.0.28)
 مدتؾى جؾدة مسارسة التفاعل المفغي الرفي لجى أساتحة التعميؼ  ركدت ىحه الجراسة لمكذف عمى

 باستخجام أداة ستة سيجسا ،ي الرفيفي ضؾء شبكة فلانجرز لتحميل التفاعل المفغ ،الابتجائي
 سيجسا( 6لتجؾيج التفاعل المفغي لجى الأساتحة مؽ خلال مشيجية ) ،وتحجيج الاحتياجات التجريبية

 باستخجام مشيجية ستة سيجسا ،سدجمةمع اقتخاح بخنامج تجريبي في ضؾء الاحتياجات التجريبية ال
وتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح لتظؾيخ جؾدة التفاعل المفغي الرفي، وحداب حجؼ أثخه عمى 
مدتؾى جؾدة التفاعل المفغي الرفي لجى أساتحة التعميؼ الابتجائي. وتذابيت مع الجراسة الحالية 

ريبي في مشيج الجراسة وفي إعجاد بخنامج تجريبي إلا أن ىحه الجراسة قامت بإعجاد بخنامج تج
في حيؽ أن الجراسة الحالية  ،لتظؾيخ جؾدة التفاعل المفغي الرفي لجى أساتحة التعميؼ الابتجائي

لدشة الخامدة ابتجائي، واختمفت تجريبي لخفض الخجل لجى تلاميح امج بخناإعجاد ركدت عمى 
الحالية  راسةعميؼ الابتجائي في حيؽ أن الجيا في اختيار عيشة الجراسة حيث تؼ اختيار أساتحة التعش

اختارت تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي واختمفت أيزا في اختيار أداة الجراسة حيث تؼ اختيار أداة 
وإجخاء مقابمة  اختارت مكياس الخجل ىحه الجراسة رفي بيشسافلانجرز لتحميل التفاعل المفغي ال

وكيفية بشاء  الجراسةحه الجراسة في تحجيج مشيج الاستفادة مؽ ى ت، وقج تسمع الأولياء والأساتحة
 .بخنامج تجريبي

 ( 2017دراسة محمد عبج الدلام أحمج أبه جخاد :) 

"فاعمية بخنامجي سكامبخ وقبعات التفكيخ الدت في تنمية الكتابة الإبجاعية بعشؾان: 
حيث ىجفت ىحه إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامجي سكامبخ لجى طمبة الرف التاسع في الأردن، 
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ي الأردن، ولتحقيق وقبعات التفكيخ الدت في تشسية الكتابة الإبجاعية لجى طمبة الرف التاسع ف
وبخنامج قبعات  لاعتساد عمى السشيج شبو التجخيبي وإعجاد بخنامج سكامبختؼ ا أىجاف الجراسة

تابة الإبجاعية، وقج تؼ اختيار ثلاث شعب مؽ طمبة الرف التفكيخ الدت، كسا تؼ إعجاد مكياس لمك
( طالبا مجسؾعة تجخيبية أولى 36التاسع الأساسي عذؾائيا، فكانت إحجى الذعب البالغ عجدىا )

( طالبا مجسؾعة تجخيبية ثانية طبق 38طبق عمييا بخنامج سكامبخ، والذعبة الثانية البالغ عجدىا )
( طالبا كانت مجسؾعة 35دت، والذعبة الثالثة البالغ عجدىا )عمييا بخنامج قبعات التفكيخ ال

 ضابظة.

 ومن أىم النتائج المتهصل إلييا ما يمي:

o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجى طمبة الرف التاسع الأساسي
ة، الأصالة، تشغيؼ عمى مكياس الكتابة الإبجاعية الكمي، وعمى أبعاده الستسثمة في )الظلاقة، السخون

 محتؾى الشص، وآليات الكتابة الإبجاعية( تبعا لمتجريب عمى بخنامج سكامبخ.
o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجى طمبة الرف التاسع الأساسي

شغيؼ عمى مكياس الكتابة الإبجاعية الكمي، وعمى أبعاده الستسثمة في )الظلاقة، السخونة، الأصالة، ت
 محتؾى الشص، وآليات الكتابة الإبجاعية( تبعا لمتجريب عمى بخنامج قبعات التفكيخ الدت.

o  ولؼ تكذف الجراسة عؽ فخوق دالة إحرائيا في الكياس البعجي لمكتابة الإبجاعية بيؽ أفخاد
 السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ.

o سكامبخ وقبعات  وإعجاد بخنامجية، ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء مكياس لتقييؼ الكتابة الإبجاعي
التفكيخ الدت، ومعخفة الفخوق بيشيسا وأثخ كل مشيسا في تشسية الكتابة الإبجاعية، وتذابيت ىحه 

، ولكؽ اختمفت تجريبي واستخجام السشيج شبو التجخيبي الجراسة مع الجراسة الحالية في بشاء بخنامج
عمى تشسية الكتابة الإبجاعية في حيؽ مؽ حيث طبيعة الستغيخ حيث ركدت ىحه الجراسة  عشيا

يا أيزا في اختيار في السؾاقف التعميسية، واختمفت عشركدت الجراسة الحالية عمى خفض الخجل 
التاسع الأساسي بالاعتساد عمى مكياس الكتابة  عيشة الجراسة وأدواتيا حيث تؼ اختيار طمبة الرف

جراسة الحالية فقج اعتسجت عمى تلاميح الدشة الإبجاعية وبخنامجي سكامبخ والكبعات الدت، أما ال
والبخنامج التجريبي القائؼ  جام مكياس الخجل ومقابمة مع الأولياء والأساتحةالخامدة ابتجائي باستخ

الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في التعخف أكثخ عمى  تستخاتيجيات التفاعل الرفي، وقج تسعمى إ
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الاستفادة مؽ ىحه  تشاء أنذظة خاصة بيا، كسا تسطخيقة تظبيق إستخاتيجية الكبعات الدت وب
 إثخاء الجانب التظبيقي.صياغة فخضيات الجراسة و الجراسة في 

 (:2017) دراسة سمية حممي مجمج الجمل 

: فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائم عمى استخاتيجيات التعمم النذط في تنمية ميارات بعشؾان
، حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى التعميم الأساسي الخياضيات في مخحمةالتجريذ الإبجاعي لجى معممي 

الكذف عؽ فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ الشذط في تشسية ميارات التجريذ 
ن مجتسع الجراسة مؽ معمسي ومعمسات الإبجاعي لجى معمسي الخياضيات في مخحمة التعميؼ الأساسي، وتكؾّ 

معمؼ  (27)س الحكؾمية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ والدادس في السجار ت لمرفيؽ الخامذ الخياضيا
ومعمسة، واتبعت الباحثة السشيج التجخيبي بسجسؾعة تجخيبية واحجة، باستخجام أداة بظاقة السلاحغة الأداء 

 التجريدي، والبخنامج التجريبي.

 ومن أىم النتائج المتهصل إلييا ما يمي:

o  ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات السعمسيؽ عيشة الجراسة عمى بظاقة ملاحغة وجؾد فخوق
التجريذ الإبجاعي في التظبيق القبمي ومتؾسط درجاتيؼ في التظبيق البعجي لرالح التظبيق 

 البعجي.
o  وىي أكبخ مؽ ( 0.7)يتستع البخنامج السقتخح بالفاعمية حيث بمغت ندب الكدب لساك جؾجيان

قبؾل لمفعالية، مسا يجل عمى أن لمبخنامج التجريبي فاعمية مقبؾلة في اكتداب التجريذ السدتؾى الس
 الإبجاعي ومياراتو الأربعة.

o  تحجيج ميارات التجريذ الإبجاعي وتحجيج استخاتيجيات التعمؼ الشذط التي عمى ركدت ىحه الجراسة
 مخحمة التعميؼ الأساسي ياضيات مؽيسكؽ أن تديؼ في تشسية التجريذ الإبجاعي لجى معمسي الخ 

وبشاء بخنامج تجريبي مقتخح قائؼ عمى بعض استخاتيجيات التعمؼ الشذط لتشسية ميارات التجريذ 
وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في بشاء  الإبجاعي والبحث عؽ فاعمية ىحا البخنامج.

ركدت ىحه الجراسة عمى تشسية بخنامج تجريبي، ولكؽ اختمفت معيا مؽ حيث طبيعة الستغيخ حيث 
خفض الخجل في السؾاقف  ميارات التجريذ الإبجاعي في حيؽ ركدت الجراسة الحالية عمى

اختيار عيشة الجراسة وأدواتيا، حيث تؼ تحجيج السشيج التجخيبي في  واختمفت عشيا ،التعميسية
وتؼ اختيار  .بياعتسجت عمى السشيج شبو التجخي كسشيج أساسي في حيؽ أن دراستشا الحالية

معمسي ومعمسات الخياضيات لمرفيؽ الخامذ والدادس كعيشة أساسية بالاعتساد عمى أداة بظاقة 
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ملاحغة الأداء التجريدي والبخنامج التجريبي القائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ الشذط، أما الجراسة 
ومقابمة مع مكياس الخجل الحالية فقج اعتسجت عمى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي باستخجام أداة 

ستخاتيجيات التفاعل الرفي، وقج تؼ الاستفادة مؽ تجريبي قائؼ عمى إ بخنامجالأولياء والأساتحة، و 
بشاء بخنامج تجريبي وصياغة فخضيات الجراسة، وتحجيج ىحه الجراسة في أخح نغخة عؽ كيفية 

 .بعض الأساليب الإحرائية السشاسبة
 :تغيخ الثانيدراسات مذابية متعمقة بالم . 1.2.7
 (: 2020) دراسة ريمان أديب جهدة الذيخ 

سمهكي في تحدين الميارات الاجتماعية وخفض  -فاعمية بخنامج إرشادي معخفيبعشؾان: 
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى تقري فاعمية بخنامج ل لجى الظمبة المخاىقين في القجس، الذعهر بالخج
الاجتساعية وخفض الذعؾر بالخجل لجى الظمبة السخاىقيؽ سمؾكي في تحديؽ السيارات  -إرشادي معخفي

 سجت الباحثة السشيج شبو التجخيبي( طالبا وطالبة، واعت30وعميو تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) في القجس،
 باستخجام مكياسي السيارات الاجتساعية والذعؾر بالخجل وبخنامج إرشادي معخفي سمؾكي.

 ة: وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالي

o  وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي عمى مكياسيي
 السيارات الاجتساعية والذعؾر بالخجل لرالح السجسؾعة التجخيبية.

o  وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى السجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس
 البعجي.

o  لا تؾجج فخوق دالة بيؽ الكياسيؽ البعجي والتتبعي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية لسكياس السيارات
الاجتساعية ولرالح الكياس التتبعي عمى مكياس الذعؾر بالخجل، مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج 

 الإرشادي في تحديؽ السيارات الاجتساعية وخفض الذعؾر بالخجل لجى الظمبة.
o  فعالية البخنامج بعج فتخة تتبع مجتيا ستة أسابيع.استسخار 
o ( في 958.( في تحديؽ السيارات الاجتساعية، و)941حجؼ الأثخ لمبخنامج الإرشادي قج بمغ ).

 خفض الذعؾر بالخجل.
o سمؾكي بيجف رفع مدتؾى السيارات  -سعت ىحه الجراسة إلى تظؾيخ بخنامج إرشادي معخفي

لجى الظمبة السخاىقيؽ، وكحا التحقق مؽ استسخاريتو، والكذف  الاجتساعية وخفض الذعؾر بالخجل
ة الحالية في عؽ حجؼ الأثخ الحي يسكؽ أن يحجثو ىحا البخنامج. وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراس
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مذكمة الخجل، غيخ أنيا اختمفت معيا في أن ىحه  وبشاء بخنامج لخفض تحجيج مشيج الجراسة
الدمؾكية، بيشسا الجراسة الحالية  - الجراسة قامت ببشاء بخنامج إرشادي يدتشج إلى الشغخية السعخفية

في اختيار ستخاتيجيات التفاعل الرفي، واختمفت عشيا قامت ببشاء بخنامج تجريبي يدتشج عمى إ
اسة عيشة مؽ الظمبة السخاىقيؽ، أما الجراسة الحالية فقج عيشة الجراسة حيث اختارت ىحه الجر 

ج الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في تحجيج مشي تاختارت تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي. وقج تس
في تحميل فخضيات الجراسة، وتحجيج الأساليب الاستذياد بيا و  الجراسة، صياغة فخضيات الجراسة

 الإحرائية السشاسبة.
o  (:2018) مختار محمد شيبهدراسة سامية 

: فعالية بخنامج لمتجريب عمى الميارات الاجتماعية في خفض الذعهر بالخجل لجى عينة بعشؾان
، حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج التجريب عمى السيارات من أطفال الخوضة

وقج ىحا البخنامج الاجتساعية في خفض الذعؾر بالخجل لجى أطفال الخوضة، والكذف عؽ استسخارية أثخ 
الباحثة عمى السشيج شبو طفلا وطفمة مؽ أطفال الخوضة، واعتسجت  (28) تكؾنت عيشة الجراسة مؽ

 وبخنامج لمتجريب عمى السيارات الاجتساعية. مكياس شعؾر أطفال الخوضة بالخجل واستخجمت التجخيبي

 وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية قبل وبعج
 التظبيق البعجي. تظبيق البخنامج عمى مكياس الذعؾر بالخجل، وتكؾن الفخوق لرالح

o  عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية عمى
 مكياس الذعؾر بالخجل بعج تظبيق البخنامج مباشخة وبعج مخور شيخيؽ مؽ تؾقف البخنامج.

o  في ركدت ىحه الجراسة في الكذف عؽ أثخ وفعالية بخنامج التجريب عمى السيارات الاجتساعية
السيارات الاجتساعية  طفال الخوضة، وتجريب الأطفال عمىخفض الذعؾر بالخجل لجى أ

وتحديشيا لتعجيل الدمؾك وتحقيق الشسؾ الدميؼ للأطفال. وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية 
ى ا في اختيار مجتسع الجراسة حيث تؼ الاعتساد عم، واختمفت عشيياأدواتو  ةفي مشيج الجراس

الحالية ركدت عمى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وقج تؼ  ل الخوضة في حيؽ أن الجراسةأطفا
 .، وصياغة فخضيات الجراسة وأىجافياحجيج مشيج الجراسة وأدواتياالاستفادة مؽ ىحه الجراسة في ت
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 (: 2018) دراسة رنا رافع عيدى القخعان 

حيث : فاعمية بخنامجين إرشاديين لخفض سمهك الخجل لجى طمبة المخحمة الأساسية، بعشؾان
الخجل لجى طمبة ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامجيؽ إرشادييؽ لخفض سمؾك 

الخامذ اسة مؽ جسيع طمبة الرفؾف الثالث، الخابع، ، وقج تكؾن مجتسع الجر السخحمة الأساسية
( طالباً وطالبة، واتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي 175لبالغ عجدىؼ )والدادس الأساسي وا

 باستخجام أداة الجراسة الستسثمة في مكياس الخجل لمجريشي.

 وأعيخت نتائج الجراسة ما يمي:

o والتجريب عمى السيارات الاجتساعية، كانا أكثخ فعالية مؽ عجم السعالجة  أن كلًا مؽ رواية القرة
( عمساً أن حجؼ الأثخ 0.05في خفض أعخاض الخجل، وكانت الفخوق ذات دلالة إحرائية )

( مسا يعشي وجؾد أثخ )مختفع( لمبخنامج الإرشادي %53.28لمبخنامج الإرشادي قج بمغت قيستو )
 (.2007خجل لجى طمبة السخحمة الأساسية وفقا لسعيار الذخبيشي )عمى الكياس البعجي لدمؾك ال

o  وأعيخت الشتائج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ رواية القرة والتجريب عمى السيارات
 الاجتساعية لرالح التجريب عمى السيارات الاجتساعية.

 لقرة والتجريب عمى ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء بخنامج لخفض الخجل بالاعتساد عمى رواية ا
يج الجراسة وصياغة مع الجراسة الحالية في مشىحه الجراسة السيارات الاجتساعية. وتذابيت 

يا في اختيار مجتسع الجراسة حيث تؼ الاعتساد اختيار أداة الجراسة، واختمفت عش وفي فخضياتيا
ن دراستشا الحالية الدادس الأساسي في حيؽ أيع طمبة الرفؾف الثالث، الخابع، الخامذ و عمى جس

الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في تحجيج مشيج  تركدت عمى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وقج تس
 والاستذياد بيا في تحميل فخضيات الجراسة. والبخنامج التجريبي وبشاء مكياس الخجلالجراسة 

 (:2017) دراسة إيمان بنت عمي بن سالم العمهية 

جمعي لخفض الخجل لجى طالبات الرف التاسع في ولاية بيلاء في : بخنامج إرشادي بعشؾان
حداس الإخفض نامج إرشاد جسعي وتقري فاعميتو ل، وقج ىجفت الجراسة إلى بشاء بخ سمظنة عمان

بالخجل لجى طالبات الرف التاسع، وتؼ استخجام السشيج شبو التجخيبي وذلػ باستخجام مجسؾعتيؽ 
إحجاىسا ضابظة والأخخى تجخيبية، وتكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع طالبات الرف التاسع والبالغ عجدىؽ 
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( وبخنامج إرشادي 1998)طالبة، كسا تؼ الاعتساد عمى أداتيؽ أساسيتيؽ وىسا مكياس الخجل لمجريشي  102
 جسعي تجريبي )مؽ إعجاد الباحثة(.

 وأعيخت النتائج ما يمي: 

o ( بالشدبة لمسجسؾع الكمي لجرجات 0.05وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
مكياس الخجل بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي لرالح التظبيق البعجي، مسا يعشي ذلػ فعالية 

دي الجسعي لخفض الخجل لجى طالبات الرف التاسع في ولاية بيلاء في سمظشة البخنامج الإرشا
 عسان.

o  ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء بخنامج إرشاد جسعي وتقري فاعميتو في خفض الإحداس بالخجل
نفدية لمتغمب  ستخاتيجياتالتجريبات معتسجة عمى فشيات وإعمى الأنذظة السعخفية وغيخىا مؽ قائؼ 

عمى مذكمة الخجل أو الحج مشيا بعج تظبيقو. وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في تحجيج 
الجراسة حيث تؼ اختيار طالبات الرف  يا في اختيار عيشة، واختمفت عشجراسة وأدواتيامشيج ال

الاستفادة مؽ  تالتاسع في حيؽ أن دراستشا الحالية اختارت تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وقج تس
وكحا بشاء البخنامج راسة صياغة الفخضيات، حجيج مشيج الجراسة وإثخاء مذكمة الجىحه الجراسة في ت

 .الجراسةالتجريبي والاستذياد بيا في تحميل فخضيات 
 ( 2015دراسة يامن سييل مرظفى :) 

فاعمية بخنامج إرشادي جماعي بالديكهدراما لمتخفيف من حجة الخجل لجى المخاىقين بعشؾان: 
حيث دراسة ميجانية عمى عينة من طلاب الرف الأول الثانهي في مجينة الدممية بمحافغة حماه، 

دي جساعي بالديكؾدراما لمتخفيف مؽ حجة الخجل ىجفت ىحه الجراسة إلى بيان مجى فاعمية بخنامج إرشا
( طالبا وطالبة مؽ الرف الأول الثانؾي العام، حيث 24لجى السخاىقيؽ، وعميو تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

تؼ استخجام السشيج شبو التجخيبي، بالاعتساد عمى مكياس تذخيص الخجل مؽ إعجاد زيشب محسؾد شقيخ 
 ( جمدة.15وسسيخة عبج الله كخدي، والبخنامج الإرشادي لمديكؾدراما السكؾن مؽ )

 وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o  ق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس تؾجج فخو
 القبمي ومتؾسظات درجاتيؼ في الكياس البعجي عمى مكياس الخجل.

o  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس
 مكياس الخجل. البعجي ومتؾسظات درجاتيؼ في الكياس السؤجل عمى
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o  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية ومتؾسظات
 درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة في الكياس السؤجل عمى مكياس الخجل.

o .تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكؾر والإناث في حجؼ الأثخ لمبخنامج 
o امج إرشادي جساعي بالديكؾدراما لمتخفيف مؽ حجة الخجل لجى ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء بخن

السخاىقيؽ وتبيان مجى فعالية ىحا البخنامج في التخفيف مؽ حجة الخجل لجى السخاىقيؽ الحيؽ لا 
يتكمسؾن بديؾلة ووضؾح عؽ مذكلاتيؼ الجفيشة، ولكؽ يسكؽ في عل وجؾدىؼ مع جساعة مخاىقي 

ىؼ. وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في تحجيج الديكؾدراما أن نكدب ثقتيؼ ونداعج
مؽ حجة الخجل  امج لمخفضمشيج الجراسة والاعتساد عمى أداة لكياس الذعؾر بالخجل وبشاء بخن

ية اعتسجت في ىحه الجراسة اعتسجت في بشاء البخنامج عمى الديكؾدراما بيشسا الجراسة الحال إلا أن
وإجخاء مقابمة الخجل مكياس اد عمى التفاعل الرفي، والاعتس ستخاتيجياتبشاء بخنامجيا عمى إ
إذ أن ىحه الجراسة اختارت طلاب  ،يا في اختيار عيشة الجراسةواختمفت عشمع الأولياء والأساتحة 

 تالرف الأول الثانؾي والجراسة الحالية اعتسجت عمى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وقج تس
الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في تحجيج مشيج الجراسة وإثخاء مذكمة الجراسة والاستذياد بيا في 

 فخضيات الجراسة.

o (: 2015) دراسة ثخوت طارق المعاقبة 

فعالية بخنامج إرشادي يدتنج إلى العلاج بمعب الجور لتخفيض مدتهى الخجل لجى بعشؾان:  
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى عينة من أطفال صعهبات التعمم بغخف المرادر بمجارس لهاء قرخ، 

التعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادي يدتشج إلى العلاج بمعب الجور لتخفيض مدتؾى الخجل لجى عيشة مؽ 
( طالباً 24ات التعمؼ بغخف السرادر بسجارس لؾاء القرخ، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )أطفال صعؾب

وطالبة مؽ طلاب السخحمة الأساسية، واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي بالاعتساد عمى الأدوات 
 التالية: مكياس الخجل والبخنامج الإرشادي.

 وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o خوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات أداء السجسؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة( في وجؾد ف
 التظبيق البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية.
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o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في التظبيق القبمي
خنامج في خفض مدتؾى الخجل لجى والبعجي لرالح التظبيق البعجي وىحا يذيخ إلى فاعمية الب

 طمبة السخحمة الأساسية.
o  سعت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مجى فاعمية بخنامج إرشادي يدتشج إلى العلاج بمعب الجور

الحيؽ يعانؾن مؽ صعؾبات التعمؼ وعلاج  ،لتخفيض مدتؾى الخجل لجى عيشة مؽ الأطفال
يو القائسيؽ عمى رعاية الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ وتؾج ،السذكمة بأساليب مشغسة ومعجة ليحه الفئة

صعؾبات التعمؼ. وتذابيت مع الجراسة الحالية في مشيج الجراسة وإعجاد بخنامج لسذكمة الخجل 
إلا أن ىحه الجراسة  ،كسا تذابيت معيا في أدوات الجراسة مؽ حيث مكياس الخجل وإعجاد بخنامج

في حيؽ أن ج بإستخاتيجية لعب الجور برفة خاصة قائؼ عمى العلاقامت بإعجاد بخنامج إرشادي 
قائؼ عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي برفة  تجريبيمى إعجاد بخنامج الجراسة الحالية ركدت ع

سخحمة الأساسية في حيؽ يا في اختيار عيشة الجراسة حيث تؼ اختيار طلاب ال، واختمفت عشعامة
الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في تحجيج  تالحالية اختارت تلاميح الدشة الخامدة، وقج تس أن الجراسة

تخاتيجيات السدتخجمة سمكياس الخجل والاستعانة ببعض الإوبشاء  فخضياتيامشيج الجراسة وبشاء 
 وكحا إثخاء الجانب التظبيقي. في البخنامج

 (:2014)  دراسة نيممي حدين كامل العمخوسي 

سمهكي( لخفض الذعهر بالخجل لجى عينة  -: فعالية بخنامج إرشادي نفدي ) معخفيبعشؾان
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى الؾقؾف عمى مجى فاعمية من المهىهبات المخاىقات في المجتمع الدعهدي، 

سمؾكي( في خفض الذعؾر بالخجل لجى عيشة مؽ الظالبات السؾىؾبات  -بخنامج إرشادي نفدي ) معخفي
ات في السجتسع الدعؾدي، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ طالبات الرف الثالث الستؾسط، واستخجم السخاىق

 والبخنامج الإرشادي الشفدي  مى الأدوات التالية: مكياس الخجلالباحث السشيج شبو التجخيبي بالاعتساد ع
 سمؾكي(. -) معخفي

 وخمرت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o  ً( بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة 0.05عشج مدتؾى الجلالة ) تؾجج فخوق دالة إحرائيا
التجخيبية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى مكياس الخجل ) كأبعاد ودرجة كمية( تعدى لمبخنامج 

 سمؾكي(. -الإرشادي الشفدي ) معخفي
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o ( بيؽ متؾسظي رتب درجات 0.01تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة ) أفخاد
السجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية(، حيث يتزح الانخفاض في متؾسظات رتب درجات 
السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الخجل ) كأبعاد ودرجة كمية( تعدى لمبخنامج الإرشادي الشفدي  

 سمؾكي(. -) معخفي
o  لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي رتب درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية بيؽ

 الكياسيؽ البعجي والتتبعي عمى مكياس الخجل ) كأبعاد ودرجة كمية(.
o سمؾكي( في  -سعت ىحه الجراسة إلى التعخف إلى مجى فعالية بخنامج إرشادي نفدي )معخفي

البات السؾىؾبات السخاىقات مؽ خلال تقجيؼ خجمات خفض الذعؾر بالخجل لجى عيشة مؽ الظ
سمؾكي( العلاجية لأفخاد العيشة التجخيبية مؽ الظالبات السؾىؾبات  -الإرشاد الشفدي ) معخفي

السخاىقات، وإتاحة الفخصة ليؽ لتغييخ أفكارىؽ الدمبية ومعتقجاتيؽ غيخ العقلانية والاستفادة مؽ 
يشخفض شعؾرىؽ بالخجل، وتتبع مجى استسخارية فاعمية  الفشيات السدتخجمة في البخنامج حتى

ذلػ البخنامج فيسا أحجثتو مؽ تحدؽ في فتخة الستابعة. وتذابيت مع الجراسة الحالية في تحجيج 
يا في اختيار ب الإحرائية السشاسبة، واختمفت عشمشيج الجراسة واختيار أدوات الجراسة والأسالي

الحالية  الجراسةات الرف الثالث متؾسط في حيؽ أن مجتسع الجراسة حيث تؼ اختيار طالب
بشاء البخنامج في  الاستفادة مؽ ىحه الجراسة تاختارت تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وقج تس

 تحجيج مشيج الجراسة وأدوات الجراسة والأساليب الإحرائية.التجريبي و 

 (:2010) دراسة عبج المجيج محمد سيج أحمج متهلي 

. حيث عينة من المخاىقين والمجمنين فاعمية بخنامج لمتخفيف من حجة الخجل لجىبعشؾان: 
ىجفت ىحه الجراسة إلى البحث عمى مجى فاعمية البخنامج السقتخح لمتخفيف مؽ حجة  الخجل لجى عيشة 

اسة الجراسة مؽ السخاىقيؽ السجمشيؽ، ومداعجتيؼ عمى الاستجابة برؾرة أكثخ إيجابية، وقج تكؾنت عيشة الجر 
( مخاىق تؼ اختيارىؼ مؽ قدؼ علاج الاعتساد عمى السؾاد السخجرة بسدتذفى دار السقظؼ لمرحة 18مؽ )

 لمخجل  اختبار مكخوسكيالشفدية، واعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي باستخجام الأدوات التالية: 
 لمتخفيف مؽ حجة الخجل.بخنامج و  رادي، الاجتساعي، استسارة مقابمةمكياس السدتؾى الثقافي، الاقت
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 وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o ثبت البخنامج فعاليتو في خفض حجة الخجل بذكل دال لرالح التظبيق القبمي حيث عيخ تحدؽ أ
ممحؾظ لجى السجسؾعة التجخيبية في ميارات التؾاصل مع الدملاء والسعالجيؽ والأىل وأيزا 

 تحدؽ تقجيخىؼ لحواتيؼ وكحلػ تحدؽ أدائيؼ في البخنامج العلاجي بالسدتذفى. 
o لعلاجي السقتخح إلى انخفاض حجة الخجل برؾرة دالة لجى السجسؾعة أدى استخجام البخنامج ا

 التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة والتي لؼ تتمق البخنامج العلاجي.
o مؾاجية الخجل لجى السخاىقيؽ ومداعجتيؼ عمى  ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء بخنامج لتخفيف

عمى أنذظة متشؾعة بحيث تتشاول الجؾانب الخجل برؾرة أكثخ إيجابية، وذلػ مؽ خلال الاعتساد 
بيجف تشسية واكتداب أفخاد العيشة مجسؾعة مؽ السيارات الايجابية  ،السعخفية والؾججانية والدمؾكية

يج التي تداعج في تخفيف حجة الخجل لجييؼ. وتذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في مش
وات الجراسة، واختمفت معيا في اختيار مجتسع اختيار بعض مؽ أدالجراسة وفي بشاء البخنامج و 

الجراسة حيث تؼ الاعتساد عمى السخاىقيؽ السجمشيؽ في حيؽ أن دراستشا الحالية ركدت عمى تلاميح 
جراسة وكيفية بشاء الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في تحجيج مشيج ال تالدشة الخامدة ابتجائي، وقج تس

 وإثخاء مذكمة الجراسة. بخنامج تجريبي

 (: 2010)  دراسة فتحية محمد عبج الله الجاؤود  

أثخ استخجام بخنامج إرشادي لمتجريب عمى الخيال في تخفيض سمهك الخجل لجى بعشؾان:    
حيث ىجفت ىحه عينة من الظالبات المهىهبات في المخحمة الابتجائية بالمممكة العخبية الدعهدية، 

عمى تشذيط الخيال، والتحقق مؽ أثخه في تخفيض سمؾك الخجل، الجراسة إلى إعجاد بخنامج إرشادي معتسج 
( مؽ الظالبات السؾىؾبات بالرف الخابع الابتجائي، واستخجمت الباحثة 42وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

السشيج التجخيبي بالاعتساد عمى الأدوات التالية: اختباري رافؽ لمسرفؾفات الستجرجة، وتؾرانذ لمتفكيخ 
لمجريشي، ومكياس الرؾر  لذكمي لتحجيج الظالبات السؾىؾبات، كسا تؼ استخجام مكياس الخجلالابتكاري ا

 والبخنامج الإرشادي. الخيالية

 وقج تهصمت نتائج الجراسة إلى: 

o  تحدؽ الأداء عمى مكياس الخجل واختبار الخيال لجى السجسؾعة التجخيبية بعج التجريب، وىؾ ما
 اتزح مؽ خلال:
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  إحرائياً بيؽ متؾسط درجات الظالبات في الأداء القبمي مقارنة بالأداء وجؾد فخوق دالة
البعجي لجى السجسؾعة التجخيبية عمى مكياسي الخجل والخيال وكانت الفخوق في اتجاه الأداء 

 البعجي، في حيؽ لؼ يتحدؽ الأداء البعجي لجى السجسؾعة الزابظة.
 والسجسؾعة الزابظة في درجة الكدب في  وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعة التجخيبية

 اتجاه السجسؾعة التجخيبية.
  وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسط درجات الأداء البعجي لجى السجسؾعة التجخيبية مقارنة

بالأداء البعجي لجى السجسؾعة الزابظة عمى مكياسي الخجل والخيال في اتجاه السجسؾعة 
 التجخيبية.

o جابي لمبخنامج في تخفيض سمؾك الخجل لجى الظالبات بالسجسؾعة التجخيبية استسخار التأثيخ الإي
( أشيخ مؽ الستابعة وىؾ ما عيخ عشج السقارنة بيؽ الأداء القبمي والأداء التتبعي 3بعج انقزاء )

 وبيؽ الأداء البعجي والأداء التتبعي.
o ل بحيث يتشاسب مع سعت ىحه الجراسة إلى الؾقؾف عمى أثخ بخنامج إرشادي مبشي عمى الخيا

الظبيعة العقمية لمسؾىؾبات في تخفيزو لدمؾك الخجل مؽ ناحية وعمى زيادة القجرة عمى التخيل 
لجى الظالبات مؽ ناحية أخخى، وإلى أي حج يبقى الأثخ الفعال لمتجريب بعج انقزاء السجة الدمشية 

عؾر بالخجل لجى أولئػ مؽ تمقي الظالبات لمبخنامج الإرشادي مسا يؤدي إلى استسخار خفض الذ
لخجل، مع الجراسة الحالية في إعجاد بخنامج لخفض مذكمة اىحه الجراسة الظالبات. وتذابيت 

حيث تؼ اختيار طالبات الرف الخابع ابتجائي في  ختيار عيشة الجراسة وأداتيايا في اواختمفت عش
حيؽ أن دراستشا الحالية اختارت تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي، وبالشدبة للأداة فقج اعتسجت عمى 
اختباري رافؽ لمسرفؾفات الستجرجة، وتؾرانذ لمتفكيخ الإبتكاري الذكمي لتحجيج الظالبات 

 مجريشي ومكياس الرؾر الخيالية والبخنامج الإرشاديلالسؾىؾبات، كسا تؼ استخجام مكياس الخجل 
 تجريبي.ومقابمة مع الأولياء والأساتحة وبخنامج مكياس الخجل  وأن الجراسة الحالية اعتسجت عمى

طخيقة تشفيح البخنامج وأىجافو والسعيشات التي تؼ الاستعانة في الاستفادة مؽ ىحه الجراسة  توقج تس
 وصياغة فخضيات الجراسة. لستبعةبيا والأساليب الإحرائية ا

 (2008) مخوان سميمان سالم الجدا:  دراسة 

فاعمية بخنامج مقتخح لديادة الكفاءة الاجتماعية لمظلاب الخجهلين في مخحمة التعميم بعشؾان: 
إلى بشاء وإعجاد بخنامج لديادة الكفاءة الاجتساعية والكذف عؽ مجى  حيث ىجفت الجراسة الأساسي،
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ن مجتسع الجراسة مؽ طلاب مخحمة التعميؼ الأساسي، واستخجمت الباحثة مشيجيؽ فاعميتو، وقج تكؾّ 
 والبخنامج الإرشادي. دوات التالية: مكياس أعخاض الخجلالتجخيبي والؾصفي التحميمي بالاعتساد عمى الأ

 جراسة إلى النتائج التالية:وتهصمت ال

o ( في مدتؾى الخجل بيؽ الكياس 0.05وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة )
القبمي والكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية أي أن البخنامج عسل عمى تخفيض الخجل لجى أفخاد 

 الجراسة.
o ( 0.05عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة=ɑ في مدتؾى الخجل بيؽ )

 الكياس القبمي والكياس البعجي لغاىخة الخجل لمسجسؾعة الزابظة.
o ( 0.05عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة=ɑ بيؽ الكياس القبمي لمسجسؾعة )

 الزابظة والكياس القبمي لغاىخة الخجل لمسجسؾعة التجخيبية.
o وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج ( 0.05مدتؾى الجلالة=ɑ)  في مدتؾى الخجل بيؽ الكياس

البعجي لمسجسؾعة الزابظة والكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية أي أن البخنامج عسل عمى 
 تخفيض الخجل لجى أفخاد الجراسة.

o  ركدت ىحه الجراسة عمى بشاء وإعجاد بخنامج لديادة الكفاءة الاجتساعية لمظلاب الخجؾليؽ، والكذف
عؽ مجى فاعميتو والتعخف عمى الاضظخابات الدمؾكية والاجتساعية والانفعالية لجى طلاب مخحمة 

لكفاءة التعميؼ الأساسي، وإفادة العامميؽ بحقل الرحة الشفدية عمى استخجام بخامج في زيادة ا
في اختيار أداة الجراسة ألا وىؾ مكياس مع الجراسة الحالية الاجتساعية. وتذابيت ىحه الجراسة 

الخجل في حيؽ اختمفت معيا في البخنامج حيث اعتسجت ىحه الجراسة عمى البخنامج الإرشادي في 
تيار مجتسع في اخأيزا يا مى البخنامج التجريبي، واختمفت عشحيؽ أن الجراسة الحالية اعتسجت ع

رت تلاميح الحالية اختا الجراسةالجراسة حيث تؼ اختيار طلاب مخحمة التعميؼ الأساسي في حيؽ أن 
في اختيار مشيج الجراسة حيث اختارت ىحه الجراسة السشيج كحلػ وتؼ الاختلاف  السخحمة الابتجائية

الاستفادة  تيبي، وقج تسالحالية اختارت السشيج شبو التجخ  الجراسةالتجخيبي والؾصفي في حيؽ أن 
والأساليب الإحرائية  وصياغة فخضيات الجراسة مؽ ىحه الجراسة في إعجاد مكياس الخجل

   الستبعة.
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 )دراسة سيام محمهد عبج الخحمن بني فهاز ) د ت : 

فاعمية العلاج بالقخاءة في مهاجية الخجل لجى طمبة البكالهريهس الدنة الأولى في بعشؾان:  
العلاج بالقخاءة في مؾاجية  ستخاتيجيةإحه الجراسة إلى الكذف عؽ فاعمية حيث ىجفت ىجامعة الجهف، 

( طالبة مؽ طالبات كمية 32الذعؾر بالخجل لجى طمبة جامعة الجؾف، وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
ودليل الظالب في  مى الأدوات التالية: مكياس الخجلالتخبية، واستخجمت الباحثة السشيج بالاعتساد ع

 مؾاجية الخجل باستخجام العلاج بالقخاءة.

 وخمرت الجراسة لمنتائج التالية: 

o لخجل لجى الظالبات تعدى لمسجسؾعةوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الذعؾر با 
وكانت لرالح السجسؾعة الزابظة، حيث كان مدتؾى الذعؾر بالخجل لجييؽ أعمى مؽ السجسؾعة 
التجخيبية وىحا ما يؤكج عمى فاعمية بخنامج العلاج بالقخاءة في خفض الذعؾر بالخجل لجى 

 طالبات السجسؾعة التجخيبية.
o مؾاجية مذكمة الخجل  ركدت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ درجة أثخ استخجام العلاج بالقخاءة في

لجى طمبة البكالؾريؾس مؽ مدتؾى الدشة الجراسية الأولى في جامعة الجؾف، والحاجة إلى 
الاىتسام بيحه الفئة ورعايتيا لتحقيق التكامل بيؽ أبعاد شخرياتيؼ، وحفغيؼ مسا قج ييد كيانيؼ 

سخة مؽ ثسار الخؾف وثقتيؼ بحاتيؼ ويزعف إرادتيؼ وعديستيؼ وبالحات الخجل، والحي ليذ سؾى ث
اسة الحالية في بشاء مع الجر ىحه الجراسة والقمق والزعف كسا يعتقج عمساء الشفذ. وتذابيت 

الجراسة وإعجاد البخنامج حيث تؼ الاعتساد عمى يا في اختيار عيشة واختمفت عش .مكياس الخجل
ة ابتجائي، وبالشدبة طمبة البكالؾريؾس في حيؽ أن دراستشا الحالية اختارت تلاميح الدشة الخامد

لمبخنامج فقج اعتسجت عمى دليل الظالب في مؾاجية الخجل باستخجام العلاج بالقخاءة وأن الجراسة 
ستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفض الخجل، وقج تسجت عمى إعجاد بخنامج قائؼ عمى إالحالية اع

 .لجراسةوصياغة فخضيات ا الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في بشاء مكياس الخجل تتس

 : الجراسات الأجنبية .2.7
o Bin Masek & Masadliahani Masduki 2017) ) 

: مذاركة الأطفال الخجهلين في تعميم وتعمم الميارات الحخكية الأساسية في مخحمة ما بعشؾان
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى خجل الأطفال ومذاركتيؼ في تعميؼ قبل المجرسة، 
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( أنثى في مخحمة ما قبل 63( ذكخ و )55السيارات الحخكية الأساسية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )وتعمؼ 
 باستخجام استبيان لمسعمسيؽ. سة، واعتسج الباحث السشيج الؾصفيالسجر 

 ومن النتائج المتهصل إلييا: 

o .مدتؾى خجل الأطفال مختفع 
o .مدتؾى مذاركة الأطفال مشخفض 
o .لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الخجل بيؽ الأولاد والبشات 
o  ىشاك ارتباط سمبي قؾي بيؽ مدتؾى الخجل ومذاركة الظالب في تعميؼ وتعمؼ السيارات الحخكية

 الأساسية.
o  ركدت ىحه الجراسة عمى فحص الخوابط بيؽ العاطفة ومذاركة الأطفال في تعميؼ وتعمؼ السيارات

طفال حخكية الأساسية لسخحمة ما قبل السجرسة، وسعت لمكذف عمى مدتؾى خجل الأالشفدية ال
والكذف أيزا عؽ مذاركة الأطفال في جمدة تعمؼ السيارات الحخكية  وتأثيخ الفخوق بيؽ الجشديؽ

حالية في التعخف عمى مدتؾى الخجل واختمفت الأساسية. وقج تذابيت ىحه الجراسة مع الجراسة ال
 الأطفال في مخحمة ما قبل السجرسةر عيشة الجراسة حيث أن ىحه الجراسة اختارت يا في اختياعش

الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في  تأما الجراسة الحالية فقج اختارت تلاميح السخحمة الابتجائية. وقج تس
 تحميل فخضيات الجراسة.

 دراسة Khaled Yousef Asi 2016)) 

ضهء المدتهى الاجتماعي والاقترادي للأسخة مدتهى الخجل لجى المهىهبين في تحت عشؾان: 
حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الخجل لجى الظلاب السؾىؾبيؽ في بمجينة الخياض، 

يؽ، بالاعتساد ( طالبا مؽ بيؽ مخاكد السؾىؾب101مجيشة الخياض الدعؾدية، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
ومكياس السدتؾى الاجتساعي  التالية: استبيان الذعؾر بالخجل واستخجام الأدوات السشيج الؾصفيعمى 

 والاقترادي للأسخة.

 وتهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الذعؾر بالخجل السشدؾب إلى السدتؾى الاجتساعي
 فض.والاقترادي لرالح ذوي الجخل السشخ

o متؾسظة. ى السخاىقيؽ في مجيشة الخياض كان بجرجةمدتؾى الخجل لج 
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o  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الذعؾر بالخجل لجى السؾىؾبيؽ تعدى إلى السدتؾى
 الاجتساعي والاقترادي للأسخة لرالح السدتؾى الستجني.

o  سعت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الخجل لجى السؾىؾبيؽ في ضؾء السدتؾى الاجتساعي
والاقترادي للأسخة والكذف عؽ الفخوق حدب متغيخ السدتؾى الاجتساعي والاقترادي. 

يا في مدتؾى الذعؾر بالخجل، واختمفت عش وتذابيت ىحه  الجراسة مع الجراسة الحالية في قياس
جراسة واختيار عيشتيا حيث تؼ اختيار مكياس السدتؾى الاجتساعي والاقترادي تحجيج أدوات ال

للأسخة واستبيان الذعؾر بالخجل أما الجراسة الحالية فقج اختارت بشاء بخنامج تجريبي ومكياس 
ىحه الجراسة في تحميل فخضيات  الاستفادة مؽ ت، وقج تسومقابمة مع الأولياء والأساتحة الخجل
 . الجراسة

o  دراسة(2016 Ayesha Manzoor, Kiran:) 

 (سشة 18-13الخجل لجى المخاىقين في المجارس الحكهمية والخقص )مدتهى تحت عنهان: 
-13)    ث ىجفت ىحه الجراسة إلى دراسة العلاقة بيؽ مدتؾيات الخجل لجى السخاىقيؽ حي، دراسة مقارنة

طالبا يجرسؾن في صفؾف  120سشة( في السجارس الحكؾمية والخاصة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ  18
 حيث تؼ استخجام مكياس ماكخوسكي لمخجل. مختمفة

 وقج تهصمت الجراسة إلى النتائج التالية: 

o .مدتؾى الخجل لجى السخاىقيؽ في السجارس الحكؾمية والخاصة مدتؾى متؾسط 
o وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾيات الخجل بيؽ السخاىقيؽ في السجارس الحكؾمية  عجم

 والخاصة.
o  اىقيؽ في السجارس العامة والخاصةركدت ىحه الجراسة بتدميط الزؾء عمى مذكمة تتعمق بالسخ 

بيجف إيجاد العلاقة بيؽ مدتؾى الخجل ونغام التعميؼ، والعسل عمى وضع تؾصيات لمسعمسيؽ 
ولياء الأمؾر وإدارة السجرسة بكيفية التعامل مع السخاىقيؽ الخجؾليؽ. وتذابيت ىحه الجراسة مع وأ

الجراسة الحالية في التعخف عمى مدتؾى الخجل، واختمفت ىحه الجراسة مع الجراسة الحالية في 
لية الحاعيشة الجراسة حيث أن عيشة ىحه الجراسة تسثمت في التلاميح السخاىقيؽ أما عيشة الجراسة 

وكحا اختمفت معيا في أدوات الجراسة حيث اعتسجت ىحه  الخامدة ابتجائي فكانؾا تلاميح الدشة
الجراسة عمى مكياس ماكخوسكي لمخجل أما الجراسة الحالية فقج اعتسجت عمى مكياس الخجل وبشاء 

في تحميل  الاستفادة مؽ ىحه الجراسة ت. وقج تسبخنامج تجريبي ومقابمة مع الأولياء والأساتحة
 فخضيات الجراسة. 
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 خلاصة الجراسات الدابقة:  3.7
 

 ( خاص بالجراسات الدابقة01ججول رقم )
 
رقم 
 الجراسة

 
 اسم الباحث

 
سنة 
 الجراسة

 
 عنهان الجراسة

 
مجتمع                 

 الجراسة

 
 المخحمة

 
 أدوات  الجراسة

أوجو الإفادة من 
الجراسات 
 الدابقة

 الجراسات العخبية
  دراسات مذابية متعمقة بالمتغيخ الأول 

 
 
 
1 

 
 

دراسة علاوة 
 سمظان

 
 
 

2020 
 

 
تقييم فعالية  
بخنامج تجريبي 
مقتخح لتظهيخ  
جهدة التفاعل 
 المفغي الرفي
 لجى أساتحة

 التعميم
 الابتجائي

باستخجام  
 منيجية ستة

 سيجما
 

 
(30) 

 أستاذا
 وأساتحة

 
التعميم 
 الابتجائي

 
شبكة  
الملاحغة 
لفلانجرز 

لتحميل التفاعل 
 الرفي

 
 

 تحجيج منيج
  الجراسة

وكيفية بناء 
البخنامج 
 التجريبي

2 
دراسة محمد عبج 
الدلام أحمج 

 أبه جخاد
2017 

فاعمية بخنامجي 
سكامبخ وقبعات 
التفكيخ الدت في 

تنمية الكتابة 
الإبجاعية لجى 
طمبة الرف 
التاسع في 

 الأردن

 
الرف  طمبة

 التاسع
 الأساسي

 
المخحمة 
 الأساسية

 
مكياس الكتابة 

 الإبجاعية

التعخف أكثخ 
عمى كيفية 

تظبيق 
إستخاتيجية 

الكبعات الدت 
وبناء أنذظة 

، خاصة بيا
وصياغة 
فخضيات 

وكحا الجراسة، 
إثخاء الجانب 

 التظبيقي
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3 

 
دراسة سمية 
حممي محمد 

 الجمل

 
2017 

 
فاعمية بخنامج 
تجريبي مقتخح 

 قائم
عمى 

استخاتيجيات 
التعمم النذط في 
تنمية ميارات 

التجريذ 
الإبجاعي لجى 

معممي 
الخياضيات في 
مخحمة التعميم 

 الأساسي

 
 معممي

 ومعممات
 الخياضيات

 
 مخحمة
 التعميم

 الأساسي
 )لمرفين
الخامذ 
 والدادس(

 
 أداة بظاقة
 الملاحغة،

 الأداء
 التجريدي
 والبخنامج
 التجريبي

 
 كيفية بناء
 بخنامج

، صياغة تجريبي
فخضيات 

الجراسة، تحجيج 
بعض الأساليب 

الإحرائية 
 المناسبة

 دراسات مذابية متعمقة بالمتغيخ الثاني

4 

 
 
 
 

دراسة ريمان 
أديب جهدة 

 الذيخ

 
 

 
2020 

 
بخنامج  فاعمية

-إرشادي معخفي
سمهكي في تحدين 

الميارات 
الاجتماعية وخفض 
الذعهر بالخجل 

لجى الظمبة 
المخاىقين في 

 القجس

 
 
 
 

الظمبة 
 المخاىقين

 
 
 
 

المخحمة 
 الثانهية

مكياسي 
الميارات 

الاجتماعية 
والذعهر 
بالخجل، 
بخنامج 
إرشادي 

يدتنج إلى 
النغخية 
-المعخفية

 الدمهكية

 
 

منيج  تحجيج
الجراسة، صياغة 

فخضيات 
تحجيج الجراسة، 

الأساليب 
الإحرائية 
المناسبة، 

الاستذياد في 
 تحميل الفخضيات
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5 
 

دراسة سامية 
 مختار

 محمد شيبه

 
2018 

 فعالية بخنامج
لمتجريب عمى 

 الميارات
 الاجتماعية
 في خفض
 الذعهر
 بالخجل

 
 أطفال

 الخوضة

 مخحمة
 الخوضة

 مكياس
 شعهر
 أطفال

 الخوضة
 بالخجل
 وبخنامج
 لمتجريب
 عمى

 الميارات
 الاجتماعية

 تحجيج
 منيج
 الجراسة
 وأدوات

وصياغة  الجراسة
فخضيات الجراسة 

 وأىجافيا

 
 
 
 
 

6 
 

 
 دراسة رنا

 رافع عيدى
 القخعان

 
 

2018 

 
 فاعمية

 بخنامجين
 إرشاديين

 لخفض سمهك
 الخجل لجى
 طمبة المخحمة
 الأساسية

 
 طمبة

المخحمة  
 الأساسية

 
 الرف
 الثالث
 والخابع

 والخامذ
 والدادس

 
 مكياس
 الخجل
 لمجريني

 
 تحجيج
 منيج
 الجراسة

 مكياسبناء و 
، الخجل

والبخنامج 
التجريبي، 

الاستذياد بيا و 
في تحميل 
 الفخضيات

 
 
7 

 
 دراسة

 إيمان بنت
عمي بن سالم 

 العمهية

 
 

2017 
 
 
 

 
 بخنامج إرشادي
 جمعي لخفض
 الخجل لجى

 طالبات الرف
 التاسع في

 ولاية بيلاء في
 سمظنة عمان

 
 طالبات
 الرف
 التاسع

 
 الرف
 التاسع

 
 مكياس
 الخجل
 لمجريني
 وبخنامج
 إرشادي
 جمعي
 تجريبي

 
 تحجيج
 منيج
 الجراسة

وإثخاء مذكمة 
صياغة الجراسة، 

فخضيات الجراسة 
 مكياسبناء و 

، الخجل
 والبخنامج

التجريبي، 
والاستذياد بيا 

في تحميل 
 الفخضيات
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8 

 
 دراسة ثخوت

 طارق 
 المعاقبة

 
 

2015 

 
 فعالية بخنامج
 إرشادي يدتنج
 إلى العلاج
 بمعب الجور
 لتخفيض

 مدتهى الخجل
 لجى عينة من
 أطفال صعهبات
 التعمم بغخف
 المرادر

 بمجارس لهاء
 قرخ
 
 

 
 طلاب
 المخحمة
 الأساسية

 
المخحمة 

 يةالأساس

 
 مكياس
 الخجل

 والبخنامج
 الإرشادي

 
 تحجيج
 منيج

وبناء  الجراسة
 فخضياتيا

 بناء
 مكياس
 الخجل

 والاستعانة
ببعض 

 الاستخاتيجيات
 المدتخجمة
، في البخنامج
وكحا إثخاء 

 الجانب التظبيقي

دراسة يامن  9
 2015 سييل مرظفى

فاعمية بخنامج 
إرشادي جماعي 

 بالديكهدراما
لمتخفيف من حجة 

الخجل لجى 
 المخاىقين

طلاب الرف 
  الأول الثانهي 

مكياس 
تذخيص 
الخجل من 
إعجاد زينب 
محمهد شقيخ 
وسميخة عبج 
الله كخدي، 
بخنامج 
إرشادي 
 لمديكهدراما

 
تحجيج منيج 

الجراسة، وبناء 
فخضيات 

الجراسة، وإثخاء 
مذكمة الجراسة، 
الاستذياد بيا 
في فخضيات 

 الجراسة
 

 
 
10 

 
 دراسة نيممي
 حدين كامل
 العمخوسي

 

 
 

2014 

 
 فعالية بخنامج
 إرشادي نفدي

 -)معخفي
 سمهكي(

 لخفض الذعهر
 بالخجل لجى
 عينة من
 المهىهبات

 
 طلاب
 المخحمة

 المتهسظة

 
 الرف
 الثالث

 المتهسط

 
 مكياس
 الخجل

 والبخنامج
 الإرشادي
 النفدي
 -)معخفي

 سمهكي(

البخنامج  بناء
 التجريبي

 تحجيج منيج
 الجراسة
 وأدوات
 الجراسة

 والأساليب
 الإحرائية
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 المخاىقات في
 المجتمع
 الدعهدي

 

 
 
11 

 
 دراسة عبج
 المجيج محمد
 سيج أحمج
 متهلي

 
 

2010 

 
 فاعمية بخنامج
 لمتخفيف من
 حجة الخجل

 لجى عينة من
 المخاىقين
 والمجمنين

 
 المخاىقين
 المجمنين

 
 مدتذفى

 دار
 المقظم
 لمرحة
 النفدية

 
 اختبار

 مكخوسكي
 لمخجل
 مكياس
 المدتهى 
الثقافي، 

الاقترادي، 
 الاجتماعي،

 استمارة
 مقابمة
 وبخنامج

 لمتخفيف من
 حجة الخجل

 
 تحجيج منيج
 الجراسة،

 وكيفية بناء
 بخنامج
 تجريبي

وإثخاء مذكمة 
 الجراسة.

 
12 

 
 دراسة فتحية
 محمد عبج الله

 الجاؤود

 
2010 
 

 
أثخ استخجام 
 بخنامج إرشادي

 عمى لمتجريب
 الخيال في

 تخفيض سمهك
 الخجل لجى
 عينة من
 الظالبات

 المهىهبات في
 المخحمة
 الابتجائية
 بالمممكة
 العخبية

 الدعهدية

 
 الظالبات

 
 المهىهبات

 
الرف 
 الخابع
 ابتجائي

 
اختباري رافن 
 لممرفهفات
 المتجرجة،
 وتهرانذ
 لمتفكيخ
 الابتكاري 
 الذكمي
 لتحجيج
 الظالبات

 المهىهبات،
 مكياس
 الخجل

 لمجريني،
 ومكياس
 الرهر

 الخيالية،

 
 طخيقة تنفيح
 البخنامج
 وأىجافو

 والمعينات
 التي تم
 الاستعانة

وبناء بيا، 
 مكياس الخجل،

 والأساليب
 الإحرائية
 المتبعة

وصياغة 
 فخضيات
 الجراسة
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 والبخنامج
 الإرشادي

 
 
13 

 
 دراسة
 مخوان
 سميمان
 الجدا

 
 

2008 
 

 
 فاعمية بخنامج
 مقتخح لديادة

 الكفاءة
 الاجتماعية

 لمظلاب
الخجهلين في 
مخحمة التعميم 

 الأساسي
 

 
 طلاب
 مخحمة
 التعميم

 الأساسي

 
 

التعميم 
 الأساسي

 
 مكياس
 أعخاض
 الخجل،
 والبخنامج
 الإرشادي

 
 إعجاد مكياس

 الخجل
وصياغة 

 فخضيات الجراسة

 
 
14 

 
 سيام

 محمهد عبج
 الخحمن بني

 فهاز

 
 
 د ت

 
فاعمية العلاج 
بالقخاءة في 

مهاجية الخجل 
لجى طمبة 

البكالهريهس الدنة 
الأولى في جامعة 

 الجهف
 
 
 
 

 
 طمبة

 البكالهريهس

 
 الدنة
 الأولى

 
 مكياس

 الخجل، دليل
 الظالب في
 مهاجية
 الخجل

 باستخجام
 العلاج
 بالقخاءة

صياغة فخضيات 
 الجراسة

 بناء مكياس
 الخجل

 الجراسات الأجنبية

 
 
15 

 
Bin  Masek 

& 
Masadliaha
ni Masduki 

 
 

2017 

 
 مذاركة
 الأطفال

 الخجهلين في
 تعميم وتعمم
 الميارات
 الحخكية

 الأساسية ما
 قبل المجرسة

 

 
 أطفال ما

 قبل
 المجرسة

 
 ما قبل
 المجرسة

 
 استبان
 لممعممين

تحميل فخضيات 
 الجراسة
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16 
 

 
Khaled 
Yousef    

Asi 
 
 
 

 
2016 

 
مدتهى الخجل 

المهىهبين لجى 
في ضهء 
المدتهى 
الاجتماعي 
والاقترادي 

للأسخة بمجينة 
 الخياض

 
الظلاب 
 المهىهبين

 
مخاكد 

 المهىهبين

 
استبيان 
الذعهر 
بالخجل، 
مكياس 
المدتهى 
الاجتماعي 
والاقترادي 

 للأسخة

 
تحميل فخضيات 

 الجراسة

17 
Ayesha 

Manzoor, 
Kiran 

2016 

الخجل مدتهى 
لجى المخاىقين 

المجارس في 
الحكهمية 

-13والخقص )
( دراسة سشة 18

 مقارنة

الظلاب 
 المخاىقين

صفهف 
 مختمفة

مكياس 
ماكخوسكي 

 لمخجل

تحميل فخضيات 
 الجراسة

 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة: . 4.7

بعج عخض مختمف الجراسات السذابية، قامت الباحثة بسخاجعة كل ما تسكشت الحرؾل عميو مؽ 
والتي ليا علاقة بسؾضؾع الجراسة الحالية، ومؽ خلال الاطلاع عمى ىحه الجراسات أمكؽ الجراسات الدابقة 

 مشاقذتيا والتعقيب عمييا كسا يمي:

  بالندبة للأىجاف:. 1.4.7

  تذابيت الأىجاف واختمفت بتذابو واختلاف مؾاضيع الجراسة، فجل الجراسات ىجفت إلى إعجاد
 (     2020)الذيخ، بخنامج لسذكمة الخجل سؾاء كان بخنامج إرشادي أو معخفي سمؾكي كجراسة 

  (2015(، )مرظفى، 2015(، )السعاقبة، 2017(، ) العمؾية، 2018(، )القخعان، 2018) شيبؾ 
 (.2008(، )الجادا، 2010(، )الجاؤود، 2010)متؾلي، ، (2014ي، )العسخوس

  ،( إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادي يدتشج إلى العلاج 2015وىجفت دراسة ) السعاقبة
بمعب الجور لتخفيض مدتؾى الخجل، وكحا دراسة )بشي فؾاز، د ت( إلى الكذف عؽ فاعمية 

 الذعؾر بالخجل.إستخاتيجية العلاج بالقخاءة في مؾاجية 
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  ،( إلى الكذف عؽ مدتؾى جؾدة التفاعل المفغي الرفي 2020في حيؽ ىجفت دراسة  ) سمظان
(  ىجفت إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج 2017لجى أساتحة التعميؼ الابتجائي، أما دراسة )الجسل، 

وكحا  الإبجاعي،تجريبي مقتخح قائؼ عمى استخاتيجيات التعمؼ الشذط في تشسية ميارات التجريذ 
( ىجفت إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامجي سكامبخ وقبعات التفكيخ الدت 2017دراس ) أبؾ جؾاد، 

  في تشسية الكتابة الإبجاعية.
 ( في حيؽ ىجفت دراسةBin Masek & Masadliahai 2017)  إلى معخفة مدتؾى خجل الأطفال

 فقج ىجفت( Asi , 2016 ) ومذاركتيؼ في التجريذ وتعمؼ السيارات الحخكية الأساسية، أما دراسة
( التي ىجفت إلى kiran, 2016، ودراسة )إلى التعخف عمى مدتؾى الخجل لجى الظلاب السؾىؾبيؽ

 دراسة العلاقة بيؽ مدتؾيات الخجل لجى السخاىقيؽ.

تذابيت عيشات الجراسة واختمفت بتذابو واختلاف مؾاضيع الجراسة، حيث كانت بالندبة لمعينة: . 2.4.7
 كالآتي:  

  ،أبؾ جؾاد(، 2018فتؾجج دراسات اعتسجت عمى طلاب السخحمة الأساسية كجراسة )القخعان( 
   .(2008)الجادا،  (،2017

  ،( التي اعتسجت عمى عيشة مؽ أطفال الخوضة، أما دراسة 2018كسا تؾجج دراسة )شيبؾ
 Bin) ودراسة  طفال صعؾبات التعمؼ بغخف السرادر( التي اختارت عيشة مؽ أ2015)السعاقبة، 

Masek & Masadliahai 2017) .التي حجدت أطفال مخحمة ما قبل السجرسة 
 طالبات الرف التاسع ( التي اعتسجت عمى عيشة مؽ 2017دراسة )العمؾية،  كسا تؾجج

( 2010 ،( التي اعتسجت عمى عيشة مؽ السؾىؾبات السخاىقات، ودراسة )الجاؤود2014)العسخوسي، 
) متؾلي ( و2020 )الذيخ،بتجائية، ودراسة لظالبات السؾىؾبات في السخحمة الاالتي اعتسجت عمى ا

اختارت   (Asi , 2016( التي حجدت السخاىقيؽ والسجمشيؽ كعيشة أساسية، في حيؽ دراسة )2010
( فقج اختارت طلاب مخاىقيؽ مؽ kiran, 2016)، أما دراسة طلاب مؽ بيؽ مخاكد السؾىؾبيؽ

 صفؾف مختمفة يجرسؾن في السجارس الحكؾمية والخاصة.
  ،( التي 2017 ،( التي حجدت أساتحة التعميؼ الابتجائي، ودراسة )الجسل2020ودراسة ) سمظان

 مخحمة التعميؼ الأساسي كعيشة أساسية.حجدت معمسي الخياضيات في 
  ،( التي حجدت طلاب الرف الأول الثانؾي.2015ودراسة )مرظفى 
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 .كسا تؾجج دراسة )بشي فؾاز، د ت( التي اعتسجت عمى طمبة البكالؾريؾس الدشة الأولى 

تعجدت الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسات بيؽ إعجاد بخنامج  بالندبة للأدوات المدتخجمة:. 3.4.7
 ومكياس الخجل والسلاحغة:

  الذيخفتؾجج دراسات استخجمت مكياس الخجل وإعجاد بخنامج لتخفيف مذكمة الخجل: كجراسة( 
 (، )القخعان2018)شيبؾ، ( إضافة إلى اعتسادىا مكياس السيارات الاجتساعية، ودراسة 2020
 (2014 ،العسخوسي)(، 2015)مرظفى، (، 2015(، )السعاقبة، 2017(، )العمؾية، 2018

 (. 2008)الجدا، (، 2010)متؾلي، (، 2010)الجاؤود، 
  :وتؾجج دراسات استخجمت اختبار الخجل ومكياس السدتؾى الثقافي، الاقترادي، الاجتساعي

 .(Asi , 2016)ودراسة (، 2010كجراسة )متؾلي، 
 ( وتؾجج دراسةkiran, 2016.استخجمت مكياس ماكخوسكي لمخجل ) 
 بتكاري الذكمي ات الستجرجة، وتؾرانذ لمتفكيخ الاوتؾجج دراسات استخجمت اختباري رافؽ لمسرفؾف

 (.2010لتحجيج الظالبات السؾىؾبات، ومكياس الرؾر الخيالية: كجراسة )الجاؤود، 
 (.2017(، ودراسة )الجسل 2020بظاقة السلاحغة: كجراسة ) سمظان،  استخجمت وتؾجج دراسات 
  ،(.2010وتؾجج دراسات استخجمت استسارة السقابمة: كجراسة )متؾلي 
  .)وتؾجج دراسات استخجمت العلاج بالقخاءة ومكياس الخجل: كجراسة )بشي فؾاز، د ت 
  كجراسة بعات التفكيخ الدت مكياس الكتابة الإبجاعية وبخنامجي سكامبخ وقودراسات استخجمت

 (.2017 أبؾ جؾاد،)
 ( أما دراسةBin Masek & Masadliahai 2017 ).استخجمت استبيان لمسعمسيؽ 

  بالندبة لمنتائج المتهصل إلييا:. 4.4.7

  اتفقت معغؼ الجراسات عمى وجؾد فخوق دالة إحرائيا قبل وبعج تظبيق البخنامج، مسا يعشي ذلػ
حجة الخجل، وأن ىشاك عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ومؽ ىحه فعالية البخامج في خفض 

 (2008(، )الجدا، 2014( )العسخوسي، 2011(، )العمؾية، 2018الجراسات نحكخ: دراسة )شيبؾ، 
ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الذعؾر بالخجل أثبتت أن  (Asi, 2016ودراسة )

 والاقترادي.السشدؾب إلى السدتؾى الاجتساعي 
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  في حيؽ أن بعض الجراسات تؾصمت إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ، وأن لمبخامج فعالية
 ( )الجاؤود2015(، )السعاقبة، 2017العمؾية، (، )2018في خفض الخجل مشيا: )القخعان، 

 (، )بشي فؾاز، د ت(.2010(، )متؾلي، 2010
  ،اض مدتؾى جؾدة التفاعل المفغي الرفي ( تؾصمت إلى انخف2020في حيؽ أن دراسة )سمظان

 لجى الأساتحة أفخاد عيشة الجراسة في ضؾء نسؾذج فلانجرز. 
  ،( تؾصمت إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات 2017أما دراسة )أبؾ جؾاد

الحدابية لجى طمبة الرف التاسع الأساسي عمى مكياس الكتابة الإبجاعية الكمي تبعا لمتجريب 
وبخنامج الكبعات الدت، كسا أن الجراسة لؼ تكذف عؽ فخوق دالة إحرائيا  عمى بخنامج سكامبخ

 في الكياس البعجي لمكتابة الإبجاعية بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ.  
  ،( فقج تؾصمت إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات 2017أما دراسة )الجسل

ة ملاحغة التجريذ الإبجاعي، وأن لمبخنامج التجريبي فاعمية مقبؾلة في درجات السعمسيؽ عمى بظاق
 اكتداب التجريذ الإبجاعي ومياراتو الأربعة.

 ( أما دراسةBin Masek &, Masadliahai 2017 فقج تؾصمت إلى أن مدتؾى خجل الأطفال )
، أما الفتيان والفتياتمختفع ومذاركتيؼ مشخفزة، ولؼ يكؽ ىشاك فخق كبيخ في مدتؾى الخجل بيؽ 

إلى أن مدتؾى الخجل لجى السخاىقيؽ متؾسط، وعجم  (Asi, 2016ودراسة )  (kiran, 2016دراسة )
مدتؾيات الخجل بيؽ السخاىقيؽ في السجارس العامة  وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ

 .والخاصة
 أوجو الاستفادة من الجراسات الدابقة: . 5.4.7
 .وضع الإطار العام لسذكمة الجراسة، وكحا إثخاء الفرؾل الشغخية 
 والبحث عشيا.وإستخاتيجياتو التفاعل الرفي  ستعانة بالسخاجع الخاصة بالخجل،الا 
  تحجيج السشيج الحي اتبعتو بعض الجراسات الدابقة وىؾ السشيج شبو صياغة فخضيات الجراسة و

 التجخيبي.
 .بشاء مكياس الخجل 
 وكيفية بشائو، وكحا  الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة في تحجيج خظؾات البخنامج التجريبي تتس

 الاستفادة مؽ بعض الأنذظة.
 .الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة في إثخاء الجانب التظبيقي 
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 .اختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة 
 أىم ما تميدت بو الجراسة الحالية عن الجراسات الدابقة: . 6.4.7
o  اختيار السخحمة الابتجائية وعلاج الخجل عؽ طخيق استخجام إستخاتيجيات التفاعل الرفي، وىي

 .دراسة ججيجة عمى الرعيج العخبي والسحمي لؼ يتؼ تشاوليا مؽ قبل عمى حج عمؼ الباحثة
o  للإستخاتيجيات الحجيثة والأدوات والفشيات السذؾقة إمكانية تظبيق أنذظة مؽ البخنامج نغخا

 والسدمية.
o  ،تسيدت ىحه الجراسة باستخجام مجسؾعة مؽ الأدوات )مقابمة مع الأولياء، مقابمة مع الأساتحة

 .مكياس الخجل، البخنامج التجريبي(
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  الفرل الثاني

 وأىسيتيا في إنجاح العسمية التعميسية ستخاتيجيات التفاعل الرفيإ 

   تسييج

 تعخيف التفاعل الرفي .1
 أىسية التفاعل الرفي .2
 أنساط التفاعل الرفي .3

 . الشسط الأحادي1.3
 . الشسط الثشائي2.3
 . الشسط الثلاثي3.3
 . الشسط الستعجد الاتجاىات4.3

 ستخاتيجيات التفاعل الرفيإ .4
 . إستخاتيجية التعمم التعاوني1.4
 لعب الجور إستخاتيجية. 2.4
 . إستخاتيجية السشاقذة الشذظة3.4
 . إستخاتيجية القرة4.4
 الدت قبعات التفكيخ. إستخاتيجية 5.4
 . إستخاتيجية حل السذكلات6.4
 . إستخاتيجية العرف الحىشي7.4

 دور السعمم في التفاعل الرفي .5
 دور السعمم والستعمم في إدارة التفاعل الرفي وتشظيسو في السخحمة الابتجائية .6
 خفض الخجلتشسية الثقة بالشفذ و أثخ إستخاتيجيات التفاعل الرفي في  .7

 خلاصة الفرل
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 تسييج: 

حؼ يتع بيغ السعمع والستعمع لتحقيق التخبية والتعميع عمى عسمية أساسية ألا وىي الاترال التعتسج 
الأىجاف التخبػية السشذػدة، ولا يتحقق ىحا الاترال إلا مغ خلبل التفاعل الحؼ يكػن بيغ عشاصخ السثمث 

سي ويؤثخ كل مشيسا عمى الجيجاكتيكي )السعمع، الستعمع، السادة التعميسية(، حيث يمعب كل مشيسا دور أسا
الآخخ خاصة السعمع الحؼ يداىع بذكل كبيخ في تكػيغ شخرية التمسيح وتأثيخه عميو مغ خلبل السيارات 

، وتػفيخه بيئة صفية ستخاتيجيات التفاعل الرفيشطيسو لمبيئة الرفية وتشػيعو في إالتي يستمكيا وشخيقة ت
الستعمع مغ مجخد متمقي سمبي إلى فخد إيجابي وفعال مذجعة عمى التعمع، كميا عػامل تداىع في نقل 

 ونذط في العسمية التعميسية التعمسية.

 تعخيف التفاعل الرفي: .1

 حه وبيغ التلبميح أنفديعتسثل عسمية التعميع عسمية تػاصل وتفاعل ومتبادل بيغ السعمع وتلبمي"
ػع مخكداً ميساً في مجالات الجراسة ونطخا لأىسية التفاعل الرفي في عسمية التعميع، فقج احتل ىحا السػض

والبحث التخبػؼ، وقج أكجت نتائج الكثيخ مغ الجراسات عمى ضخورة إتقان السعمع ميارات التػاصل والتفاعل 
)أبػ جادو  "ميو الشجاح في ميساتو التعميسية.الرفي. والسعمع الحؼ لا يتقغ ىحه السيارات يرعب ع

 (.373، ص 2011

 تجفعو للبنتباه لمسػقف التعميسي بالتفاعل الرفي في غخفة الرف: حالة داخمية في الفخد ويقرج"
والكيام بشذاط، والاستسخار فيو بذكل يعكذ إقبالو عمى التعمع بخغبة، وتػفخ لو الحافد لمتغمب عمى 

 الرعػبات التي قج تػاجيو، وتػفيخ الطخوف السذجعة لمسداىسة في الشذاشات السختمفة.

ف الكدػاني التفاعل الرفي بأنو: ما يجخؼ داخل الرف مغ أفعال سمػكية لفطية أو وعخ  كسا 
 ػ ما يدػد الرف مغ مشافدة، وحػارأفزل، وى غيخ لفطية بيجف زيادة فاعمية الستعمع لتحقيق تعمع

 وتبادل آراء بصخيقة ىادفة لسداعجة الصمبة عمى الاستسخار في التعمع بجافعية حكيكية.

 لأفكار أو السذاعخ مغ شخز لآخخ أو مجسػعة أشخاص.ىػ اترال ا

وقج ذكخ الصيصي أربعة ركائد أساسية لعسمية التفاعل الرفي ىي: السعمع، والستعمع، والأسمػب  
 (.80 ،79، ص ص 2008) العذي، " السدتخجم، والتقػيع.



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
63 

يعخف بأنو مجسػعة مغ الدمػكيات الستبادلة التي تحجد العلبقة بيغ السعمع والستعمع، وىػ  كسا"
 (.152، ص 2013) الفمفمي،  "عسمية مذاركة متبادلة في جػ إيجابي يديل عسمية التعمع.

عسمية اترال وتػاصل لفطي أو غيخ لفطي بيغ السعمع  :وتعخف الباحثة التفاعل الرفي بأنو
 ع أفزل.يتعمشخيقة والستعمع أو بيغ الستعمسيغ أنفديع مغ أجل الػصػل إلى 

 أىسية التفاعل الرفي:  .2

 لمتفاعل الرفي أىسية كبيخة تتحجد بالشقاط التالية: "

 تاجات التعمع لجػ الستعمع.يديج مغ وعي السعمع بأىسية ىحا الشػع مغ العلبقة وأىسيتيا في زيادة ن 
 .يديج مقجرة السعمع عمى الإبجاع، واختيار السدتحجثات التخبػية 
 .يخبط بيغ الشطخية والتصبيق في حالات الجراسة والبحث والتعمع الرفي في غخفة الرف 
 السعمع عمى ترشيف مسارساتو بصخيقة مػضػعية ومداعجة نفدو مغ أجل تحديغ  يداعج

 السسارسات التجريبية الرفية.
 .يداعج عمى تقميل فخص الرجفة والعذػائية ويداعج عمى رصج التجريذ بصخيقة مػضػعية 
 استقلبلًا واعتساداً عمى أنفديع في شخح الأفكار وابتكارىا. أكثخ تذجيع التلبميح ليكػنػا 
 .زيادة الحيػية لجػ الستعمع، إذ أنو بيحا الأسمػب يتحػل مغ إندان سمبي إلى إندان نذط وفعال" 

 (.152، ص 2013) الفمفمي، 

 

 



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
64 

 

 التفاعل الرفي من إعجاد الباحثة هضح أىسيةي(: 1شكل رقم )  

 أنساط التفاعل الرفي:  .3

إن الاترال بيغ السعمع والصلبب في السػاقف التعميسية يذكل الأساس في العسمية التخبػية، إن "
 طخيقتين ىسا: عسمية الاترال بيشيسا نابعة مغ 

  ويكػن عغ شخيق الكلبم أو الحجيث.الاترال المفظي 
  ويكػن عغ شخيق الإشارات وحخكات الأيجؼ، وغيخىسا، أما في مجال الاترال غيخ المفظي

 التفاعل الرفي فيػ يقػم محل الاترال المفطي بيغ السعمع والصالب.

( يسكغ تمخيريا عمى وتسكغ العمساء مغ وضع مجسػعة مغ الأنساط لمتفاعل المفطي ) الرفي
 (.65ص  ،2006) المراصسة،  "الشحػ الآتي:

 الشسط الأحادي:  .1.3

ولا يدتقبل مشيع وىحا الشسط مغ في ىحا الشسط يخسل السعمع ما يػد قػلو أو نقمو إلى تلبميحه "
الاترال ىػ أقل الأنساط فاعمية ففيو يتخح التلبميح مػقفا إيجابيا ويذيخ ىحا الشسط إلى الأسمػب التقميجؼ 

 .(61، ص 2012)السداعيج، الخخبذة،  "في التجريذ ومعالع ىحا الشسط يػضحيا الذكل التالي:

نتاجات  زيادة
 التعلم

 ينمي الإبداع

الربط بين التراث 
 النظري والواقع

العمل بطريقة 
 موضوعية

تحسين الإدارة 
 الصفية

تنمية روح التفاعل 
الصفيةفي الغرفة   
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  الآتي:ويسكن تهضيح ىحا الشسط الأحادي عمى الذكل 

 " 

 

  

 

 

 (.191، ص 1999) الديػد، ىشجؼ، عميان، كػافحة، " .ح الشسط الأحادييهض (:02شكل رقم )

  : الشسط الثشائي .2.3

 يتزح مغ السخصط أن السعمع ىػ محػر الاترال، وأن ىحا الشسط أكثخ فاعمية مغ الشسط الأول،" 
إذ أن السعمع يػجو مجسػعة مغ الأسئمة التي تداعجه عمى اكتذاف قجرة الفائجة التي حققيا الصلبب، وأن 
استجابات الصمبة تعج بسثابة تعديد لدمػك السعمع، ويتذابو ىحا الشسط مع الأول في تخكيده عمى حقائق 

، ص 2004)الخصابية، الصػيدي، الدمصاني،  ".السعخفة وعجم إعصاء الفخصة لمصلبب لمتفاعل فيسا بيشيع
152). 

 سثيل ىحا الشسط عمى الذكل الآتي:ويسكن ت

 "  

    

  

 

 (.62 ص، 2012) السداعيج، الخخيذة، " .ثشائي الاتجاهالاترال نسط يهضح (: 03شكل رقم )

 

 معمع

 تمسيح تمسيح تمسيح تمسيح تمسيح

 معمع

 تمسيح تمسيح تمسيح تمسيح
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 الشسط الثلاثي:  .3.3

الاترال ثلبثي الاتجاه حيث يخسل السعمع ويدتقبل، ويدسح بأن يجخؼ اترال بيغ عجد  نسط"
محجود مغ التلبميح فالسعمع ىشا ليذ ىػ السرجر الػحيج لمسعخفة بل ىشاك تبادل خبخات بيغ الصمبة تدسح 

 ليع بالحرػل عمى السعخفة مغ مرادر أخخػ غيخ السعمع.

ق لأنو يدسح لمصمبة بالتعبيخ عغ أنفديع بحخية، رقع فالتػاصل فيو مفتػح لكغ عمى نصاق ضي
 .ح ىحا الشسط مغ التفاعل( يػض4)

 

  

 " 

 

 

 (85، ص 2008) العذي، 

 هضح الشسط الثلاثيي(: 04شكل رقم )

 الشسط الستعجد الاتجاىات: ". 4.3 

تتدع فخص الاترال بيغ السعمع والصلبب وبيغ الصلبب أنفديع وتعجد اتجاىاتو ويتسيد ىحا  وفيو
 الشسط بالأمػر التالية: 

 .اتداع فخص التفاعل بتبادل الخبخات بيغ السعمع والصلبب 
 .يدسح لكل شالب بشقل أفكاره وخبخاتو للآخخيغ 
 .أنو أفزل الأنساط السعخوفة في التفاعل الرفي 

 ل ىحا الشسط عمى الشحػ الآتي: ويسكغ تسثي

 

 طالب طالب

 طالب طالب

 السعمم



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
67 

  

 

 

  

 

 (: يهضح الشسط الستعجد الاتجاه05شكل رقم )                

 (.  لاحع اتجاىات أسيع التفاعل ) 

 مسا تقجم يلاحظ أن أنساط التفاعل تتسيد بالأمهر التالية:

 التعبيخ عغ أنفديع أثشاء الحرة. تؤكج عمى حق الصلبب في 
 .تدسح لمصلبب بالتعبيخ عغ آرائيع بحخية 
 .تداعج عمى اكتداب الصالب لمسيارات التعميسية 
 .أنيا وسيمة لتحقيق الأىجاف التعميسية 

 ويؤخح عمى أنساط التفاعل أثشاء التظبيق من قبل السعمم ما يأتي: 

 ي إنياء السادة التعميسية لمصالب في السجة السقخرة يسيل السعمع إلى استخجام الشسط الحؼ يداعجه ف
 شياً مع رغبة الدمصات التعميسية.اتس

  يخذى السعمع مغ عجم قجرتو في إدارة نسط أو أنساط تفاعل متصػرة بحجة انتذار الفػضى أثشاء
الحرة مغ خلبل الكلبم الحؼ يجور حػل السادة التعميسية وتحقيق الأىجاف لا يعج في بشج 

 (.69، 68 ، ص2006) المراصسة،  ".الفػضى

 

 

  

 السعمم

 طالب

 طالب طالب

 طالب
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 من إعجاد الباحثة هضح أنساط التفاعل الرفيي(: 06شكل رقم )

 ستخاتيجيات التفاعل الرفي: إ .4
 التعمم التعاوني:  إستخاتيجية .1.4

 تعخيف التعمم التعاوني: .1.1.4

قجم الباحثػن تعخيفات كثيخة لمتعمع التعاوني تتزسغ العلبقات الإيجابية الستبادلة بيغ الأفخاد  قج"
 أثشاء تحكيقيع للؤىجاف السذتخكة، نػرد بعزاً مشيا عمى الشحػ التالي: 

شخيقة لمتجريذ تعسل فييا مجسػعات صغيخة متعاونة مغ التلبميح ذوؼ (:  1993الدعجي )يعخفو 
مدتػيات أداء مختمفة، وذلظ لتحقيق ىجف مذتخك، ويتع تقييع كل فخد في السجسػعة عمى أساس الشاتج 

أفخاد يعسمػن معا باستقلبلية تامة دون تجخل مغ  ( 7 -2)الجساعي، ويتخاوح عجد كل مجسػعة ما بيغ 
 يعج مخشجا ومػجيا.السعمع الحؼ 

بأنو أسمػب يتعمع فيو التلبميح في مجسػعات صغيخة (:  1993عبج السشعم، وخظاب ويعخفو )
تلبميح مختمفي القجرات والاستعجادات، يدعػن نحػ  ( 6إلى  2)يتخاوح عجدىع في كل مجسػعة ما بيغ 

في مخاقبة مجسػعات التعمع تحقيق أىجاف مذتخكة ومعتسجيغ عمى بعزيع بعزا كسا تتحجد وضيفة السعمع 
 وتػجيييا وإرشادىا.

 أنساط التفاعل الرفي

 :  الشسط الأحادي

ىه نسط تقميجي يكهن فيو السعمم ركن العسمية 
 التعميسة التعمسية، والستعمم متمقي سمبي قفط

حا الشسط أكثخ ى: نسط الاترال ثشائي الاتجاه
فاعمية من الشسط الأول، فيو يكهن السعمم 
   محهر الاترال والستعمم يقهل استجاباتو فقط

ىشا السعمم مخسل : نسط الاترال ثلاثي الاتجاه
ومدتقبل في نفذ الهقت، والستعمم يخسل ويدتقبل 
مع السعمم ومع الستعمسين أنفديم، أي أن الستعمم 

 في ىحا الشسط لو دور إيجابي

من أفزل الأنساط   وأكثخىا : الشسط الستعجد الاتجاه
فاعمية، حيث يكهن الستعمم والسعمم ىسا محهرا الاترال 
في العسمية التعميسية، إذ يتم تبادل السعارف والسعمهمات 

الستعمم والسعمم ىشا لكل مشيم دور . )مع بعزيم البعض
 (فعال وإيجابي 
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أسمػب لمتعميع والتعمع يتع فيو تقديع التلبميح إلى مجسػعات صغيخة (:  يدخي مرظفىويعخفو )
تزع كل مشيا مختمف السدتػيات التحريمية ويتعاون تلبميح السجسػعة الػاحجة في تحقيق ىجف أو 

 (.7 ،6، ص ص 2009، لعجواني)ا "أىجاف مذتخكة.

إستخاتيجية مسيدة لمتجريب والعسل عمى تحليل التعمع التعاوني بأنو:  ( 1980 ستيتسان)ويعخف "
( أعزاء ودور السجرس ىػ 5 -2الرعػبات، يقدع فييا الصلبب عمى مجسػعات تتكػن كل مجسػعة مغ )

 التأكيج عمى مذاركة جسيع الأعزاء في العسل مع التغحية الخاجعة.

(: ىػ أحج أساليب التعمع التي تتصمب مغ الستعمسيغ العسل في مجسػعات  1990 أرتدت)ويعخفو 
لسجسػعة بالسدؤولية لحل مذكمة ما أو لإتسام عسل معيغ أو تحقيق ىجف ما يذعخ كل فخد مغ أفخاد ا

 .تجاه مجسػعتو

تجريذ تتسحػر حػل الصالب حيث يعسل الصلبب  (: ىي إستخاتيجية 1991 ميكشسي)تعخيف 
 (. 34 ،33، ص ص 2013)الخفاف،  "ضسغ مجسػعات متجاندة لتحقيق ىجف تعميسي مذتخك.

الباحثة التعمع التعاوني بأنو أسمػب في التعمع والتعميع يتع بيغ مجسػعات صغيخة مغ  وتعخف
 التلبميح تتفاوت قجراتيع ومعارفيع مغ فخد لآخخ يدعػن إلى تحقيق ىجف واحج.

 أىسية التعمم التعاوني في تخفيض درجة الخجل: . 2.1.4

إن التمسيح الخجػل قج لا يجج الذجاعة الكافية ليتحجث أمام الخاشجيغ ، أو حتى أمام صفو "
الجراسي، ولكغ ذلظ يسكغ أن يكػن أسيل عشجما يكػن مع جساعة محجودة، فيجج أنو مغ الديل عميو أن 

فذ وأن يجخل في مشاقذات مع مغ ىع في ن –إن كان يعخف إجابتيا  –يدأل، وأن يجيب عغ الأسئمة 
 .عسخه ومدتػاه السعخفي

كسا أن الخجل أو القمق الاجتساعي يسكغ اختدالو بجرجة واضحة لػ أعصيت الفخصة للؤفخاد 
ليعبخوا عغ أنفديع في سياق اجتساعي مخيح يسثل جساعة صغيخة مغ الأقخان، كسا أن الحجيث في 

 بأول بالسقارنة بالأسمػب جساعات التعاون يػفخ لمفخد تغحية راجعة مباشخة وترحيحيا لأخصائو أولا
الخسسي الستبع في السجارس الحؼ يصمب مغ التمسيح الػقػف حتى قبل تقجيع الدؤال مسا يؤدؼ إلى زيادة 
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أو مشع الاستجابة، ولحلظ يسكغ الدساح لمتمسيح بأن يجيب مغ  قمق لجيو والحؼ قج يؤدؼ إلى كفدرجة ال
 .غمكانو بجون الػقػف في الإجابة، وخاصة الستفػقي

ويذجع التعمع التعاوني التمسيح الخجػل في جساعات التعاون عمى أن يخكد عمى الأنذصة التي 
 ويديج مغ تقجيخه لحاتو، وىي عػامل تقمل مغ إحداسو الدائج بالخجل. يسكغ مغ خلبليا أن يداعج الآخخيغ

تتزسغ  ػط التييحتاج أيزا التمسيح الخجػل إلى وقت إضافي لكي يتػافق مع السػقف، والزغ
العادؼ، ولكغ في فتخة أشػل والتجسعات. فالخجػل يدتصيع أن يقػم بسا يقػم بو الفخد  السشاقذات اليػمية

 راتيعوبسجيػد إضافي، وأن وجػد الخجػل مع الآخخيغ محجودؼ العجد، ومتبايشيغ في قجراتيع وميا ندبيا
ع مع الجساعة بالجيج السشاسب، ولحلظ يسكغ أن يقمل مغ الػقت اللبزم لمتػافق، ويداعجه ذلظ عمى أن يدي

 يسكغ القػل بأن التعمع التعاوني مشاسب لمشسػ، ويتيح لمفخد التعمع مغ أقخانو أفزل مسا يتعمع مغ الخاشجيغ.

أن يخز السعمع الأفخاد الخجػليغ بسديج مغ التجعيع في جساعة التعاون، وبحلظ يحرل  ويسكغ
عمى الجعع الاجتساعي السشاسب عمى ما أسيع بو مغ جيج أو نذاط لمػصػل إلى الجساعة، ومغ السعمع 

 لمجساعة ككل عشجما تشجد السيسة السقجمة.

 ح عمى قجر ما تدسح بو قجراتولرحيويسكغ أيزا لمخجػل أن يديع في الػصػل إلى الحل ا
ويتعاون مع الآخخيغ كل عمى حدب قجراتو إلى أن يرمػا جسيعا إلى الحل والرػاب، ويكػن الحل الشاتج 

 لو معشى محجد، ويحقق ىجف الجساعةعغ التعاون يكػن أكبخ مغ مجسػعة الحمػل الفخدية، وذلظ لأن 
زػ في جساعة التعمع التعاوني. ويراحب ىحا ميا كل عجلا يتػافخ في جدئيات الحمػل التي قوىػ ما

السػقف الأكاديسي علبقات اجتساعية تفاعمية نذصة بيغ أعزاء الجساعة التي تتدع بالإيجابية، وأن 
العلبقات الاجتساعية الجيجة الشاتجة عغ الشذاط يسكغ أن تربح جدءا مغ ىػية الفخد، وترػره لػضعو 

 مدتسخ لسكانتو ركة في تجسعات أخخػ، مسا يجعمو في حالة تعجيلبيغ أقخانو، ويدسح لو بالجخػل والسذا
 وتحديغ لجوافعو في التعمع.

 بتػجيو سؤال لأحج تلبميح الجساعةويسكغ لمسعمع التحقق مغ فاعمية جسيع الأعزاء في الجساعة 
تقجيخ  ليعخض الإجابة عميو، والسذاركة الإيجابية مغ كافة الأعزاء في جيػد الجساعة، وتديج مغ درجة

  2005) الجيب،  "الحات والثقة بالشفذ، مسا قج يؤدؼ إلى خفس الدمػكيات غيخ السشاسبة، ومشيا الخجل.
 (.94 ،92ص ص 
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ا يكػن في أفكاره وآرائو عشجم التمسيح الخجػل يسكشو التحجث وشخحتبيغ مغ خلبل ما سبق أن 
التعمع التعاوني أفزل لو مغ أن يتحجث أمام صفو لػحجه. كسا تذجع  ستخاتيجيةوضعية تعمع قائسة عمى إ

ىحه الإستخاتيجية بإبجاء التمسيح قجراتو ومػالبو في الأنذصة الستسكغ مشيا مسا تديج ثقتو بشفدو وتقجيخ لحاتو 
 عشج اكتذافو مػاشغ قػتو التي يدتصيع بيا التعاون مع السجسػعة.  

 باستخجام إستخاتيجية التعمم التعاوني: الحاجة إلى التجريذ . 3.1.4

 ".إذا كان السجرس متسكشا مغ تشفيح الجرس بأسمػب التعمع التعاوني 
  ،إذا شعخ السجرس بأن شلببو يقعػن في مدتػيات تحريل مختمفة ) مستاز، جيج  متػسط

 مقبػل(.
 ب السعخفي إذا سعى السجرس إلى تحقيق عجة أىجاف تعميسية معا بذكل متدامغ ومتعمق بالجان

 والسيارؼ والػججاني والاجتساعي.
  إذا كان لجػ الصلبب القجرة عمى تعميع أنفديع بالتداميع بالعسل السػكل إلييع ويتستعػن بالقجرة

 (.56 ،55، ص ص 2013)الخفاف،  "عمى التعمع والانزباط.

التعمع التعاوني عشجما يكػن التلبميح قادريغ عمى إنجاز  يتبيغ لشا أنو يسكغ استخجام إستخاتيجية
لسخجػ تحكيقيا تكػن في ، وأن الأىجاف االسيام السػكمة إلييع وأن مدتػاىع يتخاوح ما بيغ السقبػل والسستاز

 مدار واحج.

 دور السعمم والستعمم في التعمم التعاوني: . 4.1.4

 دور السعمم:  ( أ
 " :قبل إعجاد الجرس 
 الرف والتجييدات اللبزمة. إعجاد 
 .تحجيج الأىجاف التعميسية/ تحجيج السحتػػ الجراسي 
 .تحجيج الأعسال السصمػبة أثشاء السحاضخة 
 .تػزيع الأدوار والسجسػعات 
 :أثشاء تشفيح الجرس 
 .مخاقبة السجسػعات والاستساع لمحػارات 
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 .تجسيع البيانات عغ آراء الستعمسيغ 
 متابعة سيخ وتقجيع السجسػعات. 
 .تقجيع التغحية الخاجعة 
 .تقجيع السجح والجعع والسداعجة 
  :)بعج الجرس )التقهيم 
 .يقػم بإنياء الجرس بعبارات مػضػعية وواضحة 
 .يعخف الشتائج وآراء الصمبة 
 .عبج، د ت، د ص( .رفعت ) عصذان، و  "يكافئ الأفزل مغ السجاميع 

 ولقج فرمت ناىج الجليسي عسل السعمع كسا يمي: "

 وتذسل ما يأتي: القخارات:  اتخاذ

 .تحجيج الأىجاف التعميسية والأكاديسية 
 .تقخيخ عجد أعزاء السجسػعة 
 .تعييغ الصلبب في مجسػعات 
 .تختيب الػحجة التعميسية 
 .التخصيط لمسػاد التعميسية 
 .تعيغ الأدوار لزسان الاعتساد الستبادل 

 وتذسل:عجاد الهحجات التعميسية: إ

 الحخكية. شخح السيسة أو السيارة 
 .بشاء الاعتساد الستبادل الايجابي 
 .بشاء السدؤولية الفخدية 
 .بشاء التعاون بيغ السجسػعات 
 .شخح محكات الشجاح 
 .تعميع السيارات التعاونية 
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 ويذسل: التفقج والتجخل: 

 ل وجيا لػجو.تختيب التفاع 
 .تفقج سمػك الستعمسيغ 
 .تقجيع السداعجة لأداء السيسة أو السيارة الحخكية 
 .التجخل لتعميع السيارات التعاونية 

 وتذسل:م والسعالجة: يالتقي

 .تقييع عسمية التعمع الحخكي لمستعمسيغ 
 .معالجة عسل السجسػعة 
 .(.36 ،35، ص ص 2018) مخاد،  "تقجيع مخمرا لمشذاط 

أن السعمع يجب أن يقػم بعجة خصػات قبل تشفيحىا ىحه الخصػات  يتزح في ىحه الإستخاتيجية
خصػات تتزسغ تسثمت في ) قبل إعجاد الجرس، أثشاء تشفيح الجرس، بعج الجرس( كل خصػة مغ ىحه ال

ومياراتو في  مجسػعة مغ التعميسات، ونجاح خصػات ىحه الإستخاتيجية يعػد عمى دور السعمع الفعال
 تصبيقيا.

 دور الستعمم:  ( ب

يقػم الستعمع أثشاء إستخاتيجية التعمع التعاوني بجور فعال ونذط ضسغ ضخوف اجتساعية مختمفة "
تساما عغ السػاقف الخوتيشية التي تسارس في الطخوف السجرسية العادية، فمع يعج الستعمع مجخد متمق 

و دور بارز في لمسعمػمات يحفطيا ويدتجعييا حيشسا يصمب مشو ذلظ، ولكشو في ضل التعمع التعاوني ل
 انجاز السيام التي تكمف فييا السجسػعة التي يعسل معيا، وتسثل دور الستعمع فيسا يمي: 

 .البحث عغ البيانات وجسعيا وتشطيسيا 
 .انتقاء السػضػعات ذات الرمة بسػضػع الجرس 
 .تشذيط الخبخات الدابقة وربصيا بالخبخات والسػاقف الججيجة 
 ام مع الاحتفاظ بالعلبقات الصيبة بيغ الستعمسيغ.تػجيو الآخخيغ نحػ انجاز السي 
 .حل الخلبفات بيغ الستعمسيغ وما قج يحجث مغ سػء تفاىع 



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
74 

 .التفاعل في إشار العسل الجساعي التعاوني 
 .ومدعػدةخػيمج، ) "بحل الجيج ومداعجة الآخخيغ والإسيام بػجيات نطخ تشذط السػقف التعميسي ،

 (. 210، ص 2017

تبيغ أن لمستعمع دور إيجابي وفعال في ىحه الإستخاتيجية مغ خلبل مداعجة الآخخيغ وإلقاء 
التػجييات اللبزمة، وجسع السعمػمات وإثارة التفاعل والحساس فيسا بيشيع، فيػ لع يعج مجخد فخد يتدع 

ذلظ إلى  هتعجػ دور  استخجاعيا وقت الحاجة، بلبالجسػد والخكػد ويقػم باستكبال السعمػمات وتخديشيا و 
 دور مفعع بالشذاط والحيػية.

 التعمم التعاوني:  إستخاتيجيةمسيدات . 5.1.4

 ( بسا يمي:  2017يتسيد التعمع التعاوني عغ غيخه مغ أنػاع التعمع والتعميع كسا ذكخ )الحايظ، "

 .يسكغ تصبيق التعمع التعاوني في مختمف الجروس والسيارات الحخكية 
  التعمع ومتصمبات السشاىج القائسة عمى الاقتراد السعخفي والسيارات الحخكية.يتساشى ىحا 
 .يداعج الصمبة عمى تعمع ميارات حل السذكلبت، ونقميا مغ الرف إلى حياتو اليػمية 
 .يتشاسب مع جسيع السخاحل العسخية، مغ الخوضة إلى الجامعة 
 .يديع في تحديغ السدتػػ التعميسي لمصمبة وبجرجة كبيخة 
 كدب الصمبة السيارات الاجتساعية والشفدية والعقمية والسيارية والانفعالية.ي 
 .يداعج الصمبة عمى التخمز مغ الاتجاىات الدمبية نحػ التعمع 
 .يداعج الصمبة عمى التخمز مغ صفات الخجل والانصػاء والعدلة 
 .يعج ىحا التعمع نػع مغ أنػاع التعمع الشذط والفعال 
 لكيادية وتحسل السدؤولية.يكدب الصمبة الرفات ا 
 .يكدب الصمبة الكيع والاتجاىات التخبػية السصمػبة 
 .(.39 ،38، ص ص 2018)مخاد،  "يديج مغ الجافعية لمتعمع 

 معهقات التعمم التعاوني:  .6.1.4

 ىشاك بعس الأمػر التي قج تعيق تشفيح التعمع التعاوني في الرف نحكخ مشيا: "
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  عجم حرػل السعمسيغ عمى التجريب الكافي لاستخجام التعمع التعاوني إذ يفزل فتخة ثلبث سشػات
 لتجريب السعمع عمى كيفية استخجام التعمع التعاوني بذكل فاعل.

 في الرف الػاحج، يزاف إلى ذلظ نػع أثاث  حة الرفػف مع كثخة أعجاد التلبميحضيق مدا
 الرف مغ الكخاسي والصاولات.

  (. 58، ص 2015)الأزىخ،  "إلى وسائل متعجدة ومختمفة لمسداعجة في التعمع التعاوني.تحتاج 

 يا تعػد إلى شبيعة البشية الرفيةإن لإستخاتيجية التعمع التعاوني معيقات تتػقف عمى نجاحيا، كم
 والكفايات التجريبية التي يحتاجيا السعمع.

 إستخاتيجية لعب الجور:  .2.4
 لعب الجور:  تعخيف إستخاتيجية .1.2.4

نذاط يدتخجم لتشفيح السدخحيات التعميسية يقػم التلبميح مغ خلبلو  يعخفو عفانة والمهح بأنو:"
بتسثيل السػاقف والأنذصة مغ خلبل أنساط التسثيل السمتدم بحفع الشز مدبقا مغ قبل الستعمسيغ ويكػن 
دور السعمع ىػ الإعجاد وتييئة التلبميح وتػزيع الأدوار عمييع ومشاقذة التلبميح وبحلظ يكػن داخل أسػار 

 جرسة بإمكانيات متاحة وبديصة.الس

بأنو تجريب يقػم بو الفخد أثشاءه باقتخاض دور، ويذخرو داخل مػقف دون ويعخفو سميسان: 
الجخػل في مذاكل الذخرية بالذكل الحؼ يكػن عميو في السدخح، ويتصمب ذلظ الػعي بخرائز 

 ية، وأسمػب معايذة ليحه السصالب.ومصالب الجور في الحياة الػاقع

شخيقة تعميسية تقػم عمى تسثيل مػقف يسثل مذكمة محجدة مغ قبل بعس فو الجلاد بأنو: ويعخ 
الصمبة وبتػجيو السعمع، وخلبل التسثيل يتقسز الصمبة السسثمػن الذخريات السػقف وأحجاثو ويجون 

اء مغ أدوارىع بفاعمية في حيغ يذاىج الصمبة الآخخون ويلبحطػن السػاقف السسثمة ويشقجوىا، بعج الانتي
 مػجية يذارك فييا الصمبة جسيعا. التسثيل يشطع السعمع مشاقذة

أحج الأنذصة التعميسية التي تعتسج عمى الأداء  الله وآخخون لعب الأدوار بأنو: ويعخف جاب
المغػؼ التسثيمي لبعس القرز والشرػص الذعخية، التي حققت بأسمػب حػارؼ بيغ مجسػعة مغ 
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 23، ص ص 2009العساوؼ، )  "أدوارىا في ضػء ميػليع وقجراتيع.معب الذخريات التي يقػم الصلبب ب
24.) 

أحج أساليب التجريذ أو التجريب التي تدتخجم في تعميع  (:1987عخفيا أحسج ذكي بجوي )"
و التػصل إلى حل مذكمة مغ الجساعة، ويمعب فيو الصلبب أدوار الأبصال، لتػضيح مػقف معيغ أ

 خلبلو.

أسمػب واسع الاستخجام في التعميع لاكتداب السيارات السعخفية، كسا أنو سبيل  (:1993بخبارا )
 (. 214،  ص 2012)سيج، والجسل،  "وحيج لسحاكاة الخبخة لتطيخ حكيكية.

: أسمهب تعميسي تسثيمي يتم بين مجسهعة من بأنو وتعخف الباحثة إستخاتيجية لعب الجور
  الظلاب لتقميج شخريات معيشة.

 : لعب الجور إستخاتيجيةخظهات  .2.2.4
 ".يقدع الصلبب إلى مجسػعتيغ 
 .مجسػعة الستقسريغ للؤدوار 
 .مجسػعة السلبحطيغ والسشاقذيغ بشفذ الػقت 
  دور مجسػعة الستقسريغ ىػ تقسز الجور حدب الطاىخة السدتيجفة وتذخيز الذخريات

 وتحاكي ترخفاتيا.
 مشاقذة وتحميل الحخكات والأفكار والانفعالات والعلبقات بيغ  دور مجسػعة السلبحطيغ

 العشاصخ.
 .تدتبجل بعج ذلظ السجاميع بحيث تقػم مجسػعة السلبحطيغ بالتقسز والعكذ 
 .(.69ص  ،2011الذسخؼ، ) "تجتسع السجاميع ويتع تجويغ الشتائج في ضػء أىجاف الجرس 

يسكغ القػل بأن لمعب الجور خرائز تحجد مغ خلبل الشقاط لعب الجور: إستخاتيجية خرائص  .3.2.4
 التالية: 

 .يتحجد لعب الجور بصبيعة الصفل 
 .لو علبقة بالثقافة الاجتساعية 
 .يختمف مغ الحكػر إلى الإناث 
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 .يختبط بصبيعة السخحمة العقمية التي يسخ بيا الصفل 
 لعب الجور بعسميات نفدية اجتساعية ليا علبقة بتصػيخ شخرية الصفل مدتكبلب. يترف" 

 (. 54، 53، ص ص 2015)الدميتي، 
 لعب الأدوار في التعميم: إستخاتيجية استخجام  .4.2.4

يخفى عمى أحج أىسية لعب الأدوار في حياة الكبار والرغار ويسكغ أن نحقق العجيج مغ  لا"
 الفػائج إذا أحدغ استخجام لعب الأدوار بصخيقة محببة إلى الرغار وحتى الكبار.

، استخجامات (22، 2002، وادلخ،Mathews، و36، 2011، وحمذ، 81، 2001ويحكخ )القخشي، 
 عجيجة لصخيقة لعب الأدوار في العسمية التعميسية نحكخ مشيا: 

 .تدتخجم لتحقيق الأىجاف التعميسية 
 .تتيح الفخصة لمستعمع تقسز السذاعخ والأحاسيذ لمذخرية التي يؤدؼ دورىا 
 قيع واتجاىات وسمػكيات معيشة تترل بالحياة الاجتساعية مثل ) آداب الديارة وآداب  تػضح

 الصعام وآداب الحجيث والبيع والذخاء والأعياد والأعخاس(.
 ترمة بالبيت والسجرسة والسجتسع السحيط بالتمسيح.تدتخجم لحل بعس السذكلبت الس 
 تدتخجم في الديخ والتخاجع لذخريات تاريخية أو ديشية. 
 .(. 54، ص 2016)الجيساني،  "تدتخجم لمتجريب عمى ميارة صشع القخار 

 يتبغ أن نجاح ىحه الإستخاتيجية يتػقف عمى شخيقة استخجاميا بصخيقة مذػقة ومدمية. 

 لعب الجور: إستخاتيجية دور السعمم في . 5.2.4

 " الأدوار قج يؤدؼ تحجيج الػقت السشاسب لاستخجام لعب الأدوار، لأن الإسخاف في مسارسة لعب
إلى نتائج عكدية إذا ما استخجم في غيخ مػضعو، فإن أراد السعمع لصخيقة لعب الأدوار أن تحقق 
قػة التأثيخ، والشجاح في عسمية التجريذ فلب بج أن يدتخجميا في الػقت السشاسب مع السحتػػ 

 السشاسب.
  الذخريات مغ خلبل تحجيج ضخورة تػخي الجقة والرجق عشج قيام التلبميح بتحديغ الأحجاث، و

معالع الذخريات بجقة، وتػضيح خط سيخ الأحجاث برفة عامة مع قيامو بتكميف التلبميح 
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السذاىجيغ بستابعة زملبئيع الحيغ يقػمػن بالتسثيل لسلبحطة مجػ نجاحيع في أداء الأدوار التي 
 يقػمػن بتسثيميا.

  لبعس التلبميح أمام بكية زملبئيع وتغمبو تجشب استخجام الأسمػب العمشي، لشقج الأداء التسثيمي
 عمى مذكمة الأداء بحكسو وقياسو.

 عمى السعمع أن يتجخل لػقف لعب الأدوار في الحالات التالية: 

 .عشجما يذعخ أن التلبميح قج خخجػا عغ الإشار السخسػم لمذخريات التي يقػمػن بأدائيا 
 يذعخ بأن ىشاك شيئا غامزا عمى التلبميح ويحتاج إلى تػضيح. عشجما 
 .عشجما ترل الأحجاث إلى نيايتيا الصبيعية 

يفزل عجم قيام ويتع وقف التسثيل بإشارة خاصة متفق عمييا بيغ السعمع والتلبميح، وبرفة عامة 
لثقة في أنفديع، وقج يؤدؼ ثيل برفة مدتسخة لأبدط الأسباب؛ لأن ذلظ يفقج التلبميح االسعمع بإيقاف التس

أحيانا إلى فذل عسمية التسثيل مغ أساسيا؛ لأن التمسيح في حاجة إلى مداحة زمشية للبنجماج والتعبيخ عغ 
 السرخؼ ) "الذخرية التي يمعبيا، وىػ ما يرعب تحكيقو في ضل الإيقاف الستكخر لعسمية التسثيل.

 (.30، ص 2010

أن السعمم ىه الخكن الأساسي في تشفيح ىحه الإستخاتيجية من أجل نجاحيا في العسمية  يتزح
 التعميسية وتحقيق الأىجاف السخجهة.

 لعب الجور: إستخاتيجية دور الستعمم في  .6.2.4
 ".تفاعل مع الإثارة 
 .السبادرة في السذاركة والاختيار 
 .مداعج لمسعمع 
 الأدوار وإعادة تسثيميا عشج الحاجة. ملبحطة وتسثيل 
 .مؤد لمجور أو ملبحع 
 .الاستجابة وتخسيخ السعمػمات 
 .إيجاد حمػل أخخػ 
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 إستخاتيجية لعب ) ."استشباط أفكار الجرس والسذاركة بتقجيع خبخات مذابية

 (ttps://ejooz.wordpress.com/2014/05/07/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%Dالأدوار
 يحجد فلبتو عجدا مغ مدايا لعب الأدوار مشيا: الأدوار: " لعبإستخاتيجية مدايا  .7.2.4
 .يداعج عمى إبقاء السعمػمات والأحجاث مجة أشػل في ذىغ الصمبة 
 .عخض السذكلبت التعميسية بأسمػب مبدط ومغ ثع وضع العلبج اللبزم ليا 
 .يذج الانتباه ويعسل عمى تعديد عشرخ الإثارة الحؼ ىػ مصمب تخبػؼ تعميسي 
 بدغ معيشة أو بسخحمة معيشة بل يسكغ استخجامو في جسيع السػاقف التعميسية. لا يتقيج 
 .يداعج عمى التعبيخ الرادق إذ يتصمب مغ كل شخز مذتخك أن يتفاعل مع دوره برجق تام" 

 (.39، ص 2011)حمذ، 
 : الإستخاتيجيةعيهب ىحه  .8.2.4
 "مذخف كفء فاىع ليحه الصخيقة وكيفية تصبيقيا فإن ىحه الصخيقة تكػن  في حالة عجم تػفخ

 مزيعة لمػقت.
  يجج بعس الستجربيغ مغ ذوؼ الذخريات الستصخفة أو الخجػلة صعػبة في الكيام بيحه الصخيقة

 مغ ثع مسارستو.
 ي يتصمب شخيقة لعب الجور في تشسية التفكيخ وقتا كافيا مغ حيث تييئة الصلبب السذاركيغ ف

المعب، كسا يتصمب تسكشا مغ السعمع بالشدبة لكفايتو في التشطيع والتخصيط والتحكع في أداء 
 الصلبب.

  تحتاج إلى عسمية تحميمية دقيقة للئجخاء الحؼ يتػقع مغ السعمع الكيام بو، وبحلظ فيي بحاجة إلى
 متخرريغ في عمع تحميل التعميع وترسيسو.

  السفاليع والإجخاءات أكثخ مغ القػانيغ والحقائق وبالتالي تقترخ في معطع الأحيان عمى تعميع
 فيي فعالة مع الجراسات الاجتساعية والأدبية أكثخ مغ الجراسات العمسية.

 .قج تدبب حخجا وقمقا لبعس الصلبب الحيغ لا يتقشػن التسثيل 
 .(.37، 36، ص ص 2009)العساوؼ،  "تحتاج إلى إشخاف السعمع وردود فعمو بذكل مدتسخ 
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 إستخاتيجية السشاقذة الشذظة: .3.4
 : السشاقذة الشذظة إستخاتيجيةتعخيف  .1.3.4

تصخق العجيج مغ السخبيغ والباحثيغ إلى مفيػم السشاقذة الشذصة بالتخكيد عمى خرائريا  لقج"
 السسيدة ومغ ىؤلاء:

( الحؼ يخػ أن السشاقذة الشذصة تتجاخل مع معطع شخق التجريذ التي تيتع 1994الدامخاني )
بالتفاعل والاترال المغػؼ الحؼ يتع في غخفة الرف، عغ شخيق الحجيث السػجو مغ السعمع لمصمبة وعغ 
شخيق الإجابات التي يؤيجىا الصمبة في الرف، أو عغ شخيق الأسئمة والاستفدارات التي يػجييا الصمبة 

 إلى زملبئيع أو إلى معمسيع.

بتعسق واستقراء فكار والآراء بيغ شخفيغ أو أكثخ : تبادل للؤ( بأنيا2003خفيا الخػالجة وعيج )ويع
 لمػصػل إلى الحق.

أنيا شخيقة تجريدية تدتيجف الكذف عغ الحقائق الزخورية لحل مذكمة  ويخػ عبج الحكيع حساد:
ما، وتحقيق الأىجاف السعخفية العميا، وتحفيد الصلبب لمسذاركة الفعالة في الشقاش، وتػفيخ التعبيخ عغ 

 الخأؼ الآخخ. الخأؼ واحتخام

مجسػعة مغ الشذاشات التعميسية تقػم عمى التػاصل المفطي وتبادل  ( بأنيا:2004ويحكخ الجلبد )
الأفكار والآراء بيغ السعمع والصمبة حػل مػضػع أو قزية أو مذكمة محجدة مع التعسق في البحث والشطخ 

 (.18، ص 2010) الأسصل،  "في حميا والػصػل إلى قخار فييا. والخغبة الججية

 بتحزيخ مادة الجرس، والبحث عشيا أنيا شخيقة يقػم فييا التلبميحويخػ محمد عبج القادر أحسج: "
وتجسيعيا، وتحميميا، والسػازنة بيغ جػانبيا، ثع مشاقذة ما جاءوا بو داخل الفرل بحيث يصمع كل تمسيح 

 لجرسعمى ما تػصل إليو زميمو مغ مادة، وبحث واستقراء، وبحلظ يذتخك جسيع التلبميح في إعجاد ا
 (.55،  ص )مرباح، د ت، "ويتعاونػن في تجسيع مادتو.

السشاقذة الشذصة عمى أنيا إحجػ إستخاتيجيات التعمع الشذط التي تذجع  يسكغ تعخيف إستخاتيجيةو "
 الصالب عمى السذاركة بفعالية داخل الحجخة الجراسية، وذلظ مغ خلبل تفاعل لفطي أو شفيي بيغ الصمبة
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أنفديع، أو بيغ السعمع وأحج الصلبب، أو بيغ السعمع وجسيع الصلبب، وذلظ مغ أجل اكتداب مجسػعة مغ 
 (.46، ص 2013، غيخ معخوف) "اىات السخغػب فييا. التعمع الشذط.ػمات والسيارات والاتجالسعم

يتع فييا تبادل الآراء فعالة شخيقة تعميسية  :السشاقذة الشذصة بأنيا إستخاتيجيةوتعخف الباحثة 
 والأفكار والسعمػمات بيغ السعمع والستعمسيغ وبيغ الستعمسيغ أنفديع داخل غخفة الرف.

 السشاقذة الشذظة: تيجيةاإستخ  أىسية .2.3.4

إن لمسشاقذة الشذصة أىسية واضحة تتسثل في فػائجىا ومغ ىحه الفػائج ما ذكخه سعادة ورفاقو "
( مغ فػائج السشاقذة الشذصة التي تفيج السعمع والستعمع والعسمية التعميسية في وقت واحج مشيا ما 2006)

 يأتي:

 لسذاركة والتفاعل.تشقل الستعمع مغ حالة الإصغاء إلى حالة ا 
 .تداعج السعمع عمى إثارة ميػل الصلبب إلى السادة العمسية 
 .تػجو أنذصة الصلبب نحػ الاتجاىات الإيجابية السخغػب فييا 
 .تذجع الصلبب عمى البحث والتقري مغ أجل إثخاء السػضػع السصخوح لمشقاش 
  الآراء، وتحسل السدؤولية، وعجم تدود عشج التلبميح الرفات والكيع السخغػب فييا مثل: احتخام

 الخجل، والتعاون...
 .تديج مغ فيع التلبميح لمسػضػع السصخوح لمشقاش 
 .تداىع في تشطيع التفكيخ لجػ التلبميح 
 تشسي عشج التلبميح ميارة التػفيق بيغ الآراء الستعارضة مغ أجل التػصل إلى الحل الأمثل." 

 (.23، ص 2010الأسصل، )
 لإستخاتيجية السشاقذة الشذظة: الخظهات الإجخائية  .3.3.4
 ".تحجيج أىجاف الجرس 
 .اختيار السػضػع أو السذكمة التي ستصبق عمييا إستخاتيجية السشاقذة الشذصة 
 .تحجيج زمغ السشاقذة 
  شخح أسئمة مثيخة لمسػضػع، أو شخح بعس الحقائق والسعمػمات الأولية عغ السػضػع؛ لتحفيد

 الصلبب لمسذاركة في السشاقذة.
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 .إتاحة الفخصة لجسيع الصلبب لمسشاقذة وإبجاء الخأؼ بحخية كاممة 
   التذجيع السدتسخ عمى التعمع مغ خلبل استخجام وسائل تعديد مختمفة وتغحية راجعة فػرية

 وإيجابية.
 يع )احتخام الخأؼ الآخخ، التعاون التخكيد عمى القزايا الخاصة بأخلبقيات التعمع والتعم 

 حتخام السعمع(.الإنرات، الانزباط، ا
 .تذجيع الصلبب مغ خلبل تمخيز الأفكار التي تػصمػا إلييا وكتابتيا 
 دور السعمم والظالب في إستخاتيجية السشاقذة الشذظة: .4.3.4

 دور الظالب دور السعمم
 الإصغاء الجيج لسا يقػلو زملبؤه الصلبب والسعمع تحجيج أىجاف الجرس

 الأفكار والآراء التي يدسعيا تحميل اختيار مػضػع السشاقذة
 يذارك زملبءه في الشقاش بالإضافة أو السعارضة تحجيج زمغ السشاقذة

 يجافع عغ وجية نطخه بالسعمػمات الرحيحة إثارة الصلبب لمشقاش بصخح أسئمة مفتػحة
 يتقبل نقج الآخخيغ ويحتخم وجيات نطخىع تذجيع الصلبب عمى الشقاش وشخح الأسئمة

 يدتجيب لتػجييات معمسو خلبل السشاقذة لمصلبب لإبجاء الخأؼ بذجاعة تخك الحخية
يتفاعل مع زملبئو، ويتعاون معيع في سبيل تحقيق  التقميل مغ مذاركتو وعجم التجخل إلا عشج الزخورة

 الأىجاف السخغػبة
يبحث عغ أفزل الأفكار والآراء والحمػل السشاسبة  ترػيب آراء وأفكار وأشخوحات الصلبب

 مسػقف التعميسيل
إشخاك جسيع الصلبب في الشقاش وذلظ بتػجيو 

 أسئمة إلى الصالب السشعدل
يدسح لدملبئو بالحجيث ومخالفتو في الخأؼ بكل 

 تقجيخ واحتخام
تذجيع الصلبب عمى عسمية التمخيز في نياية 

 وقت السشاقذة
مع زملبئو  يمخز الأفكار التي تػصل إلييا

 "ويكتبيا عمى الدبػرة ليخاىا الجسيع.
، 2013، غيخ معخوف) في إستخاتيجية السشاقذة الشذظة (: يهضح دور السعمم والظالب02ججول رقم )

 (.47 ،46ص ص 

 السشاقذة الشذصة، ومشيا ما يمي:  تتعجد ومسيدات مسيدات إستخاتيجية السشاقذة الشذظة: " .5.3.4
 الستعمسيغ عمى اكتداب ميارات الاترال والتػاصل المفطي والتفاعمي، كسا تداعجه عمى  تداعج

 اكتداب الأسمػب الجيسقخاشي القائع عمى احتخام رأؼ الآخخيغ.
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  تجعل الستعمسيغ محػر العسمية التعميسية التعمسية، مسا يتفق مع الاتجاىات التخبػية الحجيثة، كسا
 تعمسيغ عمى أسمػب الذػرػ والعسل الجساعي.أنيا وسيمة مشاسبة لتجريب الس

 .تداعج في الاقتراد في التجييدات الخاصة بالتجريذ كػرش العسل والتجييدات 
  تثيخ السشاقذة اىتسام الصمبة وميػليع نحػ الجروس والسػضػعات التي يجرسػنيا، وذلظ عغ شخيق

 تػجيو انتباىيع إلى التحزيخ والإعجاد السدبق لمجروس.
  اتيجية السشاقذة الشذصة عمى إيجابية الستعمع ومذاركتو في عسمية التعمع، وبالتالي تشقل تقػم إستخ

السشاقذة الستعمع مغ الجور الدمبي إلى الجور الإيجابي والسذاركة الشذصة والفعالة في الشقاش مع 
 السعمع، أو مع زملبئو في حجخة الجراسة.

 جم الخػف أو التحخج مغ إبجاء آرائيع فيي تداعج في تعػيج الستعمع عمى مػاجية السػاقف وع
تقزي عمى تخددىع وخػفيع، بالإضافة إلى أنيا تكدبو العجيج مغ الرفات السخغػب فييا مثل 

 يجابي، التعبيخ بحخية عغ الآراءالبعج عغ الأنانية، التعاون مع الآخخيغ واحتخاميع، الاستساع الإ
 وعجم التدخع في إصجار الأحكام.

 خيخؼ  ".عمع العجيج مغ السيارات ومشيا ميارات التػاصل الفعال، وميارة الكيادةتشسي لجػ الست ( 
 (.184، 183، ص ص 2018

 يجية السشاقذة الشذظة:عيهب إستخات .6.3.4
 " تتخكد عمى أنيا مجخد حػار شفيي وبالتالي يرعب تحقيق أىجاف تجريذ العمػم الأخخػ

 كالسيارات.
  فقج تػصل الصلبب إلى مفاليع مبتػرة أو خاشئة لا تعتسج عمى الخبخات الحدية السباشخة

 لاعتسادىا عمى لغة لفطية عالية التجخيج.
 .لا تتعسق في السادة العمسية 
 .تيسل السيارات كغيخىا مغ الصخق المفطية 
  تذجع الصلبب عمى التخسيغ وىحا ما يجعل إجاباتيع إذا كانت صحيحة عائجة عمى السرادفة

 ما تكػن الأسئمة غيخ محجدة وغيخ مراغة صياغة جيجة.وليذ عمى فيع صحيح وخاصة عشج
  قج يغالي السعمع في شخح الأسئمة ويكثخ مشيا لجرجة قج تؤدؼ إلى تذتت أفكار الصلبب، وخخوجيع

 عغ السػضػع.
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  تحتاج إلى قجرة كبيخة في ضبط الفرل فقج تؤدؼ إلى الفػضى والإجابات الجساعية ومقاشعة
 السجرس إدارة الرف والديصخة عمى الشطام.الإجابات وخاصة إذا لع يحدغ 

  الآراء قج يثيخ أسمػب السشاقذة ججالا حادا بيت التلبميح لا يعتسج عمى السعمػمات وإنسا عمى
 .إلى ىجػم عمى معتقجات الآخخيغور والانصباعات غيخ السجعػمة بالأدلة السشاسبة، وقج يتط

 (.187ص  ،2010) الخدرجي، " .سيصخة بعس الصلبب عمى سيخ السشاقذة 
 إستخاتيجية القرة:  .4.4

 القرة:إستخاتيجية تعخيف  .1.4.4

      فغ يدتخجمو السعمع عغ شخيق سخد حجث أو مجسػعة مغ الأحجاث عخفيا صلاح بأنيا: "
، بيجف إيرال خبخة أو معخفة -وقج تكػن مرحػبة برػر أو مجدسات عمى مجسػعة مغ الصلبب

مثيخة، شيقة، مستعة، واضحة، تذج انتباه الصلبب وتثيخ  ججيجة لع يدبق تعمسيا، بذخط أن تكػن القرة
 انفعالاتيع.

مجسػعة مغ الأحجاث التي يخوييا الكاتب، وىي تتشاول حادثة واحجة أو عجة حػادث تتعمق 
بذخريات إندانية متشػعة، تختمف أساليب عيذيا وترخفيا في الحياة، عمى غخار ما تختمف حياة الشاس 

نريبيا في القرة متفاوتا مغ حيث التأثيخ بالأحجاث والتأثخ فييا، وترػر فتخة عمى وجو الأرض، ويكػن 
 (.9،  ص 2016)صلبح،  "كاممة مغ حياة خاصة.

( إلى أن القرة ىي فغ مغ الفشػن الأدبية التي عخفيا الإندان مشح القجم 2009أشار الخصيب )"
حتمت في عرخنا الحجيث مكانة وقج اأعسارىع وىي فغ محبب إلييع عمى اختلبف أجشاسيع وشعػبيع و 

مخمػقة حيث يخجع أىسيتيا إلى أنيا أقخب عػامل الإثارة إلى الإندان والأشفال يتجيػن في بخامج الإذاعة 
 "والتمفديػن إلى الاستساع إلى القرز ومذاىجة التسثيميات والسدخحيات لأنيا في حكيقتيا قرز حخكية.

 (.10، ص 2016) الدالع، 

و السعمع لشقل أحجاث باحثة القرة إجخائيا بأنيا: أسمػب تعميسي تخفييي يدتخجموقج عخفت ال
 ولفت انتباىيع. دافعتييعشة لمتلبميح بيجف إثارة وشخريات معي
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 القرة: إستخاتيجية أىسية  .2.4.4

إن سخ عذق أشفالشا وقبػليع لمقرز ىػ الستعة التي يججونيا في الذخرية القاصة التي "
تذػقيع لدساع ما يجور في القرة مغ أحجاث، وذلظ عغ شخيق الإيحاءات الرػتية والجدجية التي قج 
تدتخجميا الذخرية القاصة، كسا أن الصفل يكػن في حالة مغ الدخور والتخقب في كذف السجخيات 

سيسا عشجما تقتخب القرة مغ واقع الأشفال لاػكيات الستشػعة لذخريات القرة الخيخة أو الذخيخة، والدم
السعاش، وتلبمذ مذاعخىع الإيحائية، فيشجمجػن مع أحجاثيا برػرة رائعة تجعل مغ مجال القرة في 

 السجال السعخفياتج التي نخيج في عالع التجريذ والتػجيو مجالا مذخع الأبػاب، وذلظ لتحقيق الشػ 
 الػججاني، والدمػكي.

كسا أن لمقرة أىسية كبيخة في مجال تيحيب الأشفال عمى الرعيجيغ الشفدي والخمقي، فعشجما يقخأ 
الصفل قرز الأبصال والعطساء والسرمحيغ والسػاششيغ ومغ أسجوا للئندان خيخا يذعخ بسيل كبيخ نحػ 

سثل يحب أن يحاكيو بكثيخ مغ التفاصيل، ونتيجة لحلظ ىحه الذخريات، فيقجرىا ويحتخميا ويتخح مشيا ك
يدعى إلى تعجيل سمػكياتو بصخيقة غيخ مباشخة. فالتمسيح حيشسا يقخأ قرة ويعاير أحجاثيا ويذارك 

 شخرياتيا فيسا تقػم بو، فإنيا تدتسيل عػاشفو، وتؤثخ عميو بصخيقة لا شعػرية.

السعمػمات وتشسية السفاليع، التي تذيخ  وقج أكجت بعس الجراسات عمى دور القرة في اكتداب
إلى أىسية القرز في زيادة السعمػمات، وتشسية السفاليع برفة عامة، وفيع السجتسع والحات برفة 
خاصة. فالقرز العمسية بذكل عام وقرز السدتقبل بذكل خاص غالبا ما تتشاول حقائق عمسية 

التي قج تذج انتباىو  -صػل الإندان إلى القسخقرة و  –بأسمػب بديط يتشاسب مع فكخ الصفل ونسػه مثل 
 وتجفعو إلى البحث والاستقراء، وإلى أن يديخ نحػ أغػار السعخفة إذا كانت ميػلو تتجو نحػ ىحا الجانب.

إذا كان لمقرة كل ىحه الأىسية وذلظ الجور اليام في حياة الشاس، فيي بلب شظ فخصة ذىبية أمام 
يا ىاما، يعتسج عميو التعميع في نجاح مػاقفو التجريدية. إلا أن الأمخ السجارس لتتخح مشيا عشرخا تخبػ 

يتصمب أن يجيج السعمع اختيار نػعية قرز لتلبميحه، بحيث تتشاسب وما فييا مغ أفكار ومعان وفزائل 
وحػادث ومدتػيات مع مدتػػ نسػ الصفل العقمي، ثع عميو أن يحدغ استغلبل ىحه القرز بحيث تحسل 

السعمػمات والسعارف التي يحتاجيا الصالب. وبحلظ يحققػن الأىجاف التخبػية السخغػب فييا في ثشاياىا 
 (.18 ،17، ص ص 2016)صلبح،  ".كسخخجات لعسمية التعمع
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 القرة التخبهية: إستخاتيجية أنهاع . 3.4.4

ترشيفات عجة، فيشاك ترشيف ليا مغ حيث الحبكة الفشية وىشاك  تتعجد أنػاع القرة وتتشػع إلى"
 ترشيف يعتسج عمى وسيمة عخضيا ميجانيا، وىشاك ترشيف يعتسج عمى علبقتيا بالجرس.

  :فسن حيث الحبكة الفشية ىشاك 
  :تعشى بدخد الحادثة وتػجو اىتساميا الأكبخ إلى عشرخ القرة الحادثة أو القرة الدخدية

 لا يحطى رسع الذخريات بشفذ الاىتسام.الحخكة، بيشسا 
  :تػجو اىتساميا لذخرية معيشة في القرة، وما تتعخض لو مغ مػاقف ومغ قرة الذخرية

 خلبل ىحا يقجم السؤلف ما يخيج مغ أفكار ووقائع لسا حجث.
  :تخكد اىتساميا عمى الفكخة، ويأتي دور الدخد ورسع الذخريات في الجرجة الثانية.قرة الفكخة 
 حيث وسيمة عخضيا ميجانيا فتتفخع إلى:  ومن 
 لقرة الذفػية.ا 
 .القرة السرػرة 
 .القرة الحخكية 
 .القرة السسثمة 
  :أما من حيث علاقتيا بالجرس فميا طخائق عجة 
 .شخيقة تػضيح السعمػمة عغ شخيق الاستذياد بقرة في نصاق السشيج 
 .التسييج باستخجام قرة مكتسمة 
 ص 2017عمي، ) ".مكتسمة ثع ختاميا في نياية الحرة الجراسية التسييج باستخجام القرة غيخ ،

 (. 173 ،172ص 

ويسكغ تقديع القرز إلى واقعية تدتسج حػادثيا مغ الػاقع السحدػس ولا تجشح إلى الخيال إلا "
بالقجر الحؼ يجعػ إلى إبخاز ىحا الػاقع وإضياره بسا يشبغي أن يطيخ بو، وإلى مرصشعة تدتسج حػادثيا مغ 

 شعة فيي أنػاع: خيال مغخق وترػر بعيج عغ واقع الأمػر السحدػس سػاء أكانت القرة واقعية أم مرص

  :تدتيجف تخبية الفزائل والسثل العميا في الشفػس، وتحث عمى الأخلبق الحسيجة أخلاقية
 والاتراف بالرفات الصيبة والارتقاء إلى مجارج الكسال الإنداني.
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 :تدتيجف علبج الشقائز البذخية أو العيػب الاجتساعية بػاسصة تحميل ىحه الشقائز وتمظ  نقجية
العيػب وبيان أخصارىا وآثارىا الزارة في أسمػب قرري جحاب يدتيجف القمػب ويسلؤ الشفػس 

 انفعالا بالشفػر مغ تمظ العيػب والآثار الزارة التي تريب الفخد والسجتسع.
 :الشطخيات بالذخح القائع عمى عخض الحػادث والتحميلبت العسيقة  تتشاول نطخية مغ فمدفية

ليا...أو يدتعخض أسمػبا مغ أساليب الحياة بصخيقة رمدية وعبارات ذات دلالات ومفاليع 
مجازية...وىي بيحا تجعػ قارئيا أو سامعيا إلى التفكيخ والتجبيخ والغػص وراء السعاني التي 

 ف إليو.تقرج القرة ليا والسخمى الحؼ تيج
 :تعسج إلى حكيقة مغ حقائق التاريخ، أو حادثة مغ أحجاثو فترػرىا وتبخز معالسيا  تاريخية

البذخية وغيخ البذخية في تدمدل يحسل عمى القارغ أو الدامع ىحه الحكبة مغ الدمغ الحؼ وقعت 
 فيو، فيعير فييا ويحذ بسا كان يحذ بو أىميا.

 :إلى نفذ القارغ أو الدامع بسا يتسيد بو مغ خفة المفع  يقرج بيا إدخال الدخور والسخح فكالية
 ".ومخح العبارة وبيجة السعشى ومدخة السدتػػ، فترخف عشو العشاء وتسلؤ قمبو فخحا ومخحا

 (.18، 17، ص ص 2016)الدالع، 

القرة حدب  يختمف اختيار نػع لإستخاتيجية القرةىشاك ترشيفات عجيجة ندتشتج مسا سبق أن 
 شبيعة الجرس والأىجاف السخجػ تحكيقيا.

لاستخجام الصخيقة القررية في التجريذ ىشاك طخيقة القرة واستخجاميا في التجريذ: " .4.4.4
 مجسػعة مغ الذخوط يشبغي عمى السعمع مخاعاتيا عشج التجريذ بيحه الصخيقة ىي: 

 .أن يكػن ىشاك ارتباط بيغ القرة وبيغ مػضػع الجرس 
 تكػن القرة مشاسبة لعسخ التلبميح ومدتػػ نزجيع العقمي. أن 
  أن تجور القرة حػل أفكار ومعمػمات وحقائق يتع مغ خلبليا تحقيق أىجاف الجرس، مع تخكيد

السعمع عمى مجسػعة السعمػمات والحػادث التي تخجم تمظ الأىجاف، بحيث لا يشرخف ذىغ 
 تحقيق الغخض السحجد لمقرة. التمسيح إلى التفريلبت غيخ اليامة ويبتعج عغ

  أن تكػن الأفكار والحقائق والسعمػمات الستزسشة في القرة قميمة حتى لا تؤدؼ كثختيا إلى
 التذتت وعجم التخكيد.

 .أن تقجم القرة بأسمػب سيل وشيق يجحب انتباه التلبميح ويجفعيع إلى الإنرات والاىتسام 
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 تي لا تحتاج إلى القرة.ألا يدتخجم السعمع ىحه الصخيقة في السػاقف ال 
  أن تكػن الحػادث السقجمة في إشار القرة متدمدمة ومتتابعة، وأن تبتعج عغ الحػادث والسعاني

 التي ترػر السػاقف ترػيخا حديا.
  أن يدتخجم السعمع أسمػب تسثيل السػقف بقجر الإمكان، ويدتعيغ بالػسائل التعميسية السختمفة

 التي ترػر السػاقف ترػيخا حديا.
  أن يدتخجم السعمع أسمػب تسثيل السػقف بقجر الإمكان، ويدتعيغ بالػسائل التعميسية السختمفة

 التي تداعجه عمى تحقيق مقاصجه مغ ىحه القرة.

تباع الصخيقة القررية في التجريذ يتصمب أن يكػن السعمع وفي ضػء ىحه الذخوط يتبيغ أن إ
يعسل بيا وتختبط بسػضػعات  التيميح السخحمة مدودا بقجر مغ القرز التي تتشاسب مع مدتػػ تلب

 (. 17 ،16، ص ص 2016الدالع، )  "السشيج السقخر.

 أىع خصػات تجريذ القرة كالتالي:  (2000 )محمد عميحجد   وقج"

  :تعتبخ ىحه السخحمة في غاية الأىسية، حيث يقػم السعمع بسجسػعة مغ مخحمة ما قبل التجريذ
القرة الذيقة والسشاسبة لمتلبميح قبل سخدىا، يمييا قخاءة القرة  الخصػات اليامة بجءا بإعجاد

بعسق لفيع الأحجاث والذخريات والأفكار التي تتشاوليا القرة والػسائل السشاسبة لتػضيح تمظ 
 الأفكار، انتياء بتحجيج الدمان والسكان السشاسب لدخد القرة.

  :رة، ثع يبجأ بالدخد مع التسثيل مدتخجما في ىحه السخحمة يسيج السعمع لعخض القمخحمة التجريذ
إيساءات الػجو وحخكة الجدج لجحب انتباه الصلبب، مع استخجام المغة السشاسبة لمتلبميح، وتشػيع 

 الرػت، والتحسذ في أثشاء الإلقاء، واشتخاك التلبميح في القرة برػرة فعالة.
  :لببو لمقرة مغ خلبل الأسئمة ب شيحجد السعمع مقجار فيع واستيعاوفييا مخحمة ما بعج التجريذ

السباشخة وغيخ السباشخة التي يػجييا ليع، وكحلظ مغ خلبل تكميف التلبميح بأعسال معيشة مثل: 
وضع عشػان آخخ لمقرة، التعبيخ عشيا أو عغ جدء مشيا، سخد فقخة أو جدئية معيشة، وكتابة 

 (.20، ص 2016)صلبح،  ".ممخز لمقرة في دفاتخىع
مغ الفػائج التخبػية التي تتحقق نتيجة لتػضيف القرة: " فهائج التخبهية عشج استخجام إستخاتيجيةال .5.4.4

 أسمػب القرة في التعميع ما يمي: 
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  يداعج أسمػب القرة عشج تػضيفو في بجاية الحرة الجراسية عمى جحب انتباه الصمبة وإثارة
وزيادة دافعيتيع لمتعمع وتذػيقيع وإثارة انتباىيع بسػضػع الجرس وتييئتيع لمسػقف التعميسي 

فزػليع وتداؤلاتيع وحذ الاكتذاف لجييع، مسا يحفدىع لمبحث عغ الأجػبة والسعمػمات دون 
 الانتطار لأخحىا جاىدة مغ السعمع.

  القرز تػسع الخيال والقجرة عمى الػصف وتداعج في تكػيغ روابط مشصكية بيغ السفاليع مغ
ي عمى ذلظ تداعج عمى التحكخ مغ خلبل تدويج الستعمسيغ ببشية خلبل تدمدل الأحجاث، وى

 معخفية تداعج عمى تحكخ محتػػ السادة التعميسية.
  كسا يداعج ىحا الأسمػب عمى تػثيق العلبقة بيغ الصمبة بعزيع بعزا مغ خلبل الأنذصة

عية مغ التعميسية الخمدية، وتػثيق التػاصل مع السجتسع مغ خلبل رواية قرز عغ أحجاث واق
 الدمغ الحاضخ وربط الصمبة بالعادات والتقاليج والكيع الأصمية عشج رواية قرز مغ الساضي.

  يداعج أسمػب القرة عمى الذعػر بالتعاشف مع الشاس الآخخيغ والسخمػقات الأخخػ، ويجعل
 الصالب يتعمع التقجيخ والاستستاع بالعالع الحكيقي مغ حػلو.

 يارات السحادثة والاستساع عشج الصمبة وىسا ميارات أساسية في يداىع أسمػب القرة في تصػيخ م
 2017)عمي،  ".تعمع المغات، ويعسل عمى تحديغ الصلبقة المغػية لمصمبة مع إتقان قػاعج المغة

195 ،197.) 
 عيهب إستخاتيجية القرة: .6.4.4
 "يسكغ تصبيقيا عمى كل السػاد الجراسية، فيي مشاسبة أكثخ لسادة التاريخ والمغة العخبية والسػاد  لا

 الأدبية بػجو عام.
  بالخغع مغ سيػلتيا ولكغ لابج مغ أن يستمظ السعمع قجرات تسثيمية حتى يقجميا بصخيقة شيقة

 ومستعة لمصمبة.
 يػ مجخد مدتسع لا يذارك في العسمية تقمل مغ أىسية دور الستعمع في العسمية التعميسية ف

 التعميسية، وتخكد فقط عمى دور السعمع فيػ السديصخ.
 تعتسج ىحه الإستخاتيجية عمى الخيال أكثخ مغ اعتسادىا عمى الحقائق العمسية". 

 إستخاتيجية القرة وشخوشيا وخصػاتيا وأىع عيػبيا ومسيداتيا)
https://w.mta.sa/2019/08/19/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8)  

 

https://w.mta.sa/2019/08/19/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8
https://w.mta.sa/2019/08/19/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8


 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
90 

 إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت:  .5.4
 الدت: التفكيخ قبعات إستخاتيجية تعخيف  .1.5.4

 عغ عسمية التفكيخ إذ يخػ أن ىشا الكبعات الدت ىي إحجػ نطخيات أو أفكار إدوارد دؼ بػنػ"
كشساذج مختمفة مغ التفكيخ، ولا يجػز الػقػف عشج أحج ىحه الشساذج، وأعصى كل قبعة لػنا يعكذ شبيعة 

 التفكيخ السدتخجم فييا.

إحجػ شخائق تعميع التفكيخ، مكػنة مغ ست قبعات ممػنة، حيث تخمد كل قبعة لأحج أنساط  ىي
 التفكيخ، وفي الػاقع فإن ىحه الكبعات نفدية وليدت فعمية وقج استخجمت الألػان لإضفاء جػ نفدي

 (.30 ،29، ص ص 2016)جشاد،  "مشاسب لكل نسط مغ أنساط التفكيخ.

فكيخؼ تتدع فيو رؤية الإندان للؤمػر لتحػؼ أنساشا متعجدة نذاط تعخفيا دي بهنه بأنيا: "
ومختمفة لمتفكيخ، مغ تفكيخ إيجابي أو سمبي، أو إبجاعي أو بشاء...، وذلظ عغ شخيق استخجام لغة رمدية 

 وليكل تشطيسي لسداعجة السفكخ في تشطيع نذاشو التفكيخؼ.

بػنػ( وىػ أداة تفكيخ فعالة تذجع  أحج بخامج التفكيخ الحجيثة وضعو الصبيب )دؼتعخف بأنيا: 
التفكيخ الستػازؼ، أو ىي عبارة عغ بخنامج تجريبي يسشح متمكيو السعخفة والسيارة لاستخجامو والاستفادة 

 (.482، ص 2018 ،الذاذلي) "مشو، ويداعج عمى الإبجاع ويصػر قجرات الأفخاد.

عمى أنيا تقديع التفكيخ إلى ستة أنساط، واعتبار كل نسط  (:555، ص 2011ويعخفيا سميسان ) "
 حدب شخيقة تفكيخه في تمظ المحطة.ككبعة يمبديا الإندان أو يخمعيا 

عمى أنيا شخيقة تعصيشا الفخصة لشػجو الذخز إلى أن يفكخ (: 279، ص 2011ويعخفيا ريان )
جيو، ويشدجع مع خيقة الأولى السعتادة لبصخيقة معيشة، ثع نصمب مشو التحػل إلى شخيقة أخخػ، فيتخك الص

 الصخيقة الججيجة.

أنيا إستخاتيجية تعميسية يتع تػضيفيا عمى أسذ وإجخاءات عمسية  (:19، ص 2012وتخػ الدمظ )
مخصصة ومختبة، تدتخجميا السعمسة في الرف لتشطيع أنساط التفكيخ السختمفة، وتقدسيا إلى ستة أنػاع مغ 

 (.14، ص 2017) دحلبن،  "ػقف التعميسي وتدتخجم بذكل فخدؼ.الس التفكيخ، بشاء عمى شبيعة
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وتعخفيا الباحثة بأنيا شخيقة تفكيخية إبجاعية، التفكيخ فييا مقدع إلى ستة أنساط كل نسط يعبخ عغ 
 تفكيخ معيغ.

 أنهاع الكبعات ومجلهل المهن الحي تسثمو كل قبعة فيسا يمي:  .2.5.4
 "حيث يتع الاعتساد عمى الحقائق والإحرائيات، ومغ الكبعة البيزاء ) التفكيخ الحيادي(:  تفكيخ

 السيع التسييد بيغ الحقائق الػاقعية والتي يعتقج بزخورتيا ووجػدىا.
  :) وفيو يختفع الجانب العاشفي وليذ السشصقي، حيث تفكيخ الكبعة الحسخاء ) التفكيخ العاطفي

الخمفية التي تؤثخ عمى الػاقع، لحا فإن إدراكيا يجعمشا نقمل مغ  أن الأحاسيذ والعػاشف ىي
 سمبيات تأثخىا بالديصخة عمييا والاستفادة مغ الجانب الإيجابي مشيا.

  :)ىشا تبخز الشػاحي الدمبية في السػضػع، إنو التفكيخ تفكيخ الكبعة الدهداء ) التفكيخ الدمبي
 رات مشصكية.الشاقج ولكغ لابج أن يدتشج عمى أسباب ومبخ 

 :)إنو التفاؤل والصسػح وىػ عكذ الكبعة  تفكيخ الكبعة الرفخاء ) التفكيخ الإيجابي السشتج
الدػداء فيػ يبخز الجػانب الإيجابية لمتفكيخ ويقجم صػرة لمسدتقبل ولكغ الححر مصمػب فلب 

 يرخح العقل في حمع، بل لابج مغ أن تكػن مبخرات مشصكية.
  ( تفكيخ الكبعة الخزخاء:)حيث يقجم بجائل مختمفة وأفكارا ججيجة عمى أن تتفق  التفكيخ الإبجاعي

 مع إمكاناتشا وتفي بالاحتياج، ويخكد ىحا الشػع عمى تشسية مقرػدة للئبجاع.
 :)وىػ الزابط والسػجو والسخشج الحؼ يتحكع في تػجيو  تفكيخ الكبعة الدرقاء ) التفكيخ الذسهلي

 ،الذاذلي) "أنػاع التفكيخ الخسذ الدابقة ويحجد أؼ نػع يفيج ومتى يتع الانتقال مغ نػع لآخخ.
  (. 484ص ، 2018

 والذكل السػالي ممخز لأنػاع الكبعات الدت: 
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 يهضح ممخص لأنهاع الكبعات الدت من إعجاد الباحثة (:07شكل رقم )

 قبعات التفكيخ الدت: إستخاتيجية كيفية استخجام  .3.5.4

بذكل مشفخد، أو وفق تدمدل معين، أي يسكغ استخجام قبعات التفكيخ الدت كسا ذكخىا نػفل إما "
 بذكل نظامي، أو بذكل عخضي.

 الأول: الاستخجام السشفخد لكبعات التفكيخ الدت:  الاستخجام 

ويكػن ذلظ عشج استخجام قبعات التفكيخ الدت كل عمى حجة، ويدتخجم ىحا الشسط عشجما يػاجو 
الفخد أو الجساعة مػقفا أو مذكمة ما فعشجئح يجب أن يدتخجم الفخد أو الجساعة نسط التفكيخ السحجد مغ 

التفكيخ، أؼ أن الطخوف الخاصة ورغبات الأفخاد تحجد أؼ قبعة سيتع خلبل الكبعة التي تخمد إلى نػع 
 استخجاميا ووقت استخجاميا.

  :الاستخجام الثاني: الاستخجام الشظامي لكبعات التفكيخ الدت 

ىحا الاستخجام تحجيج تدمدل بالكبعات ومغ ثع التشقل بيغ ىحه الكبعات واحجة تمػ الأخخػ  يعشي
إلا أنو يػجج تدمدل واحج صحيح لاستخجام الكبعات، لأن ىحا  مغ أجل اكتذاف السػضػع بذكل كامل.

الكبعات 
 الدت 

 الكبعة البيزاء

إعظاء حقائق 
ومعمهمات عن 
 مهضهع معين

 الكبعة الرفخاء

إيجاييات 
 السهضهع

 الكبعة الحسخاء
وصف السذاعخ 
 اتجاه السهضهع

 الكبعة الخزخاء

وضع بجائل 
 وحمهل إبجاعية

 الكبعة الدهداء

 السهضهع سمبيات

الكبعة الدرقاء 
 وضع خظة

 تشفيحية
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، ص 2015)دياب،  "التدمدل سيتغيخ بشاء عمى السػضػع وبشاء عمى الأشخاص السفكخيغ بيحا السػضػع.
399.) 

ليذ مغ الزخورؼ استخجام كل الكبعات في كل متدمدل وعميو يسكغ تقديع التدمدل لاستخجام "
 قبعات التفكيخ وحدب السػقف كالآتي: 

  :التدمدل السخن 
o  الرفخاءالكبعة 
o  الكبعة الحسخاء 
o الكبعة الدهداء 

  :التدمدل الستغيخ 

 (.591، ص 2011)الدساك، الدساك،  "الحسخاء  )حدب السهقف(.    الكبعة الخزخاء 

 :التدمدل الثابت  
 (.26، ص 2013)بخىػم،  ".الكبعة الدهداء    الكبعة الحسخاء     الكبعة البيزاء"

 التجريذ وفق الكبعات الدت:  .4.5.4

إن التجريذ وفق الكبعات الدت ىػ أحج أشكال وميارات يعمع التفكيخ، حيث يدتخجم السعمع "
 (. 16، ص 2007والدسيج،  ، عبيجات ) "مخاحل الجرس عمى الشحػ التالي:الكبعات في مختمف 

  :في بجاية الجرس تقجم السعمسة السعمػمات والحقائق والسفاليع الأساسية والبيانات "الكبعة البيزاء
الستػافخة، ومغ السسكغ الاعتساد أيزا عمى ما يستمكو الستعمسيغ مغ معمػمات في بشيتيع السعخفية 

بسػضػع الجرس، كسا يسكغ أن تدتخجم السعمسة عجة أساليب لعخض تمظ السعمػمات  السختبصة
 مشيا أسمػب السشاقذة الشذصة، العرف الحىشي وغيخىا.

  :تعصي السعمسة الفخصة لمستعمسيغ لمتعبيخ عغ مذاعخىع وأحاسيديع نحػ الكبعة الحسخاء
اعخىع اتجاه مػقف أو قخار أو العشاصخ والأفكار التي يتكػن مشيا الجرس، وأن يعبخوا عغ مذ

شخرية مغ الذخريات التاريخية التي ليا مػاقف وششية أثخت في نيزة السجتسع، فلب بج أن 
يبجؼ الستعمسيغ أرائيع حػل تمظ الذخرية، مثل أحب ىحه الذخرية، أكخه ىحا القخار، ويتخك 
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دقائق لمتعبيخ عغ مذاعخىع، ثع تشتقل إلى الكبعة الثالثة وتقػل  (4 -2) لمستعمسيغ فتخة زمشية مغ
 اخمعػا الكبعة الحسخاء لشمبذ الكبعة الدػداء.

  :تعمغ السعمسة عغ ارتجاء الكبعة الدػداء، وىشا تصمب مغ الستعمسيغ أن يقجمػا الكبعة الدهداء
تعمسيغ تقجيع تعميقات ملبحطات ونقج عمى مػقف ما أو قخار ما في الجرس. وىشا يتصمب مغ الس

وأحكاما سمبية مثل القخار غيخ صائب، ىحا القخار يؤدؼ إلى نتائج كارثية خصيخة وغيخىا مغ 
التعميقات الدمبية، وبعج الانتياء مغ الشقج تصمب السعمسة مغ الستعمسيغ خمع الكبعة الدػداء 

  (.268، 267ص ص ، 2018خيخؼ، ) " .وارتجاء الكبعة الرفخاء
 يعمغ السعمع أن الكبعة الرفخاء تتصمب البحث عغ الإيجابيات والفػائج، فيقجم "الرفخاء:  الكبعة

الصمبة تعميقات إيجابية مثل: إن السػقف الجيج ىػ...، ىحا أفزل قخار يسكغ أن يتخح في مثل 
 ورية، تع اتخاذ القخار بالأغمبيةىحا الػضع، سمػك السخأة إيجابي ججا، ىحه السعخكة كانت ضخ 

 استسع الأب إلى آراء جسيع أفخاد الأسخة.

 وبعج انتياء ىحا الجور يعمغ السعمع الانتقال إلى الكبعة الخزخاء.

  :ث عغ أفكار ججيجة، مقتخحات ججيجةيعمغ السعمع أنشا بسػجب ىحه الكبعة نبحالكبعة الخزخاء 
اقتخح تذكيل  ل:تغيخات ضخورية: إضافية، ححف، تعجيل، فيقجم الصمبة آرائيع ومقتخحاتيع مث

مجمذ للئدارة الأسخية، اقتخح أن تكػن إدارة الأسخة دورية، اقتخح أن يكػن حجع الأسخة...، يسكغ 
 إضافة شخرية ججيجة ليحا السػقف...

 وبعج انتياء ىحا الجور يصمب السعمع ارتجاء الكبعة الأخيخة.

  :يصمب مغ الصمبة وضع خصط يعمغ السعمع أن الكبعة الدرقاء ىي قبعة التشفيحالكبعة الدرقاء ،
لمتشفيح عمى ضػء ما تع في الكبعات الدابقة مغ معمػمات ومذاعخ وسمبيات وإيجابيات ومقتخحات 
فيحجدون خصػات التشفيح مثل: تذكيل لجان لمعسل...، الاترال بسؤسدات أخخػ...، جسع 

 .( 17 ،16، ص ص 2007والدسيج،  ، عبيجات )"الأدوات وتجييدىا...
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 اليجف من تظبيق إستخاتيجية الكبعات الدت لمتفكيخ في التجريذ:  .5.5.4

 يتسثل اليجف في أنيا تعصي لمفخد: "

 .أفقا واسعا للبستساع الجيج لجسيع وجيات الشطخ مغ جسيع الأشخاص ومغ عجة أوجو 
 .مشصقا عمسيا يشز ويؤكج عمى أن التفكيخ ميارة يسكغ تعمسيا ومسارستيا وإتقانيا 
 خربة لتشذئة ىحه السيارة والاىتسام بيا والتحميق بيا بعيجا عغ حجود التفكيخ التقميجؼ أو  أرضا

 الشسصي، فيي لغة بديصة واضحة ىجفيا الارتقاء بشػعية وكفاءة التفكيخ.
  زرع أرض خربة ومشاسبة لسسارسة الإبجاع ويشدجع مع تصبيقات التفكيخ الإبجاعي حيث يتزسغ

 فكار ججيجة.تقجيع مقتخحات وتصػيخ أ
 .تجعل الفخد ممسا بجسيع جػانب السػضػع أو السذكمة فلب يشطخ ليا مغ جانب واحج 
  تجعل الفخد يحذ بالآخخيغ فيتفاعل معيع ويتعاشف معيع ويتفيع شخيقة تفكيخىع مع قجرة أكبخ

عمى فيع الآخخيغ واحتػائيع والسخونة في التفكيخ؛ مسا يجعل الفخد مشفتحا عمى آراء الآخخيغ 
 .(236، ص 2012) سيج، والجسل،  "وأفكارىع.

ن استعسال الكبعات الدت السمػنة في التجريذ يحقق أغخاض التجريذ الجيج، ومغ ىحه أ" كسا
 الأغخاض: 

  )تدسح لمصلبب بالسذاركة في مخاحل الجرس بجءا مغ البحث عغ السعمػمات )الكبعة البيزاء
 وحتى التشطيع والتقػيع )الكبعة الدرقاء(.

 .تداعج عمى وضع نطام لتفكيخ الصلبب بجلا مغ التفكيخ العذػائي 
  تقجم نذاشات متشػعة لمصلبب متسثمة بالسعمػمات والحقائق وتتشػع بحدب استعسال كل قبعة

 فالجرس يكػن خربا بالأنذصة الستشػعة.
 ا تداعج الصلبب عمة تقجيع بعس السقتخحات والأفكار الججيجة لتعجيل السػضػع وتصػيخه وىح

 متسثل بالكبعة الخزخاء.
  تشسي ثقة الصلبب بأنفديع مسا يديع في مخاجعة الجروس وتمخيز الإجابة عغ الأسئمة التي

 يصخحيا السجرس دون قيج.
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  إستخاتيجية استقرائية، إذ تدسح لمصلبب بجسع السعمػمات )الكبعة البيزاء( والتفكيخ الايجابي
 الدػداء( والتعبيخ عغ السذاعخ )الكبعة الحسخاء(. )الكبعة الرفخاء( والتفكيخ الشاقج )الكبعة

  إستخاتيجية صالحة لمتجريذ والتقػيع، لا يسكغ تكميف أحج الصمبة بارتجاء أؼ قبعة مسا يداعج عمى
، ص ص 2013) السدعػدؼ، " .الإحاشة بالجرس في مجالي التجريذ والتقػيع مغ جسيع زواياه

172 ،173  .) 
 الكبعات الدت:  دور السعمم في إستخاتيجية .6.5.4

بالخغع مغ أن إستخاتيجية الكبعات الدت تعج مغ الصخق سيمة التصبيق والاستخجام؛ إلا أنيا "
تتصمب معمسا مشفتحا مخنا مؤمشا بأىسية تعميع التفكيخ وبإمكانو تعميسو، وقبل كل شيء يشبغي لمسعمع الحؼ 

، وبذكل عام فإن نجاح السعمع في يدتخجم إستخاتيجية الكبعات الدت أن يحجد نسط التفكيخ السحجد
 استخجام ىحه الإستخاتيجية يتصمب مشو مخاعاة الخرائز والدمػكيات الآتية: 

 .الاستساع لمصمبة 
 .احتخام التشػع والانفتاح عمى الأفكار الججيجة لجييع 
 .حخية السشاقذة والتعبيخ عغ الخأؼ 
 .إعصاء وقت كاف لمتفكيخ 
 .تشسية ثقة الستعمسيغ بأنفديع 
 .إعصاء تغحية راجعة إيجابية 

أن ىشاك سمػكيات أخخػ كترسيع نذاشات ملبئسة لسدتػػ قجرات واستعجادات  جخاون ويخػ 
 وخبخات الستعمع، وأن تكػن ىحه الشذاشات مختبصة بحياة الستعمع وبالسشياج وأن تكػن واضحة الأىجاف.

يتبع الأسمػب التقميجؼ في  ولا ع الكبعات الدت ليذ معمسا تقميجياوبحلظ يسكغ القػل أن معم
التعميع، فيػ مػجو ومخشج وليذ ممقشا لمسعمػمات، وميستو الأساسية مداعجة الستعمسيغ عمى اكتذاف 

قبعة، وبالسقابل فإن الستعمع ليذ سمبيا بل  لر، وضبط تفكيخىع بسا يتشاسب مع كالسعمػمات واقتخاح الأفكا
 (.40، 39ص ص ، 2016) جحجاح، " .ىػ فاعل ومتفاعل كسا سيطيخ في الفقخة الآتية
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 الكبعات الدت:  دور الستعمم في إستخاتيجية .7.5.4

إذا كان السعمع عرب العسمية التعميسية وحجخ الداوية فييا، فسغ السدتحيل عميو أن يقػم بعسمو  
إلا مع وجػد الصخف السقابل وىػ الستعمع محػر العسمية التعميسية وإستخاتيجية الكبعات الدت تتصمب مغ 

 الستعمع ما يمي: 

o  بشسط التفكيخ السحجد.الالتدام 
o .التفاعل مع الأنذصة التعميسية 
o .إشلبق العشان لتفكيخه، وبحل جيج فكخؼ لاقتخاح أفكار مسيدة أو تصػيخ أفكار رفاقو 
o .الجخأة في عخض الأفكار التي تخصخ في بالو 
o .صياغة أفكاره في عبارات وجسل مفيػمة بحيث ترل الفكخة بذكل صحيح 
o فكار الآخخيغ.تجشب الشقج والدخخية مغ أ 

إن التدام الستعمع بيحه الشقاط مغ شأنو السداىسة بذكل كبيخ في نجاح التعميع بالكبعات الدت 
 (.40 ، ص2016)جحجاح،  "وتحقيق اليجف مشو، مسا يؤكج أىسية التعميع بيحه الصخيقة.

 الكبعات الدت: إستخاتيجية فهائج ومسيدات  .8.5.4

إستخاتيجية الكبعات الدت في عسمية التجريذ يعػد بسسيدات وفػائج أن استخجام  إدوارد دي بهن يخػ  "
تخبػية وخاصة عمى التحريل لجػ الصمبة، كسا أن ليا مخدودا إيجابيا عمى السعمع والستعمع، ولقج أوضح 

 تمظ السسيدات والفػائج: 

 حلظ يدتصيع تحجيج الأدوار حيث تدسح الكبعات بالتفكيخ والتعبيخ عغ الخأؼ دون تجخيح للؤنا، وب
 ػلة عغ معطع الأخصاء العمسية لمتفكيخ.فكيخ والتحخر مغ قيػد الحات السدئالت

  ،تدسح الكبعات بالشطخ إلى السػضػع مغ ست جػانب مختمفة لمتفكيخ )محايج، ناقج، إيجابي
 إبجاعي، عاشفي، معخفي( وىحا يؤدؼ إلى رؤػ مختمفة لشفذ السػضػع.

 عامل كمغة رمدية.وجػد الألػان يؤدؼ إلى سيػلة الت 
 .وضع قػاعج لمتفكيخ يسكغ تعمسيا والتجرب عمييا بديػلة 



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
98 

  تبديط التفكيخ وذلظ مغ خلبل إتاحة الفخصة لمسفكخ بالتعامل مع قزية واحجة في الػقت
 الػاحج.

 كسا ذكخ الإيجابي بعس الفػائج والسسيدات اليامة لمكبعات الدت في عسمية التجريذ وىي: 

  والاستخجام.سيمة التعمع 
 .تعصي وقتا لمكيام بجيج وأفكار إبجاعية 
 .تسكغ مغ التعبيخ عغ السذاعخ دون اعتحار أو تبخيخ 
 .تسشع مغ اختلبط الأفكار، لأن التفكيخ يديخ بخط متػازؼ 
 .تداعج عمى تغييخ نسط التفكيخ 
 تداعج الستعمع عمى عجم استخجام نسط واحج مغ التفكيخ، لأنو سيدتخجم أكثخ مغ قبعة. 
 .تسكغ الستعمسيغ مغ التعاون واستكذاف شخق بشاءة لمحػار 
 .2013)بخىػم،  "تجعل الحرز أكثخ فائجة وذلظ مغ خلبل الابتعاد عغ شخق الشقاش التقميجية 

 (.27 ،26ص ص 
 إستخاتيجية حل السذكلات:  .6.4

 تعخيف إستخاتيجية حل السذكلات:  .1.6.4

عمى إثارة مذكمة تثيخ اىتسام التلبميح أو ( أن شخيقة حل السذكلبت تقػم 1992يعخفيا )الأميغ،  "
الصمبة وتدتيػؼ انتباىيع وتترل بحاجاتيع وتجفعيع إلى التفكيخ والجراسة والبحث عغ حل عمسي ليحه 

  السذكمة.

الإندان ولكشو لا  يتحجػ( فإن السذكمة تعشي مػقفا 1985 ،أما بالشدبة إلى )الكمده ومختار
واضحا فإذا كان الصخيق لبمػغ ىحه الغاية يدتصيع بأساليب الدمػك السعخوف لجيو أن يبمغ ىحه الغاية 

تعج ىشالظ مذكمة أؼ أن السذكمة تسثل مػقفا غامزا يسخ بو الفخد فيثيخ تفكيخه ويجفعو لمبحث وبعيجا لع 
" .ليحا السػقف الغامس أو السذكمةاتجاه حل  غسػض بيجف الػصػل إلى أو الكذف عسا بو مغ

 (.91 ص ،2010)الحخيخؼ، 

( بقػلو: ىي استعسال السعمػمات السشطع الذامل والسزبػط جهن ديهي ويعخفيا العالع التخبػؼ ) "
 بجقة، والإفادة مغ السلبحطة السشتبية الػاعية غيخ الستحيدة، والتجخيب في جسع وتجريب واختيار البيئة.
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بأنيا: مجسػعة مغ الخصػات والحػادث التي يدتخجم فييا الفخد قػاعج وقػانيغ ( جانييووعخفيا )
لمػصػل إلى بعس الأىجاف، وعشجما يرل الفخد إلى حل السذكمة فإن ىشاك شيئا ججيجا يكػن قج تعمسو 

 (.194، ص 2010) خاشخ، سبيتان،  ".باكتداب قجرة ججيجة

حالة غامزة تجفع الأفخاد إلى التفكيخ والتأمل ( بأن السذكمة تسثل 1967 ،)جابخ وعايفويجج  "
لإيجاد حالة غامزة تجفع الأفخاد إلى التفكيخ والتأمل لإيجاد مغ أجل الخخوج مغ الحيخة وحل الغسػض 

 السػجػد.

ومغ أجل إشباع ىحه الحاجات فإنيع يػاجيػن  ،وبذكل عام يسكغ القػل بأن للؤفخاد حاجات
ومغ أجل التػصل إلى حل  ،تتصمب مشيع إيجاد الحل السشاسب معػقات أو مذاكل أو حالات غامزة

ومغ ثع الػصػل إلى الحمػل  ،مشاسب عمى الأفخاد أن يقػمػا بالبحث عغ السعمػمات ودراستيا وتحميميا
 الستاحة واختيار الحل السشاسب لمسذكمة السعشية ويسكغ تسثيل ذلظ في السخصط التالي: 

  

  

 

" 

 (: يهضح خظهات حل السذكلات08شكل رقم )

 (. 92 ، ص2004) الأحسج، ويػسف، 

مذكمة حل السذكلبت بأنيا: شخيقة يتع فييا شخح ما سبق تعخف الباحثة إستخاتيجية مغ خلبل 
 معيشة عمى التلبميح بيجف جحب انتباىيع وحاجاتيع لمػصػل إلى الحمػل السشاسبة.

 يسكغ استخلبص الخرائز التالية:  "حل السذكمة: إستخاتيجية خرائص  .2.6.4
 .حل السذكمة ىػ عسمية معخفية 
 .حل السذكمة يتزسغ الانتقال مغ مخحمة بجاية السذكمة إلى مخحمة اليجف 
 .حل السذكمة يتصمب ويتأثخ بقجرات الفخد وخبخاتو ومعارفو الدابقة 

 الحاجة اليجف

 

 جحب إثارة السذكمة

اختيار الحل 
 السشاسب

البحث عن  تقييم الحلول
 السعمهمات

 مخاجعة السعمهمات
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 .حل السذكمة يحتاج إلى خصػات مشطسة 
 .حل السذكمة يتصمب استخاتيجيات محجدة تبعا لشػع السذكمة وشبيعتيا 
 .حل السذكمة يتصمب الجافعية والخغبة مغ الفخد لمتحخك نحػ مخحمة اليجف وتحقيق حل السذكمة 
 علبونة، الجخاح، أبػ غدال، )العتػم، ".السذكمة عادة ما يكػن فخديا وقج يكػن جساعيا حل 

 (.286،287، ص 2014
 تتكػن مغ خسذ مخاحل ىي:  "خظهات تظبيق إستخاتيجية حل السذكلات في الغخفة الرفية:  .3.6.4
  يقجم السعمع مذكمة السذكمة(: تهجيو الظلاب نحه عجد من السهاقف السعقجة )عخض صياغة

، فسعطع السذكلبت السعقجة ليا حمػل متعجدة امعقجة لمصلبب بحيث لا يكػن ليا جػاب مصمق
وأحيانا متشاقزة، ويجب أن لا يكػنػا عمى عمع مدبق بسا فيو الكفاية لحل السذكمة، ثع إدراج ما 

وقج تذسل  "عمع؟ماذا ن" يعخفػنو عغ السذكمة، وتكػن ىحه السعمػمات محفػضة تحت عشػان:
 فزلب عغ معمػمات تدتشج إلى معخفة مدبقة. بيانات عغ السػقف

 :الصلبب يعسمػن في مجسػعات  تحجيج ما يحتاجو الظلاب لسعخفتو لمحرهل عمى فيم السذكمة
صغيخة لتحجيج الأسئمة السثارة مغ خلبل السذكمة، ويداعج الصالب عمى تحجيج وتشطيع ميسات 

تفحز السذكلبت معا، مداعجتيع عمى تخصيط ميساتيع  :مغ حيث ،الجراسة السختبصة بالسذكمة
ء الفجػات الاستقرائية وإعجاد تقاريخىع، ثع إدراج ما ىػ السصمػب مغ السعمػمات اللبزمة لسل

د عسميات البحث التي . ىحه الأسئمة ستقػ "؟ما الحؼ نحتاج إلى معخفتو"السفقػدة تحت عشػان: 
 والبحث خارج الرفػف... والسكتبةالإنتخنت عمى  يسكغ أن تجخػ 

 :) مات السلبئسة وتعمع يذجع السعمع الصمبة عمى جسع السعمػ  جسع البيانات وتحميميا ) خظة الحل
وإجخاء التجارب والبحث عغ تػضيحات وحمػل ومسارستيا  مفاليع ججيجة وميارات وتػجيو أسئمة

في مػاقف واقعية محفدة، بحيث يكػنػن متعمسيغ معتسجيغ عمى أنفديع يتستعػن باستقلبلية ذاتية 
ثع إدراج الحمػل السسكشة وتحجيج السرادر والإجخاءات اللبزمة لبجء حل السذكمة، وىحا يتصمب 

 ات تتصمب الاستقراء والبحث."ماذا يشبغي أن نفعل؟" ىحه الإجخاء
 :السؤقتة واختبارىايداعج السعمع الصلبب عمى صياغة الفخضيات  صياغة الفخضيات واختبارىا 

وإجخاء السديج مغ التجارب لاختبار الفخضيات، ومػاصمة التػسع والتخكيد خلبل عسمية السخاجعة 
إلى حل السذكمة واستشباط  في السخاحل الدابقة، وتصبيق السعمػمات التي تع تعمسيا بالخجػع

 الشتائج.
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 ) يد بيغ يتتصمب مغ الصمبة غخبمة السعمػمات والتسو  :تظهيخ خظة الحل ) حل السذكمة
لإدماج السعخفة السكتدبة  ،السعمػمات ذات الرمة الػثيقة بالسذكمة عغ تمظ التي ليدت كحلظ

  (.277، 276، ص 2012عاذرة،  ) أبػ ".حجيثا مع الفيع القائع وتبادل نتائج البحػث مع أقخانيع

 يسكغ تمخيز خصػات إستخاتيجية حل السذكلبت عمى الشحػ التالي: 

 عخض السذكمة عمى الصلبب وجعميع ىع الحيغ يتعاونػن عمى حميا. -
 تقديع التلبميح إلى مجسػعات لجسع السعمػمات والبيانات عغ السذكمة واقتخاح حمػل ليا. -
 الحمػل السصخوحة واختبار صحتيا ثع اختيار الرحيحة مشيا. مشاقذة -
 تعسيع الإجابات الرحيحة والقابمة لمتصبيق. -
 تقػيع التلبميح. -
 أىسية استخجام إستخاتيجية حل السذكلات:  .4.6.4

يخػ ىشكيخ أن استخجام الاستقراء في الجراسات الاجتساعية يشسي السدتػيات العميا مغ القجرات "
لى تشسية التفكيخ الشاقج، ويخػ "تػلي" أن استخجام إستخاتيجية حل السذكلبت في التجريذ العقمية إذ يؤدؼ إ

يشسي ميارات البحث ويديج مغ قجرة الستعمسيغ عمى التفكيخ ومػاجية كثيخ مغ السذكلبت عمى أسذ 
 عمسية، مغ حيث: 

  وحل السذكلبت، تشسية التفكيخ الشاقج والتأممي لمتلبميح، كسا يكدبيع ميارات البحث العمسي
 تشسي روح التعاون والعسل الجساعي.

  يخاعي الفخوق الفخدية عشج التلبميح، كسا يخاعي ميػليع واتجاىاتيع، وىي إحجػ الاتجاىات
 التخبػية الحجيثة.

  يتسيد بقجرة مغ الإيجابية والشذاط في العسمية التعميسية لػجػد ىجف مغ الجراسة، وىػ حل
 خ لجػ التلبميح.السذكمة وإزالة حالة التػت

  تداىع في تشسية القجرات العقمية لجػ التلبميح مسا يداىع في مػاجية كثيخ مغ السذكلبت
 2014) مرصفى،  ".التي قج تقابميع في السدتقبل سػاء في محيط الجراسة أو في خارجيا

 (.262ص 



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
102 

( أن حل السذكمة يترف بأنو: ميارة تجعل الستعمع يسارس 198ص ، 2015عبج الله، ويخػ ) "
الأىسية لحل دورا ججيجا يكػن فاعلب ومشطسا لخبخاتو ومػاضيع تعمسو، لحلظ يسكغ ذكخ عجد مغ أوجو 

 وىي كالتالي:   السذكمة كأسمهب لمتعمم

 لسعالجة مجالات وأنػاع السعخفة السختمفة. تفيج في تجريب الصمبة عمى أساليب مختمفة 
 .تفيج في التجريب عمى التفكيخ فيي سلبح يدتعسمو الفخد لسعالجة السذكلبت التي تػاجيو 
  ميارة حل السذكلبت مغ السيارات الزخورية لسجالات مختمفة سػاء كانت مجالات حياتية أو

 أكاديسية.
 ه بآليات الاستقلبل.تداعج الستعمع عمى تحريل السعخفة بشفدو وتدود 
 ".تداعج الستعمع عمى اتخاذ القخارات اليامة في الحياة مع سيصختو عمى السذاكل التي تػاجيو 

إلى أىسية أسمػب حل السذكلبت والتي تكسغ في تدويج  (1993رنا أحسج زواوي )كسا أشارت " 
عامة تسكشيع مغ التعامل بفعالية مع مجسػعة واسعة متشػعة مغ السذكلبت التي  الأفخاد بسيارة تكييفية

يتعخضػن ليا، كسا يفيج ىحا الأسمػب في التخمز مغ أحج أىع عشاصخ التػتخ، وىػ كيف يكيع الفخد أو 
 يفدخ الحػادث السدببة لمتػتخ وكيف يكيع قجرتو عمى التعامل معيا.

( يؤكجون عمى أىسية أسمػب حل السذكلبت في HEPPNER ET AL 1983 أما )ىبشيخ وآخخون 
السجال الجراسي حيث يخون )أن مغ أجل زيادة فاعمية الصالب الشاجح لابج مغ امتلبك إستخاتيجية حل 
السذكلبت مغ أجل الحج مغ صعػبات الجراسة والتكيف معيا، كسا أن التػتخ الشفدي وصعػبات التكيف 

 (.206بغ الديغ، د ت، ص ) ".حؼ يدتخجمو الفخد في حل السذكلبتىسا نتاج لعجم فاعمية الأسمػب ال

 : دور السعمم في إستخاتيجية حل السذكلات .5.6.4
 " .تحجيج الأىجاف التعميسية لكل خصػة مغ خصػات إستخاتيجية حل السذكلبت 
  اختيار أو ترسيع السذكمة بحيث تكػن مغ الشػع الحؼ يدتثشي أسمػب التمقيغ أسمػبا لحل

 السذكمة
  استخجام شخيقة مشاسبة لتقػيع تعمع الصمبة لأن كثيخا مغ العسميات التي يجخييا الصمبة أثشاء

 تعمسيع عغ شخيق حل السذكلبت غيخ قابمة لمسلبحطة والتقػيع بالصخق التقميجية.
 .التأكج مغ وضػح الستصمبات الأساسية لإستخاتيجية حل السذكلبت قبل الذخوع في تصبيقيا 
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 (209ص ، 2014، سحتػت، وجعفخ)" .عميسي لتػفيخ فخص التجريب السشاسبتشطيع الػقت الت. 
ىشاك الكثيخ مغ الفػائج والسدايا التي يسكغ تحكيقيا مغ ىحه ": مدايا إستخاتيجية حل السذكلات .6.6.4

 : الإستخاتيجية والتي يسكغ إيجازىا بسا يمي
 عمى إثارة انتباه الصمبة والتلبميح تػجيو تفكيخىع باتجاه السذكمة مغ أجل إيجاد الحل  تعسل

 السشاسب.
  تعدز العلبقة وتقػؼ الثقة ما بيغ التلبميح والسعمع وذلظ مغ خلبل التػجييات والإرشادات التي

 يقجميا ليع.
 دور كبيخ في تجريب التلبميح عمى العسل الجساعي والتعاون فيسا بيشيع مغ أجل مػاجية  تمعب

 السػاقف والسذاكل السثارة.
 الأحسج، يػسف، ) ".تجفع التلبميح وتديج مغ رغبتيع في البحث والتحميل وجسع السعمػمات

 (. 95، ص 2005
ىشاك العجيج مغ الانتقادات التي وجيت ليحه الإستخاتيجية سمبيات إستخاتيجية حل السذكلات: " .7.6.4

 بشاء عمى الدمبيات السػجػدة فييا، التي أبخزىا ما يمي: 
  أن التلبميح قج لا يتػصمػا إلى الحمػل الدميسة مسا يؤثخ عمى حالاتيع الشفدية وعمى قجراتيع

 الحىشية ومدتػياتيع العمسية.
 لتلبميح كافية لمػصػل إلى الحمػل الرحيحة.قج لا تكػن السعمػمات التي جسعيا ا 

أن عجم امتلبك السعمع القجرة الكافية عمى التػجيو والإرشاد سػف يؤثخ بذكل سمبي عمى 
 مدتػػ أداء التلبميح.

  قج يؤدؼ سػء تصبيق ىحه الصخيقة بدبب عجم قجرة السعمع عمى استخجاميا بالذكل الأمثل إلى
 نتائج سمبية.

  يب شػيل لكي يتقشيا التلبميح.أنيا تحتاج إلى تجر 
  صعػبة تحكيقيا وعجم إمكانية تػقف السعمع في اختيار السذكمة اختيارا حدشا، أو قج لا يتسكغ

 مغ تحجيجىا بسا يتشاسب مع قجرات ونزج التلبميح.
 ص 2010) الحخيخؼ،  ".ليةأنيا تتصمب وجػد السعمع الستجرب عمى ىحه الصخيقة بكفاءة عا ،

93.) 
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 إستخاتيجية العرف الحىشي:  .7.4
 تعخيف إستخاتيجية العرف الحىشي:  .1.7.4

إستخاتيجية معخفية تحث عمى التفكيخ والعسميات العقمية، وتدسى أيزا : ( بأنياالجيمسييعخفيا )"
بالتحخيظ الحخ للؤفكار، أو إشلبق الأفكار، أو حل السذكمة الإبجاعي، ويدتخجم العرف الحىشي مخادفا 

 (.19، ص 2009) الجيمسي،  ".السفاكخة، أو استسصار الأفكار، أو تػليج الأفكارلقجح الحىغ، أو 

كا جاع الكثيخة التي تتجاوز في أمخي( بأنيا: واحجة مغ أساليب تحفيد التفكيخ والإبفزالةيعخفيا )و "
 أكثخ مغ ثلبثيغ أسمػبا، وفي اليابان أكثخ مغ مئة أسمػب مغ ضسشيا الأساليب الأمخيكية.

ويدتخجم كأسمػب لمتفكيخ الجساعي أو الفخدؼ في حل كثيخ مغ السذكلبت العمسية والحياتية 
 (.170، ص 2010) فزالة، " .السختمفة، بقرج زيادة القجرات والعسميات الحىشية

أسمػب تجريدي يعتسج عمى نػع مغ التفكيخ الجساعي والسشافدة بيغ مجسػعات صغيخة يتخاوح  ىػ"
( يجمدػن حػل مائجة مدتجيخة ويشتجػن تمقائيا الأفكار التي تختبط 12 -6عجد أفخاد السجسػعة الػاحجة بيغ )

 (.309، ص 2011) الخدرجي،  ".بحل مذكمة معيشة

بأنيا مغ الإستخاتيجيات الحجيثة التي تذجع عمى  (102 ص ،2015 يا )عبج الله سامية،وتعخف "
التفكيخ وتصمق الصاقات الكامشة عشج الصمبة في جػ مغ الحخية والأمان يدسح بطيػر كل الآراء والأفكار 
حيث يكػن الستجرب في قسة التفاعل مع السػقف. وترمح ىحه الصخيقة في القزايا والسػضػعات 

 .ابة واحجة صحيحةليا إجالسفتػحة التي ليدت 

بيا أيزا: تػليج وإنتاج أفكار وآراء إبجاعية مغ الأفخاد والسجسػعات لحل مذكمة معيشة،  ويقرج
وتكػن ىحه الأفكار والآراء جيجة ومفيجة. أؼ وضع الحىغ في حالة مغ الإثارة والجاىدية لمتفكيخ في كل 

لمفخد جػ مغ  الاتجاىات لتػليج أكبخ قجر مغ الأفكار حػل السذكمة أو السػضػع السصخوح، بحيث يتاح
 "الحخية يدسح بطيػر كل الآراء والأفكار.

وتعخف الباحثة العرف الحىشي بأنيا: إستخاتيجية تقػم عمى استخخاج واستشباط مجسػعة مغ 
 الأفكار والسعمػمات التي تخاود الحىغ بكل حخية وأريحية.
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 السبادئ الأساسية لإستخاتيجية العرف الحىشي:  .2.7.4

بعس السبادغ الأساسية التي يختكد عمييا العرف الحىشي، ومغ أىع ىحه  أوزبهن وبارنداقتخح "
 السبادغ:

  :لا يجػز تقييع أؼ مغ الأفكار الستػلجة في السخحمة الأولى في الجمدة لأن نقج إرجاء التقييم
أو تقييع أؼ فكخة قبل نزج العسل والػصػل بو إلى نيايتو قج يؤدؼ إلى فذل الجانب الإبجاعي 

يذ لجػ الجساعة بل قج يكػن لجػ الفخد أيزا، فكثيخ مغ الأفخاد يكفػن أنفديع وتشذيصو ل
 بأنفديع.

 :أؼ التحخر مسا قج يعيق التفكيخ الإبجاعي بسا يديج انصلبق القجرات  إطلاق حخية التفكيخ
الإبجاعية عمى التخيل وتػليج الأفكار في جػ لا يذبو الحخج مغ الشقج والتقييع، ويدتشج ىحا 

 السبجأ إلى أن الأفكار غيخ الػاقعية أو الغخيبة قج تثيخ أفكارا أفزل عشج الأشخاص الآخخيغ.
 :التخكيد عمى تػليج أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار ميسا كانت جػدتيا،  أؼ الكم يهلج الكيف

فالأفكار غيخ السشصكية والغخيبة ىي مقبػلة ويدتشج ىحا السبجأ عمى الافتخاض بأن الأفكار 
 والحمػل السبجعة لمسذكلبت تأتي بعج عجد مغ الحمػل السألػفة والأفكار الأقل أصالة.

 :از تصػيخ أفكار الآخخيغ والخخوج بأفكار ججيجة وتحخيخىا أؼ جػ  البشاء عمى أفكار الآخخين
وتػليج أفكار أخخػ مشيا، بحجة أن الجساعة تستمظ معمػمات ومعارف أكثخ مسا يسمكو أفخادىا 

 (.71، 70، ص ص 2014) الدامخائي، الخفاجي، " .بذكل مدتقل
 التجريذ بالعرف الحىشي ييجف إلى:  إنأىجاف التجريذ بإستخاتيجية العرف الحىشي: " .3.7.4

 .زيادة فاعمية الستعمع، وإيجابيتو في التعمع 
 .تجريب الستعمسيغ عمى مػاجية السػاقف التي تتدع بالرعػبة 
 .تشسية القجرية عمى التفكيخ الابتكارؼ لجػ الصمبة 
 .تشسية السيل نحػ العسل الجساعي التعاوني لجػ الصمبة 
 .تجريب الصمبة عمى كيفية تحجيج السذكلبت ووضع الخصط اللبزمة لسػاجيتيا 
  تحقيق مدتػػ عال مغ مدتػيات الإدراك العقمي لمسذكلبت والقزايا التي يجور حػليا

 (.452، 451، ص ص 2009) عصية، " .الشقاش
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تسخ جمدة العرف الحىشي بعجد مغ السخاحل يجب تػخي  ": خظهات إستخاتيجية العرف الحىشي .4.7.4
 الجقة في أداء كل مشيا عمى الػجو السصمػب لزسان نجاحيا وتتزسغ ىحه السخاحل ما يمي: 

  :)قج يكػن بعس السذاركيغ عمى عمع تام بتفاصيل تحجيج ومشاقذة السذكمة )السهضهع
ة السصمػب مغ وفي ىحه الحال ،السػضػع في حيغ يكػن لجػ البعس الآخخ فكخة بديصة عشيا

لأن إعصاء  ؛إعصاء السذاركيغ الحج الأدنى مغ السعمػمات عغ السػضػع قائج الجمدة ىػ
السديج مغ التفاصيل قج يحج برػرة كبيخة مغ لػحة تفكيخىع ويحرخه في مجالات ضيقة 

 محجدة.
 :السػضػع غ نصاق لسذاركيغ في ىحه السخحمة الخخوج عيصمب مغ ا إعادة صياغة السهضهع

وأن يحجدوا أبعاده وجػانبو السختمفة مغ ججيج فقج يكػن لمسػضػع  ،عمى الشحػ الحؼ عخف بو
 جػانب أخخػ.

وذلظ عغ شخيق  ،وليذ السصمػب اقتخاح حمػل في ىحه السخحمة وإنسا إعادة صياغة السػضػع
 شخح الأسئمة الستعمقة بالسػضػع ويجب كتابة ىحه الأسئمة في مكان واضح لمجسيع.

  :يحتاج السذاركػن في جمدة العرف الحىشي إلى تييئة جه الإبجاع والعرف الحىشي
عمى جرب السذاركػن وتدتغخق عسمية التييئة حػالي خسذ دقائق يت ،تييئتيع لمجػ الإبجاعي

 (.7ص نبيان، د ت، ) " .الإجابة عغ سؤال أو أكثخ يمكيو قائج السذغل
  :ويصمب  ي تع تحجيجىا في السخحمة الثانيةالأسئمة التيقػم السعمع بصخح أحج "العرف الحىشي

مغ السذاركيغ عخض أفكارىع بحخية تامة ميسا كانت غيخ مقبػلة، ويقػم السعمع أو أحج 
الصلبب بتجويشيا عمى الدبػرة أو لػحة ورقية، مع تخقيع الأفكار حدب تدمدل ورودىا، 

ى الاستغخاق في التفكيخ مغ خلبل وعشجما تدتكسل تعمق في مكان بارز ثع يجعػىع السعمع إل
تأمل الأفكار السقتخحة، وما تدتجعيو مغ تعجيل أو إعادة في الرياغة، والاستفادة مشيا في 

 (.108، ص 2015) عبج الله،  ".البشاء عمييا أو تػليج أفكار ججيجة
 "  :عشجما يػشظ معيغ الأفكار أن يشزب لجػ السذاركيغ يسكغ لقائج تحجيج أغخب فكخة

الجمدة أن يجعػ السذاركيغ إلى اختيار أغخب الأفكار السصخوحة وأكثخىا بعجا عغ السػضػع 
 ويصمب مشيع أن يفكخوا كيف يسكغ تحػيل ىحه الأفكار إلى فكخة عسمية مفيجة. 

  :وفي لأفكار، وتحجيج ما يسكغ أخحه مشيا ىػ تقييع ا السقرػد مغ ىحه الجمدةجمدة التقييم
بعس الأحيان تكػن الأفكار الجيجة دقيقة يرعب تحجيجىا وعسمية التقييع تحتاج نػعا ما مغ 
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التفكيخ الانكساشي الحؼ يبجأ بعذخات الأفكار ويمخريا حتى ترل إلى القمة الجيجة. وىشاك 
 عجة شخق لتقييع الأفكار السػلجة مشيا: 

 يتكػن الفخيق مغ قائج الجمدة فزلب عغ اثشيغ أو الفخيق السرغخ:  التقييم عن طخيق
 ثلبثة السذاركيغ في الجمدة ويتع التقييع بيحه الصخيقة بخصػات: 

 إجخاء فحز أو مخاجعة سخيعة لقػائع الأفكار.
 .وضع معاييخ لانتقاء الأفكار مثل الججة الأصالة، السشفعة، مجػ القبػل، مشصكية الحل

 والتقييع بيحه الصخيقة يشبغي ألا يحجث لأنو يدتغخق بهاسظة السذاركين كافة،  التقييم
 وقتا شػيلب، وقج يشتج عشيا ججال ونقج حاد ولاذع.

  ،بإجخاء مداوجة بيغ أفزل الأفكار التي يتع الجسع بين الظخيقيتن الدابقتين في التقييم
بالحمػل التي يتع التػصل إلييا التػصل إلييا مغ الصخيقة الثانية، ويتع إبلبغ السذاركيغ 

 ( دقائق وذلظ بترشيف الأفكار إلى: 10وتقجيع الخلبصة لسجة )
o .أفكار مفيجة وقابمة لمتصبيق مباشخة 
o  أفكار مفيجة، إلا أنيا غيخ قابمة لمتصبيق مباشخة أو تحتاج إلى مديج مغ البحث

 أو مػافقة جيات أخخػ.
o (.74، ص 2014الدامخائي، والخفاجي، )" .أفكار شخيفة وغيخ عسمية  

 دور السعمم في تظبيق إستخاتيجية العرف الحىشي: .5.7.4
 ".إثارة مذكمة تيع الستعمسيغ، وتختبط بالسشيج 
 .تذجيع الستعمسيغ عمى شخح الأفكار والحمػل السبتكخة 
 .تذجيع الستعمسيغ عمى شخح أكبخ قجر مسكغ مغ الإجابات، والحمػل، والسقتخحات 
 الستعمسيغ في تحديغ أفكارىع، والتػصل إلى الحمػل الشيائية. مذاركة 
 .الاىتسام بكل إجابة، فلب ييسل أو يتجاىل أؼ فكخة أو إجابة 
  جية.ذعجم التسدظ بإجابة نسػ 
 .تقبل جسيع الأفكار والآراء السقبػلة، ما دامت في إشار الجرس 
 لمتلبميح. الإنرات باىتسام لكل فكخة أو إجابة، وىحا يعج تعديدا ميسا 
 .(.114، 113،  ص ص 2011)شاىيغ، " الحخص عمى التحجث بمغة صحيحة 
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يسكغ أن تبجو جمدات العرف الحىشي وكأنيا نذاط غيخ مشطع ومع ذلظ، فإن " دور الستعمم:. 6.7.4
الأدوار التي يقػم بيا الصالب  تعييغ بعس القػاعج يسكغ أن يزسغ حدغ سيخ الجمدة. وفيسا يمي بعس

 خلبل جمدات العرف الحىشي: 

 .السذاركة الفعالة في الجمدة 
 كل مجسػعة، يتع اختيار قائج أو تعييشو مغ قبل السعمع، يخاقب تشفيح قػاعج الجمدة ويقتخح  في

اتجاه البحث عغ الأفكار، يسكغ لمسديخ التخكيد عمى فكخة أو أخخػ مثيخة للبىتسام حتى لا 
 تغفل السجسػعة عشيا وتعسل عمى تصػيخىا.

 يجاز ووضػح.يقػم الصالب بتصػيخ القجرة عمى التعبيخ عغ أفكاره بإ 
 .يتعمع الصالب الاستساع الشذط لدملبئو 
 .مغ السيع أن يعتاد الصالب عمى تجويغ أفكاره حتى لا يتذتت 
  يقػم الصالب بتقييع أىسية كل مداىسة وفقا لتعميقات السجسػعة، ولكغ مع مخاعاة السذكمة

 السحجدة في بجاية الجمدة.
 ار التي تست مشاقذتيا.في نياية الجمدة يسكغ لمصالب تمخيز جسيع الأفك " 

 دور السعمع والستعمع في إستخاتيجية العرف الحىشي)
https://idaatalaalm.com/the-role-of-the-teacher-and-the-learner-in-the-

brainstorming-strategy/) 
 مسيدات إستخاتيجية العرف الحىشي:  .7.7.4

 ".سيمة التصبيق فلب تحتاج إلى تجريب شػيل 
 .اقترادؼ، لا يحتاج عادة أكثخ مغ مكان مشاسب وسبػرة وشباشيخ وبعس الأوراق والأقلبم 
 .مدمي ومبيج 
 .يشسي التفكيخ الإبجاعي/الابتكارؼ 
 .يشسي عادات التفكيخ السفيجة 
 .يشسي الثقة بالشفذ 
 .يشسي القجرة عمى التعبيخ بحخية 
  (.109، ص 2008) نبيان، " .ضيػر أفكار إبجاعية لحل السذكلبتيؤدؼ إلى 



 وأهميتها في إنجاح العملية التعليمية ستراثيجيات التفاعل الصفيإ              الفصل الثاني             

 

 
109 

العرف الحىشي يعشي وضع الحىغ في حالة مغ الإثارة معهقات إستخاتيجية العرف الحىشي: " .8.7.4
ر حػل القزية أو السػضػع والجاىدية لمتفكيخ في كل الاتجاىات، لتػليج أكبخ قجر مغ الأفكا

وىحا يتصمب إزالة جسيع العػائق والتحفطات الذخرية أمام الفكخ؛ ليفرح عغ كل  السصخوح
خمجاتو وخيالاتو ولكغ يحػل دون تفجخ ىحه القجرة ووضعيا مػضع الاستخجام والتصبيق عجد مغ 

 السعػقات التي تقيج الصاقات الإبجاعية ومشيا: 
  :لمشطخ إلى الأشياء والأمػر فيػ لا شخيقة واحجة تتسثل في تبشي الإندان السعهقات الإدراكية

يجرك الذيء إلا مغ خلبل أبعاد تحجدىا الشطخة السقيجة التي تخفي عشو الخرائز الأخخػ ليحا 
 الذيء.

 :يخجع ذلظ إلى الخػف أن يطيخ الذخز أمام  التخكيد عمى ضخورة التهافق مع الآخخين
 غ السألػف بالشدبة ليع.الآخخيغ بسطيخ يجعػ لمدخخية لأنو أتى بذيء أبعج ما يكػن ع

 :يعتبخ ىحا العائق مغ أكثخ عػائق التفكيخ الإبجاعي صعػبة؛ ذلظ لأن  القيهم السفخوضة ذاتيا
الذخز يفخض قيػد لع تفخض عميو لجػ تعاممو مع السذكلبت مغ تمقاء نفدو بػعي أو بجون 

 وعي.
 :كثيخا ما يحىب البعس إلى اختيار نسط معيغ لمشطخ إلى الأشياء  التقيج بأنساط محجده لمتفكيخ

ثع يختبط بيحا الشسط مصػلا لا يتخمى عشو، كحلظ قج يدعى البعس إلى افتخاض أن ىشاك حلب 
 لمسذكلبت يجب البحث عشو.

 :وىي عسمية يقػم بيا العجيج مشا بغخض تدييل حل السذكلبت  التدميم الأعسى للافتخاضات
 تسالات السختمفة الػاجب دراستيا.وتقميل الاح

 :وىػ مغ العػائق الاجتساعية الأساسية في عسمية التفكيخ الإبجاعي ومغ  التدخع في تقييم الأفكار
العبارات التي عادة ما تفتظ بالفكخة في ميجىا ما ندسعو كثيخا عشج شخح فكخة ججيجة مثل: لقج 

وىحه الفكخة ة، ىحه الفكخة سابقة ججا لػقتيا، جخبشا ىحه الفكخة مغ قبل، مغ يزسغ نجاح ىحه الفكخ 
 ػلػن.لغ يػافق عمييا السدئ

  :وىػ مغ أقػػ العػائق الاجتساعية لمتفكيخ الإبجاعي الخهف من اتيام الآخخين لأفكارنا بالدخافة
 ىحا ويعتبخ العرف الحىشي أحج أىع الأساليب الشاجحة في التفكيخ الإبجاعي.

  ص 2010العياصخة،  ) ".ما يراب بو صاحب الفكخة مغ إحباطالتدخع في تقػيع الأفكار، و ،
  (.609، 608ص 
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ندتشتج مسا سبق أن لكل إستخاتيجية مغ إستخاتيجيات التفاعل الرفي ليا مسيدات وعيػب، يتع 
تصبيقيسا بصخيقة عمسية ومػضػعية وأن شخيقة اختيار الإستخاتيجية السشاسبة تكػن حدب الأىجاف السخجػ 

 .فيشاك إستخاتيجيات ترمح لتحقيق أىجاف لا يسكغ لإستخاتيجيات أخخػ تحكيقيا تحكيقيا

 دور السعمم في التفاعل الرفي:. 5

مغ أىع أدوار السعمع لا بل ومياراتو ىي إحجاث التفاعل الرفي وندتصيع الحكع عمى نجاح "
الشاجح ىػ السعمع الحؼ الحرة الرفية بسقجار ما يحجث داخل ىحه الحرة مغ تفاعل صفي، فالسعمع 

يذخك جل شمبتو إن لع يكغ جسيعيع في السػقف التعميسي، عشجىا سيكػن الحكع عمى ىحا السعمع قصعا 
 بالشجاح وعمى الحرة الرفية بالتػفيق.

( دقيقة مغ إلقاء السعمع في الفرل، نقل 20 -15أنو بعج ) ( Fredriek 1990 فخيجريك)ويؤكج 
 التلبميح في التذتت.فاعمية الحرة ويبجأ ذىغ 

إن عجد السعمع في إدارة الرف، ربسا يخجع إلى عجم استصاعة السعمع إثارة الخغبة في نفػس  
تلبميحه إلى الجرس الحؼ يمكيو وفي غفمتو عغ مخاقبتيع مخاقبة جيجة، وعجم الاىتسام بالشطام، وعجم التدامو 

لتخىيب في ضبصيع، وعمى الجانب الآخخ، فإن جانب العجالة في معاممة الجسيع، وإتباعو مختمف وسائل ا
إدارة السعمع غيخ الكفء ربسا يخجع إلى شخيقة الإشخاف مغ قبل السػجييغ الحيغ لا يخغبػن في أداء 
مدؤولياتيع بخرػص تقييع السعمسيغ، وعلبجيع وتػجيو الإرشاد السشاسب ليع كسا أكج ذلظ كل مغ 

 Groves (1990.)وجخوفخ  Bridgesبخيجخخ 

جاح العسمية التخبػية داخل الفرل الجراسي تتػقف عمى مجػ ما يجخؼ مغ اترال بيغ جسيع ون
الأشخاف السذاركة في السػاقف التعميسية، وتشطيع عسمية الاترال بيغ ىحه الأشخاف يؤدؼ إلى الػصػل 

ثلبثة أؼ مغ  لتحقيق الأىجاف التخبػية والتعميسية السخجػة، والاترال الجيج يجب أن يكػن في اتجاىيغ أو
 السعمع إلى التلبميح ومغ التلبميح إلى السعمع.

وعشج الحجيث عغ التفاعل الرفي كجور رئيذ مغ أدوار السعمع لا بج مغ الحجيث عغ الاترال 
الرفي وأنساشو وقج اعتبخ بعس التخبػييغ أن الاترال والتفاعل الرفي ىسا وجيان لعسمة واحجة وىشاك 

الرفي باعتبارىا أنساشا لمتػاصل الرفي وىشاك مغ تحجث عغ أنساط  مغ تحجث عغ أنساط التفاعل
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التػاصل الرفي باعتبارىا أنساط التفاعل الرفي وحكيقة الأمخ أن لا تفاعل صفي دون تػاصل بيغ 
 (.61 ،60، ص ص 2012) السداعيج، والخخيذو،  "السعمع وشمبتو.

 ) أبػ جادو يكثخ السعمع مغ استخجاميا: ومغ الأنساط الكلبمية السخغػب فييا، والتي يشتطخ أن "
2000 .) 

 .مخاشبة الصمبة بأسسائيع مع مخاعاة الجقة في ذلظ 
 .استخجام العبارات المصيفة في مخاشبة الصمبة 
 .الاستساع الػاعي لاستجابات الصمبة وأسئمتيع وآرائيع 
 .تقبل مذاعخ الصمبة وإيزاحيا دون إحخاج ليع، سػاء كانت ىحه السذاعخ إيجابية أم سمبية 
 .تقبل أفكار الصمبة الجيجة، بإبخازىا وتبيشيا أو تصػيخىا أو البشاء عمييا 
 .رفس سمػك الصمبة أو مذاعخىع أو آرائيع غيخ السخغػب فييا، وتبخيخ سبب ذلظ لمصمبة 
 ادراتيع الشاجحة لاستخجام أساليب التعديد السختمفة.تعديد استجابات الصمبة ومب 
  الإكثار مغ استخجام الأسئمة الػاسعة، التي تدتثيخ التفكيخ التفخيقي الستسايد السختبصة بأىجاف

 الجرس ومحتػاه.
  إعصاء التعميسات والتػجييات بالقجر الكافي، الحؼ يديع في تػضيح الأىجاف ويعدز مذاركة

 الصلبب.
 قج البشاء في تػجيو سمػك الصمبة وآرائيع.استخجام الش 
 .الترخف بسخح وارتياح وإعصاء الصمبة الػقت الكافي للئصغاء والاستجابة 
 .إتاحة الفخص لكيام الصمبة بسبادرات متشػعة، كصخح الأسئمة وتقجيع الاقتخاحات 
 .ص 2014) الحيمة،  "الدعي لمحرػل عمى استجابات متعجدة لأسئمة السعمع الػاسعة وتشػيعيا ،

274.) 

 دور السعمم والستعمم في إدارة التفاعل الرفي وتشظيسو في السخحمة الابتجائية: . 6

تسثل عسمية التعميع عسمية تػاصل وتفاعل دائع ومتبادل ومثسخ بيغ السعمع وتلبميحه، وبيغ التلبميح "
احتل السػضػع مخكدا ميسا في مجالات أنفديع، ونطخا لأىسية التفاعل الرفي في عسمية التعمع، فقج 
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 مشاسباتيا داخل الرف، فيػ القجوة الجراسة والبحػث التخبػية، فالسعمع معشي بالتفاعلبت السختمفة، و 
 ومشطع السشاخ الاجتساعي الشفدي في سبيل تحقيق نتاجات تعميسية ىادفة.

يحا فإن نػعية ىحا التفاعل ويعتبخ تفاعل السعمع مع تلبميحه ميسا في عسمية التعمع والتعميع ل
ونسصو مختبصان بفاعمية السػقف التعميسي، كسا أن تشطيع التعمع الرفي لا يتزسغ القػاعج والأنطسة 
وتشطيع البيئة التعميسية فقط، بل ما يتزسشو مغ التفاعلبت الفاعمة بيغ السعمع والتمسيح، تمظ التي تعتسج 

خاصة التخصيط لإحجاث تفاعلبت إيجابية يكػن فييا كل مغ عمى تفاعل الأفكار والسعمػمات والخبخات، و 
 السعمع والتمسيح  في حالة فعالة.

وىكحا يتبيغ لشا أن التفاعل المفطي الحؼ في غخفة الرف بيغ السعمع والصمبة يؤدؼ وضائف 
مختمفة تترل بالعسمية التخبػية، وعميو فإن تػجيو خصي ىحا التفاعل نحػ إحجاث الآثار التعميسية 

      " .السخغػب فييا، يتصمب الكثيخ مغ السيارات والقجرات والسػاىب الخاصة بسا تختز بو ىحه السخحمة
 . (78ص ، 2022ضافخؼ، وحػيمي، ) 

خرائز تمسيحه ووعيو السعمع معخفة  " ولتحقيق ىحا التفاعل وتحقيق الأىجاف السخجػة وجب عمى
لسا يدتصيع ىحا الصفل تعمسو مغ مفاليع وحقائق ومبادغ وما لا يدتصيعو تداعجه عمى اختيار ما يشاسبو 
مغ أىجاف، كسا يداعجه عمى اتخاذ القخار السشاسب بالشدبة لسدتػػ التعمع السسكغ. والسعمع الحؼ يعخف ما 

ا بػسعيع إدراكو واستيعابو وما ىػ ليذ كحلظ، يدتصيع يسيل إليو تلبميحه وما يشبحون مشو، والحؼ يعخف م
 أن يشطع تعمسا ملبئسا ليع مغ حيث اليجف والسحتػػ والسدتػػ والصخيق والكع والدخعة كحلظ.

 ولكي يتسكغ السعمع مغ معخفة خرائز تلبميحه الشسائية فعميو أن ييتع بسعخفة الجػانب التالية: 

  معخفة الخرائز الشفدية والعقمية والجدجية للؤشفال في السخاحل السختمفة، والتغيخات التي تحجث
 لجييع عغ شخيق الشسػ والتصػر.

  تفديخ التغيخات الدمػكية التي تصخأ عمى الأشفال في السجالات الدابقة في الأعسار السختمفة
 وربصيا بالخرائز الشسائية.

  العقمية والشفدية والجدجية للؤشفال في السخاحل السختمفة، وبيغ شخائق إدراك العلبقات بيغ الدسات
 تفكيخىع وتعمسيع.
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يتبيغ مسا تقجم أىسية معخفة السعمع لمتلبميح الحيغ يتػلى تشطيع تعمسيع، وأىسية عجم قرخ ىحه 
والجػانب  السعخفة عمى أسسائيع وأشكاليع وغيخىا مغ السعمػمات الجيسغخافية، بل تتعجػ ذلظ إلى الأمػر

التي ليا انعكاساتيا عمى تشطيع التعمع، مثل قجراتيع العقمية ، ومدتػاىع الشسائي، والصخائق التي تشاسبيع في 
 (.4، ص 1982) بمكيذ،  "التعمع وسخعتيع في الفيع والاستيعاب والفخوق الفخدية بيشيع.

 خفض الخجل: تشسية الثقة بالشفذ و أثخ إستخاتيجيات التفاعل الرفي في . 7

تعتسج الاتجاىات الحجيثة في التجريذ عمى جعل التمسيح ىػ محػر العسمية التعميسية وعمى تعميسو "
 . ويتع ذلظ مغ خلبل استخجام إستخاتيجياتكيف يتعمع وكيف يفكخ وكيف يتػصل إلى الحل الرحيح

التجريذ التي تخكد عمى التمسيح وتجعمو باحث عغ السعخفة ومفكخ وبالتالي تداعجه عمى تعديد ثقتو 
بشفدو، وعشجما نجعل التمسيح محػر العسمية التعميسية فإن ذلظ يؤدؼ إلى تعمع أفزل مغ خلبل إشباع 

يو مفيػم الحات فيعخف دوافعو وتشسية مياراتو في التفكيخ والبحث عغ السعخفة، فزلب عغ إن ذلظ يشسي لج
 قجراتو وإمكانياتو مغ خلبل مذاركتو ومسارستو لمتعمع بشفدو مسا يعدز ثقتو بشفدو.

إن إستخاتيجيات التفاعل الرفي تدود السعمع بأساليب متشػعة لتجريذ السحتػػ السعخفي لمتلبميح 
ية في ذىغ التمسيح وانتقال أثخ الحؼ يديج مغ نذاشيع ودافعيتيع لمتعمع، كسا تداعج عمى بقاء السعخفة العمس

، 2010)الحداني، " التعمع لسػاقف ججيجة وزيادة قجرات التمسيح في حل السذكلبت مسا يكدب الثقة بالشفذ.
 ص(.د 

كسا تداعج ىحه الإستخاتيجيات عمى زيادة التفاعل والكفاءة التػاصمية لجػ ىؤلاء التلبميح "
 (. Benguneb, 2020, p 11)." وقمة السذاركة أثشاء التحجثالخجػليغ ليكػنػا مدتقميغ ولتقميل القمق 

( باستخجام مقابمة مع عيشة مغ السعمسيغ  Brophy &Bohrkemper, 1989وفي دراسة أجخاىا )"
( حػل إستخاتيجياتيع العامة لمعسل مع الصلبب الخجػليغ في صفػف رياض %98ذوؼ الخبخة بشدبة )

لتذجيع السديج مغ السذاركة، الشسحجة  إستخاتيجيات عامة بذكل شائع:الأشفال، حيث تع ذكخ ثلبث 
، كسا تع ذكخ وتذكيل الدمهك السخغهب فيو، تهفيخ بيئة داعسة لمظفل وتعديد احتخامو لحاتومحاولة 

 عمى الشجاح الأكاديسي. والثشاءمحجدة في الفرل الجراسي، التكميف بأدوار  ستخاتيجيةإ
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وتذجيعو عمى الانزسام ، حل السذكلاتأن أكثخ الإستخاتيجيات استخجاما  (Deng,2017خ )كوذ
 (.Nyborg,&heidi mjelve,&arnesen,&ray crozier,&bjornebekk,&coplan, 2022, p3)" .إلى الأنذظة

 خلاصة الفرل

مغ خلبل ما تصخقشا إليو في ىحا الفرل ندتشتج أن التفاعل الرفي ىػ الخكيدة الأساسية في 
، فيػ يديج مغ نتاجات ومغ دون اترال وتػاصل لغ يكػن ىشاك تفاعل صفي العسمية التعميسية التعمسية

ىع في زيادة جتداعالتعمع مغ خلبل إتقان السعمع لسيارات التفاعل الرفي واستخاتيجياتو الستشػعة التي 
والسذاركة وثقتيع بأنفديع  لجػ التلبميح وتشسية روح التفاعلتديج مغ دافعية التعمع التحريل الجراسي و 

 وزيادة نذاشيع وحيػيتيع وجعميع أكثخ استقلبلية. 
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 تسييج:

ؼبرلبح  تقػده لأف يربح شخرا متدنا صالحابج لمسخء بالتحمي بسكارـ الأخلبؽ التي لا 
قاؿ رسػؿ الله " التحمي بيا الحياء،  ومغ بيغ مكارـ الأخلبؽ التي عميشا ،الفخد يرمح السجتسع
)البخارؼ،  ("والحياء شعبة مؽ الإيسان)الإيسان بزع وستؾن شعبة، : صمّى الله عميو وسمع

مغ أعطع الفزائل ولكغ إذا زاد الحياء عغ حجه يربح خجلب فالحياء فزيمة (، 15ص، 2011
؛ وىحا ما تصخقت إليو الباحثة في ىحا الفرل مغ تعخيف لمخجل مغ الشقائز والخجل نؿيرة

  وأسبابو وأنػاعو وشخؽ علبجو وغيخ ذلظ. 

 الخجل لا/أو 

 تعخيف الخجل: .1
 لغة: الخجل  .1.1

لقج جاءت كمسة الخجل في السعجع العخبي الأساسي مغ مرجر خجل يخجل خجلب  "
خجمت الفتاة »خجػؿ وخجل خجلبف/ خجلبف: مغ الذخز ومغ الذيء: اضصخب حياء مشو 

وىي احسخار الػجو بصخيقة لا إرادية عشج الذعػر بالحخج أو الارتباؾ أو الخدؼ. يا   «مغ خصيبيا
) العايج، وعبجه، وعسخ، وشعسو، ويحي، ومخعذمي، د " ياء.لمخجل تعبيخ عغ الخدؼ والاستح

 (.382ت، ص 

 أما في الخائج معجع الألؽباني فكمسة الخجل مغ مرجر خجل يخجل: خجلب وخجمة. "
 (.329ص  ،1992)مدعػد، "استحيا بقي ساكتا لا يتكمع ولا يتحخؾ.

والحيػاف: وجل ؼبقى  كسا جاء في السعجع الػسيط: خجل. خجلب وخجمة: استحيا... "
 متحيخا، ويقاؿ خجل عميو فلبف بأمخه: عيي بو، فلب يجرؼ ماذا يرشع...

أخجل الشبات خجل وفلبنا جعمو يخجل وأضجخه والثػب ونحػه أشالو أو وسعو حتى 

 2018لػرسي، وزوقاؼ، )  "اضصخب عمى لابدو...خجمو: جعمو يخجل اختمجو جعمو يخجل.
 (.103ص 

 احسخار الؾجو.و  يجور السعشى المغؾي لمخجل حؾل الاضظخاب والحيخة
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 اصظلاحا:الخجل  .2.1

في تعخيف الخجل مشيا الباحثة  ، نقمتتع وضع تعاريف مختمفة لمخجل في عمػـ شتّى
    وتعاريف أخخػ.عمػـ التخبية وفي الجانب الفديػلػجي العمػـ الشفدية و 

فالخجل ىػ نقز الثقة في الحات يتجمى أو  "في العمؾم الشفدية وعمؾم التخبية:  "
يتخجع بشػع مغ الكف أؼ الانؿباض في حزخة أشخاص آخخيغ عشج الأشفاؿ ىحا الدمػؾ يسكغ 
أف يكػف لو أصػؿ في اضصخاب مساثل عشج أحج الػالجيغ: الحخماف مغ الاحتكاؾ الاجتساعي 

 ذعػر بالشقز السبالغ ؼيو.تغيخ مكاف إقامة إلى مكاف مختمف ججا ال الاجتساعية والعلبقات 

 "إف الخجل يؤدؼ في الغالب إلى حالة اكتئاب دائسة مزخة بازدىار شخرية الفخد.
 (.103، ص 2018وزوقاؼ،  )لػرسي

ضاىخة يراحبيا ردود فعل فديػلػجية تتسثل في  فإف الخجل مؽ الجانب الفديؾلؾجي "
 احسخار الػجو، وزيادة في دقات القمب، وجفاؼ الحمق، وبخود اليجيغ.

 (Corsini , 1987كسا أكجت تعخيفات أخخػ عمى الجانب الشفدي كتعخيف كػر سيشي ) 
 لحات.حيث عخؼ الخجل بأنو ضاىخة انفعالية يعاني صاحبو مغ قمق مفخط وأفكار سمبية نحػ ا

فقج أكجت عمى الجانب السعخفي لمخجل كتعخيف بيمكػنذ  أما الشؾع الثالث مؽ التعخيفات
 ي الأداء، فزلب عغ فقجاف التػكيجوزيسباردو: فقج أوضحا أف الخجل يتزسغ صعػبات ف

)الدعبي،  "والتفكيخ في أشياء غيخ سارة في السػاقف الاجتساعية، وأفكار سمبية نحػ الحات.
 (.68 ،67ص ص ، 2005

( بأنو Maroldo, 1981( الخجل حدب ما أورده مارولجو )Pilkonisويعخؼ بمكػند ) "
( ؼيعخؼ الخجل Crozerالفذل في السذاركة بذكل مشاسب في السػاقف الاجتساعية. أما كخوزر )

( بأنو القمق وعجـ الخاحة في السػاقف Turner et al. , 1990) حدب ما ورد في تيخنخ ورفاقو
قمق وعجـ الاجتساعية بذكل خاص تمظ التي تتزسغ التقييسات مغ الدمصة. وىػ يخػ أف ىحا ال

والػعي الحاتي، وعجـ الدعادة، والكبح، وصعػبات في  الخاحة يطيخاف في الرست والاندحاب
 التعبيخ والاتراؿ والتفكيخ.
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( السذار إليو في عبج الخحسغ Zimbardo & Radiوقج عخؼ أيزا زمباردو ورادؼ ) 
( الخجل بأنو حالة ذىشية تجعل الفخد ميالا إلى الاىتساـ السبالغ ؼيو بالتقييع الاجتساعي 1998)

 (.2، ص 2001)الديادات،  "الرادر عغ الآخخيغ إزاءه.

( عخؼ الخجل عمى أنو: صفة أو شخرية أو مػقف أو 2007في حيغ أف دورمػش ) "
  "الاجتساعي الحؼ يدبب عجـ الخاحة.حالة التثبيط، فيػ رد فعل مغ التفاعل 

(57 Bin Masek , Masuki , 2017,p ) 

( إلى أف الخجل حالة مغ حالات العجد عغ 173 ص ،1984وأشار فاخخ عاقل ) " 
 التكيف مع السحيط الاجتساعي.

( إلى أف الخجل ليذ حياء شخعا 166 ص ،1988حيغ أشار عبج المصيف العبج ) في 
لأف الخجل إفخاط في الحياء إلى حج الاضصخاب والحيخة، ومغ أجل ىحا كاف الخجل محمػما لسا 

 ؼيو مغ تجاوز الحج.

نفعالية تتع عغ حياء مغ خلبؿ ىجػ الإسلبـ بأنو حالة ا ولقج تع تحجيج مفيػـ الخجل 
 (. 15، ص 2010) متػلي،  "عػ إلى الحيخة والاضصخاب.مفخط يج

( الخجل: ىػ السيل لمذعػر بالتػتخ أو القمق أو الإحخاج أثشاء cheek,2010ويعخؼ ) "
 (.cheek,2010, w p) "التفاعلبت الاجتساعية، خاصة مع الأشخاص غيخ السألػفيغ.

مغ خلبؿ التعاريف الدابقة لاحطت الباحثة أف ىشاؾ اختلبؼ بيغ العمساء والباحثيغ في 
تعخيف الخجل وتدتشج الباحثة أف الخجل حالة نفدية انفعالية تراحب سمػؾ الفخد مسا يجعمو 
في حالة تػتخ واللبتػازف وعجـ الإحداس بالخاحة مسا يفقجه قجراتو ومياراتو في السػاقف التي 

 . يػاجييا
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  :ممخص لمتعاريف الدابقة 

 الخجل مؽ ثلاث نؾاحيعخف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يؾضح تعخيف الخجل مؽ ثلاث نؾاحي09شكل رقؼ )

 الخجل حدب ما أورده بعض الباحثيؽ والعمساء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخجل حدب ما أورده بعض الباحثيؽ والعمساءح (: يؾض10رقؼ ) شكل

 تعخيف الخجل

 مؽ الشاحية التخبؾية

 الخجل ىؾ نقص الثقة في الحات

 الشاحية السعخفيةمؽ 

مباردو: الخجل ىؾ صعؾبة بيمكؾنذ وز 
 ي الأداء وأفكار سمبية نحؾ الحات ف

الخجل ىؾ  مؽ الشاحية الفديؾلؾجية
احسخار الؾجو وزيادة دقات القمب، 

 جفاف الحمق، بخود اليجيؽ

 

 

 (: الخجل ىػ فذل مذاركة الفخد في السػاقف التي تػاجيو1981تعخيف مارلػدو )

 
 الخجل ىػ الاىتساـ الذجيج بآراء الآخخيغ حػؿ الحات تعخيف زمباردو

 
 ىػ العجد عغ التكيف مع السحيط الاجتساعي (:1988تعخيف فاخخ عاقل )

 

 (: ىػ الاضصخاب والحيخة1988الخجل حدب ىجػ الإسلبـ وعبج المصيف )
 

  : الخجل ىػ التػتخ والقمق والإحخاج((cheek,2010 تعخيف
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، 2001ذكخ )عبج السعصي،  "الفخق بيؽ الخجل وبعض الاضظخابات الستجاخمة معو:  .2
 ( تمظ الفخوؽ عمى الشحػ الآتي: 333، 332

الحياء ىػ سمػؾ إرادؼ يقرج بو احتخاـ الصخؼ الآخخ في التفاعل . الحياء والخجل: 1.2
 فيشتاب الفخد برػرة لا إرادية في معطع الطخوؼ التي يحجث فييا. أما الخجل

فالذخز الخجػؿ يخغب في الاحتكاؾ والتفاعل مع غيخه ولكشو الخجل والانظؾاء:  .2.2
يذعخ بعجـ الارتياح إذا ما فعل ذلظ الأمخ الحؼ قج يجعمو يتفادػ الغيخ في مشاسبات معيشة، 

 فخد إلى تػجيو الاىتساـ إلى الجاخل.أما الانصػاء فإنو يذتسل عمى ميل ال

: فالخجل مختبط بالتفاعل بيغ الآخخيغ بيشسا قمق الجسيػر الخجل وقمق الجسيؾر. 3.2
مختبط بالسػاقف التي تعتسج عمى الفخد أكثخ، ؾياسا عمى ما يحجث خلبؿ الاجتساع بالآخخيغ 

 مغ تفاعل مثل إلقاء خصبة أو تسثيل دور في مدخحية.

الخجل يختمف عغ القمق الاجتساعي ولكغ ىشاؾ خلبؼ  والقمق الاجتساعي:الخجل . 4.2
حػؿ علبقة كل مشيسا بالآخخ حيث يخػ بعزيع أف القمق الاجتساعي يذسل الخجل بيشسا 

 يخػ آخخوف أف القمق الاجتساعي أحج عشاصخ الخجل.

ب لأف الفخد الخجل يحجث في الصال الخجل والذعؾر بالعار والارتباك واحسخار الؾجو:. 5.2
يتػقع أنو لغ يدتصيع إضيار نفدو بالرػرة التي يتسشى أف يطيخ بيا أماـ الآخخيغ. أما العار 
فقج يذعخ بو الفخد عشجما يحجث ىحا التشاقز بالفعل ويتمػه الارتباؾ عشج انكذاؼ التشاقس 

ؽيف حجة للآخخيغ أما احسخار الػجو فيػ عبارة عغ اعتحار يقجمو الفخد كسحاولة لسشع أو تخ
 (.64، 63، ص ص 2008)الجدا، " التقييع الدمبي مغ قبل الآخخيغ.

يذيخ مرصمح الاندحاب الاجتساعي إلى عدؿ الخجل والاندحاب الاجتساعي:  ". 6.2
الصفل لشفدو عغ مجسػعة الأقخاف، وعمى الخغع مغ أف بعس الأشفاؿ السشعدليغ اجتساعيا 
يبتعجوف في البجاية عغ التفاعل الاجتساعي، إلا أنيع قج يدتبعجوف مغ قبل أقخانيع، وبالتالي 

لعدلة الشذصة. وأيزا قج يكػف بسخور الػقت قج يربح مغ الرعب التسييد بيغ الاندحاب وا
الاندحاب الاجتساعي في مخحمة الصفػلة حافدا في نسػذج السعاملبت الحؼ يرف تصػر 
الشتائج الدمبية مثل الاحتخاـ الدمبي لمحات والػحجة ورفس الأقخاف والإيحاء والقمق والاكتئاب. 

شب التفاعل ( أف الاندحاب الاجتساعي ىػ السيل إلى تج380، 2010كسا ذكخ )بصخس، 
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الاجتساعي والإخفاؽ في السذاركة الاجتساعية والافتقار إلى أساليب التػاصل الاجتساعي 
ية  والإحباط والتػتخ وخيبة الأمل، ويتخاوح ىحا الدمػؾ بيغ عجـ إقامة علبقات اجتساعية وكخاـ

 (.499، 498ص ص ، 2021حامج، ) " الآخخيغ والانعداؿ.

 : عشج الأطفالالخجل وندبة انتذاره أسباب  .3
 أسباب الخجل: .1.3

إف لأسباب الخجل عجة وجػه ولكل وجو مشيا عجة نػاحي ) وجػه أخخػ ( تحجد ىحه  "
الشػاحي الطخوؼ السحيصة بجءا مغ الأسخة وانتياء بأعمى درجة مغ درجات الحياة الاجتساعية 

مغ شباعيا كػنيا وكػف الأسخة ىي السكاف الأوؿ لتشذئة الفخد فيي تدتصيع دوف سػاىا أف تبجؿ 
  2017)أبػ يػسف،  "ىي مغ أكدبو إياىا وبالتالي فيي تدتصيع تخميرو مغ مذكمة الخجل.

 (.7ص 

 ( بعض الأسباب السؤدية لمخجل تذسل: 1996ويخى محمد عبج الغاىخ الظيب ) "

  :ضعف بشية الجدؼ 

صاحبيا إلى حػؿ الدائج واليداؿ الذجيج أو الصارغ الشاتج عغ سػء التغحية تشدع فالش
ضخب مغ الخجل والخزػع ويجعل أىمو يحتاشػف لكل ما يتعخض لو مغ أخصار، ويشتيي الأمخ 
بالصفل إلى تجشب كل ألع أو جيج عزػؼ أو حخكي أو تخيس ويربح بصخيقة عفػية خجػلا 

 كارىا لمحياة الشذصة.

 :الحداسية الدائجة 

غ مبالغة لا معشى ليا في تمقي التي تجعل الصفل يتأثخ أكثخ مغ اللبزـ بالأحجاث ويبال
ىحه الأحجاث، ويعصي الأشياء صجػ لا تدتحقو، بالإضافة إلى ذلظ: فإنو يتػقع ردود فعل غيخة 
مغ الشاس قبل أف يعاممػه أو يترل بيع ؼيخذى عغ قخب أو عغ بعج أف يؤذػ الآخخوف 

تسكغ الخجل مشو إحداسو، ومغ ثع يشداؽ مثل ىحا الصفل مع أحاسيدو ويعدو الشقز لشفدو، وي
ويحتل فعالية اجتساعية، ويفزل العدلة عغ الشاس والسجتسع تفاديا لسا يعتقج ميجدا لدلبمتو 

 العاشؽية مغ أخصار متػىسة بالصبع.
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 :نذأة الأسخة في بيئة مشعدلة 

فالأشفاؿ الحيغ يشذئػف في بيئات مشعدلة تحخـ الأشفاؿ مغ اكتداب خبخات اجتساعية 
يشذئػف غيخ مدوديغ بحخيخة مغ الدمػكيات الاجتساعية، ومغ ثع يشذأ الخجل عغ متعجدة تجعميع 

 (.57) الجساؿ، د ت، ص  "عجـ مقجرة الصفل عمى مجاراة أقخانو.

 " الأم الدائجة:  مخاوف 

إف أؼ أـ تحب شفميا باعتباره أثسغ ما لجييا، لحا تذعخ بأف عمييا أف تحسيو مغ أؼ 
الحساية الدائجة عغ الحج تذعخىا بأف شفميا سيتعخض للؤذػ في أذػ أو ضخر قج يريبو، ولكغ 

كل لحطة، ومغ دوف قرج تسلؤ نفذ الصفل بأف ىشاؾ مئات مغ الأشياء غيخ السخئية في 
السجتسع تذكل خصخا عميو؛ ومغ ثع يذعخ الصفل بالخػؼ ويخػ أف السكاف الػحيج الحؼ يسكغ أف 

أمو. وفي بعس الأحياف يرل خػؼ الأـ عمى  يذعخ ؼيو بالأماف والاشسئشاف ىػ إلى جػار
شفميا إلى درجة تؤدؼ لسشعو مغ الاختلبط والمعب مع الأشفاؿ الآخخيغ، خػفا عميو مغ تعمع 
بعس الدمػكيات وغيخ الصيبة، أو تعمع بعس الألفاظ غيخ السيحبة وغيخ اللبئقة، ؼيربح الصفل 

 جماج في أؼ لعبة مع الأشفاؿ الآخخيغ.مشصػيا خجػلا يفزل العدلة والانصػاء، ويخذى مغ الان

  :مخكب الشقص وخجل الأطفال 

بارزة. وىحه  يعاني بعس الأشفاؿ مغ مذاعخ الشقز نتيجة لشػاقز جدسية أو عاىات
الشػاقز والعاىات تداعج عمى أف يشذأ ىؤلاء الأشفاؿ خجػليغ وحداسيغ ومياليغ إلى العدلة. 
ومغ ىحه الشػاقز والعاىات البارزة: ضعف البرخ وشمل الأشفاؿ وضعف الدسع أو الدسشة 
السفخشة أو قرخ القامة السفخط، وقج يعاني بعس الأشفاؿ مغ الخجل نتيجة مذاعخ الشقز 

شاتجة عغ أسباب مادية كأف تكػف ملببدو رثة قحرة لفقخه، أو ىداؿ جدسو الشاتج عغ سػء ال
 التغحية، أو قمة مرخوفو اليػمي، أو نقز أدواتو السجرسية وكتبو.

  :التجليل السفخط مؽ جانب الؾالجيؽ لمظفل 

ومغ  فالتجليل السفخط مغ جانب الػالجيغ لصفميسا يعج مغ أىع أسباب خجل الصفل الذجيج.
 بالأعساؿ التي أصبح قادرا عمييا مطاىخ ىحا التجليل السفخط عجـ سساح الأـ لصفميا بأف يقػـ

اعتقادا مشيا أف ىحه السعاممة مغ قبيل الذفقة والخحسة لمصفل كخغبة الأـ باعتساد شفميا عمييا في 
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مع أصجقائو تاحة الفخصة لو بالخخوج اء الحاجة وتشطيف الجدج، أو عجـ إالسأكل والسذخب وقز
في ندىة والمعب معيع خػفا مغ وقػع الأذػ عميو أو حتى لا يكتدب الدمػكيات الديئة مغ قبل 

تكاليا، سمبيا غيخ فاعل وفخصتو في السغامخة وغيخىا مغ مخاوؼ قج تجعل الصفل إ الآخخيغ
يدػد محجودة كسا أف عجـ محاسبتيا لو حيشسا يفدج أثاث السشدؿ أو يتدمق السشزجة، أو عشجما 

الججار بقمسو. وتدداد مطاىخ التجليل السفخط في نفذ الأبػيغ عشجما يخزقاف بالصفل بعج سشػات 
جياضات مدتسخة، أو أف يأتي ف تكػف الأـ قج أنجبت الصفل بعج اعجيجة مغ الإنجاب، أو أ

جانب  الصفل ذكخا بعج إنجاب الأـ لعجد مغ الإناث. فالسعاممة الستسيدة والجلاؿ السفخط لمصفل مغ
والجيو إذا لع يقابميسا نفذ السعاممة خارج السشدؿ، سػاء في الذارع أو الحي أو الشادؼ أو 
السجرسة؛ غالبا ما يؤدؼ ذلظ إلى شعػر الصفل بالخجل الذجيج، خاصة إذا قػبمت رغبتو بالرج 

 (.19 ،17، ص ص 2016الجبمي، ) ".وإذا عػقب عمى ترخفاتو بالتأنيب والعقاب والتػبيخ

 "  :تدسية الحات كخجؾل 

يطيخ نسط تدسية الحات عشجما يتقبل الأولاد أنفديع كخجػليغ وذلظ عشجما يجركػف 
السػاقف مغ خلبؿ شعػرىع بالخػؼ ونقجىع لمحات. فيع يترخفػف كسا لػ أف عمييع أف يثبتػا 

واتيع. تربح قشاعتيع: " إنشي شخز خجػؿ، ىحه ىي بأنيع فعلب خجػليغ وغيخ مؤكجيغ لح
يتي"، وبسا أنيع يحدػف بالشقز فيع يتجشبػف أؼ اتراؿ مع الآخخيغ كي لا يكتذف شخر

نقريع، ومذاعخ الشقز السػجػدة لجييع تسشعيع مغ الؿياـ بأؼ سمػؾ يسكغ أف يؤدؼ إلى 
حرػليع عمى ما يخيجوف، بحيث يقمل ذلظ مغ شعػرىع بالشقز ومغ السعتاد أف يكخر الذخز 

إنشي أعخؼ بأنيع  أستصيع التحجث مع أحج، نشي لات كأف يقػؿ أالخجػؿ حجيثا سمبيا مع الحا
 لأنشي سػؼ أبجو كأحسق.  مغ الأفزل ألا أقػؿ شيئا يخدخوا مشي سػؼ 

  :السداج أو الإعاقة الجدسية 

غالبا ما تؤدؼ الإعاقة الجدسية إلى الخجل، فالإعاقة الطاىخة التي تجعل بعس الأشفاؿ 
لأف يربحػا حداسيغ ججا، فيع يتجشبػف الآخخيغ حتى لا  مختمفيغ عغ غيخىع قج يؤدؼ بيع

يحجقػا بيع أو يتحجثػا عشيع، أما الإعاقات الخؽية كعجـ القجرة عمى التعمع أو مذكلبت التعبيخ 
 (. 249، 248، ص 2015) عبيج،  ".المغػؼ فقج تؤدؼ إلى الاندحاب الاجتساعي
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  " :نسؾذج الأىل 

إف الأىل الخجػليغ اليادئيغ غالبا ما يتجشػف أولادا خجػليغ إذ يؤدؼ ذلظ إلى مديج قػؼ 
مغ وراثة تحسل استعجادا لمخجل والعير مع نساذج مغ الخاشجيغ الخجػليغ. وقج يؿيع ىؤلاء 
الأىل علبقات جيجة مع الآخخيغ ولكشيع يدرعػف الخػؼ مغ الغيخ لجػ أولادىع الحيغ يدتسعػف 

ىع يدخخوف مغ الآخخيغ عمى نحػ متكخر، إذ يتع التحجث عغ الشاس كسا لػ أف مغ لأىميع و 
 (.156 ،155، ص ص 2009) السعايصة، والجػيساف،   "الزخورؼ تجشبيع وعجـ الثقة بيع.

 " :عجم الاىتسام والإىسال  

ز العاـ الأشفاؿ بالجونية يطيخ بعس الآباء قمة اىتساـ بأشفاليع ؼيذعخ ىحا الشق
بالأشفاؿ يػلج شخرية ويذجع عمى عجـ وجػد الاعتسادية عشجىع، إف عجـ الاىتساـ  والشقز 

 ويذعخوف حيشئح أنيع غيخ ججيخيغ بالاىتساـ. خائفة خجػلة

  :الشقج 

فإف انتقج الآباء علبنية أشفاليع يداعج عمى تػلج الخػؼ في نفػسيع، لأنيع يتمقػف 
مغ الخاشجيغ، ؼيربحػا غيخ متأكجيغ وخجػليغ، وبعس الآباء يعتقج أف الشقج ىػ  إشارات سالبة

 الأسمػب الأمثل لتخبية الأبشاء، لكغ الشتيجة لمشقج الستدايج ىي شفل خجػؿ.

  :السزايقة 

فالأشفاؿ الحيغ يتعخضػف لمسزايقة والدخخية يشصػوف عمى أنفديع خجػليغ، وأصحاب 
يختبكػف ويخجمػف لػ تعخضػا لدػء معاممة مغ إخػانيع الأكبخ سشا،  الحداسية السفخشة تجاه الشقج

 والذيء الأكبخ خصػرة ىػ نقج الصفل لسحاولتيع الاتراؿ بالعالع الخارجي.

 :عجم الثبات 

التشاقس وعجـ الثبات في معاممة الصفل وتخبيتو يداعج عمى الخجل، فقج يكػف  فأسمػب
الػالجاف حازميغ ججا أحيانا، وقج يكػف متداىميغ في أوقات أخخػ والشتيجة يربح الأشفاؿ غيخ 

 آمشيغ وفي ىحه المحطة يريبيع الخجل في البيت والسجرسة.
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  :التيجيج 

تيجيجاتيع أحيانا، ولا يشفحونيا أحيانا أخخػ، يربح  وقت أف ييجد الآباء الأشفاؿ، ويشفحوف 
لجػ الأشفاؿ رد فعل عمى التيجيجات السدتسخة بالخجل كػسيمة لتجشب إمكانية حجوث ىحه 

 (.82 ،81، ص ص 2013) أميغ،  "التيجيجات.

 "  :إف تأخخ الصفل الجراسي عغ باقي زملبئو مغ الأمػر الجػىخية التي التأخخ الجراسي
تذعخه بالخجل وأنو أقل مغ مدتػػ زملبئو. ولكغ لا يعشي ذلظ أف كل تمسيح خجػؿ 
متأخخ دراسيا، فكثيخ مغ التلبميح الأوائل في السجرسة يعانػف مغ الخجل لأسباب 

 (.72، ص2005)الدعبي، " .أخخػ 
 "  :السذاكل الدوجية 

إف الذجار بيغ الػالجيغ دكتؾر أحسج عدت راجح في كتابو " أصؾل عمؼ الشفذ :  يقػؿ
أماـ الصفل يفقج الصفل شعػره بالأمغ خػفا عمى مريخه، أو خذية أف يتحػؿ عجواف إحجاىسا 
عميو، أو لأنو قج يطغ أنو سبب الذجار، أو لأف كل خراـ لابج أف يشتيي بغالب ومغمػب، 

أباه أو أمو فكل مشيسا أشج مغ الصفل وأقػػ. ويحجثشا عمساء الشفذ أف وسػاء كاف السغمػب 
 (.    95) القذاعمة، د ت، ص  "الخراـ عامل بالغ الأثخ في نذأة كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية.

 أما الأسباب التي تعؾد إلى علاقات الظفل بسحيظو العائمي وخاصة الؾالجيؽ. ومشيا: " 

 .التخبية الستدمصة 
 .الاحتزاف السفخط 
 .شسػح الػالجيغ السفخط بالشدبة لصفميسا 
 .الاىتساـ السفخط لجػ الأىل بخأؼ الشاس 
 .علبقة الصفل بإخػتو 
 .قمة صبخ الأىل عمى الصفل الشاتجة مغ إفخاط نذاشيع 
 عبيج،  "بخ ليع عشو.عجـ الاىتساـ الكافي مغ قبل الأىل بسا يخيج الصفل أف يع (

 (. 252 ،251، ص 2015
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( فقط يػلجوف ولجييع ميل واستعجاد لأف %15وحدب آراء خبخاء الشفذ فأف حػالي ) "
( يربحػف خجػليغ إما لأنيع %85يكػنػا خجػليغ برػرة غيخ شبيعية بيشسا الباقػف وىع حػالي)

، ص 2018) عبج القادر،  "أو بدبب الخػؼ مغ عجـ تقبل الآخخ.لا يسمكػف ميارات اجتساعية 
44.) 

أو  تعػد إلى عػامل وراثية الخجل يعػد إلى أسباب عجيجةؿ ما سبق أف تبيغ مغ خلب
الأسباب تبجأ مغ  ىحه .الحساية الدائجة أو تدسية الحات كخجػؿ وغيخىا مغ الأسباب الكثيخة

التشذئة الأسخية وتشتيي إلى العالع الخارجي، وحدب نطخ الباحثة يسكغ إضافة أسباب أخخػ تديج 
بعيا السعمع فإذا مغ خجل التمسيح وتجعمو أكثخ انصػاء وصستا؛ وىػ الأسمػب أو الصخيقة التي يتّ 

خػؼ التمسيح وانكساشو كاف أسمػبو تدمصي وشخيقتو تكػف فقط بالعشف والرخاخ...فيػ يديج مغ 
عمى نفدو وعجـ رغبتو في السذاركة خػفا مغ ردة فعل السعمع، إضافة إلى التبػؿ اللبإرادؼ فيػ 
يعج مغ أسباب الخجل أيزا إذ يعتقج الفخد الخجػؿ أف الكل سيكتذفػف أمخه في يػـ ما 

إلى التشسخ إضافة  لجراسي يعج مغ أسباب الخجل أيزاأف ضعف التحريل ا اويدخخوف مشو، كس
 الحؼ يػاجيو الصفل في السجرسة مغ قبل زملبئو.

 انتذار الخجل عشج الأطفال:  . ندبة2.3

يعج الخجل ضاىخة واسعة الانتذار بيغ الأشفاؿ، ففي دراسة مدحية قاـ بيا زيسباردو "
(Zimbardo, 1977 عمى عيشات مغ أشفاؿ السجر )( مغ الحكػر         %50اس الابتجائية، تبيغ لو أف ) 

 ( مغ الإناث يعانػف مغ الخجل.%60و )

( مغ %9( قج تػصل إلى أف )Welding, 1977( أف  )Harris ,1986, 558ويحكخ )
ػاـ( كغ يعانيغ مغ أع 7 -3( مغ الإناث مسغ تخاوحت أعسارىغ بيغ )670عيشة مكػنة مغ )

( مغ %16تية، في حيغ عانى )بالإضافة إلى بعس الاضصخابات الديكػسػما الخجل السدتسخ
لاندحابي، بالإضافة إلى ا( ذكخ مغ الأعسار ذاتيا مغ الدمػؾ 702الحكػر مغ عيشة مكػنة مغ )

 الشذاط الدائج واضصخابات الكلبـ.

ومغ خلبؿ ما تقجـ نجج أف ندبة انتذار الخجل بيغ الأشفاؿ ليدت بديصة وىػ أكثخ 

 (.71، ص 2005)الدعبي،  ".ذارا بيغ الإناث مشو لجػ الحكػرانت
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مػضػع الخجل ضاىخة مشتذخة ججاً لأجشبية والعخبية يتزح أف ومغ خلبؿ الجراسات ا"
 عمى السدتػػ العالسي حيث يذيخ كل مغ: 

( مغ أفخاد السجتسع يؤمشػف بأنيع خجػليغ %41( أف حػالي )pilkonis,1977بيمكمػند )
الخئيدية التي لا يعخفػف كيف يتخمرػف ( يعتقجوف أف الخجل مغ السذكلبت %24وأف حػالي )

 مشيا.

( في دراسة تتبعية ليسا امتجت لسجة Carducci & stein, 1988يذيخ كخديػسى وستيغ )
( مغ الصلبب الجامعييغ أشاروا إلى أف الخجل كاف %55تدع سشػات مستالية إلا أف أكثخ مغ )

جتساعية، وعائق أماـ تحقيق مذكمة شخرية بالشدبة ليع، وانو كاف معػؽ كبيخ لحياتيع الا
 الرحة الشفدية بالشدبة ليع.

يغ الأشفاؿ والسخاىقيغ ( تػضح أف الخجل ضاىخة واسعة الانتذار ب1996مايدة الشياؿ )
لحا فيػ ضاىخة تدتحق الجراسة والعلبج لسا لو مغ آثار سمبية تعػؽ عسمية التػافق  والخاشجيغ

 الشفدي والاجتساعي السيشي.

مسا سبق أف حجع ضاىخة الخجل يتدايج ولكغ تتشػع معجلات الانتذار إلى حج ما  ويتزح
اعتسادا عمى الثقافة وانو مجاؿ خرب يخيج مديج مغ الجراسات مغ قبل الباحثيغ والعمساء لإيجاد 

 (.56) الجساؿ، د ت، ص  "علبج ليحه الطاىخة.

بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ  كبيخةبشدبة  ةمغ خلبؿ ما سبق ندتشتج أف مذكمة الخجل مشتذخ 
، مسا يجب عميشا إعصاء أىسية لمتخؽيف مغ ىحه السذكمة مغ خاصة عشج الإناث أكثخ مغ الحكػر

 .لإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليحه الطاىخة خلبؿ الؿياـ بالعجيج مغ الجراسات
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 وفي ما يمي ججول يمخص ندبة انتذار الخجل

 انتذار الخجل(: يؾضح ندبة 3ججول رقؼ )

 (%الشدبة ) العيشة الدشة دراسات الباحثيؽ
 دراسة زيسباردو 
Zimbardo 

أطفال السجارس  1977
 الابتجائية

 مؽ الحكؾر 50%
 مؽ الإناث 60%

 دراسة ويمجنج 
Welding 

أطفال يتخاوح  1977
أعسارىؼ مؽ 

أعؾام(  3-7)
مؽ عيشة مكؾنة 

( 670مؽ )
( 702إناث و)

 مؽ الحكؾر

 إناث 9%
 ذكؾر 16%

 دراسة بيمكمؾند 
Pilkonis 

 أفخاد خجؾليؽ %41 أفخاد السجتسع 1977
مؽ الأفخاد الحيؽ يعتقجون  24%

 أن الخجل مؽ السذكلات الخئيدية
 دراسة كخديؾسي وستيؽ 
Carducci & stein 

 %55 طلاب الجامعة 1988

 

إلى ضيػر الخجل غيخ شبيعي شأنو شأف أؼ ضغط نفدي آخخ يؤدؼ "أعخاض الخجل: . 4
 (.148ص ) ىاشع، والسعخاج، د ت،  "مجسػعة أعخاض تشجرج تحت ثلبثة تقديسات ىي:

 أعخاض سمؾكية: وتغيخ في الدمؾكيات الآتية: " .1.4
 .قمة التحجث والكلبـ بحزػر الغخباء 
 .الشطخ دائسا لأؼ شيء عجا مغ يتحجث معو 
 .تجشب لقاء الغخباء أو الأفخاد غيخ السعخوفيغ لو 
 ضيق عشج الاختيار لمبجء بالحجيث أولا. مذاعخ 
  عجـ القجرة عمى الحجيث والتكمع في السشاسبات الاجتساعية والذعػر بالإحخاج الذجيج إذا

 تع تكميفو بحلظ.
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 ص 2017، غيخ معخوؼ)" ػع لأداء مياـ فخدية أو اجتساعية التخدد الذجيج في التص  ،
 (. 31، 30ص 

 أعخاض جدجية تذسل:  ". 2.4

 الشبس. زيادة 
 .مذاكل وآلاـ في السعجة 
 .رشػبة وعخؽ زائج في اليجيغ والكفيغ 
 .دقات قمب قػية 
 .جفاؼ في الفع والحمق 
 الارتجاؼ والارتعاش اللبإرادؼ. 

 أعخاض انفعالية داخمية )مذاعخ نفدية داخمية( وتذسل: . 3.4  

 .الذعػر والتخكيد عمى الشفذ 
 .الذعػر بالإحخاج 
 .الذعػر بعجـ الأماف 
 .محاولة البقاء بعيجا عغ الأضػاء 
 .(.149 ص، 2020ىاشع، والسعخاج، ) "الذعػر بالشقز 
 " أبخز السطاىخ الشفدية لجػ الخجػؿ ىي الزعف وعجـ الإرادة تجاه ضخؼ شارغ  ومغ

يدتحيل التكيف معو. وتبخز في حالة الخجل الانفعالية السختبصة بو لتطيخ بأشكاؿ 
انصػاء عمى الشفذ أو خخوج عشيف عغ الحات بالإضافة إلى التذاؤـ والححر وعجـ 

ويجمب العصف عمى نفدو مغ قبميع، ولا السبالاة، وقج يتسارض كي يمفت الشطخ إليو 
 ا يديج مغ خجمو ويتعارض مع شسػحونشدى دور الفذل في حياة الخجػؿ وتكخاره مس

وأماـ الطخوؼ الفػرية والتغييخات الفجائية لجػ الخجػؿ انعكاسات لحساية نفدو تتذكل 
 بكلبـ فع وخذػنة وليجة جافة، فيػ يطيخ عجوانيتو لأتفو الأسباب.

   وقج يفخز الخجل ضػاىخ جدئية أو كمية كالذعػر بالحنب، وتعحيب الشفذ، الزعف
القمق، الكبت، الشخجدية، ونلبحع لجػ الخجػؿ أحيانا أنانية في الدمػؾ كػنو يخيج فخض 
إرادتو عمى مغ حػلو، وتبخز حداسيتو الدائجة وقمقو وعربيتو في السداج تجاه السػاقف 
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 "الحخكي وسيػلة إثارتو وقج يشدوؼ ويبتعج ويسيل إلى الانصػاء.السفاجئة مع عجـ استقخاره 
 (.69، 68، ص 2016) صشجقمي، 

 وىشاك مؽ قدؼ الخجل إلى أعخاض عاىخية وعزؾية: " 

 الأعخاض الغاىخية: . 4.4

 .ارتفاع جدئي في درجة الحخارة 
 .احسخار الػجو والأذنيغ 
 .الذعػر بيخوب الكلبـ 
  الإغساء مغ شجة الخجل.الإحداس بالدقػط بدبب 

 الأعخاض العزؾية: . 5.4
 .ازدياد في سخعة نبزات القمب 
 .جفاؼ في الحمق 
 .ارتعاش في اليجيغ 

وبالخغع مغ أف الخجػؿ يبحؿ السديج مغ الجيج وأكثخ مسا يبحلو الآخخيغ ، فيػ يطل غيخ 
 "فكخية.مألػؼ حتى ولػ كاف باستصاعتو تأدية ما يعجد عشو ىؤلاء الآخخيغ مغ أعساؿ 

 (.158 ،157ص  ، ص2013)الختاتشة، 

فإف السرابيغ بالخجل الذجيج لجييع حداسية خبخاء الرحة الشفدية، وحدب رأؼ  " 
مبالغ فييا تجاه الشفذ وما يحجث ليا؛ بحيث يكػف محػر الاىتساـ والتخكيد لجييع ىػ مجػ 

عمى الشفذ الجاخمية ومذاعخ تأثيخىع عمى الآخخيغ، وكحلظ نطخة الآخخيغ ليع، وبيحا التخكيد 
الشقز والارتباؾ الحؼ يحجث ليع بحزػر الآخخيغ، أو عشج التعامل مع الآخخيغ، فإف السرابيغ 

 الآخخيغ والذعػر بسذاعخ الآخخيغ بالخجل الذجيج يفقجوف القجرة عمى الاىتساـ والتخكيد عمى
      "وبالتالي يدداد العدؿ الاجتساعي الحؼ يعاني مشو الإنداف السراب بسخض الخجل الذجيج.

 (.40) بجراف، د ت، ص 

( أف الخجػؿ يتجشب السذاركة في نقاش الرف، ولا  Friedman وقج وجج فخيجماف ) "
يصمب السداعجة مغ السعمسيغ والأشخاص الآخخيغ، كسا يعاني مغ مذاكل تعميسية، وفي الحالات 
الستصخفة يشدحب كمياً مغ عالع الػاقع فيمجأ إلى الخيالات، وقج يأخح الاندحاب شكل الإدماف 
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الخاحة في السػاقف الاجتساعية، ويذيخ كاسبي عمى الكحػؿ والعقاقيخ لتخؽيف الذعػر بعجـ 
( إلى أف Turner et al.1990( حدب ما ورد في تيخنخ ورفاقو ).Caspi et alورفاقو )

الشتائج بعيجة السجػ لمخجل تتزسغ تأجيل الدواج، والأبػة، والحرػؿ عمى ميشة، ودور تقميجؼ 
 (.3ص  2001) الديادات،  "في الدواج لجػ الإناث.

( فإف أعخاض الخجل تختمف مغ شخز إلى آخخ وفقا لاختلبؼ 2001خميفة )وحدب  "
 الطخوؼ والأسباب التي أدت إليو، وكحلظ وفقا لصبيعة تكػيغ السراب وفصختو الأساسية.

  :وغالبا ما يؤدؼ الخجل في جسيع أحػالو إلى رغبة السراب العدلة والبعج عؽ الشاس
في العدلة والبعج عغ الشاس اعتقادا مشو أف كل الشاس يخاقبػنو ليججوا ؼيو ما يجعميع 

 عميو. يتيكسػف يدخخوف مشو أو 
 :وقج يخالط ىحا الذعػر بالخجل عشاصخ الحدج والغيخة والبغس والحقج  الغيخة والحدج

 عمى الآخخيغ.
 وقج يتسخس ذلظ الذعػر عغ شغف بالغ بآراء الآخخيغ  ء استحدان الآخخيؽ:استججا

يجعمو يدتججػ استحدانيع لو ولأقػالو وترخفاتو، حتى يربح سساع عبارات الإشخاء 
والثشاء مشيع كل ىسو في الحياة، وفي جسيع الحالات يكػف السراب في حالة حرار 

غ نفدو، ؼيقدػ عمى ذاتو أشج القدػة دائع داخل نفدو متقػقعا عمييا، يشتقع لشفدو م
بو.  بتزخيع عيػبو وتيػيميا، والاستيانة بقجراتو ومػاـ

  :ومغ السفارقات الغخيبة أف الذخز صاحب الحداسية السفخطة والحكاء السبكخ
الحداسية السفخشة غالبا ما يكػف شخرا ممتيب الحىغ متػقج الحكاء، مبكخا في إضيار 

ـبو، ولكشو التفػؽ الشاقز الحؼ يرل صاحبو إلى أسسى ذروة تفػقو وذكائو وممكاتو ومػا 
 سجخد أف يشتبو إلى ما ؼيو مغ نقزثع لا يمبث أف يتقمز شسػحو ويتقيقخ إلى الخمف ب

ات الشاس متخميا عغ مػقع الحروة، إلى حيث الاندواء والانصػاء والتقػقع والبعج عغ نطخ 
 (. 7، 5، ص 2001 ) خميفة، ".بعج أف كاف محط أنطارىع

لا نشكخ أنيا تتسيد برفات بالخغع مغ الدمبيات السػجػدة في الذخرية الخجػلة إلا أنو 
إيجابية كتػاضعيع وحدغ استساعيع لمصخؼ الآخخ، حب مداعجة الآخخيغ والإحداس  وخرائز
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لا يدتصيعػف جخح ف و وحفع الأسخار، كسا أنيع ميحبػ  ، اترافيع بالرجؽوتسشي ليع الخيخ بيع
  لا يتدببػف في أية مذاكل داخل الغخفة الرؽية.الآخخيغ حتى وإف أذوىع، كسا أنيع 

 أنؾاع الخجل: .5
ويسيل الصفل الخجػؿ انصػائيا إلى العدلة مع القجرة عمى العسل "الخجل الانظؾائي:  .1.5

 بكفاءة ونجاح مع الجساعة إذا اضصخ لحلظ.
الخجػؿ عرابيا الذعػر بالجونية، والحداسية ومغ سسات الصفل الخجل العرابي:  .2.5

 الدائجة، وشجة اليمع والذعػر بالػحجة الشفدية والرخاع الشفدي.

ومغ أىع السطاىخ الجالة عميو الحخج عشج مسارسة السطاىخ الدمػكية العامة، الخجل العام: . 3.5
 اعية مشيا.ومغ آثاره الفذل عشج مسارسة الأنذصة خاصة الاجتس

ومغ سساتو الذعػر الحاتي بعجـ الارتياح والاستثارة الجاخمية مع زيادة ص: الخجل الخا .4.5
) فميو، وعبج السجيج  "في حجة القمق، والحداسية الدائجة، والخػؼ مغ التقييع الدمبي.

 (.43،  ص 2003

( أف دراسات عجيجة قج تػصمت إلى وجػد الخجل العرابي 1982ولقج أوضح كخوزيخ )"
(، ديتػ Osier(، أوزيخ )Layman(، ليساف )Cattel(، كاتل )Comreyمشيا دراسات كػمخؼ )

 (.Detogatisجاتيذ )

 (، ثلبث أنػاع لمخجل: 1986ولقج أدخل جف )

 (Positive Shynessالخجل الإيجابي: ) .5.5

          السقرػد بو الرفات السفزمة السخغػبة ندبيا والتي تعتبخ مؤشخات لمخجل 
الشفذ، المباقة، بالإضافة إلى الرفات غيخ السفزمة وغيخ مثل: الحخص التػاضع، ضبط 

السخغػبة والتي لا تعتبخ ضسغ مؤشخات الخجل مثل: غيخ دكتاتػرؼ، غيخ أناني، لا يتحجث 
 برػت عاؿ، غيخ مذاكذ.
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 (Negative Shynessالخجل الدمبي: ). 6.5

مؤشخات لمخجل السقرػد بو الرفات غيخ السفزمة وغيخ السخغػبة ندبيا والتي تعتبخ 
والتي  مثل: قمق الباؿ، خائف، عربي، صامت، بالإضافة إلى الرفات السفزمة والتي لا تعتبخ

 لا تعتبخ مؤشخات لمخجل مثل غيخ عجواني، لا يؤكج ذاتو، غيخ اجتساعي، وغيخ ثخثار.

 (Balanced Shynessالخجل الستؾازن: ) .7.5

ؤشخات لمخجل مثل: الححر السقرػد بو الرفات السفزمة والسخغػبة التي تعتبخ م
المصف، اليجوء، والتحفع، الحداسية، السيل لمعدلة، الرست بالإضافة إلى الرفات السفزمة 
والسخغػبة ندبيا والتي لا تعتبخ مؤشخات لمخجل مثل: التحجث برخب وعشف، الجكتاتػرية الدعي 

 )متػلي "شفذ، وعجـ الكبت.لمفت الأنطار، العجوانية، السيل إلى تأكيج الحات، الرخاحة، الثقة بال
 (.25 ،23، ص ص 2010

 وىشاؾ مغ قدع الخجل إلى ثلبثة أنػاع:"

الحياء »وىػ الخجل السصمػب حيث يقػؿ الخسػؿ صمى الله عميو وسمع: خجل طبيعي:  .8.5
 ، وعمى الإنداف أف يتحمى بو.«نرف الإيسان

 ونخاه عشجما يتطاىخ بو الفخد في مػاقف معيشة. الخجل السرظشع:. 9.5

والحؼ ؼيو يطيخ الفخد أعخاض انفعالية خاصة كبخودة في الأشخاؼ عشج  الخجل السخضي:. 10.5
مقابمة أحج لأوؿ مخة أو عشج الحجيث مع الآخخيغ يدأؿ نفدو كثيخا عسا يتحجث ويجؽ قمبو بدخعة 

 زائجة لأنو يحسل عبء ما سػؼ يقػلو خاصة إذا استغخؽ وقت الحجيث مع الآخخيغ فتخة شػيمة.

، 2007)بجيخ،  "يكػف فصيشا في الحجيث مع الشفذ. والذخز الخجػؿ خجل مخضي
 (.135ص 

، 2007)بجيخ،  "والذخز الخجػؿ خجل مخضي يكػف فصيشا في الحجيث مع الشفذ.
 (.135ص 
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مغ خلبؿ ما سبق لاحطشا أف كل باحث صشف الخجل إلى عجة أنػاع؛ يسكغ أف يكػف 
نػع واحج في شخرية واحجة أو وجػد عجة أنػاع فييا، كسا تخػ الباحثة أنو يسكغ ترشيف الخجل 

 إلى أنػاع أخخػ وىي أنػاع لع تخد أو تحكخ في دراسات سابقة عمى حج عمع الباحثة تسثمت في: 

 قف التعميسية: الخجل في السؾا 
 .خجل السذاركة 
 .خجل الرعؾد إلى الدبؾرة 
 .خجل طخح الأسئمة 
 وىحا ما تصخقشا إليو في دراستشا.. خجل مخالظة الدملاء 

 :كسا يسكؽ ترشيف الخجل إلى 

خجل طمب السداعجة، خجل السؾاجية، خجل تجشبي ) تجشب السؾاقف الحخجة التي 
 تؾاجيو أو اليخوب مشيا(.

اىتع عمساء الشفذ في دراسة الذخرية وكحلظ في " مخجل:والاتجاىات السفدخة لشغخيات ال .6
وضع نطخيات تسثل وجيات مختمفة لكل مشيا مداياىا وعيػبيا، ومع تصػر ميجاف عمع 
الشفذ ومجارسو ضيخت وجيات نطخ تخز الذعػر بالخجل ومطاىخه وأسبابو وتفديخه 

خة حيث وضح الخجل وفدخ مغ خلبؿ عجة وتعجدت وفقا لتمظ السفاـيع والسبادغ لكل نط
 (.12، ص2017)العمػية، " نطخيات مثل:

  نغخية الإسلام وتفديخ الدمؾك الإنداني: .1.6

إف السدمع السؤمغ لا يذعخ باليػاف والقمق لأنو يعمع أف الله معو ويدتجيب لو إذا دعاه 
 يم يخ يح يج هٰ هم هج  نه نم نخ نح  ُّ  وىػ يختبط دائسا بخبو في أعسالو، قاؿ الله تعالى:

 .13: الآية الأحقاؼسػرة  َّئم يه
إف الإيساف يجعل صاحبو لا يشذغل بيسػـ الجنيا مغ فقخ ولا يخذى السػت والآخخة لأف 

 ُّ  :لجيو ذخيخة كبيخة مغ الأعساؿ الخيخة كسا أنو إذا أصابتو مريبة يحكخ الله ويؤمغ بقػلو تعالى

 28 ية:الآسػرة الخعج            َّ بم ئه ئم يه يم يحيخ يج هٰ  هم هج نه
ومع ىحا يتعخض  السدمع في بعس الأحياف لعجـ تػازف  القجرة العقمية والعقائجية لجيو 
ويقع فخيدة للبضصخابات الشفدية، وذلظ يترل بالذعػر بالحنب والزلبؿ والذعػر بعجـ الخضا 
والخػؼ والقمق والاكتئاب والسيل للبعتجاء وىشا يحتاج السدمع إلى أخيو السدمع القادر عمى 
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 يانات الدساوية عمى مخ العرػر تحثليداعجه عمى احتػاء مذاعخه وقج جاءت الج السداعجة
عمى استخجاـ العقل وتفيع العقائج بيجؼ تشسية القجرة العقمية التي تدتصيع أف تحقق التػازف داخل 

ج الفخد وتديصخ عمى الشػاحي الانفعالية والغخيدية التي تبعج الفخد عغ مبادئو الجيشية والإندانية وق
وضع الأنبياء عمييع الرلبة والدلبـ شخيق اليجاية والفلبح في ىحه الجنيا وسبل الذعػر 
بالصسأنيشة والتكامل والتػازف بيغ القػػ الخوحية والعقمية والشفدية والجدسية وقج تسيد الجيغ 

 الإسلبمي عغ الجيانات الدساوية الدابقة بالاىتساـ بالحياة في الجنيا والآخخة.
 ".لبـ ليؤكج دور الإنداف في الحياة الجنيا ويؤكج بأنو شخيق الفلبح إلى الآخخةوجاء الإس

 (.78 ،76، ص ص 2008) الجدا 

 الشغخية الدمؾكية السعخفية )السشغؾر السعخفي الدمؾكي(:  .2.6

بص ( ونطخية ) zimbardo ) زيسباردوتتسثل الشطخية الدمػكية السعخؼية بػجية نطخ "

Buss وشيػ ،Cheek ) استخجمػا مرصمح الخجل كشػع مغ أنػاع القمق الاجتساعي وعجـ الارتياح
 والتػتخ والارتباؾ في حزػر الآخخيغ.

( الخجل مفيػما متعجد الأبعاد وىػ شائع يتزسغ أنػاع مختمفة zimbardo زيسباردو)  وعج
ق مغ الجشذ مغ القمق الاجتساعي وصعػبات الأداء أماـ الآخخيغ والقمق مغ التكمع والخػؼ والقم

الآخخ، كسا عج زيسباردو الخجل بأنو رد فعل شخري يشذأ ويتأكج مغ خلبؿ الؿيع الاجتساعية 
(Social values) الدائجة.  

 ( مغ أربع مكػنات رئيدية: zimbardo زيسباردو) ويتزسغ الخجل في رأؼ 

  :السػاقف الاجتساعية التي تثيخ الخػؼ لمذخز الخجػؿ  مثل تجشبالسكؾن الدمؾكي
 وعجـ التعبيخ عغ مذاعخه وأفكاره وصعػبة التحجث أماـ الآخخيغ.

 :زيادة ضخبات القمب وجفاؼ الفع والارتجاؼ والذخاىة في الأكل،  السكؾن الفديؾلؾجي
 الارتعاش.

 :و غيخ قادر عمى مثل الأفكار التي يحسميا الفخد عغ السػقف وتجعم السكؾن السعخفي
التػاصل مثل الفكخة الدمبية حػؿ الحات والانذغاؿ السفخط بالحات، ولػـ الحات الثقة 

 الدمبية بالحات.
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 :الدبعاوؼ،  "مثل الذعػر بالارتباؾ والخدؼ والاكتئاب والقمق والعدلة. السكؾن الانفعالي(
 (.104، ص 2010

ويخػ أصحاب الشطخية الدمػكية السعخؼية أف الإنداف خلبؿ تفاعمو مع البيئة السحيصة بو "
يتعخض لسثيخات مختمفة فيػ يتمقى ىحه السثيخات ويقػـ بتحميميا وتفديخىا وتأويميا إلى أشكاؿ 

بص معخؼية لحا فإدراؾ الفخد ليحه السثيخات وتفديخه ليا ىي التي تشذئ الذعػر بالخجل ويقدع ) 
Buss:الخجل إلى نػعيغ عمى وفق الشطخية ىسا ) 

 خجل الخؾف (Fearful Shyness) :يبجأ خلبؿ الدشة الأولى مغ  ىحا الشػع مغ الخجل
 Strangers) الحياة وخلبؿ الشرف الثاني مغ الدشة الأولى ويدسى بقمق الغخباء

Anxiety) د الغخباء وجػ تقجـ العسخ وبتكخار ا الشػع مغ الخجل يسيل إلى التزاءؿ بوىح
الخجل الشاتج مغ الخػؼ نػع مغ أنػاع القمق الاجتساعي حيث  بالقخب مغ الصفل. ويعج

 يتزسغ الاندعاج مغ التفاعلبت أو الفدع والخعب مغ وجػد الذخز مع الآخخيغ. 
  خجل الذعؾر بالحات يخى ( بص Buss)  أف الإنداف ىػ وحجه الحؼ يكػف مجرؾ

فخد بأف الآخخيغ يخاقبػنو يذعخ بالإحخاج ويشتيي بو الأمخ لحاتو حيث أنو عشجما يذعخ ال
الذعػر بالخجل ىحا الفخد يكػف لجيو شعػر بالحات حاد أؼ أكثخ مغ الصبيعي يتػلج 

( نتيجة لشسػ وتصػر العسميات Self- consciousness shynessلجػ الفخد ما يدسى )
حداس بالحات ؼيستمظ الفخد الإلخامدة مغ العسخ السعخؼية خلبؿ الدشػات الخابعة وا

  (.329، ص 2005)الصائي، " الاجتساعية وامتلبؾ الذيء يذعخ بالخجل.
ماسمػ شخرية معخوفة في عمع الشفذ السعاصخ " نغخية الحاجات الإندانية )ماسمؾ(: .3.6

لو فكخة واتجاه ججيج في الحخكة التي ضيخت في الدشيغ السعاصخة في عمع الشفذ 
ماسمػ أف الخجل يشذأ مغ فذل الفخد في إشباع الحاجات الاجتساعية الإنداني، إذ يخػ 

كالحب والانتساء وحاجات التقجيخ الاجتساعي، واعتقج ماسمػ أنو مع إشباع جسيع 
الحاجات يتقجـ الفخد صاعجا في التشطيع اليخمي غيخ أنو ميسا كانت السدافة التي 

سدتػػ اليخمي الحؼ يلبئع تمظ تقجميا فإف أؼ إحباط يؤدؼ إلى انكفائو إلى ذلظ ال
 (.74، ص 2018) حسػد،  "الحاجات.
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 "نغخية الحداسية الاجتساعية والاتجاه إلى الانعدال الحاتي: .4.6

الحؼ عخؼ الخجل بأنو حداسية ( Ishiyama)تشدب ىحه الشطخية إلى الباحث إيذياما 
اجتساعية قمقة واتجاه للبنعداؿ الحاتي ومعطع الشاس الخجػليغ يسيمػف إلى الذعػر بأف مذاكميع 
فخيجة وأنو لا يػجج شخز آخخ لجيو نفذ الرعػبة التي كانت لجييع ويذيخ إيذياما 

(Ishiyama) إلى أف الاتجاه  أف ذلظ يخجع إلى ندعة ذاتية خاصة بيغ الشاس الخجػليغ ويذيخ
التخرري الحاتي يخجع إلى كػف الشاس الخجػليغ أقل إدراكا لخجل الآخخيغ لكػنو مفخط 
الحداسية تجاه الخجل الخاص بيع وقج يشدب للؤشخاص الخجػليغ سبب خجميع إلى 

 شخرياتيع وبالتالي يقممػف مغ ثقتيع بأنفديع.

  نغخية أريكدؾن:" .5.6

ة ي( والتي تعتبخ تصػر الإنداف نتيجة شبيع1965أخخج أريكدػف ىحه الشطخية عاـ )
 للؤحجاث الاجتساعية والثقاؼية.

ذىب أريكدػف إلى القػؿ أف عسمية التصبع الاجتساعي تسخ بثساف مخاحل مغ ضسغ ىحه 
( 4 -2السخاحل السخحمة الثانية وىي الاستقلبلية في مقابل الذعػر بالخجل والذظ مغ سغ )

وتقابل ىحه السخحمة الذخجية عشج فخويج فالصفل في ىحه السخحمة يتعمع  -الصفػلة السبكخة–سشػات 
الإخخاج  الاستقلبلية مغ خلبؿ التجريب عمى الأكل الفخدؼ وارتجاء السلببذ والتجرب عمى عادات

فالسيع في ىحه السخحمة ىػ إحداس الصفل بالاستقلبلية بحيث يربح أقل اعتسادا عمى الكبار 
معاممة حدشة في ىحه السخحمة خلبؿ عسمية الإخخاج مثلب أكثخ استقلبلية  ؼيخخج الصفل الحؼ تمقى

، 2017العمػية، )" ومتأكجا مغ ذاتو أما الفذل في تحقيق ىحه الاستقلبلية ؼيذعخه بالخجل والذظ.
 (.13ص 
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 وؼيسا يمي ججوؿ يمخز الشطخيات الدابقة

 (: ممخص لمشغخيات السفدخة لمخجل4ججول رقؼ )

 أىؼ الشقاط التي تزسشتيا الشغخية أىؼ روادىا السفدخة لمخجلالشغخيات 
 

نغخية الإسلام وتفديخ 
 الدمؾك الإنداني

 
// 

ركدت ىحه الشغخية عمى استخجام العقل والعقيجة 
الإسلامية عشج تعخض السدمؼ للاضظخابات الشفدية، مؽ 
خلال المجؾء إلى الله سبحانو وتعالى والارتباط بو مؽ 

إلى الذعؾر خلال الجعاء وفعل الخيخ...مسا يؤدي بو 
 ة والاتدان الشفدي والعقميإلى الظسأنيش

 
 الشغخية الدمؾكية 

 يةالسعخف

 
 ) زيسباردو

zimbardo     ) 
 (Bussو) بص 

تخكد ىحه الشغخية عمى أن الإندان يتعخض لمعجيج مؽ 
السثيخات فيقؾم بتحميميا وتفديخىا مسا تشذئ لو 

الإحداس بالخجل، والخجل حدب ىحه نؾع مؽ أنؾاع 
 القمق الاجتساعي، وىؾ رد فعمي وصعؾبة الأداء.
 ويتكؾن الخجل مؽ أربع مكؾنات حدب ) زيسباردو

zimbardo تسثمت في: مكؾن سمؾكي، مكؾن )
 فديؾلؾجي، مكؾن معخفي، مكؾن انفعالي.

( قدؼ الخجل إلى نؾعيؽ: خجل Bussأما  ) بص 
     الخؾف، وخجل الذعؾر بالحات

 نغخية الحاجات 
 الإندانية

الخجل يشذأ مؽ تشظمق ىحه الشغخية مؽ فكخة مفادىا أن  ماسمؾ
عجم إشباع الحاجات الاجتساعية، وأن أي إحباط أو 
فذل في ىحه الحاجات يؤدي بو إلى البقاء في أدنى 

 السدتؾيات.
 

نغخية الحداسية الاجتساعية 
 والاتجاه إلى الانعدال الحاتي

 
إيذياما 

(Ishiyama) 

يخى صاحب ىحه الشغخية أن الأشخاص الخجؾليؽ لجييؼ 
فيؼ ذو حداسية عالية، إذ أنيؼ  ندعة ذاتية خاصة

يغشؾن أن الرعؾبات التي يسخون بيا لا تذبو صعؾبات 
 الآخخيؽ، وأن الخجل راجع لذخريتيؼ

 
 

 نغخية أريكدؾن 

 
 

 أريكدؾن 

ركدت ىحه الشغخية عمى تقديؼ عسمية التظبع الاجتساعي 
 4-2إلى ثسان مخاحل، السخحمة الثانية التي تستج مؽ )

استقلالية الظفل حيث يكؾن أقل سشؾات( ىي مخحمة 
اعتسادا عمى الكبار في أداء الحاجات الأساسية وإذا 

 فذل فييا تعخض لمخجل
 ...وأسبابو وتصػره ،سفػدخة لطػاىخة الخجلالتجاىػات الا العجيج مغإلى  أوضحت الشياؿو  "

 يسكغ إيجازىا في الذكل التالي: ومغ أىع ىحه الاتجاىات 
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 بعض الاتجاىات السفدخة لمخجل.( يؾضح 11شكل رقؼ )

 الاتجاه أو السشحى التحميمي:  

الخجل في ضػء انذغاؿ الأنا بحاتو ليأخح شكل الشخجدية فزلب الاتجاه التحميمي يفدخ و 
 يتسيد بالعجائية. ػػػػػ مغ وجو الشطخ ىحه ػػػػػعغ أف الذخز الخجػؿ 

  :اتجاه أو مشحى التعمؼ الاجتساعي 
ثيخ التعمع الاجتساعي الخجل إلى القمق الاجتساعي والحؼ بجوره يويعدو مشحى نسػذج 
دحابي، وعمى الخغع أف الشتيجة الصبيعية للبندحاب والتفادؼ تتسثل نأنساشا متبايشة مغ الدمػؾ الا

في خفس معجلات القمق ومغ ثع الخجل، إلا أنو يسشع فخصة تعمع السيارات الاجتساعية السلبئسة، 
ػقف الاجتساعي، وحداسية مفخشة لمتقػيع الدمبي مغ قبل الآخخيغ، وميل وتػقع الفذل في الس

 مدمغ لتقػيع الحات تقػيسا سمبيا.
 ةالأسخية شغخية البيئيال : 

يخجع البعس الخجل إلى عػامل بيئية أسخية متسثمة ؼيسا يسارسو الػالجاف مغ أساليب 
التي قج يشتج عشيا اعتساد الصفل الكمي عمى الػالجيغ، إما لجيل  معاممة كالحساية الدائجة لمصفل

 السػجو والشقج السدتسخ ىسا بالحنب لقمة ميميسا للؤشفاؿ،أو إلى شعػر  ػػػػػ في أحياف كثيخة ػػػػػالػالجيغ 

اتجاهات 
تفسير 
 الخجل

الاتجاه 
 التحليلي

اتجاه 
التعلم 

 الاجتماعي

الاتجاه 
 البيئي

الاتجاه 
 الوراثي
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مغ شأنو أف إلى جانب التيجيج الجائع  مػب التخدد وتشسية السخاوؼ لجيو،نحػ الصفل قج يشذأ أس
 عغ شخيق إدراؾ البيئة.اعخ الجبغ، والخػؼ تتفاقع لجػ الصفل. إف الخجل يثيخ ويثار يجعل مذ

 :الشغخية الؾراثية 

ي، ؼيسيل بعس الأشفاؿ إلى التعخض لمزػضاء يعدػ الخجل إلى شق وراثي تكػيش
 ) الشياؿ، وأبػ زيج ".والخغبة في الانصلبؽ، في حيغ يسيل بعزيع الآخخ إلى الدكػف والانفخاد

 (.27، 26 ، ص ص1999

 :الجراسيآثار الخجل عمى التحريل  .7

التعميع ييجؼ إلى إنساء شخرية الإنداف إنساء كاملب يعشي أف  علبف عغ كػف الإإف "
ي عميشا أف نبحث عغ إمكانية الخبط بيغ تكػيغ الإنداف مغ جية وانجماجو كؿيسة اجتساعية ف

دراسيا، بل قج يكػف العكذ كحلظ فالتخمف الجراسي ليذ  الحياة، ليذ كل شفل خجػؿ متخمف
تخمفا عقميا بل ناتجا عغ قمق نفدي وسخعة في الإثارة والاندعاج عشج الصفل، وكسا ىػ معمػـ 

تشا نحغ ومغ ثع تحاوؿ السشاىج الججيجة أف تقجـ حىشية والسعشػية لمصفل ليدت كبشيفالبشيات ال
عميع في أشكاؿ قابمة للبستيعاب وفق الشيات السسيدة لكل للؤشفاؿ مغ مختمف الأعسار مػاد الت

 (.198 ، ص2015)عبيج،  "شػر مغ أشػار نسػىع.

 التأـخخ الجراسي: " .2.7

كثيخاً ما يكػف التأخخ الجراسي مغ السدببات القػية لمذعػر بالشقز وضعف الثقة بالشفذ 
صغيخ أو كبيخ خجػؿ متأخخ  تمسيحليذ معشى ذلظ إشلبقاً أف كل  وبالتالي الخجل، ولكغ

ػ، الأمخ والذعػر بالشقز ولكغ لأسباب أخخ  الخجلمغ دراسياً، فكثيخ مغ أوائل الصمبة يعانػف 
يحتع عميشا أف نجرس كل حالة عمى حجة لسعخفة حؿيقة السدببات والجوافع وراء الخجل. الحؼ 

شفل ذكي يتأخخ دراسيا وليذ معشى التأخخ الجراسي دائسا نقز في معجؿ ذكاء الصفل، فكع مغ 
ليذ لشقز في قجراتو العقمية ولكغ لأنو يعاني مغ القمق الشفدي والاندعاج لأقل الأسباب 
والذعػر بالتعاسة والألع، وعجـ القجرة عمى الأخح والعصاء ومغ ثع ارتكابو أخصاء تػرشو في 

فاعا كبيخا لجرجة تجعمو علبقاتو الاجتساعية بأقخانو، وقج يخجع قمقو ىحا لارتفاع معجؿ ذكائو ارت
يتسمسل مغ بطء العسمية التعميسية، ولحلظ فإنشا أحيانا قج نجج أف الصفل الحكي ججا يكػف مذكلب 

 (.65، 64، ص 1987) جخجذ، " .كالصفل السحجود القجرات العقمية
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أنو عشجما يديج الخجل يشقز التحريل الجراسي  حيث تػصمت بعس الجراسات إلى"
 , Evanes & Evanesوعشجما يشقز الخجل يدداد التحريل الجراسي، ففي دراسة أجخاىا )

قامػا بالتحقيق في أف السذاركة الأكاديسية مختبصة بذكل إيجابي بالتحريل الأكاديسي   ( 1987
في الفرل يحرمػف عمى درجات أقل، لحلظ استشتج أف الصلبب الخجػليغ الحيغ لا يشخخشػف 

 وبالتالي يسكغ ملبحطة أف التحريل الجراسي يتأثخ إذا كاف الفخد خجػلا.

ت الجراسة إلى التقييع الحاتي الدمبي لمصلبب الخجػليغ مقارنة بالصلبب غيخ وقج أشار 
الخجػليغ ؼيسا يتعمق بالػحجة، وتجخل الخجل في التحريل الجراسي وفي تكػيغ الرجاقات 
والخجل مغ الجشذ الآخخ، واليقيغ في ردود الأفعاؿ، فقج وجج أف الأشفاؿ الخجػليغ في بعس 
الأحياف يخغبػف في الاختلبط بأشخاص آخخيغ، لكغ الخػؼ والعربية يدبباف تثبيصا في 
السػاقف الاجتساعية، يذعخ الصلبب الخجػلػف بالتػتخ الذجيج في الفرل الجراسي بدبب الدملبء 

( أف 1997وخاصة مع شمب السذاركة المفطية، يػضح جاكدػف وتػسػف وناردوزؼ )والسجرسيغ 
الأفخاد الخجػليغ قمقػف، ومغ ثع اختاروا البقاء صامتيغ بدبب الخػؼ مغ الخفس مغ قبل 

" .الآخخيغ، مغ ىحا يسكغ أف ندتشتج أف التحريل الجراسي لمسخاىقيغ الخجػليغ يتأثخ بخجميع
(94 ,95 p p , 2018 (chishti , amin, &yousaf. 

( إلى أف الخجل لو تأثيخ سمبي عمى 2011كسا تػصمت دراسة  )الجليسي، والعدؼ، "
( مغ الصمبة يخجع انخفاض مدتػػ التحريل إلى الخجل، %60مدتػػ التحريل إذ أف ندبة )

ضعف وىحا ما أشارت إليو اليباب في دراستيا وقج يكػف أحج العػامل الأساسية التي تدبب في 
مدتػػ التحريل، إذ أف الصمبة الخجػليغ لجييع صفات مذتخكة مشيا قمة الحخية وعجـ التفاعل 
والتي تكػف حاجد أماميع لمسذاركة في الجرس والحؼ يتدبب في حجوث الخجل وإلى حجوث 
 "كثيخ مغ الأزمات الشفدية والسذاكل الجراسية خاصة إذا ما وجج التػبيخ مغ قبل السعمع.

 (.149، ص 2011والعدؼ،  )الجليسي،

 :الغياب الستكخر" .2.8

يعج الخجل أحج الاضصخابات التي قج تعيق تقجـ الصفل في السجرسة، وبالتالي يتجنى 
مدتػػ تحريمو عغ مدتػػ تحريل زملبئو، ويتخاجع عشيع، ومغ السذاكل التي يدببيا الخجل 

حالات التخمف السيسة في القخاءة  لمصالب أثشاء دراستو: التأخخ في القخاءة، فقج ثبت أف القميل مغ
 .تخجع في الأصل إلى الخجل وفقجاف الثقة بالشفذ
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فكثيخ مغ الصمبة الحيغ لا يدتصيعػف القخاءة في السجرسة يسكغ ليع ذلظ عمى يج باحث 
رقيق وماىخ. أما مذكمة الػياب وعجـ الانتطاـ في السجرسة، فتعج مغ أعخاض السذاكل التي 

الخجػؿ وعلبقاتو الأسخية والسجرسية، وكحلظ نجج أنيا إحجػ مدببات  تختبط بذخرية الصالب
التخمف الجراسي، فعجـ انتطاـ الصالب في السجرسة وكثخة غيابو عامل يحجد مدتقبمو، وخجمو 
وارتباكو وعجـ تكيفو واندجامو مع أقخانو سبب رئيدي في غيابو الستكخر. وقج يؤدؼ الخجل 

 .يا لأنيا تسثل مرجر لمخػؼبالصالب إلى كخه السجرسة ورفز

 :السيل لمرست .4.7

وجج جػدت عدت عبج اليادؼ وسعيج حدشي في دراستيسا التي أجخياىا في عساف 
لمتعخؼ عمى حالات الخجل عشج الأشفاؿ والسخاىقيغ، أف الأشفاؿ الخجػليغ عادة ما يكػنػا 

ومتخدديغ ولا يدتصيعػف خائفيغ ولجييع ميلًب إلى تجشب الآخخيغ وليذ لجييع ثقة بأنفديع 
 .الاتراؿ بالآخخيغ وغيخ مبادريغ أو متصػعيغ في السػاقف الاجتساعية

ولجييع ميل لمرست، ويخذػف الشطخ في عيػف متحجثييع. وقج لاحع الباحثاف أف فتخات 
( سشػات، بحيث يكػف لجػ ىؤلاء ميل إلى العدلة الاجتساعية، 6و 5الخجل عشج الأشفاؿ بيغ )

الخجل مذكمة تخبػية...نيايتيا ضعف في ) ".دراً ما يتمقػف السجيح الاجتساعيلحلظ فيع نا
 .(today/studies-https://www.albayan.ae/science- التحريل الجراسي

 طخق قياس وتذخيص الخجل:  .8

الحيغ يعانػف مغ الخجل، ذلظ لأف معاناتيع ليذ مغ الرعب التعخؼ عمى الأشفاؿ "
تحجث في العادة برست بحيث لا يبجو عمييع أنيع مختمفػف أو مدعجػف بالشدبة لسعمسييع، 

أية سمػكيات خصيخة ومزخة للآخخيغ، بل نججىع مياليغ  وإدارة مجرستيع، كع أنيع لا يسارسػف 
 لميجوء والانصػاء، وتجشب التػتخ والإزعاج.

ف في أحياف أخخػ إذا تغيخت الأحػاؿ مغ حػليع، ويذعخوف بالاندعاج إذا ما وقج يدتثارو 
كمفيع السعمع بػاجبات مشدلية صعبة. كسا أنيع يخذػف العلبقة مع زملبئيع الأشفاؿ، ويسيمػف إلى 

 الححر مغ السخاشخ ميسا كانت بديصة.

لبت التي يعاني ويدتصيع الأب/ الأـ أو السعمع مغ خلبؿ خبختو وتجخبتو أف يحجه السذك
 مشيا ىؤلاء الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ خلبؿ رصج وتدجيل السطاىخ التالية في سمػؾ الصفل: 

https://www.albayan.ae/science-today/studies-
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 .انخفاض مدتػاىع الجراسي برػرة كبيخة لا تتشاسب مع قجراتيع العقمية 
 .ضيػر علبمات الاندعاج لأتفو الأسباب 
  الجراسة.الإحجاـ والابتعاد عغ السذاركة في الأنذصة العامة وحتى 
 وعجـ الذعػر بالأماف، أو السخض العربي. القمق 
 .العدلة وتجشب السذاركة في السشاسبات الاجتساعية 
 .الاكتئاب والانصػاء معطع فتخات الػقت 
 .البكاء السدتسخ والثػرة دوف سبب واضح أو لأتفو الأسباب 
 ؼ سمػكو صعػبة في التػاصل الاجتساعي والتفاعل مع الآخخيغ مسا يؤدؼ إلى اختلب

 ومذاعخه عغ سمػؾ ومذاعخ مغ ىع في سشو.
 سا كسا قج يشتاب ىؤلاء الأشفاؿ أحيانا نػبة مغ الغزب والثػرة دوف سبب واضح يعقبي

خار مغ السجرسة، وفي الغالب يبجو عمييع عجـ الثقة نػبة بكاء، وقج يمجئػف إلى الف
تفاعلبتيع العادية مع بالشفذ والحداسية الدائجة تجاه أؼ تغيخ ميسا كاف شؽيفا في 

زملبئيع، وتشتابيع مذاعخ الزيق، والابتعاد عغ التعامل مع الآخخيغ بدبب إخفاقيع في 
)سميع، " إضيار قجرتيع عمى السػاجية، أو تكػيغ علبقات عادية مقبػلة مع زملبئيع.

 (.154، 153، ص ص 2011
 طخق الؾقاية مؽ الخجل:  .9
 شجع الشذاطات الاجتساعية وكافئيا:  " .1.9

عسل أف يحرل الصفل مغ عسخ مبكخ عمى أكثخ ما يسكغ مغ الخبخات الدعيجة والدارة أ 
في علبقاتو مع الخفاؽ، إف زيارة الشاس الحيغ لجييع أشفاؿ مغ عسخ شفمظ تعتبخ مغ الخبخات 

عسل أكثخ مغ الخبخات السستعة، كحلظ أ  السداعجة ججا، وأيزا الخحلبت التي يذارؾ فييا شفل أو
الصفل عشجما يقػـ بشذاط اجتساعي، فالابتدامة مغ قبل الأب والأـ عشجما يقػـ عمى مكافأة 

ت، فأؼ محاولة بخ بسثابة تعديد تسثل ىحه الدمػكياالصفل بالتحجث أو المعب بذكل لصيف تعت
يقػـ بيا الصفل لكي يكػف اجتساعيا يجب أف تكافئو بالابتدامة أو بالكمسة الصيبة، ويجب أف لا 

بأف يبقػا في عدلة عغ الآخخيغ لفتخات شػيمة كأف يشفخدوا بسذاىجة التمفاز لعجة يدسح للؤشفاؿ 
 ساعات.
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 شجع الثقة بالحات والترخف الظبيعي:  .2.9

 ى أنفديع ولترخفيع عمى نحػ شبيعييشبغي تذجيع الأشفاؿ ومجحيع لاعتسادىع عم
وعشجما يتحجث الصفل ويدمظ بحخية يجب أف يذجع، ويسكغ تعميسيع أنو ليذ مغ الزخورؼ أف 
يتػقفػا مع كل شخز، فسغ الصبيعي أف لا تكػف محبػبا مغ قبل كل الشاس، والسيع أف لا يتع 

 عغ سمػؾ الخجل كدمػؾ لصيف وميحب تعديد الخجل بذكل غيخ مقرػر عغ شخيق التحجث
لدائجة وتجشب اتخاذ القخارات نيابة عغ الصفل لأف ذلظ مغ أىع أسباب عجـ ويجب تجشب الحساية ا

 الثقة بالحات.

 شجع تظؾيخ السيارات والتسكؽ مشيا:  .3.9
يشبغي مداعجة الأشفاؿ لمذعػر بالكفاءة والسقجرة والأىسية إذ أف اعتبار الحات يشسػ لجػ 

يعصي الأشفاؿ  ميسات فييا تحجؼ  الصفل مغ خلبلو قجرتو عمى التحكع الفعاؿ بالبيئة، ويشبغي أف
 بديط بحيث يتكخر شعػرىع بالشجاح ويشبغي تعميع الصفل السيسات اللبزمة لمتفاعل مع الآخخيغ.

 زود الظفل بجؾ مؽ التقبل والجفء:  .4.9

إف الحب والانتباه لا يفدج الأشفاؿ، وكل زيادة في الحشػ والتقبل تعتبخ أفزل، ويجب أف 
في السػاقف التي يدتصيعػف مسارسة الاختيار فييا، لأف ىحا يذعخىع يدسح لمصفل بأف يقػؿ لا 

باستقلبليتيع وبأنيع مػضػع احتخاـ وتقبل حتى لػ أنيع لع يتفقػا معظ، بسعشى تقبل الأشفاؿ 
والاىتساـ بيع بذكل إيجابي غيخ مذخوط، فالصفل يجب أف يذعخ بأف الأسخة ىي مرجر دعع 

 (.254 ،252، ص ص 2015) عبيج،  "لو.

ومغ وجية نطخ الإسلبـ فقج حث عمى معاممة الأشفاؿ بالسحبة والسػدة لأنيع بحاجة "
ل رسػؿ الله إلى ذلظ وخاصة مغ أبػييع، وفي الرحيحيغ عغ عائذة رضي الله عشيا قالت: قبّ 

الحدغ والحديغ ابشي عمي رضي الله عشيع، وعشجه الأقخع بغ حابذ  صمى الله عميو وسمع
ع أحجا قط، فشطخ إليو رسػؿ الله صمى الله عميو الأقخع: أف لي عذخة ما قبمت مشيالتسيسي، فقاؿ 

. وفي الرحيحيغ عغ عائذة رضي الله عشيا قالت: جاء (مؽ لا يخحؼ لا يخحؼ)ثع قاؿ:  وسمع
رسػؿ  أعخابي إلى رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع فقاؿ: إنكع تقبمػف الربياف، وما نقبميع!، فقاؿ

. ىشا نخػ الإسلبـ يحث ؟!(أممػ إن ندع الله الخحسة مؽ قمبكؼ أو )الله صمى الله عميو وسمع:
سعاممة الفطة في تعميسيع عمى التعامل مع الأشفاؿ بالميغ وأف نبتعج عغ التعشيف والقدػة وال

ي يعخض فالأسمػب السبشي عمى الإذلاؿ والعشف والسشع والكف وإصجار الأوامخ والشػاى الأشياء
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الصفل إلى ألػاف شتى مغ الرخاعات السرحػبة بذعػر غامس مغ القمق وعجـ الثقة والخجل 
 ".أف تربح خصخا ييجد الصفل وكيانو والذظ، وىحه الأمػر مغ السحتسل أف تدتفحل تجريجيا إلى

 (.  54، 53) القذاعمة، د ت، ص 

( أنو يسكغ مشع الخجل عشج الأشفاؿ مغ خلبؿ إتباع 2006ونيكػلاس،  ،وتخػ ) كخيدتيغ "
 ما يمي: 

 تعميؼ السيارات الاجتساعية:  .5.9

يجب عمى الآباء البجء في تعميع أشفاليع عشجما يكػنػف صغارا كيؽية الترخؼ في 
غ صجاقات والحفاظ عمييا، وتعميسيع ، ومداعجتيع عمى تعمع كيؽية تكػيالسػاقف الاجتساعية

الاجتساعية السشاسبة، مثل قػؿ "مغ فزمظ" و"شكخا لظ"، وتقجيع الحات للآخخيغ بعس الدمػكيات 
وما إلى ذلظ، ويجب عمى الآباء بحؿ الجيج لسجح أشفاليع عشجما يطيخوف سمػكيات اجتساعية 

 مشاسبة.

  تعخيض الأطفال لمعجيج مؽ الأشخاص والسؾاقف الاجتساعية السختمفة: .6.9

اؿ يسكغ لمػالجيغ تدجيل أشفاليع في مجسػعات بجءا مغ صغخ سشيع، عمى سبيل السث
 المعب والأنذصة الأخخػ التي يذارؾ فييا أشخاص مختمفػف.

 بشاء علاقة ثقة:  .7.9

يسكغ أف يكػف جدء مغ الخجل عشج الأشفاؿ عجـ الثقة بالآخخيغ ليحا الدبب، يجب عمى 
في أفعاليع تجاه الآباء العسل بجج لتأسيذ علبقة ثقة مع أشفاليع، يجب أف يكػنػا متدقيغ 

أشفاليع حتى يعخفػا ما يسكغ تػقعو مغ والجييع، الػعػد الكاذبة والدمػؾ غيخ الستدق يسكغ أف 
يزخ بعلبقات الثقة، لحلظ يجب عمى الآباء أف يكػنػا مشفتحيغ وصادقيغ مع أشفاليع، لأف 

 لكحب عمييععمػمات أو عشجما يتع االأشفاؿ مجركػف ججا ويسكشيع الذعػر عشجما يتع حجب الس
علبوة عمى ذلظ الثقة ىي علبقة متبادلة يجب أف يتعمع الآباء الثقة بأشفاليع حتى يتعمع أشفاليع 

 الثقة بيع.
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 لا تجع الأطفال الخجؾليؽ يعدلؾن أنفديؼ: .8.9

نطخا لأف الأشفاؿ الخجػليغ غالبا ما يكػنػف غيخ مختاحيغ حػؿ الآخخيغ، فإنيع يسيمػف 
إلى الاندحاب مغ الآخخيغ ونتيجة لحلظ يقزػف الكثيخ مغ الػقت بسفخدىع، يجب عمى الآباء ألا 
يدسحػا لأبشائيع الخجػليغ بقزاء فتخات شػيمة بسفخدىع، بجلا مغ ذلظ يسكغ لمػالجيغ تذجيع 

أشفاليع وتذجيع الأنذصة مع الآخخيغ والثشاء عمى أشفاليع لسحاولتيع أف يكػنػا  صجاقات
 اجتساعييغ. 

 لا تتحجث عؽ الأطفال الخجؾليؽ:. 9.9

يحتاج الأشفاؿ الخجػليغ إلى تعمع التحجث عغ أنفديع، ولا يسكشيع فعل ذلظ إلا إذا 
ويتحجثػف باسع أشفاليع الخجػليغ قج أتيحت ليع الفخصة، الآباء الحيغ يجيبػف عمى الأسئمة 

 .(( Kristin, &nicholas, 2006  ".يعدزوف الدمػؾ الخجػؿ

 الأساليب التخبؾية لعلاج الخجل: .10

 إف مسا يفيج في معالجة الخجل لجػ الصفل الأساليب التخبػية الآتية: "

  القخاءة والسخاجعة: أعتقج أف أوؿ عسل عميشا أف نقػـ بو في معالجة الخجل ىػ  .1.10

لأفكار الصفل ومذاعخه حيث إف الخجل لع يربح عادة لو إلا بدبب بعس القخاءة 
السعتقجات لجيو وبدبب رؤيتو لشفدو ولمشاس مغ حػلو، فإذا كاف الصفل يخجل مثلب مغ الجمػس 
مع الزيػؼ لأنو لا يعخؼ كيف يحيييع عمسشاه بعس كمسات يقػليا عشج استؿباليع وتػديعيع 

وإذا كاف يخجل مغ إلقاء الأسئمة عمى معمسيو بدبب عيب في الشصق قسشا  وخلبؿ مدامختو ليع،
فشعشي بيا تفحز الجػ الأسخؼ  السخاجعةأما  بسعالجتو، وعػدناه غس الصخؼ عشو وىكحا...

وذلظ لأف  الحؼ يحيط بالصفل، فقج يكػف ؼيو تجليل زايج أو نقج شجيج أو إىساؿ ممحػظ...
 تجؽيف مشابعيا.التخمز مغ السذكمة يدتمدـ 

 تذجيعو عمى مسارسة الأنذظة الاجتساعية: .2.10
شجعو عمى مسارسة الأنذصة الاجتساعية في السجرسة مثل الانتداب إلى الحخكة 
الكذؽية أو المجاف العمسية وحفده عمى الانخخاط في بعس الألعاب الجساعية مع شفميغ أو 

 ثلبثة، وقجـ لو السكافأة السجدية عمى كل ذلظ.
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 حسايتو مؽ الكلام السؤذي:  .3.10

لا تدسح لأحج في الأسخة أف يصمق عمى الصفل بعس الألقاب التي يسكغ أف تخسخ 
السذكمة لجيو وذلظ مثل لفع خجػؿ، ضعيف، غيخ اجتساعي، جباف، مشعدؿ...حيث إف كثخة 

  .سساع الصفل ليحه الألفاظ تجعمو يرجقيا، وبعج ذلظ يترخؼ وفق معانييا

 تجريبو عمى القيادة والسبادرة: .4.10

بعس الأسخ تقػـ بعسل جيج حيغ تعقج اجتساعا كل خسدة عذخ يػماً يتع ؼيو تجريب 
الأبشاء عمى الخصابة، كسا أف بعس الأشفاؿ يقجمػف بعس الأناشيج ذات السعاني الجسيمة 

دار بيغ وبعزيع يتحاوروف ؼيسا بيشيع في مػضػع ميع، ولا أندى ذلظ الحػار الجسيل الحؼ 
اثشيغ مغ الأبشاء حػؿ السقارنة بيغ ) الدػاؾ ( و ) الديجارة ( حيث أخح أحجىسا عمى عاتقو 
بياف محاسغ الدػاؾ، وأخح الآخخ تبياف محاسغ الديجارة، وكاف الشرخ في الشياية لمسخغب في 

 (123، 121 ، ص2010)بكار،  ". الدػاؾ شبعا.

 تحسيمو السدؤوليات: " .5.10

اء وكمفو بذخاء بعس حاجات السشدؿ تخؾ لمصفل الحخية في الاتراؿ بالأصجقاء والأقخبأ
حتى يختمط بالشاس، ويتعمع أسمػب السفاوضة والسداومة، فيحا يكدخ حاجد الخػؼ مغ التحجث 

 مع الشاس.

 تعؾيجه حجيث الشفذ الإيجابي:  .6.10

تألسشا في الأفكار السديصخة عمى الصفل الخجػؿ، ولػ تأممشا في العبارات التي يخددىا  لػ
في داخمو لػججنا أنيا جسيعاً تتسحػر حػؿ معاني الزعف وعجـ الججارة وانعجاـ الخبخة...ومغ 
السيع أف نصخد ىحه الأفكار والسذاعخ الدمبية، مغ خلبؿ إحلبؿ بعس الأفكار والسقػلات 

اجعل الصفل يخدد في نفدو عبارات مثل: ) أنا قػؼ (، ) أنا أعخؼ كيف أجيب عمى  الإيجابية،
أسئمة السعمسيغ(، ) لجؼّ ما يكفي مغ السيارة لأف أكػف محبػبا وناجحا(، ) كل الشاس يخصئػف، 
ويتعمسػف مغ أخصائيع(، ) أنا لدت أقل مغ غيخؼ في أؼ شيء(...، إف ىحه العبارات وأمثاليا 

 قة الصفل مع نفدو وفي فيسو لحاتو، مسا يشعكذ عمى سمػكو وترخفاتو.تغيخ في علب
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إف الخجل لا يذكل أزمة أو معزمة كبخػ إذا تعاممشا معو باىتساـ، ومغ خلبؿ ثقافة 
 (.124 ،123صص ، 2010) بكار،  "تخبػية جيجة.

 جيع الجخأة: ذت " .7.10

تذجيع الأشفاؿ عمى أف يصمبػا ما يخيجوف برخاحة، يجب أف يتعمسػا التغمب عمى  يشبغي
الجبغ أو الخػؼ أو الحخج مغ التعبيخ عغ أنفديع، لأف مغ الأىسية بسكاف أف يقػؿ الإنداف لا 
عشجما لا يكػف راغبا في عسل شيء ما. وكثيخ مغ الأشفاؿ لا يدتصيعػف أف يخفزػا عسل أشياء 

لحا فيع يقػمػف بعسميا ثع يذعخوف بالاستياء نحػ الآخخيغ كسا يذعخوف بالزعف لا يحبػنيا، و 
الذخري. وبالصخيقة نفديا، يسكغ للؤشفاؿ أف يتعمسػا إبلبغ الآخخيغ بخدود فعميع، فعشجما يؤدؼ 
سمػؾ شخز ما إلى مذاعخ إيجابية أو سمبية قػية لجػ الصفل، يسكغ لمصفل أف يعبخ عغ 

وىحه العسمية تديع في إعجاد الصفل ليربح قادرا عمى تحسل الاستجابات مذاعخه ىحه برخاحة، 
الدمبية التي يسكغ أف تأتي مغ الآخخيغ. إف تأكيج الحات يجب أف يشاقر باعتباره حقا أساسيا إذ 
أف مغ غيخ الزخورؼ أف يربح الإنداف عاجدا بدبب سمػؾ الآخخيغ، وفي الػاقع يسكغ أف يخػ 

كثخ جخأة مغ خلبؿ  مداعجتيع للآخخيغ، وكبجاية جيجة يسكغ الصمب الأشفاؿ كيف يكػنػف أ
أو في للؤشفاؿ أف يداعجوا شفلب أصغخ أو أقل كفاءة في التعمع أو في الؿياـ بأعساؿ بيتية 

 (.363، ص 2005)فزة، " .الألعاب

 وحدب البحيري يسكغ علبج الخجل مغ خلبؿ: 

 إضعاف الحداسية لمخجل:  .8.10

يتعمسػا أف السػاقف الاجتساعية لا يمدـ بالزخورة أف تكػف مخيفة، باستصاعة الأشفاؿ أف 
يسكغ أف ييجئيع الػالجاف عشج السػاقف فبحلظ يربحػف أكثخ اجتساعيا تجريجيا، وليع أف يتخيمػا 
كيف يقػمػف بدمػؾ اجتساعي كانػا يخافػنو في الدابق ثع دمجيع في مػاقف حؿيقة، وبالتالي 

 سيقل خجميع.

 تؾكيج الحات:  تذجيع. 9.10

ؼيجب أف يدألػا برخاحة عسا يخيجوف وكيف يسكغ ليع التغمب عمى خػفيع وارتباكيع مغ 
 أجل التعبيخ عغ أنفديع.
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 تجريب الظفل عمى السيارات الاجتساعية:  .10.10

عشجما يذتخؾ الأشفاؿ في تجريبات جساعية، فإف بعس السحادثات والتفاعلبت  وذلظ
تحجث بالصبع، ولابج مغ وجػد قائج لمسجسػعة، وبيحا يسكغ لمصفل أف يعبخ عغ رأيو أماـ 

 الآخخيغ، ويسكغ تقديع التجريب الاجتساعي إلى الخصػات التالية: 

 (.32ت، ص  البحيري، د)  ر."سثيل ولعب الجوالتالتعميع، التغحية الخاجعة، التجريب الدمػكي، 

خيس عمى معخفة مرجر شعػره إف شخيقة العلبج الأكثخ إرضاء ىي مداعجة الس"
وعشجما يتع الكذف عغ ذلظ بالكامل فإنو سيفعل ما يكتذف أنو غيخ قادر عمى التعامل  بالشقز 

 .(hampton, 1927, p131) "ؿ.معيا بذكل فعا

 الخجل في السؾاقف التعميسية: ثانيا/ 

 خجل السذاركة:  .1

يحجث غالبا ما يكػف لجػ الأشفاؿ الخجػليغ رغبات في التفاعل الاجتساعي؛ ومع ذلظ "
إف مذاركة الأشفاؿ الخجػليغ  تثبيط ناتج عغ الخػؼ والقمق مغ الػضع الاجتساعي الفعمي.ليع 

علبوة عمى ذلظ فيع يتحجثػف أقل  أقل في الفرل ويذعخوف بالقمق عشجما يفعمػف ذلظ،تكػف 
 ( kasper,2012, p 13)" .ويقجمػف مػاد أقل أىسية بدبب القمق

( يتجشب الأشفاؿ الخجػليغ الفرػؿ الجراسية 1977حدب زيسباردو وبيمكػنذ ونػورد )"و
ومػاقف التعمع خاصة عشج سؤاليع لإثبات السيارات بدبب الححر مغ التقييع الدمبي والخػؼ مغ 

 الأخصاء أو الفذل في أداء السيارات بذكل صحيح يذعخ الأشفاؿ بالخجل.صشع 

( أف الصلبب الحيغ كانػا خجػليغ أحدػا بقجر أقل مغ Cowden, 2009) وججت دراسة أجخاىا"
الثقة في قجراتيع، معتقجيغ أف الآخخيغ أكثخ مشيع ذكاء وأكثخ ميارة، كسا تدبب نقز الثقة 

الحات لجػ الصلبب الخجػليغ، مسا يشتج ذلظ شعػرىع بالحخج مغ  بالشفذ أيزا في تجني احتخاـ
رفع أيجييع، خػفا مغ الرعػد إلى السقجمة، وبالتالي لع يجخؤوا عمى محاولة الإجابة عغ الأسئمة 

    (.  Bin Masek, &Masaduki, 2017, p56)" أو الؿياـ بيا.
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أيزا وقتا أشػؿ  السعمسػف  ي السشاقذات ىكحا يدتغخؽ يمتدـ الصلبب الخجػليغ الرست ف"
 لمػصػؿ إلييع.

أف الصلبب ( 2004 ،كػبلبف وبخاكاش وأونيل وأرمخدراسة أجخاىا ) كسا تػصمت
الخجػليغ يخفزػف التحجث لأنيع لع يكػنػا مدتعجيغ أو غيخ مدتعجيغ لمسعخفة، وفقا ليحه 

 ة وىحا حج مغالجراسة الصلبب الخجػليغ ترخفػا فقط كسخاقبيغ سمبييغ في أنذصة السجسػع
جساعية ضعيفة وثقة بالشفذ مشخفزة، كسا أنيع يتحجثػف أقل أثشاء فخصتيع وأضيخوا ميارات 

 جمدة التجريذ وحتى إذا تحجثػا فإف تعميقاتيع قميمة ججا ويدتغخقػف وقت أشػؿ لمخد.

( الحؼ وجج صعػبة تأثخ الصلبب الخجػليغ 1980تع دعع ىحه الجراسة مغ قبل فخيجماف )
مى الأسئمة التي التػاصل أثشاء جمدة التعمع حيث يتجسج الصلبب ولا يسكشيع الإجابة عفي 

فيع غيخ قادريغ عمى إبجاء الخأؼ أو سؤاؿ السعمع عغ الأمػر التي ليدػا  يصخحيا السعمسيغ
 بالإضافة إلى كػنيع مخاقبيغ صامتيغ. متأكجيغ مشيا،

( أف الخجل سمػؾ سمبي 1991نج )ويخػ كل مغ ساليشيغ كػباريشيغ ماكخوسكي وريتذسػ 
 تلبؼ العخقي ناتج عغ الكثيخ مغ العػامل مثل: نقز السيارات الاجتساعية، العدلة، الاخ

الانصػاء، وعجـ الإلساـ بالأكاديسية، مخاوؼ مغ التػاصل كل ذلظ يؤثخ عمى  الثقافي، الاجتساعي
 مذاركة الصلبب في الفرل.

ذكخت الآثار الدمبية لمخجل فقج ذكخ روز مغ الجراسات عجيج الخغع مغ أف ال عمى
( أف الخجل يطيخ الصلبب سمػكا إيجابيا في الفرل مثل: شاعة السعمع، 2011كخاسشػر وىيػز )

 ,Bin Masek, &Masaduki, 2017) "لا يرجر ضػضاء أبجا وعجـ مقاشعة محادثات السعمسيغ.

p 58,59). 

ليذ مذكمة بالشدبة لو بل درعا واؾيا وأنو كاف في كسا نجج غانجؼ الحؼ اعتبخ الخجل "
مرمحتو ولو فائجة عطسى أف عمسو اقتراد الكمسات، ومغ جية أخخػ لع يشف غانجؼ كيف كاف 
الخجل يعخضو أيزا لدخخية الشاس بيغ الفيشة والفيشة، ووقػعو في إحخاج شجيج في حاؿ اضصخ 

لخجل لجيو وعبخ عشيا بجقة حيغ قاؿ: )كاف لمػقػؼ ليقجـ خصابا. وركد غانجؼ في وصفو لحالة ا
خخوف عغ آرائيع في الاجتساعات. وليذ خ الآمسا يمفت الشطخ كثيخا أف اعترع الرست ؼيسا يعب

معشى ىحا أني لع أكغ أجج ما يغخيشي بالكلبـ. ولكشي كشت في حيخة مغ أمخؼ، لا أدرؼ كيف 
شلبعا مشي وكثيخا ما كشت أستجسع أعبخ عغ فكخؼ، لقج بجا لي سائخ الأعزاء وكأنيع أحدغ ا



اقف التعليمية: الأسباب، الأعراض، النظريات     الفصل الثالث                            الخجل في المو

 

 
152 

قػاؼ لمكلبـ فسا أكاد أفعل حتى تكػف المجشة قج انتقمت إلى مػضػع ججيج، واستسخت ىحه الحالة 
 (.28، ص 2010)الجاؤود،  "إلى فتخة شػيمة(.

فالصلبب الخجػليغ غيخ راغبيغ أو حتى غيخ قادريغ في بعس الأحياف عمى السذاركة  "
السقاشعة، الخػؼ مغ نقز المغة، الخػؼ مغ عجـ الصلبقة، الخػؼ مغ عجـ بدبب الخػؼ مغ 

فيع معشى ذلظ، الخػؼ مغ الجونية والفكخية، والخػؼ مغ ارتكاب نػع مغ الخصأ، بالإضافة إلى 
مشافدة، بجلا مغ وسيمة لمسداعجة أو تحديغ رجات مذاركة بعس الصلبب وكأنيا ذلظ تبجو د

خخػ مغ أجل السذاركة السشخفزة تذسل مخاوؼ الاتراؿ، الخػؼ التعمع، كع أف ىشاؾ أسباب أ
مغ التقييع أو تػقعو الشتائج الدمبية السختبصة بالسذاركة، وإف فيع آثار التخػؼ مغ التػاصل 

 والسذاركة ميسة لأنيا تمعب دور في كل مغ الشجاح الأكاديسي والشجاح الذخري. 

    لعجـ السذاركة حيث قاؿ أحج  ( تفكيخ الصالب1958فقج ناقر بخاوف وبخويذ )
الصلبب: كشت سأقػؿ شيئا ما، لكغ شخرا آخخ أدلى بتعميق آخخ بعج ذلظ أنا كشت خائفا مغ 
أف فكختي كانت متأخخة ججا. بعس الأشفاؿ الآخخيغ يتحجثػف بديػلة لجرجة أنشي لا أستصيع 

 لحا لا أحاوؿ. -مػاكبة ذلظ

بب الخػؼ مغ لى السذاركة بذكل أقل بديسيمػف إ ( أف الصلبب2010ووججت روكت )
 الػجػد غيخ السشاسب لأقخانيع، وانعجاـ الثقة، وتجني احتخاـ الحات، وانخفاض الإصخار.

قج تداىع أشياء معيشة في الفرل الجراسي أيزا في بعس ىحه العػامل التي تدبب و 
سثاؿ )عمى سبيل الانخفاض السذاركة والتخػؼ الذجيج بسا في ذلظ الخجمات المػجدتية لمفرل 

لصلبب التحجث، عمى ( التي تجعل مغ الرعب عمى بعس احجع الفرل الكبيخ، الدياسات
ستخاتيجيات أخخػ يسكغ أف تداعج في التخؽيف مغ مخاوؼ السذاركة عمى عكذ ذلظ ىشاؾ إ

سبيل السثاؿ قج يتع تختيب مقاعج الصلبب بصخيقة دائخية تداعج في إنذاء مداحة اجتساعية أكثخ 
 بيعية ومخيحة لمسشاقذة الرؽية مسا يداعج في التخؽيف مغ بعس مخاوؼ السذاركة.ش

( أف الصلبب يدتخجمػف الخمػز غيخ المفطية في Nora.Radwayقج تػصمت دراسة )لو 
 .( radway, 2019)" .الفرل الجراسي لإضيار مذاركتيع وتجشب السذاركة

 عغ نقصة لع يفيسيا في شخح السعمعفشججه لا يذارؾ مع السعمع في الفرل، لا يدتفدخ "
ولكشو يؤدؼ واجباتو بجوف تقريخ ليذ حبا في العمع والسجرسة، ولكغ خػفا مغ السػاجية مع 
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        "ملبئو عغ أسباب عجـ حمو لمػاجب.ز  اـالسعمع، أو خػفا مغ أف يػبخو السعمع أو يشاقذو أم
 (.20) بجراف، د ت، ص 

( أف الأداء الأكاديسي 2009وؼيسا يتعمق بالسيارات الأكاديسية اقتخح كػبلبف وإيفاند )"
للؤشفاؿ الخجػليغ قج يتأثخ بقمة مذاركتيع أو استخجاميع السحجد لمغة، أو القمق مغ الأداء، أو 
انخفاض السذاركة الأكاديسية. في الػاقع يسيل الأشفاؿ الخجػلػف إلى التحجث بذكل أقل في 

رل، وعشجما يتحجثػف فإنيع يقجمػف تعميقات أقل وعادة ما يدتغخقػف وقت أشػؿ لمخد، قج يخػ الف
أقخاف الأشفاؿ الخجػليغ أف ىحا التخدد في الحجيث ىػ نقز في الاستعجاد أو نقز في السعخفة 

الاجتساعي، وبالتالي غالبا ما يذارؾ الأشفاؿ الخجػليغ في  الإقراءمسا قج يداىع في زيادة 
الجساعية بسجخد مذاىجة الآخخيغ والتي بجورىا تحج مغ فخصيع في التعمع وإتقاف السياـ  نذصةالأ

  (.   Patwardhan, &archbell, &rudasill, &coplan, 2015, p p 150, 151) "الأكاديسية.

( إلى أف السذاركة الفعالة في الفرل الجراسي تؤدؼ إلى تحديغ 2007ووفقا لريادؼ )"
 .( Bin masek, &masduki, 2017, p 56) "الفخد.ميارات 

ورغبة في السذاركة وشخح أفكاره إلا أنو  ثة أف التمسيح الخجػؿ لجيو قابميةوتخػ الباح
متخدد ويطغ أف إجابتو خاشئة، حيث أنو أثشاء تصبيق البخنامج عمى التلبميح صخح جسيعيع بأف 

كانت صحيحة مسا يؤنبيع ضسيخىع عغ التي كاف يصخحيا الأستاذ معطع إجاباتيع عمى الأسئمة 
 سبب عجـ الإجابة، إلا أنو بدبب خػفيع فيع يفزمػف الرست عمى التعخض للئحخاج.

 خجل الرعؾد إلى الدبؾرة:  .2

يعتبخ الرعػد إلى الدبػرة بالشدبة لمتمسيح الخجػؿ عائق وحاجد يقف بيشو وبيغ القجرات 
ره مسا يديج مغ شعػ  مشو وأنطارىع مخكدة عميو فقط أف الجسيع سييدؤوف ستمكيا، إذ يطغ التي ي

بو. فيػ كل السعمػمات الستػفخة عش بالتػتخ والخػؼ، وبالتالي يشدى جه وفقجاف كل قجراتو ومػاـ
أف العسل الحؼ قاـ بو غيخ صحيح فيػ شكاؾ في معخفتو، ويعتقج أف العسل السقجـ إليو يعتقج 

ما يجعمو يقػـ بتقجيع  ذو جػدة عالية وإلا تعخض لمحخجأف يكػف أكسل وجو و يجب الؿياـ بو عمى 
 .عسمو باخترار

ىع أفخاد يفزمػف العسل بذكل فخدؼ ويتخددوف في الإعلبف عغ انتياء أعساليع، وعشج "
عخض أعساليع فيع يسيمػف إلى تقجيع الشتائج فقط دوف ذكخ لمتفاصيل؛ حيث مغ السعخوؼ أف 
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بكامل الذشاوي ( كاف يسشعو خجمو مغ إلقاء قرائجه فكاف يدتشجج أحسج شؾقيالذاعخ الذييخ )
لأنو  ليمقي قرائجه عشو في الاحتفالات حتى عخؼ الذشاوؼ أنو مشذج قرائج شػقي مسا أغزبو

) الجاؤود،  "ىػ ذاتو شاعخ ومثقف كبيخ فمع يقبل لشفدو أف يكػف مجخد تابع لأحسج شػقي.
 (.27، 26، ص ص 2010

 طخح الأسئمة:خجل  .3

( الزػء عمى مختمف السطاىخ الدمػكية لمخجل 2004سمط البحث الحؼ أجخاه كخوزيخ )"
في الأوساط التعميسية، والتي كاف عجـ القجرة عمى شخح الأسئمة، ربسا ليذ مغ السدتغخب أف 
يجج الصلبب الخجػليغ صعػبة في شخح الأسئمة وكجدء مغ بحثشا، كشا ميتسيغ بسعخفة مجػ 

 .أطخح سؤالا ولكشي لا أجخؤ( ريج أنأ) ياعشػانبجراسة انتذار ىحا الدمػؾ، لحلظ قسشا 

أتحكخ مخة حاولت أف أسأؿ عغ شيء لع أفيسو، حتى السعمع لع يفيع ما كشت أحاوؿ 
لكغ مغ الػاضح أنشي كشت بحاجة إلى فيسيا الآف قاؿ لي، سشرل إليظ لاحقا،  الػصػؿ إليو،

 لأستسخ في ذلظ بذكل عاـ، لكغ ىحا لع يحجث.

الفخد الخجػؿ لا يدتصيع السبادرة لصمب السداعجة في لقج تػصمت ىحه الجراسة إلى أف 
أشياء لع يفيسيا إذ يخصخ في ذىشو الكثيخ مغ الأفكار الدمبية ويطغ أف الصخؼ الآخخ سيدخخ 

وإف شخح لي ذلظ مخة أخخػ ولع أفيع كيف سأقػؿ لو  !مشو كأف يقػؿ لو كيف لا يسكشظ فيع ىحا؟
  "مغ السحتسل أف لا يداعجني...كبيخا،  أنشي مازالت لا أفيسو بعجما قجـ لي شخحا

أف شخح الأسئمة يسثل مذكمة  تػصمت( Rimmer, jndith,2011دراسة )وكحلظ نجج 
ومع ذلظ كانت الإجابة عمى الأسئمة بشفذ الرعػبة، يصخح  لمعجيج مغ الصلبب الحيغ قابمشاىع

لتذجيع السديج مغ التفاعل في محاضخاتيع ومع ذلظ  اضخيغ أسئمة عمى الصلبب العجيج مغ السح
 غالبا ما تفذل.فإف ىحه التقشية عشج دمجيا مع الثقافة الأساسية لعجـ السذاركة 

ومثمسا لا يخغب الصلبب في السخاشخة بصخح الدؤاؿ "الخصأ"، فسغ الػاضح أنيع لا 
  يخيجوف السخاشخة بالحرػؿ عمى إجابة خاشئة.

الخجػؿ أنو إذا كاف يعخؼ الإجابة فمغ يجيب عمييا وسيتخؾ شخرا آخخ إذ يعتقج الفخد 
يقػـ بحلظ، ويطغ أنو ليذ متحجثا أصميا حقا، لحا سيذعخ بالحخج إذا ارتكب خصأ أو أعصى 

 (Rimmer, jndith,2011) "إجابة خاشئة مسا يذعخه بالاحسخار في الػجو.
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انخفاضا في مذاركة الصلبب حجد السحاضخوف الجامعيػف (، 1987ليؾلبخوك )وفقا "
أثشاء جمدة التجريذ والتعمع حيث أدػ سمػؾ الصلبب الخجػليغ إلى زيادة الأسئمة غيخ السصخوحة 
أشار ىحا السػقف إلى أف الصلبب واجيػا صعػبة في فيع السػضػع وبالتالي سيػاجيػف مذاكل 

مغ الكلبـ أو شخح الأسئمة (، كاف الصلبب محخجيغ 1993أثشاء الجمدة العسمية، وفقا لأنجرسػف )
أثشاء جمدة التجريذ والتعمع خػفا مغ شخح الأسئمة غيخ لائقة وسخخية الآخخيغ أو التقميل مغ 
شأنيع، نادرا ما يبجأ الصلبب مشاقذة مػضػع ما، ويخافػف مغ تحجؼ السعمع، ونادرا ما يصمبػف 

يخجمػف مغ إضيار تػضيحا، ولا يدتجيبػف شػاعية، ويتجشبػف إنذاء مػضػعات ججيجة و 
مياراتيع وأداء الأنذصة العسمية، بدبب نقز التفاعل في الفرػؿ الجراسية والجساعية، تػجج 
مػاقف التعمع الدمبي دوف أف يلبحطيا أحج عمى الخغع مغ أف التعمع الشذط يعتبخ ضخوريا في 

 تعمع السيارات الأساسية.

( أف الصلبب الخجػليغ 2004وتػصمت دراسة كػبلبف، بخاكاش، وجج أونيل وأرمخ )
رفزػا التحجث لأنيع لع يكػنػا مدتعجيغ أو يفتقخوف إلى السعخفة، وفقا ليحه الجراسة ترخؼ 

حج مغ فخصتيع لمتعمع بذكل  الصلبب الخجػليغ كسخاقبيغ سمبييغ في الأنذصة الجساعية وىحا
 .( Bin maske, &masduki, 2017, p p 56, 57) ".أفزل

 الدملاء:  خجل مخالظة .4
يأخح الخجل في الأعع شكل نفػر مغ الدملبء، أو الأقارب وامتشاع أو تجشب الجخػؿ في "

محاورات أو حجيث، ويتعسج الابتعاد عغ أماكغ تػاججىع، وعادة يفزل الصفل الخجػؿ أف يختمط 
أحيانا بأشفاؿ أصغخ مشو حيث لا يسثل مثل ىؤلاء بالشدبة لو أؼ إجياد في التفاعل أو ؾيادتيع، و 

 ص، 2010، عبج ربو عمي) "يخالط أشفالا يذبيػنو في الخجل، ويكػف الحجيث بيشيع مقتزبا

19). 

التمسيح الخجػؿ دائسا ما يبتعج عغ الانخخاط والتفاعل مع أقخانو أو في الحياة العامة "
 "ف عخضة لمشكتة والصخفة مغ قبميع.لإحداسو أنو غيخ مقبػؿ مغ أقخانو أو لخػفو مغ أف يكػ 

فيػ يستشع مغ الانجماج في الحياة مع زملبئو ويسشعو مغ التعمع مغ "(، 20)بجراف، د ت، ص 
زملبئو وكحلظ في شتخاؾ في المعب مع حع أف الصفل الخجػؿ يستشع عغ الاتجارب الحياة، ويلب

مذاريعيع ونذاشيع، وعمى العكذ مغ ذلظ يتدع سمػكو بالجسػد والخسػؿ في وسصو السجرسي 
بتعج عغ كل شفل أو تراؿ بالأشفاؿ الآخخيغ ولا يختبط في صجاقات دائسة وىػ يويتجشب الا
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إنيع لا يتعمسػف كيؽية الاختلبط بالآخخيغ، "(، 196 ، ص1197) وىبي، " نقج شخز يػجو لو
كيف يكػنػف صجاقات وكيف يعبخوف عغ السذاعخ، فالرجاقة جدء ميع ججا مغ التشذئة 

الصفل بتكػيغ صجاقات فإنو سيبقى بسفخده ومعدوؿ، متخدد في التحجث مع  الاجتساعية. إذ لع يقع
 .(kiran, 2016, p860)" .الآخخيغ لزعف مياراتو الاجتساعية

( إلى أف الصفل الخجػؿ شفل بائذ ليذ لجيو القجرة عمى 90 ،2001ويذيخ )الذخبيشي، "
ويعاني الذعػر بالشقز حيشسا يشطخ التفاعل الاجتساعي أو الأخح والعصاء مع الدملبء أو الكبار 

 إلى غيخه أو يكػف أمامو.

( أف الصفل الخجػؿ يجج صعػبة في تكػيغ علبقات شيبة 89، 2003ويػضح )فػده، 
مع مغ حػلو أو عقج صجاقات سخيعة مع أقخانو وأحيانا قج يفزي الخجل بالصفل إلى الخػؼ 

بة واضصخاب الأعراب وكحلظ إلى الخػؼ مغ الؿياـ  بأؼ عسل خذية الإخفاؽ وقج يجج والخـ
، 56، ص ص 2008)الجدا،  "صعػبة في التخكيد ؼيسا يجخؼ حػلو ولا يعخؼ كيف يػاجو الحياة.

57.) 

حىب براحبو إلى استحداف الاختلبء بالحات، واعتداؿ الآخخيغ تجشبا فالخجل ي"
يجعمو مشعدلا عغ لمحداسية والحخج والسػاجية، خرػصا داخل السجرسة مع السعمع والدملبء، ما 

غيخه لا يبخز شاقتو وكل قجراتو في الفرل السجرسي، مسا يؤدؼ إلى الانصػاء عمى نفدو، 
ؼيربح عاجدا عغ التعبيخ عمى نفدو. كل ىحا يؤثخ عمى انتسائو لغخفة الرف ويذل تفاعمو 

 (87ص ، 2021ججيجؼ، لاحقي، يػسفي، ) "الرفي، ما يؤدؼ إلى تحريل مشخفس.

فتاة  339باختيار ) (  (van zalk, &van zalk, &stattin, 2009أجخاىا ) ووفقا لجراسة"
 فتى(، تست متابعتيع لسجة ثلبث سشػات، باستخجاـ بخنامج تحميل الذبكات الاجتساعية 495و

(SIENA) أف ىؤلاء الذباب الخجػليغ ىع أقل شعبية واختيار عجد أقل مغ  أضيخت الشتائج
خجػليغ وبسخور الػقت سيؤثخوف عمى بعزيع ء، كسا أنيع يسيمػف إلى اختيار أصجقاء الأصجقا

، كسا أضيخت الجراسات التي أجخيت عمى الأشفاؿ الأصغخ سشا أف البعس ليربحػا أكثخ خجلب
الأشفاؿ الخجػليغ أو السشدحبيغ يسيمػف إلى تكػيغ صجاقات مذابية ليع مغ حيث خرائز 

  .(van zalk, &van zalk, &stattin, 2009,wp )"الاجتساعي وحداسية الخجلالخػؼ والاندحاب 
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 في السخحمة الابتجائيةوالاجتساعي نفعالي الا ثالثا: خرائص الشسؾ 

السخحمة الابتجائية مغ السخاحل اليامة التي يسخ بيا الصفل خلبؿ مخاحل تعميسو السختمفة، "
السيارات الفكخية، والجدسانية والاجتساعية وغيخىا، حيث ىحه السخحمة تذيج تعميسو العجيج مغ 

 6خرائز الشسػ لمسخحمة الابتجائية...) " ولعل مطاىخ الشسػ السختمفة تطيخ في ىحه السخحمة
 أشياء تداعجنا عمى تشذئة أشفالشا في ىحه السخحمة

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fyanb3.co.) 

 خرائص الشسؾ الانفعالي:  .1

تسثل مخحمة الصفػلة الستأخخة مخحمة تشفيح لمخبخات التي اكتدبيا في مخاحل عسخية سابقة "
التي ويلبحع عمى الصفل تأثخه بالزغػط الاجتساعية مسا يحجث لو بعس الأعخاض العربية و 

 إلى الذعػر بالخػؼ وعجـ الأمغ الشفدي والقمق الدائج.تؤدؼ بو 

  تتكػف العادات الانفعالية لجػ الصفل نتيجة لمخبخات السختمفة التي يسخ بيا الصفل في
البيئة والسجرسة، ورغع أف الصفل في ىحه السخحمة قج مخ بالعجيج مغ الخبخات الانفعالية 

يخة، إلا أف ىحه السخحمة تتسيد بأنيا الستشػعة مثل الحب والكخه والخػؼ والغزب والغ
حتى بعس الباحثيغ يصمق عمييا مخحمة الصفػلة اليادئة "الاستقخار الانفعالي" مخحمة 

حيث يكتذف الصفل أف الانفعالات الحادة وخاصة غيخ الدارة غيخ مخغػبة اجتساعيا، 
  ويعتبخ ذلظ مغ عػامل الزبط الانفعالي.

  خل السشدؿ، ويعبخ البشيغ عغ انفعالاتيع غيخ الدارة تطل انفعالات الصفل الحادة دا
 بالغزب، بيشسا تعبخ عشيا البشات بالبكاء.

  ومغ أشيخ انفعالات ىحه السخحمة الخػؼ والغزب والعشف والاستصلبع والدخور، كسا
يطيخ في ىحه السخحمة نػع مختمف مغ الخػؼ عغ السخاحل الدابقة كالخػؼ مسا ىػ 

والخػؼ مغ التعخض لمدخخية مغ الأصجقاء، والخػؼ مغ الفذل غيخ مألػؼ )الغخيب(، 
 في السياـ التي يقػـ بيا.

  تعتبخ السجرسة ىي أكبخ مرادر القمق، مثل القمق في التأخخ عغ مػاعيج السجرسة، القمق
مغ التأخخ الجراسي )الحرػؿ عمى درجات مشخفزة في الاختبارات(، ويخجع الدبب في 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fyanb3.co
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السعمسيغ، والسبالغة في ؾيسة الحرػؿ عمى درجات مختفعة ذلظ إلى ضغػط الػالجيغ و 
بغس الشطخ عغ ما يستمكو الصفل مغ قجرات وميارات، ودوف مخاعاة لمفخوؽ الفخدية بيغ 

 (.68، 67، ص ص 2019) صػلة، " التلبميح.
 خرائص الشسؾ الاجتساعي:  .2
 "يسيل إلى الػلاء  يسيل الصفل في ىحه السخحمة إلى الانجماج في مجسػعة مغ أقخانو، كسا

 لمسجسػعة والتعاوف معيع.
  تشسػ في الصفل روح السشافدة السشطسة بيغ الجساعات وكسا يسيل الأشفاؿ في ىحه

، وأيزا السخحمة لسقاومة تجخل الكبار في شئػنيع الخاصة أو في انتقائيع لأقخانيع
 يسيمػف إلى وضع دستػر خاص بييع وتشطيسات وقػاعج محجدة، ويحتظ شفل ىحه
السخحمة بػسط الكبار، ولحلظ فيػ يتتبع بذغف ما يجخؼ في وسط الخجاؿ، والبشت تتبع 

 بذػؽ ما يحجث في وسط الديجات.
  يعج الصفل نفدو ليربح كبيخا، وتطيخ قابميتو في ىحه السخحمة للئيحاء ويذعخ في ىحه

ل الدغ بفخديتو وفخدية غيخه مغ الشاس فإذا سئل عغ مجرسيو حاوؿ أف يزفي عمى ك
أستاذ نػعا مغ الفخدية يتسيد بيا عغ غيخه مغ الشاس، وىحا ناتج عغ شعػره ىػ نفدو 

، 1972زيجاف، ) " بفخديتو مغ حيث أنو يتسيد عغ غيخه مغ الأفخاد الحيغ يعيذػف معو.
 (.  139ص 

 خلاصة الفرل

الخجل مذكمة نفدية انفعالية تراحب الفخد في مػاقف مختمفة وتختمف وتيختو مغ فخد 
                   إلى آخخ حدب سبب الخجل وشبيعة شخريتو، كسا أف ليحه السذكمة أعخاض

والػقاية  وأنػاع وأضخار لابج مغ علبجيا مغ خلبؿ الكذف السبكخ وإتباع الصخؽ العلبجية
 في التخؽيف والتخمز مغ ىحه السذكمة.  السشاسبة مسا يداىع
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 تسييج:

إجخاء الجراسة الاستصلاعية التي تعج نػع مغ أنػاع قبل البجء في الجراسة الأساسية لابج مغ 
فيي نقصة الانصلاق لإجخاء الجراسة ، ذات أىسية كبيخة لارتباشيا الػثيق بالجانب التصبيقي البحػث العمسية

عمى مجسػعة مغ الأفخاد خارج أفخاد  ىايتع إجخاؤ ، مغ أجل جسع السعمػمات والبيانات اللازمة السيجانية
وفي ىحا الفرل تع بشاء  بحث لسػضػع الجراسة،أداة ال ة، مغ أجل معخفة مجى مػائسةالأساسي العيشة

 .وتحجيج أدوات الجراسة كػمتخيةالجراسة الاستصلاعية وحداب الخرائز الدي

 الجراسة الاستصلاعية: أولا/ 

 تعخيف الجراسة الاستصلاعية:  .1

وىي البحػث التي تيجف إلى استصلاع الطخوف السحيصة بالطاىخة التي يخغب الباحث في "
دراستيا والتعخف عمى أىع الفخوض التي يسكغ وضعيا وإخزاعيا لمبحث العمسي صياغة دقيقة تيدخ 
التعسق في بحثيا في مخحمة لاحقة أنيا بحػث تتشاول مػضػعات ججيجة لع يتشاوليا باحث مغ قبل أو لا 

تػافخ عشيا معمػمات أو بيانات أو يجيل الباحث الكثيخ مغ جػانبيا وأبعادىا وىي تيجف إلى الكذف عغ ت
حمقات غامزة أو مفقػدة في تدمدل التفكيخ الإنداني مسا يداعج عمى التحميل والخبط والتفديخ العمسي 

 .( 38، ص 2000إبخاليع،  فيزيف إلى السعخفة الإندانية ركائد ججيجة." )

 :أىجاف الجراسة الاستصلاعية .2
 .البحث عغ السجارس الستػاجج بيا التلاميح الخجػليغ 
  إجخاء مقابمة مع أساتحة الدشة الخامدة ابتجائي لتحجيج التلاميح الخجػليغ وشخح بعس

 الأسئمة.
 الخجل عمى التلاميح. التأكج مغ ملائسة عبارات مكياس 
 ضبط عيشة الجراسة. 
 الجػانب. الإلسام بالسػضػع مغ جسيع 
 الخامدة وعجد أقداميسا التعخف عمى عجد تلاميح الدشة. 
 .جسع بيانات ومعمػمات عغ السػضػع السخاد دراستو 
 .التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية 
 ةالتعخف عمى الرعػبات التي مغ السسكغ أن تػاجو الباحث. 
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  والسكان السشاسبيغ.التعخف عمى الطخوف السلائسة التي سيتع فييا إجخاء الجراسة كالدمان 
 حجود الجراسة الاستصلاعية:  .3

 13إلى غاية  2022سبتسبخ  25أجخيت الجراسة الاستصلاعية يػم الأحج الحجود الدمانية: . 1.3

 .2022 نهفسبخ
 .وأوليائيع الخامدة ابتجائي تلاميح الدشةأساتحة الدشة الخامدة، الحجود البذخية: . 2.3
التي وججت الباحثة فييع تجاوبا كبيخا مجرسة مغ السجارس  (12) تست في الحجود السكانية:. 3.3
قبل الأساتحة ومجراء السؤسدات التخبػية ومغ جية أخخى أن بعس السجارس كانت الباحثة مغ 

) مجرسة بػمعخاف حسانة، ومجرسة شيبان الدقشي ( وبيحا تع اختيار مجرستيغ عمى معخفة بيع. 
 تباقي السجارس تس التلاميح عمىمكياس الخجل  لتصبيقالديكػمتخية وبعج التأكج مغ الخرائز 

عيشة الجراسة  التعخف عمىلإجخاء مقابمة مع أساتحة الدشة الخامدة ابتجائي وكحا زيارتيع 
 يػضح تػزيع الأساتحة والتلاميح عمى السجارس الابتجائية السختارة.التالي والججول الأساسية. 

 يهضح السجارس الابتجائية السختارة والتي تست زيارتيا : (5ججول رقم )

 السجارس الابتجائية
في كل  الأساتحة عجد 

 ابتجائي( 5مجرسة )

عجد التلاميح )الحكهر 
ع التلاميح في كل مجسه  في كل مجرسة والإناث( 

 ابتجائي( 5مجرسة لمدشة )
 عجد الإناث عجد الحكهر

 تصبيق فييا مكياس الخجل عمى تلاميحىا السجارس التي تم

 162 83 79 4 بهمعخاف حسانو

 116 65 51 4 شيبان الدقشي

 في صهرتو الشيائية وتصبيق مكياس الخجل السجارس التي تم تصبيق عمييم السقابمة الخاصة بالجراسة الاستصلاعية

 45 27 18 2 شارق بن زياد

 70 38 32 2 بذهع خلاف

 71 38 33 2 العخفان

 74 36 38 3 قهاجمية رابح
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 91 53 38 3 شيبان الخبعي

 75 38 37 2 عتذهم يهسف

 120 60 60 3 محمد خسيدتي

 102 47 55 3 سسايمي ميمهد

 61 34 27 3 بن بمقاسم حسير

 120 60 60 4 زياد عبج الحسيج

 1107 579 528 35 السجسهع الكمي

 .مجيخية التخبية لهلاية أم البهاقيعمى السرجر: من إعجاد الباحثة اعتسادا 

 عيشة الجراسة الاستصلاعية: .4

تعتبخ العيشة جدء مغ الكل، بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أن تكػن مسثمة 
    "لمسجتسع لتجخى عمييا الجراسة، فالعيشة إذن ىي جدء معيغ أو ندبة معيشة مغ أفخاد السجتسع الأصمي.

 (. 146،147 ، ص2021) خزخاوي، 

( تمسيح وتمسيحة خارج 93قػاميا ) ةاستصلاعيالخجل( عمى عيشة  تع تصبيق أداة الجراسة )مكياس
مغ خلال  العيشة الأساسية، بيجف التأكج مغ ملائسة أداة الجراسة لمتصبيق عمى أفخاد العيشة الأساسية

( مكياس 20مكياس مشيع )( 83ائز الديكػمتخية )الرجق والثبات(، حيث تع استخجاع )حداب الخر
( تمسيح وتمسيحة مسغ 63بعس عباراتيع غيخ مكسمة وبيحا تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية الشيائية مغ )

 (17كسا تع إجخاء مقابمة مع أساتحة الدشة الخامدة ابتجائي بمغ عجدىع ) ،أجابػا عمى السكياس بذكل كمي
ػا في بيئة اقترادية لاميح خجػليغ مغ الأساس كػنيع نذئوأستاذة مشيع مغ صخح بأن ليذ لجييع ت اأستاذ

وأستاذة مغ الحيغ صخحػا أن لجييع  ا( أستاذ11، وبيحا تكػنت عيشة السقابمة الشيائية مغ )أسخية جيجة
 تلاميح خجػليغ.( 08 إلى 04) خجػليغ في القدع يتخاوح كل قدع مغتلاميح 

 الاستصلاعية:  أدوات الجراسة .5
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ىي الأداة أو مجسػعة الأدوات التي يدتخجميا "تعخف أدوات الجراسة في البحث العمسي بأنيا: 
الباحث في جسع البيانات والسعمػمات مغ عيشة البحث وشخق تحميميا لاستخلاص الشتائج الستعمقة 

يخىا بجراستو، ويػجج العجيج مغ الأدوات التي يدتخجميا الباحث في جسع البيانات والسعمػمات وأش
 ما ىي أدوات الجراسة في البحث العمسي:) "الاستبيانات والسقابلات والسلاحطات والاختبارات.

//www.bts-academy.com:https) 

ف السخجػة تع لمحرػل عمى البيانات والسعمػمات الكافية لإتسام مػضػع الجراسة وتحقيق الأىجاو 
 مقابمة مع الأساتحة.لمتأكج مغ مجى مػائستو، وإعجاد  الخجل مكياسإعجاد كل مغ 

وىي أستاذ وأستاذة  (11مع )والتي تست في السجرسة  :(الخاصة بأساتحة التلاميح)السقابمة السقششة . 1.5
تع بشاؤىا مدبقا بصخيقة عمسية وتػجيييا بصخيقة مػضػعية ومتدمدمة مفتػحة عبارة عغ أسئمة 

محادثة في وتعخف السقابمة بأنيا: " .(01) انظخ السمحق رقمب عمييا مباشخة مغ قبل الأساتحة والجػا
 "حجود غخض البحث تدتيجف جسع الحقائق، للاستفادة مغ ىحه الحقائق في تػجيو البحث.

 (.156، ص 2019السذيجاني، )

استصعشا مغ خلال ىحه السقابلات الحرػل عمى معمػمات مبجئية وضحت لشا عجد التلاميح  وعميو
 .ي يتع إتباعيا في الغخفة الرفيةالخجػليغ وكيفية التعامل معيع وكحا تػضيح الإستخاتيجيات الت

 ل:الخج مكياس. 2.5

في ىحا الإشار تع الاعتساد عمى مكياس الخجل الحي أعج مغ قبل ترسيم مكياس الخجل: . 1.2.5
  ( أبعاد03( عبارة و )43الباحث "روني زىيخ عخشػل" حيث تكػن السكياس في صػرتو الشيائية عمى )

( 50) في صػرتو الأولية يحتػي عمى ( بشػد ليربح03قامت الباحثة بإضافة بعس البشػد وتعجيل )و 
و الشيائية يحتػي بعاد، وبعج حداب الخرائز الديكػمتخية أصبح في صػرت( أ03مػزعة عمى )عبارة 
، وفق مكياس )ليكخت الخساسي(، أي عمى شكل أسئمة مختمفة (01) انظخ السمحق رقم ( عبارة32عمى )

تع الاعتساد وقج ( استجابات تسثمت في: ) دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا(، 05تتزسغ كل واحجة مشيا )
 مغ خلال: البشػد بعس إضافة  ، إلى جانب(05)إلى  (01)عمى سمع التشكيط يتخاوح مغ 

  :(2017(، )العمػية، 2018)القخعان، الاعتساد عمى جسمة مغ الجراسات الدابقة كجراسة  
  .، ) بشي فػاز، د ت((2008، )الجدا، (2010)الجاؤود، 
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انظخ ( عبارة قبل عخضو عمى السحكسيغ 50الخجل مغ ) ن مكياستكػ  : الخجل مكياسوصف . 2.2.5

بح بعج ( عبارة لير43(، وأصبح بعج تحكيسو مغ شخف أساتحة مختريغ يحتػي عمى )01) السمحق رقم
( أبعاد )البعج 03وتزسغ ) (01) أنظخ السمحق رقم( عبارة 32حتػي عمى )ي حداب الخرائز الديكػمتخية

حيث وزعت البشػد عمييا، كسا ىػ  لمخجل، البعج الفديػلػجي لمخجل( الشفدي لمخجل، البعج الاجتساعي
 مػضح في الججول: 

 (: يهضح تهزيع بشهد مكياس الخجل حدب الأبعاد بعج التحكيم6ول )جج

 أرقام البشهد البعج
 13ــــ 12ــــ  11ــــ 10ــــ  9 ــــ 8 ــــ 7 ــــ 6ــــ  5ــــ  4ــــ  3ــــ  2ـ ـــ 1 البعج الشفدي لمخجل

  25 ــــ 24ــــ  23ــ ــ 22ـ ـــ 21 ــــ 20 ــــ 19ــــ  18ــــ  17ــــ  16ــــ  15ـ ـــ 14 البعج الاجتساعي لمخجل
 32 ــــ 31 ـــ 30 ـــ 29 ــــ 28 ـــ 27 ـــ 26

 43ـــ  42ـــ  41ـــ  40ـــ  39 ـــ 38ـــ  37ـــ  36 ــــ 35ـــ  34ـــ  33 البعج الفديهلهجي لمخجل
 43ـــ  1 الخجل

مدتػيات حدب مكياس ليكخت  لخسذوفقا  يتع ترحيح السكياس: مكياس الخجلترحيح . 3.2.5
(، كسا مػضحة 01)ىي ( وأدنى درجة 05) ىي الخساسي بسا يتػافق مع درجاتو، بحيث كانت أعمى درجة

 في الججول التالي: 

 ليكخت الخساسييهضح بجائل ودرجات مكياس  :(7ججول )
 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا البجائل
 1 2 3 4 5 الجرجات

أحب أن أكػن : "الدالبتيغ رتيغماعجا العباالسػجبة  كل عبارات السكياس الجرجات تع إعصاء ىحه
وكان  بلا تخدد" ولع يخد أكخر السشاداة  ناديت عمى زميل لي  إذا وعبارة(، 29وكان رقسيا ) قائجا لدملائي

درجات(، نادرا  03درجتيغ(، أحيانا ) 02غالبا ) درجة(  01كالتالي: دائسا ) (، فقج كان تػزيعيع37رقسيا )
 (.05 درجتيغ(، )أبجا 04)

 : )الرجق والثبات(الاستصلاعية الجراسة لأدوات الخرائز الديكهمتخية  .6

فبالشدبة لمرجق يعػد "فيسا يخز صجق وثبات أداة السقابمة: : لسهجية الخاصة بالأساتحةالسقابمة ا. 1.6
إلى التقجيخ الذخري لمباحثة لسجى عكذ السعمػمات السحرل عمييا لمػاقع، أما الثبات فيػ غيخ مصمػب 

 (.245، ص 2017)تيلاييج،  "في الجراسات الكيفية التي تعتسج عمى أداة السقابمة.
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 مكياس الخجل:  .2.6
 الرجق: . 1.2.6

عمى ثلاث شخق مغ شخق حداب الرجق وىي:  )مكياس الخجل(اعتسج في حداب صجق "
شخيقة صجق السحتػى عبخ مؤشخ صجق السحكسيغ، وشخيقة صجق الاتداق الجاخمي، وشخيقة صجق 
السقارنة الصخفية )الرجق التسييدي(؛ لأنو كمسا تعجدت شخق حداب الرجق كمسا ساعج ذلظ عمى الػصػل 

 (.89 ، ص2021، بدازي ) "كغ لجرجات الأداة.إلى أفزل تفديخ مس
 : صجق السحتهى  ( أ

حيث تع عخض الأداة عمى  لسكياس مغ خلال حداب صجق السحتػى تع الاستجلال عمى صجق ا
في مجة ثلاثة أشيخ حيث كان  أساتحة مختريغ في التخبية وعمع الشفذ مغ داخل الػشغ وخارجومجسػعة 

مغ أجل إبجاء آرائيع حػل مجى وضػح ومػائسة عبارات السكياس وذلظ  ،التػاصل عبخ البخيج الإلكتخوني
وبعج السلاحطات التي أبجاىا ، (02)نظخ السمحق رقم أ حػثيغ لمعبارات.ومجى فيع السب ،وصلاحيتو
تع تعجيل ما يجب تعجيمو لتحقيق اليجف السشذػد ومغ ثع تػزيع  ( محكسيغ08وكان عجدىع ) السحكسيغ

 .السكياس عمى العيشة الاستصلاعية 

 بشج برفة مشفخدة السكياس بالاعتساد عمى صجق السحتػى حيث تع حداب كلحداب صجق  تع
 وىحا وفق السعادلة التي اقتخحيا لػشي: 

 CVR=      
  

 
  

    
 

 حيث أن:

 CVR صجق السحتهى : ندبة. 
 Neالعجد الكمي لمسحكسين :. 
 neحكسين الحين قالها أن البشج يكيذ: عجد الس.  
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 هضح القهة الشدبية للاتفاق مع كابا(: ي8ججول رقم )

 قهة الاتفاق kقيسة 
 ضعيف 0 <
 شفيف 0.20-0.00
 معتجل 0.21 -0.40
 معتجل 0.41 -0.60
 كبيخ 0.61 -0.80
 مثالي تقخيبا 1.00 -0.81

(Prasad, &reghunath, 2011, p 3) 

 بشهد السكياس بعج تفخيغ الإجاباتوالججول التالي: يهضح نتائج التحكيم ل

 الخجل : يهضح آراء السحكسين حهل مكياس(9ججول )
 البعج الفديهلهجي لمخجل البعج الاجتساعي لمخجل البعج الشفدي لمخجل

 العشهان العبارات العشهان العبارات العشهان العبارات
 CVP الستفقين CVP الستفقين CVP الستفقين

01 06 0.5 19 07 0.75 40 07 01 
02 05 0.25 20 06 0.50 41 08 01 
03 08 01 21 06 0.50 42 0.8 01 
04 08 01 22 06 0.50 43 08 01 
05 06 0.5 23 07 0.75 44 08 01 
06 08 01 24 06 0.50 45 06 0.50 
07 07 0.75 25 08 01 46 08 01 
08 0.6 0.50 26 07 0.75 47 08 01 
09 08 01 27 06 0.50 48 07 0.75 
10 07 0.75 28 08 01 49 07 0.75 
11 05 0.25 29 06 0.50 50 07 0.75 
12 05 0.25 30 07 0.75 / / / 
13 07 0.75 31 06 0.50 / / / 
14 08 01 32 08 01 / / / 
 / / / 0.50 06 33 ــــ 0.25  04 15
16 06 0.50 34 08 01 / / / 
17 08 01 35 06 0.50 / / / 
18 05 0.25 36 08 01 / / / 



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                  الفصل الرابع                                        

 

 
168 

( ندتصيع اعتبار الأداة 0.60يتزح مغ الججول أن أغمب البشػد تحرمت عمى ندبة صجق تفػق )
 .يا وتعجيميا وفقا لآراء السحكسيغصادقة لسا أعجت لكياسو، ما عجا بعس البشػد التي سػف يتع ححف

 ( محكسيغ كسا 08عمى السحكسيغ والحيغ بمغ عجدىع ) بعج تسخيخ السكياس: ضبط وتعجيل السكياس
 وفقا لمتعجيلات التالية:  تعجيل السكياس(، فقج تع 02)أنظخ السمحق رقم تع الإشارة أنفا 

 لأنو  33، والبشج رقم 18، 15، 12، 11، 02بشج رقم ) تع ححف خسدة بشػد مغ السكياس
 (.السكياس في صهرتو الأولية 01انظخ السحمق رقم ) ،مكخر(

  :تع تعجيل البشػد التالية كسا ىػ مػضح في الججول السػالي 

 : يهضح البشهد السعجلة(10) ججول رقم

 الأول: البعج الشفدي لمخجل البعج
 الرهرة الشيائية لمبشج الرهرة الأولية لمبشج رقم البشج

 أشعخ بالقمق عشجما أكهن مع أصجقائي أشعخ بالخاحة عشجما أكهن مع أصجقائي 01
أحب مهاجية السذكلات التي أتعخض  05

 ليا
 أتجشب مهاجية السذكلات التي أتعخض ليا

الأماكن  أشعخ بالزيق عشجما أدخل 08
 العامة

أشعخ بالزيق عشجما أكهن في الأماكن 
 السددحسة بالشاس مثل أماكن التخفيو

أفزل عجم معخفة أمخ ما تجشبا لدؤال  16
 السجرس عشو

 لا أرغب أن أسأل الأستاذ عن أمخ لا أعخفو

 البعج الثاني: البعج الاجتساعي لمخجل
أتخدد في إلقاء كمسة عشجما أتحجث أمام  20

 التلاميح في الرف
أجج صعهبة عشج تحجثي مع زملائي أثشاء 

 وجهدي في القدم
 يقهل زملائي أنشي غيخ اجتساعي يقهل الشاس عشي أنشي خجهل 21
عن نفدي عشج حدن معاممتي  بالخضاأشعخ  أشعخ بالدعادة عشج التعامل مع الشاس 22

 لمشاس ميسا كانت صفاتيم
أتيخب من الخخوج مع أىمي في  24

 السشاسبات الاجتساعية
أرفس الخخوج مع أىمي في السشاسبات 
الاجتساعية )كحفلات الدفاف، والحفلات 
 الخاصة بأعياد السيلاد، حفلات التيشئة...(

/ / / 37 06 0.50 / / / 
/ / / 38 06 0.50 / / / 
/ / / 39 06 0.50 / / / 

 CVR: 0.70  08: السحكسين ككل السكياس
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أحب أن يهجو السعمم لي أسئمة أمام  27
 التلاميح

لا أرغب أن يهجو السعمم أسئمة خاصة 
 بسهضهع الجرس

زملائي أندى الإجابة عشجما أقف أمام  28
 في الرف

تزيع مشي إجابة سؤال أعخفو جيجا عشج 
 وقهفي في غخفة الرف

 أتيخب من مقابمة الزيهف في السشدل لا أحب مقابمة الزيهف في السشدل 31
 أجج صعهبة في إلقاء التحية عمى كل الشاس أحب إلقاء التحية عمى كل الشاس 35
إذا ناديت عمى زميل لي أثشاء وجهد  37

 لم يخد أكخر الشجاء بلا تخددالآخخين و 
إذا ناديت صجيقي ولم يخد أكخر الشجاء بلا 

 تخدد
 يعجبشي اىتسام الأستاذ بي يعجبشي مجح الأستاذ لي 38
ألقي التحية عشجما أصل إلى القدم  39

 متأخخا
أجج صعهبة في إلقاء التحية عشجما أصل 

 إلى القدم متأخخا
 لمخجلالبعج الثالث: البعج الفديهلهجي 

 تتغيخ ملامح وجيي عشجما يهجو إلي سؤال أحك شعخي عشجما يهجو إلي سؤال 45

ويقرج بو مجى ارتباط جسيع البشػد مع السحػر الخاص بو، وأن البشػد صجق الاتداق الجاخمي: ب( 
 تكيذ ما وضع لكياسو حقا.

 مع الجرجة الكمية لبعج السكياس رتباط كل فقخة من فقخات السكياس(: يهضح معامل ا11ججول رقم )

 متغيخ الخجل
رقم  الأبعاد

 العبارات
معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

رقم  الأبعاد
 العبارات

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

رقم  الأبعاد
 العبارات

معامل 
 الارتباط

مدتهى 
 الجلالة

 
 

البعج 
الشفدي 
 لمخجل

غيخ  0.62 01
 دال

 
 

البعج 
الاجتساعي 

 لمخجل

دال  0.32** 14
عشج 
0.01 

 
 

البعج 
الفديهلهجي 

 لمخجل

دال  0.26* 33
عشج 
0.05 

دال  0.26* 02
عشج 
0.05 

دال  0.41** 15
عشج 
0.01 

دال  0.68** 34
عشج 
0.01 

دال  0.57** 03
عشج 
0.01 

غيخ  0.19 16
 دال

غيخ  0.24 35
 دال

غيخ  0.15 04
 دال

دال  0.38** 17
عشج 
0.01 

دال  0.62** 36
عشج 
0.01 

دال  0.40** 05
عشج 
0.01 

غيخ  0.22 18
 دال

دال  0.62** 37
عشج 
0.01 

دال  0.63** 38دال  0.39** 19دال  0.27* 06
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عشج 
0.05 

عشج 
0.01 

عشج 
0.01 

غيخ  0.12 07
 دال

دال  0.35** 20
عشج 
0.01 

دال  0.65** 39
عشج 
0.01 

دال  0.52** 08
عشج 
0.01 

دال  0.43** 21
عشج 
0.01 

دال  0.46** 40
عشج 
0.01 

دال  0.47** 09
عشج 
0.01 

دال  0.39** 22
عشج 
0.01 

دال  0.57** 41
عشج 
0.01 

غيخ  0.81 10
 دال

دال  0.72** 42 0.01 0.46** 23
عشج 
0.01 

دال  0.51** 11
عشج 
0.01 

دال  0.46** 43 0.01 0.36** 24
عشج 
0.01 

دال  0.41** 12
 عشج

0.01 

25 **0.50 0.01 /   

دال  0.46** 13
عشج 
0.01 

غيخ  -0.01 26
 دال

/   

غيخ  0.20 27    / 
 دال

 /   

دال  0.45** 28    / 
عشج 
0.01 

 /   

دال  0.37** 29    / 
عشج 
0.01 

 /   

غيخ  0.09 30    / 
 دال

 /   

غيخ  0.03 31    / 
 دال

 /   

دال  0.34** 32    / 
 عشج

0.01 

 /   

 (.ɑ=0.01)دال عشج (.  ** ɑ=0.05)دال عشج *

 .spssعمى مخخجات بخنامج  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال
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 0.01دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة ) ( أن أغمب عبارات السكياس11ججول )يتزح مغ ال

تسثمت في العبارات والتي تع ححفيا مغ السكياس رات غيخ دالة إحرائيا في حيغ أن ىشاك عبا (0.05
 وىحا ما يؤكج أن عبارات السكياس ،(35 -31 -30 -27 -26 -18 -16 -10 -07 -04 -01) التالية

ويسكغ الاعتساد  صادق لسا وضع لكياسو  تداق الجاخمي، وبالتالي فإن السكياستتستع بجرجة جيجة مغ الا
 عميو في الجراسة الأساسية.

 مع الجرجة الكمية ككل السكياس يهضح معامل ارتباط الجرجة الكمية لكل بعج من أبعاد :(12رقم ) ججول

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط سكياسأبعاد ال
 0.01دال عشج  0.82** البعج الشفدي لمخجل

 0.01دال عشج  0.86** البعج الاجتساعي لمخجل
 0.01 دال عشج 0.89** البعج الفديهلهجي لمخجل

 .spssعمى مخخجات بخنامج  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال (.ɑ=0.01)دال عشج ** 

كل بعج مع الجرجة لة الكمية ( نلاحع أن معامل الارتباط بيغ الجرج12مغ خلال الججول رقع ) 
يسكغ القػل أن  وبالتالي(، ɑ=0.01ككل، جاءت كميا دالة إحرائيا عشج مدتػى الجلالة )لمسكياس الكمية 

 صادق لسا وضع لأجمو، ويسكغ الاعتساد عميو في الجراسة الأساسية. السكياس

 صجق السقارنة الصخفية )الرجق التسييدي(: ( ج

فخد في   21تع حداب الرجق التسيدي عغ شخيق استخخاج ثمثي العيشة في كلا شخفي التػزيع )
 جنياالسجسػعة الأولى تسثل الفئة ال لمسكياس،غ في ضػء الجرجة الكمية يتيكل فئة( كسجسػعتيغ شخف

 وكانت الشتائج كالآتي: (t.test) م. ويتع حداب الفخق بيشيسا باستخجاسجسػعة الثانية تسثل الفئة العمياوال

 الخجل صجق السقارنة الصخفية لسكياسيهضح (: 13ججول رقم )

الستهسط  F Sig العجد الفئتين 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 درجة
 الحخية

قيسة 
اختبار 

 "ت"

مدتهى 
 الجلالة

 الخجل

الفئة 
 21 الجنيا

18.17 0.00 
69.33 5.40 

40 -
10.69 

0.000 
الفئة 
 16.79 110.52 21 العميا

 .spssعمى مخخجات بخنامج  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال
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 (sig 0.00) السعشػية مدتػى و  (-10.69وججنا أن قيسة )ت( السحدػبة ) الججول أعلاهمغ خلال 
( وبالتالي نقػل بأن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 0.05أقل مغ مدتػى الجلالة ) 

الأفخاد الزعيفة ومتػسط درجات الأفخاد القػية، يعشي أن ىشاك فخوق بالفعل وأن ىحا السكياس صادق لسا 
  وكحلظ يدتصيع التسييد بيغ درجات الفئة الجنيا ودرجات الفئة العميا. ،أعج لكياسو

 ثبات السكياس:  .2.1.6
الجراسة، تع الاعتساد عمى شخيقة معامل ألفا  لمتحقق مغ ثبات مكياساخ: بنمعامل ألفا كخو  ( أ

 كخونباخ، والججول التالي يػضح ذلظ: 

 السكياس معامل  Cronbach s Alphan قيسةيهضح (: 41ججول رقم )

 باخنقيسة معامل ألفا كخو  عجد العبارات الأبعاد الستغيخات

 
 0.60 13 البعج الشفدي لمخجل

 0.61 19 البعج الاجتساعي لمخجل
 0.81 11 البعج الفديهلهجي لمخجل

 0.85 43 الخجل ككل 
 .spssعمى مخخجات بخنامج  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

 0.60( تبيغ أن معامل الثبات لأبعاد السكياس تخاوحت ما بيغ )14مغ خلال الججول رقع )
(، وىحا يجل عمى أن السكياس ثابت ثبات قػي يسكغ 0.85( أما السكياس ككل فقج بمغت قيستو )0.81و

 تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية. 

 شخيقة التجدئة الشرفية:  ( ب
 (: يهضح شخيقة التجدئة الشرفية15ججول رقم )

 معادلة جهتسان بخاون  معادلة سبيخمان معامل الارتباط سكياسال
 الشرف الأول

0.66 0.79 0.79 
 الشرف الثاني

 .spssعمى مخخجات بخنامج  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

 (0.66( تبيغ أن معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية قبل التعجيل )15مغ خلال الججول رقع )
 (0.79معادلة جػتسان فقج بمغ معامل الثبات )و  شػل السكياس بصخيقتي سبيخمان بخاون،وبعج ترحيح 

 . ثبات جيج ومقبػل يسكغ تصبيقو عمى عيشة الجراسة الأساسية توىحا يجل عمى أن السكياس ثاب
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سػف نجسميا في أسفخت الجراسة الاستصلاعية عمى تحقيق عجة نتائج نتائج الجراسة الاستصلاعية:  .7
 الشقاط التالية: 

  نتائج الجراسة الاستصلاعية بالشدبة لإجخاءات الجراسة:. 1.7

  تع تحجيج مجال الجراسة وإجخاءاتيا بجقة. كسا تع صياغة الأداة الأساسية لمجراسة في صػرتيا
 الشيائية.

انجرجت في سياق خػض : والتي نتائج السقابمة السهجية مع أساتحة الدشة الخامدة ابتجائي .2.7
 خ ىحا الخجل عمى تحريميع الجراسيوكيف يؤث ،حجيث عغ التلاميح الخجػليغ وشخيقة تعامميع معيع

، حيث أسفخت نتائج الحػار وكحا التعخف عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي السصبقة في الغخفة الرفية
 عمى نقاط مذتخكة اتفق عمييا جسيع الأساتحة تع تحجيجىا كالآتي:

  تتع ملاحطة التلاميح الخجػليغ مغ خلال قياميع بترخفات عجيجة كعجم الشطخ في عيػن الآخخيغ
عشج التحجث، احسخار الػجو، عجم مخالصة الدملاء، البكاء بديػلة، التحجث بالإشارات، شخود 

 ... ، قمة الكلامالحىغ، قمة التخكيد
 دمج التلاميح الخجػليغ مغ خلال مذاركتيع في الأعسال الجساعية وإعصائيع فخصة  محاولة

 بذكل بديط. عمييع الأسئمة وشخح لإبجاء آرائيع
 يام داخل القدع: كتػزيع محاولة مداعجة الأساتحة لمتلاميح الخجػليغ مغ خلال تكميفيع بس

 يا وتذجيعيع والترفيق ليعوقخاءتعيع اريدمجيع مع أقخانيع مغ خلال إنجاز مذو  الكخاريذ
 .ومشحيع الفخصة الكاممة للإجابة خلال تمقييع الجرس

  يؤثخ الخجل عمى تحريميع الجراسي وبالتالي مكتدباتيع لأنيع يخجمػن مغ شخح الأسئمة في حالة
يسشعيع في كثيخ ولا يدسح ليع بالانجماج مع زملائيع وتخصي عتبة الشجاح، كسا  عجم فيع الجرس

 .ستفدار وفظ ألغاز السذكلات والػضعيات التي تػاجييعالا مغ السػاقف
 ولياء الألأن ، شيعمع أىل التمسيح وضعف الاترال بي عجم التعاملبعس الأساتحة صخحػا ب

غائبػن عغ الداحة تساما، والبعس الآخخ صخحػا بأنيع يتعاونػن مع أىل التمسيح لأن ليع دور 
قميل والحج مغ الخجل والتذجيع السدتسخ مغ كلا الصخفيغ رئيدي وىام بالتعاون مع الأستاذ في الت

 في القدع أو السشدل، كسا يتع شمب بعس الأعسال مشيع تداىع في التقميل مغ مثل ىحه الأزمات.
 .تػجيو التلاميح الخجػليغ أحيانا إلى مختز نفدي إن لدم الأمخ 
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 العرف الحىشي، حل السذكلات، ب، كالمعوليذ كثيخا  الاعتساد أحيانا عمى بعس الاستخاتيجيات
 زيق الػقتستخاتيجيات الأخخى يرعب تصبيقيا ليحه الإستخاتيجيات وباقي الإ؛ فالتعمع التعاوني

ونػعية الصاولات لا ترمح  ، وكثافة البخنامجمغ جية أخخى  واكتطاظ الغخفة الرفية مغ جية
 عات الدت.كسا صخحػا بعجم معخفتيع لإستخاتيجية الكب...ستخاتيجياتلبعس الإ

 : الجراسة الأساسية ثانيا/

  :الأساسية مشيج الجراسة .1

يذيخ مرصمح السشيج إلى الأساليب والسجاخل الستعجدة الستاحة لمباحث التخبػي، ليدتخجميا في "
جسع البيانات اللازمة لو في بحثو، والتي سيرل مغ خلاليا إلى نتائج، أو تفديخات، أو شخوح، أو 

السشيج تقميجيا؛ يذيخ إلى الأساليب السدتخجمة في البحػث السعتسجة عمى الشسػذج تشبؤات، وكان مرصمح 
الػضعي، مثل: تجسيع إجابات عغ أسئمة حجدىا الباحث سمفا، أو رصج وتجويغ مقاييذ معيشة، أو وصف 

 (.63، ص 2011) كػىيغ، مانيػن،  "ضاىخة، أو إجخاء تجارب.

عغ شخيق  السشيج شبو التجخيبي بأنو السشيج الحي يحاول تفديخ الطػاىخ بجسع بيانات ويعخف"
السذاىجات ويعخف بأنو السلاحطة السػضػعية لطاىخة معيشة في السجال الخياضي تحجث في مػقف يتسيد 

، ص 2021 ) بغ غميدي ."بالزبط السحكع ويتزسغ متغيخا أو أكثخ متشػعا بيشسا تثبت الستغيخات الأخخى 
128.) 

ستخاتيجيات التفاعل الرفي ى تصبيق بخنامج تجريبي قائع عمى إبسا أن ىحه الجراسة تدعى إل
لخفس الخجل في السػاقف التعميسية لجى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي تع استخجام السشيج شبو التجخيبي 

لسجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية، وتع تصبيق الكياس التتبعي بعج  القائع عمى الكياس القبمي والبعجي والتتبعي
 باعتباره السشيج السلائع لسقتزيات الجراسة الحالية.مغ تصبيق الكياس البعجي، وذلظ  مخور شيخيغ تقخيبا

 :الترسيم شبو التجخيبي 

التي يحتػي ىحا الترسيع عمى عجد مغ السجسػعات الستكافئة )تجخيبية وضابصة( في الستغيخات "
تؤثخ في الخاصية التي يتع معالجتيا وتعتسج عمى قياس أثخ الستغيخ السدتقل مغ خلال السقارنة بيغ 
متػسط استجابات الجساعة التجخيبية بعج تعخضيا لمسعالجة التجخيبية، مع متػسط استجابات الجساعة 

 الزابصة التي لع تتعخض لمسعالجة.
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ذػائي لكل مغ العيشة التجخيبية والزابصة، إضافة إلى كسا يعتسج ىحا الترسيع عمى الاختيار الع
التػزيع العذػائي للأفخاد في السجسػعتيغ الستكافئتيغ، مسا يداعج الباحث في تحقيق التكافؤ في أغمب 

 الستغيخات التي قج تؤثخ في العلاقة بيغ الستغيخيغ السدتقل والتابع.

 والذكل التالي يػضح ترسيع السجسػعات الستكافئة

 (: يهضح ترسيم السجسهعات الستكافئة12شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بترخف (64، ص 2014)عبج الرادق،

 إجخاءات الزبط التجخيبي:  .2

سعت ىحه الجراسة إلى ضبط متغيخات الجراسة كي لا تؤثخ عمى نتائج الجراسة، وقج تع ضبصيا مغ 
السدتػى الاقترادي  ، الجشذ،لستغيخات التالية )الدغالسجسػعتيغ في كل مغ اخلال فحز تجانذ 

يمي عخض لسجى تجانذ  وفي ما (، وذلظ قبل إجخاء السعالجة التجخيبيةالاجتساعي، ودرجة الخجل

 العيشة

 الجساعة التجخيبية الجساعة الزابصة

 قياس قبمي لمستغيخ التابع قياس قبمي لمستغيخ التابع

 تتعخض لمسعالجة التجخيبية لا تتعخض لمسعالجة التجخيبية

 البعجي لمستغيخ التابع"الكياس  الكياس البعجي لمستغيخ التابع

 الكياس التتبعي لمستغيخ التابع
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السجسػعتيغ في كل جانب مغ الجػانب، والججاول التالية تبيغ الستػسصات الحدابية والانحخافات 
السعيارية، واختبار مان ويتشي لفحز دلالة الفخوق بيغ متػسصات أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 

 الزابصة في درجة الخجل عمى الكياس القبمي. 

 ن الجهانب الآتية: مجى تجانذ السجسهعتين في كل جانب م .1.2
ذكخ(، والسجسػعة الزابصة  02إناث و  6ث تكػنت السجسػعة التجخيبية مغ ) حيالجشذ:  .1.1.2

 ذكخ(. 02إناث و 6مغ )تكػنت 
 تبيغ أن جسيع أفخاد الجراسة مدتػاىع الاقترادي الاجتساعيالسدتهى الاقترادي والاجتساعي:  .2.1.2

 .متقارب كثيخا مسا يجل عمى تجانذ السجسػعتيغ
 : الدن .3.1.2

 تجانذ عيشة الجراسة من حيث العسخ الدمشي : يهضح(16ججول رقم )

مجسهعة 
 السقارنة

 العجد
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 قيسة

U 
Sig 

مدتهى 
 الجلالة

اتخاذ 
 القخار

  80.50 10.06 0.74 10.62 08 الزابصة

19.50 

0.10 

 
0.05 

غيخ دال 
 55.50 6.94 0.53 10.12 08 التجخيبية إحرائيا

 .SPSSالسرجر: من إعجاد الباحثة اعتسادا عمى مخخجات 

أكبخ مغ مدتػى وىي  (0.10بمغت ) (sigيتبيغ لشا مغ خلال الججول أن قيسة الجلالة السعشػية )
αالجلالة  بيغ السجسػعة التجخيبية  وق ذات دلالة إحرائيةج فخ مسا يجل عمى أنو لا تػج (      

 والسجسػعة الزابصة، أي أن ىشاك تجانذ بيغ السجسػعتيغ مغ حيث العسخ الدمشي.
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 درجة الخجل:  .4.1.2

 رتب دتقمتين لمفخوق بين متهسصيلعيشتين م( U)نتائج اختبار مان ويتشي : يهضح (17ججول رقم )
مكياس أفخاد السجسهعة الزابصة  في الكياس القبمي عمى  رتب متهسصيسهعة التجخيبية و أفخاد السج

 الخجل

 الأبعاد
مجسهعة 
 السقارنة

 العجد
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 

 قيسة

U 

متهسط 
 الختب

 

مجسهع 
 الختب

Sig 
مدتهى 
 الجلالة

اتخاذ 
 القخار

البعج 
الشفدي 
 لمخجل

 8.01 32.37 08 الزابصة
27 

7.88 63 
0.59 0.05 

غيخ 
 73 9.13 8.68 36.32 08 التجخيبية دال

البعج 
الاجتساعي 

 لمخجل

 4.76 45.12 08 الزابصة
26.50 

7.81 62.50 
0.56 0.05 

غيخ 
 73.50 9.19 8.68 47.75 08 التجخيبية دال

البعج 
الفديهلهجي 

 لمخجل

 6.13 37.25 08 الزابصة
28.50 

8.94 71.50 
0.71 0.05 

غيخ 
 64.50 8.06 6.39 36.37 08 التجخيبية دال

الجرجة 
 الكمية

 10.31 114.78 08 الزابصة
17 

6.63 53 
0.11 0.05 

غيخ 
 83 10.38 16.27 120.75 08 التجخيبية دال

 .spssعمى مخخجات بخنامج رجر: من إعجاد الباحثة اعتسادا الس

بيغ متػسصات درجات أفخاد  ج فخوق ذات دلالة إحرائيةلا تػج أنو( 17) يتزح مغ الججول رقع
 ، حيث بمغالسجسػعة التجخيبية ودرجات أفخاد السجسػعة الزابصة  في الكياس القبمي عمى مكياس الخجل

( عمى الجرجة الكمية لسكياس 10.38( والسجسػعة التجخيبية )6.63متػسط الختب لمسجسػعة الزابصة )
( والسجسػعة التجخيبية 7.88لمسجسػعة الزابصة )الخجل لمكياس القبمي، في حيغ بمغ متػسط الختب 

( 7.18( عمى البعج الشفدي لمخجل في الكياس القبمي، وبمغ متػسط الختب لمسجسػعة الزابصة )9.13)
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( عمى البعج الاجتساعي لمخجل في الكياس القبمي، وبمغ متػسط الختب 9.19والسجسػعة التجخيبية )
( عمى البعج الفديػلػجي لمخجل في الكياس 8.06لتجخيبية )( والسجسػعة ا8.94لمسجسػعة الزابصة )

القبمي، حيث نلاحع أنو ليذ ىشاك فخق كبيخ في مدتػى متػسط الختب بيغ السجسػعتيغ، وىحه الشتائج 
لكل بعج ( sigكسا أن قيسة الجلالة السعشػية ) . تجل عمى تجانذ وتكافؤ السجسػعتيغ قبل تصبيق البخنامج

لا تػجج مسا يجل عمى أنو ( ɑ=0.05أكبخ مغ مدتػى الجلالة )ة ولمجرجة الكمية ككل مغ الأبعاد الثلاث
السجسػعة  أفخاد رتب متػسصيالسجسػعة التجخيبية و  أفخاد رتب رائية بيغ متػسصيذات دلالة إحفخوق 

 مكياس الخجل.ي الكياس القبمي عمى الزابصة ف

 ضبط الستغيخات الجخيمة: . 2.2

o  الزابصة وعجم دخػليع لمجمدات السصبقة.استبعاد السجسػعة 
o .استبعاد تلاميح الدشػات الجراسية الأخخى 
o الأخيخة فقط. ع الجمدة الأولى والجمدةوحزػرىتي الحرة الجخيئتيغ استبعاد نجس 

 : الأساسية عيشة الجراسة. 3
قػاجمية رابح تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي مغ مجرسة و أساتحة أولياء، تكػنت عيشة الجراسة مغ 

ق السكياس عمى يصبتع شخح وت (،سشة 12-10(، مسغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )74) حيث بمغ عجد تلاميحىا
بالتعاون مع الأساتحة في شخح عبارات السكياس وكحا الاستفادة مغ خبختيع ودرايتيع العمسية  جسيع التلاميح

حرمػا عمى أعمى الجرجات توتمسيحة مسغ  اتمسيح( 16تع استخخاج )عميو ، و تلاميحىعسا يحيط بوالعسمية ب
في كل ( تلاميح 08اختيار )بعجىا تع  ،الأساتحةمع تعييغ التلاميح الخجػليغ مغ قبل  في مكياس الخجل

إلى مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية( يع تقديسبصخيقة عذػائية عغ شخيق الدحب مغ الإناء، تع مجسػعة 
( أفخاد، ومجسػعة 08شبق عمييا البخنامج التجريبي القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي وعجدىا )

أن  ( أفخاد، واعتسادا عمى ما سمف ذكخه يطيخ جميا08ضابصة التي لع يصبق عمييا البخنامج وعجدىا )
 : فئات أساسية (03عيشة الجراسة انحرخت في )

 :( ولي.16الستكػنة مغ أولياء التلاميح الخجػليغ البالغ عجدىع ) الفئة الأولى 
  الستكػنة مغ تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي بابتجائية قػاجمية رابح بسجيشة عيغ مميمة. :ثانيةالالفئة 
  معيع  الستكػنة مغ أساتحة الدشة الخامدة بابتجائية قػاجمية رابح الحيغ تع إجخاء :الثالثةالفئة

 ( أشيخ مغ تصبيق البخنامج.03)مقابمة بعج مخور
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( أساتحة )المغة العخبية، والمغة الفخندية(، كسا 03( ولي و)16وبيحا تكػنت عيشة الجراسة مغ )
  .مجيشة عيغ مميمةابتجائية قػاجمية رابح وتمسيحة لمدشة الخامدة ابتجائي ب ( تمسيحا16تكػنت مغ )

ىحا الإشار سػف نػضح الأسباب الكامشة وراء تحجيج ىحه السعصيات كأساس لمجراسة الآتية  وفي
 وسػف نػجدىا في الشقاط التالية: 

  :)يصمق البعس عمى ىحه  "أولا: تم تحجيج تلاميح السخحمة الابتجائية )الدشة الخامدة نسهذجا
وىشا يربح الدمػك برفة عامة أكثخ  (preadolescence) "قبيل السخاىقة"السخحمة مرصمح 

ونحغ نخى أن التغيخات التي تحجث في  مخحمة إعجاد لمسخاىقة.ججية في ىحه السخحمة التي تعتبخ 
ىحه السخحمة مغ وجية نطخ الشسػ أندب  حيث تعج ىحه السخحمة تعتبخ بحق تسييجا لمسخاىقة،

 ىحه السخحمة ىي حداسة ججا"، (233ص ، 1986زىخان، ) " .التصبيع الاجتساعي السخاحل لعمسية
) غيخ  ".وميسة في نسػ الصفل ونسػ شخريتو وىي أساسية في تكيف الصفل مع محيصو

  استخجعت مغ مػقع:  (48ص  ، د تمعخوف

 +سشة12+-6=الصفهلة+في+مخحمة+السجرسة+من+oq+سشة&12+-6الصفهلة+في+مخحمة+السجرسة+من+)

ttps://www.google.com/search?q=) 

حيث يحب التلاميح في  ل وحب الاستصلاع، تكثخ تداؤلاتيعبالفزػ  "كسا أن ىحه السخحمة تتسيد 
كالامتشاع عغ التشفذ لفتخة ىحه الدغ أن يدتعخضػا أمام الآخخيغ ما يعتقجون أنيا بصػلات خارقة لمعادة، 

أو أكل كسية كبيخة مغ الصعام...كسا أن اىتساميع الأكبخ يتحػل إلى إرضاء الأصحاب عمى  شػيمة
 ع إلى شمل حدب الجشذ )الكل أولادحداب تجاىل السعمع، وحيشسا تتصػر ىحه الرجاقات يشطسػن أنفدي

بيغ  الكل بشات(، وتربح الخغبات عشج الأولاد والبشات أكثخ اختلافا، حيث كثيخا ما تشذب السعارك
السدابقات، ومعجلات الشجاح في  الجشديغ، وتتبادل الذتائع والدخخية، ويذيج التشافذ عمى الفػز في

غيخىا لأنيا  ليحا اختارت الباحثة ىحه السخحمة دون  (.125، 124ص   ،1998الصذافي، " ) .الامتحان
الانتقال التعميع الابتجائي التي يتع فييا  السخحمة الشيائية مغتتستع  بالعجيج مغ الخرائز والسسيدات وأنيا 

فخض شخريتو وإبخاز قػتو، كسا أنيا تعتبخ مخحمة الجخػل  ل، فييا يخيج الصفإلى مخحمة التعميع الستػسط
 إلى السخاىقة.
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 لعرف الحىشي، حل السذكلات، القرة ستخاتيجيات التفاعل الرفي )اثانيا: وقج تم اختيار إ 
( عمى وجو الخرهص دون عن ، التعمم التعاونيلشذصة، الكبعات الدتلعب الأدوار، السشاقذة ا

 ة التي شالت ميجان التخبية بعامةالستلاحقة والستشػعفي إشار التصػرات " بكية الإستخاتيجيات: 
لتخبية التقميجية وما ومجال التجريذ بخاصة، ضيخ كثيخ مغ التخبػييغ الحيغ رغبػا في تجاوز ا

وأعصتيا  ة السعصيات والذخوط التي رافقتيا وأدت إلييامجسػع اقتزتيا ستخاتيجياتأفخزتو مغ إ
وقج رأى ىؤلاء السشطخون أنو بتغيخ الطخوف الدابقة ونتيجة التقجم في جسيع  حيشو.معقػليتيا في 

صػروا استخاتيجيات ججيجة مجالات الحياة ومشيا مجال العمػم السختمفة، أصبح لداما عمييع أن ي
درة عمى تكػيغ جيل ججيج لسػاجية السدتقبل والتلاؤم مع ما يدتجج مغ تصػرات تكػن قا لمتجريذ

تجخى بدخعة محىمة، فتتصمب مسغ يعايذيا السخونة والانفتاح، والقجرة عمى تججيج السعارف 
تي وابتكار الججيج في سمدمة مغ الاختخاعات والإبجاعات ال ات وحل السذكلاتوتحريل السعمػم

ورسسو لسدتقبمو، بجلا مغ مجخد الخزػع والإذعان لمطخوف  ان لسحيصوتديع في تذكيل الإند
حيث لا تػجج إستخاتيجية معيشة أفزل مغ غيخىا  (.263 ص ،2003زيتػن، ) ".الخاىشة والصارئة

تحقق بعس أىجاف التعمع السشذػد ونحكخ مشيا: العرف الحىشي، حل  ستخاتيجياتولكغ ىشاك إ
السذكلات، التعمع التعاوني، لعب الأدوار، وتدتخجم ىحه الإستخاتيجيات مغ أجل تعميع أفزل 
لخمق جيل متعمع يعتسج في تعمسو عمى أساليب تداعجه في حياتو العسمية ليطيخ جيل قادر عمى 

 سيج، والجسل" ) .عتسج في ىحا الػقت اعتسادا كميا عمى التعمعالعسل في معتخك الحياة التي ت
ع زيادة انجماج الستعمسيغ أثشاء التعم" إذ تتسيد ىحه الإستخاتيجيات ب(. 116، 115 ، ص ص2012

بيغ اعية بيغ الستعمسيغ بعزيع البعس تشسي العلاقات الاجتس وتجعل عسمية التعمع متعة وبيجة
كثخة الإنتاج وتشػعو، تشسي الثقة بالشفذ والقجرة عمى التعبيخ عغ  السعمع، يحفد الستعمسيغ عمى

 يجاد تفاعل إيجابي بيغ الستعمسيغ الخأي، تشسي الخغبة في التعمع حتى الإتقان، تداعج عمى إ
 (.98،  ص 2012)سيج، والجسل،  ".والسبادرة لجييع تعدز روح السدئػلية 

  الأولى مغ التعميع الأساسي لأنيا السخحمة "احل الأخخى: ثالثا: اختيار السخحمة الابتجائية دون السخ
تديع مداىسة فعالة في بشاء "(، 211، ص 2017 ) تيلاييج، ".الإجباري مجتيا خسذ سشػات

شخرية الفخد بسا تييئ لو مغ نسػ معخفي، واكتداب السعمػمات والخبخات. وكحلظ تدتصيع أن 
كحلظ في الشسػ  ع دائخة معارفو وزملائو وأصجقائوتديع في الشسػ الاجتساعي لمفخد مغ خلال اتدا

الانفعالي بسا يييئ لو مغ إشباع لحاجاتو الشفدية في أجػاء شبيعية يعبخ فييا عغ مذاعخه دون 
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قيػد، وتداعجه عمى تقبل ذاتو وتقبل الآخخيغ وفيع ما بو بذكل أفزل، وتييئ لو مجالات تلائع 
حه السخحمة مغ حياتو، حيث تداعجه عمى الشسػ خرائرو الشفدية والجدجية والعقمية في ى

 ، 2002فييع،  " ).الستكامل، وكحلظ إعجاده لمحياة العسمية لكي يذارك عغ وعي في بشاء مجتسعو
    .(17، 16 ص ص

 وقج تم تحجيج مجرسة قهاجمية رابح دون السجارس الأخخى رغم الرعهبات التي وججتيارابعا : 
 للأسباب التي سهف نهجدىا في الشقاط التالية:الباحثة في ىحه السجرسة، 

 لتصبيق )الدشة الخامدة(  وجػد عجد مقبػل مغ التلاميح الخجػليغ في سشة دراسية واحجة
 .البخنامج عمييع

 .تقبل الأولياء حزػر أبشائيع لمجمدات التجريبية دون اعتخاض 
 تدييلات مغ جية ا نطخا لعجم وجػدتعجد السجارس وعجم القجرة عمى الاترال بيع جسيع 

 وبعجىع مغ جية أخخى.
 مغ خلال ما سبق ذكخه اتزح أن مجال الجراسة الحالية محجد كالآتي: : الأساسية حجود الجراسة. 4

أجخيت الجراسة مغ خلال أدوات الجراسة التي تسثمت في مكياس الخجل ومقابمة حجود مهضهعية:  .1.4
الأساتحة بعج تصبيق البخنامج، والبخنامج التجريبي القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل  مع الأولياء ومقابمة مع

 الرفي.

 . تلاميح الدشة الخامدة ابتجائيو  أولياء التلاميح وأساتحة أجخيت الجراسة عمى حجود بذخية:. 2.4

وبحكع صعػبة إيجاد  رابح بسجيشة عيغ مميمة. أجخيت الجراسة بابتجائية الذييج قػاجمية حجود مكانية:. 3.4
جراسة في الػاجية الخاصة حر كتابة مكان العيشة الجراسة لتصبيق البخنامج التجريبي عمييا فقج تع

 .يل العشػان غيخ مسكشة لفػات وقت التعجيلات، وثسة كانت إجخاءات تعجاإلا بعج إيجادى بالأشخوحة

الأول ( خلال الفرل الجراسي 2023 /2022أجخيت الجراسة خلال السػسع الجراسي ) شية:حجود زم. 4.4
 (. 2023ماي  16إلى غاية  2022نػفسبخ  22الثاني في الفتخة السستجة مغ )و 
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 : الأساسية متغيخات الجراسة. 5
بالسعالجة تقجيع مدتػيات وىػ الستغيخ التجخيبي الحي يعالجو الباحث، والسقرػد . الستغيخ السدتقل: "1.5

، 2021)خزخاوي، " مختمفة مغ الستغيخ، أي عسل أشياء مختمفة لسجسػعات مختمفة مغ الأفخاد.
(. وفي ىحه الجراسة الستغيخ السدتقل ىػ البخنامج التجريبي القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل 142ص

 الرفي.
تي يتعخض ليا الستغيخ السدتقل، ويتغيخ وفقا لأثخ يكيذ أثخ أو نتائج السعالجة ال. الستغيخ التابع: "2.5

الستغيخ السدتقل، وبسعشى آخخ فإن الستغيخ التابع يتغيخ وفقا لدمػك الفخد وأدائو ضسغ مدتػى معيغ أو 
 " مجسػعة معيشة لمستغيخ السدتقل، لحلظ فإن ميسة الستغيخ التابع ىي تحجيج أثخ الستغيخ السدتقل.

 ويتسثل في متغيخ الخجل.(. 142، ص2021)خزخاوي، 

 : أدوات الجراسة الأساسية. 6

مغ أجل الحرػل عمى السعمػمات اللازمة لإنجاز مػضػع الجراسة، لا بج أن نعتسج عمى جسمة "
مغ الأدوات ندتخجميا في الجانب السيجاني لإتسام الجراسة، وىحا بغخض الػصػل إلى اليجف الستػخى 

مقابمة خاصة ) لحلظ اعتسجت الجراسة عمى مجسػعة مغ الأدوات(، 244، ص 2017)تيلاييج،  ".مشيا
بأولياء التلاميح، مقابمة مع أساتحة تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي بعج مخور ثلاثة أشيخ من تصبيق 

وتحقق الػصػل إلى اليجف  التي تخجم مػضػع الجراسةو  (البخنامج، مكياس الخجل، البخنامج التجريبي
 نعخضيا في صػرة متدمدمة:  والتي سػف السشذػد،

تدعى لتحجيج مذكمة ما ومعخفة جػانبيا  والتي" :(الخاصة بأولياء التلاميحالتذخيرية )السقابمة . 1.6
 (https://drasah.com/Description.aspx?id=3041 السقابمة في البحث العمسيأنػاع ) ".وأسبابيا

تع بشاؤىا مدبقا بصخيقة عمسية  / مقيجةمفتػحةوىي عبارة عغ أسئمة  عغ شخيق الياتف،ىحه السقابمة تست 
والتي تع بشاؤىا مغ خلال  مغ قبل الأولياءوتػجيييا بصخيقة مػضػعية ومتدمدمة والجػاب عمييا مباشخة 

 (ت (، )القذاعمة، د2013(، )أميغ، 2016والجراسات الدابقة )الجبمي،  الاعتساد عمى التخاث الأدبي
 (.01نظخ السمحق رقم )أ، دليل السقابمة (ت ددراسة شعيب، )

وىي عبارة  :(البخنامجمن تصبيق ثلاثة أشيخ  بعج مخورمع أساتحة الدشة الخامدة ابتجائي السقششة )سقابمة ال. 2.6
عغ مجسػعة مغ الأسئمة السفتػحة التي تع بشاؤىا مدبقا لجسع البيانات والسعمػمات اللازمة والإجابة عشيا 

لمتأكج مغ مجى استسخارية أثخ البخنامج  غة العخبية وأستاذة المغة الفخنديةالم مباشخة، تع تصبيقيا مع أستاذتي

https://drasah.com/Description.aspx?id=3041
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نظخ أأم لا، دليل السقابمة  وعسا إذا أصبحػا فاعميغ ومتفاعميغ في السػاقف التعميسية ،السصبق عمى التلاميح

 (.01)السمحق رقم 

( بشج 32تع استخجام مكياس الخجل في الجراسة الأساسية، حيث تكػن السكياس مغ ) مكياس الخجل:. 3.6
 ( أبعاد: 03مػزعة عمى )

 بشػد.( 09: يتكػن مغ )البعج الشفدي لمخجل. 1.3.6

 ( بشج.13: يتكػن مغ )البعج الاجتساعي لمخجل. 2.3.6

  (.01أنظخ السمحق رقم )( بشػد. 10يتكػن مغ ) البعج الفديهلهجي لمخجل:. 3.3.6

  ستخاتيجيات التفاعل الرفي:إالبخنامج التجريبي القائم عمى . 4.6

( البخنامج التجريبي بأنو خصة تعميسية 118، 2013تعخفو الباز )"تعخيف البخنامج التجريبي: . 1.4.6
مشطسة تتزسغ مجسػعة مغ الخبخات والأنذصة والأساليب التجريدية الستشػعة وضعت بيجف إحجاث 

 (.12ص   2014تغيخات مخغػبة في الجػانب السعخفية والسيارية والػججانية لمسعمسيغ." ) دغسر، 

 إجخاءات ترسيم البخنامج التجريبي: . 2.4.6

o الخجل  ة الستعمقة ببشاء البخامج لخفسعمى الأدب الشطخي وجسمة مغ الجراسات الدابق الإشلاع
)السعاقبة،  ،(2017)العمػية، (، 2018)القخعان، ،(radwy, 2019)(، 2020الذيخ، ) تسثمت في:

              كحلظ تست الاستفادة بذكل كبيخ مغ السػاقع الالكتخونية والقشػات  ،(2014)العسخوسي،  (2015
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 .1الخجلخررة في بشاء الأنذصة لخفس الست

                                                           
 عمى التميجخام. pssالجعع الشفدي الاجتساعي قشاة   ــــ 1

pss2018/quote-https://telemetr.io/en/channels/1382938728   
topic-https://ammark6.yoo7.com/t34 .قرة فتاة خجػلة ججا 

sa.com/showthread.php?t=60047-https://www.teacher  درس نسػذجي بخ الػالجيغ باستخجام الكبعات
 الدت.
swan-turns-story-duck-https://www.qisassy.com/ugly/  قرة البصة القبيحة التي تتحػل إلى بجعة
 قرري. -مكتػبة

post_3776.html-http://sadjidalillah.blogspot.com/2010/01/blog .مقجمة الجدرية 
alaslam-fy-alwqt-wiki/ahmyt-https://www.twinkl.com/teaching تعخيف -أىسية الػقت في الإسلام

 الػقت.
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D   

 الإحدان إلى الجار. تعميع
https://taa3lim.com/%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1 الخامدة تعبيخ عغ الرجاقة لمدشة 

 ابتجائي.
 ./https://slideplayer.com/slide/3419747 تصبيق درس عمى إستخاتيجية حل السذكلات

 -https://www.belarabyapps.com/%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%B9%D9%86 البيئة...: عغ بحث
 قشاة دكتػر الشحػ )كتابة مػضػع تعبيخ عغ فيخوس كػرونا خصػة بخصػة بصخيقة مبدصة ججا(.

 صفحة تعمع مع ىدار نػايا عمى الفيدبػك. قشاة أسختشا عمى اليػتيػب )مدخحية الخزار والفػاكو(.
 قشاة سػرية دراما عمى شاشة التمفديػن )تحميل الذخرية(.

 تحميل الذخرية عغ شخيق الأشكال اليشجسية.  suha Aljamalقشاة 
shapes.html-geometric-by-analysis-https://www.twrqdratk.com/2014/06/personal 

 تحميل الذخرية عغ شخيق الأشكال اليشجسية
 أنذػدة محمد نبيشا صمى الله عميو وسمع. hudhudقشاة ىجىج 

-https://holoulzakia.com/49689/2019/09/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1 ( لتحميل أقشعة
 (.الحيػانات

-https://www.babonej.com/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84 
-ps4-spiderman-relatable-so-spiderman-makes-https://gamesmix.net/articles/what 
%-https://www.alaraby.co.uk/%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A 

 أنذػدة وداع السجرسة مغ اليػتيػب.
 كختػن أشفال مغ قشاة ىجية لإبشي. -فيمع عخبي -قرز أشفال -قرة عغ بخ الػالجيغ

 -أكثخ مغ رائع -غدان يعخف ما ىػ التمػث/ قشاة أحمى حاجو فيمع قريخ عغ التمػث familytoonقشاة 

https://telemetr.io/en/channels/1382938728-pss2018/quote
https://telemetr.io/en/channels/1382938728-pss2018/quote
https://ammark6.yoo7.com/t34-topic
https://ammark6.yoo7.com/t34-topic
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=60047
https://www.teacher-sa.com/showthread.php?t=60047
https://www.qisassy.com/ugly-duck-story-turns-swan/
http://sadjidalillah.blogspot.com/2010/01/blog-post_3776.html
http://sadjidalillah.blogspot.com/2010/01/blog-post_3776.html
https://www.twinkl.com/teaching-wiki/ahmyt-alwqt-fy-alaslam
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%25
https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%25
https://slideplayer.com/slide/3419747/
https://www.twrqdratk.com/2014/06/personal-analysis-by-geometric-shapes.html
https://www.twrqdratk.com/2014/06/personal-analysis-by-geometric-shapes.html
https://holoulzakia.com/49689/2019/09/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1-
https://holoulzakia.com/49689/2019/09/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1-
https://www.babonej.com/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-
https://www.babonej.com/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84-
https://gamesmix.net/articles/what-makes-spiderman-so-relatable-spiderman-ps4-
https://gamesmix.net/articles/what-makes-spiderman-so-relatable-spiderman-ps4-
https://www.alaraby.co.uk/%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A-%25
https://www.alaraby.co.uk/%D9%85%D9%8A%D9%83%D9%8A-%25
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o ة، التقشيات والأساليب السدتخجمةرسع خصة مبجئية لمبخنامج التجريبي )عشػان الجمدة، مجة الجمد 
الػسائل السدتخجمة، إجخاءات سيخ الجمدة التجريبية، عجد الجمدات التجريبية(، وذلظ بالخجػع إلى 

 بخامج تجريبية مذابية تبحث في نفذ اليجف.
o  .اختيار الأنذصة السشاسبة التي تخجم ىجف البخنامج 
o ستخاتيجيات التفاعل الرفي التي يدتشج عمييا البخنامج التجريبي.البحث في إ 
o .الانصلاقة الفعمية في بشاء البخنامج التجريبي في صػرتو الأولية 
o .السجاومة والاستسخارية عمى تعجيمو بالإضافة أو الححف بسا يتػافق مع ىجفو 
o  عخضو عمى الأستاذ السذخف، وأخح السػافقة الأولية في إرسالو لأساتحة مختريغ في مجال العمػم

 سو.التخبػية والعمػم الشفدية مغ أجل تحكي
o  وندخة  عبخ البخيج الإلكتخوني ( ندخة20وقج تع إرسال ) ،(02نظخ ممحق رقم )أإرسالو لمسحكسيغ

( ندخ مشو، وكان مغ بيغ 09(، تع استخجاع )أشيخ 04وبعج مجة زمشية دامت حػالي )، ورقية
( محكع تع إبجاء ملاحطاتو ولكغ لطخوف حجث خمل بجياز الحاسػب مسا أدى 20السحكسيغ )

 ( محكسيغ.09) ف السعمػمات والبيانات وعميو كان عجد السحكسيغ الشيائي ىػإتلاإلى 
o  .الأخح بإرشادات وتػجييات السحكسيغ، والالتدام بالتعجيلات 

 وصف البخنامج التجريبي: . 3.4.6
o ( جمدة12يذسل ) (01)أنظخ السمحق رقم ة، تجريبي. 
o ستخاتيجيات التفاعل الرفي.بخنامج قائع عمى إ 
o الخجل لجى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي. لأساسي مغ البخنامج ىػ خفسا اليجف 
o  التعبيخ عغ الخأي  ،كدخ حاجد الخػف والخجل، وروح السذاركة تشسية التفاعلأىجافو الفخعية

 .الرعػد إلى الدبػرةالسذاركة و والقجرة عمى الحجيث أمام الآخخيغ، التجريب عمى 
o  لكل جمدة تجريبية. مجتو ساعة 
o  السدتخجمة في الجمدات التجريبية تسثمت في )السشاقذةوالإستخاتيجيات أغمب التقشيات والأساليب 

حل الكبعات الدت، حل السذكلات، والحػار، التعمع التعاوني، لعب الأدوار، القرة،  الشذصة
 (.، الػاجبات السشدليةنجع الحرة، التعديد، التغحية الخاجعةالسذكلات، العرف الحىشي، 

o .اختمفت الأدوات والػسائل السدتخجمة في جمداتو حدب ما تتصمبو كل جمدة تجريبية 
o .تع تقييع الجمدة التجريبية مغ شخف الباحثة في نياية كل جمدة تجريبية 
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تعتبخ مخحمة الصفػلة مغ السخاحل اليامة في حياة الإندان "الأساس الشظخي لمبخنامج التجريبي: . 4.4.6
تغيخات عجيجة وأىسيا الدخعة في الشسػ في كافة السطاىخ الجدسية والفديػلػجية لسا يعتخييا مغ 

والعقمية...فالصفل يشسػ وتشصمق قػاه الكامشة محققا انجازات كثيخة ويتعمع ميارات عجيجة. وتعج مخحمة 
الصفػلة أساسية في نسػ الذخرية وفييا قج تتعخض الذخرية سخيعة الشسػ للاضصخابات وىي أساس 

ومادامت الذخرية في نسػ فإن عسمية التعجيل والتغيخ والتعميع تكػن أسيل في مخحمة  صػرة فيسا بعج.الخ
 (.136، ص 2008) الجدا،  ".(2004الصفػلة عشيا في السخاحل التالية ليا كسا يخى دنجش )

ال بشاء مغ خلال مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الجراسة في مجو 
 تباع الخصػات التالية في بشاء البخنامج: إالبخامج، قامت الباحثة ب

 .وضػح الأىجاف وقابميتيا لمكياس 
 .مشاسبة البخنامج لمفئة العسخية السختارة 
  جمدات البخنامج صحيح عمسيا ويدعى لتحقيق أىجاف البخنامج.محتػى 
 تحقيق أىجاف البخنامج.في ختيار استخاتيجيات تعميسية تديع ا 

تع الاعتساد عمى العجيج مغ الشطخيات التي تجعع البخنامج الشظخيات التي يقهم عمييا البخنامج: . 5.4.6
، نطخية الجذصالت، نطخية الحات عشج كارل نطخية السحاولة والخصأالتجريبي مشيا ) الشطخية الدمػكية، 

  (.روجخز
نتيجة لمتصػر الحي شيجه العالع في جسيع السخافق الاقترادية "فمدفة البخنامج التجريبي: . 6.4.6

الاجتساعية والدياسية والثقافية والتكشػلػجية وغيخىا، أثخ بذكل كبيخ عمى تصػر السػاد التعميسية وتشػعيا 
وتصػر الػسائل التعميسية ودخػل الػسائل التكشػلػجية في الكثيخ مغ السجالات التعميسية مسا دفع 

في مجال التعميع إلى الاىتسام بإستخاتيجيات التجريذ وسعى إلى تصػيخىا بسا يشدجع وشبيعة السختريغ 
ىحا التصػر الحاصل لكي يتسكشػا مغ إعجاد أفخاد قادريغ عمى مػاكبة التصػر والسداىسة في دفع عجمة 

خلال التصػر إلى الأمام حيث أن شخيقة التجريذ كانت في أبصأ صػرىا وكانت تكتدب وتسارس مغ 
ملاحطة أىل الخبخة في مجال اختراصيع ولكغ ىحه الصخيقة تصػرت وأصبحت تسارس عمى شكل 
مجاميع تػجو وتجرس مغ قبل ذوي السعخفة والخبخة في مجال اختراصيع وأن ازدياد الكثافة الدكانية 

وضع أصػل وانتذارىع عمى رقعة جغخافية واسعة وتأثيخ التصػر الحاصل جعل السختريغ في التعميع إلى 
وقػاعج مدتسجة مغ الػاقع ومتأثخة بو. وبجأ الاتجاه نحػ الجػانب الشفدية والتخبػية إضافة إلى السادة العمسية 

مغ ن فييا الستعمع ركشا أساسيا وذلظ مغ خلال الاىتسام والتخكيد عمى إستخاتيجيات التجريذ والتي يكػ 
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، 55، ص ص 2005) الأحسج، ويػسف، " ط.خلال السذاركة وعجم الاىتسام عمى تمقي السعمػمات فق

56   .) 
 شبيعة البخنامج التجريبي: . 7.4.6
حيغ يعانػن مغ ييجف ىحا البخنامج إلى مداعجة التلاميح ال اليجف العام من البخنامج التجريبي: ( أ

التعميسي وتشسية  مغ خلالو إلى دمج التمسيح في الػسط سعت الباحثةمذكمة الخجل، حيث 
 .مغ حجة الخجل لجيو خفسشخريتو و 

 الأىجاف الخاصة لمبخنامج التجريبي:  ( ب
  :يدعى البخنامج التجريبي إلى إزالة حاجد الخػف والخجل لجى أىجاف عمى الرعيج التعميسي

ح الدشة الخامدة ابتجائي، حيث تع إعصاء تعخيف بديط لمحياء والخجل والتعخف عمى تلامي
أعخاضو، كسا ييجف إلى تشسية روح التفاعل والسذاركة مغ خلال إثارة دافعيتيع بالتعديدات السادية 
والسعشػية، فيػ يشسي الخيال والإبجاع باستخجام إستخاتيجيات التفاعل الرفي التي تداىع في 

يع عمى التعبيخ عغ الأفكار التي تخاودىع بكل أريحية وتجعميع أكثخ استقلالية، إضافة إلى تذجيع
التفكيخ الإبجاعي والشقجي، كسا يدعى إلى تجريبيع عمى إثارة اىتساميع ورغبتيع في التعمع وتشسية 

دبو والػقػف أمام الدملاء ومخالصتيع، مسا يك الرعػد إلى الدبػرة، القجرة عمى شخح الأسئمة
 شخرية قػية ذات شابع قيادي.

 :سعى البخنامج التجريبي عمى الرعيج الاجتساعي إلى إكداب  أىجاف عمى الرعيج الاجتساعي
التلاميح مجسػعة مغ ميارات الاترال والتػاصل مع الآخخيغ، تجريبيع عمى الحجيث مع الآخخيغ، 

لسداعجة في السذاكل التي وكحا زيادة وعيو في تقبل نفدو وشكمو كسا ىػ وأنو بحاجة إلى ا
 تػاجيو، كسا ييجف إلى إبجاء أرائو مع الآخخيغ مسا يكدبو الثقة بالشفذ.

 . مبخرات بشاء البخنامج التجريبي: 8.4.6

 .مػاكبة التصػر العمسي والتكشػلػجي 
 التفاعل الرفي ودورىا في إنجاح  قمة الخبخة لجى أساتحة التعميع الابتجائي بأىسية إستخاتيجيات

 العسمية التعميسية.
الحي تحجثو ىحه الإستخاتيجيات في خفس السذكلات الدمػكية والسخدود الإيجابي تػضيح الأثخ 

 والشفدية برفة عامة ومذكمة الخجل برفة خاصة.
 .عجم تصبيق إستخاتيجيات التفاعل الرفي في الغخفة الرفية كسا يشبغي 
  ر العسمية التعميسية التعمسية.جعل الستعمع محػ 
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 .زيادة نتاجات التحريل الجراسي لجى التلاميح الخجػليغ وتحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة 
 .التأثيخ الإيجابي الحي يمعبو البخنامج التجريبي 
 .تػجيو الشطخ لأساتحة التعميع الابتجائي لإتباع إستخاتيجيات التفاعل الرفي داخل الغخفة الرفية 

بعج تحجيج أىجاف البخنامج العامة والإجخائية السصمػب تحكيقيا، يأتي دور  محتهى البخنامج:. 9.4.6
 ة( جمد12تحجيج محتػى البخنامج الحي يسكغ استخجامو لتحقيق ىحه الأىجاف، محتػى البخنامج يتزسغ )

، ا( نذاش33)عمى ( أنذصة ما عجا الجمدة الختامية وبيحا يكػن البخنامج احتػى 3كل جمدة تحتػي عمى )
 .السدخحيات، لعب الأدوار سع والقشاع، تشطيف القدع وتدييشوقرز وألعاب، الا تسثمت في:الشذاشات 

مع  جسيع أجدائو مغ حيث وقت التجريب أو تختيب فقخاتو بالإضافة أو الححف يتدع السحتػى بالسخونة في
 .إلى بعس الػاجبات السشدلية التي تقجم لمتمسيح في بعس الجمداتإضافة لفخصة لمتغحية الخاجعة، إتاحة ا

ظ وذل الحرة الأولى نجستي التكػن دةجخأة في أول جمال انمغ أحج الأقدام تستمك جعاء تمسيحتيغوقج تع است
 .اكسا تع استجعائيع في آخخ الجمدة لسكافئتيس لإقتجاء التلاميح الخجػليغ بيع

استسخ تصبيق البخنامج عمى تلاميح السجسػعة التجخيبية لسجة  :التجريبي مبخنامجالدمشية لسجة ال. 10.4.6
ستجة مغ ( وتع التجريب في الفتخة السساعة( جمدات أسبػعيا، مجة التجريب )3، بػاقع )تقخيبا ( أسابيع05)

 20والكياس التتبعي بتاريخ ) ، وتع الكياس البعجي في الجمدة الختامية(12 :15)إلى  (11:15)الداعة 
 والججول التالي يػضح تػاريخ تصبيق البخنامج التجريبي. (.2023أفخيل 

 يهضح سجل سيخ البخنامج التجريبي :(18ججول رقم )

 ملاحظات الدمن التاريخ رقم الجمدة الخقم

إلى  01من  2023جانفي  24الثلاثاء  الأولىالجمدة 01
 / زوالا 02

 2023جانفي  25الأربعاء  الجمدة الثانية 02
 11:15من 

إلى 
12:15 

/ 

 2023جانفي  25الخسيذ  الجمدة الثالثة 03
 11:15من 

إلى 
12:15 

 الهقت لم يكف

 2023جانفي  29الأحج  الجمدة الخابعة 04

 11:15من 
إلى 

12:15 
 

/ 
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الجمدة  05
إلى  01من  2023جانفي  31الثلاثاء  الخامدة

 / زوالا 02

الجمدة  06
 الدادسة

 2023فيفخي  02الخسيذ 
 11:15من 

إلى 
12:15 

/ 

 2023فيفخي  05الأحج  الجمدة الدابعة 07
 11:15من 

إلى 
12:15 

/ 

 2023فيفخي  07الثلاثاء  الجمدة الثامشة 08
إلى  01من 
 / زوالا 02

 2023فيفخي  09الخسيذ  الجمدة التاسعة 09
 11:15من 

إلى 
12:15 

/ 

 2023فيفخي  12الأحج  الجمدة العاشخة 10
 11:15من 

إلى 
12:15 

 13تأجمت ليهم الاثشين 
 2023فيفخي 

 15:12إلى  11:15من 

11 
الجمدة الحادي 

 2023فيفخي  14الثلاثاء  عذخ
إلى  01من 
 زوالا 02

 15تأجمت ليهم الأربعاء 
إلى  15:11فيفخي من 

15:12 

الجمدة الثاني  12
 2023فيفخي  16الخسيذ  عذخ

 11:15من 
إلى 

12:15 

 20تأجمت ليهم الاثشين 
 فيفخي 

 12:15إلى  11:15من 
 

تتسثل الفئة السدتيجفة مغ البخنامج في عيشة مغ التلاميح الخجػليغ والحيغ الفئة السدتيجفة: . 11.4.6
تجخيبية، وتتخاوح مجسػعتيغ مجسػعة ضابصة ومجسػعة  وتمسيحة مقدسيغ إلى ا( تمسيح16يبمغ عجدىع )
 والحيغ يجرسػن في الدشة الخامدة ابتجائي. سشة( 12 -10أعسارىع بيغ) 

 جهانب البخنامج التجريبي: . 12.4.6

  :وعجد والفخق بيشو وبيغ الحياء يتزسغ تقجيع تعخيف بديط لمخجل وأعخاضوالجانب السعخفي ،
 واليجف مشو.جمدات البخنامج التجريبي 
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 :دون خػف أو تخدد، مخالصة الدملاءيتزسغ تجريب التلاميح عمى السذاركة  الجانب السياري 
 رات الاترال والتػاصل وخفستشسية ميابػرة، تجريبيع عمى شخح الأسئمة، الرعػد إلى الد

 مذكمة الخجل.
 :إتباع و  والاحتكاك بيععل والتػاصل مع الآخخيغ ويتع ذلظ مغ خلال التفا الجانب الهججاني

 إستخاتيجيات التفاعل الرفي.

تع استخجام مجسػعة مغ الأدوات التي تتشاسب مع أىجاف الأدوات السدتخجمة في البخنامج: . 13.4.6
ومحتػى البخنامج، وتسثمت في: بصاقات العقج الجيجاكتيكي، أقشعة حيػانات، بصاقات لمتعخيف بالشفذ، 

بصاقات الأشكال  ػب، لػحة الثقة، بصاقة نجع الحرةأشخشة لاصقة، حاسصػر وبالػنات لتدييغ القدع، 
بصاقات الفرػل ) فرل  الحيػانات، سلات، بصاقات تذجيعيةاليشجسية، صػر ومجدسات لسجسػعة مغ 

 وغيخىا مغ الأدوات. يف(، صػر لاعبي السشتخب الجدائخي الذتاء، الخبيع، الريف، الخخ 

 مذكلات ستخاتيجيات كحلج مغ الإتع استخجام العجيالسدتخجمة في البخنامج:  ستخاتيجياتالإ. 14.4.6
نجع  العرف الحىشي، ،سشاقذة الشذصةالالحػار و القرة،  التعمع التعاوني، الكبعات الدت، لعب الجور،

 الػاجبات السشدلية. التعديدالحرة، 

 السدتخجمة في البخنامج التجريبي ستخاتيجيات(: يهضح الإ19ججول رقم )

رقم 
 تعخيفيا ستخاتيجيات السدتخجمةالإ الإستخاتيجية

 حل السذكلات 01
أسمهب تعميسي، يتم من خلال شخح تداؤلات حهل مهضهع معين بيجف 

إثارة عقل التمسيح وتحفيده عمى التحميل والتخكيب والهصهل إلى حل 
 التداؤلات السصخوحة

 الكبعات الدت 02
 سن ستة ألهان أساسية )أبيس، أحسخأسمهب تعميسي إبجاعي، تتز ىي

أخزخ، أزرق، أسهد، أصفخ(، بحيث كل لهن من الكبعات يعبخ عن نسط 
 تفكيخ معين

لتقميج أو شالب واحج أسمهب تعميسي تسثيمي يتم بين مجسهعة من الصلاب  لعب الجور 03
 شخريات معيشة

 التعمم التعاوني 04

ي التعمم والتعميم يتم بين مجسهعات صغيخة من أسمهب أو شخيقة ف
د لآخخ يدعهن إلى تحقيق ىجف التلاميح تتفاوت قجراتيم ومعارفيم من فخ 
 واحج
 

شة و السعمم لشقل أحجاث وشخريات معيأسمهب تعميسي تخفييي يدتخجم القرة 05
 لمتلاميح بيجف إثارة دافعيتيم ولفت انتباىيم
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بصخيقة فعالة تعميسية يتم فييا تبادل الآراء والأفكار والسعمهمات  شخيقة سشاقذة الشذصةال 06
  بين الباحثة والتلاميح داخل غخفة الرف

 العرف الحىشي 07
شخيقة تعميسية تتم من خلال شخح سؤال أو فكخة ويتم من خلاليم تهليج 

 مجسهعة من الأفكار والآراء 

 نجم الحرة 08
الذخز الحي يكمف لمكيام بالسيام السصمهبة مشو كأن يسدح الدبهرة  ىه

 قات...يتم تعييشو من قبل الباحثةأو يهزع بصا
 

ىه مكافئة مادية )كتقجيم ىجايا( أو مكافئة معشهية )كقهل أحدشت يا  التعديد 09
 بصل، مستاز، أنت ذكي(، لمتمسيح بشاء عمى أداء قام بو بذكل جيج

 ىي مجسهعة من الأعسال يتم تقجيسيا لمتلاميح لمكيام بيا في السشدل السشدلية الهاجبات 10

 ىي مخاجعة واستخجاع ما حجث في الجمدة الدابقة التغحية الخاجعة 11

 تع استخجام عجة شخق لتقػيع البخنامج مشيا: تقهيم البخنامج: . 15.4.6

  :الخجل عمى تلاميح الدشة الخامدة تع تصبيق الكياس القبمي لكياس مدتػى التقهيم الأولي
 ابتجائي، مغ أجل معخفة مدتػى الخجل لجييع.

 :تع ذلظ مغ خلال تصبيق الكياس البعجي لكياس مدتػى الخجل لجى تلاميح الدشة  التقهيم البعجي
 .مباشخة الخامدة ابتجائي، بعج تصبيق البخنامج التجريبي

 التتبعي لكياس مدتػى الخجل لجى تلاميح تصبيق الكياس مغ خلال تع ذلظ  :التقهيم الختامي
 مغ تصبيق البخنامج. تقخيبا شيخيغ  الخامدة ابتجائي بعج مخور الدشة

 جمدات البخنامج التجريبي:ممخز . 16.4.6

 (: يهضح ممخز جمدات البخنامج التجريبي20ججول رقم )

رقم 
 الهاجب السشدلي الأدوات السدتخجمة الإستخاتيجيات الستبعة عشهان الجمدة  الجمدة

01 

الجمدة 
الافتتاحية )بشاء 

العلاقة 
التجريبية 
 والتعارف(

 الحهار والسشاقذة
، نجم الحرة، الشذصة

 التعمم التعاوني

بصاقات العقج الجيجاكتيكي، أقشعة 
 يهانات، بصاقات لأسساء الحيهاناتح

بصاقات لمتعخيف بالشفذ، صهر 
 وبالهنات، أغمفة، حاسهب

///////// 



الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية                                  الفصل الرابع                                        

 

 
192 

02 

التعخف عمى 
مفيهم الخجل 

وأعخاض، تحميل 
شخرية 
 التلاميح

 القرة، الحهار والسشاقذة
 ، نجم الحرةالشذصة

 التعمم التعاوني

 لهحة الثقة، بصاقة نجم الحرة
دسات بصاقات أشكال ىشجسية، مج

 لسجسهعة من الحيهانات، سلات
 بصاقات تذجيعية

أكتب مهقف 
يجعمك تذعخ 

 بالخجل

03 

التعخف عمى 
الأفكار الدمبية 

وكيفية 
استبجاليا بأفكار 

 إيجابية

 القرة، نجم الحرة
 الشذصة الحهار والسشاقذة

 قرة محمد صمى الله عميو وسمم
بصاقة نجم الحرة، بصاقة أنذهدة 

 وداع السجرسة
 

حفظ أنذهدة 
 وداع السجرسة

التجريب عمى  04
 السذاركة

 القرة، نجم الحرة
 الحهار والسشاقذة الشذصة

اقة نجم قرة البط القبيح، بص
 الحرة، أوراق رسم، ألهان

إنذاء تعبيخ عن 
الفرل الحي 

 يحب

كدخ حاجد  05
 الخهف والخجل

 الحهار والسشاقذة
، ، نجم الحرةالشذصة

 حل السذكلات

 بصاقات الفرهل الأربعة ) فرل
الذتاء، الخبيع، الريف، الخخيف( 

 صهر لاعبي السشتخب الجدائخي 
، صهر بصاقات بصاقة نجم الحرة

سهب عن التمهث البيئي، جياز الحا
  لعخض فيجيه عن التمهث البيئي

 أنذهدة ما أجسل الجه ىشابصاقات 

تصمب الباحثة من 
نجم الحرة 

بتهزيع بصاقات 
عمييا كمسات 

أنذهدة ما أجسل 
 الجه ىشا

06 

 التفخيغ بالرهت
التجريب عمى 
إبجاء الخأي 

 والتعبيخ

 الحهار والسشاقذة
 نجم الحرة ،الشذصة

 بصاقات صهر لمتعبيخ وإبجاء الخأي
بصاقات لعبة  بصاقة نجم الحرة،
 اليخم

تصمب الباحثة من 
نجم الحرة 

بتهزيع بصاقات 
مدخحية الفهاكو 

 لمتلاميح

07 
التجريب عمى 
الحجيث أمام 

 الآخخين

لعب الأدوار، الحهار 
، التعمم الشذصة والسشاقذة

 التعاوني

 فهاكوبصاقات مدخحية الفهاكو، 
بصاقات فهاكو وخزخ، بصاقات 

مدخحية الخزخوات، لعبة التخكيب 
 بازل

شمب من نجم 
الحرة بتهزيع 
بصاقات مدخحية 

 الخزخوات

08 
التجريب عمى 
الرعهد إلى 

 الدبهرة

الكبعات الدت، لعب 
 الأدوار، الحهار والسشاقذة

العرف  ،الشذصة
 نجم الحرة الحىشي،

 التعمم التعاوني

بصاقات أرقام  بصاقات خزخ، 
 بصاقات دوائخ، الدبهرة والأقلام

، بصاقة الرهر الخاصة بذكل الجائخة
 نجم الحرة، جياز الحاسهب

كبعات البصاقات الهاجب السشدلي، 

تصمب الباحثة من 
نجم الحرة 

بتهزيع بصاقات 
الهاجب الستسثل 
في حفظ سهرتين 
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 الدت )بيزاء، حسخاء، صفخاء
 سهداء، خزخاء، زرقاء(

آن من القخ 
 الكخيم(

09 

التجريب عمى 
السذاركة، 

التجريب عمى 
الرعهد إلى 

 الدبهرة

حل السذكلات، الحهار 
، نجم الشذصة والسشاقذة

 الحرة

نجم الحرة، بصاقات مدخحية بصاقة 
 بصاقات لعبة الستاىات، 2 الفهاكو

 بصاقات الهاجب السشدلي

شيء اختخ أي 
تحب الحجيث فيو 

إلقاء أنذهدة 
تقميج شيء  
 إلقاء نكتة، لغد
 قخاءة قرة...

تهزيع بصاقات 
 مدخحية الفهاكو

 لتسثيميا  2

10 

التجريب عمى 
شخح الأفكار، 
التحجث أمام 

 الآخخين

لعب الأدوار، الحهار 
الشذصة  والسشاقذة

نجم  العرف الحىشي،
 الحرة

، بصاقة 2 بصاقات مدخحية الفهاكو
، بصاقات مدخحية أحب نجم الحرة

 ديشي

 تسثيل مدخحية
 أحب ديشي

11 

التجريب عمى 
الرعهد إلى 
الدبهرة، 

التجريب عمى 
السذاركة 

والحجيث أمام 
 الآخخين

لعب الأدوار، الكبعات 
العرف الحىشي، الدت، 

 الشذصة الحهار والسشاقذة

 2 جياز الحاسهب، مدخحية الفهاكو
 //////// الكبعات الدت

12 

الجمدة 
 الختامية 

إنياء العلاقة )
 (التجريبية

 

 الحهار والسشاقذة 
 التعديد

يادات لأفخاد السجسهعة وشىجايا 
ات شيادولسجيخة السجرسة  التجخيبية

ات تقجيم الأدو شكخ للأساتحة 
السدتخجمة في البخنامج لأساتحة 

تعبيخا عن الذكخ والامتشان  السجرسة
صة في تصبيق لإعصائيم لي فخ 

 البخنامج في مجرستيم

//////// 
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 : الديكهمتخية لأدوات الجراسة الأساسيةالخرائز . 7

فيسا يخز الرجق والثبات: فبالشدبة لمرجق يعػد  "السقابمة الخاصة بأولياء التلاميح والأساتحة: . 1.7
إلى التقجيخ الذخري لمباحثة لسجى عكذ السعمػمات السحرل عمييا لمػاقع، أما الثبات فيػ غيخ مصمػب 

 (.245، ص 2017)تيلاييج،  "في الجراسات الكيفية التي تعتسج عمى أداة السقابمة.

خرائرو الديكػمتخية )الرجق والثبات( في الجراسة  والحي تع تعجيمو والتأكج مغ: مكياس الخجل. 2.7
 الاستصلاعية.

 البخنامج التجريبي: . 3.7

 صجق البخنامج التجريبي، حيث لمػقػف عمى  تػى تع الاعتساد عمى صجق السح: تهى صجق السح
( أستاذا محكسا تخررات عمع الشفذ وعمػم التخبية مغ داخل 20) تع إرسال ندخ مشو إلى

الجدائخية، إضافة إلى جامعات مغ خارج الػشغ مشيا سػريا، العخاق، مرخ، وذلظ مغ الجامعات 
أجل إبجاء آرائيع في مجى صلاحية الأنذصة التعميسية السػزعة عمى الجمدات التجريبية  وكحا 

محتهى البخنامج، مجة تصبيقو، زمن الحرة، الهسائل السدتخجمة، أىجاف مجى صلاحية )
(، ثم بعج ذلك تم حداب معامل 01) نظخ السمحق رقمأ. ( ندخ مشيا09ا )الجمدة(، وقج استخجعش

(، باستخجام السعادلة التي CVR( للاتفاق )Lawachالاتفاق بين السحكسين عن شخيق معامل )
 مفادىا: 

 " CVR=      
  

 
  

    
 

 حيث أن:

 CVR.ندبة صجق السحتهى : 
 Ne.العجد الكمي لمسحكسين : 
 neحكسين الحين قالها أن البشج يكيذ: عجد الس." (3Prasad, and reghunath, 2011, p) 
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( للاتفاق Lawache(: يهضح معامل الاتفاق بين السحكسين عن شخيق معامل لهاشي )21ججول رقم )
(CVRلمبخنامج التجريبي ) 

الجمدات 
 التجريبية

الهسائل  محتهى البخنامج زمن الحرة مجة التصبيق
 أىجاف الجمدة السدتخجمة

 CVR الستفقين CVR الستفقين CVR الستفقين CVR الستفقين CVR الستفقين
 الجمدة الأولى

07 0.55 

06 0.33 09 01 09 01 09 01 
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الثانية
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الثالثة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الخابعة

 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الخامدة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الدادسة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الدابعة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة الثامشة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة التاسعة
 01 09 01 09 01 09 0.33 06 الجمدة العاشخة

البخنامج التجريبي 
 ككل

09 01 

 

مجة ( أن معامل اتفاق السحكسيغ عمى مجى صلاحية كل مغ )21يتزح مغ نتائج الججول )
 0.33) تتخاوح ما بيغالتصبيق، زمن الحرة، محتهى البخنامج، الهسائل السدتخجمة، أىجاف الجمدة( 

كسا تع إضافة جمدتيغ لمبخنامج وبيحا أصبح  قسشا بالتعجيل والححف والاحتفاظ بسا ىػ مقبػل ، وقج(1و
( 01، كسا أن البخنامج التجريبي ككل حرل عمى معامل اتفاق )جمدة( 12يتكػن البخنامج التجريبي مغ )

 وىػ مقبػل إلى حج كبيخ.

 تحميل نتائج الجراسة الشيائية بالشدبة لأداة السقابمة مع الأولياء والأساتحة:. 8

 تحميل نتائج السقابمة مع الأولياء: . 1.8

 (: 01حة رقم )التمسي. 1.1.8

مع أختيا ووالجىا تعير الحالة  ،دشة الخامدة ابتجائيتجرس ال ،سشػات 10سيحة "ن" تبمغ التم
أية نػاقز  لا تعاني مغ فيي دب ترخيح الججةحو  الأولى في العائمةىي وزوجتو وججتيا التي ربتيا، 
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تقخيخ الأستاذة فإن تحريميا الجراسي جيج حيث تحرمت عمى ل أما بالشدبة .جدسية أو عاىات بارزة
 (.08,36معجل )

 مدتػاه التعميسي ثانػي  ، والجىا حجادمتػسط مدتػاىا التعميسي ماكثة في البيت ججة التمسيحة
كسا أنيا لع تعاني مغ  أن الحسل كان مخغػبا فيو رادي للأسخة متػسط، لقج صخحت الججةى الاقتوالسدتػ 

 .ةالتبػل الميمي مشح الصفػل

فإن التمسيحة "ن" خجػلة ججا مشح شفػلتيا سػاء في السجرسة أو في السشدل،  حدب ترخيح الججة
وىحا الخجل أثخ عمى دراستيا، إنيا تذعخ خجػلة ولا حتى أبػىا، لع تكغ أميا ىحا الخجل ليذ وراثيا ف

، كسا أنيا كأن افتخق عشيا أو تشام دون أن أكػن معيا أو تخاف أن أمػت بحالات مغ الخػف كثيخا
تذعخ أنيا  زا بأنيا دائسات بعيجا تبكي ولا تأكل ولا تشام، كسا صخحت أيتخاف إذا ابتعجت عشيا أو ذىب

فديا وتبكي، حتى مة، كسا قالت أنو إذا جخحيا أحج بكلامو تحبذ نأنيا ليدت جسيو  وحيجة، حديشة، مكتئبة
 ن عمييا بدبب لباسيا.و ىا ويتشسخ في السجرسة يدخخ مشيا أصجقاؤ 

عػضيا ولػ بالقميل عغ تمسيحة "ن" دائسا بمصف وحشان كي تأن شخيقة معاممتيا لم وقج أقخت الججة
وأن التمسيحة "ن"  لت أنو يػجج شجار في البيتفقج قا الأسخةكسا أنو لا يػجج تػازن في حشان أميا الستػفية، 

 دائسا تعاني مغ زوجة أبييا وأبييا.

 (:02التمسيحة رقم ). 2.1.8

ائي، ىي البشت الكبخى في العائمة تعير سشة تجرس الدشة الخامدة ابتج 11تبمغ التمسيحة "م" 
ي الأم تعاني البشت مغ الدسشة الذيء الح(، حدب ترخيح 02خػتيا الحكػر )التمسيحة "م" مع والجييا وإ

 (.8,59) فقج تحرمت عمى فإن التمسيحة "م" تحريميا الجراسي جيج جعميا تخجل، وحدب تقخيخ الأستاذة

والجة التمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط، ووالجىا بصال مدتػاه التعميسي متػسط، 
كسا أنيا لع تتبػل  با فيولقج صخحت الأم بأن الحسل كان مخغػ أما السدتػى الاقترادي للأسخة مشخفس، و 

 في الفخاش مشح أن كان عسخىا عاميغ.

لا تخجل بدبب وضعيا الاقترادي كسا أنو ليدت ىشاك  حدب ترخيح الأم فإن التمسيحة "م"
ب أن تح ميا لأنيا سسيشة ولا تحب نفديا     لاأسباب وراثية، الدبب الحي جعميا تخجل كثيخا ىػ شك

حب تبقى في البيت، مسا أثخ ذلظ تتخخج إلى مكان حيشسا أشمب مشيا أنا أو أبػىا أو أي أحج ما تحبر و 
 عمى تحريميا الجراسي.
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وقج أقخت الأم أن شخيقة معاممتيا لابشتيا "م" بمصف وحشان، كسا أنيا تحب أبػىا كثيخا ومتعمقة بو 
 لإخػة.ججا، وأن الأسخة متػازنة ولا تػجج مذاجخة بيغ ا

 : (03التمسيحة رقم ). 3.1.8

نية في الأسخة تعير سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الثا 10 تبمغ التمسيحة "ه"
الشقز الشاتجة عغ مغ مذاعخ  فالبشت لا تعانيتيا البشات الثلاث، حدب ترخيح الأم اخػ مع والجييا وأ
فإن التمسيحة "ه" تحريميا جيج ججا حيث  وحدب تقخيخ الأستاذة ني مغ الدسشة.وإنسا تعا أسباب مادية

 (.9.39تحرمت عمى معجل )

والجة التمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط، والجىا بشاء ومدتػاه التعميسي متػسط، 
نت مغ أما مدتػى الأسخة الاقترادي متػسط، لقج صخحت الأم أن الحسل كان مخغػبا فيو وأن ابشتيا عا

 خجػلة ججا وكحلظ الدسشة السفخشة. سشػات، الدبب الحي جعميا (08)التبػل الميمي وتػقفت في عسخ 

وأن الأسخة لجييا شجارات عائمية  ي تجلل ابشتيا كثيخا مسا زاد مغ خجميا،يوحدب ترخيح الأم ف
 كباقي الأسخ.

 : (04التمسيح رقم ). 4.1.8

يعير  بغ الأول في الأسخةالايجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىػ  سشػات 10يبمغ التمسيح "ش" 
التمسيح "ش" مع والجيو وأخػه الرغيخ. حدب ترخيح الأم لا يعاني ابشيا مغ نػاقز جدسية أو عاىات 

تاذة فإن تحريمو الأس وحدب تقخيخ عخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية.بارزة، ولا يعاني مغ مذا
 (.6.23فقج تحرل عمى ) الجراسي متػسط

والجة التمسيح ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي ثانػي، ووالجه عامل يػمي مدتػاه التعميسي 
وأن ابشيا  ت الأم بأن الحسل كان مخغػبا فيو ابتجائي، أما مدتػى الأسخة الاقترادي متػسط، ولقج صخح

 لع يعاني مغ التبػل الميمي مشح أن أصبح عسخه عاميغ.

ترخيح الأم فإن التمسيح "ش" لا يخجل بدبب وضعو الاقترادي، كسا أنو ليدت ىشاك حدب 
ن مشو، وقج قالت و ه ويدخخ حي جعمو يخجل ىػ عشجما يخصئ يزحظ عميو زملاؤ ، الدبب الأسباب وراثية

أن الإشادة بدمػك الصفل السؤدب يجعمو يحاول أن يحرل عمى مجح أكثخ لحلظ سبب لو الخجل مسا أثخ 
 راستو.عمى د
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وقج صخحت والجة التمسيح بأن معاممتيا لابشيا أحيانا بمصف وحشان وأحيانا نقج وتيجيج حدب 
 السػقف، وقج وضحت بأنو يػجج تػازن في الأسخة ولكغ تػجج مذاجخات بيغ الإخػة.

 (:05التمسيح رقم ). 5.1.8

يعير  الأخيخ في الأسخةجائي، ىػ الابغ سشػات يجرس الدشة الخامدة ابت 10يبمغ التمسيح "ص" 
مع والجيو وإخػتو الحكػر الثلاثة وأختو. حدب ترخيح الأم لا يعاني ابشيا مغ نػاقز جدسية أو عاىات 

 (.6.59بارزة، وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيح "ص" تحريمو الجراسي متػسط )

في ومدتػاه التعميسي التمسيح "ص" ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط، أما والجه حخ  والجة
جامعي، أما السدتػى الاقترادي للأسخة متػسط، وقج صخحت الأم أن الحسل بيحا الابغ كان مخغػبا فيو، 

 وأن ابشيا لع يعاني مغ التبػل الميمي وتػقف وعسخه عاميغ.

ترخيح الأم فإن ابشيا لا يخجل بدبب وضعيع الاقترادي أو يخجل لأسباب وراثية، إنسا  حدب
 وتجخحو بكلاميا. مسة الدابقة حيث كانت تعاممو معاممة سيئةيخجل بدبب ترخفات السع

 : (06التمسيحة رقم ). 6.1.8

سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي الأولى في الأسخة، تعير  10تبمغ التمسيحة "ر" 
التمسيحة "ر" مع والجييا وأختيا الرغخى، حدب ترخيح الأم  فالبشت تعاني مغ تأخخ في نصق الكمسات 
الستدمدمة ثقل في الكلام. وحدب تقخيخىا فإن ابشتيا "ر" تحريميا مستاز حيث تحرمت عمى معجل 

(09.92.) 

مسيحة "ر" أستاذة في التعميع الابتجائي مدتػاىا التعميسي جامعي، أما والجىا فيػ سائق والجة الت
مخغػبا  الاقترادي متػسط. لقج صخحت الأم بأن الحسل كانػاه التعميسي متػسط، أما مدتػى الأسخة ومدت

 مغ التبػل الميمي مشح أن كان عسخىا عاميغ ونرف. فيو، وأن ابشتيا لع تعاني

في نصق الكمسات مسا تطغ أن الآخخيغ سػف  الأم فإن ابشتيا تعاني مغ تأخخ حدب ترخيح
 ،عمى صػاب ديا وجعميا تتخدد كثيخا حتى وإن كانتفقجىا ثقتيا بشفأيزحكػن عمييا ويدخخون مشيا، مسا 

 شظ يزعيا مػضع الخجل، ليحا الدبب أحيانا يؤثخ عمى مدتػاه الجراسي في التعميع. ادائسا عشجى

أحيانا  أحيانا بمصف وحشان الأم بأن معاممتيا لابشتيا كل مخة شخيقة حدب السػقف وقج أقخت
  .تيجيج...، كسا صخحت أن ىشاك تػازن في الأسخة ولا يػجج شجار
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 (:07التمسيحة رقم ). 7.1.8

سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الثانية في الأسخة تعير  10تبمغ التمسيحة "ر" 
مع والجييا وأخػاتيا الأربعة، حدب ترخيح الأم فإن ابشتيا لا تعاني مغ نػاقز جدسية أو عاىات بارزة، 

أسباب مادية. وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيحة "ر" كسا أنيا لا تعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ 
 (.08,92تحريميا جيج ججا فقج تحرمت عمى )

والجة التمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي جامعي، ووالجىا عامل بسرشع الإسسشت مدتػاه 
التعميسي ثانػي، أما مدتػى الأسخة الاقترادي متػسط، ولقج صخحت الأم أن ابشتيا كانت تعاني مغ 

سشػات، كسا أن ىشاك أسباب وراثية جعمتيا خجػلة، فقج قالت الأم  (07)التبػل الميمي وتػقفت في عسخ 
 كشت خجػلة في صغخي.

وأحيانا نقج وتيجيج، وأن الأسخة متػازنة ولا يػجج  لأم أن شخيقة تعامميا بمصف وحشانوقج أقخت ا
 شجار.

 : (08التمسيحة رقم ). 8.1.8

سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الثانية في الأسخة تعير  10تبمغ التمسيحة "س" 
ي مغ نػاقز جدسية أو مع والجييا وأخػييا الاثشيغ مغ الحكػر. حدب ترخيح الأم فإن ابشتيا لا تعان

الأستاذة فإن التمسيحة "س"  خأو مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية، وحدب تقخي عاىات بارزة
 (.09.81تاز رغع خجميا فقج تحرمت عمى )تحريميا مس

والجة التمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي ثانػي، أما والجىا فيػ بصال ومدتػاه التعميسي 
ابتجائي، أما مدتػى الأسخة الاقترادي فيػ مشخفس. لقج صخحت الأم بأن الحسل كان مخغػبا فيو حيث 

 مغ التبػل الميمي وتػقفت وكان عسخىا عاميغ. يا لع تعانقالت نعع سبحان الله، وقج قالت أن ابشتي

سخخية زملائيا مشيا والزحظ حدب ترخيح الحالة فإن التمسيحة "س" تعاني مغ الخجل بدبب 
 ويشتقجونيا لأتفو الأشياء، كسا أنيع يغارون مشيا كثيخا. عمييا

صخحت الأم أن شخيقة معاممتيا لابشتيا "س" بمصف وحشان وأحيانا نقج وتيجيج، وأن الأسخة  كسا
 متػازنة ولا يػجج شجار بيغ الإخػة أو الػالجيغ.
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 (:09التمسيحة رقم ). 9.1.8

تعير  ائي، ىي البشت الثانية في الأسخةسشػات تجرس الدشة الخامدة ابتج 10تبمغ التمسيحة "ه" 
(، حدب ترخيح الأم فإن ابشتيا لا تعاني مغ مذاعخ الشقز 02)وأخػيغ ( 02) وأختاىاجييا مع وال

أثخ في  الشاتجة عغ أسباب مادية إن ابشتي قشػعة، ولكشيا تعاني مغ الزعف ونقز القامة الدبب الحي
 (.6.49شخريتيا، وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيحة "ه" تحريميا متػسط فقج تحرمت عمى )

ووالجىا بصال مدتػاه التعميسي متػسط،   لتمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط،والجة ا
الميمي بل تػقفت أما السدتػى الاقترادي فيػ مشخفس، لقج صخحت الأم بأن ابشتيا لا تعاني مغ التبػل 

والدبب الحي جعميا تخجل ىي الدخخية والشقج مغ قبل الآخخيغ، وكحلظ ىشاك أسباب  في عسخ الدشتيغ.
ولكشي أعامميا  وراثية وىي أن أبػىا كان خجػلا، كسا أن تػبيخي ليا كثيخا عمى الجراسة زاد مغ خجميا

 صخحت الأم بأن الأسخة متػازنة ولا يػجج شجار. وحشان، وقج بمصف

  (:10التمسيح رقم ). 10.1.8

يعير  جائي، ىػ الابغ الأكبخ في الأسخةسشػات يجرس في الدشة الخامدة ابت 10يبمغ التمسيح "ر" 
(، حدب ترخيح الأم فإن ابشيا يذتكي مغ ضعف البرخ وعجم 02التمسيح مع والجيو وأخػيو الحكػر )

الشاتجة عغ عخ الشقز الدساع جيجا ولكغ لع يأخحه والجه إلى الصبيب لا أدري، كسا أنو يعاني مغ مذا
 (.08,08وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيح "ر" تحريمو الجراسي جيج فقج تحرل عمى ) أسباب مادية.

ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي ثانػي ووالجه بصال مدتػاه التعميسي ثانػي، أما والجة التمسيح "ر" 
لحسل كان مخغػبا فيو وكانت السدتػى الاقترادي للأسخة فيػ مشخفس، ولقج صخحت الأم بأن ىحا ا

 ولادتو في الذيخ الدابع لع يرل إلى التاسع، وأن ابشيا لع يكغ يعاني مغ التبػل الميمي إشلاقا.

في الحكيقة أنا والجتو لا أدري ما ىي الأشياء التي يخجل مشيا ابشي لأنو  قج صخحت الأم قائمة:
ج كثيخا ولا أعخف أي أحج ىشا ووالجه غيخ ميتع، لا يتحجث كثيخا وفي خارج السشدل لا أعمع لأنشي لا أخخ 

ابشي معقج لا يحب السخالصة مثلا عشجما أذىب إلى عائمتي لا يحب الحىاب لأنو لا يخيج أن يكػن مشخمط 
يخيج أن يبقى كسا ىػ، كسا أنو يخجل عشج قجوم الزيػف أخبخني عشج قجوم أي شخز لا يخيج أن يخاىع 

وسبب زيادة خجمو ىػ عجم المعب مع الأصجقاء   جي أخجل لا أعمع لساذاا يأتي والوأخبخني خاصة عشجم
والجيخان وعجم مخالصة الشاس وكل ىحا راجع إلى العائمة مثل الأعسام والجج وغيخىع لا يخيجونو أن يكػن 

 مخالط.
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كسا صخحت أن ابشيا يتعخض كثيخا لمدخخية والشقج مغ قبل الآخخيغ، ولكششي أقػل لو دائسا ما 
شا إلا ما كتبو الله لشا ولكغ ابتعج دائسا عغ ناس الدػء والحيغ يدببػن لظ السذاكل مثل الزخب يريب

 وغيخىا. والدب...

كسا قالت أن شخيقة معاممة ابشيا عادية ألبي شمباتو إن كان عمى مقجرتي ومعاممتي معو بمصف 
في بعس الأحيان تكػن . و وحشان وخاصة الجراسة أدرسو وأعمسو ولكغ مغ جية الأب لا علاقة معو

 لو لػحجه.شيئا معيشا مذاجخة مع الإخػة بدبب أنو كل واحج يخيج 

  (:11التمسيحة رقم ). 11.1.8

سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الكبخى في الأسخة تعير مع  10تبمغ "ف" 
(، حدب ترخيح الأم فالبشت لا تعاني مغ نػاقز جدسية أو عاىات بارزة، 02والجييا وأخػييا الحكػر )

وحدب  حاجياتيع.ولا تعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية لأنشا نبحل جيجا في تػفيخ 
 (.06,48تقخيخ الأستاذة فإن التمسيحة "ف" مدتػاىا الجراسي متػسط فقج تحرمت عمى )

بيت مدتػاىا التعميسي متػسط، ووالجىا بشاء مدتػاه التعميسي ابتجائي، والجة التمسيحة ماكثة في ال
يا تأما مدتػى الأسخة الاقترادي فيػ مشخفس، لقج صخحت الأم بأن ىحا الحسل كان مخغػبا فيو وأن ابش

 سشػات(. 06) اعاني مغ التبػل الميمي وتػقف عشجما كان عسخىت تكان

وإنسا  قترادية أو وراثيةباب اتعاني مغ الخجل لأسحدب ترخيح الأم فإن التمسيحة "ف"، لا 
ا تخجل بكثخة السذاكل بيغ الدوجيغ لأن الدوج قميل عسل، ووجػد خمل في الأسخة وبيغ الأشفال، إني

الشقج والتيجيج، بمصف وحشان وأحيانا  ا، كسا أنشي أعامميت ذكيةليد االجراسي لأني اخجل مغ مدتػاىت
 الزخب.و  القدػة والدخخية

 (:12التمسيحة رقم ). 12.1.8

سشة تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الخابعة والأخيخة في الأسخة،  11 تبمغ التمسيحة "أ"
ترخيح الأم لا تعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة  تعير مع والجييا وإخػتيا الأربعة مغ الحكػر. حدب

عغ أسباب مادية، وإنسا تعاني مغ شػل القامة )فيي شػيمة ججا(. وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيحة "أ" 
 (.07.69تحريميا الجراسي حدغ فقج تحرمت عمى )

تػاه التعميسي والجة التمسيحة ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط، ووالجىا ميكانيكي مد
مغ التبػل الميمي. والدبب  يبأن ىحا الحسل كان مخغػبا فيو، وأن ابشتيا لع تعانابتجائي، ولقج صخحت الأم 
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ن مشيا ويتشسخن عمييا وذلظ أثخ عمى و ىا يدخخ ػلة ىػ شػل قامتيا مسا جعل أصجقاءالحي جعميا خج
 تحريميا الجراسي.

أسباب اقترادية أو وراثية أدت بيا إلى الخجل، بل  حدب ترخيح الأم فإن التمسيحة "أ" لا تػجج
 شػل قامتيا كسا قالت سابقا، كسا قالت أن شخيقة تعاممي معيا ىػ الإفخاط في الجلال لأنيا ابشتي الػحيجة.

  (:13التمسيحة رقم ). 13.1.8

تعير  نية في الأسخةسشة تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الثا (12)تبمغ التمسيحة "أ"
التمسيحة "أ" مع والجييا وأخػييا الحكػر الثلاث، حدب ترخيح الأم لا تعاني البشت مغ نػاقز جدسية أو 

وحدب تقخيخ الأستاذة فإن  عخ الشقز الشاتجة عغ أسباب ماديةعاىات بارزة، كسا أنيا لا تعاني مغ مذا
 (.08,20التمسيحة "أ" تحريميا الجراسي جيج فقج تحرمت عمى )

التمسيحة "أ" ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط، ووالجىا تاجخ مدتػاه التعميسي والجة 
وأن ابشتيا  ت الأم بأن الحسل كان مخغػبا فيوابتجائي، أما مدتػى الأسخة الاقترادي متػسط، ولقج صخح

 .مغ التبػل الميمي يلع تعان

بشتي الػحيجة، كسا أن زملائيا  لقج صخحت بأن معاممتيا لابشتيا ىي الإفخاط في الجلال فيي
 يعاممشيا معاممة سيئة ويتشسخن عمييا، كسا أنيا لا تحب الاختلاط كثيخا بالشاس مسا زاد في خجميا. 

  (:14التمسيح رقم ). 14.1.8

ىػ الابغ الثامغ في الأسخة يعير  ،سشة يجرس الدشة الخامدة ابتجائي (11) يبمغ التمسيح "آ"
لا يعاني  الأخت(، حدب ترخيح 05) أخػاتو البشات الخسذالتمسيح مع والجه وإخػتو الاثشيغ )ذكػر( و 

ولا يعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية.  ،مغ نػاقز جدسية أو عاىات بارزة أخػىا
 (.05.20ج تحرل عمى )وحدب تقخيخ الأستاذة فإن تحريمو الجراسي متػسط فق

والجة التمسيح "آ" متػفية مدتػاىا التعميسي أمية، ووالجه يعسل نقل بزائع مدتػاه التعميسي أمي، 
مغ  يلع يعانالحسل كان مخغػبا فيو، وأن أخػىا  أن تػى الاقترادي عال، ولقج صخحت الأختأما السد

 التبػل الميمي.

وكي عاد  كانت خجػلة أي أسباب وراثية حدب ترخيح الأخت فإن التمسيح "آ" يخجل لأن أمي 
 ػنو يعامم عبأنيابػا زاد الخجل تاعػ، كسا أن الأخت صخحت ما يخالصر بداف وما يمعبر مع صح

 بمصف وحشان، وأنو يػجج تػازن في الأسخة وأحيانا بعس السذاجخات مع الإخػة.
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  (:15م )التمسيحة رق. 15.1.8

سشة تجرس الدشة الخامدة ابتجائي، ىي البشت الثانية في الأسخة تعير مع والجييا  (11)تبمغ "إ" 
( وأختيا، حدب ترخيح الأم فإن ابشتيا لا تعاني مغ نػاقز جدسية أو عاىات 02وأخػييا الحكػر )

 "إ"بارزة، وإنسا تعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية، وحدب تقخيخ الأستاذة فإن التمسيحة 
 (.7.75تحريميا الجراسي حدغ فقج تحرمت عمى )

سط، ووالجىا بصال مدتػاه التعميسي ابتجائي، ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػ والجة التمسيحة 
وأن ابشتيا لا  ت الأم بأن الحسل كان مخغػبا فيوأما السدتػى الاقترادي للأسخة مشخفس، ولقج صخح

 تعاني مغ التبػل الميمي.

وقج ، عمييا بدبب ملابديا يدخخ مشيا زملاؤىا ويزحكػن حدب ترخيح الأم فإن التمسيحة "إ" 
تعامميا مع ابشتيا لا بمصف ولا حشان ولا نقج ولا دلال...بل قالت عادي يعشي، كسا  أقخت الأم أن شخيقة

 قالت أنو لا يػجج تػازن في الأسخة وأن ىشاك مذاجخة بيغ الإخػة وبيغ الػالجيغ.

  (:16التمسيحة رقم ). 16.1.8

 في أسختياائي، ىي البشت الأخيخة سشػات تجرس الدشة الخامدة ابتج (10)تبمغ التمسيحة "ل" 
متدوجة، حدب ترخيح الأم فإن ابشتيا لا تعاني مغ ( ولجييا أخت 02تعير مع والجييا وإخػتيا الحكػر )

أسباب مادية، وحدب  نػاقز جدسية أو عاىات بارزة، كسا أنيا لا تعاني مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ
 (.08,22مى )فإن التمسيحة "ل" تحريميا الجراسي جيج فقج تحرمت ع تقخيخ الأستاذة

والجة التمسيحة "ل" ماكثة في البيت مدتػاىا التعميسي متػسط ووالجىا متقاعج مدتػاه التعميسي 
ابتجائي، أما مدتػاىع الاقترادي متػسط، ولقج صخحت الأم بأن الحسل كان مفاجئا وغيخ متػقع، وأن 

 ( سشػات.03تعاني مغ التبػل الميمي وتػقفت في سغ ) ابشتيا لع

ح الأم فإن التمسيحة "ل" تخجل بدبب تعخضيا لمكثيخ مغ الشقج والدخخية مغ قبل حدب ترخي
 الآخخيغ.

وقج قالت أن شخيقة معاممتيا لابشتيا بمصف وحشان وأحيانا نقج وتيجيج، وأحيانا الإفخاط في 
 الجلال، وقالت بأنو تػجج دائسا مذاجخات في البيت.
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 ممخز ما ورد في السقابلات:. 2.8

سبب الخجل لجى التلاميح السدتػى الاقترادي للأسخة يختمف مغ مدتػى إلى آخخ وأن تبيغ أن 
 :، تع إيجازىا كالآتييختمف ويتشػع مغ تمسيح لآخخ

 .أن معطع التلاميح مدتػاىع الاقترادي كان ما بيغ السشخفس والستػسط 
 .رغع خجل التلاميح إلا أن معطسيع كان تحريميع الجراسي بيغ الجيج والسستاز 
  وىي ف مغ تمسيح لآخخ،يعػد إلى عجة عػامل وىي تختمالتلاميح سبب الخجل لجى : 

 .التبػل اللاإرادي 
 .سخخية واستيداء زملائيع عمييع في السجرسة 
 .ترخفات السعمع القاسية 
 .الإفخاط في الجلال 
 .وجػد مذاجخات عائمية وعجم تػازن الأسخة 
 تأخخ في  الدساع جيجا، شػل القامةرخ وعجم السعاناة مغ نػاقز جدسية كزعف الب

 نصق الكمسات، الدسشة.
 .الشقج والتيجيج والتػبيخ مغ قبل الأسخة 
 .مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية 
 .الإشادة بدمػك الصفل السؤدب 

والتي كانت ضسغ  أشيخ( من تصبيق البخنامج : 3 تحميل نتائج السقابمة مع الأساتحة بعج مخور ). 3.8
أسفخت الشتائج عمى  سا إذا كان التلاميح السصبق عمييع البخنامج قج تحدشػا فعلا أم لا، حيثالحجيث ع

 تالي: لالمغة العخبية وأستاذة المغة الفخندية كا تفق عمييا أستاذتينقاط مذتخكة ا

  أن التلاميح السصبق عمييع البخنامج أصبحػا يذاركػن في الأنذصة الرفية واللاصفية بكل أريحية
 ة الأنذصة الرفية.وخاص

  الحجيث الإيجابي مع زملائيع والمعب معيع وخاصة عشج تقجيع الجرس. ي أصبحػا كثيخ 
 .أصبحػا يذاركػن في كل الأعسال ولا يخجمػن مغ تقجيع إجاباتيع، لقج تغمبػا عمى خجميع 
 وتحدغ ممحػظ، حتى أنو تع تكخيع أحج  لسصبق عمى التلاميح تأثيخ إيجابيلقج كان لمبخنامج ا

 التلاميح نطخا لتحدغ مدتػاه.
 التلاميح السصبق عمييع البخنامج أكثخ تفاعلا مغ ذي قبل سػاء مع زملائيع أو مع  أصبح

 وفي القدع وخارجو مغ خلال مخاقبتيع ومتابعتيع بدؤال زملائيع عمييع خارج السجرسة. ،الآخخيغ
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 في تعامميع مع الآخخيغ. اممحػض ػا تحدشاوتحدش كبيخ لقج تخمرػا مغ خجميع إلى حج 
 لمتعامل مع مغ وقتيا  بإنجاز ىحا السذخوع وسخخت تي قامتال تحدغ كبيخ والفزل يخجع لمباحثة

بيا معيع، إضافة إلى التحفيدات  نذصة الستشػعة التي قامتىحه الفئة، وآليتيا العشاية الكبيخة بالأ
 ا عمى سمػكيع ونفديتيع، حكيقة  قامتالكثيخ، وذلظ أثخ إيجابالتي حفدتيع، مسا جعميا تغيخ 

 بعسل إنداني مع ىحه الفئة.
بار فخضياتيا تع استخجام ما لمتأكج مغ صجق أدوات الجراسة واخت: السدتخجمة الإحرائيةالأساليب . 9

 يمي:

 الجراسة الاستصلاعية: . 1.9 

o الخجل والبخنامج التجريبي. ( لسكياس)الرجق الطاىخي بسعادلة لػشي تهى صجق السح 
o مجى ارتباط كل بشج مغ بشػد أبعاد )معامل الارتباط بيخسػن لسعخفة  صجق الاتداق الجاخمي

  الحي تشتسي إليو(. السكياس
o  اختبارt.test  ،لحداب الرجق التسييدي )صجق السقارنة الصخفية(.لمعيشات السدتقمة 
o  الخجللحداب ثبات مكياس معامل الثبات ألفا كخونباخ. 
o .التجدئة الشرفية 

 : الجراسة الأساسية. 2.9

o  مغ أجل  مغ عجمو اعتجالية التػزيع وكمسػجخوف سسيخ نػف لمتأكج مغاختبار شابيخو ويمظ
 .اختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة

o .الستػسصات الحدابية 
o .الانحخافات السعيارية 
o (.السجسػعتيغ ) الكياس القبمي اختبار مان ويتشي لحداب الفخوق بيغ 
o ختبار اt.test  ،لحداب الفخوق بيغ السجسػعتيغ لسكياس الخجل في الكياس لمعيشات السدتقمة

 البعجي.
o ختبار اt.test  ،بيغ متػسصات درجات استجابات السجسػعة لحداب الفخوق لعيشتين مختبصتين

 ستابعة.تقخيبا مغ الشيخيغ  تصبيق البخنامج وبعج مخور التجخيبية عمى مكياس الخجل بعج
o  لحداب حجع أثخ البخنامج التجريبي. آيتامعادلة مخبع 
o جثو السعالجة التجخيبية.حمعادلة ندبة الكدب السعجلة لبلاك لسعخفة مجى الأثخ الحي يسكغ أن ت 
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 خلاصة الفرل:   

، حيث تع الأساسيةسيج الجخػل إلى الجراسة تع في ىحا الفرل بإجخاء الجراسة الاستصلاعية التي ت
تباع مشيجية إجخائية  تعتسج عمى تحجيج عيشة ومشيج الجراسة وأدواتيا، كل مشيسا، حيث تع إوصف أدوات 

 ساليب الإحرائية السدتخجمة لسشاقذةالتي تع الػقػف عمى خرائريا الديكػمتخية، وكحا تع تحجيج الأ
 فخضيات الجراسة.وتحميل 
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 الفرل الخامس

 نتائج الجراسةوتحميل عخض ومشاقذة 

 تسييج

 لستغيخات الجراسةو عجممن  عتجالية التهزيعاختبار ا أولا/

 اختبار فخضيات الجراسة وعخض الشتائج ثانيا/

 لمجراسةالستعمقة بالفخضية الأولى الشتائج  .1
 لمجراسةلستعمقة بالفخضية الثانية الشتائج ا .2
 لمجراسة لستعمقة بالفخضية الثالثةالشتائج ا .3
 حجم أثخ البخنامج التجريبي .4
 ندبة الكدب السعجل لبلاك .5

 مشاقذة نتائج الجراسة ثالثا/

 لمجراسة نتائج الفخضية الأولىوتحميل قذة مشا .1
 لمجراسة نتائج الفخضية الثانيةوتحميل مشاقذة  .2
 سةلمجرا نتائج الفخضية الثالثةوتحميل مشاقذة  .3
 استشتاج عام .4
 تهصيات ومقتخحات الجراسة .5
 الرعهبات والتحجيات التي واجيتيا الباحثة في تظبيق البخنامج .6

 خلاصة الفرل
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 :تسييج

الشتائج الستػصل إلييا في الجراسة السيجانية، وتحميل عخض ومشاقذة التصخق لتع في ىحا الفرل 
البعجي والتتبعي عمى العيشة السختارة، ومغ ثع جسع التجريبي وإجخاء الكياس القبمي،  بعج تصبيق البخنامج

لظ تع ، وبعج ذ(spssالبيانات ومعالجتيا باستخجام بخنامج السعالجة الإحرائية  لمعمػم الاجتساعية )
 الاقتخاحات والتػصيات. إلى وصػلا التخاث الأدبي والجراسات الدابقة تفديخىا ومشاقذتيا بالاستشاد إلى

 :لستغيخات الجراسةأم عجم اعتجالو اعتجالية التهزيع  اختبار أولا/

 يتحقق مغ شخط اعتجالية التػزيع مغقبل البجء في تحميل نتائج الجراسة لابج عمى الباحث أن 
 ويتع الكذف عغ مجى ملائسة البيانات"عجمو؛ وذلظ مغ أجل اختيار الأسمػب الإحرائي السشاسب، 

 اختبارات مشيا:  لمتػزيع الصبيعي مغ خلال عجة

 اختبار كػلػمجخوف- ( سسيخ نػفKolomgrov, samirnov) 
 اختبار شابيخو ويمظ  (Shapiro-wilk ) 
 الخسع(Normal Q-Q plot) 
  السجرج التكخاري(Histogram)  

( لػ كانت sigوعغ شخيق تصبيق أحج ىحه الاختبارات يسكغ أن نتعخف عمى الكيسة الاحتسالية )
( فإن تػزيع البيانات تتبع التػزيع الصبيعي ويتع استخجام الاختبارات ɑ=0...أكبخ مغ مدتػى الجلالة )

( أقل مغ مدتػى الجلالة sigولػ أن الكيسة الاحتسالية ) ( Parametric test)السعمسية )البارامتخية( 
(...0=ɑ فإن تػزيع البيانات لا تتبع التػزيع الصبيعي وفي ىحه الحالة يتع استخجام الاختبارات غيخ )

 .(022ص ، 0.02البجيػي، ) (." Non- parametric test)لابارامتخية( السعمسية )ال

كبخ العيشة أ لسعخفة تػزيع البيانات، إذا كان حجع سسيخ نػف ــــــ اختبار كػلسجخوف ويتع استخجام"
 صافي) ".(.0(، بيشسا يدتخجم اختبار شابيخو ويمظ إذا كان حجع العيشة أقل مغ ).0مغ أو يداوي )

 (. 0، ص .0.2

 (..0وفي ىحه الجراسة تع الاعتساد عمى اختبار شابيخو ويمظ لأن حجع العيشة أقل مغ )
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 العيشةلبيانات استجابات أفخاد  عتجالية التهزيع من عجمونتائج اختبار عجم ايهضح  :(22)رقم ججول 

 السجسهعتين
 التجخيبية( -)الزابظة

 شابيخو ويمك 
Shapiro-wilk 

 
 نتيجة الاختبار

 Statistic ddI Sig 
 القياس القبمي

 البيانات لا تتبع التهزيع الظبيعي 003, 8 ,706 التجخيبية
 البيانات لا تتبع التهزيع الظبيعي ,000 8 ,623 الزابظة

 القياس البعجي
 البيانات تتبع التهزيع الظبيعي ,170 8 ,875 التجخيبية
 البيانات تتبع التهزيع الظبيعي ,191 8 ,881 الزابظة

 السجسهعة التجخيبية
 8 ,875 القياس البعجي

 
 البيانات تتبع التهزيع الظبيعي ,170

 البيانات تتبع التهزيع الظبيعي ,901 ,296 القياس التتبعي
، وإذا فإن البيانات لا تتبع التهزيع الظبيعي )الاعتجالي( 0.05أقل من   (sigملاحظة: إذا كانت مدتهى السعشهية )"

 (271ص ، 2021البجيهي، ) "( فإن البيانات تتبع التهزيع الظبيعي0.05( أكبخ من )sigكانت مدتهى السعشهية )

 .SPSSعمى مخخجات سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

لمسجسػعة  (sig)( تبيغ لشا مغ نتائج اختبار شابيخو ويمظ أن قيسة 00مغ خلال الججول )
في الكياس القبمي  (ɑ=0...( أقل مغ مدتػى الجلالة ).....والسجسػعة الزابصة ) (0....) التجخيبية

ئية اللابارامتخية استخجام الأساليب الإحراالتػزيع الاعتجالي؛ ما يؤكج لشا مسا يثبت أن البيانات لا تتبع 
 لمتأكج مغ مجى تجانذ وتكافؤ عيشة الجراسة في الكياس القبمي لسكياس الخجل وذلظ قبل تصبيق البخنامج

ياس البعجي والتتبعي لمسجسػعة أما قيسة مدتػى السعشػية في الكياس البعجي لكلا السجسػعتيغ والك
(؛ مسا يؤكج استخجام الأساليب الإحرائية البارامتخية ɑ=0...التجخيبية كانت أكبخ مغ مدتػى الجلالة )

 لفخضيات الجراسة. 
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 :الشتائجاختبار فخضيات الجراسة وعخض  ثانيا/

 : لمجراسة الستعمقة بالفخضية الأولىالشتائج . 1

مدتهى الخجل لجى السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة "أن  تشز فخضية الجراسة عمى
 "في مقياس الخجل القبمي مختفع.

( أبعاد رئيدية ولجيشا 0.( عبارة، مقدسة عمى )00يتكػن مغ ) مكياس الخجل في ىحه الجراسة
( 0.درجة )(، بحيث أكبخ ، أبجا( بجائل ) دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا0.مكياس ليكخت الخساسي يتزسغ )

(، ونقػم بزخب أكبخ درجة لمسكياس في عجد العبارات، وأصغخ درجة لمسكياس في عجد 2.وأقل درجة )
  .العبارات لمحرػل عمى الجرجة العميا والجنيا

160=5×32 

    32=1×32 

 صخح أعمى درجة مغ أدنى درجة لمحرػل عمى السجى: بعجىا ي  

  128= 32- 160   

 :ػل عمى معامل السجالات السعياريةونقدع الشاتج عمى عجد درجات مكياس ليكخت لمحر

  25.6=5÷128  

 .25.6ومشو دوما نزيف 

 تحرل عمى: ي  

 32- 57.6 مشخفس ججا 
 57.6 - 83.2 مشخفس 
 83.2 - 108.8 متػسط 
 108.8- 134.4 مختفع 
 134.4- 160 مختفع ججا. 
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السجسهعة درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية و  لجرجات أفخاد الستهسظات الحدابية(: 23)رقم ججول 
 الزابظة عمى كل بشج من بشهد السقياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

 الخجل
الانحخاف  الستهسط الحدابي

 السعياري 
الستهسط  الجرجة

 الحدابي
 الجرجة الانحخاف السعياري 

 ةمختفع 10.31 114.78 ةمختفع 16.27 120.75
 .SPSSعمى مخخجات  السرجر: من إعجاد الباحثة اعتسادا

(، أن مدتػى الخجل لجى السجسػعة التجخيبية 00يتزح لشا مغ خلال نتائج الججول رقع )
بجرجة مختفعة، بحيث قجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة كانت والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي 

(، وقجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة 22.05) ـــقجر ب( بانحخاف معياري 50..20التجخيبية ب )
 (، وبالتالي الفخضية محققة.02..2) ـــ( بانحخاف معياري قجر ب224.57) ـــب

تحرل عمى ي  لنصبق نفذ السخاحل السصبقة في مكياس الخجل عمى كل بعج مغ أبعاده الثلاثة 
 السجالات السعيارية التالية: 

 تحرل عمى: ( عبارات ي  0.عجد عباراتو ) بالشدبة لمبعج الأول

 مشخفس ججا 16.2 - 9

 مشخفس 23.4 -16.2

 متػسط 30.6 -23.4

 مختفع 37.8 -30.6

 مختفع ججا 45 -37.8

 تحرل عمى: ( عبارة ي  20بالشدبة لمبعج الثاني عجد عباراتو )

 مشخفس ججا 23.4 -13

 مشخفس 33.8 -23.4

 متػسط 44.2 -33.8

 مختفع 54.6 -44.2
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 مختفع ججا 65 -54.6

 تحرل عمى:       ( عبارات ي  .2عجد عباراتو ) بالشدبة لمبعج الثالث

 مشخفس ججا 18 -10

 مشخفس 26 -18

 متػسط 34 -26

 مختفع 42 -34

 مختفع ججا 50 -42

السجسهعة درجات أفخاد التجخيبية و  الستهسظات الحدابية لجرجات أفخاديهضح  :(24ججول )
 من أبعاد مقياس الخجلعمى كل بعج الزابظة 

 الأبعاد
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
الستهسط  الجرجة السعياري 

 الحدابي
الانحخاف 
 الجرجة السعياري 

 مختفعة 8.01 32.37 مختفعة 3.42 36.32 البعج الشفدي لمخجل

 مختفعة 4.76 45.12 مختفعة 8.68 47.75 البعج الاجتساعي لمخجل

 مختفعة 6.13 37.25 مختفعة 6.39 36.37 البعج الفديهلهجي لمخجل

 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

 ( أن: 04يتزح لشا مغ خلال نتائج الججول رقع )

  لجى السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس القبمي  البعج الشفدي لمخجلمدتػى
( بانحخاف 02.00) ــــمختفعة، بحيث قجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية ببجرجة كان 

( بانحخاف 00.05) ـــ(، وقجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة ب0.40معياري بمغت قيستو )
 (.2..7معياري بمغت قيستو )

  ة في الكياس لجى السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابص البعج الاجتساعي لمخجلأما مدتػى
( 45.50) ـــبجرجة مختفعة، بحيث قجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية بكان القبمي 

( 40.20) ـــ(، وقجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة ب7.27بانحخاف معياري بمغت قيستو )
 (.4.52بانحخاف معياري بمغت قيستو )
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  لجى السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس  البعج الفديهلهجي لمخجلأما مدتػى
( 02.05) ـــبجرجة مختفعة، بحيث قجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية بكان القبمي 

( 05.00) ــ(، وقجر الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة ب2.00بانحخاف معياري بمغت قيستو )
عمى أن " مدتهى الخجل الفخضية التي تشص تالي (، وبال2.20بانحخاف معياري بمغت قيستو )

 لجى السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابظة في مقياس الخجل القبمي مختفع" محققة.

 : لمجراسة الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية. 2

رائية بين متهسظات درجات أفخاد لا تهجج فخوق ذات دلالة إح ":نرت فخضية الجراسة عمى أنو
مقياس ومتهسظات درجات أفخاد السجسهعة الزابظة في القياس البعجي عمى السجسهعة التجخيبية 

 ".بعج تظبيق البخنامج التجريبي الخجل

الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة الزابظة يهضح  :(25ججول رقم )
 ككل الخجل البعجيالسجسهعة التجخيبية في مقياس درجات أفخاد و 

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد مجسهعة السقارنة الأبعاد

 البعج الشفدي لمخجل
 5.92 36.62 08 الزابظة

 10.45 19.37 08 التجخيبية

 البعج الاجتساعي لمخجل
 3.77 44 08 الزابظة

 13.29 29.37 08 التجخيبية

 البعج الفديهلهجي لمخجل
 6.16 38.37 08 الزابظة

 11.54 24.12 08 التجخيبية

 الجرجة الكمية
 9.69 119 08 الزابظة

 34.78 72.87 08 التجخيبية

 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال
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( ɑ=0.05أنو تهجج فخوق ذات دالة إحرائية عشج مدتهى الجلالة ) (00يتزح مغ الججول رقع )
السجسهعة الزابظة عمى مقياس الخجل درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية و  أفخادبين متهسظات درجات 

لمخجل، البعج  ولكل بعج من أبعاده الثلاثة )البعج الشفدي لمخجل، البعج الاجتساعي ،ككلالبعجي 
 لبخنامج التجريبي.الفديهلهجي لمخجل( بعج تظبيق ا

  ،( بانحخاف 20.05لمسجسػعة التجخيبية ) حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابيالبعج الشفدي لمخجل
(، في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة 40..2) ـــمعياري قجرت قيستو ب

 (.0.00) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب02.20)
  ،( 00.05حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية )البعج الاجتساعي لمخجل

(، في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة 20.00) ـــبانحخاف معياري قجرت قيستو ب
 (.0.55) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب44الزابصة )

  ،( 04.20حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية )البعج الفديهلهجي لمخجل
في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة  ،(22.04) ـــبانحخاف معياري قجرت قيستو ب

 (.2.22) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب07.05الزابصة )
  ( بانحخاف 50.75) تفقج بمغلمسجسػعة التجخيبية  لمسكياس ككل قيسة الستػسط الحدابيأما

الزابصة ت قيسة الستػسط الحدابي لمسجسػعة (، في حيغ بمغ04.57)ـــ معياري قجرت قيستو ب
 (.0.20) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب220)

ضحو ( لمسجسهعات السدتقمة وىحا ما يه t.test)ولمتأكج مغ دلالة الفخوق تع استخجام اختبار 
 الججول التالي: 

درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية و أفخاد ( بين درجات t.test)نتائج اختبار يهضح  :(26ججول رقم )
 الزابظة في مقياس الخجل البعجي ككلالسجسهعة 

 مدتهى الجلالة درجة الحخية السحدهبة T العجد مجسهعة السقارنة الأبعاد

 البعج الشفدي لمخجل
 08 الزابظة

4.058- 14 0.01 
 08 التجخيبية

 0.01 8.12 -2.99 08 الزابظة البعج الاجتساعي لمخجل
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 08 التجخيبية

 البعج الفديهلهجي لمخجل
 08 الزابظة

3.80- 14 0.008 
 08 التجخيبية

 الجرجة الكمية
 08 الزابظة

3.61- 8.08 0.007 
 08 التجخيبية

 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

  :تبيغ أن( 02مغ خلال الججول رقع )

  :قيسة البعج الشفدي لمخجل"t.test  "( عشج مدتػى -07..4تداوي )( 2...الجلالة=ɑ وىي ،)
( 02.20البالغ )إلى متػسط السجسػعة الزابصة  (، وبالخجػعɑ=0...أصغخ مغ مدتػى الجلالة )

، بجرجة تقييع مشخفزة (20.05) متػسط السجسػعة التجخيبية بجرجة تقييع مختفعة في حيغ بمغ
مسا يسكغ القػل بأن  أن الفخق لرالح السجسػعة التجخيبية،عمى وىػ ما يسشحشا الحق في الحكع 

لفخضية الرفخية البخنامج التجريبي كان لو أثخ في التخفيف مغ مدتػى الخجل، وبالتالي نخفس ا
 لمجراسة غيخ محققة. أي أن الفخضية الثانيةالبجيل،  ونقبل الفخض

  :قيسةالبعج الاجتساعي لمخجل "t.test"  تداوي(2...( عشج مدتػى الجلالة )-0.00=ɑ وىي ،)
( 44البالغ ) إلى متػسط السجسػعة الزابصة وبالخجػع(، ɑ=0...مغ مدتػى الجلالة )أصغخ 

، بجرجة تقييع مشخفزة (00.05) السجسػعة التجخيبيةبجرجة تقييع مختفعة في حيغ بمغ متػسط 
أن الفخق لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يسكغ القػل بأن شا الحق في الحكع عمى وىػ ما يسشح

لفخضية الرفخية مغ مدتػى الخجل، وبالتالي نخفس ا خفسالج التجريبي كان لو أثخ في البخنام
 لمجراسة غيخ محققة. أي أن الفخضية الثانيةالبجيل،  ونقبل الفخض

  :قيسة البعج الفديهلهجي لمخجل" t.test"  تداوي (7....( عشج مدتػى الجلالة )-.0.7=ɑ ،)
البالغ إلى متػسط السجسػعة الزابصة  وبالخجػع(، ɑ=0...وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة )

بجرجة تقييع  (04.20) متػسط السجسػعة التجخيبيةبجرجة تقييع مختفعة في حيغ بمغ ( 07.05)
أن الفخق لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا يسكغ عمى ، وىػ ما يسشحشا الحق في الحكع مشخفزة

لفخضية الخجل، وبالتالي نخفس ا مغ مدتػى  سي كان لو أثخ في الخفالقػل بأن البخنامج التجريب
 لمجراسة غيخ محققة. أي أن الفخضية الثانيةالبجيل،  الرفخية ونقبل الفخض
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  قيسة"test.t" ( 5....( عشج مدتػى الجلالة )-0.22تداويa=)  وىي أصغخ مغ مدتػى الجلالة
(...0=ɑ ،) بجرجة تقييع مختفعة في حيغ ( 220)البالغ  جػع إلى متػسط السجسػعة الزابصةوبالخ

، وذلظ يذيخ إلى وجػد فخوق بجرجة تقييع مشخفزة (50.75) متػسط السجسػعة التجخيبية بمغ 
السجسػعة  ( بيغ متػسصات درجات أفخادɑ=0...ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

عمى مكياس الخجل في الكياس البعجي السجسػعة الزابصة متػسصات درجات أفخاد التجخيبية و 
مغ  ج التجريبي كان لو أثخ في الخفس، مسا يسكغ القػل بأن البخنامبعج تصبيق البخنامج التجريبي

التي تشز عمى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة  لفخضية الرفخيةمدتػى الخجل، وبالتالي نخفس ا
إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسصات درجات أفخاد السجسػعة 

 لمجراسة غيخ محققة. أي أن الفخضية الثانيةالبجيل،  ونقبل الفخض الزابصة

"لا تهجج فخوق ذات  :عمى أنونرت فخضية الجراسة : لمجراسة لشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثةا. 3
في القياس البعجي ومتهسظات السجسهعة التجخيبية ائية بين متهسظات درجات أفخاد دلالة إحر

  ".درجاتيم في القياس التتبعي عمى مقياس الخجل

الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة  يهضح :(27ججول رقم )
 عمى مقياس الخجلفي القياس البعجي والتتبعي التجخيبية 

 تتبعيالقياس ال القياس البعجي أبعاد مقياس الخجل
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي 

 9.78 21.50 10.45 19.37 البعج الشفدي لمخجل
 13.04 28.75 13.29 29.37 البعج الاجتساعي لمخجل

 10.12 24.37 11.54 24.12 الفديهلهجي لمخجلالبعج 
 28.19 74.62 34.78 72.87 الجرجة الكمية

 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال
رائية بين متهسظات درجات ذات دلالة إح ( أنو لا تهجج فخوق 27يتزح من الججول رقم )

 .عمى مقياس الخجل والتتبعي في القياس البعجي السجسهعة التجخيبية  أفخاد

  :( بانحخاف .02.0حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس التتبعي )البعج الشفدي لمخجل
غت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس البعجي م(، في حيغ ب0.57) ـــمعياري قجرت قيستو ب

 (.40..2)ـــ ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب20.05)
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  :( 07.50حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس التتبعي )البعج الاجتساعي لمخجل
(، في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس 4..20) ـــبانحخاف معياري قجرت قيستو ب

 (.20.00) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب00.05البعجي )
  :( 04.05حيث بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس التتبعي )البعج الفديهلهجي لمخجل

(، في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس 20..2) ـــب بانحخاف معياري قجرت قيستو
 (.22.04) ـــ( بانحخاف معياري قجرت قيستو ب04.20)بـــ البعجي 

  ( بانحخاف معياري 54.20فقج بمغ ) في الكياس التتبعيأما الستهسط الحدابي لمسقياس ككل
( 50.75(، في حيغ بمغت قيسة الستػسط الحدابي في الكياس البعجي )07.20) ـــقجرت قيستو ب

 (.04.57) ـــبانحخاف معياري قجرت قيستو ب
لعيشتيغ مختبصتيغ وىحا ما يػضحو الججول  (t.test)ولمتأكج مغ دلالة الفخوق تع استخجام اختبار 

 التالي: 
درجات أفخاد  ( لقياس دلالة الفخوق بين متهسظاتt.testنتائج اختبار ) :(28ججول رقم )

 ككل مقياس الخجلعمى السجسهعة التجخيبية في القياسين )البعجي والتتبعي( 
 

 مدتهى الجلالة درجة الحخية السحدهبة  T الأبعاد

 ,745 7 -,338 البعج الشفدي لمخجل

 ,940 7 ,078 البعج الاجتساعي لمخجل

 ,969 7 -,040 البعج الفديهلهجي لمخجل

 ,932 7 -,088 الجرجة الكمية

 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال
 ( تبين أن: 28من خلال الججول رقم )

  :قيسة البعج الشفدي لمخجل"t" ( عشج مدتػى -007..تداوي ) ( وىي أكبخ مغ 540..الجلالة )
لا تهجج فخوق ذات دلالة (، وىػ ما يسشحشا الحق في القػل بأنو ɑ=0...مدتػى الجلالة )

ومتهسظات في القياس البعجي السجسهعة التجخيبية  رائية بين متهسظات درجات أفخادإح
  .عمى مقياس الخجلالتتبعي درجاتيم في القياس 

  :قيسة البعج الاجتساعي لمخجل"t"  ( عشج مدتػى الجلالة 57...)تداوي(..04.=ɑ وىي أكبخ )
لا تهجج فخوق ذات دلالة  (، وىػ ما يسشحشا الحق في القػل بأنوɑ=0...)مغ مدتػى الجلالة 
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متهسظات في القياس البعجي و السجسهعة التجخيبية أفخاد  رائية بين متهسظات درجاتإح
 لمجراسة محققة. أي أن الفخضية الثالثة ،عمى مقياس الخجلالتتبعي درجاتيم في القياس 

  :قيسة البعج الفديهلهجي لمخجل"t" ( 020..( عشج مدتػى الجلالة )-.4...تداوي=ɑ وىي أكبخ )
لا تهجج فخوق ذات دلالة (، وىػ ما يسشحشا الحق في القػل بأنو ɑ=0...مغ مدتػى الجلالة )

عمى في القياس البعجي والتتبعي السجسهعة التجخيبية أفخاد  رائية بين متهسظات درجاتإح
 لمجراسة محققة. أي أن الفخضية الثالثة ،الخجلمقياس 

  لةوىي أكبخ مغ مدتػى الجلا (,932)( عشج مدتهى الجلالة -,088)قيسة "ت" تداوي 
(0.05=ɑ )رائية بيغ متػسصات درجات أفخاددلالة إح وذلظ يذيخ إلى أنو لا تػجج فخوق ذات 

عمى مكياس في الكياس البعجي ومتػسصات درجاتيع في الكياس التتبعي السجسػعة التجخيبية 
مغ مدتػى الخجل حتى  التجريبي مدال لو أثخ في الخفس الخجل. مسا يسكغ القػل بأن البخنامج

 لمجراسة محققة. ي أن الفخضية الثالثةأبعج مخور الػقت. وبالتالي نقبل الفخضية الرفخية. 
 البخنامج التجريبي:  حجم أثخ. 4

ما أثخ : "نػرد تحت ىحا العشرخ الشتائج الستعمقة بالتداؤل الخئيدي والحي كان سياقو فيسا يمي
القائم عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفض الخجل في السهاقف السقتخح البخنامج التجريبي 

  "التعميسية لجى تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي؟
القائم عمى السقتخح لمبخنامج التجريبي " الدؤال تع بشاء الفخضية التالية: حاوللإجابة عمى ى

خفض الخجل في السهاقف التعميسية لجى تلاميح الدشة الخامدة التفاعل الرفي أثخ لإستخاتيجيات 
 "ابتجائي.

لعيشتيغ مدتقمتيغ،  "t.test"اختبار  ومغ أجل التأكج مغ صحة ىحه الفخضية قسشا باستخجام
 والشتائج مػضحة في الججول التالي: 

لزابظة دلالة الفخوق بين متهسظي درجات السجسهعة التجخيبية والسجسهعة ا يهضح :(29ججول رقم )
 ولكل بعج من أبعاده لسقياس الخجل ككل

الستهسط  السجسهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالةمدتهى  قيسة ت درجة الحخية

البعج الشفدي 
 لمخجل

 10.45 19.37 تجخيبية
14 4.058- 0.01 

 5.92 36.62 ضابظة

البعج 
الاجتساعي 

 لمخجل

 13.29 29.37 تجخيبية
8.12 2.99- 0.01 

 10.45 44 ضابظة
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البعج 
الفديهلهجي 

 لمخجل

 11.54 24.12 تجخيبية
14 3.80- 0.008 

 6.16 38.37 ضابظة

 الخجل
 34.78 72.87 تجخيبية

8.08 3.61- 0.007 
 9.69 119 ضابظة
 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

( أعلاه وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 00يتزح مغ خلال الججول رقع )
(...0=ɑ بيغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج ) تصبيق البخنامج التجريبي

 ولرالح السجسػعة التجخيبية بالشدبة لمسكياس ككل ولكل بعج مغ أبعاده الثلاثة.
تجريبي )حجع وفي ضػء ىحه الشتائج، وبسا أن العيشتيغ مدتقمتيغ يسكغ قياس قػة تأثيخ البخنامج ال

 التالية:  السعادلةمغ خلال استخجام  2))الخجل بحداب معادلة مخبع إيتا  خفسالأثخ( في 
 

 
 .(207، ص 0.00)حشػن، 

 والججول السػالي يػضح مؤشخات الجلالة العمسية ومجى كل مؤشخ.
 الاختبارات الإحرائية ومؤشخات الجلالة العمسية ومجى كل مؤشخ :(30ججول )

 r²) (مؤشخ(r)اختبار  إيتا لفخيجمان (µ)مؤشخ  (t)اختبار لكهىين (d)مؤشخ (t)اختبار
 ضعيف 0.29 -0.01 ضعيف 0.059 -0.01 ضعيف 0.49 -0.20
 متهسط 0.49 -0.30 متهسط 0.139 -0.06 متهسط 0.79 -0.50

 " فأكثخ 0.5 فأكثخ 0.14 فأكثخ 0.80
 (..2، ص 0.02)بػزرق، أم الخيػط، 

وقج قسشا بحداب حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل )البخنامج التجريبي( عمى الستغيخ التابع )الخجل 
 وأبعاده الثلاثة(، والججول التالي يػضح حجع التأثيخ بػاسصة معادلة مخبع إيتا.

 بالتعػيس في السعادلة: 
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 الخجل في خفضثيخ البخنامج التجريبي قيم معادلة مخبع إيتا حجم تأ :(31ججول رقم )

 حجم التأثيخ الشدبة السئهية قيسة مخبع إيتا حجم العيشة الأبعاد
 كبيخ %54 0.54 08 البعج الشفدي لمخجل

 كبيخ %39 0.39 08 البعج الاجتساعي لمخجل
 كبيخ %40 0.40 08 البعج الفديهلهجي لمخجل

 كبيخ %48 0.48 08 الخجل
 .SPSSعمى مخخجات  سرجر: من إعجاد الباحثة اعتساداال

( مسا يذيخ إلى 47..تػى الخجل )السحدػبة لسد( 2)( أن قيسة 02الججول )خلال يتزح مغ 
القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي(، السقتخح أن حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل وىػ )البخنامج التجريبي 

تقع في نصاق حجع التأثيخ  وىي ندبة مختفعة ،( عمى الستغيخ التابع )الخجل(%47كانت بشدبة تأثيخ )
الاختبارات الإحرائية ومؤشخات الجلالة العمسية ومجى كل )لسدتػيات حجع التأثيخ الدابقة الحكخ  الكبيخ

(، البعج 00..(، البعج الاجتساعي لمخجل )04..كيسة السحدػبة لمبعج الشفدي لمخجل )الأما  مؤشخ(
السقتخح يذيخ إلى أن حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل وىػ البخنامج التجريبي  (، مسا.4..الفديػلػجي لمخجل )

عمى الستغيخ التابع %) .4(، )%00(، )%04كانت بشدبة تأثيخ ) يئع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفالقا
  .مغ البخنامج التجريبي مقارنة مع السجسػعة الزابصة وبيحا استفادت السجسػعة التجخيبية )الخجل(

 :ندبة الكدب السعجل لبلاك. 5
 ما مجى الأثخ الحي يسكن أن تحجثو السعالجة التجخيبية؟ 

البخنامج التجريبي، فقج تع حداب الكدب السعجل بسػجب معادلة كدب بلاك السعجلة  ولحداب أثخ
 "الخجل. ( في خفس2.0يحقق البخنامج التجريبي ندبة الكدب السعجل بلاك أكبخ مغ )" لفحز الفخضية

 " معادلة ندبة الكدب السعجلة لبلاكBlake  قام بلاك Blakeندبة الكدب "لساك بتعجيل   
"ندبة  وأشمق عمييا (P/(M₂-M₁)) وذلظ بإضافة حج جبخي ثان قيستو  McGuiganجهجيان" 

  فتكػن:، Modified Blake’s gaine Ratio (MG)" كدب بلاك السعجلة
 

MG  ₂  ₁

   ₁
 
 ₂  ₁

 
 

 حيث: 
M₂ :الستػسط البعجي ىػ 
M₁ :ىػ الستػسط القبمي 
P :ىي الجرجة العطسى للاختبار 
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أن الحج الأدنى لقبػل  "Blakeبلاك " (، وقج اعتبخ0( إلى ).ىحا ويستج السجى ليحه الشدبة مغ )
 .(200، ص 0.00) حشػن،  ".(2.0الفاعمية ىػ )

لا تػجج استفادة مغ البخنامج، وإذا كان معجل  ( فإنو2.0بسعشى إذا كان معجل الكدب أقل مغ )
  (.202، ص 0.22( فإنو تػجج استفادة مغ البخنامج. )كتفي، 2.0الكدب أكبخ مغ )

 نتائج الكدب السعجل:  وفيسا يأتي ممخز
 ممخص نتائج الكدب السعجليهضح  :(32ججول )

الجرجة العظسى  الأبعاد
 لمسقياس

الستهسط الحدابي 
 البعجي

الحدابي  الستهسط
 القبمي

معجل 
 الكدب

مدتهى 
 الكدب

البعج الشفدي 
 لمخجل

 كبيخة -2.32 36.32 19.37 45

البعج الاجتساعي 
 كبيخة -1.34 47.75 29.37 65 لمخجل

البعج الفديهلهجي 
 كبيخة -1.13 36.37 24.12 50 لمخجل

 كبيخة -1.5 120.75 72.87 160 الخجل
 .SPSSالسرجر: من إعجاد الباحثة بالاعتساد عمى مخخجات 

لاحع ارتفاع ندبة الكدب السعجل، حيث تبمغ ندبة الكدب السعجل انصلاقا مغ الججول أعلاه ي
والبعج الاجتساعي  (-0.00(، أما ندبة الكدب السعجل لمبعج الشفدي لمخجل )2.0لمخجل ككل قيسة )

البعجي الحدابي سمبية  كػن الستػسط وىي قيع  (-2.20والبعج الفديػلػجي لمخجل ) (-2.04لمخجل )
وىي   (Blakeمع الشدبة التي حجدىا )قيع مختفعة  حيث نلاحع  أصغخ مغ الستػسط الحدابي القبمي

يجل عمى أن السجسػعة التجخيبية استفادت مغ البخنامج التجريبي بجرجة كبيخة مقارنة مع  (، وىحا2.0)
 السجسػعة الزابصة وندبة اكتدابيا كانت كبيخة.
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 مشاقذة نتائج الجراسة:  ثالثا/
مدتهى الخجل لجى السجسهعة التي تشص عمى: " نتائج الفخضية الأولى لمجراسةوتحميل مشاقذة . 1

 ".بظة في مقياس الخجل القبمي مختفعالتجخيبية والسجسهعة الزا
حيث تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات التلاميح لجى السجسػعة 
التجخيبية والسجسػعة الزابصة لمسكياس ككل وعمى كل بعج مغ أبعاده الثلاثة، وأضيخت الشتائج أن 

، وبحلظ التجخيبية والسجسهعة الزابظة في مقياس الخجل القبمي مختفع""مدتهى الخجل لجى السجسهعة 
 يسكغ القػل بأن الفخضية الأولى محققة.

مغ الخجل عخف حيث  .ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بالاستشاد إلى الجراسات الدابقة والتخاث الأدبي
مقيجا أو متخددا عشج وجػد صعػبة في تحقيق الاترال الشاجح يكػن الفخد  سمػكوجية نطخ الدمػكية أن 

( بأنو: السيل لتجشب pikonisوقج عخفو بيكػنذ )"مع الآخخيغ )التجشب الاجتساعي( وقمة الكلام، 
)القسر، والسعايصة،  ".التفاعلات الاجتساعية والفذل في السذاركة بذكل مشاسب في السػاقف الاجتساعية

 (. 004، ص 0..0

( بالسيل إلى الذعػر بالزيق والتػتخ 72، ص 0.22ويترف الخجل حدب )يعقػب، وكشعان، "
والارتباك في السػاقف الاجتساعية وفي مػاجية الغخباء. فالصفل الخجػل لا يذارك رفاقو في المعب 

أو ويبتعج عغ كل شخز يػجو إليو المػم  فزل أن يتجشب التػاصل مع الآخخيغوالأنذصة السختمفة، فيػ ي
 ".لصفل مغ التعبيخ الذفػي عغ الحاتالشقج، فالخجل الذجيج يعخقل عسمية التفاعل الاجتساعي ويحخم ا

نصلاقا مغ التخاث الأدبي فإن الشتيجة الستػصل إلييا تجل عمى أن تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي لجييع ا
 خجل مختفع.

إلى أسمػب السعاممة الػالجية أو التشذئة  حدب رأي الباحثة تعدى سبب الشتيجة السختفعة لمخجلو 
الخػف وعجم الأمان، إذ أن الأسخة الستدمصة تداىع بجور كبيخ في إنذاء مغ الأسخية التي يدػدىا جػ 

أو  اتجاىيع اعل مع الآخخيغ خػفا مغ ردة فعميعأشفال خجػليغ خائفيغ غيخ قادريغ عمى الانخخاط والتف
جػ مغ الأمان وإبجاء الخأي الأسخة التي تتدع بالأسمػب الجيسقخاشي الحي يدػده  بيشسا نبحىع واحتقارىع.

غ تداىع بذكل كبيخ في إنذاء أشفال واثقيغ مغ أنفديع قادريغ عمى فخض أنفديع عمى الآخخي بحخية...
أن مغ صػر التقريخ ( 020، ص 5..0وىحا ما بيشو )السرخي، "ومػاجية السذكلات التي تعتخضيع، 

مسا يجعل الػلج  ومغ حجيثيعيع ، إسكاتيع إذا تكمسػا، والدخخية مشبية الأولاد احتقارىع وقمة تذجيعيعفي تخ 
عغ رأيو، التذشيع عمييع إذا أخصئػا ولسدىع إذا أخفقػا في  عجيع الثقة بشفدو، قميل الجخأة في الكلام والتعبيخ

مسا يػلج لجييع الخجل واليديسة، ويذعخ الػالج بالعجب والكبخياء، فيتكػن بحلظ  مػقف أو تعثخوا في مشاسبة
 ."الحاجد الشفدي بيغ الصخفيغ
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كسا قج يفدخ سبب ىحه الشتيجة إلى الانتقاد السػجو للأشفال سػاء مغ قبل الأسخة أو الأصجقاء أو 
معاممتو الرارمة واستخجام العشف السعمع، ىحا الأخيخ الحي يؤثخ بذكل كبيخ في زيادة خجل الصفل بدبب 

التعميسية الستبعة مغ قبمو إذ كان يعتسج عمى الاستخاتيجيات  وعجم معاممتيع بمصف، كسا أن الاستخاتيجيات
ىشا الستعمع دوره سمبي مسا يجعمو جامج وثابت ولا يبجي رأيو ويقػل  ،التقميجية كالتمقيغ والستعمع يرغي فقط

 في تعديد التمسيح الخجػل مسا يربح خجػلا أكثخ. اكبيخ  ايجيات التقميجية دور إجاباتو لحلظ تمعب الاستخات

بيشسا الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة تداىع في إثارة دافعية التمسيح وتجعمو متذػقا ومتحسدا 
 نفديع مغلمجرس، كسا أنيا تداىع في تكػيغ علاقات ألفة ومحبة بيغ التلاميح والأستاذ وبيغ التلاميح أ

 فاعل وروح السذاركة وتعديد الثقةوتبادل الآراء والأفكار، كسا أنيا تشسي الت خلال التعمع في مجسػعات
 حخية التعبيخ عغ الخأي.مػاجية السذكلات التي يتعخض ليا إلى جانب  والقجرة عمى وتشسية الإبجاع

أن كلا مغ الصلاب  ( Abdullah, &Abu bakar, &mahbob, 2012, p 520)" ت دراسةحيث بيش
الدمبييغ والشذصيغ اتفقػا عمى أن السجرسيغ يمعبػن دورا رئيديا في أي فرل دراسي، تعتبخ الدسات 
الإيجابية لمسجرسيغ وشخيقة أو أسمػب التجريذ السدتخجم مغ العػامل السحفدة السيسة لتحفيد السذاركات 

ودَةالرفات التي يفزميالمفطية بيغ الصلاب في الفرل، إن مجرب  ف كل شالب جيجا، تعخ  ا الصلاب وَد 
تطيخ دائسا مداجا جيجا ودودا. بيحه الدسات لا يذعخ الصلاب بالخػف والخجل مغ و  لا تشتقج الصلاب

التحجث في الفرل، لا يذعخ الصلاب أيزا بالإىسال عشجما يتع مشح الجسيع فخص متداوية لمسذاركة. 
حطات لسذاركة بشذاط في الفرل الجراسي ىي تقجيع ملاشخق التجريذ السفزمة لتذجيع الصلاب عمى او 

مغ الاستعجاد قبل الحزػر إلى الفرل، وإجخاء الأنذصة في الفرل  حيث يتسكشػن  قبل بجء الفرل
 "ودعػة الصلاب دائسا لمتحجث في جمدة أسئمة وأجػبة.

لجييع مدتػى إلى أن الأشفال ( Bin maske, &masduki, 2017)" وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة
يجعل الأشفال غيخ نذيصيغ أثشاء التجريذ  حا الأخيخ عالسي ومػجػد مشح الرغخ،عال مغ الخجل ى

 "والتعمع ويؤثخ عمى كفاءاتيع في السيارات الأساسية.

 (50.0( أن الػزن الشدبي لجى العيشة لسكياس الخجل بمغ ).0.2كسا تػصمت دراسة )شعبان، 
ذلظ إلى عجة عػامل، لعل مغ أىسيا  وىحا يذيخ إلى أن ىشاك مدتػى مغ الخجل فػق الستػسط، ويخجع

وجػد إعاقة لجييع قج يكػن لو أثخ عمى السعاق برخيا سػاء مغ الشاحية الشفدية أو الاجتساعية أو 
حع ـــــ كسا لػ  اقةأي وقت حجوث الإعالعامل الدمشي ـــــ الذخرية عمى حج سػاء، عمى الخغع مغ مخاعاة 

غخباء أو الانذغال بالسطيخ أن عجدا مشيع كان يطيخ مذاعخ الخجل في عجة مػاقف مثل: التحجث أمام ال
أو السذاركة في السشاسبات الاجتساعية، وىي أمػر قج يقع فييا الإندان  العام أو في الشػاحي الفديػلػجية
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في الشطخ إلى السعاقيغ بذكل عام، والسعاقيغ  عامل ميع لبعس دور السجتسع وىػالسبرخ، كسا أضيخ ا
بذكل خاص، حيث أن ثقافة تقبل الآخخيغ كسا ىع لازالت غائبة عغ مجتسعشا بجرجة كبيخة مسا يثيخ في 

 نفدية السعاق الخػف والقمق.

وىحا ما تػصمت إليو الجراسة الحالية أن مغ أسباب الخجل ضيػر نػاقز جدسية كالدسشة 
، شػل القامة، أدت بيع لمخجل إذ يطشػن أنيع ليدػا كبكية زملائيع نطخا لذعػرىع والدسع وضعف البرخ

 بالشقز وضعف ثقتيع بأنفديع.

( حيث أضيخت الشتائج أن مدتػى الخجل لجى 0.20)عخشػل، "وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة 
يعػد إلى شبيعة شمبة السخحمة الابتجائية )خامذ، سادس( في مشصقة شبخيا متػسط، والدبب في ذلظ 

( سشة، والأشفال في ىحا العسخ 20 -22السخحمة العسخية لأفخاد عيشة الجراسة، فأعسارىع تتخاوح ما بيغ )
يكػنػن في نياية مخحمة الصفػلة، وبجاية الجخػل لسخحمة السخاىقة، وفي العادة يبجأ الصفل بالتخمز مغ 

مشيا الشزج السعخفي والاجتساعي، وتفاعل  مذاعخ الخجل في ىحه السخحمة نتيجة لمعجيج مغ العػامل
 "الصفل مع بيئتو الاجتساعية، لحلظ جاءت ىحه الشتيجة متػسصة.

أن مدتػى درجة الخجل لجى شالبات الرف التاسع إلى ( 0.25)العمػية، "بيشسا تػصمت دراسة 
 "الأساسي بػلاية بيلاء، كانت ضسغ الجرجة الكبيخة والستػسصة والقميمة.

( إلى أن أفخاد عيشة البحث لا يعانػن مغ الذعػر بالخجل، 0.27)الكيذ، "وتػصمت دراسة 
ويسكغ إرجاع ذلظ إلى أن الأسخة ستطل أقػى مؤثخ يدتخجمو السجتسع في عسمية التشذئة الاجتساعية ونقل 

والاجتساعي ومدتػاىا التخاث عبخ الأجيال، ويتػقف أثخ الأسخة إلى عجة عػامل مشيا: الػضع الاقترادي 
 قومعاممة الػالجيغ لمصفل وعلاقة الأخػة وتػاف ،الثقافي وحجسيا وتساسكيا واستقخارىا وجػىا العاشفي

عغ فزلا  ،الػالجيغ والدمػك الدػي واللاسػي داخل الأسخة والسدتػى التعميسي والثػاب والعقاب مشيا
ثع الجراسة ووسائل الإعلام فانخفاض الذعػر بالخجل الثقافة الدائجة والصبيعة الاجتساعية وتأثيخ الجيخة 

 "يعسل عمى قجرة الصمبة عمى التحكع فيسا يذعخون بو مغ خجل وإدارتو برػرة جيجة.

مدتػى الخجل لجى السخاىقيغ في إلى أن تػصمت ( Ayesha Manzoor, Kiran 0.22)"دراسة أما 
السجارس الحكػمية والخاصة مدتػى متػسط، حيث أكجت أن نطام التعميع لا يؤثخ عمى مدتػى الخجل 
لجى السخاىقيغ، كسا أن اختلاف أنطسة التعميع لا يسكغ أن يكػن سبب الخجل بيغ السخاىقيغ، ووجج أن 

 العػامل الذخرية تمعب دورا في الخجل السدمغ.
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 يتػاصل مع الآخخيغ خاصة في الفرلكجت أن السخاىق الخجػل في الػاقع لا يخغب أن كسا أ
الخجل يؤدي  الإحخاج والحل، فقج صخح بػرنػ أنحتى أنيع يعخفػن الجػاب ولا يدتجيبػن بدبب الخػف و 

 "إلى الخجل.

ىحه  ( حيث تػصمتKhaled Yousef Asi, 2016)نتائج الجراسة الحالية مع دراسة  سا اختمفتك"
الجراسة إلى مدتػى الخجل لجى السػىػبيغ كان متػسصا، ويسكغ تفديخ ذلظ بالخجػع إلى الأدبيات التخبػية 

نب التشسػية ( إلى أن التغيخات التي تصخأ عمى السخاىقيغ في مختمف الجػا5..0حيث أشار أبػ غدال )
لصفػلة إلى السخاىقة لأشكال الجدجية، العاشفية، الاجتساعية، والانتقال مغ امشيا: الفديػلػجية، 

سذكلات التي تقف في شخيق تػافقيا الاضصخابات السختمفة، وضعف التكيف الشفدي والاجتساعي، وال
العسل  لى عجم قجرتيع عمى ذلظإوتكيفيا مع نفديا مع أفخاد السجتسع والبيئة السحيصة بيع، مسا يؤدي 

 "تجاىيا لحلظ تديصخ عمييا السذاعخ العاشفية مثل الخجل.

فقج تػصمت ىحه  (,Masduki, 2017 Bin Masek)"نتائج الجراسة الحالية مع دراسة  وقج اتفقت
مشح الرغخ.  الجراسة إلى أن الأشفال لجييع مدتػى عال مغ الخجل. وقج بيشت أن الخجل عالسي ومػجػد

إذ أن الخجل يجعل الأشفال غيخ نذيصيغ أثشاء التجريذ والتعمع ويؤثخ عمى كفاءاتيع في السيارات 
الأساسية. يحجث ىحا لأنو عشجما يربح الأشفال سمبييغ ولا يذاركػن في أنذصة التعمع، لا يسكغ تصػيخ 

 مياراتيع الشفدية الحخكية وتحديشيا.

إبجاء الخأي كانت في أدنى مدتػى، حيث لا يسكغ تػجيو الأفكار  بالإضافة إلى أن مذاركتيع في
ومع ذلظ يسكغ للأشفال  ،الإبجاعية إلى الخارج وتصػيخىا لإنتاج مشتجات أو مخخجات ىادفة وخلاقة

( الحي قال 0.22، لة وىحا ما أثبتتو دراسة )بػساكيالخجػليغ في ىحه الجراسة الاستساع إلى معمسيع بديػ 
الخغع مغ أن الأشفال الخجػليغ لا يذاركػن بشذاط في التجريذ والتعمع إلا أنيع في الػاقع إنو عمى 

 مدتسعػن جيجون ولا يعانػن مغ مذاكل سمػكية أثشاء الجروس.

كسا بيشت أن ليع مدتػى عال مغ الخجل عشجما يصمب مشيع إبجاء رأييع أثشاء السشاقذة، ىحا لأنيع 
 "ذا قالػا شيئا خاشئا أو غيخ ذي صمة.يخذػن أن يدتخف الآخخون بيع إ
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لا تهجج فخوق ذات دلالة لمجراسة التي تشص عمى أنو: " نتائج الفخضية الثانيةوتحميل مشاقذة . 2
جسهعة الزابظة السأفخاد متهسظات درجات السجسهعة التجخيبية و  رائية بين متهسظات درجات أفخادإح

 "بعج تظبيق البخنامج التجريبي. مقياس الخجلفي القياس البعجي عمى 

حيث حدبت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات التلاميح في السجسػعتيغ 
(، حيث 02التجخيبية والزابصة، واتزح بعج اختبار الفخوق في الكياس البعجي كسا ىػ مبيغ في الججول )

تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات لمعيشات السدتقمة عمى أنو  (t.test (بيشت نتائج اختبار
السجسهعة الزابظة في القياس البعجي متهسظات درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية و  أفخاددرجات 

 وبالتالي تع رفس الفخض الرفخي وقبػل الفخض البجيل. .التجريبي  بعج تظبيق البخنامج لسقياس الخجل

الستػسصات الحدابية لجرجات السجسػعتيغ التجخيبية  ( الحي يبيغ00وبالخجػع إلى الججول رقع )
، وىحه الشتيجة تجل عمى تؤكج أن الفخق راجع لرالح السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس الخجل

 الدبب في ضيػر ىحه الفخوق.تصبيق البخنامج القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي ىػ أن 

الخجل لجى تلاميح  بي كان لو أثخ فعال في خفسالبخنامج التجريويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن 
الدشة الخامدة ابتجائي، وقج يعدى ذلظ إلى الأسباب التالية: أن السجسػعة التجخيبية تعخضت لمسعالجة 

الحي تزسغ مجسػعة ستخاتيجيات التفاعل الرفي( ىحا الأخيخ القائع عمى إ التجخيبية )البخنامج التجريبي
ستخاتيجيات السذػقة والجحابة السلائسة لمخرائز الشسائية لمتلاميح، التي ساعجت ة والإمغ الأنذص

التلاميح في بشاء ثقتيع بأنفديع وقجرتيع عمى مػاجية السذكلات التي تػاجييع وقجرتيع عمى تحسل 
ي ة فستخاتيجيات السدتخجمجل، وكان مغ ضسغ ىحه الفشيات والإالسدؤولية وإزالة حاجد الخػف والخ

تزسغ البخنامج  كسا البخنامج: القرة، لعب الجور، الكبعات الدت، السشاقذة والحػار، العرف الحىشي...
 نفديع كشذاط تشطيف القدع وتدييشوعدزت تحسل السدؤولية لجى التلاميح وبشاء ثقتيع بأ مجسػعة أنذصة

كسا أصبحػا كثيخي الحجيث الإيجابي  وتعجيل الأفكار الدمبية بأفكار إيجابية وتجريبيع عمى كيفية استبجاليا
والجليل عمى ذلظ تخدد تلاميح  ،مع زملائيع الحيغ يجرسػن معيع وزملائيع في الدشػات الجراسية الأخخى 

كسا يتع عمى الباحثة ويصمبػن مشيا أن تجرسيع وتدتقبميع الدشة الخامدة وتلاميح الدشػات الجراسية الأخخى 
لتلاميح تسشػا لػ كانػا خجػليغ ليكػنػا مكانيع وىحا راجع إلى أسمػب حتى أن بعس ااستكبال الخجػليغ 

لاحطت الباحثة حساس وقج ، والتشػيع في الإستخاتيجيات الستبعة الباحثة وحدغ تعامميا مع التلاميح
وكانت " .التلاميح وتذػقيع لمجمدات السقمبة مغ خلال تختيب الصاولات وانتطارىع وصػل الباحثة بكل ليفة

الشتيجة متػافقة مع الشطخية السعخفية والتي اعتسجت خصة علاج الشساذج الخاشئة في التفكيخ لجى ىحه 
الفخد، عغ شخيق تحجيج أنساط التفكيخ اللامشصقي، ومداعجة الفخد عمى معخفة وفيع الآثار الدمبية ليحا 
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يبو عمى مع ضخورة تجر بسجسػعة أنساط تفكيخ أخخى فعالة، وتكيفيو  استبجالو الشسط مغ التفكيخ، ويتع
لجساعي كسا ساىست ىحه الأنذصة في تشسية روح العسل ا .(42، ص 0.25 )العمػية ".الزبط الجاخمي

واكتداب ميارات التػاصل مع الآخخيغ، والتعبيخ عغ رأييع والأفكار التي تجور  لأداء الأنذصة السصمػبة
( إلى أن الفشيات السعخفية .0.0)الذيخ، "، وىحا ما تػصمت إليو دراسة بعقػليع بكل حخية وأريحية

الدمػكية التي استخجمت في البخنامج، مثل: ميارة حل السذكلات التي ساعجت الصمبة السخاىقيغ في حل 
السذكلات التي تػاجييع بصخيقة فاعمة، ودحس الأفكار اللاعقلانية واستبجاليا بأفكار أكثخ عقلانية 

التعبيخ عغ الأفكار والسذاعخ بحخية تامة باستخجام التػاصل  صكية، ومشح السذاركيغ القجرة عمىومش
المفطي وغيخ المفطي وتحديغ التػاصل البرخي والدسعي، الحي أتاح لمسذاركيغ تبادل الخبخات 

 "والسعمػمات في جػ مغ الأمان والاحتخام والثقة، مسا ساعج عمى خفس الذعػر بالخجل لجييع.

أن البخنامج أضيخ تػصمت ( التي 0.25كسا اتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة )العمػية، "
إلى الأسباب التالية: أن السجسػعة  وذلظ راجعفعالية في خفس الخجل لجى شالبات الرف التاسع، 

خفس التجخيبية اللاتي تعخضت لمسعالجة )بخنامج الإرشاد الجسعي(، قج أثخ ذلظ برػرة مباشخة في 
مدتػى الخجل لجييغ، كسا تزسغ البخنامج العجيج مغ الأنذصة والفشيات التي كان ليا أثخ فعال في 

 الخجلمداعجة شالبات ىحه السجسػعة عمى تعجيل سمػكيغ واكتداب السيارات التي تداعجىع في خفس 
ل، وكان مغ ضسغ الأمخ الحي أدى إلى تعديد الثقة في أنفديغ وتخفيف الارتباك والتػتخ وأعخاض الخج

 جة، لعب الجور، السشاقذة والحػارىحه الفشيات السعخفية والأنذصة السدتخجمة في البخنامج: الشسح
كحلظ تزسغ البخنامج مجسػعة مغ الفشيات السعخفية التي ساعجت الصالبات عمى اكتداب  الألعاب...

 "شخق وأساليب علاجو... لخبخة الشطخية حػل معشى الخجل، أسبابو، أعخاضوالثقافة والسعخفة وا

ىحا بالإضافة إلى إتباع الباحثة مجسػعة مختمفة مغ الأساليب والاستخاتيجيات السختمفة في 
 البخنامج مثل: 

  :وتجحب انتباىيع، وكانػا يبجون  باحثة تدخد ليع قرز شبيية بػضعيعحيث كانت الالقرة
ججا، وعشج شخح الأسئمة يتدابقػن جسيعيع للإجابة  وبحساس كبيخ ا كبيخا لمقرز ويرغػن جيجااىتسام

ليا وقع أثخ كبيخ في  عشيا بكل حساس وثقة بأنفديع وفي إجاباتيع، ويعػد ذلظ إلى أن ىحه الإستخاتيجية
 أنفذ الكبار فزلا عغ الرغار.

( حيث بيغ أنو أثشاء سخده لمقرز التي تحاكي 0..0)جسعة، "وىحا ما تػصمت إليو دراسة 
 كسا كانػا يتدابقػن لمسذاركة في الصلاب يمتدمػن باليجوء ويطيخون الاىتسام بأحجاث القرة،مذكلات 

 "إعادة وتمخيز أحجاث القرة بأسمػبيع.
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دورا كبيخا في إخخاج التمسيح الخجػل مغ حالة الذخود أدت  إتباع الباحثة لإستخاتيجية القرةإن 
وانتباىا وإثارة فزػلو لسا تحسمو القرة مغ أحجاث مذػقة الحىشي وتذتت الانتباه وجعمو أكثخ اىتساما 

 ومدمية، وشخيقة سخدىا تديج مغ رغبتو في متابعة أحجاثيا.

( إلى أن القرة مغ أىع الأدوات لدرع الأفكار والكيع عشج 0.27)القخعان، "كسا تػصمت دراسة 
سدتسع أبصال القرة مذاعخىع الأشفال ومغ ثع نقج الدمػكيات الدمبية، وتأثيخىا يكػن حيغ يذارك ال

وانفعالاتيع ويتأثخ بسا يدسعو بغيخ وعي كامل مشو، إذ أن سامع القرة يزع نفدو مػضع أشخاص 
 والخفعة والتسيد القرة، ويطل شيمة القرة يعقج مقارنة خفية بيشو وبيشيع، فإن كانػا في مػقف البصػلة

 والكخالية حسج نفدو أنو ليذ كحلظ. زدراءفي مػقف يثيخ الاكحلظ، ولػ كانػا تسشى لػ كان 

وبيحا التأثخ السددوج تؤثخ القرة تأثيخا تػجيييا يختفع بقجر ما تكػن شخيقة أداء الخاوي بميغة 
 ".ومؤثخة، بقجر ما تكػن السػاقف داخل القرة عامة وليدت فخدية أو عارضة

  :حيث قامت الباحثة بتػزيع الأدوار السختمفة لكل تمسيح، والتمسيح أحيانا يكػن مسثل لعب الأدوار
شخرية  حساسا لتسثيل الجور الخاص بكل لجوره وأحيانا يكػن متفخج، فقج أبجت ىحه الإستخاتيجية تذػيقا و 

مسا أثارت فزػليع  اتيجية لا تصبق كثيخا في السجارسوشعػرىع بالفخح والدعادة، ذلظ أن ىحه الإستخ 
بقػلو يسثل لعب الأدوار مشيجا أخخ مغ مشاىج  (00 ص ،2000ويؤكج عمى ذلظ )إبخاليع، " وحساسيع.

ولإجخاء  .التعميع الاجتساعي يجرب بسقتزاه الصفل عمى تسثيل جػانب مغ السيارات الاجتساعية حتى يتقشيا
 يؤدي دورا مخالفا لذخريتو أو أن ثلا أنىحا الأسمػب يصمب السعالج مغ الصفل الحي يذكػ مغ الخجل م

 ب مغ الصفل أن يؤدي الجور ونكيزوصماني أو جخيء بسقتزى ىحا الأسمػب ييقػم بأداء دور شفل عجو 
أي أن يشتقل مغ الكيام بجور الخجػل إلى دور الجخيء أو مغ دور الغاضب إلى السعجب والذاكخ والسازح 

قة ناجحة وتجلل التقاريخ البحػث السجتسعية عمى فاعمية ىحا الجور بأنو بالفعل يسثل شخي لدمػك شفل آخخ
 (.224، 220، ص 7..0) الجدا، " .ء الكثيخ مغ السيارات الاجتساعيةداوفعالة في التجريب عمى أ

في إثارة دافعية التمسيح نحػ التعمع وجعمتو أكثخ ملاحطة ودقة وقادر  ساىست ىحه الإستخاتيجية
عمى اتخاذ القخار مغ خلال مذاىجة أدوار زملائو والترػيت عمى أكثخ شخرية أدت الجور بالذكل 

 دائو.أالسصمػب ونجحت في 

سثيل ( وضحت أن إستخاتيجية لعب الجور ساىست في قيام الأشفال بت0.20)السعاقبة،"أما دراسة 
وتارة أخخى دور الستفخج،  السسثلالذخريات السختمفة، وتقسريا والتعبيخ عشيا بحخية، فتارة يمعب دور 

وقج يعدى ذلظ  ع في خفس مدتػى الخجل لجى الصمبة.وىحا كمو كان يتع ضسغ مجسػعات، كل ذلظ ساى
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والاستكذاف واستخجام إلى أن لعب الجور يجرب الأشفال عمى شخح الأسئمة، ويجفعيع إلى الفزػل 
تعبيخات الػجو والرػت والجدج، كسا يتع اكتداب خبخات ججيجة وىحا كمو يشعكذ إيجابا عمى تعديد ثقة 

 "لتالي إلى خفس مدتػى الخجل لجيو.الصالب بشفدو، مسا يؤدي با

إن تكميف التلاميح لمكيام بأدوار مختمفة داخل الغخفة الرفية كأن يكػن نجع الحرة خفف عشيع 
الخػف مغ الرعػد إلى الدبػرة تجريجيا، فالتمسيح الخجػل لا يجب تكميفو بسيام صعبة لابج مغ إعصائو 

، لقج ساىست إستخاتيجية نجع ويكتذفيا ميام يديل عميو الكيام بيا حتى يدتخجع ثقتو بشفدو ويقجر ذاتو
داء السيام السػكمة ي أذعخ بأنو يسكغ الاعتساد عميو ففي خفس الخجل إذ جعمتو يالحرة وبذكل فعال 

 إليو وأنو باستصاعتو ذلظ زاد مغ تقجيخه لحاتو وحبيا.

( أن استخجام فشية لعب الجور الديكػدرامي أتاحت الفخصة 0.20مرصفى، )"وتػصمت دراسة 
 ".لمسخاىق لديادة ثقتو بشفدو وساعجتو عمى اكتذاف ذاتو واستبرار ما يعانيو مغ مذكلات

  :رسع أي شيء يخصخ عمى باليع أو  حيث شمبت الباحثة مغ التلاميحالخسم والتفخيغ بالرهت
بكل سا في أنفديع مغ مذاعخ فخح أو حدن ع، وبيحا جعمت التلاميح يعبخون عيدعجيع أو شيء يفخحي

رغبتيع في أخح صػرىع وتعميقيا بغخفيع، كسا أن التفخيغ بالرػت مغ خلال إعصائيع  أريحية، حيث أبجوا
ػرىع كانت عمييا ص ع السجرسة( ىحه الأخيخة التيواجبات مشدلية عمييا أنذػدة  )ما أجسل الجػ ىشا، وودا 

حىا دىذتيع وإعجابيع ببصاقة الأنذػدة وبجت رغبتيع الذجيجة في أخ في الجمدة الأولى، فقج ضيخت
كسا أنيع  ،امة والزحظ فييعبتدػت فخحة وسعادة التلاميح وزرع الاساىع التفخيغ بالركسا ، والاحتفاظ بيا

راجع للأثخ الحي  وىحا (ما أجسل الجػ ىشا)شمبػا مغ الباحثة قبل البجء في كل جمدة أن يشذجوا أنذػدة 
( التي 7..0)الجادا، "تتفق مع نتيجة وىحه الشتيجة . وعقػليع نفدية التلاميح تخكو التفخيغ بالرػت في

تػصمت أن الخسع والتفخيغ الانفعالي أضيخ عمى الصلاب ارتياح وشعػر بالأمان بيحا الشذاط وىػ الخسع 
تعجى إلى قياميع بالتعميق عمى رسػماتيع ورسػمات زملائيع  قف الحج عغ قياميع بالخسع فقط، بلولع ي

كل ذلظ وفخ ليؤلاء الصلاب فخصة التحجث أمام زملائيع والتعبيخ عغ مذاعخىع وما يجور  ،الآخخيغ
 " بجاخميع مغ خجل أو خػف وىحا يػفخ ليع فخصة التشفيذ الانفعالي عغ كل ما يزايقيع.

  :بالشطخ إلى التعمع التعاوني عبخ التاريخ نججه السداىع الخئيدي الحي مغ خلالو "التعمم التعاوني
ع الأفخاد أن يخصصػا ويشدقػا ويشطسػا جيػدىع لتحقيق غايات مذتخكة، كان ليا الأثخ الفعال في استصا

تقجم البذخية. وإذا نطخنا إلى القخآن الكخيع فدشجج أن الله عد وجل وضع التعاون في شخائعو الدساوية 

 كج قم  قح فم فحفخ فج غم غج     ُّ  "قهلو تعالى: (02ص ، 5..0 الدعيج،) "لشا حيث يتبيغ
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قػل الخسػل الكخيع صمى الله ، وكسا ورد في الأحاديث الشبػية الذخيفة 0:سػرة السائجة الآية  َّ كح
، وقػلو صمى الله عميو وسمع: رواه مدمع «الله في عهن العبج ما دام العبج في عهن أخيو»وسمع:  عميو

وقػلو صمى الله عميو وسمع: "(، 22، ص 0..0)مخزوق،  «عزاالسؤمن لمسؤمن كالبشيان يذج بعزو ب»
اعى لو سائخ مثل السؤمشين في تهادىم وتخاحسيم وتعاونيم كسثل الجدج إذا اشتكى مشو عزه تج»

. ولأىسية التعاون في تخبية الفخد وبشاء السجتسع فقج جعل الإسلام لمتعاون أجخا «الجدج بالحسى والديخ
تخفع لو عمييا »مع: صمى الله عميو وسقػلو مغ الرجقات التي يثاب عميو فاعميا ومشيا  هعطيسا واعتبخ 
 (02 ص، 0.20الخفاف، )" .«والشاس بخيخ ما تعاونها»، وقػلو صمى الله عميو وسمع: «متاعو صجقة

بعجة أنذصة تشسي روح التفاعل واكتداب  لحلظ اعتسجت الباحثة عمى التعمع التعاوني مغ خلال الكيام
ميارات التػاصل مع الآخخيغ، وتثيخ دافعيتيع مغ بيغ ىحه الأنذصة البحث عغ الحيػانات )أشكال 

ا مع بعزيع البعس وىع وتعاونػ  حب ورغبةيث أنيع بحثػا عشيع بكل مجدسة( والبحث عغ الفػاكو، ح
فخد كل  ، فقج كانمبشية عمى حب الشاس ومداعجتيع كةقػية ومتساسإيجابية مسا يشذأ لشا علاقات  سعجاء

كسا أن التعمع في مجسػعات  أن يربح قائجىا مع تبييغ تحجييع ورغبتيع في الفػز. في مجسػعة يخيج
كبيخ في إضيار قجرات وإمكانيات ومعارف  يبعث الذعػر بالخاحة وإزالة أعخاض الخجل ويداىع بذكل

 إضيارىا أمام الأستاذ والدملاء.التمسيح الخجػل التي لا يدتصيع 
( عمى أن التعمع التعاوني ىػ علاقة بيغ مجسػعة مغ 24 ، ص0.24)العمي، "وىحا ما أكجه 

إما أن يغخقػا سػيا أو يشجػا الستعمسيغ، وتتصمب تمظ العلاقة السذاركة الإيجابية )إحداس الستعمسيغ بأنيع 
داىع في تعمع السجسػعة( مغ ميارات اجتساعية ييتعمع و والسدؤولية الفخدية )عمى كل فخد مشيع أن  (سػيا

، ومغ ()التػاصل مع غيخه والثقة وقيادة السجسػعة واتخاذ القخار والتػفيق بيغ وجيات الشطخ الستبايشة
التفاعل البشاء والسباشخ مع الآخخيغ )التأمل في مدتػى أداء الفخيق وإمكانية تحديغ ىحا الأداء مدتكبلا( 

ليغ عغ تعمع بكية زملائيع ولا عغ مدئػ التعميع التقميجي لا يعتبخ الستعمسيغ أن تجاه بكية الأعزاء حيث 
وعمييع تحسل تلاميح يذعخون بأنيع يج واحجة ساىست ىحه الإستخاتيجية في جعل ال "أداء السجسػعة عسػما.

 ام السػكمة إلييع مع بعزيع البعس.مدؤولية السي
التعمع التعاوني يتيح لمتمسيح إشلاق قجراتو وإبجاعاتو فزلا عغ الصخيقة التقميجية التي يتبعيا إن 

تخه وخػفو ويحج مغ السعمع مغ خلال شخح الأسئمة والإجابة عشيا مباشخة مغ قبل التمسيح ذلظ يديج مغ تػ 
 قجراتو وإمكانياتو، وتزيع مشو الإجابة رغع معخفتو بيا.

فقج لاحطت الباحثة أن التلاميح الخجػليغ يتستعػن بالحكاء رغع خجميع إذ اكتذفت أن لكل تمسيح 
 (.، كتابة قرزمػاىب تسيده عغ غيخه )كسػلبة الخسع، الغشاء، إتقان لغات مختمفة، رواية قرز خيالية
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ىحه الإستخاتيجية يعسل التلاميح معا في مجسػعة ليكسمػا مشتجا واحجا يخز السجسػعة  في"
 ص(. ، د0..0 )العجواني ".أفخاد السجسػعة لمسػضػع ويذاركػن في تبادل الأفكار ويتأكجون مغ فيع

إلى أن كثيخا مغ الصمبة غيخ قادريغ عمى التعمع والتسكغ مغ الجراسات  وكسا أشار ىشجركذ"
الاجتساعية بدبب الرعػبات في فيع السحتػى، إذ اعتسج مجرسػ الجراسات الاجتساعية تقميجيا عمى تعميع 
مجسػعة كبيخة والعسل السدتقل بػصف ذلظ شخق أساسية في التعميع، وقج أضيخت البحػث والجراسات أن 

 (.00، ص 0.20)الخفاف،  "يتعمسػن بذكل أفزل مغ خلال الاستخجام الفعال لمتعمع التعاوني. الصمبة

إن تعمع التمسيح الخجػل في مجسػعات صغيخة جعمتو يدتصيع شخح إجاباتو وإضيار قجراتو 
ة لا وإمكاناتو التي يتستع بيا، حيث أن الفخد الخجػل يسكشو الػصػل إلى الحل والكيام بأعسال متقشة وجيج

 يسكغ لمتمسيح العادي أن يرل ليا أو يقػم بيا.

 يعتسج عمى الثقة والرجق والانفتاحأن نجاح عسل السجسػعة ( 07 ، ص0.24)أميغ، "كسا بيغ 
 يشرتػن لبعسفيع العسل بيجوء، إلى جانب بيغ أفخاد السجسػعة وتدػدىع علاقات تػاصل واحتخام 

ج مشيع يتعمسػن ويعمسػن بعزيع، يقجمػن السعػنة لمسحتا ويحاورون بشطام، يشتقجون ويتقبمػن الشقج،
 "يختمفػن ويتفقػن. ويذعخ كل مشيع بالسدؤولية

  :مغ خلال ىحه الإستخاتيجية أن تشسي التفكيخ الإبجاعي جاىجة حيث عسمت الباحثة القبعات الدت
لاحطت الباحثة أن لمتلاميح مخدون  ركة والتفاعل دون خػف أو خجل، فقجلمتلاميح، وحثيع عمى السذا

وخاصة إستخاتيجية الكبعات الدت التي مشحتيع حخية  ستخاتيجياتخلال ىحه الإ معخفي تع استخجاعو مغ
 التلاميح الخجػليغ جخيئيغ في شخح أفكارىع وآرائيع بكل ثقة دون خػف أو ارتباك. ، فقج بجىالتعبيخ

جدة، كسا أثارت قة واحجة حدب لػن الكبعة السحإذ جعمت ىحه الصخيقة التلاميح يفكخون بصخي
وبشاء ثقتيع بأنفديع مغ خلال الإجابة  متيع يفيسػن السػضػع برػرة كاممةمسا جعحساسيع وفزػليع، 

 عمى التداؤلات دون قيػد.

( أن الكبعات الدت تدسح بالشطخ إلى السػضػع مغ ست جػانب 05ص، 0.20)بخىػم، "فقج بيغ 
)محايج، ناقج، إيجابي، إبجاعي، عاشفي، معخفي( وىحا يؤدي إلى رؤى مختمفة لشفذ مختمفة لمتفكيخ 

 ".السػضػع

إذ يعتقج )الجكتػر دو بػنػ( أن ىحه الإستخاتيجية تعصي الإندان في وقت قريخ قجرة كبيخة عمى "
نيا تحػل وأ ، وفي نصاق العسل أو نصاق السشدل أن يكػن متفػقا وناجحا في السػاقف العسمية والذخرية
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 22ص  ،0.22 ،)دوبػنػ ".إلى مػاقف مبجعة السػاقف الدمبية إلى مػاقف إيجابية، والسػاقف الجامجة
20.) 

مغ حالة جسػد وخسػل إلى تمسيح نذط ومفكخ في  سيح الخجػلالتم إن ىحه الإستخاتيجية غيخت
جعمتو لقج إبجاعي، نقجي، إيجابي...( السػقف التعميسي، فقج أصبح التمسيح يفكخ بأنػاع مختمفة )تفكيخ 

أضافت جػ نفدي مسا كان لو مخدود إيجابي عمى والتسييد بيغ أنػاع التفكيخ، كسا  يجرك شبيعة تفكيخه
تصػيخ قجراتيع مغ لتحريل وتشسية تفكيخىع الإبجاعي، نفدية التلاميح ورفع معشػياتيع وزيادة نتاجات ا

 واىتسام الباحثة بسا يقجمػنو.ح أفكار وحمػل إبجاعية خلال شخ 

ت أن الدساح لمصمبة بالتفكيخ بصخيقة الكبعات الدإلى ( 0.25)أبػ جػاد، "كسا تػصمت دراسة 
وأفكار متشػعة مسا ساىع في تػضيف تمظ الأفكار أثشاء كتاباتيع، كسا أن  أتاح ليع التفكيخ في عجة بجائل

إنتاج وتكػيغ ات التفكيخ الدت لمتفكيخ ساعجىع عمى الصمبة خصػات التفكيخ باستخجام بخنامج قبع إتباع
عيع عمى يقملان مغ عشرخ الخجل والخػف لجييع، مسا شج ، حيثوالسذاركة أفكار أصيمة وججيجة

وشخح أخخى ججيجة، وىحا انعكذ عمى كتاباتيع الإبجاعية كسا ومشحيع الباحث  السذاركة في نقج الأفكار
لخاص بكل قبعة مغ قبعات التفكيخ الدت، مسا ساعج عمى إيجاد جػ حخية الإجابة، وحدب نػع التفكيخ ا

  "مخيح أثشاء الجمدات التجريبية غيخ مقيج، وعدز الثقة بأنفديع.

عغ السذاعخ والأفكار الدمبية والإيجابية التي تخاوده حػل التعبيخ  أن الدساح لمتمسيحكسا 
ساىع في تذجيع جخأتو عمى شخح أفكاره ورفزو للأشياء  السػضػع السصخوح وجعمو يقجم خصط وحمػل...

 .الكيام بيا  يحبالتي لا

  :ساىست ىحه الإستخاتيجية في إثارة انتباه وحاجات التلاميح ودفعيع إلى التفكيخ حل السذكلات
ت أعخاض الخجل لجييع وأصبحػا أكثخ حػل السذكمة السصخوحة وإيجاد حمػل مشاسبة ليا. فقج خف  

 ليا. ػن وأكثخ اعتسادا عمى أنفديع في معالجة السذكلات التي يتعخضاستقلالية 
ن ىحه الإستخاتيجية وضعت التمسيح في مػقف حكيقي أدى بو كسا تخجع الباحثة ذلظ إلى أ"

الػصػل إلى حالة اتدان معخفي، وتعتبخ حالة الاتدان السعخفي في حالة دافعية يدعى التمسيح إلى تحكيقيا 
 (.000، ص 0.20) أبػ سسػر،  "شج وصػلو إلى حل الإجابة أو اكتذاف.وتتع ىحه الحالة ع

تشسية ثقة الستعمسيغ "إن تػضيف إستخاتيجية حل السذكلات في السػقف التعميسي ساىست في 
بأنفديع وقجرتيع عمى مػاجية الرعاب مسا عدز مغ معشػياتيع، لقج أتاحت الفخصة أمام التلاميح بتصبيق 

 (. 22، ص0.22) أبػ شسذ،  "مػاقف عسمية مسا شجعيع عمى الاستقلالية والتعمع الحاتي.ما يتعمسػنو في 
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  :بكل أريحية  إن الدساح لمتلاميح في استخخاج واستشباط الأفكار والسعمػماتالعرف الحىشي
وأفكارىع، كسا أن  دون التعخض للإحخاج أو الشقج عدز ثقتيع في قجراتيعليع وتػفيخ جػ الأمان والصسأنيشة 

عشج إجاباتيع جعمتيع والسجح الإيجابي  ...والترفيق ليع إيساءات وإشارات الباحثة كالتبدع والإيساءة بالخأس
بيغ الباحثة والتلاميح وبيغ  الحػار والسشاقذة الشذصة التي تستإن كسا  فخػريغ بأنفديع وفي قجراتيع.

الثقة بيغ الباحثة والتلاميح، وساىست في تحديغ ميارات في كل أنذصة البخنامج عدزت  التلاميح أنفديع
 التحجث وتشسية ميارات الاترال والتػاصل مع الآخخيغ.

ىشي تبعث الحيػية والشذاط خلال الجرس وخاصة في حإن شأن الأسئمة التي تثار في العرف ال"
جػ جساعي يدػده الألفة والتعاون التي تجفع الصلاب إلى التفكيخ وإجخاء السشاقذات بيغ التلاميح أنفديع 
مغ جية وبيغ الأستاذ والتلاميح مغ جية أخخى. إن ىحه الإستخاتيجية تخاعي الأسذ الشفدية في التعمع 

ية وتخاعي الفخوق الفخدية فزلا عغ أنيا شخيقة تذجع التعديد وتغيب الإحباط وتذجع السشاقذة الجساع
  وكميا عػامل تداعج عمى إنجاح الستعمع في الحرػل عمى السعمػمات واكتداب السعارف.

كسا تعدو الباحثة ىحه الشتيجة إلى فاعمية إستخاتيجية العرف الحىشي في التجريذ إذ أنيا تصمق 
الصالب حخية إبجاء الخأي وتخحب بالأفكار الغخيبة وتجشب التمسيح الشقج اللاذع، إنيا  عشان التفكيخ، وتعصي

، ص 0.20بشي فػاز ) "التفكيخ وتصمق الصاقات الكامشة عشج الستعمسيغ في جػ مغ الحخية والأمان. تذجع
040.) 

ائية بين متهسظات درجات لا تهجج فخوق ذات دلالة إحر" :لمجراسة مشاقذة وتحميل الفخضية الثالثة. 3
عمى مقياس في القياس البعجي ومتهسظات درجاتيم في القياس التتبعي السجسهعة التجخيبية أفخاد 
 .الخجل

حيث حدبت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات التلاميح لمسجسػعة التجخيبية في 
( حيث 07كسا ىػ مبيغ في الججول ) لكياسيغالكياس البعجي والتتبعي واتزح بعج اختبار الفخوق في ا

ائية بين لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرأنو  لعيشتيغ مختبصتيغ عمى (t.test)بيشت نتائج اختبار 
في القياس البعجي ومتهسظات درجاتيم في القياس السجسهعة التجخيبية متهسظات درجات أفخاد 

 محققة. الثالثةس الخجل وبالتالي الفخضية التتبعي عمى مقيا

لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية  ( الحي يبيغ الستػسصات الحدابية05وبالخجػع إلى الججول رقع )
في الكياس البعجي ودرجاتيع في الكياس التتبعي عمى مكياس الخجل تؤكج أنو لا تػجج فخوق في 

 . الكياسييغ
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 مغ تصبيقوثلاثة أشيخ تخجع الباحثة ذلظ إلى أن لمبخنامج التجريبي كان لو أثخ حتى بعج مخور 
وذلظ لسا يحتػيو مغ أنذصة متشػعة ومختمفة مغ جمدة إلى أخخى، كسا تزسغ البخنامج عمى شخق 

الذعػر ، و والاستقخارالسحبة والخاحة الشفدية مغ والأمان، بالأ لاستكبال التلاميح جعمتيع يذعخون  مختمفة
وكحا التشػيع في مسا ساىست بذكل فعال في تصػر العلاقة بيغ الباحثة والتلاميح بذكل أسخع،  بالدعادة

التعمع التعاوني، العرف  لكبعات الدت، القرة، لعب الأدوارستخاتيجيات التفاعل الرفي كاستخجام اإ
معيع وشيبتيا يبة والحدشة وحدغ تعامل الباحثة السعاممة الصو الحىشي، السشاقذة الشذصة، حل السذكلات، 

 بيخ في خفس الذعػر بالخجلساىع بذكل ك، يا بػجو بذػش وتدميسيا عمييعوتخحيبوحشانيا عمييع 
وجعميع يقػمػن بأداء الػاجبات ليذ خػفا أو تجشبا لمتػبيخ بل يقػمػن بيا بكل حب  والتخفيف مغ خػفيع

إني لأدخل في الرلاة وأنا أريج إطالتيا »قال:  صمى الله عميو وسمعوفي الرحيحيغ أنو " ورغبة وإصخار
وكان صمى الله عميو ، «من بكائوا أعمم من شجة وجج أمو فأسسع بكاء الربي فأتجهز في صلاتي مس

أبػ ) ".وسمع يدمع عمى الربيان وىحا الفعل لو أثخ شيب عمى نفدية الصفل...وفيو نذخ لمسػدة والخحسة
كسا أن تدييل الأمػر وتبديصيا والتعامل معيع بأسمػب لا يعخضيع للإحخاج ، (.75ص  ،2..0، عسار

كالتػتخ والخػف واحسخار الػجو وارتعاش اليجيغ...شيئا  الخجل عشجىع أعخاضوزوال ساىع ذلظ في خفس 
 خفس الحداسية الدائجة لجييع والتقميل مغ الذعػر بالشقزكسا ساىع البخنامج التجريبي في ، فذيئا

الثشاء التقييسي عشج مذاركتيع كان أمخا إيجابيا في تعػدىع إضافة إلى  وتقػيتيع أثشاء السػاقف التفاعمية،
التعديدات السختمفة التي أدخمت و دون أي شظ في قجراتيع عمى شخح الأسئمة والسذاركة والإجابة عمييا 

والبصاقات  محبػبيغ ومقبػليغ مغ قبل الآخخيغ بأنيع  وجعمتيع يذعخون  ،الدخور إلى قمػبيعالبيجة و 
 ،الخاصة بالػاجب السشدلي الستشػعة بالخسػمات والألػان بسا يتشاسب مع خرائز التلاميح وقجراتيع

وكحلظ حخصيع عمى حزػر الجمدات دون تغيب وإتباع التعميسات والتػجييات السقجمة مغ قبل الباحثة 
 كان ليا أثخ في استسخارالشػاحي الحخكية والشفدية وتحديشيا كسا ساىست في تييئة الصفل مغ جسيع  كميا
( إلى الجمدات .0.0)الذيخ، "وىحا ما أوضحتو دراسة  ،بعج الانتياء مغ تصبيقوالتجريبي البخنامج أثخ 

والتي تزسشت بعس الخبخات والسػاقف والتي تع تشاوليا  لتي تكػن مشيا البخنامج الإرشاديالإرشادية ا
خفية الدمػكية، مثل: لعب الجور، وعخضيا مغ خلال استخجام بعس الفشيات والأساليب الإرشادية السع

والتي كان ليا الأثخ الأكبخ في  ل، التغحية الخاجعة، الػاجبات السشدليةالتخيالشسحجة، الديكػدراما، 
مج الإرشادي في خفس الذعػر بالخجل لجى السذاركيغ، كسا أن ما قجمو السذاركػن استسخارية أثخ البخنا

  "مغ حخص عمى الالتدام بجسيع الجمدات وحزػرىا ومتابعتيا ساىست في خفس الخجل.

كسا أن مخاشبة التلاميح بالأسساء التي يحبػن أن يشادوىع بيع وأسساء السيغ التي يخيجون أن 
ذلظ مغ تقجيخىع لحواتيع وزاد ذلظ ثقتيع في أنفديع، كسا أنيع أصبحػا يعبخون يكػنػا في السدتقبل عدز 
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معيع يدسعيع ويقجم ليع ووجػد شخز  عغ كل مذاعخىع والسذاكل التي يػاجيػنيا دون حخج أو تخدد
 .عيع ساىع بذكل فعال في بقاء أثخ البخنامجالشرائح ويذج

أثخ البخنامج لجى شالبات السجسػعة التجخيبية ( أن بقاء 0.25)العمػية، "دراسة  وىحا ما أكجتو
لأن ىحا البخنامج لع يعتسج في التجريب عمى الجانب الشطخي فقط وإنسا ركد في التجريب عمى  ؛نتيجة

ساعج عمى استسخارية بقاء أثخ التعمع لفتخة أشػل، كسا أن تزسغ  ما الجػانب العمسية والتصبيكية، وىحا
 خح والشذاط أثشاء تشفيح البخنامج.والفشيات التي ساعجت في إضفاء نػع مغ السالبخنامج العجيج مغ الأنذصة 

وىحا تخك أثخا شيبا في نفػس الصالبات ومكشيغ مغ تخديغ السعمػمات في أذىانيغ، وبقاء أثخ البخنامج 
 "مخور شيخ مغ الانتياء مغ تصبيقو. واستسخاره حتى بعج

أن التحدغ الحي حققتو شالبات السجسػعة إلى  (0.24)العسخوسي، "تػصمت دراسة  وكحا
التجخيبية حافطغ عميو حتى بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج بذيخيغ، بسعشى ثبات تأثيخ البخنامج 
الإرشادي الشفدي )معخفي، سمػكي( واستسخار ىحا التأثيخ في ىؤلاء الصمبات بذكل إيجابي، وذلظ بديادة 

بذكل ممحػظ تجمى في زيادة قجرتيغ عمى الاترال وعمى  ئجةأنفديغ وانخفاض حداسيتيغ الداثقتيغ ب
 ".ة ناجحة مع الآخخيغ والسحيصيغ بيعإقامة علاقات اجتساعي

فدخ ذلظ باحتػاء و  ( إلى استسخار فعالية البخنامج بعج تصبيقو0.27)شيبػ، "وتػصمت دراسة 
 "يتشاسب مع قجراتيع واستعجاداتيع.البخنامج عمى أنذصة وتجريبات محببة للأشفال ثع التجريب عمييا بسا 

قخاءة ، والكيام بالتغحية الخاجعة في كل جمدةالحجيث الشفدي الإيجابي كسا إن تجريب التمسيح عمى 
بعس العبارات كقخاءة لػحة الثقة برػت مختفع ساىست في تخسيخ تمظ الأفكار في أذىانيع وجعمتيع 

ؤون الباحثة ورغبتيا في مداعجتيع جعمتيع يتجخ يع خمقػا مغ ججيج وإحداسيع بسحبة يذعخون وكأن
ويصمبػن مشيا أن تقػم بكتابة لكل واحج مشيع لػحة خاصة بيا لتعميقيا في غخفتو وقخاءتيا كل يػم عشج 

ضافة إلى الاعتساد عمى بعس الأنذصة السدمية كشذاط تحميل الذخرية ساىست في إذىابو لمسجرسة. 
كل ىحه الأنذصة عدزت الثقة بيغ الباحثة  الرفات السحببة فيو.أن التمسيح أصبح يعخف نفدو جيجا و 

والتلاميح وأصبحػا يحكػن ليا كل السذاكل التي يتعخضػن ليا، وكان لانتياء جمدات البخنامج أثخ عمى 
نفدية التلاميح فقج بجا الحدن عمييع ومجى تعمقيع بالباحثة وىحا يخجع إلى أن البخنامج كان لو أثخ واضح 

 الخجل واستسخار فعاليتو حتى بعج انتيائو. في خفس 

يؤكج أن ما ( إلى استسخار تأثيخ البخنامج، وىحا 0.20)مرصفى، "دراسة إليو  وىحا ما تػصمت
 تعامل معالذعػر بالثقة بالآخخيغ، و البخنامج قام بتقػية وزيادة الثقة بالشفذ لجى الصمبة، كسا عدز لجييع ال
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والسشاقذة الجساعية، مسا  إلى قجرتو عمى التشفيذ الانفعاليأغمب الأسباب السؤدية لمخجل بالإضافة 
ساعجىع عمى التكمع بديػلة ووضػح عغ مذكلاتيع الجفيشة، كسا أن الباحث مغ خلال البخنامج استصاع 

بية كالخػف والألع كدب ثقة الصمبة وبالتالي مداعجتيع لديادة قجرتيع عمى التعبيخ عغ مذاعخىع الدم
 ".والتػتخ وكحلظ عغ مذاعخىع الإيجابية كالفخح والسخح

 : استشتاج عام .4
مغ خلال ما سبق التصخق إليو في ىحه الجراسة، ومغ خلال عخض وتحميل ومشاقذة 
الشتائج الستحرل عمييا في ضػء الجراسات الدابقة والسعصيات الشطخية، يتزح أن الجراسة 
الحالية شبقت بخنامج تجريبي قائع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفس الخجل حيث تػصمت 

 لتالية:الجراسة إلى الشتائج ا
 بصة في مكياس الخجل القبمي مختفع.مدتػى الخجل لجى السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزا 
  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسصات

درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الكياس البعجي عمى مكياس الخجل بعج تصبيق البخنامج 
 يبي.التجر 

  لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس
الكياس التتبعي عمى مكياس الخجل ) أي استسخار أثخ البخنامج  ومتػسصات درجاتيع فيالبعجي 

 (.بعج مخور ثلاثة أشيخ مغ تصبيقوالتجريبي السصبق عمى العيشة حتى 
  حجع تأثيخ البخنامج التجريبي القائع عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفس الخجل في السػاقف

( وىي ندبة مختفعة تقع في نصاق  حجع  التأثيخ الكبيخ حدب %47التعميسية  كان بشدبة تأثيخ )
دي لمخجل مؤشخات الجلالة العمسية ىحا بالشدبة لمسكياس ككل، أما بالشدبة لأبعاده فكان البعج الشف

(، والبعج الفديػلػجي لمخجل بشدبة %00(  والبعج الاجتساعي لمخجل  ندبتو كانت )%04بشدبة  )
(4.%.) 

 حدب معادلة كدب بلاك السعجلة الحي  اعتبخ الحج الأدنى لقبػل  أما أثخ البخنامج السصبق
أما بالشدبة (، 2,0( فأكبخ،  حيث كانت ندبة الكدب  لمخجل ككل  بكيسة )2,0الفاعمية وىػ )

(، والبعج الفديػلػجي لمخجل 2,04(، والبعج الاجتساعي لمخجل )0,00لمبعج الشفدي لمخجل  )
(، وىي قيع مختفعة مع الشدبة التي حجدىا بلاك  ىحا يجل عمى أن السجسػعة التجخيبية 2,20)

كتدابيا  استفادت مغ البخنامج التجريبي بجرجة كبيخة  مقارنة مع السجسػعة الزابصة  وندبة ا
 كانت كبيخة.
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  نجاح البخنامج التجريبي في خفس الخجل، وكحا نجاح الإستخاتيجيات والأدوات السدتخجمة في
 ىحا البخنامج.

ويخجع ذلظ  الخجل أن البخنامج ساىع وبذكل فعال في خفس مذكمةكسا تػصمت الجراسة إلى 
 لعجة أسباب مشيا: 

 التفاعل الرفي والأدوات والأساليب السدتخجمة والسقجمة لمتلاميح التي  التشػيع في إستخاتيجيات
 .ودافعيتيع وأثارت فزػليع نالت إعجابيع

 لجييع والذعػر بالأمغ والاشسئشانمغ التػتخ والخػف  ل الستشػعة لمتلاميح مسا خففشخق الاستكبا 
 وإدخال البيجة والدخور إلى قمػبيع.

 وإتباعيع لمتعميسات وتػجييات الباحثة وتشفيحىا. لمجمدات دون غيابتلاميح بالحزػر التدام ال 
 .رغبة التلاميح في السذاركة ومخالصة الدملاء والقجرة عمى إبجاء الخأي بكل أريحية 
  .مخونة البخنامج التجريبي وسيػلة تصبيقو ومتعتو 
 الجراسة: تهصيات  .5

 س التػصيات كسا يأتي: بشاء عمى الشتائج الستحرل عمييا خمرت الجراسة لبع    

  إدراج مكياس كيفية بشاء البخامج التجريبية في السقخرات الجراسية الخاصة بتخرز عمع الشفذ
 التخبػي.

 بالبحث والجراسة عغ ضاىخة التشسخ التي أصبحت تعج مغ أكبخ السذاكل السشتذخة بذكل  الاىتسام
 كبيخ ججا بيغ التلاميح في مختمف الأشػار، لبشاء بخامج تجريبية أو إرشادية لعلاج ىحه الطاىخة.

  ن مغ الكيام بجورات تجريبية لأساتحة التعميع الابتجائي في كيفية التعامل مع التلاميح الحيغ يعانػ
  مذكلات نفدية وسمػكية بذكل عام ومذكمة الخجل بذكل خاص.

 .الاىتسام أكثخ بسذكمة الخجل لإيجاد حمػل أخخى 
  فتح مكتب خاص بأخرائي نفدي أو تخبػي في كل مجرسة لعلاج السذكلات الشفدية والدمػكية

 لجى التلاميح. 
 .محاولة التقميل مغ الاكتطاظ في الأقدام 
 ط الجيسقخاشي والابتعاد عغ العشف والشسط التدمصي.إتباع الأستاذ الشس 
  أن يكػن ىشاك اترال بيغ السعمع والػلي لتتبع التمسيح لسعخفة كل ما يخرو وما يعيقو فيكػن

 محط اىتسام مسا يعدز ثقتو بشفدو فيديل عميو كل ما كان يخاه عديخا. 
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 والابتعاد عغ الشقج الجارح والدخخية ومحاولة  عمى الػالجيغ معاممة أبشائيع معاممة حدشة وشيبة
  تػفيخ الجػ الأسخي الحي تقػم عميو الذخرية الدػية.

 مقتخحات الجراسة:  .6
 .إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث لسذكمة الخجل  
 .الكيام ببحػث ودراسات لمػقػف عمى الأسباب السؤدية إلى مذكمة الخجل  
 بحػث ودراسات شبيية بالجراسة الحالية في مدتػيات دراسية أخخى. إنجاز  
  بشاء بخامج تجريبية قائسة عمى إستخاتيجيات التفاعل الرفي غيخ التي تع اعتسادىا في ىحه

 الجراسة. 
 التفاعل الرفي في السقخرات  ستخاتيجياتبشاء بخامج تجريبية قائسة عمى إت لإجخاء بحػث ودراسا

  الجراسية ذاتيا.
 الرعهبات والتحجيات التي واجيتيا الباحثة في تظبيق البخنامج: .7
  صعػبة بشاء البخنامج التجريبي في بجاية الأمخ نطخا لعجم وجػد خمفية سابقة عغ كيفية بشائو ولع

 نجرسو كسكياس. 
  البخنامج مختيغ حيث في السخة الأولى تع اختيار صعػبة إيجاد عيشة الجراسة مسا أدى إلى تصبيق

مجسػعة تجخيبية مغ مجرسة ومجسػعة ضابصة مغ مجرسة أخخى مغ أجل الإلسام بالعجد السشاسب 
 إلا أنو لع يتع قبػلو.

  صعػبة دمج تلاميح مغ مجارس أخخى في مجرسة واحجة مغ أجل الإلسام بعجد العيشة السشاسب
 مييع.وتصبيق البخنامج التجريبي ع

 .صعػبة تحجيج الػقت السشاسب نطخا لمتػقيت الجراسي في الفتخة الرباحية والسدائية 

 وقج تم التغمب عمى أغمب ىحه الرعهبات من خلال: 

 .الإشلاع عمى العجيج مغ السرادر والجراسات الدابقة لمتعخف عمى كيفية بشاء البخامج التجريبية 
  مجارس أخخى يتػاجج بيا تلاميح خجػليغ إلا أنو تع إعادة تصبيق البخنامج مغ خلال البحث عغ

تلاميح، ما عجا السجرسة التي تع التصبيق فييا السخة الأولى فقج تست زيارتيا  (2 -4) إيجاد حػالي
 مخة أخخى نطخا لعجم إيجاد العجد السشاسب، وفييا تع إيجاد حجع عيشة مشاسب.

  اختيار يػم الثلاثاء في الفتخة السدائيةالقجرة عمى تحجيج الػقت السشاسب لمتلاميح، وكحا . 
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 خلاصة الفرل: 

الاستشاد عمى التخاث الأدبي والجراسات الدابقة بوالإجابة عغ فخضياتيا  خلال ىحه الجراسةمغ 
التفاعل الرفي لخفس الخجل لجى تلاميح الدشة  وذلظ بتصبيق بخنامج تجريبي قائع عمى إستخاتيجيات

الخامدة ابتجائي، فقج تحرمشا عمى نتائج إيجابية ومخضية، وىحا راجع لأثخ البخنامج الحي يحتػي عمى 
 مذكمة الخجل. يات متشػعة ومذػقة وىادفة لخفسوإستخاتيجأساليب 
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 خاتمة:

تبين من خلال ىذه الدراسة أن المرحمة الابتدائية مرحمة ميمة في حياة الطفل، إذ أن  
الله صمى الله عميو وسمم: ما نذاء قال رسهل  حمة من عمره  يمكن أن نعممور الطفل في ىذه الم

فما غرس فيو الآن فيه  ."«ما من طفل إلا ويولد على فطرة الإسلام فأبواه يهودان أو ينصرانو»
نتاج وثمرة المدتقبل، لذلك عمينا أن نهلي ىذه المرحمة اىتماما بالغا، لتكهين فرد صالح وناجح 

ذه المرحمة متفهقا وكمل أسدو سهاء عمى الرعيد العممي أو الاجتماعي، فإن كان الطفل في ى
الأولى بالنجاح كانت الأطهار القادمة أسيل، والعكس إذا كان الطفل في ىذه المرحمة متأخرا فما 
كان بعده أصعب وأصعب، مما يكهّن لمطفل مذاكل عمى مدتهى الرعيد العممي التي تؤدي بو 

 إلى ترك الدراسة والمقاعد الدراسية باكرا.

إذ أنيا نقطة اكتذاف من ناحية، ففييا يتم الكذف عما إذا كان ميمة وتعد ىذه المرحمة  
الطفل يعاني من مذاكل نفدية تكهن سببا في بناء شخرية غير سهية، شخرية ضعيفة ذات 
 طابع تبعي وليس قائدي، ومن ناحية ثانية تعد ىذه المرحمة نقطة لحل مذكلات الطفل وعلاجو.

ابع قائدي متحممة لأعباء الحياة، قادرة عمى مهاجية لمحرهل عمى شخرية سهية قهية ذات ط
 الرعهبات وتجاوزىا.

ولممعمم الدور الكبير في اكتذاف ىذه الفئة والعمل عمى إيجاد الحمهل التي تهصل ىذه  
الفئة إلى بر الأمان، وأن يكهن عمى اترال دائم بالهالدين ليكهن ىناك تناسق بين المدرسة 

 والمنزل.

ليا دور ستراتيجيات الحديثة، التي والإالبرامج التدريبية الفئة يكهن وفق العمل مع ىذه و  
علاج ىذه الفئة، وتداىم بذكل كبير في التخفيف من المذكلات النفدية والدمهكية كبير في 

بذكل عام ومذكمة الخجل بذكل خاص، من خلال تطبيقيا من طرف معمم كفء يتمتع بميارات 
وأن والمينية  ات والخرائص المعرفية والأكاديميةمجمهعة من الكفايالتفاعل الرفي ويمتمك 

ستراتيجيات وكيفية تطبيقيا ودوره ودور المتعمم فييا لمهصهل إلى يكهن عمى دراية تامة بيذه الإ
      نتاجات تعميمية جيدة.
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 قائمة المصادر والمراجع: 
 :المراجع العربية 

 القخآن الكخيؼ )مرحف السجيشة السشؾرة الالكتخوني(. -
. الأردن: العمسي لإعجاد الخسائل الجامعيةأسذ البحث (. 2000إبخاليؼ، مخوان عبج السجيج ) -

 مؤسدة الؾراق.
 عسان: دار السديخة. عمؼ الشفذ التخبؾي.(. 2011جادو، صالح محمد )أبؾ  -
 . لبشان: دار الشيزة العخبية.إدارة الرف وتعجيل الدمؾك الرفيأبؾ خميل، فاديا )د ت(.  -
 . الأردن: دار الثقافة.تجريذ العمؾمالاتجاىات الحجيثة في (. 2012أبؾ عاذرة، سشاء محمد ) -
 ميارات التجريذ الرفي الفعال والديظخة عمى السشيج الجراسي.(. 2015أبؾ سسؾر، محمد عيدى ) -

 الأردن: دار دجمة.
حل السذكلات في تشسية الأمؽ الفكخي  (. أثخ استخجام إستخاتيجية2016)شسذ، مشال خيخي أبؾ  -

لجى طمبة الرف العاشخ الأساسي في محافغة طؾلكخم. )رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا، 
 جامعة الشجاح الؾطشية في نابمذ، فمدظيؽ(. تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 

https://books-library.net/files/books-library.online-12261457Vr9H6.pdf 
 القاىخة: مكتبة الرفا. الدواج الإسلامي الدعيج.(. 2006ؾ عسار، محسؾد السرخي )أب -
(. أثخ استخجام التعمؼ الشذط عمى مدتؾى دافعية 2010أبؾ ىجروس، ياسخ والفخا، معسخ رحيؼ )  -

. مجمة جامعة الأزىخ الإنجاز والثقة بالشفذ والتحريل الجراسي لجى تلاميح بظيء التعمؼ.
 . تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 130 -89(، 1)13

- https://www.alazhar.edu.ps/journal/detailsr.asp?seqq1=2025 
 . د ب: دار الألف كتاب.وداعا لمخجل(. 2017أبؾ يؾسف، محسؾد ) -
 طخائق التجريذ مشيج، أسمؾب، وسيمة.(. 2004الأحسج، رديشة عثسان ويؾسف، ححام عثسان ) -

 عسان: دار السشاىج.
فاعمية بخنامج تجريبي في إكداب ميارات التجريذ بظخيقة التعمؼ (. 2015الأزىخ، رشا رزق ) -

ية، ) رسالة ماجدتيخ، كمية التخب التعاوني لظلاب الدشة الخابعة معمؼ صف في جامعة تذخيؽ.
 مؽ مؾقع: جامعة تذخيؽ، سؾريا( تؼ الاستخجاع 
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- http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/rasha%20alazhar.pdf 
أثخ تظبيق إستخاتيجيتيؽ لمتعمؼ الشذط في تحريل طلاب الرف (. 2010الأسظل، محمد زياد ) -

رسالة ماجدتيخ، كمية العمؾم التخبؾية، جامعة ) التاسع في مادة التاريخ وفي تشسية تفكيخىؼ الشاقج.
 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  ميا، د م(الذخق الأوسط لمجراسات الع

https://meu.edu.jo/libraryTheses/587b3e7c81c48_1.pdf 
 . القاىخة: دار الحخية.الظفؾلة مذاكل وحمؾل(. 2013أميؽ، محمد ) -
 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: الظفؾلة مذاكل وحمؾل.البحيري، أسساء بؽ أحسج ) د ت (.  -

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8 
 . القاىخة: دار الاعترام.صحيح البخاري (. 2011البخاري، محمد بؽ إسساعيل ) -
 . السشرؾرة: مكتبة جديخة الؾرد.كيف تتخمص مؽ الخجلبجران، عسخو حدؽ ) د ت(.  -
 عسان: دار السديخة. .مذكلات طفل الخوضة وأساليب معالجتيا(. 2007بجيخ، كخيسان  محمد ) -
أسذ اختيار الأسمؾب الإحرائي في بحؾث التخبية الخياضية. (. 2021البجيؾي، إيياب محمد ) -

 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  .271 -258 (،1) 48 السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضة.
https://ebook.univeyes.com/284274 

إستخاتيجية الكبعات الدت في تشسية ميارات التفكيخ أثخ استخجام (. 2013بخىؾم، خسيذ جسعة ) -
)رسالة ماجدتيخ، كمية  .الإبجاعي واتخاذ القخار بالتكشؾلؾجيا لجى طمبة الرف العاشخ الأساسي

 مؽ مؾقع:  الجامعة الإسلامية، غدة(. تؼ الاستخجاعالتخبية، 
- https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=10306&tit=%D8%B1%D8%B3 
(. العجلالة التشغيسية وعلاقتيا بالؾلاء الؾعيفي لجى العامميؽ بسخكب 2021إنراف ) بدازي، -

ة دكتؾراه، كمية العمؾم الاجتساعية والإندانية، جامعة العخبي تكخيخ الدكخ بؾلاية قالسة. )أطخوح
 بؽ مييجي، أم البؾاقي( تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 

http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/11494 
 . عسان: دار السديخة.(. تعجيل وبشاء سمؾك الأطفال2010بظخس، حافظ بظخس ) -
مذكلات الأطفال تذخيص وعلاج لأىؼ عذخ مذكلات يعاني (. 2010بكار، عبج الكخيؼ محمد ) -

 .الدلام: دار قاىخة. المشيا الأطفال

https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=10306&tit=%D8%B1%D8%B3
https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=10306&tit=%D8%B1%D8%B3
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 خرائص تلاميح السخحمة الابتجائية وانعكاساتيا عمى تشغيؼ تعمسيؼ.(. 1982بمكيذ، أحسج ) -
 الأردن: الخئاسة العامة لؾكالة الغؾث الجولية.

(. 1) 10 مجمج ،مجمة السجادبؽ الديؽ، نبيمة )د ت(. أسمؾب حل السذكلات كتقشية إرشادية.  -
    تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  .220 -192

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/118971 
(. فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى مشيج ماريا مؾنتيدؾري لخفض سؾء 2021بؽ غميدي، سعاد ) -

)أطخوحة دكتؾراه، كمية العمؾم الإندانية . السجرسي لجى تلاميح الدشة الثانية ابتجائيالتكيف 
      مؽ مؾقع:  معة زيان عاشؾر، الجمفة(. تؼ الاستخجاعوالاجتساعية، جا

    -tp://dspace.univht
djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3817/%D9%81%D8% 

أثخ استخجام إستخاتيجية العرف الحىشي عمى (. 2019أفخيل  15-14بشي فؾاز، سامخ محسؾد ) -
التحريل الجراسي لظمبة الرف العاشخ الأساسي في مجرسة عشجخة الثانؾية الذاممة لمبشيؽ في 

التعميؼ الشؾعي...وخخيظة -ورقة قجمت في عشؾان السؤتسخ الجولي الثاني ؾن.محافغة عجم
 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: . 254-231جامعة السشيا،  -الؾعائف السدتقبمية، كمية التخبية الشؾعية

                 https://journals.ekb.eg/article_104767.html                     
أىسية تؾعيف مؤشخات الجلالة العسمية في نتائج (. 2021بؾرزق، يؾسف وأم الخيؾط، إيسان ) -

 -55(، 04) 13 ،مجمة الباحث في العمؾم الإندانية والاجتساعيةالجراسات الشفدية والتخبؾية. 
 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  .62

- https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/13/4/168019 
اقتخاح بخنامج تعميسي لتشسية التفكيخ الإبجاعي في مادة الخياضيات (. 2017تيلاييج، نؾارة ) -

) أطخوحة دكتؾراه، كمية العمؾم  لتلاميح الدشة الثانية ابتجائي دراسة ميجانية بسجارس بمجية سظيف.
 : مؽ مؾقع (. تؼ الاستخجاع -2- لسيؽ دبا،، سظيف الاجتساعية والإندانية، جامعة محمد

- http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/123456789/854 
سؾريا: دار  اكتذاف ومعالجة مذكلات الأطفال الشفدية.(. 2016الجبمي، سؾسؽ شاكخ ) -

 مؤسدة رسلان.

http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3817/%D9%81%D8%25
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3817/%D9%81%D8%25
http://dspace.univ-djelfa.dz:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/3817/%D9%81%D8%25
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أثخ طخيقة الكبعات الدت في تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي (. 2016جحجاح، ريؼ غدان ) -
) كمية التخبية، جامعة تذخيؽ، سؾريا (. استخجعت . ت الاجتساعيةواتخاذ القخار وتحريل الجراسا

 مؽ مؾقع: 
- http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243723 
(. الخجل وعلاقتو بالتفاعل الرفي لجى 2021ججيجي، عفيفة ولاحقي، بذخى ويؾسفي، خجيجة ) -

. 88 -78(. 3) 11، مجمة الكبذ لمجراسات الشفدية والاجتساعيةتلاميح الدشة الخابعة ابتجائي. 
 w.asjp.cerist.dz/en/article/156545https://ww: استخجعت مؽ مؾقع

 . القاىخة:  دار الحخية.. السذكلات الشفدية لمظفل وطخق علاجيا(1987جخجذ، ملاك ) -
، د غيخ مشذؾرة . ) رسالة ماجدتيخالانتخنيت والسذكلات الشفديةالجسال، محمد عاطف )د ت(.  -

 (.م  ك، د ج، د
مجى فعالية بخنامج إرشادي مقتخح في الديكؾدراما لمتخفيف مؽ (. 2005جسعة، أمجج عدات ) -

) رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية،  حجة بعض السذكلات الدمؾكية لظلاب السخحمة الإعجادية.
 مؽ مؾقع:  سلامية، غدة( تؼ الاستخجاعالجامعة الإ

http://search.shamaa.org/PDF/Articles/AeJpes/JpesVol2No1Y2016/jpes 
(. فاعمية بخنامج تجريدي قائؼ عمى التعمؼ عؽ طخيق لعب الأدوار 2016يساني، خالج محمد )الج -

في تحديؽ الاستيعاب القخائي لجى تلاميح الرف الثالث الأساسي وتشسية اتجاىاتيؼ نحؾ القخاءة  
 مؽ مؾقع:  تؼ الاستخجاع(. مذق، سؾريا) أطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية، جامعة د

- http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=243489 
(. الخجل في ضؾء بعض الستغيخات الجيسغخافية لجى طالبات كمية 2021حامج، نؾال حامج ) -

. 516 -493(. 129، د م )مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذالعمؾم والآداب بخفحاء. 
 https://dx.doi.org/10.21608/saep.2021.134559: التعخيف الخقسي لمسخجع

 . عسان: دار الفكخ.طخق التجريذ بيؽ التقميج والتججيج(. 2010الحخيخي، رافجة ) -
استخجام طخائق التجريذ الحجيثة في بشاء شخرية أطفال (. أثخ 2010الحداني، إبخاليؼ كاعؼ ) -

 مؽاستخجعت .118 -107ص (،7السجارس الابتجائية وتعديد ثقتيؼ بأنفديؼ. مجمة ص، د م )
 مؾقع: 

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243723
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=243723
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/156545
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=243489
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=243489
https://dx.doi.org/10.21608/saep.2021.134559
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- https://www.academia.edu/36062149/%D8%A7%D8%AB%D8%B1_%D 
استخجام أسمؾب لعب الأدوار عمى التحريل الجراسي لتشسية  أثخ(. 2011حمذ، مايدة يؾسف ) -

) رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية،  .السفاليؼ التاريخية لجى طالبات الرف الدابع في محافغة غدة
 جامعة الأزىخ، غدة(. استخجعت مؽ مؾقع: 

- hamaa.org/fullrecord?ID=76884http://search.s 
مجمة أبحاث (. الخجل لجى طمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية. 2018حسؾد، أشؾاق جبار ) -

 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  .85-68(. 04) 43، البرخة لمعمؾم الإندانية
- http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=240940 
تجريبي مقتخح قائؼ عمى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي في أثخ بخنامج (. 2022سؾمية ) حشؾن، -

تحديؽ مدتؾيات الزبط الحاتي لجى طالبات الدشة الثانية عمؾم التخبية دراسة شبو تجخيبية 
)أطخوحة دكتؾراه، كمية العمؾم الإندانية والاجتساعية،  بجامعة محمد الرجيق بؽ يحي بجيجل.

 الاستخجاع مؽ مؾقع: جامعة محمد بؾضياف، السديمة(. تؼ 
- https://theses-algerie.com/6084180019289626/these-de-

doctorat/universite-mohamed-boudiaf---m-sila/%  
 . عسان: دار السديخة.ميارات التجريذ الرفي(. 2014الحيمة، محمد محسؾد ) -
أساليب وطخائق تجريذ (. 2010خاطخ، نرخي ذياب وسبيتان، فتحي ذياب ) -

 .عسان: دار الجشادرية.الاجتساعيات
 . عسان: دار حامج.مذكلات طفل الخوضة(. 2013الختاتشة، سامي محدؽ ) -
 . عسان: دار أسامة.أساليب معاصخة في تجريذ العمؾم(. 2011الخدرجي، سميؼ إبخاليؼ ) -
أثخ بخنامج مقتخح للأنذظة البجنية والخياضية في تشسية بعض (.  2021خزخاوي، نبيل ) -

. ) أطخوحة دكتؾراه، معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات ارات العقمية لجى تلاميح التعميؼ الستؾسطالسي
 البجنية والخياضية، جامعة محمد بؾضياف، السديمة ( استخجعت مؽ مؾقع: 

- http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24103 
عسان:  التفاعل الرفي.(. 2004بج الحديؽ )الخظايبة، ماجج والظؾيدي، أحسج والدمظاني، ع -

 دار الذخوق.

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=76884
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=76884
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 . الأردن: دار السشاىج.التعمؼ التعاوني(. 2013الخفاف، إيسان عباس ) -
 الإسكشجرية: السخكد العخبي. .الخجل أسبابو وعلاجو(. 2001خميفة، عمي الديج ) -
التعمؼ التعاوني في تحديؽ  (. فعالية إستخاتيجية2017خؾيمج، أسساء ومدعؾدة، عبج الدلام ) -

مجمة ولايات ميكخونيديا السؾحجة لمبحث العمسي والعمؾم الإندانية مدتؾى التحريل الجراسي. 
 التعخيف الخقسي لمسخجع:  .233-205، (10والاجتساعية، د م )

DOI: 10.16947/fsmia.372647 
 . الجيدة: مؤسدة يدظخون.التعمؼ الشذط(. 2018خيخي، لسياء محمد ) -
(. أثخ استخجام بخنامج إرشادي لمتجريب عمى الخيال في تخفيض 2010الجاؤود، فتحية محمد ) -

 سمؾك الخجل لجى عيشة مؽ الظالبات السؾىؾبات في السخحمة الابتجائية بالسسمكة العخبية الدعؾدية.
 ؽ(. ، كمية الجراسات العميا، جامعة الخميج العخبي، مسمكة البحخيغيخ مشذؾرة ) رسالة ماجدتيخ

فاعمية إستخاتيجية الكبعات الدت في تشسية ميارات الفيؼ العسيق  (.2017دحلان، سسيخة محمد ) -
) رسالة  لجى طالبات الرف التاسع الأساسي في مادة التخبية الإسلامية بغدة واتجاىاتيؽ نحؾىا.

 ماجدتيخ، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية، غدة(. تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 
- https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=32174&tit=%D8%B1%D8%B3 
. فعالية بخنامج مقتخح لديادة الكفاءة الاجتساعية لمظلاب الخجؾلبؽ (2008الجدا، مخوان سميسان ) -

. تؼ ) رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية، غدة( .في مخحمة التعميؼ الأساسي
  مؽ مؾقع:الاستخجاع 

- https://kenanaonline.com/files/0083/83850/%D9%81%D8%B9%D8%A7 
الاجتساعي وعلاقتو بالتحريل  (. الخجل2011الجليسي، أميخة مدىخ والعدي، أحلام ميجي ) -

. تؼ الاستخجاع 154 -134(، 47) 7، مجمة الفتحالجراسي لجى طالبات معيج إعجاد السعمسات. 
 https://www.iasj.net/iasj/pdf/4ce0a6cb22a7bab6 مؽ مؾقع:

)تخجسة عبج المظيف(. الأردن: دار تحديؽ التفكيخ بظخيقة الكبعات الدت (. 2011دوبؾنؾ، إ ) -
 م. )العسل الأصمي دون تاريخ(.الإعلا

https://kenanaonline.com/files/0083/83850/%D9%81%D8%B9%D8%A7
https://kenanaonline.com/files/0083/83850/%D9%81%D8%B9%D8%A7
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(. إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت كسجخل لتعميؼ مفاليؼ التعبيخ 2015دياب، ىالة محمد عيدى ) -
 -394(، 16) د م. مجمة البحث العمسي في التخبيةوالتؾاصل لأطفال السؤسدات الإيؾائية. 

 : مؽ مؾقع . تؼ الاستخجاع412
- https://jsre.journals.ekb.eg/article_13985_b4e0478a90a76a949eb91d48

e04743ca.pdf 
 القاىخة: عمؼ الكتب. عمؼ نفذ التعمؼ التعاوني.(. 2005الجيب، محمد مرظفى ) -
 تجريذ المغة العخبية بيؽ الظخائق التقميجية والاستخاتيجيات التججيجية.(. 2009عمي ) الجيمسي، طو -

 إربج: عالؼ الكتب الحجيث.
 . الأردن: عالؼ الكتب الحجيث.إستخاتيجيات التعمؼ التعاوني(. 2011الخبيعي، محسؾد داود ) -
الأطفال الشفدية والدمؾكية والجراسية )أسبابيا وسبل  مذكلات(. 2005الدعبي، أحسج محمد ) -

 .: دار الفكخ السعاصخ. دمذقعلاجيا(
  . د ب: دار السعارف.(ةالظفؾلة والسخاىقؾ )عمؼ الشفذ الشس(. 1986زىخان، حامج عبج الدلام ) -
فعالية بخنامج إرشادي لمتجريب عمى السيارات الاجتساعية في (. 2001الديادات، مخيؼ عؾاد ) -

الجامعة الأردنية،  رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا،) علاج الخجل والاكتئاب لجى السخاىقيؽ.
 http://yarab.yabesh.ir/yarab/handle/yad/367539تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: د م(. 

 . القاىخة: عالؼ الكتب.التجريذ نساذجو مياراتو(. 2003زيتؾن، كسال عبج الحسيج ) -
(. الشسؾ الشفدي لمظفل والسخاىق وأسذ الرحة الشفدية. القاىخة: 1972زيجان، محمد مرظفى ) -

 مكتبة الجكتؾر القظب محمد القظب طبمية.
(. 1999الديؾد، نادر فيسي وىشجي، صالح ذياب وعميان، ىذام عامخ وكؾافحة، تيديخ مفمح ) -

 . عسان: دار الفكخ.التعمؼ والتعميؼ الرفي
 الاتجاىات الحجيثة في طخائق التجريذ.(. 2014محمد والخفاجي، رائج ادريذ ) الدامخائي، قري -

 عسان: دار دجمة.
. الخجل الاجتساعي وعلاقتو بأساليب السعاممة الؾالجية(. 2010الدبعاوي، فزيمة عخفات ) -

 عسان: دار صفاء.

https://jsre.journals.ekb.eg/article_13985_b4e0478a90a76a949eb91d48e04743ca.pdf
https://jsre.journals.ekb.eg/article_13985_b4e0478a90a76a949eb91d48e04743ca.pdf
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الخياض:  .استخاتيجيات التجريذ الحجيثة(. 2014سحتؾت، إيسان محمد وجعفخ، زيشب عباس ) -
 مكتبة الخشج.

الخياض: السجسؾعات الرغيخة(. إستخاتيجيات التجريذ التعاوني )(. 2007الدعيج، رضا مدعج ) -
 .دار الدىخاء

 . الأردن: عالؼ الكتب الحجيث.إستخاتيجيات التجريذ السعاصخة(. 2015الدميتي، فخاس ) -
. عسان: دار الشفدية والدمؾكية لجى الأطفال السذكلات(. 2011سميؼ، عبج العديد ابخاليؼ ) -

 السديخة.
(. فاعمية إستخاتيجية الكبعات الدت 2011الدساك، مشال عبج الجبار والدساك، بذار عد الجيؽ ) -

(six hats في تحديؽ جؾدة الأداء لعزؾ ىيئة التجريذ في التعميؼ العالي/ دراسة استظلاعية )
(، 1) 11مجمج  مجمة أبحاث كمية التخبية الأساسية، لآراء عيشة مؽ تجريدي جامعة السؾصل.

 . تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 614 -583
- https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-312472  
 دسؾق: دار العمؼ أساليب التعميؼ والتعمؼ الشذط.(. 2012سيج، أسامة محمد والجسل، عباس حمسي ) -

 والإيسان.
(. فاعمية إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت لتجريذ مقخر السشاىج 2018) الذاذلي، عادل إبخاليؼ. -

الذخيعة والجراسات وطخق التجريذ في تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي والتحريل لجى طلاب كمية 
  تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: .519 -471(. 180)، 37 ،. مجمة كمية التخبيةحداءالإسلامية بالأ

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253819 
إستخاتيجيات التجريذ الستقجمة وإستخاتيجيات التعمؼ وأنساط (. 2011شاىيؽ، عبج الحسيج حدؽ ) -

 كمية التخبية بجمشيؾر: جامعة الإسكشجرية.. التعمؼ
 الجميل، مشى )د ت(. استاذ إدارة السشدل واقتراديات الأسخة. جامعة الاسكشجرية. شخف عبج -
(. العؾامل السؤثخة في الخجل لجى طمبة 2013الذخيفيؽ، نزال كسال والذخيفيؽ، أحسج عبج الله ) -

، تؼ 644 -613(. 03) 25مجمج  ،مجمة العمؾم التخبؾيةالجامعات الأردنية: دراسة ميجانية. 
 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=106008مؽ مؾقع: الاستخجاع 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=106008
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مجمة شعيب، عمي محسؾد ) د ت (. الخجل لجى الأطفال دراسة لبعض الستغيخات السترمة بو.  -
 . تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 221 -193د ع، د م،  دراسات تخبؾية،

- https://www.researchgate.net/publication/233966930_alkhjl_ldy_alatfal_
wbd_alwaml_almtslt_bhad_ly_mhmwd_shyb 

. الدعؾدية: الإدارة العامة إستخاتيجية في التعمؼ الشذط 101(. 2011الذسخي، ماشي بؽ محمد ) -
 لمتخبية والتعميؼ.

ريب عمى السيارات الاجتساعية في خفض (. فعالية بخنامج لمتج2018شيبؾ، سامية مختار ) -
 .335-289 د م )عجد سبتسبخ(، مجمة الظفؾلة،الذعؾر بالخجل لجى عيشة مؽ أطفال الخوضة. 

 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 
nals.ekb.eg/article_73829_3eaee3a4a005c93f6559843https://jchild.jour

a69d64887.pdf 
سمؾكي في تحديؽ السيارات  -فاعمية بخنامج إرشادي معخفي(. 2020الذيخ، ريسان أديب ) -

ماجدتيخ، د ك،  . )رسالةالاجتساعية وخفض الذعؾر بالخجل لجى الظمبة السخاىقيؽ في القجس
 جامعة القجس السفتؾحة، فمدظيؽ(. تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 

https://dspace.qou.edu/bitstream/194/2614/1/Reeman_Al-Shaikh.pdf 
أثخ استخجام القرة والأنذظة العمسية في التحريل العمسي (. 2016صلاح، شيساء محمد ) -

 . )رسالة ماجدتيخمجارس محافغة جشيؽ والاتجاىات لجى طالبات الرف الخامذ الأساسي في
 مؽ مؾقع: (. تؼ الاستخجاع كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الؾطشية، فمدظيؽ

http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=114268 
 . لبشان: دار الشيزة العخبية.اضظخاب أم مخض نفدي(. 2016صشجقمي، ىشاء إبخاليؼ ) -
. جامعة مظبؾعة السحاضخات في عمؼ الشفذ الشسؾ لمدشة الثانية(. 2018/2019صؾلة، طارق ) -

 الذييج مرظفى بؽ بؾلعيج، معيج عمؾم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية.
أساليب حل السذكلات في رفع مدتؾى التفاعل (. دور 2022ضافخي، آمال وحؾيمي، نؾرة ) -

رسالة ماستخ، كمية العمؾم الإندانية  حمة التعميؼ الابتجائي.)الرفي لجى تلاميح وتمسيحات مخ 

https://jchild.journals.ekb.eg/article_73829_3eaee3a4a005c93f6559843a69d64887.pdf
https://jchild.journals.ekb.eg/article_73829_3eaee3a4a005c93f6559843a69d64887.pdf
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تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  (.والاجتساعية، جامعة العخبي بؽ مييجي، أم البؾاقي
http://bib.univ-oeb.dz:8080/jspui/handle/123456789/13720 

مجمة لجى طمبة كمية التخبية الأساسية.  (. دراسة عاىخة الخجل2005الظائي، إيسان عبج الكخيؼ ) -
 . تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع: 338 -315(. 45) د م، كمية التخبية الأساسية

- https://www.iasj.net/iasj/pdf/c63fe284901b0243 
. البيزاء: دار جامعة عسخ لتجريذ العامةطخق ا(. 1998الظذافي، عبج الخزاق الرالحيؽ ) -

 السختار. 
العايج، أحسج وعبجه، داود وعسخ، أحسج مختار وطعسو، صالح جؾاد ويحي، بؽ الحاج ومخعذمي،  -

 . د ب: السشغسة العخبية لمتخبية والثقافة والعمؾم.السعجؼ العخبي الأساسينجيؼ ) د ت(. 
 . عسان: دار الفكخ.عمؼ الشفذ التجخيب في(. 2014عبج الرادق، فاتؽ صلاح ) -
 . د ب: دار الفؤاد.بداطة التغييخ(. 2018عبج القادر، محمد أحسج ) -
الإمارات  إستخاتيجيات التجريذ الأسذ، الشساذج، والتظبيقات.(. 2015عبج الله، سامية محمد ) -

 العخبية الستحجة: دار الكتاب الجامعي.
بتقجيخ الحات مدتؾى الظسؾح لجى السعاقيؽ الخجل وعلاقتو (. 2010عبجه ربو عمي، شعبان ) -

 مؽ مؾقع: الجامعة الإسلامية، غدة(. تؼ الاستخجاع . )رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، برخيا
- http://gulfkids.com/pdf/K2_khagal.pdf 
 .عسان: دار صفاء الاضظخابات الدمؾكية.(. 2015عبيج، ماججة الديج ) -
إستخاتيجيات التجريذ في القخن الحادي والعذخيؽ (. 2007عبيجات، ذوقان وأبؾ الدسيج، سييمة ) -

 .د ب: دار الفكخ دليل السعمؼ والسذخف التخبؾي.
العتؾم، عجنان يؾسف وعلاونة، شفيق فلاح والجخاح، عبج الشاصخ ذياب وأبؾ غدال، معاوية  -

 عسان: دار السديخة. ظبيق.الشفذ التخبؾي الشغخية والتعمؼ (. 2014محسؾد )
الخجل وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى طمبة السخحمة الابتجائية في (. 2015عخطؾل، روني زىيخ ) -

. )رسالة ماجدتيخ، كمية العمؾم التخبؾية والشفدية، جامعة عسان العخبية، عسان(. تؼ مشظقة طبخيا
 الاستخجاع مؽ مؾقع: 

- https://elmaarifa.info/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A9pdf/ 

https://www.iasj.net/iasj/pdf/c63fe284901b0243
https://www.iasj.net/iasj/pdf/c63fe284901b0243
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 عسان: دار اليازوري العمسية. إدارة التعمؼ الرفي.(. 2008العذي، نؾال ) -
. جامعة بغجاد محاضخة عؽ التعمؼ التعاونيعظذان، عمي سالؼ ورفعت عبج، عمي )د ت(.  -

 العخاق.
 عسان: دار السشاىج. الحجيثة وطخائق التجريذ. السشاىج(. 2009عظية، محدؽ عمي ) -
بخنامج إرشاد جسعي لخفض الخجل لجى طالبات الرف (. 2017العمؾية، إيسان بشت عمي ) -

داب، جامعة ندوى، )رسالة ماجدتيخ، كمية العمؾم والآ شة عسان.ظالتاسع في ولاية بيلاء في سم
 مؽ مؾقع:  عسان(. تؼ الاستخجاع

- https://www.unizwa.edu.om/content_files/01029-9850.pdf 
 . مرخ: دار عالؼ الثقافة.فؽ التجريذ بالقرة(. 2017عبج الغاىخ) عميعمي،  -
أثخ استخجام طخيقة لعب الأدوار في تجريذ القخاءة عمى تشسية (. 2009العساوي، جييان أحسج ) -

الجامعة رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، ) .التفكيخ التأممي لجى طمبة الرف الثالث الأساسي
 مؽ مؾقع:  الإسلامية، غدة(. تؼ الاستخجاع

- https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=94642 
. التخبية الإسلامية واستخاتيجيات تجريديا وتظبيقاتيا العسمية(. 2010العياصخة، وليج رفيق ) -

 عسان: دار السديخة.
 . الدعؾدية: وزارة التخبية والتعميؼ.التعمؼ الشذط(. 2013) .فغيخ معخو  -
 . د ب: دار الألف كتاب لمشذخ والتؾزيع.وداعا لمخجل. (2017) غيخ معخوف. -
 عسان: دار أسامة. ميارات التجريذ الرفي.(. 2010فزالة، صالح عمي ) -
 السجتسع العخبي. . عسان: مكتبةمذاكل طفمػ الشفدية(. 2005فزة، وفاء مشحر ) -
 عسان: دار كشؾز السعخفة العمسية. عمؼ الشفذ التخبؾي.(. 2013الفمفمي، ىشاء حديؽ ) -
 . عسان: دارالظفل العخبي الؾاقع والظسؾح(. 2003فميو، فاروق عبجه وعبج السجيج، الديج محمد ) -

 .السديخة
  القاىخة: دار الفكخ العخبي. ميارات التفكيخ في مخاحل التعميؼ العام.(. 2002فييؼ، مرظفى ) -
 د ب: د د. السذاكل الدمؾكية لجى الأطفال.القذاعمة، بجيع عبج العديد ) د ت(.  -
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الاضظخابات الدمؾكية (. 2009القسذي، مرظفى نؾري والسعايظة، خميل عبج الخحسؽ ) -
 . عسان: دار السديخة.والإنفعالية

 عسان: دار الفكخ. عمؼ الشفذ الأسخي.(. 2009كفافي، علاء الجيؽ ) -
(. مشاىج البحث في العمؾم الاجتساعية والتخبؾية )تخجسة كؾثخ 2011ؽ، ل ولؾرانذ، م )كؾىي -

 (.1980حديؽ، وليؼ ناوضخوس(. القاىخة: الجار العخبية. )العسل الأصمي نذخ عام 
 عسان: دار البخكة. إدارة التعمؼ الرفي.(. 2006المراصسة، محمد حخب ) -
 -السعجؼ السفرل في عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية)عخبي (.2018ر وزوقاي، محمد )لؾرسي، عبج القاد -

 السحسجية: دار جدؾر . انجميدي(. -فخندي
فاعمية بخنامج لمتخفيف مؽ حجة الخجل لجى عيشة مؽ (. 2010متؾلي، عبج السجيج أحسج ) -

، معيج الجراسات العميا لمظفؾلة، جامعة عيؽ غيخ مشذؾرة )رسالة ماجدتيخ السخاىقيؽ السجمشيؽ.
 الذسذ، د م(. 

أثخ استخجام إستخاتيجية التعمؼ التعاوني في تشسية ميارات التفكيخ (. 2018مخاد، بؽ عسارة ) -
 الإبجاعي العام والحخكي خلال حرة التخبية البجنية والخياضية لجى تلاميح السخحمة الستؾسظة

)أطخوحة دكتؾراه، معيج عمؾم وتقشيات  حي مجيشة سظيف.دراسة ميجانية بخأس الساء ضؾا
 مؽ مؾقع:  تؼ الاستخجاع .الشذاطات البجنية والخياضية، جامعة قاصجي مخباح، ورقمة(

- 20160ouargla.dz/jspui/handle/123456789/-http://dspace.univ 
(. الإتجاىات الحجيثة في التعمؼ التعاوني ودوره في تشسية 2009مخزوق، مخزوق عبج السجيج ) -

 الدمؾك الاجتساعي. الإسكشجرية: مخكد الإسكشجرية لمكتاب
 عسان: دار الحامج. الإدارة الرفية.(. 2012السداعيج، مفزي عايج و الخخيذو، سعؾد فياد )  -
 بيخوت: دار العمؼ لمسلاييؽ. معجؼ لغؾي عرخي.الخائج (. 1992مدعؾد، جبخان ) -
 عسان: دار الخضؾان. طخائق تجريذ الجغخافيا.(. 2013السدعؾدي، محمد حسيج ) -
 (. مشيجية البحث العمسي. الأردن: دار أسامة.2019سعج سمسان ) السذيجاني، -
السشاقذة في تشسية ميارات التفكيخ  مرباح، رمزان مرباح )د ت(. أثخ استخجام إستخاتيجية -

مجمة جامعة الفيؾم لمعمؾم الإبجاعي في تجريذ القخاءة لجى طلاب الرف الأول الثانؾي العام. 
 تؼ الاستخجاع مؽ مؾقع:  .82 ­37(. 11) د م التخبؾية والشفدية،

http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20160
http://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/20160
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- https://jfust.journals.ekb.eg/article_82746_1947be01a4db06b78956e0e
1d1b4ec52.pdf 

القاىخة: دار ابؽ  تحفة العخوسيؽ الدواج الإسلامي الدعيج.(. 2007السرخي، أبى عبج الله ) -
 حدم.

أثخ استخجام لعب الأدوار في اكتداب الكيؼ الاجتساعية (. 2010السرخي، ديشا جسال ) -
 رسالة. )الستزسشة في محتؾى كتاب لغتشا الجسيمة لظمبة الرف الخابع الأساسي في محافغة غدة

 مؽ مؾقع: لجامعة الإسلامية، غدة(. تؼ الاستخجاع ماجدتيخ، كمية التخبية، ا
- https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=10347&tit=%D8%B1%D8%B3 
 الإسكشجرية: دار الؾفاء. اتيجيات التجريذ الفعال.إستخ (. 2014مرظفى، عفاف عثسان ) -
فعالية بخنامج إرشادي يدتشج إلى العلاج بمعب الجور لتخفيض (. 2015السعاقبة، ثخوت طارق ) -

مدتؾى الخجل لجى عيشة مؽ أطفال صعؾبات التعمؼ بغخف السرادر بسجارس لؾاء القرخ. 
  جامعة مؤتة، الأردن(. ، كمية العمؾم التخبؾية،غيخ مشذؾرة )رسالة ماجدتيخ

عسان: دار  مذكلات تخبؾية معاصخة.(. 2009السعايظة، عبج العديد والجغيسان، محمد عبج الله ) -
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 (:10الملحق رقم )

 ات الدراسةو بأدخاص 
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 : ىل لجيظ تلبميح يعانػن مغ الخجل؟1س 

 : كيف تلبحطيغ خجل تلبميحك؟2 س

 : كيف تتعامميغ مع التلبميح الحيغ يعانػن مغ الخجل؟3 س

 : ىل تداعجيشيع في تخصي مذكمة الخجل، وكيف تداعجيشيع؟4 س

 ع الجراسي؟: ىل يؤثخ الخجل عمى تحريمي5 س

 : ىل تتعاونيغ مع أىل التمسيح لمتقميل مغ حجة الخجل لجى ابشيع؟6 س

 : ىل سبق وإن وجيت تمسيحا خجػلا إلى مدتذار أو مختز نفدي إن لدم الأمخ؟7 س

حل يذ، كإستخاتيجية التعمع التعاوني أو : ىل تعتسجيغ عمى إستخاتيجيات معيشة في التجر 8 س
 وغيخىا مغ الإستخاتيجيات؟أو القرة أو الكبعات الدت لعرف الحىشي السذكلبت أو ا

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ةذمع الأساث دليل المقابلة الخاص بالدراسة الاستطلاعية



 قـملاخـال

 

 
376 

 

 

 

 أولا: السعمػمات الأولية

 .............:)اسع الابغ )ة 
 .................:)عسخه )ىا 
 .......عجد إخػتو )ىا(: ذكػر.......إناث 
 .........:تختيبو )ىا( في الأسخة 
  سط/ ثانػي/ جامعي/ دراسات عميا.السدتػى التعميسي للؤب: أمي/ ابتجائي/ متػ 
 .................:وضيفة الأب 
 .السدتػى التعميسي للؤم: أمي/ ابتجائي/ متػسط/ ثانػي/ جامعي/ دراسات عميا 
 .............:وضيفة الأم 
 .مدتػى الأسخة الاقترادي الاجتساعي: عالي/ متػسط/ مشخفس 

 ثانيا: الأسئمة: 

 مخغػبا فيو؟ىل الحسل بيحا الصفل كان : 1س 

 ىل كان الصفل يعاني مغ التبػل الميمي؟ وكع كان عسخه عشجما تػقف؟ :2س 

 ما ىي الأسباب التي أدت إلى شعػر ابشظ بالخجل مغ وجية نطخك:  :3س 

  ىل ىي أسباب وراثية: نعع/ لا 
 إذا كانت الإجابة بشعع اذكخي ىحه الأسباب.

 أسباب اقترادية ومالية: نعع/ لا 
 جابة بشعع اذكخي ىحه الأسباب.إذا كانت الإ

 لمدخخية والشقج مغ قبل الآخخيغ؟ ىل تعخض ابشظ :4س 
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ىل يعاني ابشظ مغ نػاقز جدسية أو عاىات بارزة كزعف البرخ أو الدسع، الدسشة  :5س 
 السفخشة، قرخ القامة السفخط...؟

دو رثة  كأن تكػن ملببىل يعاني ابشظ مغ مذاعخ الشقز الشاتجة عغ أسباب مادية  :6س 
 لفقخه، أو قمة مرخوفو اليػمي؟

 ىل يػجج تػازن في الأسخة وعجم السذاجخة بيغ الإخػة وبيغ الػالجيغ؟ :7س 

 ىل يخجل ابشظ مغ مدتػاه الجراسي في التعميع؟ :8س 

) بمصف وحشان، نقج وتيجيج، القدػة والدخخية الإفخاط  كيف ىي شخيقة تعاممظ مع شفمظ؟ :9س 
 في الجلال(.

 ىل يؤثخ الخجل عمى تحريمو الجراسي؟ :10س 

 ىل تػجج أسباب أخخى غيخ ما ذكخ سابقا أدت بابشظ إلى الخجل؟ نعع/ لا :11س 
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: ىل التلبميح الحيغ تع التصبيق عمييع البخنامج أصبحػا يذاركػن في الأنذصة الرفية 1 س
 واللبصفية بكل أريحية؟

 مع زملبئيع والمعب معيع؟: ىل أصبحػا يتبادلػن الحجيث 2س 

: ىل استصاعػا التغمب عمى الخجل وأصبح بإمكانيع تقجيع عسميع الذخري سػاء في 3س 
 مكانو أو صعػده لمدبػرة؟

عمى التلبميح بديادة ثقتيع بأنفديع لمسذاركة وشخح الأسئمة دون ىل أثخ البخنامج السصبق : 4س 
 خػف أو تخدد؟

 يل التلبميح؟: ىل كان لمبخنامج أثخ في تحر5س 

بسعشى ىل الخجل مدال مشخفزا : ىل استسخ تأثيخ البخنامج السصبق عمى التلبميح أم لا 6 س
 مغ تصبيقو؟ثلبثة أشيخ حتى بعج مخر 

وتع ملبحطتيا في وصف سمػك التلبميح السصبق عمييع أأي أشياء أخخى رأيتيا  : أتػجج7 س
 البخنامج؟ 
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 وليةالسكياس في صػرتو الأ  .1

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات العبارة رقع
 البعج الأول: الشفدي والجدجي

      أشعخ بالخاحة عشجما أكػن مع أصجقائي 01
      أواجو صعػبة في التعبيخ عغ مذاعخي  02
      أصاب بالحخج عشجما يعمق عمي أصجقائي 03
      أتخدد عجة مخات قبل أن أسأل السعمع 04
      ب مػاجية السذكلبت التي أتعخض لياأح 05
      أختار السقاعج الخمفية أثشاء جمػسي في الرف 06
      أرتبظ في إجابتي عشجما يػجو إلي سؤال 07
      أشعخ بالزيق عشجما أدخل الأماكغ العامة 08
      أشعخ بالتػتخ عشجما يتحجث معي شخز أكبخ مشي 09
      يجا عغ الشاسأفزل أن أكػن وحجي بع 10

أبادر بخفع أصبعي للئجابة عغ أي سؤال يػجيو  11
      الأستاذ في القدع

      أحب الامتحانات الذفػية 12
      لا أحب السذاركة في الأنذصة الرفية 13
      أشعخ بعجم الثقة عشجما أحاور غيخي  14
      أحب أن يخخج الأستاذ بعج انتياء الحرة فػرا 15
      أفزل عجم معخفة أمخ ما تجشبا لدؤال السجرس 16

لا أقجم عسمي لمسجرس مباشخة إلا إذا اضصخرت  17
 لحلظ

     

      أفخح عشجما تكػن إجابتي صحيحة 18
 البعج الثاني: الاجتساعي

      أحب التعبيخ عغ رأيي 19

 أتخدد في إلقاء كمسة عشجما أتحجث أمام التلبميح 20
      في الرف

      يقػل الشاس عشي أنشي خجػل)ة( 21
      أشعخ بالدعادة عشج التعامل مع الشاس 22

 مقياس الخجل
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      أتخدد في شمب السداعجة مغ الآخخيغ 23
      أتيخب مغ الخخوج مع أىمي في السشاسبات 24
      أبحث عغ مبخرات تسشعشي مغ حزػر السشاسبات 25
      أميل لسشاقذة زملبئي في الرف 26
      أحب أن يػجو السعمع لي أسئمة أمام التلبميح 27
      أندى الإجابة عشجما أقف أمام زملبئي في الرف 28
      أحب أن أكػن قائجا لدملبئي 29
      أشارك زملبئي في الأنذصة السجرسية 30
      لا أحب مقابمة الزيػف في السشدل 31
      أتجشب الحجيث مع الغخباء 32
      أجج صعػبة في شمب السداعجة مغ الآخخيغ 33
      تشقرشي المباقة عشج التحجث مع الشاس 34
      أحب إلقاء التحية عمى كل الشاس 35

أتجشب مقابمة مجرسي أو كبار الدغ الحيغ  36
      يعخفػنشي في الصخيق

إذا ناديت عمى زميل لي أثشاء وجػد الآخخيغ ولع  37
 اء بلب تخدديخد أكخر الشج

     

      يعجبشي مجح الأستاذ لي 38
      ألقي التحية عشجما أصل إلى القدع متأخخا 39

 البعج الثالث: الفديػلػجي
      أبعج نطخي عغ الذخز الحي يحجثشي 40
      أتربب عخقا إذا شمب مشي الحجيث أمام مجسػعة 41
      أبمع ريقي في مػاقف السػاجية مع الآخخيغ 42
      أتمعثع بالكلبم عشجما يػجو إلى سؤال 43
      يحسخ وجيي عشجما يسجحشي السعمع 44
      أحظ شعخي عشجما يػجو إلي سؤال 45
      أرتجف عشجما يصمب مشي السعمع شيئا 46
      تدداد ضخبات قمبي عشجما أقػم بعسل مع زملبئي 47
      ع زملبئيأشعخ بألع في السعجة عشجما أخخج م 48
      أشعخ بجفاف الفع عشجما أشمب شيئا مغ غيخي  49
      يحسخ وجيي عشجما أصعج لمدبػرة 50
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 السكياس في صػرتو الثانية بعج صجق السحكسيغ .2

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات رقع العبارة
 لمخجل البعج الأول: البعج الشفدي

      مع أصجقائيأشعخ بالقمق عشجما أكػن  01
      أصاب بالحخج عشجما يعمق عمي أصجقائي 02
      أتخدد كثيخا قبل أن أسأل الأستاذ 03
      أتجشب مػاجية السذكلبت التي أتعخض ليا 04
      أحب الجمػس في السقاعج الخمفية في الرف 05
      أرتبظ في الإجابة عمى الأسئمة السػجية إلي 06

زيق عشجما أكػن في الأماكغ السددحسة أشعخ بال 07
      بالشاس مثل أماكغ التخفيو

      أشعخ بالتػتخ عشجما يتحجث معي شخز أكبخ مشي سشا 08
      أفزل أن أكػن وحجي بعيجا عغ الشاس 09

10 
السذاركة في الأنذصة الرفية )كحل بعس أتجشب 

، التساريغ في القدع، أو تكػيغ جسل، أو زراعة نباتات
 أو قخاءة نز مغ الكتاب(

     

      أشعخ بعجم الثقة عشجما أحاور غيخي  11
  أتجشب سؤال الأستاذ عغ أمخ لا أعخفو 12
      أجج صعػبة في تقجيع عسمي الذخري للؤستاذ 13
      لمخجل الاجتساعيالبعج البعج الثاني:  

أجج صعػبة عشج تحجثي مع زملبئي أثشاء وجػدي في  14
      عالقد

      يقػل زملبئي أنشي غيخ اجتساعي 15

أشعخ بالخضى عغ نفدي عشج حدغ معاممتي لمشاس  16
      ميسا كانت صفاتيع

      أتخدد في شمب السداعجة مغ الآخخيغ 17

18 
أرفس الخخوج مع أىمي في السشاسبات الاجتساعية 
)كحفلبت الدفاف، والحفلبت الخاصة بأعياد السيلبد، 

 التيشئة والاحتفال بسشاسبة مػلػد ججيج( حفلبت
     

19 
شي مغ حزػر السشاسبات أبحث عغ مبخرات تسشع

)كحفلبت الدفاف، والحفلبت الخاصة بأعياد  الاجتساعية
 السيلبد، حفلبت التيشئة والاحتفال بسشاسبة مػلػد ججيج(

     

      أتجشب مشاقذة زملبئي في الرف 20
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      جية إلي حػل مػضػع الجرستخبكشي الأسئمة السػ  21

تزيع مشي إجابة سؤال أعخفو جيجا عشج وقػفي في  22
      الرف  غخفة

      أن أكػن قائجا لدملبئي أحب 23
      أتجشب مذاركة زملبئي في الأنذصة السجرسية 24
      أتيخب مغ مقابمة الزيػف في السشدل 25
      أتجشب الحجيث مع الغخباء 26
      تشقرشي المباقة عشج التحجث مع الشاس 27
      في إلقاء التحية عمى كل الشاس أجج صعػبة 28
      الحيغ يعخفػنشي في الصخيق أتجشب مقابمة أساتحتي 29
      إذا ناديت صجيقي ولع يخد أكخر السشاداة بلب تخدد 30
      يعجبشي اىتسام الأستاذ بي 31
التحية عشجما أصل إلى القدع أجج صعػبة في إلقاء  32

 متأخخا
     

 البعج الثالث: البعج الفديػلػجي لمخجل
      أبعج نطخي عغ الذخز الحي يحجثشي 33
      أتربب عخقا إذا شمب مشي الحجيث أمام مجسػعة 34
      أبمع ريعي في مػاقف السػاجية مع الآخخيغ 35
      أتمعثع في الكلبم عشجما يػجو إلي سؤال 36
      يحسخ وجيي عشجما يسجحشي الأستاذ 37
      تتغيخ ملبمح وجيي عشجما يػجو إلي سؤال 38
      شيئا أرتجف عشجما يصمب مشي الأستاذ 39
      تدداد ضخبات قمبي عشجما أقػم بعسل مع زملبئي 40
      أشعخ بألع في السعجة عشجما أخخج مع زملبئي 41
      عشجما أـصمب شيئا مغ غيخي  أشعخ بجفاف الفع 42
      يحسخ وجيي عشجما أصعج لمدبػرة 43
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 السكياس في صػرتو الشيائية .3

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا العبارات رقع العبارة
 لمخجل البعج الأول: البعج الشفدي

      أصاب بالحخج عشجما يعمق عمي أصجقائي 01
      الأستاذ أتخدد كثيخا قبل أن أسأل 02
      أحب الجمػس في السقاعج الخمفية في الرف 03
      أرتبظ في الإجابة عمى الأسئمة السػجية إلي 04
      أشعخ بالتػتخ عشجما يتحجث معي شخز أكبخ مشي سشا 05
      أفزل أن أكػن وحجي بعيجا عغ الشاس 06
      أشعخ بعجم الثقة عشجما أحاور غيخي  07
      جشب سؤال الأستاذ عغ أمخ لا أعخفوأت 08
      أجج صعػبة في تقجيع عسمي الذخري للؤستاذ 09

 البعج الثاني: البعج الاجتساعي لمخجل

أجج صعػبة عشج تحجثي مع زملبئي أثشاء وجػدي في  10
      القدع

      يقػل زملبئي أنشي غيخ اجتساعي 11
      غأتخدد في شمب السداعجة مغ الآخخي 12

13 
أبحث عغ مبخرات تسشعشي مغ حزػر السشاسبات 

الاجتساعية. كحفلبت الدفاف، والحفلبت الخاصة بأعياد 
 ...(السيلبد، حفلبت التيشئة

     

      أتجشب مشاقذة زملبئي في الرف 14
      أسئمة خاصة بسػضػع الجرس أن يػجو الأستاذ لا أرغب 15

جيجا عشج وقػفي في غخفة  تزيع مشي إجابة سؤال أعخفو 16
      الرف

      أن أكػن قائجا لدملبئي أحب 17
      أتجشب مذاركة زملبئي في الأنذصة السجرسية 18
      أتيخب مغ مقابمة الزيػف في السشدل 19
      في إلقاء التحية عمى كل الشاس أجج صعػبة 20
      قالحيغ يعخفػنشي في الصخي أتجشب مقابمة أساتحتي 21

أجج صعػبة في إلقاء التحية عشجما أصل إلى القدع  22
      متأخخا

 لمخجل الفديػلػجيالبعج البعج الثالث: 
      أبعج نطخي عغ الذخز الحي يحجثشي 23
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      أتربب عخقا إذا شمب مشي الحجيث أمام مجسػعة 24
      أتمعثع في الكلبم عشجما يػجو إلي سؤال 25
      ي عشجما يسجحشي الأستاذيحسخ وجي 26
      تتغيخ ملبمح وجيي عشجما يػجو إلي سؤال 27
      شيئا أرتجف عشجما يصمب مشي الأستاذ 28
      تدداد ضخبات قمبي عشجما أقػم بعسل مع زملبئي 29
      أشعخ بألع في السعجة عشجما أخخج مع زملبئي 30
      مغ غيخي أشعخ بجفاف الفع عشجما أـصمب شيئا  31
      يحسخ وجيي عشجما أصعج لمدبػرة 32
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 البخنامج السػجو لمسحكسيغ

 الجدائخ –أم البػاقي  –جامعة العخبي بغ مييجي 

 كمية العمػم الإندانية والاجتساعية

 قدع العمػم الاجتساعية

 تخرز عمع الشفذ التخبػي 

  عشػان الأشخوحة: 

ستخاتيجيات التفاعل الرفي لخفس الخجل في السػاقف ريبي مقتخح قائع عمى إخ بخنامج تجأث
 التعميسية لجى تلبميح الدشة الخامدة ابتجائي

 أستاذي الفاضل، أستاذتي الفاضمة...

نزع بيغ أيجيكع ىحا البخنامج التجريبي السعج وفق استخاتيجيات التفاعل الرفي لخفس 
 ميح الدشة الخامدة ابتجائي.الخجل في السػاقف التعميسية لجى تلب

ييجف ىحا البخنامج إلى مداعجة التلبميح الحيغ يعانػن مغ مذكمة الخجل، حيث ندعى  
 مغ خلبلو إلى دمج التمسيح في الػسط التعميسي وتشسية شخريتو والتخفيف مغ حجة الخجل لجيو.

( أمام الخانة ×لحلظ نخجػ مغ سيادتكع تقييع ىحا البخنامج وتعجيمو وذلظ بػضع علبمة ) 
 السشاسبة مع تقجيع البجيل إن أمكغ.

 الصالبة:                                                              الأستاذة السذخفة:

                                                                        ريان شعبي                                                               د. العايب نػره

 مع فائق الاحتخام والتقجيخ                                                         

القائم على المقترح دليل البرهامج التدريبي 

 إستراثيجيات التفاعل الصفي
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 السعمػمات الذخرية: 

 الاسع والمقب:.......................

 اسع الجامعة:........................

 التخرز:..........................

 السيشية:...................... الخبخة

 الجرجة العمسية:......................

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ كاف كاف جػانب
    مجة التصبيق
    زمغ الحرة

 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسبة مشاسبة جػانب التحكيع
    محتػى البخنامج

    الػسائل السدتخجمة
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة تحكيعجػانب ال

    الرياغة المغػية
    أىجاف البخنامج

 ما ىػ تقييسظ العام لجمدات البخنامج وشخيقة الػسائل والاستخاتيجيات العمسية السصبقة:

.............................................................................................
.............................................................................................  

 قتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج:الا

.............................................................................................
.............................................................................................

............................................................................................. 
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ستخاتيجيات التفاعل إخنامج وذلظ في ضػء فمدفة فيسا يمي عخض لمجمدات التجريبية لمب
ض ىحه الجمدات في إشار عام مػجو لمسجرسيغ بحيث تسكّغ الاستفادة في الرفي، ويتع عخ 

 تجريب التلبميح الحيغ يعانػن مغ مذكمة الخجل في الػسط السجرسي.

 جمدات البخنامج التجريبي

 الجمدة الافتتاحية )بشاء العلبقة التجريبية والتعارف(الجمدة التجريبية الأولى: أولا/

 الأدوات السدتخجمة: . 1

ىػ عقج اتفاق يتع بيغ الباحثة وأولياء التلبميح يتزسغ مجسػعة بصاقات العقج الجيجاكتيكي: . 1.1
 مغ الذخوط والأىجاف. 

 بصاقة نجع الحرة.. 2.1

 أقشعة حيػانات: . 3.1

 :يترف بالحكاء والػفاء ، كسا يجل عمى القػة والذجاعة وشخز شسػح ججا قشاع الأسج
 .حب الكيادةو والثقة بالشفذ 

  ويتسيد بالحساس ،يحب الشطافةيجل عمى الشذاط والحكاء إلى جانب أنو  شاع القط:ق 
 .قادر عمى تحسل السدئػليةو وواثق مغ نفدو  السحبةو 
  :مغ مسيداتو حب  يجل عمى سخعة الحخكة والشذاط في الرباح الباكخ، قشاع أرنب

 الشطافة والاعتشاء بالشفذ.
 :الية بالشفذ، يبجوا مييبا ويرمح أن يكػن قائجا دون يجل عمى القػة والثقة الع قشاع الشسخ

 شظ.
 :يجل عمى الغسػض، مغ مسيداتو أنو شخز لصيف وقػي، لجيو رلبة أمام  قشاع الجب

 الأشخاص.
 :يجل عمى شخرية فكالية، يترف بالحكاء، وأن الجسيع يدتستعػن  قشاع القخد

 .برجاقتو
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 :ل، محبة للآخخيغ يحب السخح يجل عمى شخرية بديصة، خفيفة الط قشاع سبيجرمان
 والسداح، ويؤثخ في الآخخيغ بذكل إيجابي 

 :يجل عمى شخرية محبػبة ومتفائمة، يدتصيع تجاوز الرعاب  قشاع ميكي ماوس
 والتحجيات.

 بصاقات لأسساء أقشعة الحيػانات.  
 .بصاقات لمتعخيف بالشفذ  
  لمتدييغ.صػر وبالػنات  
 حاسػب. قة، أشخشة لاص 

 يات الستبعة: ستخاتيجالإ .2

شخيقة تعميسية يتع فييا تبادل الآراء والأفكار والسعمػمات بيغ الباحثة الحػار والسشاقذة: . 1.2
 والتلبميح داخل غخفة الرف.

أسمػب أو شخيقة في التعمع والتعميع يتع بيغ مجسػعات صغيخة مغ التلبميح التعمع التعاوني: . 2.2
 يدعػن إلى تحقيق ىجف واحج. تتفاوت قجراتيع ومعارفيع مغ فخد لآخخ

ىػ الذخز الحي يكمف لمكيام بالسيام السصمػبة مشو كأن يسدح الدبػرة أو  نجع الحرة:. 3.2
 يػزع بصاقات ... يتع تعييشو مغ قبل الباحثة.
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 الشذاط الأول: الافتتاح والتخحيب. 2

 

 التعخيف بجمدات البخنامج التجريبي ا،التخحيب بالتلبميح، وتعخيف الباحثة بشفدياليجف: . 1.2
 وأن يتعخف التلبميح سبب وجػدىع.

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط:  .3.3

 بإلراق بصاقات ) بصاقة مرافحة، بصاقة راقرة الباحثة قامت  البجء في الجمدة  قبل
ل الرف لاستكبا بالي، بصاقة قمب، بصاقة يج تجل عمى القػة( عمى حائط باب غخفة

يحب، فإذا ليع شخيقة الاستكبال بأن كل تمسيح يختار الرػرة التي  التلبميح، ثع شخحت
لو شخيقة رقريا، أما  اختار السرافحة يرافح الباحثة، وإذا اختار راقرة بالي بيشت

 نجع الحرة
 صمة الخائعةتدتحقيشيا أتييا الب

تمسيحتي الخمػقة رشا أنت تعجبيششي كثيخا فأنت حقا جسيمة أتسشى لظ الخيخ دائسا وأن تتحقق كل  

  أمشياتظ في حياتظ الجراسية. أحبظ كثيخا .

    

       

  2023 جانفي 26 :الخسيذالقاضية مخيع )رشا( معاني .   التاريخالاسع والمقب:

 .....التػقيع:.............
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عغ القمب فيعشي احتزان التمسيح، أما بصاقة القػة فيي ضخب يج الباحثة مع يج التمسيح، 
 لتلبميح.   حتى تشتيي مع كل ا

 بتختيب شاولات الجراسة  عمى إعجاد مكان الجراسة، حيث قامتالباحثة بشفديا  أشخفت
 عمى شكل مدتصيل.

 تع نجع الحرة  اليكػن يغ جخيئيغالباحثة بتعييغ تمسيح ل البجء في الجمدة قامتقب (
 عإلباسيب(، وقامت السجسػعة السصبق عمييا خارجتعييشيع مغ قبل الأستاذة والباحثة وكانا 

 بصاقة الشجع.
 كتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة. (1) الباحثة مغ نجع الحرة شمبت 
 عمييع قرز مغ أجل تذػيقيع وإثارتيع  الباحثة بالتخحيب بالسجسػعة ووزعت قامت

 نفديا. مغ ثع قجمتو 
  الباحثة بإعصاء نبحة عغ الجمدات التي سيتع تشاوليا خلبل الأيام السقبمة.قامت 
 ع.ليع سبب وجػدىع، وأن حزػرىع لمجمدات التجريبية ميع ججا بالشدبة لي وضحت 
 كتيكي بيشيا وبيغ جابتػزيع بصاقات العقج الجي( 2)الباحثة مغ نجع الحرة  بعج ذلظ شمبت

 التلبميح بسذاركة الأولياء.
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 بصاقات التخحيب:

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عقج ديجاكتيكي 

 السجرسة: مجرسة قػاجمية رابح                                         التمسيح)ة(: 

يػمي ) الأحج، والخسيذ( ويػم الثلبثاء  12:13إلى غاية  11:15مغ الداعة  التاريخ: كل أسبػع ثلبث جمدات
 زوالا . 02:00إلى غاية  01:00مغ 

  ر بالخجل في السػاقف التعميسية ) التمعثع في الكلبم، عجم السذاركة في الرف، عجم القجرة الحالة: الذعػ
 عمى شخح الأسئمة، صعػبة تكػيغ صجاقات مع الدملبء(.

  :الأىجاف 
 .التخفيف مغ حجة الخجل 
  .مداعجتو عمى الانجماج الػسط التعميسي 
 .تجريبو عمى التحجث مع الآخخيغ 
 السػاقف التعميسية. تيديخ/ تدييل مذاركتو في 
 .مداعجتو عمى التفاعل الإيجابي مع زملبئو 

 ( جمدة12مجة العقج: مفتػح إلى غاية انتياء البخنامج، بػاقع ).ثلبث جمدات كل أسبػع ، 
 :شخوط العقج لشجاح البخنامج التجريبي وتحدغ سمػك ابشظ 

 .الالتدام بالحزػر 
 .احتخام زملبئو 

 ألتدم بسداعجة التمسيح )ة(        التاريخ                        ألتدم ببشػد ىحا العقج بجءا مغ 

 السفتػح لمبخنامج إلى نيايتو                                             كسا ورد في العقج

 إمزاء الباحثة: ريان شعبي                                                 إمزاء التمسيح)ة(:  

 شا مغ خلبل حزػره لمجمدات في السػعج السحجداعجة ابشنمتدم بسد

 إمزاء الػلي: 
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 الشذاط الثاني: الاسع والقشاع. 4

 : اليجف .1.4

  ،القجرة عمى الحجيث أمام إزالة حاجد الخػف والخجل، تقجيع أنفديع بأريحية دون خػف
 الآخخيغ.

 د 20مجة الشذاط: . 2.4

 محتػى الشذاط: .3.4

  بػضع شاولة في وسط الرف عمييا مجسػعة بالتعاون مع نجسي الحرة الباحثة قامت
ة التعارف، وىي: بأن يختار كل ليع شخيق قشعة لبعس  الحيػانات، بعجىا شخحتمغ الأ

تمسيح قشاع يمبدو مغ أجل التعخيف بشفدو أثشاء ذكخ زميمو اسع القشاع الحي يمبدو، مع 
الخاصة بالتمسيح ومغ ثع شمبيا مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات السعمػمات الذخرية 

ميح، ثع ية عمى التلببتػزيع بصاقات عمييا أسساء الحيػانات السختارة بصخيقة عذػائ قامت
ن السػجػد عمى بصاقتو، مغ التمسيح الحي يمبذ قشاع الأسج مثلب أن يقخأ اسع الحيػا شمبت

الباحثة مغ التمسيح الحي ذكخ اسع قشاعو أن يعخف بشفدو )اسسو، ىػاياتو،  بعجىا شمبت
نو، أو بالرعػد إلى الدبػرة لػنو السفزل، شسػحاتو السدتقبمية...(، إما بالػقػف في مكا

 تعديدىع معشػيا. ثع ومغ 
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 بصاقة التعخيف بالشفذ

 

 

 

 

 

1.  
2.  
3.   
4.  
5.  

  

 

 

 

 

 

 

  

اسسي 
 ىػ:.........................................

ـــــــــــــــــادوك  ـــــــــــــــــحي تحـــــــــــــــــب أن يش الاســـــــــــــــــع ال
بــو...............................................
.................................................

................... 

ىػاياتي 
السفزمة:...............................
........................................

.................................. 

شسػحاتي 
السدتقبمية:...............................
..........................................

..........................................
..........................................

 ............ 

 لػني السفزل:............................

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحي  الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــػان ال
أحب:.....................................
.......................................... 

الأشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــياء التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
أحب:..................................

.......................................
.......................................
.......................................

....................... 
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 الشذاط الثالث: تشطيف القدع وتدييشو. 5

 كدخ حاجد الخػف والجسػد، وتعديد الثقة.اليجف: . 1.5

 د 20: مجة الشذاط .2.5

 محتػى الشذاط: . 3.5

  مع بعزيع البعس  الباحثة التلبميح بعج التعخيف بأنفديع بأنيع سيقػمػن أخبخت
 بتشطيف القدع وتدييشو.

  بالػنات وأوراق  ب مع أنذػدة ) يا مجرستي(، ثع وضعتالباحثة بتذغيل الحاسػ قامت
 تدييغ تسثمت في صػر أرقام جسيمةالتدييغ والأشخشة اللبصقة عمى الصاولة ) أوراق لم

أن تمسيح مغ كل  تشمبة العالع، بصاقة لآية الكخسي(، و صػر كمسات تذجيعية، خخيص
، وذلظ مغ أجل دعع ثقتو بشفدو، وإيرال فكخة أنو مسيد يديغ الصاولة التي يجمذ عمييا

كسا ىػ، وذلظ بالتعاون مع الدملبء، ومغ ثع تدييغ حائط الغخفة الرفية بالبصاقات 
 .الدابقة الحكخ

  الباحثة التلبميح ماديا.بعج الانتياء مغ الأنذصة عدزت 
  لبميحلمت صػرةبعجىا تع التقاط. 

عمى  التلبميح عمى الحزػر وودعتيع مبتدسة، واتفقت معيع الباحثة شكختإنياء الجمدة:  .6
 وتأكيجىا عمى حزػرىع والإشارة إلى مػضػعيا.مػعج الجمدة القادمة 

 تقييع الجمدة:. 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    التخحيب بالتلبميح وتعخيف الباحثة بشفديا

التعخيف بجمدات البخنامج التجريبي ومعخفة 
 التلبميح سبب وجػدىع في ىحا البخنامج

   

    القجرة عمى تقجيع أنفديع بأريحية دون خػف
    إزالة حاجد الخػف والخجل

    القجرة عمى الحجيث أما الآخخيغ
    تعديد الثقة بيغ التلبميح والباحثة
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 .، تحميل شخرية التلبميحوالتعخف عمى مفيػم الخجل وأعخاض: ثانيا/ الجمدة التجريبية الثانية

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 . لػحة الثقة.1.1

 الحرة.بصاقة نجع . 2.1

 ليشجسية.بصاقات الأشكال ا. 3.1

 . مجدسات لسجسػعة مغ الحيػانات.4.1

 سلبل، بصاقات تذجيعية.. 5.1

 ستخاتيجيات الستبعة: الإ. 2

 نجع الحرة.. 1.2

 الحػار والسشاقذة. .2.2

أسمػب تعميسي تخفييي يدتخجمو السعمع لشقل أحجاث وشخريات معيشة إستخاتيجية القرة: . 3.2
 .لمتلبميح بيجف إثارة دافعيتيع ولفت انتباىيع

 .التعمع التعاوني. 4.2

 الشذاط الأول: قرة الفتاة الخجػلة. 3

لتمسيح بأن السذاكل التي تػاجيو التعخف عمى مفيػم الخجل وأعخاضو، أن يعي االيجف: . 1.3
 بحاجة إلى السداعجة فييا.

 د 20: مجة الشذاط. 2.3

 محتػى الشذاط:. 3.3

  بتختيب الصاولات عمى شكل مدتصيلالباحثة قامت  قبل البجء في الجمدة. 
 الباحثة التلبميح كسا تع استكباليع في الجمدة الأولى. استقبمت 
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 عمى حزػرىع بػجو بذػش. قبل الباحثة وشكخىع بالتلبميح مغالجمدة بالتخحيب  بجأت 
 التلبميح ليكػن نجع الحرة،  الباحثة بتعييغ أحج قبل البجء في أنذصة الجمدة قامت

 بإلباسو بصاقة الشجع. وقامت
 الباحثة بإلراق لػحة الثقة عمى حائط الغخفة الرفية بالتعاون مع نجع الحرة  قامت

في كل جمدة وكل مخة  تياىحه المػحة يتع قخاء عمييع. )أمام مخأى التلبميح وقخأتيا 
 يقخؤىا نجع الحرة الحي يتع تعييشو(.

  قائج جير الأركان  لو اسع السيشة التي يخيج أن يربح وقالتب نادت الباحثة نجع الحرة
 .واقخأ لشا لػحة الثقة قع بكتابة تاريخ اليػم وعشاويغ الأنذصة عمى الدبػرةصلبح الجيغ 

 حثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة بعجىا قامت البا
 الدابقة.

 الباحثة لمتلبميح بأن الشذاط الأول سيكػن قخاءة قرة الفتاة الخجػلة. وضحت 
  مشيع الاستساع جيجا لأنو سيتع بعج  بقخاءة القرة بصخيقة ىادفة وشمبت الباحثةقامت

 لأسئمة.القخاءة مشاقذة أحجاثيا وشخح بعس ا
  معيع بسشاقذتيابعج قخاءة الباحثة القرة سألت التلبميح بعس الأسئمة وقامت. 
 :الأسئمة 
 بعج الاستساع  ا نعشي بالخجل ىشا في ىحه القرة؟ما معشى أن تكػن خجػلا؟ أو ماذ

أن تكػن خجػلا إلى إجابات التلبميح تقػم الباحثة بتبديط مفيػم الخجل كالتالي: 
ظ وتديج دقات قمبظ مسا تجج صعػبة في الشطخ إلى الآخخيغ معشاه: أن يحسخ وجي

ليع  خض إلى مػقف حخج أو صعب، كسا وضحتعشجما تتعوالتحجث معيع وخاصة 
 الفخق بيغ الخجل والحياء بصخيقة بديصة.

  مشكع يذعخ بأنو يذبو ىحه الفتاة؟مغ 
 ما ىي صفاتظ عشج شعػرك بالخجل؟ 
 ؟ ولساذا؟ان ىحه الفتاة مغ تختارإذا كشت في مك 
 ى مداعجة لمتخمز مغ ىحه السذكمة؟مغ مشكع يحتاج إل 

التلبميح إجاباتيع، وبعجىا الباحثة مع  ستساع إلى إجابات التلبميح ناقذتبعج الا
 بأن ىحه السذكمة ليدت بالأمخ الرعب وأنيا ىشا وججت لسداعجتيع. أخبختيع وشسأنتيع
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 قرة الفتاة الخجػلة

كان يا مكان فتاة اسسيا ريان كانت خجػلة ججا، كانت ىحه الفتاة تسمظ قمبا شفػليا 
قمب ويتستع بالحياة، كثيخا ما يعتقجون أنيا متكبخة، ولكشيع  بخيئا لا يعخف سػى أنو

لع يعخفػا ىحه الفتاة بعج..ليحكسػا عمييا كل ما في الأمخ أنيا خجػلة، يحسخ 
وجييا وتتمعثع في كلبميا إذا تكمست مع أحج وتذعخ أن قمبيا يجق في أذنييا، كان 

يا ولكشيا كانت مغ خجميا يؤثخ سمبا عمى علبقاتيا مع صجيقاتيا ومع أساتحت
الستفػقيغ والسجتيجيغ في دراستيا رغع خجميا، وفي يػم مغ الأيام الجراسية 

تعخضت لسػقف حخج عشجما وصل دورىا في الرعػد إلى الدبػرة وإلقاء بحثيا 
حيث فقجت الثقة بشفديا في ذلظ السػقف وأصبحت تختعر مسا جعميا تبكي بذجة 

غ الأستاذة المصيفة لاحطت أن ريان فتاة ذكية وحخقة واستغخاب زملبئيا مشيا، ولك
 ومسيدة، إلا أن خجميا يكف عائقا أماميا، فقخرت أن تداعجىا.

خصخت في باليا فكخة...وىي تكميف ىحه الفتاة الكيام بالأعسال الديمة والبديصة 
حتى تشجمج مع زملبئيا فبجأت بالتجريج شيئا فذيئا تصمب مشيا أثشاء تػزيع 

تب  أسساء كل مجسػعة وعشػان البحث السختار وقخاءتيا وتدميسيا البحػث أنت تك
إياىا بعج الانتياء، وفي بعس الأحيان تصمب مشيا قػل رأييا حػل مػضػع معيغ، 

وتذجعيا وتسجحيا عشج إلقائيا لمبحػث، وىكحا حتى بجأ الخجل يشخفس شيئا 
ة إلى قياميا أيزا كتحسميا السدئػلية عشج الحاج فذيئا، وبالاجتياد مشيا ىي

بذيء، والتكمع مع زملبئيا حتى لػ احسخ وجييا وتتمعثع في كلبميا إلى أن تعػدت 
عمى ذلظ دون ضيػر تمظ الأعخاض، وىكحا استصاعت ىحه الفتاة الخجػلة أن 

 .وأصبحت أجسل دكتػرة تتغمب عمى ىحه السذكمة
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 لثاني: اعخف شخريتظالشذاط ا. 4

إحداس التمسيح بأنو محػر اىتسام الآخخيغ، التعخف عمى سسات وخرائز التمسيح اليجف: . 1.4
 والتعخف عمى ميػل التمسيح.

 د. 20: مجة الشذاط. 2.3

 

 

 لػحة الثقة

 أنا أحبظ

 أنا أثق بظ

 أنا أحتخم رأيظ

 أنت مبجع

 تدتصيعأنت 

 أنت مسيد

 أنت قػي 

 أنت عبقخي 

 أنت قادر عمى تحسل السدئػلية

 أنا سعيجة لأنكع معي

 صجيقتكع الباحثة: ريان شعبي
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 محتػى الشذاط:. 3.4

 كل الباحثة بذخح شخيقة الشذاط وىػ أن يختار التمسيح المػن السفزل عشجه والذ قامت
 شخرية التمسيح مغ خلبل المػن والذكل. الحي يفزل وبعجىا حممت اليشجسي

  الباحثة بػضع الأشكال اليشجسية عمى الصاولة.قامت 
  ،قالت الباحثة لمتلبميح إن ىحه الأشكال ليا معشى في تحميل شخريتشا وشخيقة تعاممشا

 لحا وجب عمى كل واحج مشكع أن يختار الذكل الحي يسيل إليو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل الذخرية مغ الألػان السفزمة: 

 المػن الأحسخ: شفل قػي وحيػي واجتساعي

 المػن الأصفخ: شفل سعيج مفعع بالبيجة، ذكي ومبجع

 دق وذكي، ججيخ بالثقةالمػن الأزرق: شفل ىادئ، صا

 المػن الأخزخ: شفل مشصقي، معصاء محب لمصبيعة

 المػن الأسػد: شفل أنيق، قػي وحاسع

 المػن الػردي: شفل عاشفي، ومحبػب، وصادق
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 تحميل الذخرية مغ خلبل الأشكال اليشجسية:

لتػتخ، محجود في التعامل ولجيو شاقة كامشة ولكشيا محبػسة، وتعكذ أنو يعاني مغ االسخبع: 
 كسا أنو مشطع، ذو إصخار شجيج عمى انجاز أعسالو

 محاسب، سكختيخ، شبيب أخرائي، مبخمج كسبيػتخ، مجرسالػضائف السشاسبة: 

 يع ومتدامح، ولكشو يشتقع إذا غزبمتعاون بذكل كبيخ وكخ الجائخة: 

 مدتذار في السذاكل العائمية، متخرز في السػارد البذخية مدتذارالػضائف السشاسبة: 
 معدكخات

 تعبخ عغ شفل عقلبني ججا، ومثالي، ومتدن، ويتحسل السدئػلية ويعتسج عميوالسثمث: 

 مجيخ مجرسة، قائج، رجل أعسال، سياسي محتخف، ضابط عدكخي الػضائف السشاسبة: 

 شخرية غامزة وغخيبة الأشػار، محب لمتغييخ السدتصيل:

 سيقي.رئيذ، مػضف، رجل أعسال، مدخحي، مػ  :الػضائف السشاسبة

 

 

 

 

 

 

 

 ا
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 شذاط الثالث: البحث عغ الحيػاناتال. 5

التعاون والسداعجة، تشسية التفاعل وروح السذاركة، اكتداب ميارات التػاصل مع اليجف: . 1.5
 الآخخيغ، إثارة الجافعية.

 د 20مجة الشذاط: . 2.5

 السكان: فشاء السجرسة. 3.5

 محتػى الشذاط: . 4.5

 غ أوليا كانت الباحثة قج قامت بتػزيع صػر ومجدسات لسجسػعة مغ قبل بجء الجمدة م
 الحيػانات في فشاء السجرسة.

  الباحثة لمتلبميح بأنيا قامت بتػزيع بعس الرػر والسجدسات لسجسػعة مغ شخحت
 الحيػانات في أماكغ مختمفة مغ فشاء السجرسة.
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  جع الحرة بتػزيع نمغ  تالباحثة بتقديع التلبميح إلى ثلبث مجسػعات، وشمبقامت
ع بصاقة صػرة حيػان، وأخبختيع بأن السجسػعة عمى السجسػعات وعميي صشاديق صغيخة

 أكبخ عجد مغ الحيػانات ىي الفائدة. تجسعالتي  
  الباحثة بتعديد التلبميح معشػيا وإعصائيع بصاقات تذجيعية مكتػب بعج الانتياء قامت

 عمييا عبارات تجعع ثقتو بشفدو.
  بصاقات تذجيعية: أمثمة عغ 

 

 

 

 

 

 

 

أذكخ)ي( أكثخ السػاقف التي تدبب لظ الخجل وسجل)ي( الأفكار التي  الػاجب السشدلي:. 5.5
 تجور في رأسظ أثشاء ىحه السػاقف كالسثال التالي:

 أخجل إذا شمبت مشي الأستاذة الكتابة عمى الدبػرة. السػقف:

تختجف يجاي، ستدخخ مغ لا أحب الكتابة، سيكػن خصي سيئ، سأنا  الأفكار:
 (.2017)العمػية، زميلبتي......

 

 

 

شياب البصل أنت تمسيح رائع جعل 
الله التفػق لظ رفيقا والشجاح 
شخيقا أريجك دوما خمقا وعمسا 

 وتخكيدا

ن صجيقتكع الباحثة ريا
 شعبي

رعاك الله تمسيحتي الخائعة سػنو 
)سمدبيل( لظ مشي تاج تحية 
 وتقجيخ لأخلبقظ الخائعة عديدتي

صجيقتكع الباحثة ريان 
 شعبي
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الباحثة التلبميح عمى حدغ حزػرىع ومذاركتيع، والتأكيج عمييع  شكختإنياء الجمدة:  .6
 بأىسية حزػرىع الجمدة القادمة.

 تقييع الجمدة: .7

تحققت بجرجة  لع تتحقق أىجاف الجمدة
 متػسصة

 تحققت

، والفخق بيشو خجل وأعخاضوالتعخف عمى مفيػم ال
 وبيغ الحياء

   

أن يعي التمسيح بأن السذاكل التي تػاجيو بحاجة 
 إلى السداعجة فييا

   

    التعاون وتشسية روح التفاعل والسذاركة
    اكتداب ميارات التػاصل مع الآخخيغ

    إثارة الجافعية 
 ر الدمبية وكيفية استبجاليا بأفكار إيجابيةالتعخف عمى الأفكاالثا: الجمدة التجريبية الثالثة: ث

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 الدبػرة.. 1.1

أذكخ)ي( أكثخ السػاقف التي تدبب لظ الخجل 
وسجل)ي( الأفكار التي تجور في رأسظ أثشاء ىحه 

 السػاقف كالسثال التالي:

ل إذا شمبت مشي الأستاذة الكتابة عمى السػقف: أخج
 الدبػرة.

الأفكار: أنا لا أحب الكتابة، سيكػن خصي سيئ، 
 ......ستختجف يجاي، ستدخخ مغ زميلبتي
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 الأقلبم.. 2.1

 قرة سيجنا محمد صمى الله عميو وسمع.. 3.1

  ستخاتيجيات الستبعة:الإ. 2

 الحػار والسشاقذة.. 1.2

 .نجع الحرة. 2.2

 .القرة. 3.2

 .إيجابية تبجيل الأفكار الدمبية بأفكار الشذاط الأول:. 3

 أن يسيد التلبميح بيغ الأفكار الدمبية والإيجابية لجييع، تجريب التلبميح عمىاليجف: . 1.3
 إيجابية وبشاء ثقتيع بأنفديع.كيفية استبجال الأفكار الدمبية بأفكار 

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط: . 3.3

 شكل مدتصيل. بتختيب الصاولات عمى قبل البجء في الجمدة قامت الباحثة 
 الباحثة التلبميح كسا تع في الجمدة الأولى. استقبمت 
  عمى حزػرىع بػجو بذػش. بالتلبميح مغ قبل الباحثة وشكختيعالجمدة بالتخحيب بجأت 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
 مشو  السيشة التي يخيج أن يربح، وشمبت باسع شاداتوشمبت الباحثة مغ نجع الحرة وم

الباحثة لمتلبميح بأن الشذاط  توضحيػم وعشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة كتابة تاريخ ال
الأول ىػ التعخف عمى الأفكار الدمبية أو الديئة التي تجور في أذىانيع وتبجلييا بأفكار 

 إيجابية وجيجة.
  أفكار إيجابية. حػل الأفكار الدمبية وكيفية استبجاليا ب الباحثة بذخح مبدط لمتلبميحقامت

إن الأفكار الدمبية التي نقػليا حػل أنفدشا ونرجقيا تؤثخ وبذكل كبيخ عمى فتقػل ليع: 
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ليا خض عالتي نتالسذكلبت شا نخاف مغ مػاجية مسا تجعمثقتشا بأنفدشا وتيجم شخريتشا 
ي ويزحكػن عمي، أنا فاشل، أنا ومغ أمثمة ذلظ ) أنا لدت ذكيا، سػف يدخخون مش

 غيخ محبػب، أنا قبيحة ججا، أكخه شكمي، وجيي، جدجي، أنفي...(.
 ر إيجابية إذا الباحثة قائمة: إلا أنشا ندتصيع تغييخ تمظ الأفكار الدمبية بأفكا وأضافت

 الباحثة أمثمة عمى ذلظ ومشيا: أردنا ذلظ، ثع شخحت
 ججا. الفكخة الدمبية تقػل: أنا سسيشة 
 عد وجل، فالله خمقشا لفكخة الإيجابية: لا يػجج شخز كامل في ىحه الجنيا، الكسال لله ا

 أبجا بل عمى العكذ ت تسيده عغ غيخه،  وأنا لدت سسيشةوكل لجيو مسيدا في أحدغ 
 .ىحي صحة بجنية وجدسية لا بج أن أشكخ الله عمى ىحه الرحة

 مبية التي تخاودىع مغ أجل استبجاليا الباحثة مغ التلبميح بعخض الأفكار الد بعجىا شمبت
 بأفكار إيجابية مغ خلبل الػاجب السشدلي الحي حزخوه. 

 الأفكار الدمبية التي تخاودىع وكيفية استبجاليا بأفكار  بعجىا ناقذت الباحثة مع التلبميح
 إيجابية.

 أنا واثق مغ نفديالشذاط الثاني: . 4

 اون، تشسية القجرة عمى التخكيد.الستعة والسخح، تشسية روح التعاليجف: . 1.4

 د 20مجة الشذاط: . 2.4

 محتػى الشذاط: . 3.4

 ا واثق)ة(  مغ تخديج جسمة أنالباحثة لمتلبميح بأنيع عمييع الكيام بعسل معيغ مع  شخحت
مخات أثشاء الكيام بسيسة معيشة ) تختيب محفطتو، رسع عمى الدبػرة أو الكتابة  3نفدي 

 عمييا...(
 التلبميح معشػيا. الباحثة عدزت 
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 الشذاط الثالث: قرة سيجنا محمد صمى الله عميو وسمع.. 5

 رفات الخسػل صمى الله عمييع وسمع وحبو.الاقتجاء باليجف: . 1.5

 د 20مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط: . 3.5

  الباحثة بتقديع التلبميح إلى مجسػعات.قامت  
  ث ىػ سخد قرة سيشا محمد صمى الله عميو وسمع الباحثة لمتلبميح بأن الشذاط الثالوضحت

 مغ الصفػلة إلى الشبػة.
  عميو وسمع مغ الصفػلة سيجنا محمد صمى الله قرة شمبت الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع

 إلى الشبػة عمى التلبميح.
 لمقرة كالتالي: مخحبا أعدائي الأشفال اليػم  قبل البجء في سخد القرة ميجت الباحثة

كع قرة مغ أفزل القرز الجيشية، والتي تتحجث عغ خيخ خمق الخمق سػف أقجم ل
وأشخف الشاس ندبا وأعطسيع مكانة وفزلب، إنو خاتع الأنبياء والخسل محمد صمى الله عميو 

 وسمع.
 يقة ىادفة ومدمية.الباحثة القرة بصخ  بعجىا قخأت 
 الباحثة التلبميح:  بعج الانتياء مغ القرة سألت 
 الله عميو وسمع؟ ومغ ىي أمو ومغ ىػ أبػه؟ متى ولج الشبي صمى 
  ولج محمد )ص( يػم الاثشيغ مغ شيخ ربيع الأول، في مكة السكخمة )أم القخى(، عام الفيل

 بعج السيلبد. 570سشة 
 ؟ ماذا حجث في ىحا العام 
 مغ ىي مخضعة الخسػل الكخيع )ص(؟ 
  كع كان عسخ الشبي عشجما ماتت أمو آمشة؟ 
  وفاة أمو؟مغ تػلى رعايتو بعج 
 وبعج مػت ججه مغ كفل الشبي )ص(؟ 
 ماذا كان عسل رسػلشا الكخيع؟ 
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 بساذا عخف رسػلشا الكخيع مشح صغخه؟ 
  بعج زواج الشبي )ص( بخجيجة بشت خػيمج رزقو الله أربع بشات وولجيغ صغيخيغ، مغ

 يحكخ لشا أـدساء بشات وأولاد الخسػل )ص(؟
 ادتو ماذا حجث في تمظ المحطة؟عشجما كان يتعبج محمد )ص( في غار حخاء كع 
  بعج عخض رسػل الله )ص( "بأنو ندل عميو الله الػحي وأكخمو بأن يكػن نبيا ورسػلا فسغ

 كان مغ آمغ بو أول مخة؟
  ماذا كان يعمسيع الخسػل )ص( عشجما يمتقي بيع سخا في بيت الأرقع بشي أبي الأرقع؟ 
  تػفي الشبي محمد )ص(؟متى 

 

 

 شمب مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات أنذػدة وداع السجرسة.الػاجب السشدلي:  .4.5

 

 

 

 



 قـملاخـال

 

 
3:8 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

             ةـــــــجرســــــالس وداع                  
تِي حـــــــ  م                          ـ جْر س  حِيــــــ  ـ و آنَّ أ نْ  ن فْ ت     لْ         ــــــان  الخَّ  اــــــــــــــــ  خ قـــــــــــ

 اءــــــــــــقـإِل ى الِم   ءاــــــــ  إِل ى الِم ق    لْ        ــــــــــــــز مِيا ـــــــــــ  خ دِ دْ يـــــــــ  ا ن  ـــــــــــ  ي  ى       

 ـ ع   و                   ـــــــــــــ  جًا أ حْب بْتـــــــــــــ  ا م عْيـــــــــــ  ي                          ج ى ي ا م عْي جِيــــــــــــــ  م ى الْســـــــــ

 دِ ػرِ ــــــــــــْ م   غْ ــــــا مِ ــــــــــــش  ـل   ت  ـــــــــــــمْ د                       و  ــــــــــــــــــــت  ـدْ ر  و  ػردًا   ـــــــــــــــوم                      

 ـ ى الِم قـــ  إِل                                     اءــــــ  ى الِم قـ  اء إِلــــــــ

تِ ـــــ  ت  يــــــْ بإِنْ  غِ   بْ ـــــــــيـاقٍ لا  ي غِ ــــــػْق  بـــــــ  ي               فالذ  ــــــا م جْر س 

يـــ ـــِػْ عــــ  ف س       ي          ـــــ ـــِػل  غ يْ ب تــــــــغْ  ت ص  ـــــــ  و ل قْ   ـ ج  المٌّ  ب ْ ـــــــــــا ق خِيــــــ

 ـ اً عـــــجاً                  ح قــــــــــ  ى أ بـــــــت  أ نْ د  ــــــــو ل د ْ   اةــــــــــــــــــــ  م يَّ في الْح يـــــ

 ـ غ  ف ت حـــــــحِيـــ ـــِػ  الـــــــْ ن ح               ـ ع ق         ػا         ـــــــــ  ـ ػل شــــــــ  ـْ ا لِمْس كـــــــــ  اتْ     ـــــــ  خ مـــــ

 ـ ى الِم قـــــ  لإِ   ـ ى الِم قـــــــ  اء إِلـــــــ  اءــــــ
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شكخت الباحثة التلبميح عمى حدغ حزػرىع ومذاركتيع، والتأكيج عمييع إنياء الجمدة: . 6
 بأىسية حزػرىع الجمدة القادمة.

  تقييع الجمدة: .7

 تحققت رجة متػسصةتحققت بج لع تتحقق أىجاف الجمدة
    أن يسيد بيغ الأفكار الدمبية والإيجابية

تجريبيع عمى كيفية استبجال الأفكار الدمبية 
 بأفكار إيجابية

   

    تشسية القجرة عمى التخكيد، الستعة والسخح
    الاقتجاء برفات الخسػل صمى الله عميو وسمع

 

 السذاركة التجريب عمى: الجمدة التجريبية الخابعة/ رابعا

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 قرة البط القبيح.. 1.1

 بصاقة نجع الحرة.. 2.1

 أوراق رسع، ألػان.. 3.1

 أوراق مخسػم عمييا ىخم بذكل دوائخ.. 4.1

  ستخاتيجيات الستبعة:الإ. 2

 القرة.. 1.2

 نجع الحرة.. 2.2

 الحػار والسشاقذة.. 3.2

 الشذاط الأول: قرة البط القبيح. 3
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تقبل التمسيح نفدو وشكمو كسا ىػ، تقجيع السداعجة للآخخيغ، السذاركة ليجف: ا. 1.3
 والتفاعل.

 د 20: مجة الشذاط. 2.3

 محتػى الشذاط: . 3.3

 ( وبيشيسا 4، 3، 2، 1قبل البجء في الأنذصة كانت الباحثة قج ألرقت صفيغ مغ الأرقام )
 ودائخة بالمػن الدىخي. الأزرق دائخة بالمػن 

  مغ التمسيح الأول بالقفد عمى رقع  ليع شخيقة الجخػل إلى الرف. شمبتبعجىا شخحت
 قفدن عمى الجائخة الدىخية.  ، وبالشدبة لمبشات عمى الجائخة الدرقاء ( ثع القفد4، 3 2)

 عمى شكل مدتصيلبتختيب شاولات السجرسة بالتعاون مع التلبميح الباحثة  قامت. 
 أحج التلبميح ليكػن نجع الحرة. شيع، واختارتبعج الانتياء شمبت مشيع الجمػس في أماك 
 تشمبو  الباحثة نجع الحرة باسسو واسع السيشة التي يخيج أن يربح في السدتقبل، نادت 

 مشو كتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة.
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
 احثة لمتلبميح بأن نذاط اليػم ىػ سخد قرة البط القبيح.الب وضحت 
 لمقرة كالتالي: مخحبا أعدائي الأشفال اليػم سػف  قبل بجء الباحثة بدخد القرة ميجت

أقجم لكع قرة جسيمة ولصيفة عغ حدغ السعاممة تجور أحجاث القرة حػل صغار البط 
قبيح وكان أيزا لا يذبييع، الحيغ كانػا يعاممػن أخػىع بسعاممة سيئة ججا لأنو كان 

مغ أجسل أنػاع الصيػر، تعالػا مع بعس نخى ماذا حجث  ولكشو يشجىر بشياية الأمخ أنو
 بيغ صغار البط مع أخػىع.

 الباحثة القرة بصخيقة ىادفة ومدمية.جىا قخأت بع 
 الباحثة التلبميح: بعج الانتياء مغ القرة سألت 
 ؟ت الأم حيغ فقدت البيزة الكبيخةماذا رأ 
 ماذا حجث لتمظ البصة حيغ آتى البخد؟ 
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 مػا شيػر الحطيخة لمبصة القبيحة؟ماذا فع 
 ان السشاخ في الغابة؟ وماذا حجث؟كيف ك 
 عج ذلظ؟ماذا حجث ليا ب 
 بيحة التي تتحػل إلى بجعة كبيخة؟ما ىي نياية قرة البصة الق 
 صة القبيحة:الباحثة نتائجيا عغ قرة الب شاقذة الأسئمة والإجابة عشيا أعصتبعج م 
 .يجب أن نجرك يا أعدائي الرغار أن الله خمقشا باختلبف ولا يجب أن نشدعج مغ ذلظ 
 .يجب أن لا نجخح الآخخيغ بكلبمشا وترخفاتشا 
 أن لا نحتقخ أنفدشا ونجعل الآخخيغ يؤثخون فيشا بكلبميع لأنشا وحجنا مغ يعخف نفدو. 
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  .جيجا 
  لأنظ شخز قػي ومسيد.أنت تدتصيع تحقيق شسػحاتظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرة البصة القبيح

في يػم مغ أيام الريف الجسيل، كانت ىشاك بصة جسيمة تشتطخ مػاليجىا الججد، مخ يػم بعج يػم وفجأة بجأ 
كانت أكبخىع ( بصات جسيمة الذكل ولػنيع أبيس، ولكغ بقيت بيزة واحجة والتي 7البيس يفقذ وخخج مشو )

حجسا لع تفقذ بعج، قالت الأم: ربسا لع تفقذ لأنيا أكبخىع حجسا وأكثخىع جسالا، ومخت الأيام وفجأة فقدت 
 البيزة.

وىشا كانت السفاجأة حيغ فقدت البيزة الكبيخة والأخيخة، وججت الأم بصة قبيحة لمغاية وكبيخة الحجع وليذ 
مادي، قالت الأم: ربسا تسخ الأيام وتكبخ وتربح مثل أخػاتظ، لكغ شكميا مثل أخػاتيا، وكان يغصييا الخير الخ 

أخػاتيا كانػا يدخخون مشيا وكحلظ  فعمػا الصيػر حتى لقبػىا بالبصة القبيحة، ولكشيا كانت دائسا حديشة مغ 
 سػء معاممتيع فقخرت أن تتخكيع جسيعا وتعير بعيجا عشيع عمى البحيخة.

يشة بالحدن والبخد، فأخػاتيا يعيذػن مع أميع ويتستعػن بالجفء والأكل، حل البخد فذعخت تمظ البصة السدك
أما ىي فػحيجة وجائعة ويختعر جدجىا مغ البخد، وىشا رزقيا الله بديجة كبيخة في الدغ وكان قمبيا يشبس 
بالحشان والجفء، عصفت عمييا وخذيت أن يريبيا مكخوه فأخحتيا إلى حطيختيا لكي تعير وتتجفأ وسط 

 ىا خيخا ليا مغ ىحا البخد القارص.شيػر 

بعج أن تعػدت البصة عمى دفئ الحطيخة وباتت ليمة ىشيئة في دفئيا وفي حساىا مغ الجػ البارد، حيغ 
استيقطت واستيقطت حيػانات الحطيخة فعمػا معيا مثمسا فعمػا أخػاتيع، أخحوا يشبحوىا ويدخخون مشيا 

ن تيخب مغ الحطيخة وتحىب إلى الغابة وتعير بيا بسفخدىا بعيجا ويشقخوىا بصخيقة شجيجة، وىشا قخرت البصة أ
 عغ الشاس كي لا يدخخ مشيا أحج وضمت تبكي في حدخة وحدن.

كان الجػ في الغابة في غاية الرعػبة والبخودة وىشا حل الذتاء وبجأت تيب الخياح الذجيجة التي مغ شجتيا 
غ أي مكان تمجأ إليو ثع ذىبت إلى مكان ما ونطخت تتداقط أوراق الذجخ، ومغ صعػبة الجػ كانت تبحث ع

إلى الدساء أيغ وججت مجسػعة مغ البجع يحمقػن فييا وقالت: أتسشى أن أحمق مثميع ليتشي أستصيع ولكشيا 
لا تعخف أنيا مشيع وتدتصيع الصيخان، لقج أصبحت البصة بجون أصجقاء وحيجة وحديشة وتعخضت لمخصخ أكثخ 

 مغ مخة.

ل الريف، ورأت البصة القبيحة مجسػعة مغ البجع في البحيخة وكانػا لصفاء معيا ودعػىا وأخيخا أتى فر
للبنزسام إلييع، وبعج مخور زمغ أرادت البصة الدباحة، وعشجما نطخت إلى صػرتيا السشعكدة عمى سصح 

أصبحت الساء تفاجأت بأنيا قج كبخت وأصبحت بجعة جسيمة ججا، لع تعج البصة قبيحة ووحيجة بل كبخت و 
 بجعة جسيمة يحيط بيا الكثيخ مغ الأصجقاء فخفخفت بجشاحييا وشارت مع أصجقائيا عاليا في الدساء.
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 الشذاط الثاني: ارسع لػحة .4

تشسية الخيال والإبجاع، القجرة عمى التعبيخ، زيادة الثقة بالشفذ وخفس الخجل،  اليجف:. 1.4
 زيادة التخكيد.

 د. 20مجة الشذاط: . 2.4

  محتػى الشذاط:. 3.4

 مغ التلبميح  راق الخسع والألػان، بعجىا شمبتأو الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع  شمبت
 بخسع أي شيء يحبػنو أو يخغبػن فيو.

 بأنيا فخػرة بيع وواثقة فييع. أثشاء رسع المػحات شجعت الباحثة التلبميح، وأشعختيع 
 ليع  يخ عغ الخسػمات التي رسسػىا وتخكتالباحثة مغ التلبميح التعب بعج الانتياء شمبت

 بقاء في مكانيع والتعبيخ أو صعػدىع إلى الدبػرة.حخية الاختيار إما ال
  الباحثة التلبميح معشػياعدزت. 

 :التفخيغ بالرػت )أنذػدة وداع السجرسة(الشذاط الثالث. 5

 كدخ حاجد الخػف عشج التلبميح، إحداسيع بالارتياح، الستعة، التخفيو والسخح. اليجف:. 1.5

 د 20 مجة الشذاط:. 2.5

 محتػى الشذاط: . 3.5

 يجىا شخيقة الشذاط لمتلبميح، بعجىا وقفت في وسط القدع ورفعت الباحثة بذخح  قامت
 دلالة عمى خفس الرػت. ليسشى إشارة لخفع الرػت ثع أندلتياا
  سيع معشػيا.يتجعقامت بالباحثة التلبميح و  تشكخ بعجىا 

شتاء، ) الباحثة بدؤال التلبميح عغ الفرل الحي يحبػنو قامت الػاجب السشدلي: . 3.4
مغ نجع الحرة  تشمبت لإجابة كل واحج مشيع، ومغ ثع عساستخخيف، صيف، ربيع(، و 

 بتػزيع الفرػل عمى زملبئو. عغ الفرل الحي يحب، ومغ ثع قام بأخح ورقة
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 مثال عغ بصاقة أحج الفرػل:

 الفرل الحي أحب ىػ فرل الذتاء

لساذا أحب الذتاء؟

 

أفزل شيء في الذتاء ىػ 
............................................................................................. 

 الدبب الثالث:ني:                           الدبب الثا  الأول:                        الدبب

      .............                            ............. .......... 

............. ..............  .............
 .............. 

لأن:......................................................................أحب/فرل/الذتاء/
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 
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عمى حزػرىع في الجمدة  الذكخ لأفخاد السجسػعة، وأكجت الباحثة قجمتإنياء الجمدة: . 6
 القادمة.

  لجمدة:تقييع ا. 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    تقبل نفدو وشكمو كسا ىػ

    تقجيع السداعجة للآخخيغ
    السذاركة والتفاعل

    تشسية الخيال والإبجاع
    القجرة عمى التعبيخ
    زيادة الثقة بالشفذ

    خفس الخجل
    زيادة التخكيد والسلبحطة

    لخػف والخجلكدخ حاجد ا
    السخح والستعة
    إثارة الجافعية

 

 كدخ حاجد الخػف والخجل: خامدا/ الجمدة التجريبية الخامدة

  الأدوات السدتخجمة:. 1

 الذتاء، الخبيع، الريف، الخخيف(. بصاقات الفرػل ) فرل. 1.1

 .صػر لاعبي السشتخب الجدائخي . 2.1 

  بصاقة نجع الحرة.. 3.1

 تيجيات الستبعة: ستخاالإ. 2

 الحػار والسشاقذة.. 1.2

 .نجع الحرة. 2.2
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 . حل السذكلبت.3.2

 التعمع التعاوني.. 4.2

 الشذاط الأول: الفرل الحي أحب. 3

التعبيخ عغ الخأي والقجرة عغ عمى الحجيث أمام الآخخيغ، التجريب عمى الرعػد اليجف:  .1.3
 إلى الدبػرة.

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 ى الشذاط: محتػ  .3.3

 عمى الأرض لاستكبال  قبل البجء في الجمدة قامت الباحثة بإلراق بصاقات أرجل
التلبميح، ثع شخحت ليع شخيقة الاستكبال بأن كل تمسيح يقفد عمى البصاقات كسا ىي 

 مػضػعة.
  تيع عغ حاليا.خبخ تيع عغ حاليع وأسألت الباحثة بالتلبميح بػجو بذػش و رحب 
  بالتعاون مع التلبميح شاولات القدع عمى شكل مدتصيلالباحثة بتختيب قامت. 
  و بصاقة الشجع.تلبدأحج التلبميح ليكػن نجع الحرة وأ الباحثة بتعييغقامت 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
  ب السشدلي.الباحثة التلبميح إذا قامػا بحل الػاج تسألبعجىا 
 الباحثة مغ نجع الحرة بكتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة. تشمب 
 ي، الباحثة بتػزيع بصاقات عمى التلبميح مكتػبة عمييا أسسائيع بذكل عذػائ بعجىا قامت

مثلب قخاءة الاسع السػجػد عمى البصاقة  وشخحت ليع الصخيقة بأنو عشجما تصمب مغ رحسة
سيح إلى الدبػرة والتعبيخ عغ رأيو للؤسباب التي جعمتو يختار ذلظ التم ا، يرعجالتي عشجى

 ذلظ الفرل.
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 الشذاط الثاني: السشتخب الجدائخي . 4

 كدخ حاجد الخػف والخجل، السخح الستعة وتشسية القجرة عمى التخكيد.اليجف: . 1.4

 د 20مجة الشذاط: . 2.4

 محتػى الشذاط: . 3.4

  دائخي عمى شاولة في وسط غخفة الرف.الباحثة صػر لاعبي السشتخب الجوضعت 
 ليع شبيعة الشذاط، بأن كل تمسيح سيختار صػرة اللبعب الحي يحب أو الحي  تشخح

اللبعب الحي  مشيع حفظ اسع تشمبس التلبميح لا يعخفػن اللبعبيغ و أعجبو إن كان بع
يع بأن اسسيع جسيعا يصمق تخبخ اختاروه، بعجىا قامت بإلراق الرػرة عمى جدسو، وأ

الباحثة السشتخب الجدائخي عمى التلبميح الجمػس  يع السشتخب الجدائخي، وعشجما قالتعمي
 ثع الكيام، وعمى كل تمسيح يدسع اسع اللبعب الحي سسي بو عميو الجمػس ثع الكيام،

 تجعيع التلبميح الحيغ فازوا.تع المعبة و  انتيت وىكحا إلى أن
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 سذكلبتحل الالشذاط الثالث: . 5

التفكيخ الشاقج، تشسية تجريب التلبميح عمى حل السذاكل التي تػاجييع، تشسية اليجف: . 1.5
 .روح التعاون والعسل الجساعي، إزالة التػتخ

 د 20مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط:. 3.5

 الباحثة مغ نجع الحرة كتابة تسييج صغيخ  تشمبمغ الشذاشيغ الأوليغ  بعج الانتياء
 دبػرة الخاص بالجرس.عمى ال

 تو.مغ نجع الحرة بقخاء تشمب، ومغ ثع الباحثة التسييج بعجىا قخأت 
  الباحثة بعخض الجرس بتقجيع تعخيف عغ التمػث البيئي، مع عخض أمثمة بالرػر بجأت

 لأشكال التمػث البيئي وأخصاره.
 ما الباحثة بعخض فيمع قريخ عغ التمػث، وفيمع غدان يعخف  بعج عخض الرػر قامت

 ىػ التمػث.
  تع عغ الأخصار التي يدببيا التمػث؛ بعج شخح الجرس وعخض بعس الػسائل التعميسية

 بعجىا عخض السذكمة عمى الصلبب وجعميع ىع الحيغ يتعاونػن عمى حميا.
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 :السذكمة ىي كيف يسكغ التخفيف مغ الآثار الشاتجة عغ التمػث  عخض السذكمة
 البيئي؟

 سعمػمات والبيانات عغ التلبميح إلى مجسػعات لجسع الالباحثة بتقديع  بعجىا قامت
 اقتخاح حل لمسذكمة.ت مشيع  شمبالسذكمة، و 

  تع مشاقذة الحمػل السصخوحة واختبار صحتيا ثع اختيار الرحيحة مشيا التي تقػم بعجىا
تع تعسيع الإجابات الرحيحة والقابمة لمتصبيق في حجود لسذكمة، بعجىا عمى حل ا

 جػدة والستاحة.الإمكانيات السػ 
  الباحثة بتقػيع التلبميح مغ خلبل شخح بعس الأسئمة:بعجىا قامت 

 ما السقرػد بالتمػث البيئي؟
 ما ىي الأـخصار الشاجسة عغ التمػث؟

 غ التخفيف مغ آثار التمػث البيئيكيف يسك
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذكمة الآثار الشاتجة عغ التمػث البيئي
 تسييج لمسػضػع:

 سم سخ  سح سج خمخج حم حج جم جح ثم  ته تم تخ ٱُّٱٹٱٹ

، خمق الله الأرض وسخخ كل ما 56سػرة الأعخاف الآية:  َّ صم صخ صح
ن. تتكػن البيئة مغ مجسػعة مغ العشاصخ عشاصخ حية ) مثل عمييا للئندا

الإندان، الحيػان، الشبات(، وعشاصخ غيخ حية ) مثل السشاخ، التخبة، الساء(، 
يؤدي إلى اختلبل في نطام البيئة. وعشج حجوث أي خمل في ىحه العشاصخ  

 عخض الجرس:
، مغ ماء وىػاء اختلبط لأي مكػن مغ مكػنات الػسط البيئي التمػث البيئي ىػ:

 وتخبة بسػاد ضارة.
 عخض أمثمة بالرػر لأشكال التمػث البيئي.
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قات عمييا كمسات الأنذػدة الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع بصا شمبتالػاجب السشدلي: . 4.5
لتلبميح لتػضح ليع شخيقة الباحثة بأداء الأنذػدة أمام ا (، بعجىا قامت)أنذػدة ما أجسل الجػ ىشا

 إنذادىا.

عمى  ىع الستػاصل والسشزبط، وأكجتالباحثة التلبميح عمى حزػر  تشكخ إنياء الجمدة: . 6
   أىسية حزػرىع في الجمدة القادمة.
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 تقييع الجمدة:. 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
التعبيخ عغ الخأي والقجرة عمى الحجيث أمام 

 الآخخيغ
   

    التجريب عمى الرعػد لمدبػرة
    كدخ حاجد الخػف والخجل

    السخح والستعة
    تشسية القجرة عمى التخكيد

    اون والعسل الجساعيتشسية روح التع
    الشاقج تشسية التفكيخ

    إزالة التػتخ
    التجريب عمى حل السذكلبت التي تػاجييع

 

 التفخيغ بالرػت التجريب عمى إبجاء الخأي والتعبيخ سة:سادسا/ الجمدة التجريبية الداد

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 جاء الخأي.بصاقات صػر لمتعبيخ وإب. 1.1

 . بصاقة نجع الحرة.2.1

 جياز الحاسػب.. 3.1

 ستخاتيجيات الستتبعة: الإ .2

 الحػار والسشاقذة.. 1.2

 نجع الحرة.. 2.2 

 )أنذػدة ما أجسل الجػ ىشا( الشذاط الأول: التفخيغ بالرػت. 3

 السخح.و  ميح، إحداسيع بالارتياح، الستعة، التخفيوكدخ حاجد الخػف عشج التلب اليجف:. 1.3

 د 20مجة الشذاط: . 2.3
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 محتػى الشذاط: . 3.3

 ا تع استكباليع في الجمدة الخامدةالباحثة التلبميح كس تستقبما. 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
  أن يكػن عميو في قامت الباحثة بتعييغ نجع الحرة ومشاداتو بالاسع الحي يحب

 ة.لكتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػر  السدتقبل
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
 ترفعشخيقة الشذاط لمتلبميح، بعجىا وقفت الباحثة في وسط القدع و الباحثة بذخح  قامت 

 دلالة عمى خفس الرػت. ليسشى إشارة لخفع الرػت ثع أندلتيايجىا ا
  يسيع معشػيا.تجعتع ميح و الباحثة التلب تشكخ بعجىا 

 الشذاط الثاني: التعبيخ عغ الرػر. 4

تشسية الخيال، القجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار التي تخاوده، إبجاء الخأي، السذاركة اليجف:  .1.4
 والتفاعل.

 د 20مجة الشذاط:  .2.4

  الباحثة بتعميق بعس الرػر عمى الدبػرة بسداعجة نجع الحرة.قامت 
  كل تمسيح أن يختار الرػرة التي يخيج ويعبخ عشيا. مغ تشمببعجىا 
  الباحثة التلبميح معشػيا. تعدز 
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 لعبة اليخمالشذاط الثالث: . 5

كدخ حاجد الخػف والخجل، زيادة التخكيد والسلبحطة، السخح والستعة، إثارة اليجف: . 1.5
 الجافعية.

 د. 20مجة الشذاط:  .2.5
 :محتػى الشذاط .3.5

 الحرة بتػزيع أقلبم أوراق عمييا صفػف دوائخ بذكل ىخم يحتػي  الباحثة مغ نجع تشمب
نشقز رقع بالتجريج  خةالرف الأول عمى سبعة دوائخ والرف الثاني ستة دوائخ وكل م

 حتى نياية رأس اليخم.
 الباحثة بتقديع التلبميح إلى مجسػعات كل مجسػعة فييا تمسيحيغ. قامت 
 سع التمسيحيغ لتدجيل العلبمات السحرل كل مجسػعة ورقة مجونة فييا ا مأما وضعت

 عمييا.
 مع نجع الحرة وىع يشطخون. المعبة لمتلبميح مغ خلبل تجخيبيا بذخح قامت 
 مغ كل تمسيح جسع عجد الجوائخ السحرل عمييا. بعج الانتياء شمبت 
  تع تعديده معشػيا وماديا.  الفائد في المعبة 
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رة بتػزيع بصاقات الباحثة مغ نجع الح تشمب تسثيل مدخحية الفػاكو،الػاجب السشدلي: . 4.5
 بتػزيع الأدوار عمى التلبميح مغ خلبل فاكيتيع السفزمة. السدخحية، وقامت

عمييع الحزػر في  ميح عمى التداميع بالحزػر، وأكجتالباحثة التلب تشكخ  إنياء الجمدة:. 6
 الجمدة القادمة.

  تقييع الجمدة:. 7

 تحققت جة متػسصةتحقق بجر  لع تحقق أىجاف الجمدة
    كدخ حاجد الخػف والخجل عشج التلبميح

    إحداسيع بالارتياح
    الستعة، التخفيو والسخح

    تشسية الخيال
    القجرة عمى التعبيخ عمى الأفكار التي تخاود التلبميح

    إبجاء الخأي
    السذاركة والتفاعل

    والسلبحطة زيادة التخكيد
    تساعالجقة في الاس

    ، إثارة الجافعية.القجرة عمى التحجث والسذاركة
 

 التجريب عمى الحجيث أمام الآخخيغ: ةالجمدة التجريبية الدابع/ سابعا

  الأدوات السدتخجمة:. 1

 بصاقات فػاكو.. 1.1

 . فػاكو.2.1

 . سلبل.3.1

 بصاقات فػاكو وخزخ وحيػانات.. 4.1

 ستخاتيجيات الستبعة: الإ. 2
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 أسمػب تعميسي تسثيمي يتع بيغ مجسػعة مغ الصلبب لتقميج شخريات معيشة. ب الأدوار:لع. 1.2

 الحػار والسشاقذة.. 2.2

 التعمع التعاوني.. 3.2

 الشذاط الأول: مدخحية الفػاكو. 3

 أن يختبخ التمسيح الػقػف أمام الجسيػر.اليجف: . 1.3

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط: . 3.3

 يا بأنيا يع عغ حالتخبخ تيع عغ حاليع وأسألباحثة التلبميح بػجو بذػش و ت الستقبما
وضعت أماميع جخس وأمختيع بالزغط عميو كع مخة أرادوا بعجىا سعيجة لخؤيتيع، وبعجىا 

 .يجخمػن الرف
 الباحثة بتختيب شاولات الرف عمى شكل مدتصيل مغ أجل  اط قامتقبل البجء في الشذ

 ية بأريحية.تخك السدافة لتسثيل السدخح
 الباحثة بتعييغ نجع الحرة ومشاداتو باسسو واسع السيشة التي يخيج أن يربح في  تماق

 السدتقبل عشج قيامو بالسيام السػكمة إليو.
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
  ىع.أدوار ا بحفظ الباحثة التلبميح إذا قامػ  تسألبعجىا 
 مغ  تشمبالسدخحية بالرعػد إلى الدبػرة، و الباحثة بسشاداة التلبميح الحيغ سيسثمػن  قامت

 باقي التلبميح مذاىجة السدخحية لإبجاء رأييع مغ أجل الترػيت عمى أحدغ تسثيل.
 الباحثة التلبميح لبجء السدخحية. أخبخت 
 تعدز ء عمى التلبميح وتعديدىع معشػيا  و الباحثة بالثشا بعج انتياء تسثيل السدخحية قامت 

 (. التمسيح الحي تحرل عمى أعمى صػت ماديا. ) تقجيع ىجية
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 1مدخحية الفػاكو

مجسػعة التلبميح كميا: في كل فرػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. ف ف فػاكو، 
 )مختيغ(.

 قػس زاىي أصفخ والبدسة في وجيي تدىخ. )مختيغ(.  :  أنا مػز حمػ وشخي شعسي يا أصحاب شيي شكمي1تمسيح رقع

 .: كخيات رائعة حمػة أشيى مغ حبات الحمػى، يحسمشي أجسل عشقػد عشب كالمؤلؤ مشطػر )مختيغ(2تمسيح رقع 

 .: شكمي فتان وبجيع أزدىخ بفرل الخبيع اسسي فخاولة لػني أحسخ ويدنشي ورق أخزخ) مختيغ(3تمسيح رقع 

 .ا: في كل فرػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. )مختيغ(مجسػعة التلبميح كمي

 : أنا ججا ججا محبػب في كل مكان مصمػب أزىػ بيغ ثسار الريف، أنا مذسر أنا أحمى ضيف )مختيغ(. 4تمسيح رقع 

 تحوقشي يا صجيق )مختيغ(.: إجاص حمػ الأوصاف إني غشي بالألياف شعسي رائع شكمي أنيق ليا 5تمسيح رقع 

 : شبعا ييػاني الأشفال أنا فاكية البختقال فيتاميشي يعصيظ الصاقة ليا كي تدداد رشاقة )مختيغ(.6تمسيح رقع 

مجسػعة التلبميح كميا: في كل فرػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. ف ف فػاكو ) 
 مختيغ (.
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 الشذاط الثاني: لعبة التخكيب بازل .4

تشسية السيارات الحخكية والسعخفية، تشسية السيارات الاجتساعية والقجرة عمى التخكيد اليجف: . 1.4
 والانتباه.

 د  20مجة الشذاط:  .2.4

 محتػى الشذاط: . 3.4

 مغ كل  تشمب، وبعجىا ة تػزيع التخكيبات عمى التلبميحالباحثة مغ نجع الحر تشمب
تمسيح إلراق التخكيبة في مكانيا السشاسب حتى يتحرل عمى الرػرة الأصمية، وفي 

 الحيغ أتسػا المعبة قبل الآخخيغ. ثة ماديا التلبميحالشياية تعدز الباح

 الشذاط الثالث: البحث عغ الفػاكو .5

 اكتداب ميارات التػاصل، الربخ والسثابخة، تقػية الألفة والسحبة فيسا بيشيع.اليجف: . 1.5

 د. 20مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط: .3.5

 التفاح( في فشاء ة ) السػز، الفخاولةقبل بجء الجمدة كانت الباحثة قج قامت بتػزيع فاكي ،
ت التلبميح إلى ثلبث مجسػعات، وأعصتيع أكياس، كل مجسػعة تبحث السجرسة وقدس

مغ كل مجسػعة أكل الفػاكو التي قامػا  لفاكية الخاصة بيا ومغ بعجىا شمبتعغ ا
 بجسعيا.

 قامتشمب مغ نجع الحرة تػزيع بصاقات عغ مدخحية الخزخوات، و الػاجب السشدلي: . 4.5
 السختارة لتسثيميا. ةمع كل تمسيح عمى نػع الخزخ ، وتتفق الباحثة بذخح شخيقة السدخحية ليع

يع عمى مػعج الجمدة مع تتفقت الباحثة التلبميح عمى الحزػر، واشكخ إنياء الجمدة: . 6
 ليع عمى ضخورة وفائجة حزػرىع، مع الإشارة إلى مػضػعيا. القادمة وأكجت
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  تقييع الجمدة:. 7

 تتحقق تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    أن يختبخ التمسيح لمػقػف أمام الجسيػر

    كتداب ميارات لمتػاصلا
    الربخ والسثابخة

    تقػية السحبة والألفة فيسا بيشيع
    تشسية السيارات الحخكية والسعخفية

    تشسية السيارات الاجتساعية
    القجرة عمى التخكيد والانتباه

 التجريب عمى الرعػد إلى الدبػرة: ةثامشا/ الجمدة التجريبية الثامش

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 بصاقات خزخ.. 1.1

 بصاقات أرقام. .2.1

 بصاقات دوائخ. .3.1

  الدبػرة والأقلبم.. 4.1

  الرػر الخاصة بذكل الجائخة.. 5.1

  .بصاقة نجع الحرة. 6.1

 ػب.جياز الحاس. 7.1

 ، خزخاء، زرقاء(.) بيزاء، حسخاء صفخاء، سػداء الكبعات الدت. 8.1

 ستخاتيجيات الستبعة: الإ. 2

تزسغ ستة ألػان أساسية )أبيس، أحسخ ىي أسمػب تعميسي إبجاعي، : الكبعات الدت .1.2
 أخزخ، أزرق، أسػد، أصفخ(، بحيث كل لػن مغ الكبعات يعبخ عغ نسط تفكيخ معيغ.
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  :إعصاء حقائق ومعمػمات عغ مػضػع معيغ.الكبعة البيزاء 
 ذكخ إيجابيات ومحاسغ ذلظ السػضػع.خاء: الكبعة الرف 
  :ذكخ العيػب والدمبيات أو السذاكل.الكبعة الدػداء 
  :وصف السذاعخ والأحاسيذ اتجاه ذلظ السػضػع.الكبعة الحسخاء 
  :وضع بجائل أو اقتخاحات، حمػل.الكبعة الخزخاء 
  :تمخيز الأفكار عغ السػضػع، أو وضع خصة لمتشفيح.الكبعة الدرقاء 

تػليج مجسػعة مغ ل أو فكخة شخيقة تعميسية تتع مغ خلبل شخح سؤالالعرف الحىشي: . 2.2
 .الأفكار والآراء

 . لعب الأدوار.3.2
 الحػار والسشاقذة.. 4.2
 نجع الحرة.. 5.2
 التعمع التعاوني. . 6.2

 الشذاط الأول: مدخحية الخزخوات. 3

 أن يختبخ التمسيح الػقػف أمام الجسيػر.اليجف:  .1.3

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط:. 3.3

 اختيار شيع اختيار شخيقة الاستكبال إما الباحثة التلبميح ورحبت بيع ثع شمبت م تستقبما
الصخيقة الأولى السرافحة أو السعانقة...، الصخيقة الثانية القفد عمى الأرقام، الصخيقة 

 الثالثة الزغط عمى الجخس(.
 أنيا سعيجة بتػاججىا يع تخبخ تيع عغ حاليع، وأسألبذػش و و الباحثة بالتلبميح بػج ترحب

ليع شخيقة الجخػل إلى الرف؛ وىي أن يقػم التلبميح الحكػر  تشخحمعيع، بعجىا 
ردي إذا كانت أنثى، بالقفد عمى الأرقام التي تقػليا الباحثة ومغ ثع القفد عمى المػن الػ 

ويجخل ػن الأزرق وبعجىا يقفد عمى الم( 4، 3، 2لمحكػر، كأن تقػل محمد ) والمػن الأزرق 
 إلى الرف.
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 الباحثة بتعييغ نجع الحرة وإلباسو بصاقة الشجع. بعج دخػليع إلى الرف قامت 
  مشو أن يكتب تاريخ اليػم وعشاويغ الأنذصة. تشمببعجىا 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
  التلبميح الحيغ سيقػمػن بتسثيل السدخحية إذا حفطػا أدوارىع. تسألبعجىا 
 مغ باقي التلبميح  تشمبو ليع بأن يرعجوا إلى الدبػرة لتسثيل السدخحية،  بعجىا قالت

 مذاىجة السدخحية وإبجاء رأييع. 
 الباحثة التلبميح لبجء السدخحية. تخبخ أ 
 بالثشاء عمى التلبميح وتعديدىع معشػيا  وماديا. الباحثة  بعج انتياء تسثيل السدخحية قامت

 ) تقجيع ىجايا (.
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 واتمدخحية الخزخ 

 جسيع تلبميح السجسػعة: جئشا مغ دنيا الشبات نعصي غحاء لمحياة ألياف أو فيتاميشات نحغ نحغ الخزخوات )مختيغ(.

 إن شئت عريخ كي تكبخ في الأفق تصيخ )مختيغ(. در أعصي القػة لمشطخ، اشخبغ: أنا الجدر أنا الج1التمسيح رقع 

 في الشار، يكدػني ردائي الأخزخ أنا شازج أنا الخيار )مختيغ(. : أما أنا ممظ الخزار لا أشبخ أبجا2التمسيح رقع 

 : أنا الصساشع حلبني لػني الأحسخ القاني شكمي كخوي السشطخ أكثخ مغ أكمي أكثخ )مختيغ(.3التمسيح رقع 

 غ(.جسيع تلبميح السجسػعة: جئشا مغ دنيا الشبات نعصي غحاء لمحياة ألياف أو فيتاميشات نحغ نحغ الخزخوات )مختي

 : أنا الفمفل يا شصار ومحاقي حمػ أو حار وأزيغ كل الأشباق فأنا أعصي أشيى محاق )مختيغ(.4التمسيح رقع 

 : أنا الديجة بصاشا  مذكػرة ببداشة مقمية أو مغمية دوما دوما شيية. )مختيغ(.5التمسيح رقع 

 دكام أنا أبعج عشظ الآلام )مختيغ(.: أنا برمة أنا البرمة حيػني أنا البصمة إن كشت تعاني ال6التمسيح رقع 

 جسيع تلبميح السجسػعة: جئشا مغ دنيا الشبات نعصي غحاء لمحياة ألياف أو فيتاميشات نحغ نحغ الخزخوات )مختيغ(.
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 الكبعات الدت الشذاط الثاني:. 4

اس بالآخخيغ، تشسية الاستساع لجسيع أراء أفخاد السجسػعة، تشسية الإبجاع، الإحداليجف: . 1.4
 .حخية التعبيخ عغ الخأيو  الثقة بالشفذ

 د. 20ة الشذاط: مج. 2.4

 محتػى الشذاط: . 3.4

 الباحثة لمتلبميح شخيقة استخجام الكبعات الدت، وكيفية الانتقال مغ قبعة إلى  تشخح
 أخخى مغ أجل اكتذاف السػضػع بالكامل.

  الباحثة بتقديع التلبميح إلى مجسػعات.قامت 
 ليع شخيقة التجريذ بالكبعات الدت ودور كل قبعة. توضح 
  غ التلبميح لبذ الكبعة البيزاء أولا ومغ ثع الكبعة الرفخاء، بعجىا الكبعة ت  مشمببعجىا

 .الدػداء، الكبعة الحسخاء، تمييا الكبعة الخزخاء، انتياء بالكبعة الدرقاء
  مشيع  تشمبة عغ بخ الػالجيغ، و الباحثة بتذغيل جياز الحاسػب لعخض قرقامت

 الاستساع والانتباه الجيج.
  الباحثة التلبميح الأسئمة التالية: تخيل أنظ مكان  تسألالقرة  مغ عخضبعج الانتياء

  باسل ماذا كشت ستفعل؟
  بعجىا شمبت مشيع بارتجاء الكبعة البيزاء وسألتيع ما معشى بخ الػالجيغ؟ الإجابة: يعشي

أن أساعج أمي وأبي، لا أغزبيسا مشي، أسسع كلبميسا، لا أرد عمييسا الكلبم، أن أحدغ 

  نينى نن نم نز نر مم ما لي ٹٱٹٱُّٱع بالحدشى إلييع وأعاممي

 شكخت الباحثة التلبميح وعدزتيع معشػيا. ، 23سػرة الإسخاء الآية:  َّ تج

  بعجىا شمبت مشيع بارتجاء الكبعة الرفخاء وسألتيع: ما ىي إيجابيات بخ الػالجيغ؟
ومحبة الشاس، إلى جانب ، ومحبتيسا الػالجيغورضا  رضا اللهنيل الجخػل إلى الجشة، 

 دييل الأمػر وتيديخ الرعاب التي يسكغ أن تػاجيشا في الحياة.ت
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 وسألتيع: ما ىي سمبيات عقػق الػالجيغ؟  الكبعة الدػداء بعجىا شمبت مشيع ارتجاء
والآخخة، احتقاره مغ  الإجابة: دخػل الشار غزب الله والػالجيغ، العحاب والعقاب في الجنيا

 غ جسيع الجػانب.جسيع الشاس، إلى جانب الفذل في حياتشا م
  أو بعبارة أخخى  اتجاه القرة عمذاعخكصفػا  تيع سألبعجىا انتقمت إلى الكبعة الحسخاء و

ح؟ ماذا أحددتع باسل صحي؟ وىل كان ترخف الأم أم الصفل باسل عمغ أثار شفقتك
 تجاه الأم والصفل؟

  د جاالتعاون مع بعزيع البعس لإيت مشيع شمببعجىا انتقمت إلى الكبعة الخزخاء: و
، الحمػل: شمب باسل الدساح مغ العاق بػالجيو بعس الاقتخاحات لعلبج مذكمة باسل

 .ولا يخافق رفقاء الدػء سسع كلبمياولا يغزبيا مخة أخخى و  أمو
 مغ كل  تشمبة الدرقاء وىي الكبعة الأخيخة، و الباحثة إلى الكبع بعج الانتياء انتقمت

اء أو حب لأحج الػالجيغ أو كمييسا وعخضيسا التلبميح كتابة رسالة اعتحار أو شكخ أو دع
 أمام زملبئو، ومغ ثع تقجيسيا لػالجيو عشج الحىاب إلى السشدل.

 والإجابة عمييا  الباحثة بالتعاون مع التلبميح ومشاقذة الأسئمة في كل قبعة قامت
 وتجعيسيع معشػيا.
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 الشذاط الثالث: العرف الحىشي. 5

 جاعي، إثارة دافعية التعمع، تجريبيع عمى مػاجية السذكلبت.التفكيخ الإب تشسيةاليجف: . 1.5

 د. 20مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط:. 3.5

 الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات  تشمب(post it) لتجويغ عمييا إجاباتيع. 
 يع بأنيا تخبخ عرف الحىشي بصخيقة بديصة، بعجىا أالباحثة لمتلبميح معشى كمسة ال شخحت

سؤالا عمييع وىع يجونػن أي إجابة خصخت عمى باليع حتى ولػ أنيا تبجوا ليع ستصخح 
 غيخ صحيحة أو غيخ مألػفة أو مزحكة...

  رة ثع قخاءة كل الإجابات، بعجىا تع فخز الإجابات واستشتاج إلراق البصاقات عمى الدبػ
 الإجابة الرحيحة.

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الػقت في الإسلبم:

الػقت مغ أىع الشعع التي أنعع الله سبحانو وتعالى بيا عمى العباد. ولأىسية الػقت العطسى 
أقدع الله سبحانو وتعالى بو في القخآن الكخيع في مػاضع متعجدة، وبألفاظ كثيخة في الإسلبم 

 مشيا؛ الجىخ والآن والحيغ واليػم والأجل وغيخىا.

الدؤال: كيف ندتثسخ وقتشا فيسا يشفعشا في الجنيا والآخخة؟ أو بريغة أخخى: عجدي بعس 
 فػائج استثسار الػقت؟

جرسة فزمت بجل الشػم ومذاىجة التمفاز؟ أن تفعل تكسمة القرة: عشج عػدة ليمى مغ الس
أشياء تشفعيا في الجنيا والآخخة مثل: حفع القخآن، التعمع وزيادة السعخفة، تعمع ميارات تفيجنا 
في حياتشا، قزاء الحػائج، شاعة الػالجيغ...وقج قالػا قجيسا: الػقت كالديف إن لع تقصعو 

 قصعظ.
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لحرة بتػزيع بصاقات الػاجب الستسثل في ) الباحثة مغ نجع ا تشمبالػاجب السشدلي: . 4.5
 حفظ سػرتيغ مغ القخآن الكخيع(.

 

شكخت الباحثة التلبميح عمى حزػرىع، وأكجت عمييع بتحزخ الػاجب . إنياء الجمدة: 6
 وحزػرىع في الجمدة القادمة.

 . تقييع الجمدة: 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    ح الػقػف أمام الجسيػرأن يختبخ التمسي

    تشسية الإبجاع، الإحداس بالآخخيغ
    تشسية الثقة بالشفذ

تجريبيع عمى عمى حخية التعبيخ عغ 
 رأييع

   

 

 التجريب عمى السذاركة، التجريب عمى الرعػد إلى الدبػرة: الجمدة التجريبية التاسعة/ تاسعا

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 .شيء تحب الحجيث فيو بصاقات اختخ أي. 1.1

 . بصاقة نجع الحرة.2.1

 بصاقات الػاجب السشدلي.. 3.1

 

 حفع سػرتيغ مغ القخآن الكخيع
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 ستخاتيجيات الستبعة: الإ. 2

 .حل السذكلبت. 1.2

 . الحػار والسشاقذة.2.2

 نجع الحرة.. 3.2

 الشذاط الأول: حل السذكلبت. 3

 التي تػاجييع.السذكلبت حل تشسية التفكيخ الشاقج، إزالة التػتخ، التجريب عمى اليجف: . 1.3

 د  20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط: . 3.3

 تع تخك حخية الاختيار لمتلبميح في شخيقة استكباليع. 
 يع بحاليا بأنيا سعيجة تخبخ بػجو بذػش، وأ يع عغ حاليعتسألت الباحثة بالتلبميح و رحب

 معيع وسعيجة بالتداميع الحزػر.
 نجع الحرة. الباحثة بتعييغ قبل البجء في الأنذصة قامت 
 الباحثة مغ نجع الحرة كتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة. تشمب 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
 عمييع، بعجىا  ايتقخأ الباحثة بتعميق ورقة نز حل السذكلبت عمى الدبػرة ثع قامت

  اءة الشز.مغ نجع الحرة قخ  تشمب
 الباحثة التلبميح ماديا ومعشػيا. تعدز يح بعج الاستساع إلى إجابات التلبم 
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 الشز:

إن السػضػع الحي أتحجث عشو اليػم ىػ حجيث الداعة بكل السقاييذ. فمقج أصبح 
فيخوس كػرونا خصخا كبيخا ييجد كػكبشا، ويشذخ الحعخ والخػف في كل مكان. فلب يػجج 

 بيت ولا تػجج أسخة إلا وىحه العجوى تيجدىا وتخيفيا.

شية. وكان لانتذاره العالسي عطيع بجأ ىحا الفيخوس رحمتو العالسية مغ مجيشة ووىان الري
الأثخ، فقج أصبح جائحة تيجد كل شيء، فقج أغمقت السصارات والسداجج والسجارس... 
بالإضافة إلى ذلظ فقج مات أكثخ مغ ربع مميػن مراب حػل العالع. بدبب سخعة 
انتذاره بيغ الشاس عغ شخيق الخذاذ التشفدي الحي يخخج مغ الذخز السراب بو ) 

دعل أو يعصذ أو يتشفذ (، فيدتشذقو الذخز القخيب مشو، وفي بعس عشجما ي
الحالات مغ السسكغ أن يشتذخ ىحا الفيخوس عشجما يتعخض لقصخات صغيخة ججا أو بقايا 
رذاذ تطل عالقة في اليػاء لعجة دقائق أو ساعات، ويسكغ لمفيخوس أن يشتذخ أيزا إذا 

 ظ أو عيشيظ.لسدت سصحا يغصيو الفيخوس ثع لسدت فسظ أو أنف

ولدبب تفذي العجوى اضصخت كثيخ مغ الجول إلى فخض حطخ التجػل وتصبيق قػانيغ 
 صارمة لسغ يخالف التعميسات.

ولدبب كل ىحا الخخاب الحي سببو ىحا الػباء عمى كل الذعػب أن تمتدم بتعميسات وزارة 
لأيجي الرحة ومشطسة الرحة العالسية، كسا يجب تحقيق وسائل الػقاية مغ تعكيع ا

باستسخار، ووضع الكسامات والابتعاد عغ الأماكغ السددحسة وعجم الخخوج مغ السشدل 
 إلا لمزخورة وتحقيق التباعج الاجتساعي.

ٱكل الشاس والتداميع بالإرشادات الػقائية إن القزاء عمى ىحا الػباء لغ يتع إلا بتكاتف

 هج نه نم نخ  نح نج مم مخ مح مج له ٹٱٹٱُّٱ

 .41الآية: سػرة الخوم  َّ  يخ يح يج هٰ هم



 قـملاخـال

 

 
439 

 الأسئمة:

  ما ىػ شعػرك أو إحداسظ عشج قخاءة الشز؟ الإجابة: أن ىشاك خصخ كبيخ ييجد
 كػكبشا.

 11كػفيج  ما ىي السذكمة التي يتحجث عشيا الشز؟ الإجابة: فيخوس كػرونا أو جائحة. 
  أيغ بجأ ىحا الفيخوس؟ الإجابة: بجأ ىحا الفيخوس رحمتو العالسية مغ مجيشة ووىان

 الريشية.
  ... فيسا تدبب ىحا الفيخوس؟ الإجابة: في غمق السصارات والسجارس والسرانع والسداجج

 تػقف الحفلبت ومػت السلبييغ مغ الشاس.
 ما ىي أسباب انتذار الفيخوس؟  
 :الإجابة 
 التشفدي ) سعال، عصذ، تشفذ... (. الخذاذ 
 .التعخض لقصخات صغيخة ججا وبقايا رذاذ تطل عالقة في اليػاء لعجة دقائق أو ساعات 
 .لسذ سصح يغصيو الفيخوس ومغ ثع لسذ أنفظ أو عيشظ أو فسظ 
 :الحمػل 
 التدام الشاس بالإرشادات الػقائية، فيسا تسثمت ىحه الإرشادات؟ 
 .تعكيع الأيجي باستسخار 
  ضع الكسامات.و 
 .الابتعاد عغ الأماكغ السددحسة 
 .عجم الخخوج مغ السشدل إلا لمزخورة 
 .تحقيق التباعج الاجتساعي 
  يا رب ارفع عغ ىحا البلبء والػباء. السحكػر في الشز؟ الإجابة:الجعاء ما ىػ 

 الشذاط الثاني: إلقاء سػرة قخآنية. 4

 التجريب عمى الرعػد إلى الدبػرة، التحجث أمام الآخخيغ.اليجف: . 1.4

 د 20مجة الشذاط: . 2.4



 قـملاخـال

 

 
43: 

 محتػى الشذاط: .3.4

 الباحثة التلبميح إذا كانػا قج حزخوا الػاجب أم لا. تسأل 
  مغ كل تمسيح الرعػد إلى الدبػرة وإلقاء الدػرة. تشمببعجىا 
  التمسيح معشػيا وماديا. تعدز بعج الانتياء 

 الثالث: لعبة الستاىات الشذاط. 5

 زيادة التخكيد والانتباه، زيادة الثقة بالقجرة عمى إنجاز السيام.اليجف: . 1.5

 د 15مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط: . 3.5

 ليع بأن  لستاىات عمى التلبميح؛ بعجىا قالتالباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع أوراق ا تشمب
يح لمػصػل إلى غحائو، والحي ر الصخيق الرحيججوا حلب لمحيػان في الرػرة عمى عبػ 

 الباحثة بتعديده. بتو صحيحة قامتإجا أنيى المعبة أولا وكانت
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اختخ ػزيع بصاقات الػاجب الستسثل في )الباحثة مغ نجع الحرة بت تشمبالػاجب السشدلي: . 4.5
تػزيع قخاءة قرة،...(، إلقاء نكتة، لغد، أي شيء تحب الحجيث عشو: إلقاء أنذػدة، تقميج شيء، 

 (.2بصاقات السدخحية ) مدخحية الفػاكو 

 

 

الباحثة التلبميح عمى حدغ انزباشيع والتداميع بالحزػر والتأكيج  تشكخ  إنياء الجمدة:. 6
 عمييع بالحزػر في الجمدة القادمة.

 

 

اختخ أي شيء تحب الحجيث فيو 
) إلقاء أنذػدة، تقميج شيء، 

 إلقاء نكتة، لغد، قخاءة قرة...(
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 تقييع الجمدة:. 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    كيخ الشاقجتشسية التف

    إزالة التػتخ
    التجريب عمى السذكلبت التي تػاجييع

التجريب عمى الرعػد إلى الدبػرة والقجرة 
 عمى الحجيث أما الآخخيغ

   

    زيادة التخكيد والانتباه
    زيادة الثقة بالقجرة عمى إنجاز السيام

 فكار، التحجث أمام الآخخيغالتجريب عمى شخح الأ: عاشخا/ الجمدة التجريبية العاشخة

 الأدوات السدتخجمة: . 1

 . بصاقات فػاكو.1.1

  بصاقة نجع الحرة.. 2.1

 .(post it). بصاقات 3.1

 ستخاتيجيات الستبعة: الإ. 2

  لعب الأدوار.. 1.2

 . الحػار والسشاقذة.2.2

 نجع الحرة.. 3.2

 الشذاط الأول: تقجيع ميسات مختمفة. 3

 غ إبجاء الخأي والتحجث أمام الآخخيغ، إعصائيع الحخية.القجرة عاليجف: . 1.3

 د 20مجة الشذاط: . 2.3

 محتػى الشذاط: . 3.3
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  التلبميح حخية اختيار شخيقة الاستكبالالباحثة تخكت. 
 يع عمى الحزػر.تشكخ ت الباحثة التلبميح عغ حاليع و سأل 
 حية.الباحثة بتختيب شاولات القدع عمى شكل مدتصيل لتسثيل السدخ  قامت 
 الباحثة بتعييغ نجع الحرة. قبل البجء في الأنذصة قامت 
 كتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة.بالباحثة مغ نجع الحرة  تشمب 
  بعجىا قامت الباحثة بالتغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة

 الدابقة.
 ي.الباحثة التلبميح إذا قامػا بحل الػاجب السشدل تسأل 
  مغ كل تمسيح الرعػد إلى الدبػرة وإلقاء الػاجب الحي حزخه. تشمببعجىا 
 عديد التلبميح معشػيا وماديا.ع تت 

 العرف الحىشيالشذاط الثاني: . 4

 تشسية التفكيخ الإبجاعي، إثارة دافعية التعمع، تجريبيع عمى مػاجية السذكلبت. اليجف:. 1.4

 د 20مجة الشذاط: . 2.4

 ذاط: محتػى الش. 3.4

 الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع أوراق  تشمب(post it)  ليع  تشخحعمى زملبئو، ومغ ثع
خصخت عمى باليع عمى  الصخيقة وىي أنيا ستصخح سؤالا عمييع وىع يجونػن أي إجابة

 ػ أنيا كانت غيخ صحيحة أو تبجو ليع مزحكة...حتى ول ،تمظ الأوراق
 الباحثة بمرق أوراق  قامت بعجىا(post it)  كل الإجابات، بعجىا  تقخأعمى الدبػرة، ثع

 الإجابة الرحيحة.ع فخز جسيع الإجابات، واستشتاج ت
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 2الشذاط الثالث: مدخحية الفػاكو . 5

 : تجريب التلبميح عمى الػقػف أمام الجسيػر.اليجف. 1.5

 د 20مجة الشذاط: . 2.5

 محتػى الشذاط:. 3.5

  الباحثة التلبميح الحيغ سيقػمػن بتسثيل السدخحية إذا  تسألالانتياء مغ الأنذصة  بعج
 حفطػا أدوارىع.

 مغ باقي التلبميح  تشمبو إلى الدبػرة لتسثيل السدخحية،  بعجىا شمبت مشيع الرعػد
 مذاىجة السدخحية وإبجاء رأييع. 

 الباحثة التلبميح لبجء السدخحية. أخبخت 
 لثشاء عمى التلبميح وتعديدىع معشػيا  وماديا. الباحثة با بعج انتياء تسثيل السدخحية قامت

 ) تقجيع ىجايا (.

الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات  شمبت تسثيل مدخحية أحب ديشي،. الػاجب السشدلي: 4.5
 .)أحب ديشي(مدخحية 

 الإحدان إلى الجار

حث الإسلبم عمى الإحدان إلى الجار، وعج ذلظ 
التحمي بيا،  مغ مكارم الأخلبق التي يججر بالسدمع

 وتعميسيا لسغ يعػل ويؤدب عمييا أشفالو. قال
مغ كان يؤمغ بالله »صمى الله عميو وسمع:  رسػل الله

مغ كان »وقال أيزا:  «واليػم الآخخ، فلب يؤذ جاره
 .«يؤمغ بالله واليػم الآخخ فميكخم جاره
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شكخت الباحثة التلبميح عمى التداميع بالحزػر، وأكجت عمييع لتحزيخ . إنياء الجمدة: 6
 ػرىع في الجمدة القادمة.السدخحية وحز

 تقييع الجمدة: . 7

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
القجرة عمى إبجاء الخأي والتحجث أمام 

 الآخخيغ
   

    تشسية التفكيخ الإبجاعي
    إثارة دافعية التعمع

    تجريبيع عمى مػاجية السذكلبت
    تجريبيع عمى الػقػف أمام الجسيػر
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 تصمب الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات مدخحية أحب ديشي.الػاجب السشدلي:  .1

 2 مدخحية الفػاكو

مجسػعة التلبميح كميا: في كل فرػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. ف ف 
 .فػاكو، )مختيغ(

 .: أنا كخزة حمػة كالدكخ كالذيج لحيحة بل أكثخ، ما أشياني وما أحلبني ويديششي لػني الأحسخ ) مختيغ(1التمسيح رقع 

 : أنا كل دواء لػ تحكخ اسسي التفاح الأخزخ فػائج جدسي كثيخة أمشحظ الرحة كي تكبخ ) مختيغ (.2التمسيح رقع 

 مختيغ(.( ل عشي أنا الأحمى مغ ىحي الرحخاء أتيت وغحائي الأكسل والأغشى: أنا تسخ ، أنا تسخ الشخمة اسأ3التمسيح رقع 

مجسػعة التلبميح كميا: في كل فرػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. ف ف 
 فػاكو، )مختيغ(.

 يكع أجسل إحداس، )مختيغ(.  : أنا اسسي، اسسي الأناناس ييػاني يعذقشي الشاس وعريخي مشعر يعص4التمسيح رقع 

 قسخ كشت وصخت ىلبلا )مختيغ(. جسالا : أنا بصيخ ما أشياني صيفي تدصع ألػاني قصعشي أزداد5التمسيح رقع 

 : أنا أشيي، اسسي التيغ أمشحظ القػة في الحيغ ليا ليا لمحيػية سخ الأبصال الفيتاميغ )مختيغ(.6التمسيح رقع 

  رػل نددان نعصي الرحة للئندان نحغ نحغ الفػاكو نأخح مغ كل الألػان. )مختيغ(.مجسػعة التلبميح كميا: في كل ف
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 الػاجب السشدلي: تصمب الباحثة مغ نجع الحرة بتػزيع بصاقات مدخحية أحب ديشي. .2
تذكخ الباحثة التلبميح، وتؤكج عمييع بالحزػر في الجمدة القادمة، إنياء الجمدة:  .3

 تخبخىع بأنيا الجمدة الأخيخة.و 
  تقييع الجمدة: .4

 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
القجرة عمى إبجاء الخأي والتحجث أما 

 الآخخيغ
   

    إعصاؤىع الحخية
    زيادة التخكيد

    تعمع الربخ
    دقة السلبحطة

    تجريب التلبميح عمى الػقػف أما الجسيػر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخحية أحب ديشي    

ـــــــي المــــــة ربـــــــســـــــمــــــــدـــــــــســـــــــاة الــــــتــــــفـــــا الــــــــــأن  يء.ــــــــــل شـــــــق كــــمـــــي وخـــشـــقـمــــحي خـــــــــــو الّـــَ

 .56حاريات الآية:ال َّ ئي ئى ئن ئم ئز ئر  ّٰ  ٹٱٹٱُّٱو ــادتـــبـــعـــا الله لــشـــقـمــا الله؟ خــشــقــمــاذا خــســل

ــذـــنْ أ   هِ حِ ـــــى  و    .قِ ــمْ ـــخ  ـــي الـــالى فــعـــالله ت ةِ ر  جْ ــــى ق  ــم  ـع   ل  ج  ــــــة ت  ػد   ــ

 ا.ــــــش  ــ ـ بر   ؟ الله  ار  ـــــى  زْ الأ   ت  ــ ـ ب ـــْنأ  و                  ار  ـــــي  ــــنْ الأ   خ  ـــــجَّ ــــف  و                    ار  ــــــص  ـ ـــْمالأ   ل  د  ــ ـــْنأ   غْ ــــم  

 اــــش  ـــــب  ر   ؟ الله  اء  ع  ج  ــــال ع  ـــــف  خْ ـــ ـ يو              اء  ــــ ـ يـــزِ ـــالو   عِـــــجْ ـــــالش  ـ ـــِب                  اء  ـــس  ــــد  ـــال غ  ــــــــي  ز   غْ ـــــم        

  لبم.ـــــــــــــا الإســــــشـــشـــــا؟ ديــــــــشـشــػ ديــــــــــــــــما ى

 امْ ـــــــــــــــن  الأ   ب  ح  ـــــى   جْ ـــــــــــق               مْ لب  ــْــــــــا الإســــش  ـــش  ـــيدِ 

ــــــــا أ  ــــــــــم   ت  ـــشْ ــك  ــف   ـــــــذـــــــــب  ــال خ  ــــــيْ ـــــــخ   حْ ــــبِ ــــرْ ــت              هْ خْ م   خْ  ــ

 خْ ـــــــيــِــــــغـــــــــالر   عِـــــــــــــــــح  أرْ و            خْ ــــــيــِــبـــــــــك   ــْال خِ ـــــــــــــــــاقْ و  

 خْ ــــــــــيخِ ــــــــــــز  ــال جِ ــِــــــــــــــــشرْ أ  و                خْ ـــــيـــــــقِ ـــف  ــــــــــال عِـــــــعْ ــــــــــشْ أ  

 ارْ خ  ــْـــــــــــــــــشالأ   ــــــبْ ـانِ ــــــــــج  و                 ارْ ــــــــي  ــــــــخْ الأ   ـــــــبْ احِ ـــــــــــص  و  

 فـــــــــــ ـــْيخِ ـــــــــض   ظ  ـــــــــم  لب  ــــــــــك                 فْ ـــيـــــــــفِ ـــــا ع  خً ــــــــــــاىِ ش   غْ ــــــــــك  

 (عد التعميسية عمى اليػتيػب )قشاة غْ ـــــــــــــس  ــْـــــــــحخ  ــــــال ي  ــِــــضخْ ــــــت  ــِـل                انْ ــــــــــــــــــد  ــْــحالإ  ع  ــــــــــائِ د                   

 غــــيــــــســـــــالــــــعـــــة لمــــــســـــــو الله رحـــــمـــــحي أرســـــــا محمد صمى الله عميو وسمع الـــشــــيــــبــــا؟ نـــــشـــــيـــبـــــغ نــــــــم

ــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــمِ أ   و  ــــــــــــــــــــــــــم  أ                                      اــــــــش  ـــــــــيـــــــبِ ـــــــــــن   جْ ــــــــــــــس  ـــــــــح  ــــــــــم    ة ــ

 اهْ خ  ـــــــــــــــــــــــــــــــي   عْ ـــــــــــــــــــــــــل  و   ات  ــــــــــــــــــــم                     الله                     ج  ــــــــبْ ــــــع   ػه  ــــــــــــــــــــــــــــــب  أ  

 و  ــــــشْ ـــــــــــع   عْ ــــــافِ ج  ــــــــــــــــــيْ  انْ ــــــــــــــــــــــــك                 و                ـــــــــــس  ــــــــــع   بْ ــــــ ـــِالـــــــػ ش  ـــــــــــــــــــــــــــــب  أ  

ــــــدــــــــــــــــــالو    اـــــــش  ـــــــــــيــــــــبِ ــــــــــــن   ةْ ــــــــــــع  ــــــــضِ خْ ــــــــــــة                                     م  ـــــــس  ــــــــــيــــــمِ ـــــــح   ة  ج  ـــــــــــيِ  ــ

 ة  ــــــــــــــــش  ـــــــــيـــــــــــــمِ الْأ   و  ــــــــــــــت  ــــــــــــــج  وْ ز                  ة                ــــــــج  ـــــــيجِ ـــــــــخ   ة  ج  ـــــــيِ ـــــــــد  ــــــــــــــــــــالو  

 ةــــــــــيش  جِ ـــــــس  ــي الــــــــــــفِ  ات  ــــــــــــــــــــــــــم  ة                                   و  ــــــــــــــــــــــــك  ــــــــــــــــــــي م  ـــــــفِ  ج  ـــــــــــــــــــلِ و  

 أمو أمشة                محمد نبيشا                    

 مات ولع يخاه                   أبػه عبج الله              
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 ا محمد صمى الله عميو وسمع؟ـــــشــــــــيــــبــــــى نـــــمـــــــع ل  د  ــــــــــــنْ ي أ  حِ ـــــــــال اب  ــــــــت  ـــــكِ ـــــػ الـــــــــــــــــا ىـــــــــــــم

ـــــقـــػ الـــى ـي حــــو فِ ـــب ل  ــــس  ــــعْ ـــــن  و   وِ ــــاتِ ـــي آي  ـــفِ  خ  ب  ج  ــــت  ــن  و   ه  أ  خ  ــــقْ ـــــا أن ن  ـــــــش  ـــــــيِ ـــــمـــــــــحي عــــــــال عــــــيخِ ــــك  ــــــــلاْ  آن  خْ  ــ  ة  اء  خ  قِ ا، و  ــــش  ــــاتِ ــي   ــ
ػل ـــــقـــي ة  ـــي  رِ دْ ــــج  ــــــا الْ ــــاى  ــــس  ـــسْ أ   ةٍ ـــػم  ــــط  ــشْ ــــي م  ـــو الله فـــســــــرح ي  رِ دْ ـــــــج  ــــــالْ  ام  ــــــم  ا الإْ ـــــي  ــــس  ـــــــط  ـــــن   امٍ ــــــك  ــــــحْ أ   ق  ـــــفْ وِ  آنِ خْ ــــــق  ـــــــال

 يا:ــــــيــــــف

ــيِ عــــاجِ ر   ػل  ــق   ــي                         يــعِ ـــافِ ـــالذَّ  يَّ رِ د  ـــج  ــــالْ  غ  ـــمحمد بْ            عِ ـــــامِ  ــس بَّ ر   ػِ ـــــفْ  ــ

 اه  ـــــف  ــــص  ـــرْ ـــــم  و   وِ ـــيَّ ـــبِ ـــــى ن  ــــمــــو                  عــــــــــى المــــمـــج لله وصـــســـحـــال

 وِ ــــبَّ ـــحِ ـــــم   ع  ـــــم   آنِ خْ ـــــق  ــــالْ  ئِ خِ ـــــقْ ـــم  و                       وِ ــــــبِ ــحْ ــــو وص  ـــــــوآل جٍ ــــــــــــــــسَّ ح  م     

 وْ ــــس  ــــم  ــــعْ ـــي   نْ أ   وِ ــِــئارِ ــــى ق  ـــم  ـــا ع  ــــس  ـــيــــفِ                    وْ ـــــــم  جَّ ــــــق  ـــم   هِ حِ ــــى   نَّ إِ  ج  ـــــعْ ـــب  و     

 ػاـــــس  ــــم  ـــعْ ــــي   نْ أ   لاً وَّ أ   وعِ خ  ـــالذ   ل  ــــبْ ـــق                  ع  ــــــتَّ ـــــح  ـــــم   ع  ــــيِ ــــيْ ـــم  ــــع   ب  ـــــجِ او   إذْ 

 اتِ ــــــغ  ــــالم   حِ ـــر  ــــفْ أ  ـــػا بِ ــــط  ـــفِ ـــمْ ـــي  ــــلِ             اتِ ـــف  ــــرَّ ــــالو   وفِ خ  ــــح  ـــــالْ  ج  ارِ ـــــخ  ــــــم                      

 فِ ــــــاحِ ـــــر  ي الس  ــــف ع  ــِــسي ر  حِ ـــــا الَّ ــــم  و             فِ ـــــاقِ ػ  ـــــالس  و   يجِ ػِ ـــــجْ ـــــي التَّ رِ خَّ ــــح  ــــم  

 اـــــي  ـــــبَّ  ت ــــــبْ كْ ـــت   غْ ــــــك  ــــت   عْ ـــــــى ل  ــــــث  نْ أِ  اءِ ــــــت  و         ا      ـــي  ـــبِ  ػلٍ ـــص  ػْ ـــم  و    ػعٍ ـــــص  قْ م   لِ ـــــك   غْ ــــمِ    
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 . بصاقة نجع الحرة.2.1

 . جياز حاسػب.3.1

 لستبعة: ستخاتيجيات االإ .2

  ب الأدوار.. لع1.2

  . نجع الحرة.2.2

 التعمع التعاوني.. 3.2

 مدخحية أحب ديشيالشذاط الأول: . 3

 .: أن يختبخ التمسيح الػقػف أمام الجسيػراليجف مغ الشذاط. 1.3

 د 20. مجة الشذاط: 2.3

 محتػى الشذاط:. 3.3

 الباحثة بتختيب الصاولات عمى شكل مدتصيل. قامت 
 في كيفية استكباليعلمتلبميح الاختيار  لمتلبميح حخيةالباحثة  تخكت . 
 مشو قخاءة لػحة الثقة  تشمبالحرة وإلباسو بصاقة الشجع، ثع  الباحثة بتعييغ نجع قامت

 وكتابة عشاويغ الأنذصة عمى الدبػرة.
 الباحثة التلبميح عغ أحجاث الجمدة الدابقة وما تع فييا. تسأل 
  يع إذا تع حفظ الػاجب السشدلي.تسألبعجىا 
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 كل تمسيح بأداء دوره، ومغ ثع  أولا لتسثيل السدخحية، بعجىا قامليع مغ يرعج  جىا قالتبع
بتعديد الأداء السسيد والحي يكػن  بعس بأداء التسثيل،  ومغ ثع قامت جسيعيع مع قام

 قج حرل عمى أعمى ترػيت.

 الشذاط الثاني: الكبعات الدت. 4

تشسية الإبجاع، تشسية الثقة بالشفذ، وحخية التعبيخ الاستساع لجسيع أفخاد السجسػعة، اليجف: . 1.4
 عغ الخأي.

 د 20مجة الشذاط: . 2.4

 محتػى الشذاط: . 3.4

 الباحثة لمتلبميح شخيقة استخجام الكبعات الدت، وكيفية الانتقال مغ قبعة إلى  تشخح
 أخخى مغ أجل اكتذاف السػضػع بالكامل.

  مغ نجع الحرة  تشمب، و جاقة الحكيكية(الباحثة بقخاءة تسييج عغ السػضػع )الرقامت
 تو.بإعادة قخاء

  الباحثة مغ التلبميح بمبذ الكبعة البيزاء أولا، ومغ ثع نشتقل مغ قبعة إلى  تشمببعجىا
 .بالتدمدل أخخى 

 يع:تسأل بعجىا 
 :مغ ىػ الرجيق الحكيقي؟ ىػ الحي يحبشي دون مرالح، ويحتخم  الكبعة البيزاء

اعب الحياة، يحب أن يخاني سعيجا، يقف بجانبي، ولا شؤوني الخاصة، ييػن عمي مر
يقػل الذافعي "سلبم عمى الجنيا إن لع يكغ بيا صجيقا يخحلشي عغ الحاجة، يشرحشي...

 صجوقا صادق الػعج مشرفا"
 :ما ىي إيجابيات الرجيق الحكيقي: يحافظ عمى الرجاقة رغع وقػع  الكبعة الرفخاء

تسام، يسكغ الاعتساد عميو في كل شيء، يأخح الخلبفات، الاستساع إلى الرجيق باى
بيجي لمخيخ لا لمذخ، يدانج صجيقة في الفخح والحدن، يخجم صجيق بكل سخور بجون 

 مقابل، كسا يخعاه في أىمو ومالو وعخضو.
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 :ما ىي سمبيات أو أضخار الرجيق السديف غيخ الحكيقي؟ استغلبل  الكبعة الدػداء
انية، الأخح بيج صجيقو لصخيق اليلبك كالدخقة صجيقو لمػصػل إلى مشافع شخرية أن

والكحب، الخجاع، السخجرات، يعاون صجيقو عمى عجم مخاجعة دروسو وعجم بخ والجيو، 
يعمسو عجم تحسل السدؤولية، يعمسو تزييع الػقت في أشياء لا تفيجه كالمعب السدتسخ 

 ت...يعمى الأنتخن
 :خافق )تخافقيغ( صجيقة صجوقة ما ىػ شعػرك أو إحداسظ وأنت ت الكبعة الحسخاء

 صادقة الػعج؟ الإحداس بالخضا، الارتياح، الاشسئشان، الدعادة، الثقة...
 :مشيع التعاون مع بعس ) أحلبم فتاة تخافق رفقاء الدػء مسا  تشمب الكبعة الخزخاء

عمسػىا الكحب، والدخقة، ورفع صػتيا عمى الأشخاص الأكبخ مشيا سشا وعجم احتخام 
ا أنيا أصبحت ميسمة لرلبتيا وأداء واجباتيا السجرسية...فحىب بعس والجييا، كس

 الشرائح وفػائج الرجيق الحكيقي لرجيقتظ أحلبم مغ أجل الالتدام بيا.
 :الباحثة مغ كل التلبميح كتابة رسالة اعتحار أو شكخ أو دعاء  تشمب الكبعة الدرقاء

 قجيسيا لرجيقو. لأحج أصجقائيع الحكيقييغ وعخضيا أمام زملبئو ومغ ثع ت

 

 

 

   

 
 
 
 
 

 

 الرجاقة الحكيكية

الرجاقة ىي الكيسة الحكيكية التي تبشى عمييا العلبقات بيغ الأشخاص، فالرجاقة ىي 
السعشى الحكيقي لرفة الرجق، فيي سخ سعادة الحياة، كسا أن الرجيق الحكيقي ييػن 

بجانبو ولا يخحلو عشج الحاجة، كسا أنو يدتصيع أن يقجم كل الحياة عمى صجيقو، ويقف 
أشكال العػن عشج وقػع صجيقو في أي مذكمة، وأن يحبو دون مرالح، ويقجم لو 
الشريحة، وأن يحتخم شؤونو الخاصة ولا يتجخل فييا حتى تدػد السحبة والثقة بيغ 

يخيج إلا أن يخاه  الأصجقاء. كسا أن الرجيق الحكيقي يذارك صجيقو في كل شيء، ولا
سعيجا، فالرجاقة الحكيكية تقػم عمى أساس الحب والتعاون والرجق، والإخلبص، 

 وكحلظ الثقة.

 يقػل الذافعي: "سلبم عمى الجنيا إن لع يكغ بيا صجيقا صجوقا صادق الػعج مشرفا".
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 الشذاط الثالث: مجيػل بالرػت. 5

 زيادة التخكيد، الجقة في الاستساع، القجرة عمى التحجث والسذاركة. اليجف:. 1.5

 د 20: الشذاط مجة .2.5
 محتػى الشذاط:   .3.5
 مشيع  تشمبحاسػب عمى بعس أصػات الحيػانات و الباحثة بتذغيل جياز ال قامت

 الرػت ويخبخنا ما ىػ ) أصػات حيػانات، أصػات خخيخ السياه(.الاستساع الجيج لحلظ 
الباحثة التلبميح عمى حدغ انزباشيع والتداميع بالحزػر والتأكيج  تشكخ  إنياء الجمدة: .4

 عمييع بالحزػر في الجمدة القادمة وتحكخىع بأنيا الجمدة الأخيخة.
 تقييع الجمدة:  .5

 حققتت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة
    أن يختبخ التلبميح الػقػف أمام الجسيػر

    الاستساع لجسيع أفخاد السجسػعة
    تشسية الإبجاع

    تشسية الثقة بالشفذ
    حخية التعبيخ عغ الخأي

    زيادة التخكيد والجقة في الاستساع
    القجرة عمى التحجث والسذاركة

 الختامية )إنياء العلبقة التجريبية(الجمدة :  إثشى عذخ/ الجمدة الثانية عذخ

 أىجاف الجمدة:  .1
 .تقجيع الذكخ لأعزاء السجسػعة عمى حزػرىع السشزبط خلبل فتخة التصبيق 
  جعل كل تمسيح يرعج إلى الدبػرة ويقجم كمسة لدملبئو حػل الفتخة التي قزػىا مع

 بعس.
 .معخفة إذا كانت مذكمة الخجل انخفزت عشجىع أم لا 
 ولياء التلبميح.تقجيع نرائح لأ 
 .تصبيق الكياس البعجي 
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 د. 60: الجمدة مجة .2
 محتػى الجمدة:  .3
 .تخك حخية الاختيار لمتلبميح في شخيقة استكباليع 
 التخحيب بجسيع التلبميح وشكخىع عمى حزػرىع. تع 
 الباحثة إلى أن ىحه الجمدة ىي الجمدة الأخيخة في البخنامج التجريبي. أشارت 
 تغحية الخاجعة حيث سألتيع مغ مشكع يدتحكخ الأنذصة في الجمدة بعجىا قامت الباحثة بال

 الدابقة.
  الاستفدار مغ التلبميح عسا أحدػا بو مغ تغييخ في سمػكيع وحياتيع ورأييع في جمدات

 والتعبيخ عغ إحداسيع بعج انتيائو. البخنامج
 لػقت تصبيق الكياس البعجي مغ خلبل تػزيع مكياس الخجل عمى التلبميح وإعصائيع ا

 الكافي للئجابة عشو.
 الباحثة بتػزيع بصاقات نرائح وتػجييات لمتلبميح وشمب مشيع إعصائيا لأوليائيع،  قامت

 شج كل تمسيح أثشاء إجخاءىحه البصاقات تع بشاؤىا مغ خلبل معخفة أسباب الخجل ع
حيث تزسشت ىحه البصاقات الشرائح  الجمدة الثالثةوتصبيق  السقابمة مع الأولياء

 شاسبة لكل تمسيح حدب الأسباب التي أدت بو إلى الذعػر بالخجل.الس
 يع عمى الستابعة السدتقبمية لسا تعمسػه مغ البخنامج.تحثالباحثة التلبميح و  شكخت 
  والسعمسيغ عمى مداعجتيع وصبخىع مع الباحثة خلبل إجخاء  ةتقجيع كمسة شكخ لمسجيخ

 ىجايا.الجمدات وإعصائيع 
 مى التلبميح.تػزيع شيادات وىجايا ع 
  حػل تحجيج مػعج لإجخاء الكياس التتبعي لمجراسة. ةتع الاتفاق مع السجيخ 
 يع عمى ما قجمػه، وعمى تعاونيع شيمة تشكخ باحثة بتػديع التلبميح مبتدسة، و ال قامت

 جمدات البخنامج التجريبي.
 الأدوات:  .4
  السجرسة ةخ ومجي التجخيبية لأفخاد السجسػعةوىجايا جػائد عبارة عغ شيادات شكخ. 
 .شيادات شكخ لأساتحة الدشة الخامدة ابتجائي  
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  لسجرسة تعبيخا عغ الذكخ والامتشان لأساتحة اتقجيع الأدوات السدتخجمة في البخنامج
 لإعصائيع لي فخصة في تصبيق البخنامج في مجرستيع.

 تقييع الجمدة: .5
 تحققت تحققت بجرجة متػسصة لع تتحقق أىجاف الجمدة

عزاء السجسػعة عمى حزػرىع تقجيع الذكخ لأ
 السشزبط خلبل فتخة التصبيق

   

جعل كل تمسيح يرعج إلى الدبػرة ويقجم كمسة 
 لدملبئو حػل الفتخة التي قزػىا مع بعس

   

معخفة إذا كانت مذكمة الخجل انخفزت عشجىع 
 أم لا

   

    تقجيع نرائح لأولياء التلبميح
    الكياس البعجي تصبيق
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 (:10الملحق رقم )

 أسماء الأساثذة المحكمين
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 الخجل (لسحكسيغ لأداة الجراسة ) مكياس قائسة الأساتحة ا .1

 الجامعة الختبة العمسية اسع الأستاذ
 أم البػاقي أستاذ التعميع العالي زيغ الجيغ مرسػدي

 أم البػاقي أستاذ التعميع العالي وسيمة زروالي
 ة الدسخاء العخاقجامع أستاذ التعميع العالي صاحب الذسخي 

 القاىخة أستاذ محاضخ جسال حمسي
 أم البػاقي أستاذ محاضخ ــــ أ ـــ حميسة لصخش
 أم البػاقي أستاذ محاضخ ــــ أ ـــ تلبييج نػاره

 أم البػاقي أستاذ محاضخ ــــ أ ـــ راضية بيصاشاش
 أم البػاقي أستاذ محاضخ ــــ أ ـــ سسيخ بغ حديغ

 

 حة السحكسيغ لأداة الجراسة ) البخنامج التجريبي(قائسة الأسات. 2

 الجامعة التخرز الختبة العمسية اسع الأستاذ
 جامعة سامخاء العخاق عمع الشفذ التخبػي  أستاذ التعميع العالي صاحب أسعج الذسخي 

 عمع الشفذ السعخفي أستاذ دكتػر غدان مشرػر
جامعة دمذق كمية 

 التخبية.
 جامعة دمذق الكياس والتقػيع 10خبخة دكتػراه ال وليع العباس

 جامعة أم البػاقي / أستاذ التعميع العالي وسيمة زروالي
جسال عبج العاشي محمد 

 جامعة القاىخة عمع الشفذ الإرشادي أستاذ محاضخ حمسي

 جامعة سكيكجة بشاء البخامج والسشاىج أستاذ محاضخ أ بػديبة رابح
 جامعة أم البػاقي ة تخبػيةإدار   أأستاذ محاضخ  تلبييج نػاره

 جامعة أم البػاقي / أستاذ التعميع العالي فتيحة بغ زروال

 1945ماي  08جامعة  عمع الشفذ وعمػم التخبية أ أستاذ محاضخ نادية دشاش
 قالسة
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 ل جمدات البخنامج التجريبيججول يػضح آراء السحكسيغ حػ .2

 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 

الأستاذ 
ج صاحب أسع

 الذسخي 

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 غػيةالرياغة الم

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
 الانتباه فقط إلى بعس الأخصاء المغػية البديصة  ×

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 

 التقييع العام لجمدات البخنامج
الانتباه خلبل التصبيق إلى بعس  بخنامج مستاز، وفعال برػرة كبيخة إن شاء الله تعالى،

لػدية الطخوف الصارئة التي قج تعيق التدمدل السشصقي لمجمدات، ومحاولة استثسار العلبقة ا
 التي ستشذأ في بعس السػاقف

 
 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج

ػذج أن يكػن نجع الحرة الأولى تمسيحا لا يعاني مغ الخجل برػرة لافتة، حتى لا يكػن نس
 سمبي لبكية التلبميح
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 

غدان 
 مشرػر

 

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

  واضحة غيخ  واضحة
   

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 

 التقييع العام لجمدات البخنامج
 .تغحية الخاجعة، ، ومعاييخ التقييعلمغياب ولكغ ىشاك  لا غبار عميو،بخنامج جيج و 

 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج
 بعج كل أساس نطخي لكل جمدة يتع شخح مثال ثع البجء في الأنذصة
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 

 وليع عباس
 

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 غ الجمدةزم
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
 د لكل نذاط غيخ كافية 15 × 

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 قتخح أو السلبحطةالبجيل الس
 

 
 تجقيق لغػي  واضحة مع  ×

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 
 التقييع العام لجمدات البخنامج

 البخنامج جيج ومشاسب
 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج 
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

زروالي 
 وسيمة

 
 

 صبيقمجة الت
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 يخ واضحةغ
 البجيل السقتخح أو السلبحطة 

 واضحة مع ترحيح بعس الأخصاء المغػية البديصة  ×
 

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 التقييع العام لجمدات البخنامج 

 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج 
 عرف الحىشيإضافة إستخاتيجية حل السذكلبت وال
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 
 

جسال عبج 
العاشي 
 محمد حمسي

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
 جمدة. 16زيادة عجد الجمدات لتربح عمى الأقل  × 

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 خح أو السلبحطةالبجيل السقت غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

×   
 ت البخنامجالتقييع العام لجمدا

 الصخيقة جيجة والػسائل والاستخاتيجيات مشاسبة

 

 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج
زيادة عجد الجمدات والسحتػى حيث أرى ضخورة إضافة جمدات تحتػي عمى الأفكار التي 
تدتحػذ عمى الصفل وتجعمو يذعخ بالخجل وتػضيح التعامل مع ىحه الأفكار بذكل فعال 

 بأفكار أخخى بجيمة تداعجه في التغمب عمى الخجلواستبجاليا 
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 
 

 بػديبة رابح

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

×   
 التقييع العام لجمدات البخنامج

 إلى حج بعيجبخنامج مػفق 
 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 

فتيحة بغ 
 زروال
 

 مجة التصبيق
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
 ساعة لكل جمدة × 

 محتػى البخنامج
 ح أو السلبحطةالبجيل السقتخ  غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 
 البخنامج التقييع العام لجمدات

 مػضػع وبخنامج جيج

 

 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج
أنرح بإتباع رأي الخبخاء مغ السعمسيغ فيسا يخز تحجيج عجد التلبميح السذاركيغ، فيع أكثخ 

 .10خبخة مغ نحغ الأساتحة الباحثيغ، أما في رأيي أنا فأرى بأن لا يتجاوز ىحا العجد 
 .ق البخنامج لمحرػل عمى الاتفاقميح قبل انصلب التػاصل مع الأولياء والتلب

 مة الاندحاب مغ البخنامج إن حجثتالتفكيخ في حمػل وبجائل لسذك
 .د السدتخجمة في الأنذصةمخاعاة مدتػى التلبميح في المغة السدتخجمة في بعس السػا
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 
 

 نػارة تيلبييج

 مجة التصبيق
 يل السقتخحالبج غيخ كاف كاف
×   

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
×   

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 خح أو السلبحطةالبجيل السقت
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة

 ×   

 
 التقييع العام لجمدات البخنامج

 بخنامج جيج ومشاسب تساما لمفئة السختارة.
 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج 
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 جػانب التحكيع الأستاذ)ة(

 
 دشاش نادية

 
 

 يقمجة التصب
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف
 حرز غيخ كافية لتحقيق الأىجاف 10 × 

 زمغ الجمدة
 البجيل السقتخح غيخ كاف كاف

 × 
د لكل نذاط الأمخ يتػقف عمى حجد  20عمى الأقل 

السفحػصيغ، بسعشى ساعة لكل حرة حتى لا يذعخ الأشفال 
 بالسمل وتكيف الشذاشات وفق ذلظ

 محتػى البخنامج
 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ مشاسب مشاسب

×   
 الػسائل السدتخجمة

 البجيل السقتخح أو السلبحطة غيخ واضحة واضحة
×   

 الرياغة المغػية

 
 
 

 
 واضحة

 غيخ واضحة
 

 البجيل السقتخح أو السلبحطة
 

 
×   

 أىجاف البخنامج
 حطةالبجيل السقتخح أو السلب غيخ واضحة واضحة

 ×   

 
 التقييع العام لجمدات البخنامج

 البخنامج والسحتػى مقبػلان
 الاقتخاحات السداعجة لتصػيخ البخنامج 
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 (:10الملحق رقم )
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 الاتداق الجاخمي . 1

 صجق الاتداق الجاخمي للؤبعاد مع السكياس ككل. 1.1

 البعج الأول

Corrélations 

 1للبع_الكلية_الدرجة الكلية_الدرجة_للمقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,828 الكلية_الدرجة_للمقياس
**

 

 
Sig. (bilatérale)  ,000 

 
N 63 63 

Corrélation de Pearson ,828 1د للبع_الكلية_الدرجة
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 63 63 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  

 

 البعد الثاني

Corrélations 

 2للبع_الكلية_الدرجة الكلية_الدرجة_للمقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,867 الكلية_الدرجة_للمقياس
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 63 63 

Corrélation de Pearson ,867 2للبعد _الكلية_الدرجة
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 63 63 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).  

 البعج الثالث

Corrélations 

 3للبع_الكلية_الدرجة الكلية_الدرجة_للمقياس 

Corrélation de Pearson 1 ,891 الكلية_الدرجة_للمقياس
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 63 63 

Corrélation de Pearson ,891 3بعد لل_الكلية_الدرجة
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 63 63 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 مخزجات الدراسة الاستطلاعية
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 صجق السقارنة الصخفية )الرجق التسييدي( .2.1

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المبحوثين

Moyenne erreur 

standard 

 1,17986 5,40679 69,3333 21 الدنيا الدرجة الدرجات

 3,66490 16,79470 110,5238 21 العليا الدرجة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الدرجات

variances égales 

18,178 ,000 -

10,69

8 

40 ,000 -41,19048 3,85014 -48,97190 -33,40905 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

10,69

8 

24,10

2 

,000 -41,19048 3,85014 -49,13500 -33,24595 

 

 الثبات: . 2

 معامل الثبات ألفا كخونباخ. 1.2

 البعج الشفدي لمخجل:  

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,607 13 
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  :البعج الاجتساعي لمخجل 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,614 11 

  :البعج الفديػلػجي لمخجل 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,819 11 

 

 ثبات مكياس الخجل ككل: 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,857 33 

 :يةثبات التجدئة الشرف. 2.2

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,782 

Nombre d'éléments 22
a

 

Partie 2 Valeur ,702 

Nombre d'éléments 21
b

 

Nombre total d'éléments 43 

Corrélation entre les sous-échelles ,661 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,796 

Longueur inégale ,796 

Coefficient de Guttman ,794 

a. Les éléments sont : 23ب ,21ب ,19ب ,17ب ,15ب ,13ب ,11ب ,9ب ,7ب ,5ب ,3ب ,1ب, 

 .43ب ,41ب ,39ب ,37ب ,35ب ,33ب ,31ب ,29ب ,27ب ,25ب

b. Les éléments sont : 22ب ,20ب ,18ب ,16ب ,14ب ,12ب ,10ب ,8ب ,6ب ,4ب ,2ب ,43ب, 

 .42ب ,40ب ,38ب ,36ب ,34ب ,32ب ,30ب ,28ب ,26ب ,24ب
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 اختبار اعتجالية التػزيع أم مغ عجمو لستغيخات الجراسة:  أولا/

 الكياس القبمي: .1

Tests de normalité 

 

 المجموعات

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 003, 8 706, 053, 8 286, التجريبية المجموعة الدرجات

 000, 8 623, 001, 8 392, الضابطة المجموعة

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 الكياس البعجي:  .2

Tests de normalité  

 

 المجموعات

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 
       

200, 8 235, التجريبية المجموعة الدرجات
*

 ,875 8 ,170 

200, 8 178, الضابطة المجموعة
*

 ,881 8 ,191 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 : الكياس البعجي والتتبعي .3

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

200, 8 235, البعدي_القياس
*

 ,875 8 ,170 

200, 8 203, التتبعي_القياس
*

 ,901 8 ,296 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 مخزجات الدراسة الأساسية
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 لسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية لمكياس القبميالفخوق بيغ  ا ثانيا/

 لمسكياس ككل:  .1
 

Rangs 

 

 : N Rang moyen المجموعات

Somme des 

rangs 

 83,00 10,38 8 التجريبية المجموعة الدرجات

 53,00 6,63 8 الضابطة المجموعة

Total 16   

 

 

Tests statistiquesa 

 الدرجات 

U de Mann-Whitney 17,000 

W de Wilcoxon 53,000 

Z -1,593 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

,111 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,130
b

 

a. Variable de regroupement : المجموعات 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 

 الأول: للبعد  .1
 

Rangs 

 

 : N Rang moyen المجموعات

Somme des 

rangs 

 73,00 9,13 8 التجريبية المجموعة الأول_البعد_مجموع

 63,00 7,88 8 الضابطة المجموعة

Total 16   
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Tests statistiquesa 

 الأول_البعد_مجموع 

U de Mann-Whitney 27,000 

W de Wilcoxon 63,000 

Z -,531 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

,595 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,645
b

 

a. Variable de regroupement : المجموعات 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 

  للبعد الثاني: .2

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen المجموعات

Somme des 

rangs 

 73,50 9,19 8 التجريبية المجموعة الثاني_البعد_مجموع

 62,50 7,81 8 الضابطة المجموعة

Total 16   

 

Tests statistiquesa 

 الثاني_البعد_مجموع 

U de Mann-Whitney 26,500 

W de Wilcoxon 62,500 

Z -,582 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

,560 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,574
b

 

a. Variable de regroupement : المجموعات 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 

  للبعد الثالث: .3

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen المجموعات

Somme des 

rangs 

 64,50 8,06 8 التجريبية المجموعة الثالث_البعد_مجموع

 71,50 8,94 8 الضابطة المجموعة

Total 16   



 قـملاخـال

 

 
473 

 

 

Tests statistiquesa 

 الثالث_البعد_مجموع 

U de Mann-Whitney 28,500 

W de Wilcoxon 64,500 

Z -,369 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 

,712 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,721
b

 

a. Variable de regroupement : المجموعات 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

 

 ػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجيالفخوق بيغ السجس ثالثا/

 لمسكياس ككل:  .1

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 12,29901 34,78685 72,8750 8 التجريبية المجموعة الدرجات

 3,42783 9,69536 119,0000 8 الضابطة المجموعة

 

 

 لمبعج الأول:  .2
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 3,69815 10,45996 19,3750 8 التجريبية المجموعة الأول_البعد_مجموع

 2,09538 5,92663 36,6250 8 الضابطة المجموعة

 

 لمبعج الثاني:  .3
 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 4,70159 13,29809 29,3750 8 التجريبية المجموعة الثاني_البعد_مجموع

 1,33631 3,77964 44,0000 8 الضابطة المجموعة
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 لمبعج الثالث:  .4
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 4,08148 11,54417 24,1250 8 التجريبية المجموعة الثالث_البعد_مجموع

 2,17894 6,16297 38,3750 8 الضابطة المجموعة

 

الفخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي والكياس  رابعا/
 :التتبعي

 لمسكياس ككل:  .1

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 12,29901 34,78685 8 72,8750 البعدي_القياس 

 9,96769 28,19289 8 74,6250 التتبعي_القياس

 

 

 لأبعاد السكياس  .2
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 3,69815 10,45996 8 19,3750 الأول_للبعد_البعدي_القياس 

 3,45894 9,78337 8 21,5000 الأول_للبعد_التتبعي_القياس

Paire 2 4,70159 13,29809 8 29,3750 الثاني_للبعد_البعجي_القياس 

 4,61268 13,04662 8 28,7500 الثاني_للبعد_التتبعي_القياس

Paire 3 4,08148 11,54417 8 24,1250 الثالث_للبعد_البعدي_القياس 

 3,58039 10,12687 8 24,3750 الثالث_للبعد_التتبعي_لقياسا
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 (:10الملحق رقم )

رخصة الدراسة الميداهية، وملاخظات الأساثذة 

    رسائل التلاميذ وصورهم
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 رخصة الدراسة الميداهية
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 ملاخظات الأساثذة خول البرهامج التدريبي
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 رسائل التلاميذ وصورهم
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 صػر التلبميح في الجمدة الأولى مع نجستي الحرة الجخيئيغ.
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 صػر التلبميح أثشاء أداء السدخحيات.
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 بالجمدة الخاصة بالكبعات الدت.لتلبميح صػر ابعس 

 



 قـملاخـال

 

 
489 
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 صػر التلبميح السصبق عمييع البخنامج لأول مخة بحزػر نجسي الحرة الجخيئيغ

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

 

  علما يارب لا تدعني أصاب بالغرورهم انفعني بما علمتني وعلمني ما ينفعني وزدني اللّ 

  فشل هو التجارب التي تسبق النجاحولا أصاب باليأس إذا فشلت بل ذكرني دائما بأن ال

  ن حب الانتقام هو من مظاهر الضعفرب علمني أن التسامح هو أكبر مراتب القوة وأ يا

ي قوة البصر لكي أتغلب على جردتني من نعمة المال أترك لي نعمة الأمل، وإذا جردتني من نعمة الأمل أترك ليارب إن 

  الفشل

  نعمة الصحة أترك لي نعمة الإيمانوإذا جردتني من 

  ساء إلي الناس أعطني شجاعة العفورب إذا أسأت للناس أعطني شجاعة الاعتذار، وإذا أ يا

  .إذا نسيتك فلا تنساني اللهم

  


