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Abstract:
This research aims to identify the attitudes of parents towards
sex education for children in the Algerian society. It relies on a
field study that employs the descriptive method and on an
interview form developed by the researchers to collect data from

a sample of eighty (80) parents in the city of Oum EI-Bouaghi.
This study finds out the following results:
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- There is a positive attitude among the parents towards sex
education in the Algerian society.

- Sex Education for the parents in the Algerian society consists
of: giving information about sex subjects, developing
personal and social responsibility out of the personal
behavior, developing values and regulations to control the
sex behavior, sexual awareness, and developing the positive
skills of social relations. All of this starts from the age of
three (03)

Key words: Attitude- Sex Education- Parents- Children
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Abstract

Sexual harassment is one of the most severe types of
physical and psychological abuse suffered by many groups of

society, especially the category of people with special needs,
due to the peculiarities that characterize this segment, which
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make it an easy prey. sexually many and varied; For this reason,
research and investigation on this subject has become extremely
important. This research paper comes to shed light on the
phenomenon of sexual harassment of people with special needs
and to investigate what was obtained within the limits of the
researchers’ knowledge, while providing descriptive and
analytical readings of the most important weaknesses and
strengths of those studies; The Arab and local studies are few in
number and do not include all the variables that are involved
within the subject matter, and they are all simple attempts that
require diligence, depth and boldness in research, unlike foreign
studies, especially the American ones, whose surveys included
large samples of the total number of disabled people with
different disabilities, and in the overall results obtained
Accordingly, mentally and hearing-impaired individuals are the
most vulnerable segments of sexual harassment and abuse.
Keywords: sexual harassment, people with special needs,
physical abuse, local and foreign studies.
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Abstract :

The current study aimed to know the role of the family in the
treatment of sexual education for children in Algerian society from the
point of view of specialists in social sciences. It consists of (39) male
and female professors, with an average of (27) female professors, and
(12) professors, in Algerian universities (Biskra, Annaba, M'sila,
Djelfa, Algeria-2-), and the results were as follows:
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1- The family has an important role in the sexual education of
children in Algerian society from the point of view of specialists
in social sciences.

key words:Role, family, sexual education, children, Algerian
society, specialists in social sciences.
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Résumé :
I’ére actuelle est témoin de nombreuses maladies mentales

intellectuelles et troubles sexuels, en raison de la vie
contemporaine qui se concentre sur les aspects matériels de
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1’étre humain tels que le plaisir ; I’amour de divertissement ;et le
sexe en particulier-intentionnellement ou non
intentionnellement-plus que sa concentration sur les aspects
moraux tels que ’amour de la bonté et ’honnéteté et la beauté et
autres. Cela est dii a I’absence du role de la famille, qui est
I’origine considérée comme le noyau de 1’éducation sociale, car
il ny a pas de structure sociale qui affecte la construction de la
personnalit¢ de I’enfant autre quel endroit ou le systéme des
régles d éthiques est posé et implanté. Car I’éducation part de la
famille, elle fait partie de I’existence humaine qui fait une
personne sociale or ¢’est la fenétre par laquelle I’homme domine
la société. Cependant il y a défaut dans notre société dans
certains affluents de 1’éducation en particulier dans 1’éducation
sexuelle, qui se classe en dernier dans le systeme moral, car la
culture de la société est basée sur la méthode de prévention et de
suppression et méme [’expression de I’instinct sexuel est
devenue un type de phobie dans le milieu social. Ce qui a
conduit a la suppression des tendances et des désirs innés de
I’enfant, a leur suppression au manque attention a leur égard a
I’émergence de déviations sexuelles sous ses nombreuses
formes. Pour cela il a fallu reconsidérer le réle de la famille
pour réduire et éduquer les comportements sexuels dans son
cadre, et préter attention a I’éducation sexuelle en tant que
jeune enfant et jeune adolescent compte tenu de ses conditions
et de sa réglementations, la culture de la prévention et de la
suppression(interdite) dans les institutions de contréle social en
particulier la famille.

Mots clés : I’éducation sexuelle- la famille.-
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Abstract

This study aimed to know the extent to which the content of
Islamic education books at the intermediate stage is concerned
with sexual education topics. To achieve the goal of the
research, the descriptive approach based on the content analysis
method was used, and the topics of the list were derived through
a review of educational literature, and previous studies prepared
in the field of sexual education. The list of analysis included
eight main areas of sexual education: puberty in Islam,
nakedness in Islam, finery in Islam, sexual perversions and their
impact on sexual instinct; It is forbidden to spread indecency,
chastity and abstinence, asking permission, how to reduce
sexual desire for young people, and each area includes a number
of topics followed by a number of sub-elements, and the results
of the research came as follows:

- The total number of Islamic education topics that were
mentioned in the content of Islamic education books in its four
forms, reached (71) topics, and none of the topics of sexual
education were mentioned.

- The concepts of sexual education in Islamic education books
were very implicit and superficial, as they were referred to in
sentences without explanation or clarification.

key words : The extent; inclusion; concepts; sex education;
Islamic education book ; Middle school
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Résumé/ Abstract :

The family is the first social unit in which the child grows up,
where he comes into contact with it daily. It is the first and
basic institution responsible for preparing the child and
preparing him for social life, to be an effective and good
member of society. Sexual education is one of the most
important components of social upbringing, through which
individuals learn the sexual values and social behavior that are
allowed within the framework of their culture to satisfy the
sexual drive. Parental attitudes towards education play a major
role in acquiring it and protecting children from sexual

problems
Mots clés/ key words : Directions, Sex Education
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Abstract :

This article touches upon the subject of teenage sex

education in the Algerian family through the lens of sociology in
its scientific, educational, and empirical applications.
Sex education is one the most important components in the
socialization of a teenager; through it he learns about sexual
ethics and acceptable social norms in the context of his society’s
culture that allow him to attain and satisfy his instinctive sexual
drives properly.
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Sex education reflects the dominant culture of any given
society, including the sexual behavior model. In the sense that
what differentiates modern and traditional-conservative societies
is the level of social regulation exercised on sexual behavior as
determined by culture, customs, and traditions of particularly the
family.

Based on that, we attempt through this work to discuss
the subject of teenage sex education in the Algerian family
through a sociological approach. The importance of this lies in
being able to prepare the child or the teenager for the future;
especially since we do live in an age filled with danger, that
perhaps the most notable of which is the internet and social
media.

Key words: Sex Education, Family, Teenager, Social Media.
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Abstract :

Sexe education is a continus process whose effeciveness
extends throughout life.lt requires a solid foundation for a
normal sexual life free of tension.The issue of sexe education
creates distress and anxiety among families,as well as among
public and media institutions ,despite its presence as a natural
grouth phenomenon for a person. Despite its manifestation in
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the reality of their sexual motives and desires ,this matter
remains ignored,the mentally handicapped is a human being
with social and sexual motives and tendencies that are among
the biological needs such eating ,drinking and sleeping .Fmilies
and specialists working in various educational and public
institutions do not have the right to ignore them.

Thought this paper ,we try to shed light on the concept of sexe
education and wath is the role of the family and various
speciality in educational medical centers for mentally retarded
persons in sexual education for the mentally handicapped?

Key words : sexe education, the mentally handicapped
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Résumé :

L’éducation sexuelle dans la législation islamique est
basée sur I’idée de fournir a I’individu les bonnes informations
scientifiques, les expériences correctes et les attitudes saines
concernant les questions sexuelles, dans la mesure permise par
le développement physique, physiologique, mental, émotionnel
et social. Toutes les parties du processus educatif contribuent a
cette question en partant de la famille, de 1’école, de la
mosquée, et de la communauté et d’autres institutions liées a
I'enfant, a I'adolescents et au jeune.

La philosophie islamique de 1’éducation sexuelle est
basée sur 1’orientation de 1’enfant sur les questions sexuelles
dans une perspective religieuse morale et non sur 1’éducation de
I’enfant sur les questions de sexe. Cela repose sur I’action
collective. La famille demeure l'incubateur de base de cette
éducation.

En outre, I’éducation et la sensibilisation sont mises en
ceuvre progressivement, avec l’introduction d’une allusion
plutét que d’énoncer, sauf par nécessité, dans le cadre d’une
action collective pour tarir les sources de perversion et les
pulsions de séduction, en interdisant la = mixité
(hommes/femmes) et les relations et I'isolement incontrolés.
Incitant a baisser le regard et a porter le voile, et en enseignant
a ’enfant une certaine éthique influente telles que demander la
permission et purifier les organes genitaux, et autres.

La charia a ainsi atteint la réalisation de 1’éducation
sexuelle tout en préservant les traits de pudeur et de vertu dans
la société, ce qui a conduit au développement d’un étre humain
équilibré.

Mots-cles :

éducation sexuelle, processus sexuel, famille, enfant,

adolescent, sensibilisation, perversion, vertu.
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The preventive role of parental sexual education in

protecting the disabled girl from the problem of
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Abstract :

It was mentioned in the educational literature that the
handicapped is among the groups most vulnerable to sexual
harassment, due to the inability of some of them to protect
themselves, in addition to the absence of sexual education skills

and the lack of awareness and interest of families with issues
related to sexuality among girls or women with disabilities
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Accordingly, this research paper came with the aim of
shedding light on the issue of sexual education for the disabled
and its role in protecting them from the risk of exposure to
sexual harassment, by introducing the concept of sex education
and stating its importance for a disabled woman. Clarify the
consequences of the absence of sexual education for children
and educate parents about the need to take care of the sexual
aspect like other aspects of life, especially for people with
disabilities. From there, recommendations and suggestions are
made

Keywords: sex education; Parental sex education; People with
disabilitie
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Representations of students of secondary education
for sexual education - a field study in the secondary
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Research Summary:

The study aims to reveal the reality of sexual education
among students of secondary education in the Algerian school,
by revealing its representations of this education and how it
embodies it.

To answer these questions, we chose the descriptive

approach in our study, using the questionnaire as a measurement
tool on a sample of two hundred secondary students from seven
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high schools in the city of Oum EI Bouaghi. After the study and
analysis, we reached the following results:

The secondary student's representations of sexual
education are negative, as his concept of sexual education is
distorted and mixed with sex and does not match the theoretical
concept of sexual education.

As for his embodiment of this education, he embodies a
contradiction with his representations.

Keywords: sexuel éducation, représentations, paradoxical
personnification
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Summary

Sex is one of the physiological needs for the preservation
of the human species, and it is an instinct that requires discipline
and guidance at life. Man is a living being with penchants, and
perhaps the most important of these penchants is the sexual
drive. Therefore, it is difficult to neglect the sexual aspect,
especially in the modern era, which is characterized by the
abundance of outside influences. What makes the matter worse
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Is the absence of sexual education in some families that make
sex a forbidden issue which makes the child grow up sexually
ignorant, which made sex education one of the most important
components of socialization through which individuals learn
sexual values. Specialists in the field of education believe that
the family is the most important social institution worthy of
carrying out this process by providing the child with sexual
information in a simple scientific way. Many social workers and
counselors have stressed the importance for parents of following
the correct methods of sexual education of children, the warning
against leaving the child wvulnerable to the education of
strangers. What the child needs is to introduce him to his body,
as well as educate him about the changes that will occur to him.
In this regard, the current research aims to try to identify the role
of the family in providing its children with a culture of sound
sexual education and to determine the extent of their awareness
of the importance of sexual education for their children.
Keywords: parents, Sex education, Children
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Abstract:

Contemporary  societies are  witnessing  profound
transformations in their social structure, which Baumann
expressed in the concept of fluidity, which has created many
social problems, including; Sexual blackmail, sexual bullying,
pornography..., which threatens the psychological and social
compatibility of individuals, especially the teenage group, given

the psychological and biological transformations they are going
through, as well as their being more attracted to the virtual life
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of liquid Internet and the dangers it carries from liquid sex, so
our goal in this research paper To identify the role of sexual
education in protecting the psychological and social adjustment
of adolescents from the dangers of liquid sex in the Internet.

Key words: sex education; teenager; liquid sex; Psychological
and social compatibility.
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Abstract :

Imparting young people with the right concepts and behaviors of
sexual aspect is one of the goals, requirements and fundamental tasks
of modern education, the latter one is ensured by institutions of
socialization,and mostly by schools through providing knowledge

content, activities and programmes of sexual health awareness,
especially for adolescents, which enable them to protect their
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psychological and sexual health, instead of having these concepts
from outside means that contrast with our customs and religious
values , so by this scientific paper we aspire to reveal to which extent
the concepts of sexual education are included in nature and life
sciences curricula of intermediate education classes and their
implications for the acquisition of healthy behaviour among young
people?

Keywords :Sexual education.school, curricula ,intermediate
education. Nature and life Sciences .
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Sex Education in Islam
2 50 el Analar o(1) Bypunloma B3liu cslog Gigasa -
Mimouni@gmail.com
2 35l 3l Aaals (1) 8o lome B3Liud ( Jbs oles .
damas.manal@yahoo.fr
odle
Laall Slpzstll se Biee Sygum Lpadadl 28La81 ¢ (311 wulad Apoal (e ML) Lit>
e 7SAN pe el Zdyan g sladll 5ydlan plS>1 g lsball g 5Ldall welya, 2alazl)
poeein dl dalall a3 s IS (0 clafis 9299 DY 9 By9ally Aalaill uelsall § @uall
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RN
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Résumé :

L'lslam nous a interpellé sur l'importance d'éduquer poliment
les jeunes sexuellement a travers les orientations
jurisprudentielles liées aux regles de pureté, de culte, aux regles
de cohabitation avec les femmes et a la connaissance du corps,
en mettant I'accent sur les valeurs et les regles liées a I'awrah et
I'isolement et l'obligation de le couvrir, en attirant I'esprit de
I'enfant au concept de chasteté. Pour qu'il ne tombe pas dans les
pieges de l'ignorance et les maux du péché et les labyrinthes du
chaos, a condition que cela soit fait avec prudence et sagesse.
C'est ce qui sauvera le monde d'aujourd’hui du chaos de l'instinct
débridé ou du déclin moral radical.

Mots clés : Sexe - adolescence - éducation sexuelle - éducation
sexuelle en Islam.
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Résumé/ Abstract :

L’objectif de cette participation aux travaux du séminaire
nationale sur 1’éducation sexuelle tenu a 1’université Larbi Ben
Mhidi a Oum El Bouaghi, est de mettre en lumicre 1’éducation
sexuelle et son réle trés important dans la prise de conscience
par les ¢éléves quand aux sujets de nature sexuelle, en I’incluant
progressivement aux programmes scolaire et en la présentant
d’une maniere pédagogique et scientifique appropriée ,qui
permet aux apprenants de comprendre le sexe et les choses
sexuelles, et leurs fournie toutes les informations et les
expériences nécessaires ainsi que les bonnes attitudes qui vont
dans le sens des préceptes religieux et les normes sociales
établies par la société, ce qui leur assure une bonne adaptation
et un bon savoir par rapport aux problémes sexuels.

Mots clés/ keyWord: programmes scolaires, éducation
sexuelle, prise de conscience sexuelle, les éleves des écoles.
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Preventive sexual education and its role in reducing
sexually transmitted diseases among the youth
sample.
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Abstract :

The current study aims to identify the most important
sexually transmitted diseases, as well as the role played by
preventive sex education in reducing these diseases among
Algerian youth, especially AIDS, syphilis, hepatitis B,
gonorrhea and others. By highlighting the importance of the
health aspect of individuals and sensitizing the dangers of
various sexual perversions and increasing their awareness of
them, in order to preserve the Algerian youth and society as a
whole, as sexually transmitted diseases (STD) affect men and
women of all ages, through sexual intercourse, and to treat their
causes it is necessary to search in How to activate the
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Abstract ;

The reality of sexual education is closed with a culture of shame
and concealment, despite the urgent need to address it and try to
understand and treat this on the one hand, and on the other hand
what the categories of special education have been subjected to
sexual abuse, especially the child who suffers from mental
disabilities of all kinds and the issues of puberty and
adolescence and its problems. The research raises the awareness
of the Algerian family about the type of this sex education for its
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disabled children in general and mental disability in particular
by answering the question posed, what is the reality of sex
education for people with special needs, mental disability as a
model.

Keywords: sex education. mental handicap
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Résumé :

The study aimed to prepare a clinical analysis of homosexual
disorder in adolescents. To study technique , which required the
application of a semi-directive clinical interview for the purpose
of the research. Its content was analyzed and the results
obtained revealed that the disorder of homosexuality in the case
to be studied is due to the wrong sexual education that it

received and this was clearly manifested through the following
dimensions :
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Résumé/ Abstract :
Dans le domaine de I'¢éducation sexuelle, certaines sociétés ont
intégré des programmes d'éducation sexuelle dans les
programmes scolaires, ce qui facilite le processus d'atténuation
et d'affinement de ces motivations.

Quant a certaines sociétés, ce sujet a été négligé pendant un
certain temps, et dans certaines d'entre elles, il est toujours

interdit, car elles pensent que le tutorat sur ce sujet attire
I'attention des étudiants et leur nuit, et d'autres pensent que c'est
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interdit. d'un point de vue religieux, et certains croient que c'est
le sujet de I'neure et voient la nécessité de I'Inclusion dans les
programmes scolaires, ce mémoire de recherche est venu faire la
lumiere sur le rble des institutions de socialisation dans
I'éducation sexuelle des enfant

Mots clés/ key words : éducation sexuelle, famille, mosquée,
école
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Résumé :

Les recherches, les expériences, ainsi que de nombreuses
observations publiées dans la littérature vont toutes dans le
méme sens. La sexualité des personnes déficientes mentales est,
finalement, trés proche des personnes dites « normales ». Elle se
développe des la petite enfance, dans le contexte familial, a
partir des modeles parentaux. Elle s'inscrit dans un contexte
affectif et relationnel. La personne déficiente est susceptible de
ressentir une attirance, une répulsion, elle peut développer des
amitiés, ainsi que des relations amoureuses. Elle est capable
d'attachement, de fidélité. Elle désire généralement mener des
relations affectives. En fonction de son histoire, de ses
expériences, elle développe une identité féminine ou masculine.
Comme toute autre personne, elle est marquée par les
découvertes et les souffrances qu'elle vit au cours du temps.
Bien évidemment, les limites intellectuelles sont présentes, ici
comme dans les autres domaines de la vie : la personne
déficiente peut ne pas comprendre certains événements,
certaines situations, certaines sensations, étre dépassée, manquer
d'information.  L'accompagnement  éducatif est  donc
indispensable. Nous présenterons dans le présent article un
survol des pratiques adoptées en matiere d’éducation sexuelle
dans les pays développés, nous aborderons les aspects
théoriques sur lesquels s’est fondé I’approche éducative des
personnes déficientes intellectuelles, mais aussi les aspects
pratiques en termes d’outils mis a la disposition des eéducateurs
spécialisés et des familles. Ce survol nous permettra peut-étre de
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mesurer 1’étendue du retard que nous accusons a 1’égard des
nombreux déficients intellectuels Algériens, en ce qui concerne,
entre autres, 1’éducation sexuelle.

Mots clés : Personnes déficientes intellectuelles, éducation
sexuelle, pratiques, pays développés.

1-INTRODUCTION :

Avant 1’age adulte, pratiquement rien ! Combien de fois
avons-nous entendu des équipes d’éducateurs dire qu’elles
n’étaient pas concernées par la question puisqu’elles
s’occupaient d’enfants ? Combien de parents, inquiets et
aveugles, demandent encore aux professionnels de ne surtout
pas évoquer la sexualité auprés de leur enfant qui, d’apres eux,
ne pense jamais a « ¢a ». Toute information intempestive
risquant de libérer des vagues irrépressibles de besoins venus
d’on ne sait ou ?

Comme si I’enfant, méme handicapé, ne naissait pas
sexué. Comme s’il n’était pas tributaire, dés 1’origine, des
relations ou tout se dit, y compris en se masquant, des possibles
orientations que cette sexualité doit prendre ou éviter pour
s’exprimer dans la société¢ ou il s’insere. Au méme titre, la
sexualité des handicapés mentaux est fréquemment traitée
comme celle des enfants. Tout le monde s’accorde a en
reconnaitre 1’existence, la validité et le bien-fondé, mais des
qu’elle pointe son nez, elle fait peur et provoque des réactions
de défense maladroites, intempestives et plutdt destructrices
(Vaginay, 2008, p 34).

(Delville & Mercier, 1997a) insistent sur le fait qu’il ne
s’agit pas d’enfants, mais d’adultes avec des besoins d’adultes,
tel que I’attrait a la tendresse, a une vie amoureuse, a une vie
sexuelle et a la procreation. Et dans un autre article, ils
persistent a démontrer a travers une série de portrait de cas de
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déficients mentaux que ce sont des personnes a part entiére avec
leurs particularités (Delville & Mercier, 1997b).

En effet, Lors des consultations médicales, ainsi que
dans la vie quotidienne, des questions faisant référence a la
sexualité et a la vie affective des personnes handicapées
surgissent frequemment. On remarque que tel adulte handicapé
mental se masturbe, que tel autre poursuit les filles pour les
toucher, qu'un autre encore embrasse son éducatrice avec plus
que de l'affection... L'existence d'une pulsion sexuelle chez les
personnes handicapées mentales a ainsi peu a peu été reconnue,
mais elle reste souvent envisagée comme un phénomeéne
purement biologique : elles auraient un instinct sexuel qui les
pousse a une série de conduites qu'elles ne sont pas capables de
maitriser. Au-dela des simples facteurs biologiques (instinctifs)
apparaissent  des  mécanismes  relationnels,  culturels,
institutionnels et sociaux (Delville & Mercier, 1997a, p26).

Nous présenterons dans le présent article un survol des
pratiques adoptées en matiere d’éducation sexuelle dans les pays
développés, nous aborderons les aspects théoriques sur lesquels
s’est fondé¢ 1’approche éducative des personnes déficientes
intellectuelles, mais aussi les aspects pratiques en termes
d’outils mis a la disposition des éducateurs spécialisés et des
familles. Ce survol nous permettra peut-étre de mesurer
I’étendue du retard que nous accusons a I’égard des nombreux
déficients intellectuels Algériens, en ce qui concerne, entre
autres, 1’éducation sexuelle.
2-PROBLEMATIQUE :

La réflexion explicite quant a la sexualité des personnes
déficientes mentales n'est pas trés ancienne. Il existe encore des
institutions, des groupes qui se comportent exactement comme
si les personnes déficientes mentales étaient privées de toute
pulsion sexuelle. Ange ou béte, selon la métaphore de GIAMI
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(1983) : la personne deficiente est considérée soit comme un
ange, tout a fait asexue, soit comme un animal sauvage, livré a
ses instincts et constituant un danger potentiel (Delville, Mattys,
& Mercierl997b, p 126).

Pour les parents des personnes en situation de handicap,
comme pour ceux qui les accompagnent, la déficience empéche
souvent de les considérer, d’abord comme des filles et des
garcons puis comme des femmes et des hommes. Le handicap
prend la place du sexe dans 1’identité, conduisant, entre autres, a
ne pas les informer ou leur proposer une éducation a la sexualité
(Fournier, 2016, p 53).

Les recherches, les expériences, ainsi que de nombreuses
observations publiées dans la littérature vont toutes dans le
méme sens. La sexualité des personnes déficientes mentales est,
finalement, tres proche de la nétre. Elle se développe des la
petite enfance, dans le contexte familial, a partir des modéles
parentaux. Elle s'inscrit dans un contexte affectif et relationnel.
La personne déficiente est susceptible de ressentir une attirance,
une répulsion, elle peut développer des amitiés, ainsi que des
relations amoureuses. Elle est capable d'attachement, de fidélité.
Elle désire généralement mener des relations affectives. En
fonction de son histoire, de ses expériences, elle développe une
identité féminine ou masculine. Comme toute autre personne,
elle est marquée par les découvertes et les souffrances qu'elle vit
au cours du temps. Qualitativement parlant, ce qui est frappant
c'est donc la proximité plutdt que la distance entre la personne
déficiente intellectuelle et les autres. Bien évidemment, les
limites intellectuelles sont présentes, ici comme dans les autres
domaines de la vie : la personne déficiente peut ne pas
comprendre certains événements, certaines situations, certaines
sensations, étre  dépassée, manquer  d'information.
L'accompagnement éducatif est donc indispensable (Delville, et
al, 1997b, p 126).
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Bien que la déclaration des droits de la personne
handicapée date déja de plusieurs années, il s’avére dans les fais
que beaucoup de ces droits sont « oubliés » voire « bafoués ».
L’un de ceux-ci, I’éducation, droit lui aussi acquis, comprend
I’éducation sexuelle. Pourtant, force est de constater que ce
domaine est encore souvent tabou. Si nous osons aborder le sujet
de la vie affective d’une autre personne, sujet a part enticre,
c’est avec respect, sans intrusion, en nous basant sur des notions
éthiques, liées au caractere intime du sujet (Derouaux, 2005, p
258).

Nous vivons dans un régime (mondiale), dans lequel
certaines valeurs de base sont reconnues de maniére générale.
La Déclaration universelle des droits de I’homme, la Déclaration
des droits de I’enfant constituent des référents reconnus par tous.
Pour notre propos, la « Déclaration des Droits du déficient
mental », proclamée par I’ONU, constitue aussi une base
importante. Celle-ci déclare notamment que « le déficient mental
a droit a la formation, & la réadaptation et aux conseils qui
1’aideront a développer au maximum ses capacités et ses
aptitudes ». Ces valeurs fondamentales sont traduites dans les
législations (Delville, 2007, p227).

Parmi les droits les plus absolus, nous pouvons citer le
droit a la santé sexuelle, qui se définit aussi et peut alors étre
pris en compte dans [’accompagnement des personnes en
situation de handicap. Les auteurs R. Ogien et J.-C. Billier
rappellent que Freud fut un des premiers thérapeutes a exposer
I’idée que la sexualit¢ ne se limitait pas a I’instinct de
reproduction  mais  constituait un  élément  essentiel
d’épanouissement et de bien-étre de I’individu. I1 était
convaincu que la satisfaction de la pulsion sexuelle était la
finalité de la sexualité (Maquelin, 2009, p 47).

De ce fait, il devient impératif de tenir compte dans la
mission professionnelle d’intégration, d’épanouissement et de
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socialisation, de ne plus faire I’impasse de la dimension
affective et sexuelle. Il existe parfois un décalage entre les désirs
et les besoins des déficients intellectuels et leur réalité. Si le
processus de sexualisation est le méme chez chacun, souvent, les
personnes adultes en situation de handicap restaient a un stade
d’auto-érotisme, qui ne correspond pas aux besoins sexuels
d’une personne de leur age (Maquelin, 2009, p 112).

D’apres (Delville et al, 1997b, p 130), de nombreux
auteurs envisagent I'éducation sexuelle et affective comme un
droit de la personne déficiente intellectuelle. Ce droit est
reconnu, dans certains pays, par les instances politiques qui
donnent aux enseignants et aux éducateurs les directives a suivre
dans leur travail avec les personnes déficientes. C'est le cas en
Grande-Bretagne, pour les Comité du Hertforshire (1989) et de
I'East Sussex (1991), qui ont établi des guides d'intervention
destinés aux professionnels de terrain, incluant la nécessité d'une
éducation et d'une guidance dans le domaine de la sexualité. En
réalité, I'éducation sexuelle et affective ne constitue qu'une part
de I'éducation globale. Elle devrait simplement étre intégrée
dans toute démarche éducative vis-a-vis des personnes
déficientes mentales.

Nous pouvons affirmer que I’éducation sexuelle pour la
tranche des personnes déficientes mentales, est de la plus grande
importance, non seulement pour leur inculquer les bases de la
fonction sexuelle, mais aussi pour les prémunir contre les abus,
et leur permettre ainsi une meilleure intégration. On se pose des
lors les questions suivantes : comment est apparu le concept de
I’éducation sexuelle chez les personnes déficientes mentales, sur
quels principes repose cette éducation et comment se déroule-t-
elle dans les pays développés ?
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3-HISTORIQUES :

Jadis, les malades mentaux et les déficients étaient mis a
I’écart de la société. Isolés, écartés, personne ne les voyait et ils
étaient ignorés de tous. Il était donc inévitable que ces
personnes, puissent susciter peur, mefiance et crainte, car peu de
monde en avait une connaissance approfondie.

Malgré le vent de libération, parler de sexualité pour des
personnes déficientes intellectuelles est resté trop peu fréquent.
Ce sont des mouvements de pensée tels que la normalisation et
la valorisation des réles sociaux qui vont faire évoluer les idées,
cherchant désormais a rendre le plus possible normales les
conditions de vie des personnes en situation de handicap mental.

Vint ensuite la notion de qualité de vie, cette idée
subjective a laquelle se joignent des notions de santé et de
promotion de la santé. L’Organisation Mondiale de la Santé
(O.M.S), définit en 2000 la santé sexuelle comme « I’intégration
des aspects somatiques, affectifs, intellectuels et sociaux de
I’étre sexué, de fagon a parvenir a un enrichissement de la
personnalit¢ humaine, de la communication et de I’amour ».
Remarquons a quel point I’individu, personne a part entiere, est
un tout : son éducation se doit aussi de I’étre. La vie affective,
sociale et sexuelle, en constitue un domaine incontournable, tout
comme 1’éducation a I’autonomie personnelle dans les activités
quotidiennes, la scolarisation ou I’apprentissage (Derouaux,
2005, p 259).

Cependant, en ce début de XXI°™ siécle, les tabous sont
encore presents. Un exemple parmi beaucoup d’autres est tres
significatif : les campagnes pour la lutte contre le SIDA sont
multiples ; cependant, aucune n’est spécifique ou adaptée a la
compréhension d’une personne déficiente intellectuelle. Bien
qu’énoncée comme un droit, 1’éducation affective et sexuelle,
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doit devenir une réalité de terrain, qu’il convient d’aborder dans
sa globalité (Derouaux, 2005, p 260).

Vaginay pense que ce n’est pas la générosité
bienveillante qui contribua a ouvrir des bréches dans les
résistances sociales mais plutdt une peur irrationnelle et
disproportionnée. En effet, c’est ’apparition du SIDA et la
crainte que les personnes déficientes soient des vecteurs
puissants de la propagation du virus qui déclenchérent un réel
intérét pour leur sexualité. Heureusement on s’apercut que, s’il
existait bien un groupe a risque, il restait modeste et peu
représentatif. Les craintes furent ramenées a de plus justes
proportions (Vaginay, 2008, p 33).

Malgré leurs limitations, les personnes ayant des
incapacités intellectuelles possédent des ressources pour se
développer dans toutes leurs potentialités. Leur épanouissement
implique la possibilité d’établir des rapports avec d’autres étres
humains, y compris des relations sexuelles. Toutefois, il est
convenu socialement que la sexualité doit s’exercer par un
« sujet autonome et responsable qui déploie sa liberté a partir de
choix rationnels ». Les personnes ayant des incapacités
intellectuelles rencontrent des difficultés plus ou moins grandes,
selon leur degré de déficience, a se conformer a ces exigences.
Elles risquent d’étre perdantes et exclues si elles n’arrivent pas a
intérioriser et & utiliser les nouveaux codes sociaux en matiere
de sexualité. Des interventions sont nécessaires pour faciliter
leur adaptation a la société hypermoderne, car elles n’arrivent
pas toujours a consentir a une activité sexuelle ou a ne pas nuire
a autrui lors d’une relation sexuelle. Une éducation a la sexualité
peut contribuer au développement d’une certaine autonomie
chez les personnes ayant des incapacités sexuelles qui leur
permettrait de devenir des acteurs capables de s’approprier leur
sexualit¢ et de I’assumer d’une fagon responsable (Dupras,
2013, p 206).
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Les personnes ayant des incapacités intellectuelles ont
donc longtemps €été considérées comme des étres asexués a qui
I’acces a la sexualité était refuse. Les temps ont changg,
entrainant une évolution des mentalités et des pratiques
concernant la vie sexuelle de ces personnes. Pour en témoigner,
mentionnons que la Fédération québécoise des centres de
réadaptation en deéficience intellectuelle a déclaré que «la
personne présentant une déficience intellectuelle a le droit de
s’épanouir au niveau des relations affectives et de vivre sa
sexualité » (1994 : 44). L’accent mis sur les droits sexuels a
conduit a faire évoluer les mentalités, les structures et les
services. Des institutions se sont dotées d’outils pour faire
respecter les droits sexuels des personnes ayant des incapacités
intellectuelles en inscrivant ceux-ci dans leur charte des droits et
libertés de méme que dans leurs projets d’établissement.

A titre d’exemple, Dupras (2006) cite le Centre de
réadaptation en déficience intellectuelle de Québec (2004) qui a
élaboré une politique institutionnelle dans laquelle il reconnait le
droit a ’expression de la vie affective, amoureuse et sexuelle
des usagers. Les chartes mentionnent généralement que les
usagers pourront bénéficier d’une formation pour les aider a
assumer une vie sexuelle épanouissante et responsable. Au
Québec, comme ailleurs, des professionnels ont congu et
expérimente des programmes d’éducation a la sexualité destinés
aux personnes ayant des incapacités intellectuelles (Dupras,
2013, p 206).
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4-DEFINITIONS DES CONCEPTS :

4-1- LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE (LE
HANDICAP INTELLECTUEL):
4-1-1-LE HANDICAP :

Le concept de handicap est difficilement définissable par la
population, car trop souvent connoté affectivement. Cependant,
I’OMS a mis au point certains documents permettant d’utiliser
un vocabulaire international commun. Il en résulte trois notions
centrales.

- Les deficiences : Ce terme inclut les troubles et les
pertes de substance. Il peut étre inné (congénital) ou acquis. Les
déficiences illustrent toute altération du corps, de son
esthétisme, ou une anomalie fonctionnelle ou organique. La
déficience correspond alors a « toute perte de substance ou
altération d’une structure ou fonction psychologique,
physiologique ou anatomique ».

Selon INSERM (institut international de la santé et de la
recherche médicale), les types de déficiences sont catégorisés
ainsi :

* Intellectuelles

* Psychiques

« Langagiéres

* Auditives

* Oculaires

* Autres organes

* Squelette-soutien

« Esthétiques

» Générales sensitives et autres

Les déficiences peuvent étre multiples et variées. Ainsi, une
trisomie peut étre accompagnée d’une déficience cardiaque et
respiratoire (Maquelin, 2009, p 33).
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- Les incapacités : Ce terme représente les perturbations
de l’'individu lui-méme. En d’autres termes, ce sont ici les
conséquences des déficiences dans 1’activité fonctionnelle de la
personne. L’incapacité « correspond & une réduction -résultant
d’une déficience partielle ou totale - de la capacité d’accomplir
une activité d’une fagon ou, dans les limites considérées comme
normales pour un étre humain (méme age, méme sexe, méme
facteurs sociaux et culturels) ». Les incapacités sont manifestées
par I’exces ou la diminution des comportements ou des activités
normales. Ces altérations peuvent étre éphémeres ou non,
réversibles ou irréversibles et progressives ou non.

La délimitation d’une incapacité ne se centre pas sur la
personne mais sur son activité. Il s’agit d’employer un verbe
d’action (Maquelin, 2009, p 34).

- Le désavantage : En psychologie, « le handicap »
remplace, par extension, celui « d’infirmité ». Ce terme désigne
alors un désavantage psychosocial que doit compenser un
individu déficient (par rapport & la « normalité »). En 1989, Les
régles pour [’égalisation des chances des personnes
handicapées édictées par les Nations Unies stipulent : « Le
handicap est fonction des rapports des personnes handicapées
avec leur environnement, il surgit lorsque ces personnes
rencontrent des obstacles culturels, matériels et sociaux qui sont
a la portée de leurs concitoyens. Le handicap réside alors dans
la perte ou la limitation des possibilités de participer, sur un
pied d‘égalitée avec les autres individus, a la vie de la
communauté » (Maquelin, 2009, p 35).

Le handicap est alors un phénomene social puisqu’il décrit
les conséquences sociales ou contextuelles causées par une
déficience et/ou une incapacité. La notion de handicap est
arbitraire puisqu’elle dépend des normes d’une société précise a
un moment donné, du niveau de développement de la societé

410



"6l ! meimll § Aumd Al a8l 9" gl gl AT Eilony
(51 321) @loedl pl Amalr -2021 &)l 30/29 5s -

dans laquelle évolue la personne en situation de handicap et du
niveau de tolérance de la différence au sein méme de cette
société. Le handicap n’est en aucun cas une constante. Certes, il
constitue une géne dans une circonstance précise mais pas de
maniere permanente. Il est le résultat du croisement entre les
limites de capacit¢ de I’individu et les facteurs sociaux qui
I’entourent. De ce fait, des personnes ayant des capacités
fortement réduites peuvent présenter peu de handicap grace a
des structures socioculturelles compensatoires. Par exemple, des
fauteuils roulants, des rampes, etc. A contrario, des individus
ayant des capacités moins limitées peuvent se retrouver
fortement handicapés par un mangque de compensations
socioculturelles (Maquelin, 2009, p 36).

4-1-2-LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE :

La définition de la déficience intellectuelle qui fait autorité
au Québec est celle de I’American Association on Intellectuel
and Developmental Disabilities : « la déficience intellectuelle est
caractérisée par des limitations du fonctionnement intellectuel et
du comportement adaptatif, lequel se manifeste dans les
habiletés conceptuelles, sociales et pratiques. Cette incapacité
survient avant 1’age de 18 ans» (2011 : 6. (Dupras, 2013, p
205).

Dans le DMS-5 on retrouve la déficience intellectuelle sous

I’appellation « Handicap intellectuel » dans le chapitre « trouble
du développement intellectuel », répondant aux critéres
diagnostiques suivants :
Le handicap intellectuel (trouble du développement intellectuel)
est un trouble débutant pendant la période du développement,
fait de déficits tant intellectuels qu’adaptatifs dans les domaines
conceptuels, sociaux et pratiques. Les trois critéres suivants
doivent étre presents :
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A. Déficit des fonctions intellectuelles comme le raisonnement,
la résolution de problémes, la planification, 1’abstraction, le
jugement, 1’apprentissage scolaire et [’apprentissage par
I’expérience, confirmés par I’évaluation clinique et les tests
d’intelligence individuels standardises.

B. Déficit des fonctions adaptatives qui se traduit par un échec
dans D’accession aux normes habituelles de développement
socioculturel permettant 1’autonomie et la responsabilité sociale.
Sans assistance au long cours, les déficits adaptatifs limitent le
fonctionnement dans un ou plusieurs champs d’activité de la vie
quotidienne comme la communication, la participation sociale,
I’indépendance, dans des environnements variés tels que la
maison, 1’école, le travail, la collectivité.

C. Début du déficit intellectuel et adaptatif pendant la période du
développement.

N.B. : Le terme diagnostique handicap intellectuel a pour
équivalent le diagnostic de troubles du développement
intellectuel dans la CIM-11. Bien que le terme de handicap
intellectuel soit employé tout au long de ce manuel, les deux
termes coexistent dans le titre du chapitre pour clarifier les
relations avec d’autres systemes de classification. De plus, une
loi fédérale aux Etats-Unis (Public Law 111-256, Rosa’s Law)
remplace le terme de retard mental par handicap intellectuel, les
revues de recherche I’utilisent également. Ainsi, handicap
intellectuel est le terme communément utilisé par le monde
médical, I’enseignement, les autres professions, le grand public
et les associations représentatives.

Spécifier la sevérité actuelle :

317 (F70) Léger

318.0 (F71) Moyen

318.1 (F72) Grave

318.2 (F73) Profon (DSM 5, 2015, p 36).
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Devant 1’hétérogénéité présentée par les handicapés mentaux
sur les plans de 1’étiologie, du fonctionnement et du pronostic, le
déficit intellectuel est sans aucun doute une caractéristique
essentielle que ces sujets ont en commun. Un déficit intellectuel
significativement inférieur a la moyenne renvoie a un QI qui se
situe en dessous de deux écarts-types de la moyenne. Dans les
épreuves de Wechsler, les plus souvent appliquées au plan
international, le QI moyen est de 100, la valeur de I’écart-type
est de 15, la borne supérieure de la déficience mentale
correspond a un QI de 70. On distingue quatre niveaux de retard
mental : le retard mental profond, sévere, moyen (QI compris
entre 35 et 49) et Iéger (Ql compris entre 50 et 70). Cette
classification, pour les deux derniers niveaux en particulier (ce
qui montre la difficulté d’établissement du QI en dessous de 35),
se fait en fonction du Ql. Méme si cette notion est critiquable et
nous renvoie a la limite des tests en général, elle est la plus
utilisée et la plus pratique, la seule qui permette de
communiquer rapidement une information a un autre
professionnel. 11 est a préciser que 1’évaluation ne doit pas s’en
tenir aux seuls tests d’intelligence et, en tout cas, elle doit en
associer plusieurs et se baser sur un bilan clinique et somatique
approfondi (Guidetti & Tourrette, 2002, p 101).

En effet, le DSM-5 insiste sur le fait que les différents
niveaux de sévérité soient definis sur la base du fonctionnement
adaptatif et non plus sur la note au QI, parce que c’est le
fonctionnement adaptatif qui détermine le niveau d’assistance
requis. De plus les mesures du QI sont moins valides pour les
notes les plus basses. Les notes au QI donnent une valeur
approximative du fonctionnement intellectuel mais peuvent
s’avérer insuffisantes pour évaluer les capacités de raisonnement
dans les situations de la vraie vie et la maitrise des taches
pratique (DSM 5, 2015, p 36, 40).
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4-2-1’EDUCATION SEXUELLE :

Lorsque nous envisageons la sexualité, nous la réduisons
souvent au coit. Pourtant, la sexualité humaine est beaucoup
plus large et plus complexe. Elle comprend « 1’ensemble des
tendances et des activités qui, a travers le rapprochement des
corps, ['union des sexes (généralement accompagnés d’un
échange psycho-affectif), recherchent le plaisir charnel,
[’accomplissement global de la personnalité ». Sont ici évoqués
deux éléments constitutifs de la sexualité : la part biologique et
la part psychoaffective. Michel Bozon ajoute, lui, la dimension
sociale et culturelle : « la sexualit¢ humaine implique
necessairement la coordination d’une activité mentale et d’'une
activité corporelle, qui doivent toutes deux étre culturellement
apprises. La sexualité n’est pas une donnée de la nature ». Les
connaissances, les représentations et les pratiques sexuelles sont
des produits culturels et historiques. Par conséquent, les limites
de ce qui est considéré comme relevant ou non de la sexualité
varient non seulement d’une culture a une autre, mais ¢galement
d’une époque a une autre
(Fournier, 2016, p 20).

La sexualité reste un concept tabou au sein de beaucoup
de sociétés. Le mot « tabou » trouve son origine dans la langue
polynésienne : « tapu », qui signifiait D’interdit sacré. Sa
fonction est d’ériger une barriere entre les humains et le
domaine du sacré. Dans notre société, le tabou correspond a un
interdit d’ordre moral ou religieux. Freud relie ce mot a des
comportements sexuels qui outrepasseraient la morale. En
psychanalyse, le tabou est essentiellement lie a la sexualité
(Maquelin, 2009, p 30).

Peu a I’aise, nous continuons cependant a avoir souvent
peur sans chercher a comprendre pourquoi. Ainsi masguons-
nous nos craintes, alors méme qu’elles ne sont pas forcément
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illégitimes, en avancant le regret, curieux, que la sexualité des
handicapés reste taboue, comme si nous fantasmions la
possibilité d’une transparence absolue dans ce domaine. Alors
que parler de sexualité, c’est déja vivre du sexuel, c’est déja
mettre en jeu quelque chose de la séduction, c’est déja partager
une intimité, se dévoiler. Il est donc normal d’étre géné
lorsqu’on parle de sexualité, ce qui ne signifie pas pour autant
que c’est impossible. Dans une institution, le premier travail,
c’est de reconnaitre collectivement ces difficultés pour amorcer
une dynamique qui reconnaisse la pertinence de la démarche.
Ensuite, I’engagement de chacun doit étre proportionné a Ses
capacités a se confronter a la question. Tache ardue et souvent
négligée (Vaginay, 2008, p 37).

L’¢éducation a la sexualité peut donc se définir comme
« un moyen de formation a une vie sexuelle la plus indépendante
et enrichissante possible. Elle a pour objectif principal de
contribuer a un développement intégral de la sexualité par
I’intermédiaire d’apprentissages progressifs dans le cadre
d’activités pédagogiques. Si ses mérites sont largement
reconnus, il n’en demeure pas moins que 1’éducation a la
sexualité suscite depuis fort longtemps des affrontements entre
différents courants de pensée. Ainsi, des points de vue
divergents s’observent entre les divers groupes de
professionnels. Dans son étude, Gaudreau (1989) a répertorié
cing orientations, soit celles centrées sur le biologique, la
morale, la prévention, le social et le personnel. Les oppositions
paradigmatiques concernent des systemes de croyances, de
valeurs et de theories fondamentales qui définissent les objectifs
et les méthodes de 1’éducation a la sexualité (Dupras, 2013, p
207).
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5- SPECIFICITES DE L’EDUCATION
SEXUELLE (ET EMOTIONNELLE) CHEZ LES
PERSONNES DEFICIENTES MENTALES :

Comme tout enfant, ’enfant déficient mental pose des
questions sur la sexualit¢é (D’ou viennent les bébés ? etc.),
construit ses théories sexuelles a partir de son imagination et des
informations qu’il regoit. Cependant, ses parents ont souvent
peur de répondre a ses questions, peur de susciter un intérét pour
des situations qu’ils ne désirent pas pour lui ou qu’ils
n’imaginent pas réalisables. Cela a pour conséquence de bloquer
la curiosité¢ de I’enfant et de lui faire croire que le sujet est
tabou. Cela risque également de mettre un frein au
développement de sa curiosité intellectuelle. Cette période de
latence est également cruciale au niveau de la socialisation. Pour
les parents d’un enfant déficient mental, il est trés difficile de lui
permettre d’élargir son horizon relationnel. De plus les milieux
fréquentés par I’enfant déficient sont généralement trés
spécifiques (école, loisirs...) et les barriéres sont dés lors
nombreuses, qui empéchent I’enfant de nouer des relations hors
du cadre familial (Derouaux, 2005, p 263).

Nous savons que I’instinct sexuel existe, méme s’il n’est
pas toujours extériorisé. La pulsion sexuelle est modulée par
toutes les expériences physiques, relationnelles, les
compréhensions et les incompréhensions et donc, que la
personne soit handicapée ou non, la sexualité s’élabore et se
construit au fil du temp (Derouaux, 2005, p 260).

La limitation cognitive introduit une différence
importante, car la ou un enfant apprend de maniere intuitive,
informelle, par imitation, 1’enfant porteur d’un handicap devra
étre informé, éclairé et souvent rappelé. L’apprentissage étant
moins spontané, 1’éducation sexuelle est encore plus nécessaire

416



"6l ! meimll § Aumd Al a8l 9" gl gl AT Eilony
(51 321) @loedl pl Amalr -2021 &)l 30/29 5s -

chez ces personnes qui saisissent moins aisément ce domaine si
complexe des relations, de I’amour et de la sexualité. I faudra
donc organiser dés le plus jeune age les soutiens nécessaires,
sans oublier que le corps étant sexué a vie, cet accompagnement
reste indispensable, depuis la petite enfance jusqu’a 1’age adulte
(Derouaux, 2005, p 261).

Quelles sont les valeurs qui guident I’organisation de
I’éducation a la sexualité des personnes ayant des incapacités
intellectuelles ?

Dans leur étude, Brown et Pirtle (2008) ont identifié
quatre systemes de croyances adoptés par les acteurs sociaux :
les partisans de 1’éducation a la sexualite, les régulateurs de la
reproduction, les défenseurs des droits sexuels et les humanistes
favorables a 1’émancipation sexuelle. Ainsi, des valeurs
orientent les jugements professionnels et structurent les
interventions. Toutefois, ces valeurs et ces croyances sont
davantage fondées sur les conceptions personnelles des
intervenants que sur une politique institutionnelle. Souvent ils
considéerent la personne deficiente mentale comme un étre
dépourvu d’intériorité et d’autonomie. La personne ayant des
incapacités intellectuelles peut alors se construire une image de
soi comme objet. Devenir objet signifie perdre la maitrise de soi,
étre dépossédé de soi et dépendant des forces extérieures qui
imposent leur loi. L’individu handicape chosifi¢é devient
davantage un spectateur qui regarde les autres vivre leur vie
sexuelle qu'un acteur de son propre développement sexuel
(Dupras, 2013, p 207).

A travers la présentation de trois expeériences de vie,
Delville et Mercier, montrent clairement dans leur étude
combien les problémes touchant la sexualité et la vie affective
sont liés a I'histoire de la personne, a son contexte familial,
relationnel, institutionnel et culturel. Dés lors, une intervention
psychologique, médicale ou éducative ne peut s'envisager que
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dans un essai de comprehension globale de la personne
(Delville, & Mercier, 1997b, p 46).

Isabelle Marc, travaille depuis de nombreuses années avec
les personnes déficientes mentales, elle pose un ceil critique sur
les pratiques actuelles en posant les interrogations suivantes :

Puisque les parents sont les premiers a pouvoir influer sur la
sexualité des jeunes handicapés, pourquoi ne pas multiplier les
espaces de parole, pour aborder avec eux les inquiétudes
légitimes que souléve la vie affective de leurs enfants ? Se
concentrer sur les désirs de la personne handicapée elle-méme,
impliquant sa présence et sa participation - sa prise de parole -
ne serait-il pas la meilleure facon de la rendre sujet de
I'accompagnement, dans son individualité, en fonction de sa
demande, en dehors de tout modele "valide" de "normalité” ?
(Marc, 2003)

D’autres intervenants-chercheurs aussi (ex : Vaginay 2008),
insistent sur la collaboration avec les familles, qui un domaine
important qui reste a développer. (Vaginay, 2008, p 39), la
raison de leur implication est simple, en tant que parent Ce sont
les acteurs les plus impliqués affectivement. Un professionnel
demeure éphémere dans la prise en charge d’une personne en
situation de handicap tandis que les parents en sont « a vie »
responsables. Il y a alors plusieurs attitudes adoptées par les
parents au sujet de la sexualité de leur « enfant » en situation de
handicap : Certains parents sont dans le déni total de la sexualité
de leur enfant. Cette négation est généralement liée a la peur des
abus sexuels et des risques de procréation. Ils font partie de ces
parents qui se représentent leur enfant comme un ange dénué de
sexe. D’autres parents ont tendance a surestimer les possibilités
d’avoir une sexualité « comme tout le monde », avec I’espoir de
la procréation. Au mépris du handicap, ils se projettent dans
I’avenir comme devenant grands-parents. Il y en a d’autres qui

418



"6l ! meimll § Aumd Al a8l 9" gl gl AT Eilony
(51 321) @loedl pl Amalr -2021 &)l 30/29 5s -

ressentent une crainte de voir leur enfant « réussir » la ou ils ont
« échoué ». C’est-a-dire, qu’en excluant les maladies génétiques,
leur enfant en situation de handicap pourrait mettre au monde un
enfant valide (Maquelin, 2009, p 44).

A la suite de Nicole Diederich, Isabelle Marc s'interroge
également sur limportance du rapport au vocabulaire.
Apprendre, utiliser, et apprendre a utiliser les mots adaptés,
accompagner dans la verbalisation, dans I'expression orale des
désirs, constituent sans doute le premier pas incontournable
d'une bonne politique de prévention.

Si l'on considére que l'insertion sociale est moteur d'une
certaine autonomie de la personne handicapée, pourquoi ne
répond-elle pas aux mémes regles que nous ? Pourquoi nos
valeurs de consentement mutuel, d'intimité, de vie privée, par
exemple, leurs seraient inaccessibles ? Ici, ce sont sans doute les
lois sociales gu'il faut mettre en avant, pour signifier clairement
que, dans la recherche du plaisir, les mémes regles s'appliquent a
tous.

Enfin, la prévention ne doit-elle pas sans cesse étre évaluée,
adaptée, affinée ? Et, a cet égard, les multiples intervenants
auprés des personnes souffrant de troubles mentaux ou de
déficiences intellectuelles - famille, médecins, partenaires
sociaux, éducateurs spécialisés... - ne gagneraient-ils pas a
inscrire leurs démarches dans un projet global d'éducation
affective et sexuelle, sans silences ni tabous ?

Les réponses a ces questions sont les jalons probables
d'une véritable prise en charge de la sexualité des personnes
handicapées. Des l'enfance et tout au long de I'dge adulte,
I'amelioration de leur bien-étre global passe aussi par la
reconnaissance de leur droit au désir... et au plaisir. De ce point
de vue, c'est incontestablement aux personnes "valides" de faire
le premier pas, afin d'ouvrir au plus vite des espaces de parole
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qui répondront immanquablement aux attentes des personnes
souffrant de difficultés mentales (Marc, 2003).

6- MODELES D’EDUCATION SEXUELLE (ET
EMOTIONNELLE) CHEZ LES PERSONNES
DEFICIENTES MENTALES :

Il existe, dans les pays développés, plusieurs modéles et
programmes d’éducation sexuelle, destinés aux personnes
déficientes mentales, nous pouvons citer le Programme
pédagogique « Trase project 2017 ». Il s’agit d’un projet
éducatif dans le domaine de I'éducation sexuelle, soutenu et
financé par Erasmus+, le projet bénéficie de I'expertise de
diverses organisations de sept pays européens différents (la
Belgique, le Luxembourg, le Royaume-Uni, [I'Allemagne,
I'Autriche, le Portugal et la Lituanie). Des outils ont été créés ou
adaptés par les partenaires du projet, destinés aux parents et aux
professionnels afin de les aider dans I'éducation sexuelle aux
personnes handicapées.

Nous nous intéresserons en revanche & un autre
programme, qui connait actuellement un grand succés aupres
des éducateurs spécialisés dans 1’accompagnement des
déficients mentaux, nous évoquerons, ses objectifs, son contenu,
ses méthodes, ses outils, et bien d’autres éléments. Nous
invitons les lecteurs qui ambitionnent de connaitre le
programme en détail de consulter le livre des concepteurs du
programme, a savoir, Delville, J., Mercier, M, et Merlin, C
«Des femmes et des hommes. Programme d’éducation
affective, relationnelle et sexuelle destiné aux personnes
déficientes mentales », édité en 2016.

Les auteurs préconisent au début de la formation de
clarifier des notions importantes tant sur le plan du handicap, de
la santé, de I'éducation a la santé que sur le plan de la sexualité
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des personnes déficientes mentales, aprés avoir opéré un retour
sur soi indispensable en ce domaine et réfléchi aux valeurs que
nous privilégions, ils disent pouvoir envisager la question d'une
intervention concréte en ce domaine.

Cette intervention concréte, qui est I'éducation a la vie
affective et sexuelle, peut se réaliser de trois fagons différentes :

- La premiere que nous appelons environnementale, se
fait par observation de ce qui nous entoure. Le milieu dans
lequel nous baignons influence chacun d'entre nous. Il est
important pour les personnes déficientes mentales de tenir
compte du contexte de vie, du type d'informations qui leur
parvient.

- La seconde dite expérientielle, renvoie a un contenu
informatif appris « sur le vif». Une demande est faite a laquelle
on tente de répondre immédiatement. Exemple : c'est quoi faire
des bébés ? Ou encore comment fait-on I'amour ?

- Le troisitme type d'éducation est une éducation
construite : une équipe, un éducateur réfléchit a I'élaboration
d'un programme systématique. (Delville, Mattys, & Mercier,
19973, p 117)

6-1-Les Obijectifs de la formation :
Comme Michel Lemay le préconise, les objectifs doivent

étre envisagés en termes de :

6-1-1-Le savoir_: il sagit ici dapporter des informations
relatives aux aspects biologiques, anatomiques de I'étre humain.
En effet, les personnes déficientes mentales, en raison de leur
handicap, ont moins d'acces a ce type d'informations (certains ne
peuvent pas lire, les échanges entre pairs sont moins
fréquents...). Il est important cependant de ne pas se limiter au
savoir. En effet, les connaissances théoriques seules ne suffisent
pas, I'expérience personnelle est tout aussi fondamentale.
6-1-2-Le savoir-faire_: dans ce point, la question suivante est
posée : que désirons-nous que les personnes avec lesquelles on
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travaille puissent faire ? Il s'agit de faire acquérir des «
connaissances techniques », un savoir pratique dans le domaine
de la sexualité, des habiletés sociales.

Exemple : les menstruations : la question du savoir abordée, il
s'agit de se pencher sur le savoir-faire en ce domaine : comment
faire pour gérer adequatement ses regles au moment ou elles
surviennent ?

6-1-3-Le savoir-étre_: ici, nous visons le bien-étre, le fait de «
se sentir bien dans sa peau » par rapport a un phénomene précis.

Exemple : lors des menstruations, arriver a ne pas se sentir
génée lorsqu'on est réglée, écarter ce sentiment de se sentir sale
a ce moment précis (Delville, et al, 19973, p 118).

6-2-Le Contenu de la formation :
Les différents themes susceptibles d'étre abordés dans un

programme de formation sont vus ici en termes d'unités. Le
choix se fera notamment en fonction du public auquel on
s'adresse, de son niveau de connaissance et de compréhension,
du type de relations qu'il est en train de vivre.

6-2-1- L'unité biologique aborde la physiologie de la femme,
de I'nomme, les changements morphologiques survenant au
cours de I'évolution de I'étre humain. On se situe ici au niveau
du savoir. Il est important de ne pas se limiter a cette seule unité.
6-2-2- L'unité santé aborde les questions de I'nygiéne, I'hygiéne
intime, la visite chez le médecin, le gynécologue...

6-2-3- L'unité de comportements sexuels traite des différents
comportements en matiére de sexualité ; comportements auto-
érotiques, comportements sexuels dangereux, douloureux,
inadéquats dans un contexte particulier.

6-2-4- L'unité de reproduction est relative a l'idée d'avoir un
enfant, les interruptions de grossesse...

6-2-5- L'unité « contrdle des naissances » aborde les thémes
de la contraception, la stérilisation...
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6-2-6- L'unité relationnelle aborde les questions suivantes :
comment nouer une relation, comment I'entretenir, comment la
rompre, quels sont les différents types de relations existants, les
amitiés... (Delville, et al, 19973, p 119)

6-3-Les Méthodes de la formation :
Le principe de base que nous adoptons est le principe du

minimum. Il s'agit de se poser la question, selon la population a
laguelle on a affaire, du minimum que l'on veut transmettre.
Qu'estimons-nous que les personnes déficientes mentales
doivent savoir, savoir-faire et savoir-étre au minimum, pour
chacun des thémes que nous avons choisi d'aborder ? Il s'agit de
commencer par les choses les plus simples, les éléments de base
et éventuellement, d'évoluer par la suite.

Exemple : les menstruations : le minimum = savoir qu'elles
surviennent tous les mois.

6-4-Le public :

Le public-cible est celui des personnes déficientes mentales.
Cependant, on peut rencontrer différents types de handicap,
différents degrés dans la déficience, le handicap recouvrant des
réalités tres différentes. Une évaluation des besoins des
personnes déficientes mentales, de leurs

connaissances, de la demande, de leur niveau de compréhension
est nécessaire. Il faut tenir compte des caractéristiques du public
visé en matiére de handicap, mais aussi de la culture, de
I'éducation recue (le milieu d'appartenance est important) ... Les
normes sociales sont plus difficiles a intérioriser chez ce type de
personnes, leur compréhension intuitive est limitée (Delville, et
al, 1997a, p 120).

6-5-L’organisation concréte du programme :
Plusieurs points pratiques sont a envisager pour la mise en place

du programme ; ces points sont présentés ci-dessous :
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6-5-1- Les bénéficiaires : quelles sont leurs motivations ? I
s'agira d'évaluer leur degré de connaissances, les comportements
maitrisés de ceux qui ne le sont pas.

6-5-2- Objectifs précis : on peut envisager un programme trés
large ou plus restreint. On peut partir de thémes tres généraux
(le corps, la santé, I'nygiene) et y intégrer la vie affective et
sexuelle. On peut également partir de themes plus cibleés.

6-5-3- Contenu : il dépend des objectifs. Il faut déterminer ce
qui parait important pour ce groupe en particulier.

6-5-4- Moyens : moyens utilisés pour atteindre les objectifs. 1l
est intéressant d'avoir recours a plusieurs types de support
faisant appel a différents canaux de communication ; le canal
visuel reste néanmoins le plus adéquat pour ce type de
personnes  (photographies,  diapositives,  vidéogrammes,
témoignages...) (Delville, et al, 1997a, p 120).

Le respect de la personne déficiente mentale implique,
qu'on lui fournisse l'information qu'elle peut maitriser, selon ses
capacités cognitives, dans tous les aspects de la vie sexuelle et
affective. Elle a le droit de savoir comment son corps est
constitué, ce que sont les rapports hommes-femmes, comment
est congu et nait un enfant, ... Cependant, toute information doit
étre accompagnée d'une démarche éducative. Le délicat
probleme de la responsabilité se pose ici. D'une part, tout doit
étre fait pour que la personne déficiente mentale puisse poser
des choix, gérer sa vie, élaborer ses expériences ; d'autre part, le
déficit intellectuel I'empéche de maitriser tous les aspects de sa
vie quotidienne. C'est ici qgu'intervient la responsabilité du
parent, de I'éducateur : ceux-ci doivent accompagner les
informations  qu'ils  donnent  d'une  réflexion, dun
accompagnement, d'une guidance permettant d'aider la personne
déficiente mentale a poser ses choix. (Delville, Mattys, &
Mercier, 1997b, p 135)
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CONCLUSION :

Dupras (2013) pense que si un pas important a été
franchi en reconnaissant les personnes ayant des incapacités
intellectuelles comme des étres sexués et sexualisés, il insiste
sur une autre étape qui consiste a se demander si leur éducation
a la sexualité s’inscrit dans un projet d’assujettissement ou
d’émancipation. Une visée émancipatrice implique, en effet, de
changer le paradigme en éducation a la sexualité en accordant
plus d’importance a la parole des personnes en situation de
handicap afin qu’elles puissent davantage s’autodéterminer et
s’autogérer. C’est I’attitude qu’adoptent de plus en plus les
parents et les professionnels qui réfléchissent ensemble sur les
besoins sexuels des personnes ayant des incapacités
intellectuelles : « leur donner la parole pour qu’elles puissent
exprimer leurs désirs ».

Il est primordial d’aprés Derouaux (2005) de s’occuper
de I’éducation a la vie relationnelle et sexuelle. Il est inutile
d’essayer de trouver a qui incombe cette responsabilité, ¢’est-a-
dire si c’est du ressort des parents ou des professionnels. Il est
évident que cela doit se faire en toute confiance et avec 1’accord
des parents, mais surtout que les professionnels ont un grand
role a jouer.

Il est donc préconisé de débuter 1’éducation sexuelle dés
le jeune &ge. Cependant, méme si elle est tardivement dispensée,
elle reste trés utile. Il est possible d’adapter cette éducation a
toute personne affectée d’une déficience intellectuelle en
fonction de son niveau mental et de ses attentes.

Les themes abordés intéressent énormément toutes les
personnes concernées : en effet, on leur parle d’elles-mémes, de
leur vie, de leur vécu. Elles sont curieuses et vivent mieux en
ayant plus de connaissances d’elles-mémes, ce qui permet de
voir les difficultés comportementales s’estomper. De plus le fait
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d’apprendre a se faire respecter, a choisir, a dire « non », permet
d’espérer une meilleure protection face aux maladies
sexuellement transmissibles, aux abus sexuels, aux grossesses
non désirées ou non souhaitables.

En guise de RECOMMANDATIONS, nous avons
retenu 1’idée d’adopter les programmes de formation étrangers
et de les prodiguer aux éleves des écoles spécialisées dans la
prise en charge des enfants déficients en Algérie. Ceci doit
passer par des projets de collaborations entre les spécialistes des
deux rives, ainsi qu’une action de formation des formateurs.
Nous devons par ailleurs, prendre en considération les
différences culturelles entre les sociétés européennes et
américaines d’un coté, et la société algérienne de ’autre, il est
clair que les programmes importés ne pourront étre appliqués
sans un travail d’adaptation par rapport aux valeurs locales en
terme de liberté et de restriction sexuelle, ce travail d’adaptation
est indispensable si nous voulons donner aux enseignés une plus
grande possibilité d’intégration a la société a laquelle ils
appartiennent.
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Abstract:

In this article, we shed light on the question of sexual
education in Algerian culture, which can be considered as a
more or less representative sample of the Arab and Islamic
world. The study aims to take into account the similarities and
differences within the Algerian culture in their treatment of the
issue in question. A comparison was made, in particular,
between the content, importance and directions of sex
education teaching debates .This study showed that the nature
of the debate about sex education in Algeria is completely
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different, as it is almost non-existing and focuses on whether to
have sex education in schools or not.
Key words: Sex education, Algeria, abstinence,
comprehensive sex education,
1- Introduction

In international law and policy, in recent years, the debate
about sexuality education has focused on whether states should
provide “comprehensive sexuality education”. It does not give
the full picture of human sexuality. On the contrary,
comprehensive sexuality education is a pedagogy through
which institutions such as the International Planned Parenthood
Federation (IPPF) and the Sexuality Information and Education
Council of the United States (SIECUS) emphasize development
and growth. Sexual pleasure. Because they are based on the
premise that adolescents will not wait to have sex,
comprehensive programs spend a great deal of time and
material describing various types of contraceptives, helping
students to "explore their attitudes towards condoms. And
“discuss methods to overcome... barriers” to contraception use.
Although the United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO) considers Comprehensive
Sexuality Education to be age appropriate and culturally
sensitive, in reality these programs are neither one nor the other
- SIECUS programs start in pre-kindergarten, WHO Europe
advocates for sexuality education starting before the age of
four, and IPPF urges all governments to recognize the sexual
rights of young people.
2- Sex Education Debate in Algeria

The question of including sex education in educational
curricula is a topic that often sparked great controversy and
uproar within the Algerian community, in particular through
media and social media. Although some people believe that sex
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education is a proper way for regulating sexual instincts, this
Issue remain a taboo for most Algerians. Talking about this
subject, is therefore, avoided in most contexts, be it informal as
in family, where the issue is mostly not thinkable, or formal as
in educational settings. Nevertheless, it seems fair to say that to
talk about a true sex education debate is quite misleading.
Nonetheless, it is possible to differentiate between two or three
orientations within the Algerian community regarding the issue
at hand.

The prime, if the only, focus of the so-called sex
education debate in the Algerian context is the idea of whether
this subject can be included or not included in educational
programs across the different levels, from the primary school to
the secondary level. This idea, though once was, does not seem
to be the focus of debate in most of educational systems around
the world, with the exception of the Arab and, probably the
remaining Islamic counties. The debate has rather shifted
towards a focus on the educational that sex education level
should be introduced at and the content of instructional
programs (Donovan, 1998; Collins at el. 2002; Zawa et al.
2020).

The people who argue for including sex education in
educational curricula, in particular doctors, psychologists and
researchers, hold the view that openness to other cultures
through the different media, in particular because of
pornography which has become easily accessible due to a
variety of technologies like smartphones and tablets, has caused
sexual pandemonium, harassment and violence towards the
opposite gender. Accordingly, these specialists has stressed the
need for including sex education, by which they by no means
refer to the teaching of the practice of intercourse, at the
different educational levels in order to reduce problem such as
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perversion and harassment (Khatout & Dijellab, 2017 ; Hamza,
2020; Sidi Moussa, 2001). Some educationalists called for the
need to raise the issue of sexual education in schools, stating
that it is time for sex to be accepted as a subject in school
programs, and for the need to break such a taboo (Ben Haddou
& Ben Kaaba, 2018). A member of the Supreme Chamber of the
parliament approved the idea of sexual education in educational
curricula, as long as it is pedagogical and well studied so as not
to fall into counterproductive outcomes. Some psychologists
believe that lacking sexual education cause sexual chaos due to
openness to other cultures through digital technology resulting
in attacks, harassment and sexual violence (Khatout & Djellab,
2017; Hamza, 2020). These psychologists maintained that the
Ministry of Education should engage in teaching sexual
education because the Algerian society has seriously suffered
from a lack of such education among children, which has
resulted in sexual perversion and deviation due to accessibility
to pornography via internet and other means (Smaili & Samir,
2016).

Other specialists urged the Ministry of Education to
include sexual education in order to raise learners’ awareness of
the reproductive system, and the stages of physical and
hormonal development in males and females (Ben EI-Chikh,
2018). They, nonetheless, stress that such step should only be
taken after high-level training and need to engage teachers with
considerable experience to carry out such education in a
respectful way. False information are, according to such
specialists, some of the things that need to be cleared out as they
present the topic of such education as a taboo that should not be
dealt with. Moreover, the lack of correct sexual education is the
reason behind the spread of sexual abuse against children, the
failure of marital relations, and accidents of physical damage in
sexual practices (Hamza, 2020).
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Teaching sexual education, for some specialists, can
delay, in a positive way, the sexual behavior in children, and
make them act with a lot of responsibility towards the opposite
sex. Teenage qirls, they argue, engage in unintended
pregnancies because of ignorance (Si-Tayeb, 2019), and some
married women suffer severe bleeding and rupture of the
reproductive system due to the men’s ignorance of the sexual
relationship. Due to the sensitiveness of the topic of sex
education, specialists maintain that the family should participate
in it in a way that raises the awareness of the parents towards
their children and their sexual growth.

Some clinical psychologists argued that ignorance about
sex, biologically and psychologically, leads to view sex in a
violent way, and creates sexual obsessions and repression within
teenagers, especially considering the availability of pornography
which does not develop in them a proper sexual education but,
conversely, sexual chaos which increases sexual violence and
sexual harassment (Khatout & Djellab, 2017; Hamza, 2020).
They appealed to the Ministry of Education to engage in a
discussion about the introduction of sexual education in all
phases, because further delay strengthens sex-related problems
in particular due to the increasing cultural invasion though the
different types of media. Some specialist stated that we are not
surprised today that some girls do not even have information
about menstruation. Children's failure to obtain answers and
conclusive information about sex from parents and schools lead
them to search for it through inappropriate means, such as the
internet, which is clearly dangerous. Sex education through
school does not mean pornography, but rather a discipline of
behavior. The violent reaction towards children’s questions
about the reproductive system and some matters related to sex
on the part of parents may lead to sexual pain and make them
exposed to a state of repression and hatred for the opposite sex,
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and thus perversion or frigidity. The need for sexual education is
more important than ever .

At the extreme of the debate stands those who, in
principle, disapprove and reject the idea of sex education. The
people who hold such a negative attitude towards including sex
education in schools, contrary to its supporters, are not
categorically homogeneous, i.e. they do not belong to one social
group or category, but instead belong to a variety of social
networks, teachers, parents, the educated public, politicians, etc.

The teaching of the subject under consideration is
regarded by this category of people to be irreconcilable with the
values of the Algerian society; sex is viewed as a taboo that
should not be addressed (Smaili & Samir, 2016). Sex education,
therefore, is seen as part of such obscene culture and its
inclusion in academic settings is not acceptable. As a result, this
issue is rarely, if ever, addressed in classroom discussions,
educational curricula, instructional materials, etc. The absence
of a real debate regarding this issue is an indicator of its
sensitiveness as well as the overall view of the general public
towards it.

Some people adhering to this stance argued that there is
no urging need for sex education. One politicians stated that he
personally learned and read about sexual education in the
jurisprudence of ablution and purity through Quranic verses and
prophetic hadiths. The support of including sex education in
educational programs seems to be an attempt to imitate the
western educational systems without considering the differences
between such western culture and the Algerian culture, which is
Islamic in its essence. The motives that urged western cultures
to include sex education in schools, such as sexually transmitted
diseases, teenage pregnancy, and the like (Forhan et al., 2009;
Kendall, 2013), do not seem to exist, at least with the same
intensity, in the Arabic and Islamic countries, Algeria included.
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Those who support the inclusion of sex education in schools
seem to be willing to hold the views of western culture vis-a-vis
the topic and to implement its approach without any critical
understanding of its nature. They take for granted that the
inclusion of sex education in the west has led to successful
outcomes. This, in fact, is not the case. The west still suffers
from the same problems it used to suffer from before adopting
sexual education in their educational systems, probably even in
a more severe way (Kendall, 2013). In addition, such advocates
fail to recognize that sex education in the west is a background
battle for a variety of ideologies and that there is no such one
effective approach, a panacea, that can be used. In fact, many
approaches exist, each of which claim to have scientific
evidence of its efficiency in attaining its goals and addressing
sex related problems in such western communities.

Based on the above brief clarification, those who support
sex education in schools will be faced with two main questions.
Which approach to adopt if we are to include sex education in
Algerian schools? If they adopt the abstinence approach
(Liebman and Wuthnow, 1983; Rose, 1989), then they would be
faced with the question of whether principles of abstinence from
sex before marriage do not exist in our religious, cultural and
moral codes! If the answer is a yes, as one expects, it seems fair
to say that teaching such abstinence within its domain, e.g.
Islamic education, is more reasonable than in an unnecessary
new and controversial subject. We do not expect the answer to
the first question raised earlier to be comprehensive sex
education on the grounds that such approach views sex as
something natural, even before marriage (Luker, 2006). The
main objective of sex education for its advocates is to raise the
students’ awareness of the importance of safe sex, in particular
to avoid teenage pregnancy and sexually transmitted illnesses.
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The second main question that the supporters of sex
education need to address is about the content, what should we
teach within the subject of sex education? It is hard for those
who do not adopt western models, in particular comprehensive
sex education, to support the claim for the need for sex
education as an independent course in educational curricular.
This is mainly because the number and the range of topics to be
included such as biology or Islamic education.

Conclusion

The question of sex education will remain, for a long
time, a sensitive issue in social, cultural and political discourse
in Algeria. Be that as it may, it seems fair to say that it is
premature to talk of a true sex education debate as the case is in
the western world, the United States in particular. This is
mainly due to the huge gap between the two countries at the
different levels. Despite these facts, we have revealed in this
paper the main differences between the so-called sex education
debates in Algeria and USA. In Algeria, the debate can be
under such course will be limited and, therefore, can be inserted
under other courses summed up in terms of the question of
whether sex education should be allowed or not allowed in
schools. In the United States, on the other hand, the debate
revolves around the question of which educational approach
should be adopted in sex education. It is worth to mention,
regardless of the differences stressed earlier, there is still some
sort of skepticism with regard to the validity of most of the
claims of the camps adhering to the different dogmas in both
countries; a great deal of such claims is speculative, non-
scientific and fake.
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Résumé d’étude :

L’¢étude suivante avait 1’objet de connaitre la conception de
I’éducation sexuelle chez les personnes ayant des besoins
spéciaux (catégorie des retards mentaux) pour son obscurité
chez des normaux alors la chez la catégorie des personnes ayant
un intérét particulier.

La catégorie des personnes ayant des besoins spéciaux sont
des personnes guidées par la chose pour laquelle ils sont crées;
et chaque individu a le droit de pratiquer son humanité et de
vivre une vie descente.

L’adolescent avec des besoins spéciaux et loin de son
handicape et surtout le retard mental, a le droit d’€tre protégé de
la part de ses parents; les établissements privés et surtout de la
part de ceux qui dépassent sa sexualité privée. C'est pourquoi
cette étude est menée pour répondre aux questions suivantes :

» Quelles sont les difficultés rencontrées par les méres des
enfants ayant des besoins spéciaux pendant 1’éducation
de leurs enfants du coté sexuel?
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Introduction
La catégorie des personnes ayant des besoins spéciaux;

comme les autres catégories; passent par des stades d’évolution
physique, physiologique et psychologique.

Pendant chaque stade, ils ont besoin d’une ¢éducation, d’un
enseignement et d’une gestion concernant la sensibilité¢ de
I'étape de transition.

Surtout le stade de I’adolescence en raison de sa spécificité et
de ses concepts complexes, indépendamment des capacités
mentales. Alors 1a, lorsque la période de l'adolescence et ses
différents caractéristiques et dans laquelle 1’adolescent a besoin
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d’un renforcement et d’une orientation, d’une compréhension et
d’un éclaircissement se réunie avec le retard mental; donc

e comment la mere du retardé mental se tiendra pour cette
confrontation difficile?

e Comment va t- elle pouvoir élever son enfant avec un
objectif ?

e Est-elle vraiment consciente de la conception de
I’éducation sexuelle ?

1/ Les Conceptions de L’étude:

e L’éducation sexuelle :

Tous les efforts organises par les établissements les
organisations éducationnelles et la famille sont pour apprendre a
I’enfant tous les cOtés biologiques; organiques; psychiques,
sociologiques et culturels liés a la fonction sexuelle chez
I’homme dans le but de faire des changements positifs clairs
dans les composants de la personnalité en relation avec la
fonction.

comportement sexuel ainsi le développement des habiletés et
des directions positives qu’exige une vie sexuelle saine; ce qui
meéne au bonheur et a la satisfaction résultant de la fonction et
du comportement sexuel.

Aussi cette étude sexuelle prévient des photos sexuelles ou
I’homosexualité dans cette fonction tel que la violence sexuelle
et les maladies sexuelle. (2013-2all 2 alia a5l ne (e 53)

e | es personnes avec des besoins spéciaux :

Sont des personnes qui souffrent a cause des éléments
génétiques ou une construction acquise, d’une insuffisance ou
dysfonctionnent dans la capacité d’apprendre ou d’acquérir des
expériences ou des habiletés et des performances que peut faire
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un simple individu et qui possede le méme age et les mémes
pré-requis culturels et sociaux. (mosab soulaymene,s.m.l’année )

e Leretard mental :

Définition d’Hber : lié au niveau de la performance mentale
fonctionnelle qui est sous la moyenne et qui apparait dans le
stade d’évolution et qui est li¢ a un dysfonctionnement dans 1’un
ou plusieurs de ces suivants :

» Lamaturité.

=  [’¢ducation.

= [’adaptation sociale.
2/L’outil d’investigation :

Dans cette étude, nous nous sommes appuyés sur une fiche
d’entretien pour faciliter la récolte d'informations et qui
contient deux questions qu'on cite comme suit :

v Quelle est votre conception sur I’éducation sexuelle ?

v Quelles sont les difficultés les plus importantes que vous
avez rencontrées surtout du coté sexuel, pendant votre
éducation (pour votre fille ou fils) ?

3/L.’échantillon :

L’¢tude s’est appuyée sur un échantillon de dix meres des
enfants ayant des besoins spéciaux et qui sont choisies de
maniere aléatoire (catégorie des retards mentaux ).

4/Analyse du questionnent d’ étude :

» L’étude a relevé I’existence d’une ambigiiité chez la
majorité des €¢léments de 1’échantillon en ce qui concerne la
concept de I’éducation sexuelle, il y avait méme qui a reposé la
question « L’éducation sexuelle, qu'est-ce que cela signifie ? Et
certaines d'entre elles ont dit : « Est-ce que la sexualité aussi
s’enseigne aux enfants ?
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» Leurs propos sont des indices initiaux sur leur
méconnaissance du sujet de 1’éducation sexuelle ainsi leur
confusion entre le concept de | éducation sexuelle et le sexe
d’une maniere générale. Cela peut étre di a la culture et au
niveau d'éducation limité ou a ne pas essayer de comprendre la
spécificité de cette catégorie que comprend leurs fils et filles
(catégories des retards mentaux).

» Et malgré ceci et cela, il y a des meres qui sont conscientes
du fait quil y a une obligation d'élever leurs enfants
sexuellement. Et parmi les membres de I'échantillon, il y a
celles qui ont confirmé l'idée de manikam et hensarling
1990 que les handicapés mentaux ont I'innocence sexuelle, car
ils nient la survenance de tout probléme en termes de sexualité
ou méme du stade de puberté de leurs enfants.

» Les méres ayant un bon niveau d'éducation ont affirmé la
nécessit¢ de commencer 1’éducation sexuelle dés que 1’enfant
commence de jouer avec ses organes pour essayer de les
connaitre, et c’est ce qu’elles font avec leur enfants normaux a
part les retardés mentaux ainsi elles trouvent cela difficiles parce
que leurs fils retardé mentalement ne comprend pas leurs
paroles la plupart du temps par exemple, lorsqu’il se déshabille
et commence a jouer avec ses parties elles font toujours recours
a des méthodes violentes pour ne pas les répeter mais quand-
méme il les répéte.

» Au cours de leur conversation, Il est apparu aussi un certain
stress ou précisément une crainte de ne pas connaitre ou
comprendre la conception de la sexualité de la part de leur fils
ou fille voire méme la relation sexuelle et se conséquences
négatives. Il y avait méme une mere qui a prouvé dans ses
propos sa crainte lorsque sa fille va au centre et quand elle en
revient lorsqu'elle est au travail. Ainsi son refus de la laisser
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dormir hors la maison dans un autre endroit et loin d’elle notant
que les membres de la société ne sont pas tous meilleurs et
peuvent exploiter cette catégorie en matiére sexuelle et
immorales.

» Elle a également souligné que I’éducation sexuelle est
difficile avec la catégorie des normaux, alors comment ca
pouvait étre avec des retardes mentaux ?

» Comment cette opération va étre appliquee ? et quel est le
temps adéquat ? ainsi est-ce qu’il existe un temps convenable et
une maniere a les faire comprendre ?

» Notre étude a montré le degré d’ambigiiité et de crainte
ainsi d’handicap face a 1’éducation moderne de leurs enfants
notamment leur éducation sexuelle et ont conclu que le réle ne
les concerne pas seules mais renvoie aussi aux centres
spécialisés en la catégorie des personnes ayant des besoins
Spéciaux .

» Indicateurs comportement mentaux possibles

De nombreux jeunes enfants, dans des institutions

résidentielles, ou ceux qui sont handicapés mentaux, ou ayant

des troubles d'audition ou du langage, ne peuvent exprimer

linguistiquement ce qui leur est arrivé. Au lieu de cela, ils

peuvent communiquer ou exprimer des abus sexuels par le biais

de changements de comportement. Ces changements peuvent

inclure :

= Dépression ou épisodes de pleurs excessifs ou violents
retrait social.

= Agression ou ce qui semble étre une colére inappropriée

=  Perte des compétences de vie ( n'est pas due a un manque de

pratique ou a un manque d'opportunités).

= Peur, évitement et réticence a étre avec certaines personnes

ou dans certains endroits.

=  Troubles du sommeil, cauchemars et somnambulisme.
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= Résistance au toucher ou a I'examen physique.

= Début de comportements autodestructeurs (arrachage des
cheveux, pincement du corps, décapitation), atteinte aux autres
et perte du sentiment de securité personnelle (mauvaise
utilisation des produits et activité sexuelle aléatoire).

= Faible estime de soi et autocritique.

*  maux de téte.

= Début dattouchements sexuels compulsifs inappropriés, de
comportements sexuels ou de commentaires sexuels et recherche
de nouveaux niveaux de connaissances sexuelles.

» Manque d'attention a l'apparence générale.

= Changements dans les habitudes d'alimentation et de
sommeil.

= Apparition de nouveaux sons (grésillements, cris,
gémissements).

= La prononciation ou le fait de se parler dans le jeu ou il
suppose que quelqu'un le menace ou lui demande de se taire,
comme : "ne parle pas ou ne le dis a personne", ou "je te
tuerai”.

= Le Refuge a des comportements infantiles (comme mouiller
le lit, enduire par des excréments)

e Une partie de la difficulté a diagnostiquer I'abus sexuel est
que de nombreux signes et symptémes sont légers ou facilement
attribuables a d'autres causes de santé, probléemes médicaux ou
circonstances de la vie actuelle. et comme exemple :

v La perte de compétences et le refuge peuvent étre liées a la
dépression.

v' L'expérience du déces d'un proche peut entrainer des
changements de comportement ou des symptdmes dépressifs.

v' Apnée du sommeil - et c'est une affection courante chez
certains enfants, tels que les porteurs du syndrome de Down -
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peut entrainer des troubles du sommeil et le manque de sommeil
peut entrainer des changements de comportement.
v'Un comportement sexuel inapproprié peut étre lié au
manque de connaissances et aux troubles des compétences d'un
enfant plutdt qu'a des abus (Couwenhoven,2007).

Mais les parents connaissent leur enfant mieux qu'une
autre personne, et si I'un des symptomes ci-dessus apparait
soudainement et sans explication précise il ne faut pas négliger
I'exploitation sexuelles comme I'une des causes possibles.
= Craft et Craft (Craft & Craft, 1985) séparent le contenu du
matériel fourni pour les personnes ayant une déficience
intellectuelle modérée et le matériel fourni pour les personnes
ayant une déficience intellectuelle légére. Les chercheurs
pensent que de tels programmes jouent un role dans la
protection de ces personnes contre I'exploitation sexuelle et les
aident a comprendre la maturité sexuelle de ses derniers. Ces
programmes d'éducation spéciale pour les personnes ayant une
déficience intellectuelle modéree et sévere comprennent :

1. Les différences entre hommes et femmes (c'est-a-dire entre
les deux sexes).

Les compétences en soins personnels.

Les membres de la famille.

La touche adéquate.

Relations de base. (2013-2xall e alia cla gl e (e 53)
L'interaction sociale et ses moyens.

Quant aux programmes pour les personnes ayant une déficience
intellectuelle Iégére, ils comprennent :

» Le conseil sexuel individuel.

» Et alécole, le programme peut inclure une formation pour
les relations personnelles :

1. Lareconnaissance des humeurs et des sentiments.

2. Les compétences d'interaction sociale.

3. Letissage et entretient des amitiés.

o oA wN
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4. Les habiletés du refus et c'est l'une des habiletés
d'affirmation de soi.

%+ Les chercheurs soulignent également la nécessité de
programmes spéciaux pour les personnes handicapées mentales
résidant dans des institutions. Schwab (schwab,1992;2001) et
Pueschel, 2001) ont souligné [limportance d'inclure le
développement des habiletés d'affirmation de soi et d'autres
habiletés sociales telles que la conscience des autres, la prise de
décision et I'acceptation de soi » dans les programmes
d'éducation  sexuelle. Puisque le développement des
compétences d'affirmation de soi, la confiance en soi et la
dépendance a leur égard réduira la probabilité de tomber dans
I'exploitation sexuelle. Cela s'ajoute - comme nous l'avons déja
mentionné - aux informations correctes et les réalités sur le sexe,
la maturité sexuelle et les soins personnels dans ce domaine
« comme le soin des femmes pour elles-mémes pendant le cycle
menstruel (Société du Syndrome Down Bahrein 2004, 1998
Gillooly). Dans le cadre de la cristallisation des sujets les plus
importants a aborder dans le cadre de I'éducation sexuelle,
Hakka-Lkse et Main (Hakka-Lkse & Main 1993) et
Grant(Grant, 1995).

5/Suggestions :

= Plus d'organisation de forums nationaux et internationaux
ainsi les Journées scolaires sur le théme de I'éducation sexuelle,
notamment pour la catégorie des personnes a besoins
spécifiques dans toutes ses catégories, au niveau des institutions
publiques, a partir de l'université et en lien avec les institutions
qui parrainent cette catégorie.

= Organisation de journées de sensibilisation a la Maison de
la Culture et dans diverses institutions liées a la catégorie
générale de personnes pour les sensibiliser a la problématique de
I'éducation sexuelle, notamment les parents de personnes
éduquées et non éduquées ayant des besoins particuliers.
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= Soutenir psychologiqguement les meéres et les familles des
personnes ayant des besoins particuliers [catégorie retard
mental] en mettant & disposition des psychologues..spécialistes
sociaux..qui étudient et suivent le cas ayant fait I'objet d'une
agression sexuelle autorisée ou non et ambigué de la part de
retarde.

= Tentative des institutions privées chargées des personnes
ayant des besoins spéciaux de se concentrer sur le
développement de certaines des capacités sociales des
handicapés mentaux, au moins, de comprendre les questions
sexuelles les plus simples et la capacité de s'exprimer dans le cas
ou ils sont exposés a un situation offensive.

= Sensibilisation globale et permanente a travers des cours de
télévision, des programmes quotidiens et des radios nationales, a
I'éducation sexuelle des adolescents ordinaires et des personnes
ayant des besoins spéciaux.

= Suivi par les parents de leurs enfants ayant des besoins
particuliers lorsqu'ils constatent certains comportements sexuels
et communication permanente avec l'institution et les
spécialistes pour les guider de maniére appropriée dans la
maniére de gérer les comportements de cet enfant de maniére
positive et efficace.

= Elaboration des plans de formation par des spécialistes
formés, car ce sont les perso3nnes les plus compétentes, les
mieux informées et les plus expérimentées avec le niveau
d'intelligence et les capacités des handicapés mentaux qui les
supervisent.

= Fournir aux parents ainsi leurs fils et filles, ayant des
besoins particuliers, toutes les informations sexuelles
compatibles avec chaque tranche d'age, chacun selon sa capacité
d'absorption.

= Le r6le éducatif et de soutien n'incombe pas aux meres des
enfants ayant des besoins spéciaux, en particulier la catégorie de
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retard mental, mais il incombe également aux parents, aux
spécialistes, aux éducateurs et a chaque étre humain qui porte
I'hnumanité en lui. Donc, toute exposition aux attaques sans leur
compréhension de ce comportement; est un péché dont toute
I'numanité est responsable de ses conséquences négatives.
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