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: الملخص

 :هدف البحث

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت -  في جىمُت الطفاث ومسلص اللعبمعسفت ما ئذا مان االإدزبىن ًؿبقىن حمىلت جدزٍ

 . االإحترفينلدي لاعبي لسة القدم (مداومت هىاةُت، قىة وطسعت)البدهُت 

 :مىهج البحث

 االإىهج الىضفي

 :عيىت ومجتمع البحث

ً البدهُين لأهدًت السابؿت الىؾىُت االإحترفت الأولى في لسة القدم  والرًً وفي دزاطدىا ًخمثل مجخمع الدزاطت في االإحػسٍ

طخخدمىا ئ مجخمع الدزاطت ، وهظسا لطغس هره اطخخدمىا العُىت القطدًتوفي دزاطدىا. محػس بدوي16 عددهم ًبلغ

قت االإسح الشامل، بحُث جمثلذ عُىت الدزاطت في مجخمع الدزاطت لهل و االإخمثل في  طدبعاد ئ محػس بدوي مع 16الؿسٍ

ذ عليهم الدزاطت الاطخؿلاعُت02اثىين  . منهم أجسٍ

 :ادواث البحث
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 .ومعلىماثطخخدمىا في دزاطدىا هره الاطخبُان لأداة لجمع البُاهاثئ

 :الىتائج.

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت  - ً البدهُين في البؿىلت الىؾىُت االإحترفت الأولى ًؿبقىن حمىلت جدزٍ االإحػسٍ

ً البدهُين بأغل. اللاعبينفقـ في جىمُت الطفاث البدهُت لدي   لا ًأخرون بالاعخباز %65وبيظبت  االإحػسٍ

ب، أي لا ًقىمىن  االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب، عىد جىمُت الطفاث البدهُت لدي لاعبي لسة القدم جدزٍ

د الحمىلت حظب مسلص اللعب الري ًحخله   مً خلاى هره الدزاطت أن هىالو هقظ لبير نجبي. اللاعببخفسٍ

واالإحدودًت  البدهُت للاعبين، هظسا لغلائهاومساقبت الحمىلتفي الىطاةل الخنىىلىجُت الحدًثت لحظاب 

 مظاعدًً، مً الأطباب التي حعُق االإحػس وعدم جىفسالىقظ عددي في أفساد الؿاقم الفني .للأهدًتاالإادًت

د الحمىلت البدهُت خاضت مً هاحُت مسالص اللعب  .البدوي في جفسٍ

بُت ...الكلماث المفتاحيت   .الفسدًت، الطفاث البدهُت،لاعب لسة القدم االإحترفالحمىلت الخدزٍ

  

 

Abstract : 

Objective: 

The study aimed to know the reality of applying the individual training load in developing the physical 

qualities of professional soccer players in the first championship in Algeria, senior- Male-. 

Methods: 

The sample: 

 The sample was represented in the coaches of fitness at the level of the national championship clubs, who 

numbered16 coach of fitness. The sample was chosen intentionally. The Method used in the study is the 

descriptive approach. The questionnaire was used as a tool to collect data and information. 

Results: 

- The coaches of fitness  of the first professional national championship in Algeria apply individual loads 

according to physical condition only in their training for the physical qualities of the players. 

- Most of the coaches of fitness, at a rate of 65%, do not take into account the physical demands of the 

playing positions, when training the physical qualities of soccer players training, that is, they do not 

separate the load according to the playing position occupied by the player. 

- Through this study, it was found that there is a great lack of modern technological means for calculating 

and controlling the physical load of players, given their high costs and the limited financial resources of 

clubs. Numerical shortage in the technical staff and the lack of assistants, among the reasons that hinder 

the coaches of fitness in the individualization of the physical load, especially in terms of playing positions 

Keywords: Individualization training load, physical qualities, professional soccer player. 

 إشكاليت الدراست- 

اض ي في العطس الحدًث جؿىزا لبيرا مقازهت بما مان علُت طابقا  ب السٍ  مً والىطاةل االإخىفسة حُث الؤمهاهُاث وهرا مًٌشهد الخدزٍ

اض ي، فقد شادث وظبت الجهد البدوي  اض ي مً جهت أخسي، فمً الىاحُت البدهُت للأداء السٍ جهت، و مً حُث مظخىي الأداء السٍ



  

د مً الخىظُم و الخحنم في العملُت  اغُين، بحُث أضبحذ االإخؿلباث البدهُت ألبر، و هرا ما ٌظخدعي مصٍ االإبروى مً قبل السٍ

بُت بُت مً خلاى مساقبت الحمىلت الخدزٍ . الخدزٍ

اغُين اث الأداء، ًىص ي الخبراء وللىضىى بالسٍ اض ي بػسوزة احترام أطع واالإخخطىن في ئلىأعلى مظخىٍ ب السٍ ومبادب  الخدزٍ

اض ي على الخدزٍب اض ي مع مساعاة خطىضُت مل زٍ " Tudor Bompa " ما ٌظمى بالفسدًت في الخدزٍب، والتي أشاز ئليها حدا، وهرا السٍ

اغُين   بغؼ الىظس عً مظخىي وخطاةطهم ومخؿلباتهم البدهُتبأهه مً الػسوزي على االإدزب الأخر بعين الؤعخباز قدزاث السٍ

بي ىلىجُت و طُهىلىجُت مخخلفت، والتي ًيبغي مساعاتها عىد ئعداد بسهامج جدزٍ اغُين لديهم طماث فيزً  1".الأداء، لأن السٍ

اض ي لآخس، والىزاثت جلعب دوزا Larry Kinny& all"و ٌشير أًػا  اغُين لحمىلاث الخدزٍب جخخلف مً زٍ  بأن اطخجاباث و جنُفاث السٍ

اغُين مً هاحُت الطفاث البدهُت مالقىة و االإداومت و الظسعت  و هرا ما أضبح ٌعخمد علُه في عملُت 2.لبيرا في جحدًد مظخىي السٍ

بُت مً خلاى العخاد الحدًث  اض ي الحدًث مً خلاى الؤهخمام بالفسدًت في الخدزٍب و ئعؿاء الحمىلاث الخدزٍ الخحػير البدوي السٍ

اغُين ٌظخجُبىن بشهل  اغُين مل على حدا ، فالدزاطاث الحدًثت جإلد على أن السٍ ىاث البدهُت على السٍ الإساقبت جأثير مخخلف الخمسٍ

اغاث  اغُين، خاضت في السٍ بي فسدي بحظب االإميزاث البدهُت للسٍ جُد أثىاء جىمُت الطفاث البدهُت عىدما ًهىن الحمل الخدزٍ

اغُين و هرا ما ٌظخدعي غبـ و جحنم في ئعؿاء الحمىلت بحظب مخؿلباث  الجماعُت التي جنثر فيها الفسوقاث البدهُت بين السٍ

 3.الجهد االإؿلىب خلاى االإىافظت و بحظاب القدزاث البدهُت

اغاث الجماعُت التي جنثر فيها الفسوقاث البدهُت بين اللاعبين، أًً أولى العدًد مً الباحثين أهمُت بالغت للعمل  و لسة القدم مً السٍ

بُت الفسدًت، حُث هجد اهخمام في بحىثه على أهه مىر بداًت الخدزٍب ٌظخىجب جنُُف " Alexander dellal " بالحمىلت الخدزٍ

ً االإداومت مثلا ًجب ئجساء اخخبازاث  بُت بحظب الحالت البدهُت للاعب، ففي جمازٍ الحمىلاث أي ًجب أن جهىن الحمىلاث الخدزٍ

بُت مبرمجت بشدة /ن175د و آخس /ن210لقُاض الظسعت الهىاةُت القطىي أو  الىبؼ القلبي الأقص ى فلاعب لدًه  د و الحطت الخدزٍ

 مً الىبؼ الأقص ى، هىا هفع اليظبت لا ًقابلها هفع عدد هبػاث القلب لنلا اللاعبين، و ذلو لاخخلاف الىبؼ % 75حعادى 

د مظخىي قدزاجه  الأقص ى بُنهما لهرا فعمل اللاعب بحظب قدزاجه ٌظاعده على الخنُف مع مخخلف الحمىلاث، و بالخالي ًصٍ

ب في لسة القدم جهىن أًػا بحظب  االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب فاالإجهىد البدوي خلاى 4البدهُت ، و لرلو فالفسدًت في الخدزٍ

االإبازاة ًخخلف بين اللاعبين، حُث أن لاعبي وطـ االإُدان ًقؿعىن مظافاث لبيرة خلاى االإبازاة و جهىن بشدة معخدلت ئلى عالُت، 

ً االإداومت و القدزة الهىاةُت مالجسي بالنسة أو بدون لسة، أما باليظبت للاعبي  بُت ًجب أن جسلص على جمازٍ لهرا فالحمىلت الخدزٍ

ع و القطير و حغُير الاججاه ماالإساوغت و القفصاث  الهجىم فُخميز أدائهم البدوي بالحسماث ذاث الشدة العالُت مالدظدًد والجسي الظسَ

ت  ً ذاث الشدة العالُت و اللحظُت و لرا القىة الاهفجازٍ بُت ًجب أن جسلص على الخمازٍ لػسب النسة بالسأض، و لهرا فالحمىلت الخدزٍ

                                                             
1 Tudor bompa , periodization , 5th ED, human kinetics, 2009, p 38. 
2 Larry kenney& all, physiology of sport and exercise, 5 thed, human kinetics, 2012, p 212. 
3 Anna ilintskana&sobko Irina, the applying of the concept of individualization in sport, 2015. 
4Jean Christophe hourcade, préparation physique les 30 question les plus souvent posées, vestiares magazine, 
2010, p 16. 



  

ب،  د الحمىلت البدهُت قاعدة أطاطُت في لسة القدم الحدًثت و مل هرا مً أجل جفادي العشىاةُت في الخدزٍ للأؾساف الظفلُت، فخفسٍ

 1.و زفع االإظخىي البدوي للاعبين

واطدىادا الإا طبق طىقىم بدظلُـ الػىء على واقع البؿىلت االإحترفت الأولىلنسة القدم في الجصاةس، محاولين النشف عما ئذا مان 

بُت الفسدًت في جىمُت الطفاث البدهُت  ً البدهُين ًؿبقىن الحمىلت الخدزٍ لدي لاعبي لسة  (مداومت هىاةُت، قىة وطسعت)االإحػسٍ

: القدم االإحترفين، وبالخالي جبلىز الدظاؤى السةِس ي في أذهاهىا، لما ًلي

بُت فسدًت في جىمُت الطفاث  ً البدهُين حمىلت جدزٍ لدي لاعبي لسة  ( هىاةُت، قىة       و طسعتمداومت)البدهُت  هل ًؿبق االإحػسٍ

 االإحترفين؟القدم 

التساؤلاث الفزعيت 

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت في جىمُت الطفاث البدهُت  - ً البدهُين حمىلت جدزٍ مداومت هىاةُت، قىة  )هل ًؿبق االإحػسٍ

 لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين ؟  (و طسعت

بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث البدهُت - ً البدهُين حمىلت جدزٍ  )هل ًؿبق االإحػسٍ

 لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين ؟ (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت

فزضياث الدراست 

الفزضيت الزئيسيت 

بُت فسدًت في جىمُت الطفاث البدهُت  - ً البدهُين حمىلت جدزٍ لدي لاعبي لسة  (مداومت هىاةُت، قىةوطسعت)ًؿبق االإحػسٍ

. القدم االإحترفين

الفزضياث الفزعيت 

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت في جىمُت الطفاث البدهُت  - ً البدهُين حمىلت جدزٍ مداومت هىاةُت، قىة )ًؿبق االإحػسٍ

 .لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (وطسعت

بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث البدهُت  - ً البدهُين حمىلت جدزٍ مداومت )ًؿبق االإحػسٍ

 .لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (هىاةُت، قىة وطسعت

أهميت الدراست 

بُت حظب خطاةظ و مميزاث اللاعبين البدهُت -  .ئبساش أهمُت الفسدًت في الخدزٍب و جؿبُق الحمىلاث الخدزٍ

 .الؤؾلاع على مظخىي الخحػير البدوي للاعبي لسة القدم، على مظخىي البؿىلت الىؾىُت االإحترفت الأولى -

                                                             
1AlexenderDellal& Al, Physical and technical activity of soccer players in the French First League – with special 
reference to their playing position, international sportmed journal, 2010, P 07. 



  

ب البدوي في لسة القدم حظب خطىضُاث  -  .  اللعبومخؿلباث مسالصئظهاز أهمُت الخدزٍ

بئبساش مدي أهمُت مساعاة أطع  - اض ي ومبادب الخدزٍ اث الؤهجاش السٍ . والخفىو  مً أجل الىضىى ئلى مظخىٍ

 االإخطظ للخحػير حعاوي منها البؿىلت االإحترفت الأولى مً هاحُت العخاد الحدًث والىقاةظ التيالنشف عً االإشامل  -

ب التي جخؿلب الىطاةل   والؤمهاهُاث الحدًثتالبدوي للاعبين، خاضت ئذا أزدها العمل بمبدأ الخطىضُت الفسدًت في الخدزٍ

 .االإعمىى بها دولُا

دها باليظبتئبساش أهمُت الخنىىلىجُا الحدًثت في مساقبت  - بُت وجفسٍ  .  للاعبينالحمىلت الخدزٍ

ب والعاملين فيمظاعدة االإدزبين  -  . االإػافتوالقُمت العلمُت مً خلاى ئبساش هدف الدزاطت والخحػير البدوي مجاى الخدزٍ

 أهداف الدراست

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت في جىمُت الطفاث البدهُت - مداومت  )معسفت ما ئذا مان االإدزبىن ًؿبقىن حمىلت جدزٍ

 .لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (هىاةُت، قىة و طسعت

بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث  - معسفت ما ئذا مان االإدزبىن ًؿبقىن حمىلت جدزٍ

. لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت)البدهُت

 .وزغبخه في معسفت ما ئذا مان ٌعخمد ذلو في البؿىلت الىؾىُت االإحترفت الأولى في لسة القدم في الجصاةس -

مىهج الدراست 

االإىهج هى مجمىعت مً القىاعد و الؤجساءاث و الأطالُب التي ججعل العقل ًطل ئلى معسفت حقت بجمُع الأشُاء التي ٌظخؿُع 

 1.الىضىى ئليها بدون أن ًبدى مجهىداث غير هافعت

بأهه وضف " و لقد اعخمدها في دزاطدىا هره على االإىهج الىضفي، بهدف الىضىى ئلى هخاةج حىى دزاطدىا، و ٌعسف االإىهج الىضفي 

دقُق و جفطُلي لظاهسة أو مىغىع محدد على ضىزة لمُت أو هىعُت، لما أهه أطلىب مً أطالُب الخحلُل االإسجنص على معلىماث 

مافُت و دقُقت عً ظاهسة أو مىغىع محدد، مً خلاى فترة أو فتراث شمىُت معلىمت و ذلو مً أجل الحطىى على هخاةج عملُت ثم 

قت مىغىعُت  2.جفظيرها بؿسٍ

مجتمع الدراست 

 3.االإقطىد بمجخمع الدزاطت مل العىاضس االإساد دزاطتها، و ئن سحب جصء مً مجخمع الدزاطت ٌظمى عُىت

ً البدهُين لأهدًت السابؿت الىؾىُت االإحترفت الأولى في لسة القدم و الرًً ًبلغ عددهم  وفي دزاطدىا ًخمثل مجخمع الدزاطت في االإحػسٍ

.  محػس بدوي16

                                                             
 .60، ص 2000، مؤسسة الوراق، الأردن ، 1أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية، ط:  مروان عبد المجيد إبراهيم1
 .42، ص 1999، دار وائل، الأردن ، 2منهجية البحث العلمي، ط:  محمد عبيدات و آخرون2
 .160، ص 2009، دار المسيرة، عمان، الأردن ، 2أساسياث البحث العلمي، ط: مىذر الضام3ً



  

عيىت الدراست 

قت معُىت و ئجساء الدزاطت عليها و مً ثم " حعسف العُىت بأنها  عبازة عً مجمىعت جصةُت مً مجخمع الدزاطت، ًخم اخخُازها بؿسٍ

 1.اطخخدام جلو الىخاةج و حعمُمها على مامل مجخمع الدزاطت الأضلي

العُىت التي ٌعخمد الباحث فيها بأن جخهىن مً وحداث معُىت اعخقادا "  بأنهاوالتي حعسف هره اطخخدمىا العُىت القطدًت وفي دزاطدىا

قت االإسح الشامل، بحُث جمثلذ عُىت وهظسا لطغس2مىه أنها جمثل االإجخمع الأضلي أحظً جمثُل،  مجخمع الدزاطت ئطخخدمىا الؿسٍ

 . منهم أجسٍذ عليهم الدزاطت الاطخؿلاعُت02 محػس بدوي مع ئطدبعاد اثىين16 واالإخمثل فيالدزاطت في مجخمع الدزاطت لهل 

 الإستبيان- 

أحد وطاةل البحث العلمي التي " ئطخخدمىا في دزاطدىا هره الاطخبُان لأداة لجمع البُاهاث و معلىماث ، و ٌعسف الاطخبُان بأهه 

حظخعمل على هؿاو، حُث ًخعلق بالبحث في أحىاى الىاض، مُىلهم و اججاهاتهم، و دوافعهم أو معخقداتهم، و هى ًخػمً مجمىعت 

قت ًحددها الباحث حظب أغساع البحث ت التي ًؿلب مً االإفحىص الؤجابت عنها بؿسٍ  3.مً الأطئلت أو الجمل الخبرً

اليسبت المئويت 

ت، و قد اعخمدها في جحلُلىا للمعؿُاث  ل البُاهاث و الىخاةج مً حالتها النمُت ئلى اليظبت االإئىٍ قت على جحىٍ حظاعد هره الؿسٍ

ت الإعؿُاث مل طإاى .العددًت للاطخبُان على القاعدة الثلاثُت ، و ذلو للحطىى على اليظبت االإئىٍ

  

 2اختبار كاف التربيع كا

ق القُاض مع الخنسازاث االإخىقعت، ثم ًخم مقازهت ما  االإحظىبت 2ًخم هرا الؤخخباز مً خلاى االإقازبت بين الخنسازاث االإشاهدة عً ؾسٍ

.  االإجدولت الإعسفت ما ئذا مان هىالو فسوو ذاث دلالت ئحطاةُت مً عدمها بين الفسوع االإقترحت و الىخاةج االإخحطل عليها2ب ما

 االإحظىبت أضغس مً االإجدولت 2 االإحظىبت ألبر مً االإجدولت، جهىن هىالو فسوو ذاث دلاله ئحطاةُت، أما ئذا ماهذ ما2فاذا ماهذ ما

. فلِع هىالو فسوو ذاث دلاله ئحطاةُت

 : وفق القاهىن الخالي2و ًحظب اخخباز ما

 

O =عدد الخنسازاث االإشاهدة .

                                                             
 .84مسجع طابق، ص :  محمد عبُداث و آخسون1

ت، 1أطع و مبادب البحث العلمي، ؽ :  فاؾمت عىع ضابس و ميرقذ علي خفاجت .196، ص 2002، منخبت الؤشعاع، الؤطنىدزٍ 2 
 .99، ص 2011، داز الثقافت، عمان، الأزدن ، 4أطالُب البحث العلمي، ؽ:  جىدث عصث عؿىي 3



  

E =عدد الخنسازاث االإخىقعت .

الجاهب التطبيقي 

 مىاقشت هتائج الفزضيت الفزعيت الأولى في ضوء الدراساث السابقت و الخلفيت الىظزيت

بُت فسدًت حظب الحالت البدهُت في " جىؿلق الفسغُت الجصةُت الأولى مً اعخقاد مفاده أن ً البدهُين ًؿبقىن حمىلت جدزٍ االإحػسٍ

، و للخألد مً صحت و هفي هره الفسغُت، "لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )جىمُت الطفاث البدهُت

ت . قمىا بدزاطت و جحلُل الجداوى في االإحىز الأوى، و الآن طيىاقش هخاةج هره الدزاطت في غىء الدزاطاث الظابقت و الخلفُت الىظسٍ

ً  (%100)أن مجمىع االإإشساث االإخحطل عليها  (10)و حظب جحلُل أجىبت الؤطخبُان، ًدبين أن مً خلاى الجدوى زقم  مً االإحػسٍ

بُت الفسدًت  جحظً مً الأداء البدوي للاعبين، و هرا ما ألده  Vladimir 2000 )البدهُين ًإلدون بأن الحمىلت الخدزٍ

zatsiorsky&williamcramer ) ،اغُين بُت ًحظً االإظخىي البدوي للسٍ د الحمىلت الخدزٍ  و هجد أًػا مً خلاى الجدوى 1بأن جفسٍ

ً البدهُين بيظبت  (13)  مإلدًً بأن العمل الهىاتي ًهىن فسدي بحظب هخاةج اخخباز الظسعت %92,85حُث ماهذ ئجاباث االإحػسٍ

بُت في العمل الهىاتي ًؿىز  ( Jean Christophe horcade 2017 ) حُث أشازVMAالهىاةُت القطىي  د الحمىلت الخدزٍ ئلى أن جفسٍ

ً البدهُين  (12) أما مً خلاى الجدوى زقم 2مظخىي الحد الأقص ى لاطتهلاك الألسجين لدي لاعبي لسة القدم، فقد ألد االإحػسٍ

و الري ماهذ وظبت الؤجاباث  (15)بأنهم ًجسون اخخبازاث جقُُم الحالت البدهُت للاعبين، و لرلو في الجدوى زقم  (%100)بيظبت 

، 1RMجإلد على أن العمل على القىة العػلُت باطخخدام الأثقاى ًهىن فسدي بحظب هخاةج اخخباز الخنساز الأقص ى % 85,71بيظبت 

ً البدهُين بأن الخدزب على الظسعت ًهىن فسدي بحظب هخاةج  (10)هفع اليظبت سجلذ في الجدوى زقم  حُث ألد أغلب االإحػسٍ

. اخخبازاث الظسعت

ً البدهُين جىضلىا ئلى الىقاؽ الخالُت : و في غىء هرا الخحلُل الخاص بجداوى االإحىز الأوى للإطخبُان االإىجه للمحػسٍ

ً البدهُين في البؿىلت الىؾىُت الأولى و بيظبت  -  ٌظخخدمىن الفسدًت في الخدزٍب حظب الحالت البدهُت %90 أغلب االإحػسٍ

 .فُما ًخظ بسمجت الحمىلاث

 .لما أنهم ًجسون ئخخبازاث لخحدًد الحالت البدهُت لهل لاعب على حدة و معسفت القدزاث و الخطاةظ البدهُت لهم -

 .أن جىمُت الطفاث البدهُت االإداومت، القىة و الظسعت جهىن بشهل فسدي فلهل لاعب قدزاجه الخاضت -

اث جهىن فسدًت بين اللاعبين الأطاطُين و الاحخُاؾُين،  - بُت بعد االإبازٍ ً البدهُين بأن الحطظ الخدزٍ ألد االإحػسٍ

ع عملُت الاطترجاع لديهم، أما الؤحخُاؾُين فُجسون حطت عالُت الشدة حتى لا  فالأطاطُين ًهىن العمل معهم على حظسَ

اث  .ًخدهىز مظخىاهم جساء عدم لعب االإبازٍ

بُت الفسدًت جحظً الأداء البدوي للاعبين -   .لما جبين بأن الحمىلت الخدزٍ

                                                             
1Vladimir zatsiorsky&williamcramer, science and practice of strength training, 2ed, human kinetics, P 10. 
2Jean Christophe hourcade, préparation physique les 30 question les plus souvent posées،P 16. 



  

بُت  Vincenzo Manzi( 2013)و في هرا الؤؾاز جخفق دزاطت  مع دزاطدىا، و التي جىضل فيها ئلى القىى بأن عىد جؿبُق الحمىلت الخدزٍ

. بحظب القدزاث البدهُت الفسدًت للاعبين، ًخؿىز مظخىاهم هظسا لخنُفهم الفسدي مع الحمىلت

ت التي ئعخمدهاها، بالإغافت ئلى الىقاؽ االإخحطل عليها في مىغىع فسغِخىا  و بىاءا على هره الدزاطاث و اطدىادا ئلى الخلفُت الىظسٍ

ً البدهُين حمىلت فسدًت حظب الحالت البدهُت في جىمُت الطفاث البدهُت: " الجصةُت الأولى القاةلت مداومت هىاةُت،  )ًؿبق االإحػسٍ

 .، هأحي بقساز ئثباث هره الفسغُت"لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (قىة و طسعت

 مىاقشت هتائج الفزضيت الفزعيت الثاهيت في ضوء الدراساث السابقت و الخلفيت الىظزيت

بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت " جىؿلق الفسغُت الجصةُت الثاهُت مً اعخقاد مفاده أن ً البدهُين ًؿبقىن حمىلت جدزٍ االإحػسٍ

، و للخألد مً صحت و هفي "لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث البدهُت

هره الفسغُت، قمىا بدزاطت و جحلُل الجداوى في االإحىز الثاوي، و الآن طيىاقش هخاةج هره الدزاطت في غىء الدزاطاث الظابقت و 

ت . الخلفُت الىظسٍ

مً  (%57)أن مجمىع االإإشساث االإخحطل عليها  (21)و حظب جحلُل أجىبت الؤطخبُان في االإحىز الثاوي، ًدبين مً خلاى الجدوى زقم 

بُت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب، و هجد أًػا مً  د الحمىلاث الخدزٍ ً البدهُين ًإلدون بأنّهم لا ًقىمىن بخفسٍ االإحػسٍ

ً البدهُين بيظبت  (22)خلاى الجدوى  بُت فسدًت %57,14حُث ماهذ ئجاباث االإحػسٍ  جإلد بأنهم لا ًقىمىن بخؿبُق حمىلت جدزٍ

ً البدهُين بيظبت  (23)حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في العمل الهىاتي، أما مً خلاى الجدوى زقم  فقد ألد االإحػسٍ

ب القىة العػلُت، و هرا ما بِىه(64,28%)  على أنهم لا ًقىمىن بخؿبُق حمىلت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جدزٍ

2008 )B. Öberg& al( القىه العػلُت حظب هىع القىة العػلُت االإظخعملت في مل مسلص لعب ً د جمازٍ  في دزاطتهم على أن جفسٍ

بي جُد و فعاى، و هرا مً  ٌظاعد االإحػس البدوي في جحدًد احخُاجاث اللاعب في القىة العػلُت و ٌظهل علُه بىاء بسهامج جدزٍ

جإلد % 57,14و الري ماهذ وظبت الؤجاباث بيظبت  (24) و لرلو في الجدوى زقم 1االإىاضفاث الحدًثت في الؤعداد البدوي للاعبين،

ب الظسعت، أما  بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جدزٍ ً البدهُين لا ًقىمىن بخؿبُق حمىلت جدزٍ على أن االإحػسٍ

ً البدهُين لا ًقىمىن بخؿبُق حمىلت فسدًت حظب % 57,14فسجلذ وظبت  (25)في الجدوى زقم  لاجاباث جإلد بأن االإحػسٍ

ً البدهُين لا % 57,14االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في الألعاب االإطغسة، لما سجلذ هفع اليظبت  لاجاباث جبين بأن االإحػسٍ

بُت  د الحمىلت الخدزٍ . ٌظخخدمىن الىطاةل الخنىىلىجُت الحدًثت في حظاب و جفسٍ

ً البدهُين جىضلىا ئلى : في غىء هرا الخحلُل الخاص بجداوى االإحىز الأوى للاطخبُان االإىجه للمحػسٍ

ً البدهُين في البؿىلت الىؾىُت و بيظبت  -  لا ًؿبقىن حمىلت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص %65 أن أغلب االإحػسٍ

 .اللعب

ً البدهُين لا جأخد بعين الؤعخباز االإخؿلباث  - جىمُت الطفاث البدهُت مداومت، قىة عػلُت و طسعت مً ؾسف االإحػسٍ

 .البدهُت الإسالص اللعب

                                                             
1B. Öberg& al, Muscle Strength and Flexibility in Different Positions of Soccer Players, researchegate, 2008.  



  

بسمجت مخخلف الألعاب االإطغسة لا ًهىن بحظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب، هظسا لعدم القدزة على الخحنم في  -

بُت خاضت في غُاب الخنىىلىجُت الحدًثت  .الحمىلت الخدزٍ

ً البدهُين و بيظبت  - بُت، %60أغلب االإحػسٍ د الحمىلت الخدزٍ  لا ٌظخخدمىن الىطاةل الخنىىلىجُت الحدًثت لحظاب و جفسٍ

 .,GPS,CFMعىد جىمُت الطفاث البدهُت، لأجهصة 

مع دزاطدىا،والتي جىضلً فيها ئلى القىى بأن مدزبي عداتي الظسعت في  (Oussama ajemahri 2018)في هرا الؤؾاز جخفق دزاطت  

بُت، و هرا ما ًدى على أن الفسدًت في جدزٍب  االإغسب لا ًأخدون بعين الؤعخباز القدزاث الفسدًت للعداةين عىد بسمجت الحمىلاث الخدزٍ

. عداتي الظسعت في مظخىي غعُف جدا

ت التي اعخمدهاها، بالإغافت ئلى الىقاؽ االإخحطل عليها في مىغىع فسغِخىا  و بىاءا على هره الدزاطاث و اطدىادا ئلى الخلفُت الىظسٍ

بُت فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث : " الجصةُت الثاهُت القاةلت ً البدهُين حمىلت جدزٍ ًؿبق االإحػسٍ

. ، هأحي بقساز هفي هره الفسغُت"لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )البدهُت

مىاقشت هتائج الفزضيت الزئيسيت 

بُت  ً البدهُين ًؿبقىن حمىلت جدزٍ مً خلاى مىاقشت، هخاةج الفسغُت الفسعُت الأولى جبين بأن هره الفسغُت القاةلت بأن االإحػسٍ

لدي لاعبي لسة القدم االإحترفين، قد جحققذ  (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )فسدًت حظب الحالت البدهُت في جىمُت الطفاث البدهُت

ً البدهُين ًؿبقىن حمىلت  و بيخاةج جد مقبىلت، بِىما قمىا بىفي الفسغُت الفسعُت الثاهُت لػعف هخاةجها و القاةلت بأن االإحػسٍ

لدي لاعبي لسة القدم  (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )فسدًت حظب االإخؿلباث البدهُت الإسالص اللعب في جىمُت الطفاث البدهُت 

االإحترفين، و هظسا لأن ئحدي الفسغِخين جحققذ و الأخسي زفػذ، ًمنً القىى بأن الفسغُت السةِظُت للدزاطت و القاةلت بأن 

بُت فسدًت في جىمُت الطفاث البدهُت ً البدهُين ًؿبقىن حمىلت جدزٍ لدي لاعبي لسة القدم  (مداومت هىاةُت، قىة و طسعت )االإحػسٍ

. االإحترفين قد جحققذ بشهل وظبي

خلاصت 

ت االإحترفت الأولى لنسة القدم لم  بُت الفسدًت في البؿىلت الجصاةسٍ  مً خلاى هره الدزاطت ًمنً القىى بأن العمل بالحمىلت الخدزٍ

د مً الخىظُم و  ًطل ئلى دزجت عالُت مً الدقت و الؤحترافُت، مقازهت بما هى معمىى به على الطعُد الدولي، و هرا ما ٌظخدعي االإصٍ

الجهد مً ؾسف القاةمين على البؿىلت الىؾىُت، مً جىفير الإخخلف الىطاةل و العخاد البشسي و الخنىىلىجُاث الحدًثت في الخحػير 

اث عالُت و االإىافظت على البؿىلاث . البدوي و فسغها على أهدًت البؿىلت الىؾىُت، ئذا ما أزدها الىضىى ئلى مظخىٍ
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