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 ملخص: 

بي بالاكخماد كلى اطخبُان ادزة الخمل هدًذ       بُت مً خلا٘ جِىحن ومخابلت الخمل الخدزٍ الدزاطت الى مساُبت مخخلٍ المخوحراث الخدزٍ

ِت جصى الجهد لٌىطتر أهذ وهرا للٕؼٍ (RPE) الراحي: ػسٍ د اكخمدها في دزاطدىا كلى المىهج الىصٌي و ب وُ كً الخلب و ًسغ الخدزٍ

أمبى لىادي اًصوزان للٌىىن الِخالُت لىلاًت ام البىاقي  و 15كُىت الدزاطت مخٖىهت مً  اض ي لاكب ٓسة الِدم لىادي ال 19مصازق  مل السٍ

بي أم البىاقي، و بلٕسة الِدم  بحن السابؼاثُظملبلدًت كحن ببىغ طمً  هرا مً خلا٘ المخابلت الُىمُت والاطبىكُت للخمل الخدزٍ

ب ًمًٕ كؼى هخائج كددًت دُُِت لدظاؤلاث الدزاطت خُث أالري  (RPE)باطخخدام اطخبُان  جىصلىا الى أن الٕؼٍ كً ًسغ الخدزٍ

ا ك ًً اطُىن ًسد ب التي ًمًٕ خظابه كىدما ًخجاوش السٍ ً جددًدها والتيخباث الخدزٍ ً(IM)جخللّ بسجابت الخمسٍ دزة )(ICواحهاد الخمسٍ وُ

لاACWR٘) (ومإػس( IF)الاداء بي والٕؼٍ كً الخلب و  .هرا الىمىذج بظُؽ وً ًسغ و َلخحر اداة ًلالت لخِىحن ومساُبت الخمل الخدزٍ

اطُحن الخدزٍب  .والاصاباث كىد السٍ

ِت جصىز الجهدالذالت:  الكلماث ب ل، الخم(sRPE) ػسٍ بي، ًسغ الخدزٍ  .الخدزٍ

Abstract: 

     The study aimed toevaluate and monitor the various training variables through rationing and 
monitoring the training load based on the self-carrying capacity questionnaire : Foster's RPE effort 
perception method to detectovertraining andtired. Our study is a descriptive one by which the sample 
consisted of 15 Oum El-Bouaghi Izuran Campo wrestlers and 19 football players of Ain Babouche 
Al-Amal Club within the between associationsof Oum El-Bouaghi Football. We made a daily and 
weekly follow-up of the training load using the RPE questionnaire, which gave accurate numerical 
results to the study questions, where we come to conclude that the detection of overtraining and 
sports injuries can be Calculated when athletes, individually, exceed determinable training thresholds, 
which are related to (IM) routine,( IC) training,(IF) performance capacity , and(ACWR) index. This 
model is simple and effective and considered to be an efficient tool for rationing and monitoring the 
training load and detectingtired and overtraining and sports injuries. 
 Key words:( RPE) effort perception method, training load ,overtraining. 

 

 الرياطيين. عىذ التعب و  فرط التذريب عً والكشفالتذريب  حمل تاععتلم(RPE )فىصترملياش 

Foster Scale( RPE) to  monitoring the training load and detect tired and overtraining in athlètes. 
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 :ملذمت وإشكاليت-1

اطُحن ذوي الداء       ب وؿٌُت أطاطُت في الخٍُٕ البدوي واللِلي للسٍ ب البدوي كلى  اللالي وحلخمدللخدزٍ ًلالُت الخدزٍ

تراث  اطُت المٕثٌت وً ً السٍ لرا ( 1992Fry et al,)الاطترحاقٓثاًت وحجم وجىٌُر دوزاث مدددة )جىـُم دوزاث الخمازٍ

ت  اطتًان مؼازٓ اطُت مً أحل مظاكدة المدزبحن في  كلماء السٍ أصبدذ ملخىؿت الآن كلى هدى متزاًد في الٌسَ السٍ

اطُحن ب ئلا ،مساُبت السٍ ختى  وهِص الداء لا جصا٘ حسجلأن اللدًد مً الإصاباث والمساض والإًساغ في الخدزٍ

ب أصبدذ حؼٖل ومخابلت أ الإدازة الٌلالتئن .(PyneDet al, 2005)الُىم اطُحخما٘ الخدزٍ  نأهمُت بالوت لىجاح السٍ

(Millet G.P.,&Le Gallais D ,2007).ب، لرا اث  الخدزٍ اث  ًمًٕ ملاخـت جٌاكل كىامل أخسي مثل زجابت مدخىٍ المخخىٍ

ب المٌسغ الورائُت وطوىغ ت لخدور الخدزٍ سٍ ومً ،الخُاة الُىمُت التي ًيبغي أن جإخر في الاكخباز كىد ػسح الآزاز الظسٍ

اج ُعي المظخىي الرًً ًمًٕ أن ٌظخٌُدوا مً الإػساي الخِني والٌظُىلىجي والؼبي أزىاء ممازطتهم  أنالمٌازُ اطُحن زً السٍ

اطُحن الؼمىخحن وذوي الخىاًص اللالُت ولٕنهم أُل ئػساًا ومخابلت  2005) هم أُل كسطت للخدزب المٌسغ مً السٍ

,azorlaGeorges C). ًالٌسدي ججاوش كخبت الخمل الراحي  كىد %80أٓثر مً  باللدوي،الإصاباث وازجبؼذ وظبت كالُت م

أًام بلد ذزوة  10مً الإصاباث خدزذ في هظىن  %89ُحن أزبذ أن بمم متزلجي الظسكت الولم أز٘ ًىطتر دزاطت وفي

ٖىن أداة ُُمت للخدٕم في جٍُٕ ًًمًٕ أن )(monotonieالسجابت وبالخالي ًان زصد مإػسالسجابت  الاحهاد او إػسم

ب خملالًساد مم  ب الخدزٍ اًت مً الإصاباث والمؼأل الصخُت المخصلت بالإًساغ في الخدزٍ  ,Foster)والىُ

اض ي كلى .(1998  كلى ُدزة السٍ
ً
ب  ،الاطترحاقواكخمادا أن الداء أًظل و ٔلما ازجٌم حجم الخدزٍ بمساُبت  هرألما 

ب في بِئاث مخخلٌت، مخخلٍ اطُحن ٓثحرا ما ًخلسطىن  كملُاث الخدزٍ ب ج لخملًمٕىىا أن هسي أن السٍ مً حاهب  كاليدزٍ

اطُت  م والمخظس البدويبهمدز   &Gabbett TJ) )مً أحل جدُِّ وججاوش ملاًحر الخٌىَ في الللاب السٍ

2007,NDomrow. 

خِلب باطخمساز اكخمادا كلى اللدًد مً اللىامل )ًترة باليظبت  مخوحرهدي « المثل»الخمل ٓما ٌلخبر  اض ي وٍ لٖل زٍ

ب اللُاُت البدهُت  اض ي، وما ئلى ذلٗ،المىطم، مظخىي جدزٍ  الخملخددًد ً لرا.الخلب، وهىكُت الىىم، والإحهاد هحر السٍ

ب اض ي هىخظب الِدزاث البدهُت لٖل  المثل والخلدًل المظخمس لبرهامج الخدزٍ  ظخمسة جخؼلبمكملُت و ًً وكلم  زٍ

 ٓرلٗ الداخلي كلى الاُل ُُاض واخد للخمل الخازجي )هالبا ما جٖىن المدة أو المظاًت( للخملالسصد الٌسدي والُىمي 

ب وكملُاث الاطترحاق و  جدلُل كلى السهم مً (. François  Gazzano,2007)اطخخدام هره المإػساث لخلدًل الخدزٍ

ب،بؼت باطخخدام ُُم الٌىائد المسج د للخُُِماث لخدبم  خمىلت الخدزٍ  خملجسجبؽ الٌىائد اللىحظدُت بالاطخخدام الٌسٍ

أمل للصلىباث في الُىم ًمًٕ أن ًبظؽ ئلى خد ٓبحر  اطُحن وبالإطاًت ئلى ذلٌٕان اطخخدام جُُِم  ب السٍ جدزٍ

ب خملاطخخدام هـام ئدازة  ٘  الخدزٍ للمدزبحن بالِاء هـسة أٓثر  ُُمًا مسحلُت حظمذ التي حلخبرالبُاهاث كلى  والخصى

بي بؼٖل منهجي  ب لرلٗ مً الممًٕ للمدزبحن جدظحن بسهامجهم الخدزٍ صسامت كلى اخخُازاتهم ًُما ًخللّ بخخؼُؽ الخدزٍ

ذ ًخلسي المدزب كلى و بىاءاكلى هخائج المىاًظت ومِازهت هره البُاهاث كلى مداز الػهس والظىىاث   خملبمسوز الىُ

ب الري ًبدو أ اض ي ٓثرالخدزٍ مم الللم أن اللدًد مً المدزبحن لا ًصالىن ٌظخخدمىن ،  ملاءمت للأداء المثل لٖل زٍ

ب وجخؼُؼهخدطهم ًِؽ لبرمج ا هى خل مثحر ً لرا .ت الخدزٍ ًُ ب البظُؽ وظب اطخخدام هـام ئدازة خمىلت الخدزٍ

ِت ُُاض ئدزاْ الجهد لصاخبها(.Wallace L et al,2008)للاهخمام   session-rating of (s-RPE)كارلفىصتر ػسٍ

perceived exertion جدخاج ئلى جِدًم ٔل لاكب لخُُِمه الخاص ّ ب كىد لاكبي الٌسٍ لخُُِم ومساُبت خمل الخدزٍ

بُت مم ُُاض شمً الخصت ِت جصىز الجهد .2001al, et  (Foster) لدزحت الصلىبت المظلؼت لٖل خصت جدزٍ )  ػسٍ

)RPE ت  ٪68بيظبت حظخخدم بي .((Akenhead & Nassis, 2016مً ػسي الٌسَ المخترً لرا ًخِىحن الخمل الخدزٍ

 ومخابلخه
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ب والمىاًظت ٌلخمد كلى الللاماث  اطُحن بؼٖل ًىمي ازىاء الخدزٍ بؼٖل كلمي ومنهجي ومساُبت الِدزاث الىؿٌُُت للسٍ

ًإدي الى اهخٌاض في اللُاُت البدهُت والاداء  ،ًاليؼاغ البدوي اللالي الؼدة خاصت في المىاًظاث الٌظُىلىحُت والىٌظُت

ب وهى مسجبؽ اً ادة الظوؽ والخىجس والخالت الاحخماكُت  ظاالري ًـهس كلى ػٖل حلب او ازهاَ او ًسغ في الخدزٍ بصٍ

اض ي بي وإطٌاء الؼابم الٌسدي، للسٍ كلى طبُل المثا٘ ًان هٌع الخمل الخازجي ُد  كلُه جِىحن او زصد الخمل الخدزٍ

سدًتًدظب بُت  في ب في ممازطت مخخلٌت وً مخخلٌت  ( أو وظبFoster,C et al, 2001)جصىز الجهد أزىاء هٌع الدوزة الخدزٍ

 خملأؿهسث بلع الدزاطاث أهه كىدما ًٖىن .( ,2009Vollaard NB et al)مً الٓسجحن  ُدزمً امخصاص أُص ى 

 للواًت،
ً
ب مسجٌلا اطُحن ًخظلىن للخٍُٕ  الخدزٍ ب مثل ئصاباث الإحهاد والمؼأل الصخُتًان السٍ  ،الظلبي مم الخدزٍ

اطاثهدً هٌهم أهه في  بُت التي ججلب الخ السٍ س المدزب الـسوي الخدزٍ ِا لِدزاث كالُت الداء ًجب أن ًىً مل المثل وً

اض ي ِا لِدزاجه كلى  السٍ  لهرا الاخخلاي في الاطخجابت الداخلُت  Foster et al).2001 ,) الاطترحاقولًٕ أًظا وً
ً
وهـسا

ب الخازجي  ب الداخلي وجِدًسًهي ح للخدزٍ ت لخمىلت الخدزٍ  مً الظسوزي ئًجاد مِاًِع صخُدت ومىزىُ
ً
هره  ؼٖل كبئا

ب  (. Impellizzeri F Met al,2004)الخٍُٕكملُاث و  المِاًِع هى الخاًص للخدزٍ

اض ي بلد  ب واطخجاباث السٍ ًوصٍ ٌلد جُُِم ومساُبت مخخلٍ مخوحراث الخدزٍ  حظُحر هوالتي ًمًٕ حظمُخ للخمسٍ

ب اًت مً الإصاباث وأداء  طسوزي  الخدزٍ ب والىُ وبالخالي حاءث هره .(Adel C,2019)الرزوةلخدظحن بسهامج الخدزٍ

ب والمىاًظت ومخابلت الدزاطت لإكؼاء خلى٘ مسحلُت للمدزبحن في ٌُُٓت جِىحن  بي ومخؼلباث الخدزٍ الخمل الخدزٍ

اطُت هراما ٌظاكد كلى حمم المللىماث بظسكت ًىمُا  متز والٌى وامٖاهُاث ٔل لاكب والىصى٘ الى جدظحن الاداء  السٍ

اض ي،اي المساُبت  وبالخالي حظهُل اجخاذ الِسازاث بدُت مً خلا٘ حمم و خظاب وجدلُل مإػساث خالت الاداء لٖل زٍ

اض ي أحاءث هره الدزاطت للخ. لُىمُت والٌسدًت لدجم اللمل الداخليا ُٓد كلى اهمُت الخللُِاث الشخصُت لٖل زٍ

ب، سغ الخدزٍ ً  لخصىزاث الجهد في جددًد المؼٕلاث المخللِت بالخلب وً هالبا ما ًخم ججاهلها مً ػسي المدزبحن والمخظسٍ

ً البدهُحن ًُما ًخللّ بخخؼُؽ وبسمجت  روملاًحكؼاء مللىماث لإ  ًهي مهمت البدهُحن وبالخالي ُُاطُت للمدزبحن والمخظسٍ

ب بؼٖل كلمي ومنهجي بىاءا كلى هخائج المخدصل كليها كلى مداز المىطم . س الاطخخدام المنهجي والمِجن لخمىلت  الخدزٍ ًىً

ب بُاهاث دُُِت )جُُِماث الصلىبت، وجُُِماث الخلب، والخما٘ المخللِت بدوزاث الخ ب المخخلٌت، والخمىلت الخدزٍ دزٍ

ب الخاصت بهملمدزبحن أن ًبىىا كليها بؼٖامًٕ ج والتيالإحمالُت( وهٕرا جبحن أن جُُِماث صلىبت ، ل منهجي خؼت الخدزٍ

بُت جسجبؽ بمجمىق  ب وأهه ًمًٕ اكخبازها مإػساثخمل الدوزاث الخدزٍ خمل صالخت لهرا الو  مهمت ودُُِت الخدزٍ

بي وفي آدؼاي ب الخلب والازهاَ و خالاث الخدزٍ اطُت  ًسغ الخدزٍ ،بالإطاًت ئلى ذلٗ ًبدو أن بُاهاث والاصاباث السٍ

باث  خمل ب لجمُم الخدزٍ ا بالخمل الإحمالي هي الخدزٍ
ً
ب في هره الخالت مإػسًا  وبالخاليالٓثر ازجباػ ًصبذ خمل الخدزٍ

اطاث ب الري ًٌسطه كلى  خملالظسوزة حلدًل ًجب كلى المدزب ب لرا، ممخاشًا للخمىلت الإحمالُت في حمُم السٍ الخدزٍ

اطُحن خظب الٌسوَ الٌسدًت وجدزج الاخما٘ وحظلظلها  .السٍ

ب ومساُبخه مً اللىاصس السئِظُت التي حظمذ لىا باخترام خظاطُت ٔل خمل والىاُم أن ئطٌاء الؼابم الٌسدي كلى  الخدزٍ

اض ي للاطترحاق والمظخىي المخصىز  الخلب الٌسدي المخصىز جم اطخخدام اللدًد مً الدواث في البدىر لخددًد ،زٍ

ت أن اللىامل الىٌظُت جللب دوزًا و  الخلب اللِلي، آلام اللظلاث، هىكُت الىىم، المخلت، مظخىي الإحهاد والمصاج وجم ملسً

اطُت  ٔىطُلت  جم الخدِّ مً صخت اطخخدام الاطخبُاهاث والاكتراي بها.وThrope et al,2015))خاطم في الٌىزمت السٍ

هحر أن هىاْ كدة ُُىد جسجبؽ بالىـم (.Coutts AJ, ReaburnP , 2008)كملُت لمساُبت اللاكبحن ًظُىلىحُا وهٌظُا

ىلىحُت ملُىت  طىاء مً خُث ئمٖاهُت الخصى٘ كلى المىازد اللاشمت أو مً خُث صخت  الخِلُدًت الِائمت كلى ملاًحر ًحزً

اطُحن كلى طبُل المثا٘ اللىامل المسجبؼت بللم الىٌعاللدًد مً ،الىخائج المخدصل كليها  ًمًٕ أن جإزس كلى أداء السٍ
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د أدث هره الـاهسة ئلى ئدخا٘ أهـمت ذاجُت لإدازة أكباء الخدزٍب  وهره الىـم الخِلُدًت لا جأخر هرا في الخظبان دائما وُ

اطُحن )أو المدزبحن( لإزهاُهم أو الجهد المؼلىب   ئلى جِدًس السٍ
ً
 .(Foster, 1998)اطدىادا

)RPE(ِت جصىز الجهد هي واخد ب خمل هـسا لازجباغالللاماث الٓثر اطخخدامًا في الابدار  ة مً ػسٍ اطت  الخدزٍ بالسٍ

ِت جصىز الجهد .(,2016Drew & Finch)خدور الإصابت والمسضو  ت ًلالت لأنها جدمج اللىامل وحلخبر ػسٍ أداة اخخبازٍ

بي  وحظهم في جِىحن الاوؼؼت البدهُت وػدجاها المخىىكت حظمذ بدظاب مإػساث و  المىطىكُت والراجُت للخمل الخدزٍ

وجـهس هخائج اللدًد  .(Foster  C et al, 2001)لمؼأل الصخُت المسجبؼت بهره المخلاشمت باملُىت للخدزب المٌسغ والخيبإ 

ِت ب،مساُبت ومخابلت وجِىحن  في RPEمً الدزاطاث الللمُت  ًلالُت ػسٍ اطُت الجماكُت  الخدزٍ ولا طُما في الللاب السٍ

مً ُبل اللدًد مً الدزاطاث لخصىز الجهد اطخبُان ًىطتر  وجم اطخخدام(.Coutts AJ,2000)لظهىلت الاطخخدام

 تدزاط Hutchinson et al(2021)دزاطت،Coates , A. M et al(2018)دزاطت ،et alImpellizzeri(2004)ٓدزاطت

(0222)et al MARINHO, A.H.ِٗت جصىز الجهد لرل مًٕ الاكخماد كليها  أٓثر مً :)RPE( ًان ػسٍ هي خل ممًٕ وٍ

اطُحن بالخصى٘ بظسكت كلى زدود  مًٕ أن ٌظمذ للممازطحن الرًً ٌلملىن مم مجمىكت مً السٍ ػسَ الُِاض المباػسة وٍ

ب بؼٖل أٓثر ًلالُت أًلا٘ اطُحن وبالخالي مخابلت وإدازة خمل الخدزٍ وآثر مىطىكُت وطهىلت  بؼأن خالت حمُم السٍ

باث خاصت اهى ،الاخخبازاث البدهُت ا وللم كِلُت اللاكب الجصائسي ًُما ًخص الاهظباغ والخلامل بجدًت طىاء مم الخدزٍ

 خُثوبالخالي ٌظمذ هرا الاطخبُان لٌىطتر الري ًخؼلب احابت واخدة مً اللاكب البدوي  والمخظس  المدزب والىٌظُت،

بي او كلى ٓمبُىجسجٌلُلها  ًخم مً ُبل المدزب او المخظس البدوي   لدظهُل ادزاج المللىماث وهرا كملُا في سجل جدزٍ

بي بدُت ذ والجهد وطمان جدبم الخمل الخدزٍ ب واللمل كلى ججىبه و  الخلب وآدؼاي خالاث وبالخالي زبذ الىُ ًسغ الخدزٍ

لت اض ي مدة ػىٍ ٍ السٍ أن مً اللاكبحن المهمحن وبالخالي ججىب الاصاباث وجىُ ب الخد جدبم لرا.خاصت اذا   ًخؼلبزٍ

اض ي بهدي جدظحن اؾ بسجل ًىزٌّالاخخ اض ي ما ًٌلله السٍ  .(Foster et al, 2017)الخٌاكل بحن المدزب والسٍ

اض ي ولًٕ أًظًا خمل حظمذ جُُِماث الخلب ٔىنها دالت كلى  ب السٍ اض يحلبر كً حاهب مً الخدزٍ  ،الاحخماكُت خُاة السٍ

بي بؼٖل أًظل مً مىـىز ًدترم  . بالإطاًت ئلى ذلٗ ًان مؼالبت حمُم الابلادكلى المدزبحن جِىحن الخمل الخدزٍ

ا ًُ ب والخلب الري ٌؼلسون به بؼٖل منهجي ٌظمذ لهم بالىعي بدالتهم ًىم اطُحن بخُُِم صلىبت الخدزٍ وبالخالي أن  السٍ

اض ي بي جإزَ اللاملحن في مجا٘ لا جصا٘ . ًصبدىا أٓثر اطخِلالُت في ههجهم السٍ كملُت جِىحن ومخابلت الخمل الخدزٍ

ب  ظُىلىحُت التي ًصلب الخدٕم بها مما ًإدي الى خدور ًسغ الخدزٍ اض ي لما لها مً حؼابٖاث هٌظُت وً ب السٍ الخدزٍ

اطُحن وطُاق مىاهب ػابت ٓثحرة ،مً هىا حاءث دزاطدىا التي تهخم به أخظًوبالخالي ًِدان  والإصاباث ره الاػٖالُت السٍ

 بالدظاؤ٘ اللام الخالي:

ِت جصىز الجهد ب والٕؼٍ كً  (sRPE)ٍُٓ لؼسٍ ًسغ الخلب و ان جللب دوز مهم في مساُبت و مخابلت خمل الخدزٍ

اطُحن؟ ب لدي السٍ  الخدزٍ

 التضاؤلاث الفرعيت:-

اطُحن؟ (sRPE)*هل اطخبُان ًىطترلخصىز الجهد ب لدي السٍ ؼٍ ًسغ الخدزٍ بي وٓ  مىاطب لخدبم الخمل الخدزٍ

 لٕؼٍ الخلب والاصابت لديمإػسان مهمان  المصمً الخمل الخاد/الخمل= ACWRمإػسو IF()اللُاُت مإػس *هل

اطُحن  ؟السٍ

 فرطياث الذراصت:  -4

 الفرطيت العامت: 4-1
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ِت جصىز الجهد ب sRPE)(ػسٍ ب لدي  الخلب و ًوالٕؼٌلان جللب دوز مهم في مخابلت ومساُبت خمل الخدزٍ ًسغ الخدزٍ

اطُحن.  السٍ

 الفرطياث الجسئيت: 4-2 

ِت - اطُحن. أداة(sRPE)جصىز الجهد  ػسٍ ب لدي السٍ ؼٍ خالاث ًسغ الخدزٍ  ًلالت لخدبم وٓ

 لٕؼٍ الخلب والاصابت لديمإػسان مهمان  المصمً الخمل الخاد/الخمل= ACWRمإػسو IF()اللُاُت مإػس  -

اطُحن  السٍ

 أهذاف البحث:-5

ٌُُت خظاب وظبت الاخما٘ في البرهامج  - بي الري ًخظلىن له وٓ ِا لخؼىز الخمل الخدزٍ اطُحن وً مساُبت جؼىز احهاد السٍ

بُت .  والخصص الخدزٍ

بي باطخلما٘ المإػساث الراجُت ٌُُٓت - ُاض الخمل الخدزٍ  .جِىحن وُ

بي مً خلا٘ الدلالاث الىٌظُت باطخخدام الىطائل الللمُت المِىىت مً اطخبُاهاث . -  ٓؼٍ ومخابلت الٌسغ الخدزٍ

ب والمىاًظت وامٖاهُاث ٔل لاكب  - بي ومخؼلباث الخدزٍ ئكؼاء خلى٘ مسحلُت للمدزبحن في ٌُُٓت جِىحن الخمل الخدزٍ

اطُت. والٌىزمتخاصت في الاطترحاق والىصى٘ الى جدظحن الاداء   السٍ

 أهميت البحث:-6

ب. (sRPE)جبُان اهمُت الاطخبُان الراحي  - بي والٕؼٍ كً ًسغ الخدزٍ  في مخابلت الخمل الخدزٍ

بي وػسَ جُُِماث الجهد المخصىز باطخلما٘ الاطخبُاهاث . - ت المدزبحن لؼسَ جِىحن الخمل الخدزٍ  ملسً

اطُحن لمىم خدور الٌسغ  لما ٌظهالخدبم الدُُّ وكدم ًِدان البُاهاث   - را احهاد السٍ بي وجؼىزه وٓ مساُبت الخمل الخدزٍ

بي.  الخدزٍ

 أصباب اختيار المىطىع:-7

اطُحن. - ب لدي السٍ  زهبت الباخث في ملالجت ؿاهسة ًسغ الخدزٍ

اطاث الٌسدًتفي الجصائس خاصت هِص البدىر في جىاو٘ هرا المىطىق  -  .وجددًدا في السٍ

ب و  جىكُت المخخصحن بأهمُت المىطىق لخٌادي  -  الاصاباث وطُاق المىاهب الؼابت.ًسغ الخدزٍ

 جحذًذ المصطلحاث والمفاهيم:-8

 :sRPE)(طريلت جصىر الجهذ8-1

ا  التعريف الاصطلاحي: 8-2-1 ًُ اطُىن ًىم ب ًىمُت أو سجل  خملأن ٌسجل السٍ بهم، باطخخدام مرٓساث جدزٍ جدزٍ

ب  .(FosterC et al ,1998)جدزٍ

اض ي باطخخدام طلم ًىطتر التعريف الإجرائي: 8-3-2 بُت نهاًت فيحسجُل ُُم جصىز الجهد لٖل زٍ  ٔل الخصص الخدزٍ

ًو  زجابت، : الخملوخظاب ّ او- IFومإػس الِدزة واللُاُت البدهُتRCAC(): ،مإػس احهاد الخمسٍ اض ي لٖل للٌسٍ  .زٍ

 

 

 

 الحمل التذريبي: 8-2

 الإصطلاحي:التعريف  8-2-1



 محمد شدروي فاجح،كادم 
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بي ًخخلٍ بحن كلماء الٌ ىلىحُا، كلى طبُل المثا٘ حأؿهسث البدىر الللمُت أن حلسٍٍ الخمل الخدزٍ في  Bernard Turpinزً

ًٌسض كلى مِداز اللمل الري  :(كسًّه بأهه2002») Préparation etentraînement du footballeurٓخابه الملىىن 

ا ٘ اللام . أن جٖىن الىخدة هي الُىم، الطبىق، ًمًٕاللاكب لٖل وخدة شمىُت، ًِ ًاهه ًمثل  Palatonov (1987)ووً

بُت اض ي خلا٘ وخدة جدزٍ ، المخٌصاث التي ًخظم لها السٍ ىة الجهدالمبرو٘  وخظب : المخىاًِت مم مدة وُ

(Foster et al., 2001; Rodriguez-Marroyo et al., 2012. ; Scott et al., 2013) : ب  ًىصٍ باهه ئحهاد خمل الخدزٍ

اطُحن   p12-132016, .(MONTASSAR CHEBBI ,)في ػٖل أوؼؼت بدهُتمٌسوض كلى السٍ

 التعريف الإجرائي: 8-2-2

اطُت هى  باث او المىاًظاث السٍ اض ي خلا٘ الخدزٍ الٌظُىلىجي  وهى الخملاللمل البدوي واللصبي المؼبّ كلى السٍ

اض ي ُمُائُت خُث ًخم ُُاطه بؼسَ ًظُىلىحُ، والىٌس ي المٌسوض كلى السٍ ِت  ذاجُتو ت وٓ مً خلا٘ هىق  الملاخـتوػسٍ

بُت ومدة الخصص   .الٌُدًى جدلُل و اطخخدامالخدزٍ

 فرط التذريب: 8-3

ب هى اطؼساب في الودد الصماء اللصبُت ًخمحز باهخٌاض في الداء في  التعريف الاصطلاحي: 8-3-1 الإًساغ في الخدزٍ

ادة الخلب المظخمس وجِلُل ئًساش الٖاجُٖىلامحن،والمؼأل  ب ، شٍ المىاًظت، وكدم الِدزة كلى الخٌاؾ كلى خمل  الخدزٍ

 (.MacKinnon,2000)الصخُت المخٕسزة،اطؼساب الىىم والمصاج

 الإجرائي: التعريف 8-3-2

بُت ًىَ الِصىي وبؼٖل   اض ي ئلى أخما٘ جدزٍ بُت المخخلٌت وحلسض السٍ ب خلا٘ الدوائس الخدزٍ هى هدُجت جٕساز الخدزٍ

 وهى 
ً
لت وظبُا إزس كلى الكظاء والحهصة الىؿٌُُت والظبب السئِس ي في ؿاهسة الخمل المٌسغ هى كدم ًمامخخالي ولٌترة ػىٍ

اض ي ًترة الاطترحاق  الٖاًُت مما ًإدي ئلى جسآم أزاز الخلب وهبىغ الِدزة الىؿٌُُت وكدم ئمٖاهُت الداء ئكؼاء السٍ

كلاماث اهخٌاض المظخىي وكدم الثباث في الداء وهحرها مً الصٌاث الىؿٌُُت وؿهىز خالت الإحهاد الخاد ًخـهس 

اض ي. ب السٍ  والىٌظُت، وهرا ٌلخبر خالت هحر صخُت في الخدزٍ

 والمشابهت:الذراصاث الضابلت -9

 .جلين حمل  التذريب لذي الرياطيين والكشف عً فرط التذريب:ععىىان FOSTERC et al 1998 :دراصت1-9-

ب  ب.والاصاباث أن الهدي مً هره الدزاطت جددًد خالاث الإصابت بٌسغ الخدزٍ خُث  الؼٌٌُت لمخخلٍ مإػساث الخدزٍ

اطُىن كلاماث N = 25اطخخدم الباخث كُىت ) ِت(، سجل السٍ ب باطخخدام ػسٍ وجم  جهد المخصىز اللخُُِم )RPE(الخدزٍ

أهذ الىخائج ٓما ًلي: لىخف أن وظبت كالُت مً الاكساض ًمًٕ خظابها  strain)(الاحهادو)monotonie(خظاب السجابت

ب ب التي ًمًٕ جددًدها، والتي جخللّ في ملـمها باحهاد الخدزٍ ا كخباث الخدزٍ ًً اطُىن الًساد ًسد  كىدما ًخجاوش السٍ

اض ي بخد ب للسٍ ب مم .حؼحر هره الىخائج ئلى أن الطالُب البظُؼت ُد حظمذ بمساُبت خصائص الخدزٍ ُِّ أهداي الخدزٍ

ب هحر المسهىب ًُه ئلى الخد الدوى.  .(FosterC et al ,1998)جِلُل الخدزٍ

في كرة اللذم حمل التذريبلتلىين  (RPE) اصتخذام طريلت   ععىىان: 2004IMPELLIZZERI et al : دراصت - 9-2  

ِت المِترخت الِائمت كلى    أن الهدي هره الدزاطت هى جؼبُّ الؼسٍ  .RPE)( ب الداخلي الجهد  جصىز لخددًد حجم الخدزٍ

ب الداخلي كلى أطاض حوحراث جٕمُمدمل وجُُِم ازجباػاجه بمخخلٍ الطالُب المظخخدمت في  الىبع الِلبي ازىاء الخدزٍ

أهذ كُىت البدث مخٖىهت مً  .ً ب 19الخمسٍ بُت الظبلت. لاكب ٓسة ُدم أٓملذ الاخما٘ الخدزٍ  خلا٘ الطابُم الخدزٍ

أ ٍِت جصىز وباطخلما٘ ػس  دلالت حمُم الازجباػاث الٌسدًت بحن حوحراث هبظاث الِلب وجصىز الجهد ذاث  هذالجهد 

 (.(R =0.85)Impellizzeri et al ,2004الى P<0.01)R=0.50عىذHR و RPEبحن  .ئخصائُت
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 الاجراءاث المىهجيت للذراصت:

 المىهج المضتخذم:1-

 لملاءمخه وػبُلت البدث.المىهج المظخخدم في البدث هى المىهج الىصٌي 

 مجال الذراصت:-2

ذ الدزاطت في الٌترة الممخدة مًالمجال السمني:  2-1 ل  12الى  2022ًٌُسي 12احسٍ  . 2022اًسٍ

ب لاكبي  جم احساء الاخخباز المُداويالمجال المكاوي:  2-2 را في المللب المخصص لخدزٍ في صالت الخدزٍب لمصاعي الٖامبى وٓ

أمبى  15كلى  اطخبُان ًىطتر لخُُِم الجهد المخصىز لىشَبخ ٓسة الِدم  وهرا اض ي جخصص   لاكب ٓسة الِدم. 19و زٍ

 :مجتمع وعيىت الذراصت-2

 :مجتمع الذراصت -2-1

بحي مصطفى عليان ر )ن ٌؼمل حمُم كىاصس ومٌسداث المؼٖلت آو ؿاهسة ُُد الدزاطت أٌلني مجخمم الدزاطت هى 

الىىادي  و الٖامبى الخابلحن للسابؼت الىلائُت للٖامبىمصازعي حمُم ًمثل مجخمم الدزاطت (136، 2013،وعثمان محمد غني

 .طمً خظحرة الِظم الىلائي لٕسة الِدم أم البىاقيالىاػؼت 

 :عيىت الذراصت-2-2

ِت ملُىت لدزاطتها مً احل الخدِّ مً الـاهس  في هرا الٖل  ةو حلسي اللُىت بأنها هي: حصء مً الٖل هِىم باخخُازها بؼسٍ

)عبذ اليمين بىداود، ٓما حلسي بأنها مجمىكت مً الًساد جخخاز بؼسَ مخخلٌت مً مجخمم ٓبحر لدزاطت ؿاهسة ملُىت 

م اخخُازها كلى (.2009،68احمذ عطاء الله.  اض ي، 34كىد دزاطت بدثىا هرا وُ مصازكمً  15ٓسة الِدم و بلاك 19زٍ

اطت الٖامبى جتراوح اكمازهم بحن   ام البىاقي ولِد ُمىا باخخُاز اللُىت بؼٖل مِصىد. ولاًتطىت مً  28و 22زٍ

 الذراصت الاصتطلاعيت: --3

ب المصازكحن  اث جدزٍ ت أوُ ازة مُداهُت لصالاث جدزب اللاكبحن وملسً  بمخابلت وبلد ذلٗ ُمىاولاكبي ٓسة الِدم ُمىا بصٍ

بي المظؼسخاصت ًُما ًخص  اث الساخت اطبىكُا البرهامج الخدزٍ ب والمىاًظاث واوُ اث ا لخدزٍ لدي لاكبي ٓسة الِدم اوُ

م اطخبُان  ِت جىشَ ِت لإحساءالدزاطت وػسٍ وججىب  RPEوالمصازكحن )الٖامبى( وهرا مً أحل الخىصل ئلى أًظل ػسٍ

ذ المخصص وجم الا حناللساُُل والمؼأل التي ًمًٕ أن جىاحهىا مً خلا٘ اللمل المُداوي خُث ُابلىا المدزب جٌاَ كلى الىُ

ِت  لللمل،  الاطخبُان وػسح الهدي مىه . ملئٓما جم ػسح ٌُُٓت وػسٍ

 الأدواث المضتعملت في الذراصت: -4

ِت ُُاض ئدزاْ الجهد- أز٘ ًىطتر ػسٍ ّ جدخاج ئلى  لخُُِم(s-RPE)لصاخبها  ب كىد لاكبي الٌسٍ ومساُبت خمل الخدزٍ

بُت مم ُُاض شمً الخصت  ,FosterC et al)جِدًم ٔل لاكب لخُُِمه الخاص لدزحت الصلىبت المظلؼت لٖل خصت جدزٍ

2001,) 

ٍُٓ ػلسث »الخصت طإالا بظُؼا مثل  نهاًتدُُِت مً  30لُِاض دزحت صلىبت الخصت ٌظأ٘ مجمىق اللاكبحن بلد 

م بظُؽ ًبحن ػدة الخ« خلا٘ الخصت؟ ّ  BORG)(مخظب طل 10و 0مل، مدصىز بحن زُ زم ئٓما٘ الخظاب كً ػسٍ

 .(,P2462008 Dellal,).طسب الؼدة في شمً هٌع الخصت )د(
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(Foster  C et al, 2001) 

ب ًمٕىىا الخصى٘ كلى ٔل مً مً ِت خصت ُُاض ئدزاْ الجهد لمساُبت خمل الخدزٍ  :خلا٘ ػسٍ

ب الُىمي=دزحت صلىبت الخصت- بُت بالدُُِت. xخمل الخدزٍ  شمً الخصت الخدزٍ

بُت لأًام الطبىق/كدد أًام الطبىقمتىصط الحمل اليىمي للتذريب خلال الأصبىع -   .= مجمىق الخما٘ الخدزٍ

ب خلا٘ الطبىق/ الاهدساي الملُازي التذريبرجابت -   .=مخىطؽ الخمل الُىمي للخدزٍ

ب الُىمُت خلا٘ الطبىق.حمل التذريب الأصبىعي-   = مجمىق أخما٘ الخدزٍ

ب الطبىعي  x= زجابت الخدزٍبطغط التذريب-  .(,P246-2008 Dellal,248)خمل الخدزٍ

  IF:Indice de fitness :contrainte(Foster, 1998) –IF = chargeمؤشر اللذرة على الأداء-

بُت المدة( هى مخىطؽ RPE xًمثل الخمل الطبىعي )الخمل =(:CLالحمل المسمً )- الماطُت  4للأطابُم  الاخمالالخدزٍ

اض ي .  كادة، ٔلما شاد الخمل المصمً شادث لُاُتالسٍ

الاخما٘ الترآمُت للأطبىق الخالي كادة، ٔلما شاد الخمل الخاد )مِازهت بالخمل المصمً(، شاد  ًخمثل في(:ACالحمل الحاد )-

اض ي   في بلع الخالاث ًمًٕ أًظًا خظاب الخمل الخاد كلى ًتراث أُصس.وحلب السٍ

الللاُت بحن الخمل الخاد )خمل الطبىق  :اي ًِِع الخمل الخاد/الخمل المصمً: ALCL: (RCAC)(ACWR)مؤشر-

كلى هساز مٌهىم جىاشن الإحهاد .et al  2016(Gabbett(الماطُت 4ىطؽ الخمل في الطابُم الخالي( والخمل المصمً )مخ

بي ) أو بحن  (CA-IF = CC)ًمثل الٌسَ بحن الخما٘ المصمىت والخادة IFاللُاُت مإػس ،Coogan( الري أحساه TSBالخدزٍ

م اهخٌاض  اللُاُتحؼحر «الخلب»و «اللُاُت» الإًجابُت ئلى ًترة ًٖىن ًيها الخمل الخاد أُل مً الخمل المصمً، ومً المخىُ

 .(François Gazzano,2017)كالي ًٖىن  الخلب والداء

 الىصائل الإحصائيت المضتعملت:-5

  Exelبرهامج *

 :(Moyenne)المتىصط الحضابي *

 

 Ectypeالاهحراف المعياري: *
 

  
 

 

 

 مصارعي الكامبى ولاعبي كرة اللذم:(عىذ ، الىزن ، الطىل  العمر )البحث في متغيراثعيىت ( ًىضح 01الجذول ركم )
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 المتغيراث

 (19)لاعبي كرة اللذم (15)مصارعي الكامبى

 الاهحراف المعياري  المتىصط الحضابي الاهحراف المعياري  المتىصط الحضابي

 1.18 19.53 1.31 20.2 العمر

 5.96 65.8 6.18 66.7 الىزن

 6.86 164 7.29 159.5 الطىل 

 

 عرطىجحليل ومىاكشت الىتائج:-6

 في الاصبىع الأول مً التذريب: مصارعي الكامبى : عرض مؤشراث التكيفاث المتصلت بالتذريب عىذ 02الجذول 

 CE)(متىصط الحمل اليىمي اليىم

MOY/JOUR 

 00 الضبت

 245.80 الاحذ

 655.4 الاثىين

 00 الثلاثاء

 740.25 الأربعاء

 80.50 الخميط

 325 الجمعت

 CE- SEM 2046.95 الحمل الاصبىعي

 MOY/SEM 292.42 متىصطالحمل الاصبىعي 

 ET 303.16الاهحراف المعياري 

 MONOTONIE 0.96الرجابت 

 CONTRAINTE  1965.04الاجهاد 

 IFffitnessIndice de 81.87كذرة الاداء

 

 

 

 

 لمذة اصبىع:لمصارع كامبى باليضبت  عرض مؤشراث التكيفاث المتصلت بالتذريب: 03الجذول 

 (UA )اليىمي الحمل التذريبي تمذة الحص (RPE) كيم  اليىم
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  (د)التذريبيت

 00 00 0 الضبت

 500 100 5 الاحذ

 630 90 7 الاثىين

 00 00 0 الثلاثاء

 320 80 4 الأربعاء

 240 60 4 الخميط

 540 90 6 الجمعت

 2230 الحمل الاصبىعي 

 318.57 متىصط الحمل الاصبىعي

 ET 254.32 الاهحراف المعياري 

 MONOTONIE 1.25الرجابت 

 CONTRAINTE 2793.38الاجهاد 

 IFfitnessIndice de -563.38كذرة الاداء 

 لمذة اصبىع: كرة اللذم للاعبعرض مؤشراث التكيفاث المتصلت بالتذريبباليضبت : 04الجذول 

 

 (UA)الحمل التذريبياليىمي (د)التذريبيت تمذة الحص (RPE) كيم  اليىم

 

 0 00 0 الضبت

 560 80 7 الاحذ

 640 80 8 الاثىين

 740 125 6 الثلاثاء

 420 105 4 الأربعاء

 320 64 5 الخميط

 840 120 7 الجمعت

 3520 الحمل الاصبىعي 

 502.85 متىصط الحمل الاصبىعي

 ET 284.35 الاهحراف المعياري 

 MONOTONIE 1.76الرجابت 

 CONTRAINTE 6195.2الاجهاد 

 IFfitnessIndice de -2675.2كذرة الاداء 

 :04-03-02-جحليل وجفضير ومىاكشت هتائج الجذاول -6-1

ب خلا٘ الاطبىق الاو٘ طىاء المإػساث 02الجذول ركممً خلا٘ هخائج   الاحابُت اؿهسث هخائج الخٌُٕاث المخصلت بالخدزٍ

ب، اوالظلبُت بي  والٕؼٍ  FOSTER C 1998وهرا باكخمادها كلى دزاطت  في الاطبىق الاو٘ مً الخدزٍ لخدبم الخمل الخدزٍ

بي  بوالخلب والازهاَ كً خالاث الٌسغ الخدزٍ أن مخىطؽ الخمل الخدزٍ ي الُىمي لجمُم مصازعي الٖامبى بحن ،خُث 
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دزة الاداء : ومخىطؽUA(740.25و 80.5)  UA 292.42)ٓما ًلي:  الخمل الاحمالي الاطبىعي والسجابت والاحهاد وُ

،UA0.96،1965.04UA،UA72.56 ).بي الاطبىعي اما .UA( 2046.95)للمصازكحن هي: ًُما ًخص ُُم الخمل الخدزٍ

أهذ كلى الخىالي باليظبت لمصازق الٖامبى د اكخمدها في دزاطدىا كلى .(UA3520.95)،(2230UA):ولاكب ٓسة الِدم  وُ

ِت جصىز الجهد  ؼٍ خالاث  s-RPE) )اللدًد مً الدزاطاث الظابِت التي اكخمدث كلى ػسٍ ب وٓ لخُُِم خمل الخدزٍ

اطاث الٌسدًت اطُت في ٓسة الِدم او في السٍ  COATES, A. M et،(2018):ٓدزاطتًسغ الخدزٍب والاصاباث السٍ

al(2120):دزاطتet al Hutchinson،(2022):دزاطتet al MARINHO, A.H.ٕخم اطخخدام اللدًد مً الدواث في لرل

و الخلب اللِلي، آلام اللظلاث، هىكُت الىىم، المخلت،  البدىر لخددًد الخلب الٌسدي المخصىز والمظخىي المخصىز للخلافي

اطُت الٌىزمتأن اللىامل الىٌظُت جللب دوزًا خاطم في ُد جبحن لمؼالب الُىمُت و  مظخىي الإحهاد والمصاحىا  السٍ

( 2015.(Thorpe et al, ب التي جتراوح ما بحن هىاْ اخخما٘ ٓبحر لخدور الخلب و  3200UA-2400ان ُُم خمل الخدزٍ

اطُت خاصت في ًترة المىاًظتدًسغ الخ ب والاصاباث السٍ  ئلى أهه في الخالاث التي ًٖىن ًيها  زٍ
ً
خمل وحؼحر البدىر أًظا

اض ي أو ئكداده أو كىدما ًٖىن   للواًت باليظبت لِدزة السٍ
ً
ب مسجٌلا ب  الاطترحاقالخدزٍ أيٍ ًُما ًخصل بدمل الخدزٍ هحر 

اض ي ُد ٌلاوي مً ئزهاَ مصمً ًإدي ئلى اهخٌاض الداء وزبما خالت مً الإًساغ في  ًان السٍ

بالخد  للواًت ، ًان .(Keizer)1988,&Kuipersزٍ
ً
ب مسجٌلا د أؿهسث دزاطاث أخسي أهه كىدما ًٖىن كبء الخدزٍ وُ

ب مثل ئصاباث الإحهاد والمؼأل الصخُت اطُحن ًخظلىن للخٍُٕ الظلبي مم الخدزٍ هدً هٌهم أهه في الللاب  السٍ

اطُت كالُت الداء بُت  السٍ س المدزب الـسوي الخدزٍ اض ي ولًٕ أًظا ًجب أن ًىً ِا لِدزاث السٍ التي ججلب الخمل المثل وً

ِا لِدزاجه كلى الخلافي  وً

(FosterC et al, 2001). 

ب  لان الُِمت  IM=0.96 UAأهذ ُُمتها  الٖامبى لمصازعيالرجابت  كيم فيما ًخص والتي جبحن الخٌُٕاث الاًجابُت للخدزٍ

ب المىخٌظت ًمًٕ أن جمىم طم (Chiha et al, 2015)ًدظب ،1مىخٌظت و اُل مً  في اكخبازْ أن زجابت الخدزٍ

كلى اللٕع باليظبت .(1)جابت الُِمت الس ًِترح كدم ججاوش  Gazzano (2007) ٓرلٗ خظب الإصاباث وجدظً الداء.

ب  1آبر مً IM=1.25 UAُُمت السجابت 03الجذول لىخائج المصازق في  سغ الخدزٍ هٌع وبالخالي خدور الخلب والازهاَ وً

أهذ ُُمت زجابخه آبر مً مً زجابت مصازق الٖامبى والتي  وهي آبر 04في الجذول  1الش يء باليظبت للاكب ٓسة الِدم التي 

أهذ كالُت:Chiha et al (2015)ما آده  هرا،IM=1.76 UAجِدز ب: ًُمٕىىا الإبلان  جخبرها ُُمت السجابت هره أهه ئذا 

ادة خدور المساض واهخٌاض الداء بُت الجدًدة في مسخلت"Matveïev, L .خُث ًٌظسكً شٍ  "ئذا خدزذ الخما٘ الخدزٍ

لت، ُد جدظبب الممازطت المىهجُت لهرا الىىق مً  مٕخملوحر ال الاطترحاق ًاهىا هدصل كلى جأزحر الترآم كلى مدي ًترة ػىٍ

ب  ب وفي نهاًت المؼاي اهخٌاض الِدزة كلى الداء في  اكساضفي ؿهىز  المسهّالخدزٍ الإًساغ في الخدزٍ

اطت"  .(2)الخٌاؾ كلى السجابت جدخالُِمتFoster C & Lehmann(1997(بِىما ًِترح(.Matveïev, L,1972)السٍ

(Foster C & Lehmann,1997). 

ِا :IC)(فيما ًخص اجهاد التمريً ً باليظبت 02للجذول وً  IC=1965.04U)(صازعي الٖامبىلمُُمت احهاد الخمسٍ

UA)الخمل الاطبىعي مخىطؽ اما:(CE=2046.95 UA)  ا لـو ًِ كىدما ًٖىن الإحهاد الطبىعي أُل )مىخٌظًا( FOSTERوً

أهذ  03الجذول كلى كٕع المصازق في  .(Foster, 1998)مً الخمل الطبىعي، جصداد ُدزة الداء واللٕع صخُذ خُث 

أهذ ُُمت احهاد 04الجذول في  باليظبت للاكب ٓسة الِدم اماو (IC=2793.38 UA)ُُمت احهاد الخدزٍب 

ً ب لهرا المصازق (IC=6195.2 UA)الخمسٍ  خظبولاكب ٓسة الِدم وبالخالي اخخما٘ خدور ًسغ الخدزٍ



 محمد شدروي فاجح،كادم 

 

 

ذ الالكترووي .كادم فاجح           المرصل:المؤلف   soukahras.dz-f.kadem@univللمرصل:البرً
 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/71الالكترووي:المىكع -أم البىاقي-اللسبي بً مهُدي خِىَ اليؼس مدٌىؿت لدي حاملت  -

 

 
12 

(Gazzano, 2007). ٓما ذٓسrFosteالاطبىعي اللاليالاحهادأهcontrainte  ًمً المؼأل الصخُت  ٪85ًٌظس أن أٓثر م

بالم د جم جددًد ،سجبؼت بالإًساغ في الخدزٍ بهم ُد %20الى   7وُ اطُت خلا٘ ًترة جدزٍ اطُحن في حمُم الللاب السٍ مً السٍ

ب  .(,Visram A, 2012MacKinnon L. T,2000)ًـهسون كلاماث وأكساض الإًساغ في الخدزٍ

مإػس وهى (IF = 72.56 UA)باليظبت لجمُم المصازكحن البذهيت(: )حالت اللياكتIFيما ًخص مؤشر اللياكت البذهيت فاما 

والتي  04ولاكب ٓسة الِدم في الجدو٘ (IF = -563.38UA)03ئًجابي لِدزة الداء،كٕع ُُمخه كىد المصازق في الجدو٘ 

سغ  الخلبخدور  وهى مإػس طلبي لِدزة الاداء وبالخالي ًجب الابلان كً(IF -2675.2UA)جِدزب ب،لرا مً وً الخدزٍ

سدًت لجمُم المصازكحن   وهرا ما جأٓد في دزاطت.ولاكبي ٓسة الِدمالمظخدظً ان جٖىن المخابلت ًىمُت وً

Chebbah K et Benlabed A (2018)ٓسة الِدم الجصائسي المختري في ًترة  يلاكب كىد كليها المخدصلىخائج ٖاهذ الخُث

 = IC)(CE = 3425 UA ،IM = 3.07)والإحهادفي  الخمل الاطبىعي والسجابت خؼس(حؼٖل مسجٌلت حدا )ما ُبل المىاًظت

10521UA) (Chebbah K et Benlabed A, 2018).RPEِت جصىز الجهد  هي الللاماث الٓثر  ة مً واخدو ػسٍ

باطخخدامًا في الابدار لسبؽ  اطت وبداًت خدور الإصابت والمسض خملالخدزٍ وحلخبر . (Drew & Finch, 2016)بالسٍ

ت ًلالت لأنها جدمج اللىامل الم ِت جصىز الجهد أداة اخخبازٍ بي ػسٍ وحظهم في جِىحن ىطىكُت والراجُت للخمل الخدزٍ

حظمذ بدظاب مإػساث ملُىت للخدزب المٌسغ والخيبإ بالمؼأل الصخُت المسجبؼت و  الاوؼؼت البدهُت وػدجاها المخىىكت،

ِت دُُِت وطهلت الاطخخدام ولا جخؼلب ملداث وجم الخدِّ مً صختها  .Foster et al, 2001))بهره المخلاشمت وهره الؼسٍ

دُذ ذلٗ ئمٖاهُت الخصى٘ كلى ُُاض بىٌع دُت الُِاض الُِاض الٕمي باطخخدام جدلُل مجالاث ملد٘ طسباث  وٍ

اطُحن وجُُِم بىزن لو )(RPEٓرلٗ.Foster, 1998))الِلب د مً ُد خـي خصىز الجهد الٌدص الىٌس ي للسٍ بالمصٍ

ِت جصىز الجهد .(,2013Meeusen R et al )الاهخمام ختى ًىمىا هرا مً ػسي الٌسَ  ٪68بيظبت حظخخدم )  RPE(ػسٍ

ت  ِت(،(Akenhead & Nassis, 2016المخترً بىلا)(RPEوجـهس هخائج اللدًد مً الدزاطاث الللمُت  ًلالُت ػسٍ  في الخدزٍ

اطُت الجماكُت لظهىلت الاطخخدام ِت المخبلت في .)(Coutts AJ,2003طُما في الللاب السٍ وكلى هدى ملمىض جدُذ الؼسٍ

ِت الملادلت ئلى مُِاض ًىطتر الملد٘ ً بٖل بظاػت وحظدىد ػسٍ في .Foster C, 1996))هرا المجا٘ جُُِم ػدة الخمازٍ

د هره الىدُجت ما جم ئزباجه ًُالابدا ادة في الاخما٘ الىاُم جإٓ ر الظابِت خى٘ خؼس خدور الإصاباث التي طببتها الصٍ

بُت بُت الخدزٍ بُت مخؼؼت بلىاًت وحؼمل بسامج جدزٍ ِترح أن جٖىن هىاْ بسامج جدزٍ خُُِم الخالت اللاػٌُت والىٌظُت لوٍ

اطُحن مً خلا٘ اطخخدام الاطخبُاهاث الىٌظُت  .(Alves R, 2006  Meeusen R et al ,2006)للسٍ

ب  ُت للٕؼٍ كً مإػساث الخدزٍ كمىما هىاْ جىاًّ الآزاء في البدىر  كلى أن الللاماث الىٌظُت أٓثر احظاُا ومىزىُ

الىٌظُت  الللاماثاه)Shephard et Shek)1998هما أٓدهرا.(Hassmen PKentta G &,(1998المٌسغ

ُت في الٕؼٌوالآخئاب والإحهاد والخىجس واليؼاللوظب،والازجباْ، لً دلائل الإهراز المبٕس بالمخاػس غ أٓثر احظاُا ومىزىُ

اهخٌاض مً خلا٘ ازجبؽ آدؼاي هره الكساط،المٌسػت مِازهت باللدًد مً الكساض الٌظُىلىحُت أو الللاماث المىاكُت

اطُحن  رلٗ اهخٌاض في الخالت اللاػٌُت)المصاج، الداًم( لدي السٍ  في الداء البدوي وٓ

(Shephard et Shek, 1998). اض ي ب بظهىلت أٓبر مً خلا٘ اهخٌاض الداء السٍ ًمًٕ آدؼاي الإًساغ في الخدزٍ

 .(Shephard et Shek, 1998)وحوحراث المصاج مِازهت بالخوحراث في الىؿائٍ المىاكُت أو الٌظُىلىحُت "

بُت أُلazorlaC(2006)خظب أهذ الىخداث الخدزٍ سؼدةٔلما اهخٌع مإػس السجابت ىً ُسائً ومللىماث إػس هرا الم وٍ

بالخيبإ أًظل كً ازجٌاق او اهخٌاض اللُاُت البدهُتو  ومما جِدم .(G.azorlaC,2006)بامٖاهُت خدور ًسغ في الخدزٍ

خصىز لمً كسض ومىاُؼت الىخائج الظابِت یخأٓد صخت الٌسطیت الولى مً بدثىا والتي جِس بأن اكخماد ػسیِت ًىطتر 

اطُحنأداة )(sRPEالجهد  ب لدي السٍ ؼٍ كً خالاث ًسغ الخدزٍ  .ًلالت لخدبم وٓ
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 :اصابيع 4لمذة  للاعب كرة اللذمبالتذريبباليضبت  تالمتصلIF،CL ،AC،ACWRاث ؤشر المعرض :   04الجذول 

 

 : 05جحليل وجفضير ومىاكشت هتائج الجذول -6-2

 الازبلت الاخحرة كلى الخىالي ٓما ًلي: للأطابُمأهذ ُُمالخملالمصمً  05الجذول ركممىخلالىخائج

 (4200،3600،2600،5860)UAًُمت مخىطؽ الخمل المصم اما ُُمت مخىطؽ الخمل 4065UA( هي CL) وُ

ُُمت اما الثلازت الظابِت للأطابُموهي ُُمت كالُت مِازهت بُِم الخمل UA 5860هيالاخحر او الخالي  للأطبىق(AC)الخاد

ُمت مإػس IF:indice de fraicheuer= -1795مإػساللُاُت: آبر مً ACWRاذن وظخيخج ان ُُمتACWR=1.44وُ

كىدما  :2016t et altGabbe) (وبالخالي خدور الخلب والازهاَ واخخما٘ خدور الاصابت، لاهه خظب1.3و0.8 الُِمخحن

وكىدما جٖىن اليظبت مىخٌظت خدور الخلب والازهاَ وخدور الاصابت ًٖىن مىخٌع 1.3و0.8بحن)(ACWRجٖىن ُُمت 

جب حلدًل الخمل ،(1.5)أو مسجٌلت حدًا  (0.8> حدًا )  ًصداد خؼس الإصابت بؼٖل ٓبحر وٍ

(Fraser-Thomas J & al, 2008 ; Piggott B, 2009 ; Gabbett TJ, 2016) . البدهُتاما الُِمت الظالبت لمإػس اللُاُت 

IF=-1795   والخِخد٘ كلى الاهخٌاض في مظخىي الِدزاث وخدور الخلب والازهاَ والتي لها كلاُت مم ُُمت الخمل الخاد

حؼحر اللُاُت الإًجابُت ئلى ًترة ًٖىن ًيها الخمل الخاد أُل مً الخمل .CLآبر مً ACوالخمل المصمً أي كىدما ًٖىن 

م اهخٌاض الخلب والداء ًٖىن كالي المصمً،ومً أؿهسث اللدًد مً الدزاطاث خُث (.François Gazzano,2017) المخىُ

لت في الخدمُل  ادة طسَ اطُت بلد شٍ ادة الطبىكُت في الخمل جإدي كلى خدور وظبت ٓبحرة مً الإصاباث السٍ أن الصٍ

مً أطبىق  %15الخمل آثر او حظاوي  الطبىعي مما ًجلل هرا المإػس كامل خؼس زئِس ي كىدما جصداد ُُمت

بي الٌسدي حظهل الٕؼٍ %،50لآخس،وبالخالي ًصدادخؼس الاصابت ئلى  ادة الطبىكُت في الخمل الخدزٍ ًالمساُبت المىخـمت للصٍ

اًت مً الإصابت والإزهاَ المٌسغ الخلب وً لرلٗ ًمظذ.(Gabbett TJ, 2016)كً ذزوة الخما٘ وهى أداة خاطمت في الىُ

اض ي،لرلٗ ًاجباق همؽ وؼاغ بدويًصداد  ذو خمىلاث مخخالُت كالُت  كمِاوجازحرا ٔلما شادث خمىلت اليؼاغ البدوي السٍ

اض ي   (.2021فارصعبذ الغاوي ،مجلت التحذي،)بالإحهادًإدي الى اصابت السٍ

مً  كالُت أو مىخٌظتلِد ُام  مجمىكت مً الباخثحن بالخدُِّ في جأزحر وظبت الخمل الخاد حىبًا ئلى حىب مم وظبت 

الخمل المصمً وجىصلىا الى أن ازجٌاق الخمل المصمً ًمًٕ أن ًدمي مً الإصابت كىدما ًٖىن الخمل الخاد ممازلا للخمل 
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 .p06)et al(Billy T Hulin, 2016, المصمً
ً
ب مسجٌلا  ئلى أهه في الخالاث التي ًٖىن ًيها خمل الخدزٍ

ً
وحؼحر البدىر أًظا

ب،للواًت باليظبت لِد أيٍ ًُما ًخصل بدمل الخدزٍ اض ي أو ئكداده أو كىدما ًٖىن الاطترحاق هحر  اض ي  زة السٍ ًان السٍ

ب ُد د أؿهسث دزاطاث أخسي أهه ، ٌلاوي مً ئزهاَ مصمً ًإدي ئلى اهخٌاض الداء وزبما خالت مً الإًساغ في الخدزٍ وُ

 للواًت، خمل كىدما ًٖىن 
ً
ب مسجٌلا ب  الخدزٍ اطُحن ًخظلىن للخٍُٕ الظلبي مم الخدزٍ ئصاباث  وبالخالي جددرًان السٍ

( المٌسوض كلى 2860UA)كً الخدزٍبخمل ازجٌاق ً. ,Kuipers, H, & Keizer, H. A)1988(الإحهاد والمؼأل الصخُت

اطُحن ُد ًإدي ئلى مؼأل وإصاباث صخُت  ًددر اللاكبحن  لديازجٌاق ملد٘ الإصابت لرا ًان .(Putlur P,2004)السٍ

ب بحن  ب 9خلا٘  UA 3600و  2000كىدما ًخخلٍ كبء الخدزٍ  جم جأُٓد هرا اللمل مً ُبل،أطابُم مً الخدزٍ

(2005)Impellizzeri et al  بي في ًتراث ما ُبل المىاًظت خُث أؿهس هإلاء الباخثحن أهه كىدما جٖىن ُُم الخمل الخدزٍ

بت مً   خما٘ ُىي بأن ًخلسض اللاكبىن للإصاباث والؼلىز بالإزهاَ وخاصتهىاْ اخ (UA 3200-2400)ئلى ُُم ُسٍ

ا لـو .و (Impellizzeri,& al, 2005) هخٌاض الداء خلا٘ ًترة المىاًظتئ ًِ ً (2007)Coutts AJ ُُْمت  أؿهسأًظًا أن هىا

بي ادة « كخبت» للخملالخدزٍ بلدم وصٍ أخما٘  يًىص  ،لراأزس طلبي كلى الداء الخملبحن لاكبي ٓسة الِدم وطُٖىن لصٍ

د كً  ب أطبىكُت جصٍ أن ًٖىن ًمًٕ   Fosterوأٓد.(2007aCoutts AJ,) وخدة دولُت )بما في ذلٗ المبازاة( 2100جدزٍ

خدًا ُبل خدور الخلب هحر الخٌُٕي الري ًمًٕ أن ًإدي ئلى الإًساغ  UA 6000ى الإحهادالبالى الخمل المؼبّ كلى اللاكب

ب د كً ىإحهاد ىخمل مؼبِفي الخدزٍ مً  ٪89جبحن ان ،خُثظبب الاصاباث و/أو المسضٌُد 10000UAٌظاوي أو ًصٍ

كلاوة كلى ذلٖأؿهسث الدزاطاث التي  .(Foster C,1998)  أًام مً ذزوة مإػس الإحهاد 10الإصاباث خدزذ في هظىن 

اطُحن ب هى الظبب السئِس ي للإصابت لدي السٍ ذ ان ًسغ الخدزٍ  وهرا ما بُيخه Pen et al, 1996).)احسٍ

 
 العلاكت على شكل U بين ACWR وخطرالاصابت

)Gabbett ,2016  (  

و  0.8كىدما جٖىن وظبت كبء اللمل الخاد/المصمً بحن  ٪(10)أكل مً مىخٌع  ًٖىن  البدار أن اخخما٘ الإصابت

 (.Gabbett,2016) ، ًان اخخما٘ الإصابت ًخظاك1.5ٍومم ذلٗ، كىدما جخجاوش وظبت كبء اللمل الخاد/المصمً 1.3

بومم ذلٗ ًان  بالمصمً المسجٌم ئلى حاهب الازجٌاكاث الٕبحرة في  خمل الخدزٍ الخاد ًد٘ كلىأٓبر خؼس  خمل الخدزٍ

بالخاد ئلى  خمل الخدزٍبللإصابت. جثبذ هخائجىا أهه ًجب مساُبت وظبت  المصمً خلا٘ الطبىق الخالي  خمل الخدزٍ

وبالخالي  .)P062016,Billy T Hulin et al,)المصمً المسجٌم أو المىخٌع بالخملأطابُم مِازهت ئما  2ومخىطؽ أٓثر مً 

ت ًيبغي أن جٖىن ممازطت طائدة  RPEباطخخدام  الخاد والمصمًمخابلت ومساُبت الخمل جـهس هخائج هره الدزاطت أن  ودوزٍ

ىمُت في ال اطوٍ الخدزٍب  خملوبالخالُمً المهم الىـس في ٌُُٓت جأزحر الخوُحراث الطبىكُت في  اث الٌسدًت او الجماكُت،سٍ

ب الري ًإدي الى الاصابت.كلى خؼس  سغ الخدزٍ ذ كلى لاكبي ٓسة الِدم  خدور الخلب والازهاَ وً في دزاطت أحسٍ

https://www.neuroxtrain.com/fichiers/0094542001586597382.png
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م ٪40الطترالُحن، وزد أن  ب الطبىعي )أي الخاد( مِازهت بالأطبىق  خملفي  ٪(10)< مً الإصاباث مسجبؼت بخوحر طسَ الخدزٍ

اداث الطبىكُت في حن الممازط ًجب كلى الظابّ لرلٖلخِلُل خؼس الإصابت ب ئلى أُل مً  خملالخد مً الصٍ  ٪10الخدزٍ

(2016,Gabbett).  بُت جسجبؽ بمجمىق ب  خملوهٕرا جبحن أن جُُِماث صلىبت الدوزاث الخدزٍ مإػس مت ُوُالخدزٍ

بي في آدؼاي خالاث اهللخمل صالخ نا مإػسامًمًٕ اكخبازهACWRاللُاُت ومإػس ًسغ الخلب و  الخدزٍ

بىالاصاباج اطُتالخدزٍ باث الخخصصُت خملئلى ذلٗ ًبدو أن بُاهاث  بالإطاًت السٍ ب لجمُم الخدزٍ ًسدًت او  الخدزٍ

ا بالخمل  حماكُت
ً
ب في هره الخالت مإػسًا ممخاشًا للخمىلت الإحمالُت في  لراالإحمالي هي الٓثر ازجباػ ًصبذ خمل الخدزٍ

اطاث مإػس الثاهُت التي جِس بان: الٌسطُتومما جِدم مً كسض ومىاُؼت الىخائج الظابِت یخأٓد صخت . حمُم السٍ

اطُحن لٕؼٍ الخلب والاصابت لديمإػسان مهمان  الخمل الخاد/الخملالمصمً= ACWRمإػسو ((IFتاللُاُ  .السٍ

 والتىصياث: جاثالاصتيتا-7

اض ي المثل أخد الهداي السئِظُت التي ٌظعى ئلى جدُِِها حمُم المدزبحن وأصخاب المصلخت  ًمثل جدُِّ الداء السٍ

حر الاطترحاق  الٖافي  جُا مم جىً اطُحن جدزٍ ب السٍ ادة حجم جدزٍ اطُحن، وجٕدس ي ُدزة المدزبحن كلى شٍ الرًً ًدُؼىن بالسٍ

ِ اض ي المثل ا لهرا الخمل ًهى ٌلخبروً ان ؿاهسة .(Smith et al, 2003)ذا أهمُت خاطمت في كملُت جدُِّ الداء السٍ

اض ي كلى الاط د كدم ُدزة السٍ ب هي خالت ملِدة جخمحز بمجمىكت مً المإػساث التي جإٓ ترحاق الجُد بحن ًسغ الخدزٍ

بُت بُت ُصىي وٓ ،الخصص الخدزٍ اطُحن الرًً ٌلملىن او ًخدزبىن باخما٘ جدزٍ لٗ رهرا الاػٖا٘ ًلاخف كىد السٍ

ألظوؽ الىٌس ي اهى هِص الؼهُت ..." وبالخالي ًإزس هرا الخمل المٌسغ  هِص الىىم، اللمل ،الظٌس،،لٗ اطباب اخسي 

لالُت الاهجاش  كلى الٌٕاءة الىؿٌُُت لاحهصة ماًإدي الى هبىغ في المظخىي مواكظاء الجظم وكلى الىاخُت البدهُت وً

اض ي  ،المهازي للاكب و الخؼؼي البدوي و ب السٍ ب ٌلخبر مً الِظاًا التي جإزَ اللاملحن في المجا٘ الخدزٍ ًٌسغ الخدزٍ

ب مً اهمُت ٓبحرة في الازجِاء بالمظخىي مً خلا٘ والخخؼُؽ الخدٕم الجُد في مٖىهاجه مً خلا٘ جِىحن  لما لخمل الخدزٍ

ّ الٌسوَ الٌسدًتمالخ بي بدُت ومىطىكُت لٖل ًسد وً ت اخخصاص ًسدي او حماعي ل الخدزٍ اطت الجصائسٍ  .خاصت في السٍ

ب ومً أحل الٌىش والداء اطُىن الٕثحر مً الجهد في الخدزٍ ولًٕ للأطٍ ًجدون صلىبت في الخىـُم الراحي  بر٘ السٍ

ب بؼٖل صخُذ ٌظلىن مىاصلت الخدزٍ ادة في وٍ ادة في حجم الخدزٍب  مً أحل اهخِاد أي شٍ ًمًٕ أن جإدي هره الصٍ

ثاًخه ئلى خالت ب والإصابت الخؼحرةالإًس  و وٓ والمخظسون البدهُىن  لرلٗ مً الظسوزي أن ًِىم المدزبىن  ،اغ في الخدزٍ

 الاطتراجُجُت التي اطخخدمها اللدًد مً الباخثحن:(Chamari, 2011)ببلع المخؼلباث الٌلالت لمىم الإًساغ في الخدزٍب

 .(Coutts et al,2007)خٌع الدجم والؼدة خلا٘ الطابُم الصلبت  -

اطُحن كلى الىدى الىاحب لخدُِّ أُص ى  - ب الٕلي المٌسوض كلى السٍ اطخخدام الدواث اللملُت لخددًد حجم الخدزٍ

ب. فُدز مً الخِدم في كملُت   للإحهاد  الخُِِت يالخدزٍ
ً
 أو آحلا

ً
اطُحن طىي ًخلسطىن كاحلا أن ًٖىن  لرا لابدأن السٍ

ً كلى ئدازة هرا الخمل  كً كلاماث الإزهاَ  الٕؼٍ و بأٓبر ُدز ممًٕ مً الدُت،المدزبىن والمخظسون البدهُىن ُادزٍ

اطُيهم،  .(Robson-Ansley et al,2009 )لخدُِّ أُص ى ُدز ممًٕ مً الخلافي الاطترحاقووطم بلع وطائل  لدي زٍ

باث السجِبت- مًٕ الِى٘ ئن .(Foster et al, 2001)ججىب الخدزٍ البدث والري ٌظدىد ئلى  راالملسوض في ه)(RPEطلموٍ

بُت)المُِاض المظخخدم للخُُِم الراحي لصلىبت  جُُِم الجهدأطلىب  ( ٌظمذ بالخصى٘ كلى بُاهاث الخصص الخدزٍ

ب  ابلت للمِازهت لخددًد حجم جدزٍ  خملفي الىاُم ٌظمذ هرا الىـام للمدزبحن بمساُبت جؼىز  حماعي او ًسدي .دُُِت وُ

اض ي في كلاُت اطُحن خلا٘ المىطم ووطم هرًً المخددًً للأداء السٍ رلٗ ئزهاَ السٍ ب وٓ  .الخدزٍ

 (Weineck,1997  2001؛Kenttà G,  ؛Smith,2003).  ب كالُت حدا مً أحل اطُىن لأكباء جدزٍ جب أن ًخظم السٍ وٍ

اث الداء وفي بلع الخُانجدُِّ أكلى  ب ُدزاث  مظخىٍ ّ الخدزٍ ًمًٕ أن ًخجاوش مجمىق الخما٘ التي ًٌسطها ًسٍ
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جللهم في خالت مً الإًساغ في الخدز  اطُحن وٍ اطُت التي جسجبؽ أدائها كلى الللاب  ًصدَ هرا الىطم أٓثر و،بٍالسٍ السٍ

ب التي  اخما٘ هـم ئدازة ،ازجباػا وزُِا باللُاُت البدهُت ب هي أدواث حظاكد المدزبحن كلى ُُاض اخما٘  الخدزٍ الخدزٍ

اطُحن بأٓبر ُدز ممًٕ مً الدُت  ًمًٕ يوبالخال . Ansley, Gleeson & Ansley, 2009)-(Robsonًٌسطىنها كلى السٍ

ِت ا ب مم ئمٖاهُت  RPE)(لدوزة اطخيخاج أن ػسٍ بي والٕؼٍ كً الاًساغ في الخدزٍ هي أداة للسصد الدُُّ للخمل الخدزٍ

 اداة طهلت الاطخخدام للمدزبحن ومدظسي اللُاُت البدهُت ًهي الخىاًس يخلا٘ المىطم  ُتصاباث اللظلالا جِلُل كدد 

(Foster et al, 2001). ب ِت مظتهدًت مً ًجب كلى المدزبحن  في كملُت الخدزٍ اطُحن ئدازة الخما٘ والاطترحاق بؼسٍ والسٍ

ب المٌسغ والري له آزاز  أحل جدُِّ الاهداي، ًمًٕ للبرمجت هحر الصخُدت أن جإطع خالت مً الخلب المصمً والخدزٍ

ب لأهه ٌلسضطلبُ اطُحن للإصاباث ت كلى اطخمساز الخدزٍ  كً ٔىهه أخد أطباب الخخلي كً الممازطت ، السٍ
ً
ًظلا

اطُت اطُت كالُت الداء،وف.السٍ ا في خدور الإصاباث ي الللاب السٍ ٍِلل مً و  الخلبو  ًللب الإزهاَ المٌسغ دوزا مدىزٍ

ًصداد الخمل الخازجي وكىدما  خؼس الإصابت ًصداد كىدماو ،الِدزة كلى اجخاذ الِساز والخيظُّ والخدٕم اللصبي اللظلي 

اض ي ب أو المىاًظت الالخمل مً ُبل  و جِىحنصدز  لرلٗ.(Soligard T et al,2016 )ًخجاوش ُدزة السٍ اض ي أزىاء الخدزٍ سٍ

بي اض ي ًخٍُٕ مم البرهامج الخدزٍ أن السٍ ًهم الخاحت ئلى الاطترحاق  َظخؼُم و  أمس أطاس ي باليظبت ئلى جددًد ما ئذا 

د مً الدزاطاث والابدار خى٘  باحساء ىن ًىص ي الباخث.)(Bourdon, P. C et al,2017 والخد مً مخاػس الإصابت المصٍ

ىلىحُت والُٕمُائُت الخلب والازهاَ و كىامل اخسي لخدور  اطُت مً خلا٘ المإػساث الٌحزً ب والاصاباث السٍ ًسغ الخدزٍ

اض ي والخدظحر الؼب و والمىاكُت التي جإزَ اللاملحن في مجا٘  ب السٍ  .البدويالخدزٍ
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