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 شكر وتقدير 

 عذابي لشديد"      
ّ
كم ولئن كفرتم إن

ّ
ن ربّكم لئن شكرتم لأزيدن

ّ
                         قال الله تعالى: " وإذ تأذ

 09سورة إبراهيم الآية 

 وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " لا يشكرُ اَلله من لا يشكرُ الناسَ "  

الحمد كله والشكر كله لله عز وجل، أحمده على نعمه التي تترى وأشكره على ما أسدى ووفقني  إن 

 لتمام هذا البحث. 

 أن أسجل بالغ شكري وعظيم امتناني لأستاذي الفاضل الأستاذ  
ّ
ولا يسعني بعد حمده تعالى وشكره إلا

الدكتور مسعود مرابط، لما غمرني به من اهتمام ومساعدة، فهو الذي تكرم علي بقبوله الشراف على  

وإلى أستاذي   هذا البحث، وحباني بتوجيهاته العلمية الدقيقة، ولم يضن علي بعمله ووقته وجهده،

 في تقديم عونه لي بكل 
ً
الفاضل الدكتور فؤاد بن فاضل بصفته مشرفا مساعدا والذي لم يأل جهدا

 . الوسائل وبتوجيهه السديد

 على كل ما قدموه لي. 
ً
 فجزاهما الله خيرا

كما أتوجه بالشكر الجزيل لأساتذتي أعضاء لجنة المناقشة الذين تحمّلوا جهدا مشكورا بقراءة هذا  

 البحث وإبداء آرائهم وملاحظاتهم القيّمة. 

 كما أتقدم بالشكر إلى كل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 -2-البواقي وجامعة الشهيد مصطفى بن بولعيد باتنة بكل من جامعة العربي بن مهيدي بأم 

 وكل الأساتذة الذين قدّموا لي يد المساعدة من داخل وخارج الوطن. 

 . كان لي نعم الموجه والصديق والأخبن قسمي الذي  يعقوبوأخص بالشكر الدكتور الفاضل 



 

 ب 

 إهداء 

 إلى  من غمرتي بعطفها ووسعتني بحنانها ورعايتها. 

 شملني بحرصه وتوجيهه. وإلى من 

 إلى والداي الكريمين حفظهما الله.

 إلى جدي وجدتاي حفظهم الله.

 إلى أخواتي: سهيلة وغالية ومباركة وزوجها وسميرة وزوجها. 

 . وابنهما يحيى عبد المؤمن  إلى أخي إسماعيل وزوجته

 . ورحمة إلى أولاد أخواتي: سندس ومحمد أنس وزينب وإستبرق وأسماء وحسنى

 إلى أعمامي وأخوالي وزوجاتهم وأولادهم. 

 إلى عمتي وخالاتي وأزواجهن وأولادهن. 

  .إلى كل الرفاق و الزملاء الذين عرفتهم في الحياة الاجتماعية والدراسية

 وإلى كل من يعرفني. 

 .أهدي هذا العمل المتواضع 
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 :قدمةم
ا يع  لأه الأ  اس الأةحح ةححية ت   ت ع  .   الأنشحح ة      تع ك  تعتبر تربية الأفراد الأصححء ج ديحح وع  يً

لأه  لا ي .  ذا  أ  ية فه رفع لأيحححححححححححتاب  الأدي  اتري ضحححححححححححية اتته  تا ت خلال   ر صحححححححححححة ر   فتر  ات خ تة 
لأ  وكيححححححححححل الأرخ   ات د را  ياتا را  ياتع دا    نشحححححححححح ة اتتربية اتب نية لأ  ات    ق تت  ى الأ  ية اتكبرى 

الأةححح ةحححية ات حححريرية تدا فه لأرس ة ات راةحححة اا ت ابية. ك   تعتبر اتتربية اتب نية ياتري ضحححية لأه ات   ا   
 اتته تيححححححححححتة و ات عرفة يات د ر  يات  باة لأع   يب تت ته فده تد س اتى ت  ية الأرخ   لأه د يع ات  اسه.

(Dorak, Yildiz, & Sortullu, 2012, p. 1287) 
لأرس ححة اتتع يا اا تحح ابه س ر اتةاييححة فه اتب حح ج اتتع ي ه ي اتته ترتكة ً لادحح  اتحح ي  يذتحح    عحح   يت

تك ند  لأه أنيحححححححححححححل ات راس  اتيححححححححححححح ية تت  ية ر را  ات خ  اتءركية ي ت  ير   اتته تيحححححححححححححت   اتلاد  ات راس  
ة  اتتع ي ية ات ساة ير  ً  اتكثلار لأه اتع   ج  له ات رس ة كأسيححححححححححححه لأراس  اتتع يا ن ر  ا اتى يد د لأ  ً 

لأه اتةصحححححححححححححح ب  اتبلا ت ديحة ي ات خيححححححححححححححيحة ي اتءركيحة اتته ت لاة ات خح  فه  حله ات رس حة ك ح  وعح  اا ت ح و  
بحح ت خ تححة لأه أ ا ات عحح  لار اتته تاحح د  دحح  تاحح و ات  ت عحح   يت  ر حح  فدححلا اا ت حح و    فه ات ارع ا ت حح و  

ة    اً اد ت  اددة اتتء و   اتء ححححححححح رية اتته  ب يحححححححححتاب  الألأة ففً اد الأرخ   يرً  تدا فه ات  انل ك ف
 (209  صخءة 2010)ات تي ه  وخرضد  لأات ي   اتت  ر ي اتتغلار اتيريع اتلي نعيشه اتلا و. 

ييعتبر ات عل أس  ات ةححححح ب  ات د ة فه ذت   ي   أس  ات   ا  اتته تيححححح ً  فه    ج  حححححةصحححححية  
ات خ   يذت  ب   و  ءه لأه فرص ت تعبلار ًه ذاته ير راته يإ  اً ته  ك   أنه لأ    غ ه ب لأنشححححححح ة اتته  

رةتد  ات ي رة اتب نية  تشاع س دة ات خ  ات  ءة ت ءركة ياتتألأ  ياتتخكلار يالإ  اع ياتته وكتيل لأه ر   لأ  
ياتءركية يات خيحححية ياتيييحححلا ت دية يات د رية  اذ أب ات عل  ةيد ات خ  ب تةبرا  يات ع  لأ   ب رياة ت ا بية.  

 ( 02  صخءة 2013)ر دري   
وعتبر ات عل ات شححح لإ الإنيححح نه ات سلا  اتلي و  رةحححه اتخرد ن  ححح ا ات تعة ياتتيححح ية  ي   ات شححح لإ  ك     

الأةححححح ةحححححه ت  خ  اتلي وكتشحححححم لأه ر ته اتع تا اتلي وءيع به  ييكتيحححححل اتع    لأه ات د را  يت    لأه  
ة  حححححححححةصحححححححححية اتخرد لأه  ر ته لأ اركه اتعا ية ياانخع تية ياادت  عية. ين را تلأ  ية اتكبرى ت عل فه ت  ي

فه ات  ت ع يتخ ً ه لأع الأرراب  فا  يرد  ان لأ دهات  سية ات يححح ية ياتءركية يات عر ية يات د انية  يتءالاق  
ذكر ات عل فه اتارآب اتكريا تا ته تع تى فه ةحح ر    ةححمر لأرةحح ه لأع   غ ا  رتع يي عل يإن  ته تء ف  بل  

أف حح  اتصحح  ا  يأاكى اتتيحح يا ً ى أ  ية ات عل با تهر    ( ك   أك  اترةحح   اتكريا ً يه12)ةحح ر    ةححم 
لاتتراب ربيع اتصحححبي بل تع  ه صححح ى   ً يه يةححح ا بأ  ية اترلأ  فه ات عل تت ةحححيع ات  ار  يفيححح  لأ     
الإ  اع ياا تك ر ت ى اتصحححححححححححححغ ر. يً ى اترغا أب ات عل    ات شححححححححححححح لإ ات سلا  اتلي    أ اتيه اتخرد تتءالاق  

   2014)اتءريري     اا أنه وعتبر يةححححححححححلا ة   لأة تتءالاق ات    اتعا ه ت ى الأرخ  . اتيححححححححححع د  فه نخيححححححححححه 
 (08صخءة 
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ة تت با لأع ن   ات خ  فه ك  لأرس ة لأه لأراس  ن  ه يتت  ةححححححل لأع     يات عل وأرل أ ححححححك ا لأت ً 
رصحح بصححه ير راته يلألا ته يتتأنر أنشحح ة ات عل ةحح اج فه  ححك د  أي لأ حح  ند  أي ررياة أدابد  فه لأراس   

 ية اتى ً     ات خ تة ب ستي د   ات خ  يات ريس اتته وعيشححد . ك   أب ات عل وايححا لأه يددة ات  ر اتترب
  (9-7  اتصخء   2011)ر   اة   لأه الأن اع لأه  لا د  الأتع ب اتءركية.

ي صحححححححححححى  د  فه اتع  ية ي   اتتك ي ية ياتتع ي ية ات  لاةا  تءت ي الأتع ب اتءركية ً ى اتع    لأه   
اتتع ي ية فه ات  رةححححححة اا ت ابية  ت تع ا ياتت ريل يتءيححححححلاه يت سلا  ات د را  ياتا را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية  

يدار   له الأتع ب  تت ح الأك ني   د       ات خيححية ياتعا ية ياتيحح    اتشححةصححية. صححخ   اتتت  ير  يأو حح   
أو حححححححححح     ت  ردا كه  يتتت  ية الإ  اع  يات د را  اتءركية  سلاث  تا تعبئة ك  الإلأك ن   اتءركية ت   تل. 

 تع يا ات   عية ياان ا لإ يات يؤيتية يات ي ً   ياتص ارة. لأه
      نا  ًه  Moisescu Petronel Cristianي    Buluri Raluca Madalinaك ححح   رى كححح  لأه   

D. Colibaba-Evuleț  يI. Bota      أب أتعح ب اتءركحة لأرادفحة تلأتعح ب اتتع ي يحة  تك دح  لأ ااحة فه لأ ح  
اتتربية اتب نية. بيك د  فه اتغ تل سركه ي تء ث بشك  ً و فه  ك  لأ  فية  سلاث   ده ات ش رك ب ك  

 (Raluca & Petronel, 2021, p. 589)ر ا ا لأه أد  تءالاق اانتص را   يك د  ت  ل ات ةاج ات لا . 
ك   أب الأتع ب اتءركية لأه أ ا لأ   ر اتتربية اتري ضححححححححححية لأه ات  سلاتلاه اادت  عية يات خيححححححححححية    

لأةايتته تد   ياتته تع  يذت  تاربد  لأه ربيعة ات خ  يرغا ته يلألا ته  ف حححح  ًه ات تعة اتته وكتيححححبد  فه 
اذ تيحححححححتة و الأتع ب اتءركية يةحححححححلا ة ترب ية ً لأة تلأرخ      لأت خيححححححح  ضحححححححريري  ت ءلا ية ي ات رح ات بيعه 

يكلت  يةححلا ة تلأتع ب اتري ضححية ف تبلائة اتته وك ب فلاد  ات ربه س  ن  فه سك ه يييحح   تلأرخ   ب كتشحح س  
اتعا ية  ه اتشحححةصحححية لأث  اتا را  اتءركية ي  لائتدا لأه ديب ر س أي ارخ ق تيححح ً  ك  رخ  فه ت  ية ر رات

 (153  صخءة 2014)ًب  ات اس  ي نع ة  ياتب نية. 

اب ات د ر  اتءركية الأة ةية تع  ب ث بة اتا ً   الأة ةية ت    رةة اتءركية ت  خ  فده الأة د  
ات تلاه اتحلي تب ى ً يحه غح تبيحة الأتعح ب اتريح ضححححححححححححححيحة   تحلتح  ف ه الأ  يحة أب تتب أ لأ ح    ت  ير ات دح را  

 را  و ل أب ا ت    لأ    لا اتءركية الأةحح ةححية يأن  رد  ات ك نة ات  ب ة لأه سي   ات خ    يإب  له ات د
الإ  حح   لأه ر   افتراغ غلار ةحححححححححححححح يا لأغةاه أب ات بيعححة كخلا ححة  ت  لاتدحح   فع ى اترغا لأه أب ت  ر  ححله 

 رانية  اا أب اتبلائة يلأ   تص   د  لأه تع يا يت ريل تد  دير كبلار  اتع الأ   بعض ات ردع اتى ر   ات د را  
)لأت ته ي لأء    ف   لائية لأ  ةحححححاة تت  ير  له ات د را . فه ت  ير   تلت  ف ه الأف ححححح  أب نكيحححححل  ري 

سلاث ا واتصححر ت فلار  له ات ريس ً ى ت  ية ات د را  اتءركية ت ى ات خ  فاع   (157  صححخءة  2016
عا ية ياادت  عية يغلار   لأه اتا را  ياتته لأه ر تد  و كه      تع  ى اتى ت  ية ك  اتا را  ات خيححححححححية يات

 ات ص   ب ت خ  اتى أً ى ات يت ي   ات  ك ة.
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ه لأه  لاه اتاح را  ات ححححححححححححححريريحة اتته و حل ت  لاتدح  تح ى اتخرد فه   ييعتبر الإ ح اع ياتتخكلار الإ ح اً
أةححح  ب  أي تا ية    و ل ً ى ات ع ا أب ويحححتة ويلأه أد   لا  ل  لأراس  ً رية لأاكر  ير صحححة فه ات  رةحححة.

حً . تحلا    ر ت  ع ا   دح  ح   تيحححححححححححححح  ا فه تخ لار رح را  ات تع  لاه الإ ح اعيحة  وك ب ات ع ا ً ح بحل لأع  ح  لأبح 
 (21  صخءة 2016)ً    .لالأة ةه فه تع يا الإ  اع يتربلاتهب ًتا ره ات خت ح 

ه تحح ى اتت لألاححل  ه فه ات ارع تحح ريححل ت خرد ً ى   يي كه اتا   أب ت  يححة لأدحح را  اتتخكلار الإ حح اً
أب    عمارة وبلقاساام دودومراد بن نا  ًه  حيدر عبد الرضااا طراد  ا تك ر أن  لإ تخكلار د     ك   د ج ًه  

  اتتخكلار يالإ  اع لأد را  ير را  ر   ة ت تع ا كأي لأد ر  أررى لأه ر   اً اد اتبرالأ  اتت ريبية ات   ةححححححححححاة.
 (70  صخءة 2017) ه ً  ر  ي ديدي  

ات خ  ً تا غريل ا ويححححت يع ةححححبر أغ اره اا ك  لأه تيحححح    أب ل  ييت حححح  لأه ر   ك  لأ  ةححححبق
ب عرفححة لأ حح  ر ن  ه ات يحححححححححححححح ه ياتعا ه ياانخعحح ته ياادت حح ًه يات غ ي يتتاع ت  ره فه لأراس ححه اتع ريححة 

 ر  أب ات خ  عا ر  ًه ر ر   ف رية ك لأ ة اذا أسيححححححححححه اتخرد اةححححححححححتغ تد   ت دلادد  اتت ديه  نات ةت خة  ي 
تلا يدل ً لا   ك ربلالاه أب ن ته أ  ية رصحححححححححححح ى تدله ات رس ة   (11  صححححححححححححخءة  2006)لأ ان       .لالألأث 

 لأه أد  تك يه فرد ص ت  يكفج.اتع رية 

ير  تا الإر ع ً ى اتع    لأه ات راةحححححححح   اتته ت  يتا لأتغلار ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية لأه  
)أرريسة عوينتي هواري  راةحححححححححة  كر   اً اد  رن لأ  تع ي ه تت  لاتد  ةححححححححح اج ًه رريق الأتع ب اتءركية 

 رن لأ  تع ي ه تلأتع ب اتءركية لأع    ياتته   فا اتى اتتعرس ً ى لأ ى ف ً ية(  2021دكت راه( ةحححححححححححححح ة )
لألال ات  ر اا ت ابه اتصححححححم  تت  ية صححححححخته اتت افق ياتت ااب يبعض ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ت ى ت 

)أرريسة دكت راه(  ناهدة عبد زيد الديلمي  . أي ًه رريق الأتع ب اتصغلار  أي اتشاه ري ضية ك راةة الأي 
ة أتع ب صححححححححححغلار  فه ت  ير ر را  سركية لأء د  ياتته ةححححححححححعا اتى لأعرفة  (  2011ةحححححححححح ة ) تأنلار لأ  ً 

ةحححح  ا (. يلأ د  لأه ر لأا ب رتراح  رن لأ  تربية سركية    8-7يبعض اتءرك   الأةحححح ةححححية ت ت  لالا  بع ر )
ةحححححححح ة    )أرريسة دكت راه(قادري عبد الحفيظ ت عرفة أنره فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية ك راةححححححححة 

أنر  رنححح لأ  لأاترح بححح تتربيحححة اتءركيحححة تت  يحححة بعض ات دححح را  اتءركيحححة ً ى   ححح فحححا اتى اتتعرس  (  2018)
ك ب اتد س (  2002)رةحح تة لأ ديححتلار( ةحح ة )  طارق البدري ةحح  ا (. يدراةححة    07-06الأةحح ةححية تت لألال )

أنر  رن لأ  تربية سركية لأاترح ً ى ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ياتصححخ   اتب نية  لأ د  لأعرفة  
. ألأ   ي   وة  لأتغلار اتا را  الإ  اعية اتءركية  فا  تا  ةحححححححححححح  ا (  5-4لأرخ   لأ  رب  ات  رةححححححححححححة لأه )

الإر ع أو ح  ً ى اتع    لأه ات راةح   اتته ر لأا ب رتراح  رالأ  تت  ية  لا ات تغلار ةح اج ب ةحتة او أن اع  
أنر  رن لأ  ت ريبه لأاترح  أ را   (  2013))أرريسة دكت راه( ةححح ة   يعقوبي فاتحلأةت خة لأه ات عل ك راةحححة  

   بحح لأتعحح ب اتءركيححة يالأتعحح ب اتترب يححة يالأتعحح ب ات ةت  ححة فه ت  يححة الإ حح اع اتءركه تحح ى الأرخحح   بع ر
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ة لأه اتت ريس ك راةحححة    ةححح ة(9-12) )أرريسة دكت راه(   لمياء حساان الديوانأي ب ةحححتة او أةححح تلال لأت ً 
أنر اةحححتة او أةححح  بلاه ت رييحححلالاه تت  ية اتا را  الإ  اعية اتع لأة ياتءركية  لا ا لأه ر تد  (  1999ةححح ة )

)أرريسة   محبوبي نساااايمةفه درد اتتربية اتري ضححححححية ت ى ت  لالا  اتصححححححم اتة لأس اا ت ابه  يدراةححححححة 
ه بأةح  ب س  ات شحك      تع ي ي    رن لأ  سا لأه ر تد ارتر (  2020دكت راه( ةح ة ) تت  ية اتتخكلار الإ  اً

 . لر   سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية
ير  اس    أب د  ات راة   ارتكة  ً ى لأتغلار ياس  فاع الأ  لأتغلار ات د را  اتءركية الأة ةية  
ه اتث نة يإلأ  لأتغلار اتا را  الإ  اعية اتءركية ياتته تا ت لأ  ً ى س   ً     فه دراةححححححححة ياس   ً ى   بأن اً

 اتبلائة ات ةابرية.الأر  فه 
أب ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية تيححححح ً    آخرون ي  خيرية إبراهيم الساااكري يفه  لا اتصححححح د  ترى  

  ل  لا ب  ن   ات خ  ً ى ت  ية ً ت ه ات ك نه ياتةلأ نه يت  ه ر رته ً ى اتتخكلار اتيححح يا ياتتء لا  يات راةحححة
ت  يحة ات  رحة يات دح ر  اتءركيحة يلأدح را  اتتخكلار اا تكح ري يت  يا ات ع  لأح   ات ةت خحة ًه اتبلائحة ات ءي حة  
به  نا تراك د  فه ذ ه ات خ  ستى وعبر ً د  فه صححححح ر  سرك     نية  الألأر اتلي وءاق ات    اتشححححح لأ  

 (32  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب ي ًب  اترس ه  ات تةب ت  خ  لأه د يع ات  اسه. 
يآرريب أب ات دح را  اتءركيحة تؤنر  ً ى الإ ح اع اتءركه تح ى  Murat Tekinك ح   ؤكح  كح  لأه 

 ,Tekin) الأرخححح   يبدحححلا يدحححل ت  يحححة ات دححح را  اتءركيحححة ات ةت خحححة تت  يحححة الإ ححح اع اتءركه تححح ى الأفراد.
Özmutlu, Ari, Kara, Senger, & Kapçak, 2022, p. 42)   

لأه ر   لأ  ةححبق يلأ  تءصححة اتتربية اتب نية ياتري ضححية فه ات  رةححة اا ت ابية بشححك  ً و يات عل  
يالأتع ب اتءركية بشحححححك  ر ص لأه أ  ية ب تغة فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ياتا را  الإ  اعية  

تءركه  ارتأ    أب ن حححححع  اتءركية ت  خ   يلأ       لأه ً رة  لاه ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية يالإ  اع ا
د    ينصحححححححح ا  رن لأ   تع ي ي  ب لأتع ب اتءركية  د س اتى ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية بأن اً
اتث نة اانتاح تية يغلار اانتاح تية يلأدح را  ات عح ت حة ياتت ح ي  ياتاح را  الإ  اعيحة اتءركيحة  ياتلي تا نركة  يه  

ياتته ارتبر فلادح  اتت لألاحل فاع  ح  ركةنح   يحه ً ى كح  ات دح را  اتءركيحة   اتءركيحة رلاح  اتاءحث ً ى ات دح را  
الأةححححح ةحححححية ير صحححححة اانتا تية لأ د  ي لا لأب ات د را  تؤنر يتتأنر  ي    لا د  لأه ددة يكلا لأب ات د را  
اتءركية تؤنر ً ى الإ  اع اتءركه ك   ةحححححححححححبق اتلكر لأه ددة أررى يأو ححححححححححح  كه وك ب اتبرن لأ   ححححححححححح لأ   

  لأ  لأه ددة ن تثة.يلأتك
يالأتع ب اتءركية اتته ا حححححححححححححت  د  اتبرن لأ  ات اترح لأه ررف    ححححححححححححح  ا أتع ب  د  عية  ت  فس فلاد   
اتت لألال ً ى  ححححححححححححك  لأ  ً    لأ لائة ب ت   فيحححححححححححح   يذا  ر بع لأشحححححححححححح ق  يكلا أتع ب فردوة  ت  فس فلاد   

ر لأح  تح وحه لأه ا ح اع  اتت لألاحل كح  ً ى سح ه ارتحأ  ح  لأه ر تدح  اتى ا راا اتاح را  اتخردوحة تح ى كح  ت  لاحل يإ دح 
 تتة ه ات شك   اتته ت ادده أن   ات عل.
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يلأ ه فا  صححححححح ا ات  تل اتا سث ك   ةحححححححبق اتلكر  رن لأ   تع ي ي  ر ب   ً ى الأتع ب اتءركية لأه  
أدح  لأعرفحة أنره فه ت  يحة بعض ات دح را  اتءركيحة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة )ات ري  ات نحل  ااتةاب اتثح  حا  ااتةاب  

اتءركيححة  الأصحححححححححححححححح تححة  ات تءر   اترلأه يات  ام( ياتاحح را  الإ حح اعيححة اتءركيححة )ات  رححة اتءركيححة  ات رينححة  
  اتبرن لأ ةحححححححححح  ا  يلأا رنة ذت    10-9اتءركية( تي بق ً ى ت لألال اتيحححححححححح ة اترابعة ا ت ابه لأ  ه  ا بع ر 

 ب تبرن لأ  اتتا لا ي اتلي وع   به د  لأع  ه ات  ارد اا ت ابية.

   انل دن ث لأه أد  ات صحححح   اتى أ  اس اتاءث ات يحححح  ر   تا ت  يا  لا اتاءث يتايححححي ه اتى ي 
 ك تت تهر                                         

تا  يه اتتعريف ب تاءث لأه ر   ًرغ ا حححححححححك تية اتاءث يفريضحححححححححه يأ  افه يأ  لاته     التمهيدي:  جانبال
 ي    كلت  ات راة   اتي باة يات ش  دة ات تع اة ب  ض ع اتاءث يلأا رنتد   اءث   ياتتع لاق ً لاد .

 رك تت تهاتة يية ات عر ية ات  رية  ا    يانايا اتى فص   :  نظري الجانب ال

 ات عل يالأتع ب اتءركية.ر الفصل الأول

 ات د را  اتءركية الأة ةية.ر الفصل الثاني

 الإ  اع يالإ  اع اتءركه.ر  الفصل الثالث

 رص ب  ات رس ة اتع رية )لأرس ة ات خ تة ات تأرر (.ر  الفصل الرابع

 انايا   يره اتى فص لاه ي   رالجانب التطبيقي: 

ات  د  ات تاع فه ات راةحححححة  لأ ت عد     ر است ى  لا اتخصححححح  ً ىالميدانية  هإجراءاتو لبحث ا  منهجية فصااال
لا تد  يلأ  اتد  ات ك نية ياتةلأ نية  لأع تء    ات تغلارا  يأ  ت  راةة. يا  ات راةة يات رق الإسص بيةد يً

ر ت ححححححح ه ًرضححححححح  يتء لا  ت ت ب  ات راةحححححححة نا لأ  رشحححححححتد  يرب د   فصااااال عرض وتحليل ومناقشاااااة النتائج
   ةح   اتيح باة يات شح  دة  ااةحت ت د    اارتراس   ياتت صحي   اب تخرضحي   فه ضح ج اتتراث ات  ري يات ر 

 ر ت ة.
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 البحث: إشكالية. 1

حً ت يح  يذتح  ت ح  تت حححححححححححححح  حه لأه   اب لأرس حة اتتع يا اا تح ابه سق لأه سا ق الأرخح   ات تخق ً لادح  
تع  ا لأد را  اتكت بة ياتاراج  ياتءيححححححح ب يت ةبرا  ات  ت عية اتته ت ححححححح  د  ير تد  وكتيحححححححل ات خ  آتي   

ات عر ية يت در    اتت اصحححح  لأع ات  ت ع اتلي   خت  ً يه ب تتء ره اتى ات  رةححححة فت     ححححةصححححلاته يلأك ةححححاه
لأ لأءه اتيححح  كية ياانخع تية يالأر  ية يتت  ر ر راته اتب نية ياتءركية ييك ب ر    يلأيحححتع ا تتع ا ربرا   
يلأد را  د     لأ   و ححححح ه ته ات    ات تك لأ  لأه د يع ات  اسه كه   شحححححأ فردا صححححح تء  ر درا ً ى ر لأة 

 لأ ت عه لأيتاب . 
اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححححية ك  د  تع ي ية بايححححححححححححع يافر فه    ر   تيحححححححححححح  ا  يفه ات رس ة اا ت ابية   

يت  ير  ححححةصححححية ات خ  يتت لاة ب تتأنلار ات ا  ححححر ً ى اتيحححح    ياتتصححححرف    يتء ي د  لأه ت ا بية لأ رينة  
اتى ةحححححححح  كي   لأب ية يلأكيخة ب  د  ً  ه  حححححححح لأ  دي ن ر  لأتختءة ً ى ات ءيع بأبع ده. ف تتعبلار اتءركه 

 ة اا ت ابية بك  لأ   ت ححححح  ه لأه تصحححححرف   يةححححح  كي   سركية ًخ ية  ير صحححححة ت   اتته  ت ى رخ  ات رس
تكتيحه صحاغة ات عل لأه صح يا سي ته فد    اكل ن  ه اتيحريع يييحعى لأه ر ته اتى انا   ذاته يتأكلا     

ى  يه رصححححح صحححححي ته  فه ات ءيع اتلي وعيش  يه. يالأف ححححح  أب و   الأت اده فه ار ر لأ   ا يلأديك   تراً
يلأ لاةاته يستى الأك ن ته اتب نية. ي لا لأ  ت ح  ه سصحة اتتربية اتب نية ياتري ضحية اتته تااى اتخ ح ج الأيفى 

 (248  صخءة 2022) ه ة ةه ي   ةيف  ت تع      فه صيغة ات عل. 
يد  ر ب تلكر أنه لأه  لاه أ  اس اتتربية اتب نية ياتري ضحية فه ات رس ة اا ت ابية ت  ية ات د را   

اتءركية الأةححححح ةحححححية اانتا تية ت ى ات خ  ) ك ت شحححححه  ات ري  اتء    ات نل ياتاخة... ( يغلار اانتا تية ) 
ياتت  ي  ) ك ترلأه  ات ام  اترك  ....(  ك ت م ياتث ه يات   يااتةاب اتث  ا يااتةاب ات تءر ...( يات ع ت ة

لأه ر   ت ك حه لأه أداج أفعح   سركيحة  ح رحة يإتاح ب يبحأدنى سح  لأه الأفعح   ياتءركح   اتةابح   يأرح  رح ر لأه  
 (31  صخءة 2009)ات ريانه ي اتص يي  ات  رة. 

الأةحححح ةححححية لأد را  لأد ة ت ع ا الأنشحححح ة اتري ضححححية ت  خ . ك   أب ك   يتعتبر ات د را  اتءركية 
الأرخح   تح  دا رح   يحة ربيعيحة ت  ح رةححححححححححححححة  حله ات دح را  فه سيح تدا اتلا لأه   يك ح  وعح  درد اتتربيحة اتبح نيحة  
ياتري ضحححححية فه ات  ارد اا ت ابية لأه ات   ا  ات د ة فه تا وا الأنشححححح ة اتري ضحححححية ات ةت خة تلأرخ   اذ 

ً ى  ححك  أتع ب ت  فيححية سركية يتؤك  ً ى أب اس ى الأ  اس الأةحح ةححية ت رد اتتربية     له ات ريدو  تا   
 (5  صخءة 2019)لأرايره   .اتب نية ياتري ضية تت ث  فه تءيلاه ات د را  اتءركية الأة ةية

فه ذا  اتيححححححححححي ق أب انتا   ات خ  لأه لأرس ة قادري عبد الحفيظ ومرتات محمد  ييشححححححححححلار ك  لأه  
اتتع يا اا ت ابه اتى لأرس ة اتتع يا ات ت ةحححححححححع ب د را  ير را  سركية ضحححححححححعيخة اب تا نا  ضحححححححححعيخة د ا   
أً را بشحححححححححححك  كبلار ت  ية ات د را  اتءركية ب ًتا ر   ر ً   يأةححححححححححح د د يع ات د را  ات ساة  ياتته لأه  
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ات خريغ    بد  فه لأرس ة ات خ تة ات ت ةحححححححح ة يات تأرر  )ات رس ة اا ت ابية( ي لا ات يححححححححت ى ات ححححححححعيف  
ن ري  ته ً   أةحححا ب د  رية ين ن ية  لأه  لا د  ً و اا ت  و اتك فه بءصحححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححية فه 

 (168  صخءة 2018)ر دري ي لأرت     له ات رس ة اتد لأة فه اتتع يا ب ت ةابر. 

يلأه ات دا د ا اتع  وة ب لإ  اع ً   الأرخ   يلأيحححححححححححح ً تدا ً  ت  ية ر راتدا يإ د ر لأ  ت  دا لأه  
ر ر   ك لأ ة كه نيحححت يع صحححا د  يت  ير   ستى ا نخا    ب رير اتةلأه  يءت ج ات خ  اتى لأعرفة اتكثلار  

يب را لأند  اتيبلا  تك  لأع ا اكتش س لأ  وءيع به يإنا   ر راته تلا ف لإ  اع فه اتع  ية اتترب ية دير لأدا  
 (67  صخءة 2018)ا رابيا  سيه  ي ص ت    يترب ي ت رتا ج ب لأرخ   نء  لأيتاب  أكثر ا  اً 

اب ت ديه ات ع ا ت  خ  أن  ج تعاه ةححححلا فعه اتى ر ق س    لأبتكر  تك  ات شححححك   اتته وصحححح دفد    
يلأع لأ  رةححححححححة ذت  الألأر ةححححححححتت حححححححح ًم ر رته ً ى الإ  اع ياتت صحححححححح  اتى س    ةححححححححريعة يلأ  ةححححححححاة تت   

 (138  صخءة 2018)اتري ه  ات شك   يلأ     دد  ً ى أرغ ات ارع. 
أب ات  رةححححححححة تع  اس ى اترك بة الأةحححححححح ةححححححححية تت  ية الإ  اع يإنرابه   لمياء حسااااان الديوانك   ترى  

ر صححححححة ات رس ة اا ت ابية فده تعتبر ات رس ة الأكثر أ  ية فه سي   ات خ   اذ تتشححححححك  لأه ر تد  ربراته  
يلأع  لأ ته. يلأب اتتربية اتري ضححححححححححححية دةج   و ا  ت ةأ لأه اتتربية اتع لأة  يدل ً لاد  أب تيححححححححححححدا فه ر ق 

ًلاه يإ د ر ر   لاتدا الإ  اعية لأه أد  اتتشحححححححححححححةي  ات اكر ت عا   ات خكر  اتته نع   ً لاد  ت رتا ج ات ب  
ب ت  ت ع يالإةححححد و فه اتتا و اتع  ه ت ب  . يتلا أصححححا  اا ت  و لأت ه ت رد اتتربية اتب نية ياتري ضححححية فه 

د ي ه تييحححححححا لأ رد لأ د  لأه  ات  ارد اا ت ابية ت    يه لأه لأ لاةا  ر صحححححححة تةت م ًه غلاره لأه ات ري 
لأ اد ات  د  ات  رةحه    تعتبر أس  أةح ةحي   اتع  ية اتترب ية  سلاث أند  تدتا ب ت شح لإ اتب نه يتؤنر تأنلارا  

   2007)ات   اب   لأا  ححرا ً ى سي   ات خ   تلا ا    أب تك ب دةجا أةحح ةححي  فه اً اد ات خ    ني  يفكري .
 (298صخءة 

يلأه     يلأه ر   لأ  ةحححححبق تت ححححح  ت   أ  ية درد اتتربية اتب نية ياتري ضحححححية فه لأرس ة اتتع يا           
اا ت ابه ت   ته لأه ف اب  كبلار  تع د ب ت ردة الأيتى ت  خ  يترفع لأه لأيحححححححححت ي ته اتب نية ياتءركية ياتعا ية  

لأرس ة اتتع يا   ب ت ارع ات ع ش  تبلاه ت   أب لأ  رةححححة سصححححة اتتربية اتب نية ياتري ضححححية فه  أن   اذا أررن   اا
ا تت   ححححححححححى لأع لأ  و ل أب وك ب  فلي ب درد اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححية فه  له ات رس ة ته   اا ت ابه 

لأرديد ةحححح به ً ى ن    ححححةصححححية ير را  ات خ . ف  ج  اتع    لأه ات راةحححح   اتته ت  يتا يارع لأ  رةححححة 
 لعلوي عبد الحفيظسصحححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححية فه لأرس ة اتتع يا اا ت ابه لأه  لا د  رةححح تة لأ ديحححتلار  

دراةحححححححة تء لا ية ي نا وة ت ارع اتتربية اتب نية ي اتري ضحححححححية فه ات  رةحححححححة اا ت ابية  ( بع  ابر ل2007ةححححححح ة )
ليارع ات   رةححة اتري ضححية فه ات  ر ( بع  ابر  2012ةحح ة )قادري الحاج يكلا رةحح تة لأ ديححتلار    ات ةابريةل 

اا ت ابه يأنره ً ى ات    ات خيححه اادت  ًه ت ت لألالل. يغلار   اتع    لأه ات راةحح   اتته أرر   ً ى أ  ية  
ت بلاق سصحة اتتربية اتب نية ياتري ضحية فه  له ات رس ة لأه اتتع يا ت   تد  لأه ف اب  كثلار  تع د ً ى ات خ  
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ات تع ا ب ت ردة الأيتى  تكه يب ترغا لأه  له الأ  ية ففب لأ  رةحححححححححة سصحححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية ا  
ك ح  ر  ح  فه  حلا تء ى بح ا ت ح و اتكح فه فه لأرس حة اتتع يا اا تح ابه رغا اتا انلاه ات  ءحة ً ى اتةالألاتدح .  

اا ت ابه تبلاه ت   أب   ات  ارد لأع  هاتصححححححح د بفدراج دراةحححححححة أيتية فه    الأيضححححححح ع اترا  ة ً ى بعض  
غلار ر دريه ً ى ادار  سصححة اتتربية اتب نية ياتري ضححية ك ندا غلار لأؤ  لاه تلت  ب لإضحح فة   ات ع  لاهلأع ا  

اتى نا  ات ةحححح ب  اتبلا اغ دية يالألأ كه ات ةصححححصححححة تت ريس اتتربية اتب نية ياتري ضححححية فه د  ات  ارد 
- 2021ي  2021- 2020  بق فه ات  ارد ت يحححححح ة ات راةححححححية اا ت ابية. ك   أب اتبريت ك   اتصححححححءه ات

ر  ر   فه ً د ةححححح ً   اتت  رد ت ت لألال ب   فلاد  لأ اد الإوا ث. سلاث رصححححح  تءصحححححة اتتربية    2022
  لأ   لأع اتغ ج اارتا ر اتة ص ب ت  د   الألأر اتلي دع    15د ياة ك    30اتب نية ياتري ضحححححححية يرت  ر ره 

)ياار  اتتربية    ا و اا ب سصحححححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححية ند بي  فه     له ات ريس.  ع  لاهلأع ا ات
 ( 2021ات ر ية 

ي ه اً اد  رن لأ  تع ي ه لأاترح ب لأتع ب اتءركية لأه     د ج  فكر  ادراج  له ات راةححححححححححححححة  
ت لألال اتيححححح ة اترابعة   د س اتى ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى 

 يً يه ر    ب رح اتتي ؤ  اتع و يالأةئ ة ات ةبية اتت تيةر .( ة  ا  10-9ا ت ابه )

 التساؤل العام:  
 لأتعح ب اتءركيحة أنر فه ت  يحة بعض ات دح را  اتءركيحة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححية  اتتع ي ه ات اترح بح برن لأ     ت ✓

 ة  ا ( ؟  10- 9ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )

 التساؤلات الجزئية:
ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية     ✓

ة اتت ريبية   ؟ الأة ةية ت    ً 
ات د را  اتءركية ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را       ✓

ة ات     ب ة ؟الأة ةية ت    ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را       ✓

ة اتت ريبيةاتءركية    ؟ ت    ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را       ✓

ة اتءركية    ات  ب ة ؟ت    ً 
ت دح  فريق ذا  داتحة اسصحححححححححححححح بيحة يً  يحة  لاه اتايح ةححححححححححححححلاه اتاعح  لاه ارتاح را  ات دح را  اتءركيحة  ح   ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة   ؟ الأة ةية  لاه ات   ً 
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اتاح را  الإ ح اعيحة  ت دح  فريق ذا  داتحة اسصحححححححححححححح بيحة يً  يحة  لاه اتايح ةححححححححححححححلاه اتاعح  لاه ارتاح را    ح   ✓
تلاه اتت ريبية يات  ب ةاتءركية    ؟  لاه ات   ً 

 . فرضيات البحث:2
 الفرضية العامة: 

 لأتع ب اتءركية أنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية  ب  اتتع ي ه ات اترح برن لأ   ت ✓
 ة  ا (.  10- 9ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )

 الفرضيات الجزئية:
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية  ✓

ة اتت ريبية.   الأة ةية ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية  ✓

ة ات     ب ة.الأة ةية ت    ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را    ✓

ة اتت ريبيةاتءركية   .ت    ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را    ✓

ة اتءركية   ات  ب ة.ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاع  لاه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةحح ةححية   ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.    لاه ات   ً 
اتا را  الإ  اعية اتءركية ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححلاه اتاع  لاه ارتا را    ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة  . لاه ات   ً 

 أهداف البحث:. 3
 رن لأ  تع ي ه لأاترح ب لأتع ب اتءركية ويححححح  ا فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية   يضحححححع  ✓

 ة  ا (. 10- 9ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
أنر اةححححححححححححححتةح او اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح بح لأتعح ب اتءركيحة فه ت  يحة بعض ات دح را  اتءركيحة  لأعرفحة   ✓

 ة  ا (. 10- 9الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
بعض ات د را  اتءركية الأةححححححححححح ةحححححححححححية ت ى ت لألال  ات ا رنة  لاه اتبرن لأ لاه ات اترح ياتتا لا ي فه ت  ية   ✓

 ة  ا (. 10- 9اتي ة اترابعة ا ت ابه )
اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة  ات ا رنة  لاه اتبرن لأ لاه ات اترح ياتتا لا ي فه ت  ية   ✓

 ة  ا (. 10- 9ا ت ابه )
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 لاه اتاي ةحححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية   اتتعرس ً ى اتخريق ات  د د  ✓
ة ات  ب ة. ة اتت ريبية يات   ً   ت    ً 

 لاه اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاب ه ياتاعحح ي ارتاحح را  اتاحح را  الإ حح اعيححة اتءركيححة   اتتعرس ً ى اتخريق ات  د د  ✓
ة ات  ب ة. ة اتت ريبية يات   ً   ت    ً 

 أهمية البحث:. 4
 الأهمية النظرية:  1.4

ت  د  له ات راةحححححة فه ات يحححححتاب  ب ث بة اضححححح فة ً  ية اتى تةصححححح  ات شححححح لإ اتري ضحححححه   و ك    اً
  اتترب ي  يةححلاتا اتة ذ   ك راةححة ةحح باة يلأشحح  دة يااةححتخ د  لأه ك  لأ  يرد فلاد  فه س يد س دة اتا سثلاه.
يكلا تع يا لأخد و ات عل ياةححححححححححححححتة الأه ك رياة تت  ية ات خ  ات عل  ك    لا    لأ ى أ  ية ات د را  اتءركية 

 الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ً   ات خ  يلأ   لا د   لأه ترابع كبلار.
 طبيقية: الأهمية الت 2.4

تك ه أ  ية  له ات راةحححححححححححة فه اً  ج أ  ية سصحححححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححية فه لأرس ة اتتع يا   
ن  ذج لأةحححححححححححححح تحل  اتتع يا اا تح ابه س   كيييحة ان ح ا يسح ا  تع ي يحة تدح س اتى  اا تح ابه لأه ر   تاح وا

  يلأ ى أ  ية ااكتشححححححححححح س ات اكر  ةحححححححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركيةت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححححححححح
ت اح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة تح ى اتت لألاحل ياتته تع ح  ً ى ت دلاددا ت ريح ضحححححححححححححح   اتته و دريب فلادح  رح را  

 ف باة.
 :مفاهيم ومصطلحات البحث. تحديد 5

 . البرنامج التعليمي1.5
ةحح خ  لأ    ت  يه ذت   عا ر  ًه اتة  ا  اتت خلالوة تع  ية اتتة يع تة ة صحح  ا  التعريف الاصااطلاحي:

 (17  صخءة 2011)اتشرف يي   اتت خلال لأه ت ايع الأ ه يررق ت خلال يإلأك ن   تءالاق  له اتة ة.
يتكحح   رنحح لأ  تع ي ه أ حح اس لأءحح د  وءحح ي  تءايادحح  لأه ر   ت بياححه كه تتءاق اتخحح بحح   ات رد   

ت فلار اتةبرا  اتتع ي ية ياتترب ية ت  تع ا و  رد لأه ر تد  الأن  لإ ات رغ ب لأ ه  يك   رن لأ  ويعى اتى 
  صححححححححححخءة  2010)ً  ب    فلاد  لأه اتيحححححححححح    ياتته تتخق لأع اتايا ياات      ات    بة لأه رب  ات  ت ع.

63) 
ت ح دا ً ى ات  دح ج  دح    التعريف الإجرائي: حًة لأه ات سح ا  اتتع ي يحة اتته وصحححححححححححححح  دح  ات ع ا اً    لأ   

أ ح افدح  ات ءح د  ييع ح  لأه ر تدح  لأع اتت لألاحل بليحة تءالاق  حله الأ ح اس يات صحححححححححححححح   بح تت لألاحل اتى أً ى  
 ات يت ي   ات  ك ة.

 



   الإطار العام للبحث       الفصل التمهيدي                                                                        
 

 12 

 الألعاب الحركية. 2.5
اتءركية الأتع ب اتته تع   ً ى ت ريل اتا ى اتءركية فه الأرخ    واصح  ب لأتع ب   التعريف الاصاطلاحي:

ة   يإن  بد  يت كلا د  لأه اتاي و     بخد  اتع لأة فه ةحححححححححححبلا  اً اد ا ت ءي   ات يحححححححححححتاب ية. يتت ححححححححححح ه لأ  ً 
   2015)صحححححح اتءة   الأتع ب ات تصحححححح ة ب ت ري ياتاخة ياتتيحححححح ق يات   رد  يتءري  ك فة أً حححححح ج ات يححححححا.

 (97صخءة 
ك   تعتبر الأتع ب اتءركية نشححححححححححححح ر  تع ي ي  لأ دد   د س اتى ت  ية ر را  ات خ  اتب نية ياتل  ية 
ياتءركية  ييع   لا ات  ع لأه ات عل ذا  ي ة ترب ية اذا لأ  اةحححححححححتع   ب رياة صحححححححححءيءة يب ه ً ى أةحححححححححس 

لأ  رةححححتد  يتيحححح ً  ات خ  ً ى ات    يت  ية اتثاة ب ت خس ياتتخ ً   ً  ية  ك   تكيححححل ات خ  اتءركة أن  ج  
) ححححححححححححد ب   اادت  ًه  لاه الأرخ   يسل اتع   يات يحححححححححححح ً   تت  ل أديا  يلأيحححححححححححح سة ك  ية لأه ات عل.

 (59-58  اتصخء   2021
الأتع ب اتءركية  حححححك  لأه أ حححححك   ات عل ت ى الأرخ   تعت   ً ى سركة ات خ  يغ تا     التعريف الإجرائي:

 لأ  تك ب فه ر بع ت  فيه يتد س اتى ت  ية ات خ  اتت  ية اتي ي ة لأه د يع ات  انل.

 المهارات الحركية الأساسية. 3.5
 ه ات خردا  الأيتية الأص ية فه سركة ات خ  أي ات تع ا  ي ه عا ر  ًه اتتغلارا     التعريف الاصطلاحي:

تء ث فه يضحححححع ات يحححححا بصححححح ر  ياضحححححءة تيححححح    تصححححح يخد  يإب وكه ت خلال   ديب   س أي غرغ اتته  
 (36  صخءة 2011لأء د. )ات    ه  

ي ه سركح   بيححححححححححححححي حة و حل تع  دح  يلأ ح رةححححححححححححححتدح  يتعةية ح  يتعتبر  حله ات دح را  لأه ات ت  اح    
 (Regaieg, 2020, p. 24) الأة ةية لأداج لأةت م الأنش ة اتب نية أي الأتع ب أي اتري ض  . 

 ه ات  ب    الأةحححححح ةححححححية فه سركة ات خ  اتصححححححغلار يت ايححححححا اتى سرك   انتا تية  يغلار    التعريف الإجرائي:
انتاح تيحة يسركح   لأعح ت حة يت ح ي  تلأ ححححححححححححححيح ج. يت دح  اتعح  ح  لأه اتءركح   فه كح  ن ع. يً ى اتع  و تعتبر  

 ا فه ات د را  اتءركية الأةح ةحية اتا ً   الأةح ةحية لأغ ل اتري ضح   فه لأيحتاب  ات خ  يي ل ت  لاتد  دلا
 لأراس  ات خ تة.

 . القدرات الإبداعية الحركية4.5
تعرفد  لت ي ج ات   ابل ً ى أند  لر ر  الأرخ   ً ى تك يه أن  لإ د     ت  د را    التعريف الاصااااااااطلاحي:

اتري ضححية لأيححت    لأه اتةبر  اتيحح باة لأع ت  ل ات رق اتتا لا وة فه اتتخكلار ت د ر انت ج تءرك   يلأد را  
 (27  صخءة 1999)ات   اب   غلار   بعةل
يتع ه أو ححححححححححححححح  رحح ر  اتخرد ً ى انتحح ج سركحح   تت لاة باحح ر كبلار لأه ات  رححة اتءركيححة يات رينححة            

اتت ا بية يالأصح تة غلار اتشح بعة فه اتءرك  . يب لإضح فة اتى ات ك ن   اتءركية  اتا را  ات خيحية ات رتا ة  
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لأث  اتكخ وة الإدراكية اتءركية ياتةي   ياتتص ر يدافعية تءالاق اتلا   يكلا اتلك ج اتءركه  ك د  لأت  ا    
 (364  صخءة 2007تي ً  ً ى الإ  اع اتءركه. )اتة ته ي راتل  

ة ر را    ت د  اتشححة  ات ب ع يتك ب ر لا ة ااةححتة او أي ن در  لأا رنة بأررانه.  التعريف الإجرائي:   لأ  ً 
 يلأه  لاه اتا را  الإ  اعية اتءركيةر ات  رة يات رينة يالأص تة اتءركية. 

ة لأه اتت لألال   رةححح ب فه اتيححح ة اترابعة لأه اتتع يا اا ت ابه    تلاميذ الساانة الرابعة ابتدائي:.  5.5 لأ  ً 
 ة  ا . 10ي 9تترايح أً  ر ا  لاه 

 الدراسات السابقة والمشابهة. 6
 . الدراسات التي تناولت متغير الألعاب الحركية1.6

 . الدراسات الوطنية1.1.6
( بعنوان: "أثر برنامج للألعاب الحركية على تنمية  2014دراساااااااااة عوينتي هواري سااااااااانة ).  1.1.1.6

ل  رةحححححح تة لأ ديححححححتلار  لأعد  ( ساااانة11-9اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارة لدى تلاميذ الطور الابتدائي )
 اتتربية اتب نية ياتري ضة  د لأعة سيلااة  ه  ً  ه  اتش م  ات ةابر.

   فا ات راةة اتىر
اتتعرس ً ى أنر  رنحح لأ  الأتعحح ب اتءركيححة ً ى ت  يححة ات يحح رححة اتبحح نيححة ات رتا ححة بحح ت دحح ر  تحح ى ت لألاححل  ✓

 ( ة ة.11-9ات  ر اا ت ابه )
حًة اتت ريبيحة ت يح رحة اتبح نيحة ات رتا ة   ✓ اتتعرس ً ى اتخريق اتخردوحة  لاه اارتاح را  اتاب يحة ياتاعح وحة ت     

 ( ة ة.11-9ب ت د ر  لأرخ   )
تلاه اتت ريبيحة يات حححححححححححححح ب حة ت يح رحة اتبح نيحة ات رتا حة بح ت دح ر    ✓ اتتعرس ً ى اتخريق اتخردوحة  لاه  ات   ً 

 ( ة ة.11-9لأرخ   )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً

ت  لال لأه ت لألال اتيححححح ة اترابعة ا ت ابه تا ارتي ر ا ب ت رياة اتع  وة لأايححححح لاه ب رياة    56ًلا ة اتاءث فه 
تلاهر ت ريبية يضححححححح ب ة   ارع   ة  ت  لال تك  لأ  28ًشححححححح ابية  يب تتيححححححح يي اتى لأ  ً    11ذك ر ي    17  ً 

 ان ث.
ة ارتا را  سركية )ات ري فه رع لأيتايا    يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًه و  ات نل اتعريض 30لأ  ً 

لأه اتثا    ات ر س ً ى لأشححححححححححححع اتا و  ات ري اتةدةاده  ات يابر ات رر ة  ارتا ر نلا يحححححححححححح ب ت ةححححححححححححت  بة  
 اتءركية اانتا بية(. 

ياةححححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححححح بيةر ات ت ةححححححححع اتءيحححححححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  
  لارة ب  ارتا ر ) ( ت  رس ات اس   ات ياة ات ئ ية  لأع لأ  الإتت اج.
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 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
 رنحح لأ  الأتعحح ب اتءركيححة ات اترح أنر او حح بحح  ً ى ت  يححة ات يحح رححة اتبحح نيححة ات رتا ححة بحح ت دحح ر  تحح ى ت لألاححل  ✓

 ( ة ة.11-9ات  ر اا ت ابه )
ة اتت ريبية فه ارتا را  )ات ري فه رع لأيححححتايا   ✓      فريق ذا  داتة اسصحححح بية ت ى أفراد ات   ً 

و  ات نححل اتعريض لأه اتثاحح    ات ر س ً ى لأشححححححححححححححع اتاحح و  ات ري اتةدةاده  اتحح يابر ات رر ححة   30
 نلا ي ب ت ةت  بة اتءركية اانتا بية(.

اتبرن لأ  اتتا لا ي تا  ؤنر ً ى ت  ية ً  صححححر ات ي رة اتب نية ات رتا ة ب ت د ر  اا فه صححححخته اتر حححح رة  ✓
 ياتت ااب.

ة ات حححححححححححح ب ة فه ارتا را    ✓ ة اتت ريبية يات   ً       فريق ذا  داتة اسصحححححححححححح بية  لاه أفراد ات   ً 
ة  30)ات ري فه رع لأيتايا   و  ات نل اتعريض لأه اتثا    ات ر س ً ى لأشع اتا و( تص ت  ات   ً 

 اتت ريبية.
اتبرن لأ  اتتع ي ه ب ةحتة او الأتع ب  حاه ري ضحية يات ةح ب  اتيح عية اتاصحرية ته تأنلار او   ه فه تع ا   ✓

ة اتت ريبية اتث نية.  ات د را  اتءركية الأة ةية ب ت ياة ت    ً 
ة اتت ريبية   ✓ أف حح ية نت ب  اارتا را  اتاع وة فه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةحح ةححية سااتد  ات   ً 

ة اتت ريبية الأيتى.  اتث نية نا ات   ً 
( بعنوان: "فعالية برنامج الألعاب الحركية على 2017ساااانة )دراسااااة قويدر بن براهيم العيد  .  2.1.1.6

   ( سااااااانة" 12-9النشااااااااط الزائد وبعض القدرات الإدراكية الحساااااااية الحركية للأطفال المتخلفين  هنيا )
   داته ا رابيا  ات ةابر.3لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابرأرريسة دكت راه  

   فا ات راةة اتىر
فعح تيحة  رنح لأ  الأتعح ب اتءركيحة ات اترح ً ى ات شححححححححححححححح لإ اتةابح  يبعض اتاح را  الإدراكيحة  اتتعرس ً ى   ✓

 .( ة ة12-9اتءيية اتءركية تلأرخ   ات تة خلاه ذ  ي  )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً

تلاهر    16ًلا ة اتاءث فه  رخ  تا ارتي ر ا ب رياة ً  وة يتا تايحححححححي دا ًشححححححح ابي  يب تتيححححححح يي اتى لأ  ً 
ة.  08ت ريبية يض ب ة   ارع   أرخ   تك  لأ  ً 

 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر
 لأاي د اتلك ج. ✓
 لأاي د ات ش لإ اتةاب  تلأرخ   ات ةت لاه ًا ي . ✓
ه اتءس ✓  سركه. -لأاي د دا ت ب ت ً 
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و لأه   اوة لأتءركة  20و لأه   اوة لأتءركة  اتع ي 20الأةحح ةححية )ات شححه ارتا را  ات د را  اتءركية   ✓
 ات نل اتعريض لأه اتثا    اتت  يع  اترك   رلأه كر  ربية لأبع  لأي فة(.

 ارتا را  اتا را  اتب نية )ات رينة  اتر  رة  اتا  ح اتتء  (. ✓
اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ياةححححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححححح بيةر ات ت ةححححححححع اتءيحححححححح  ه   

  لارة ب  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تبه.
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

ة   ة اتت ريبلا  فه لأتغلارا  اتاءث أً ى لأه لأع   تا و أرخ   ات   ً  لأع   تا و لأيحححححححححت ى أرخ   ات   ً 
 ات  ب ة لأ       ً ى ف ً ية  رن لأ  الأتع ب اتءركية ات يتة و فه اتاءث.

( بعنوان: 'أثر برنامج مقترح بالألعاب الحركية  2019دراساة يونس أحمد عماد الدين سانة ).  3.1.1.6
أرريسة دكت راه      ( سانوات"7-6في تنمية الإدراك الحساي الحركي لتلاميذ السانة الأولى ابتدائي بسان )

   ات ةابر.ات يلا ة  لأء     ضي ساتب نية ياتري ضية  د لأعة  ً  و يتا ي   ات ش ر   لأعد  
   فا ات راةة اتىر

ة لأه الأتع ب اتءركية  ✓ ت  ية الإدرا  اتءيحححححححححححححه اتءركه  فهلأعرفة لأ ى تأنلار اتبرن لأ  ات اترح ب   ً 
 .ة  ا  ( 7-6بيه ) ت ى ت لألال اتي ة الأيتى ا ت ابه

تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً
ة ت  لالا 21تا ارتي ر ا بص ر  ً  وة   ارع  ت  لالا 42ًلا ة اتاءث فه   .تك  لأ  ً 

  7- 5    د اتلي وايس الإدرا  اتءيححححه اتءركه تلأرخ   بيححححه  لأاي د    يك نا أديا  ات راةححححة عا ر  ًهر
 أ در. 3سصة تا ت بياه ً ى لأ ار  12ة  ا   ب لإض فة اتى تص يا  رن لأ  الأتع ب اتءركية لأه 

ات يحححاة ات ئ ية    ةحححع اتءيححح  ه  اانءراس ات عي ري    تياةحححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصححح بيةر ات
تلاه لأيحتا لاه  ارتا ر ) ( لأع لأ  ااتت اج تلاه لأتراب تلاه   ارتا ر ) (  ارتا ر يي ك كيحه     ت   ً  ت   ً 

 اارتا لإ  لارة ب.  لأع لأ  ارتا ر لأ ب ييت ه    ارتا ر    لاري ييي  
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

ة اتت ريبية   ✓ يد د فريق داتة اسصحححححححححححححح بي  ً ى لأاي د     د  لاه لأت ةحححححححححححححح    اتاي د اتاع ي ت    ً 
ة ات  ب ة   تص ت  اتاي د اتاع ي.يات   ً 

ة اتت ريبية   ✓ يد د فريق داتة اسصحححححححححححححح بي  ً ى لأاي د     د  لاه لأت ةحححححححححححححح    اتاي د اتاع ي ت    ً 
ة اتت ريبية. ة ات  ب ة تص ت  اتاي د ات   ً   يات   ً 

ة   ✓ ً و يد د فريق داتة اسصححححححححح بي  ً ى لأاي د     د  لاه لأت ةححححححححح    اتاي د اتا ه ياتاع ي ت    ً 
 ات  ب ة.
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فعح تيحة اتبرنح لأ  ات اترح بح لأتعح ب اتءركيحة لأه ررس اتاح سحث اتى سح  بعلاح  فه تءيححححححححححححححلاه يت  يحة رح را   ✓
 .( ة  ا  7-6تت لألال اتي ة الأيتى ا ت ابه بيه )الإدرا  اتءيه اتءركه 

 . الدراسات العربية2.1.6
الألعاب ( بعنوان: "أثر اساااااتخدام برامج 2004دراساااااة نبراس يونس محمد آل مراد سااااانة ).  1.2.1.6

(  6-5الحركية والألعاب الاجتماعية والمختلطة في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الرياض بعمر )
   أرريسة دكت راه  ك ية اتتربية اتري ضية  د لأعة ات  ص   اتعراق.سنوات"

   فا ات راةة اتىر
يات ةت  ة فه ت  ية اتتخ ً  اادت  ًه  اتكشححححم ًه أنر  رالأ  الأتع ب اتءركية يالأتع ب اادت  عية   ✓

 ( ة  ا  بشك  ً و.6-5ت ى أرخ   اتري غ بع ر )
اتكشححححم ًه أنر  رالأ  الأتع ب اتءركية يالأتع ب اادت  عية يات ةت  ة فه ت  ية اتتخ ً  اادت  ًه   ✓

 ( ة  ا  يسيل ات  س.6-5ت ى أرخ   اتري غ بع ر )
حً  اادت ح ًه   ✓ ات اح رنحة  لاه أنر  رالأ  الأتعح ب اتءركيحة يالأتعح ب اادت ح عيحة يات ةت  حة فه ت  يحة اتتخح 

 ( ة  ا  بشك  ً و.6-5ت ى أرخ   اتري غ بع ر )
حً  اادت ح ًه   ✓ ات اح رنحة  لاه أنر  رالأ  الأتعح ب اتءركيحة يالأتعح ب اادت ح عيحة يات ةت  حة فه ت  يحة اتتخح 

 ( ة  ا  يسيل ات  س.6-5ت ى أرخ   اتري غ بع ر )
 ( ة  ا .6-5تص يا أدا  تاي د اتتخ ً  اادت  ًه لأرخ   اتري غ بع ر ) ✓

حً   ات تكح فئحة  يت ث حا ًلا حة اتاءحث فه   ت ح  اتاح سحث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححححححححححح يا ات       60اً
ححح     ارع    24ذكرا ي  36رخ  يرخ حححة   ارع   رخ  يرخ حححة تكححح    20أنثى  تا ت ايعدا ً ى ن ث لأ  ً 

ححة لأ دا   ححة الأيتى  ت خلاححل  رنحح لأ  الأتعحح ب اتءركيححة  8ذكرا ي  12لأ  ً     لا  ح   انحح ث بءلاححثر رحح لأححا ات   ً 
ححة اتثحح تثححة  رنحح لأ  )الأتعحح ب  ححة اتثحح نيححة  رنحح لأ  الأتعحح ب اادت حح عيححة  فه سلاه نخححل  ات   ً  نخححل  ات   ً 

 اتءركية + الأتع ب اادت  عية(.
 لأاي د اتتخ ً  اادت  ًه لأرخ   اتري غ لأه تص يا اتا سث. يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر

ياةححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححح بيةر ات ةححححححع اتءيحححححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  
اتايحححححححيع  ارتا ر ) ( ت ةححححححح لاه سيححححححح  لالاه لأرتا لاه يلأتيححححححح ييلاه  ارتا ر ) ( ت ةححححححح لاه سيححححححح  لالاه غلار  

-   تء لا  اتتا  ه ب ت  ه ياس   لأع لأ  ةححححححححبلارلأ ب (LSD)لأرتا لاه يغلار لأتيحححححححح ييلاه   ي ة أر  فرق لأع  ي 
 رايب تتصءي  لأع لأ  اتثا  . 

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
أةححححححد ا اتبرالأ  ات يححححححتة لأة فه اتاءث فه ت  ية اتتخ ً  اادت  ًه ت ى الأرخ   بشححححححك  ً و يت ى  ✓

 اتلك ر يالإن ث بشك  ر ص.
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حً  اادت ح ًه لأاح رنحة  برنح لأ    ✓ ت لاة  رنح لأ  )الأتعح ب اتءركيحة + الأتعح ب اادت ح عيحة( فه ت  يحة اتتخح 
الأتع ب اتءركية يبرن لأ  الأتع ب اادت  عية ت ى الأرخ   بشححححححححك  ً و يت ى اتلك ر يالإن ث بشححححححححك   

 ر ص.
تخ ق  رنحح لأ  الأتعحح ب اتءركيححة فه ت  يححة اتتخحح ًحح  اادت حح ًه تحح ى اتححلك ر لأاحح رنححة  برنحح لأ  الأتعحح ب  ✓

 اادت  عية.
حً  اادت ح ًه تح ى الإنح ث لأاح رنحة  برنح لأ  الأتعح ب  ✓ تخ ق  رنح لأ  الأتعح ب اادت ح عيحة فه ت  يحة اتتخح 

 اتءركية.
( بعنوان: "تأثير ألعاب حركية  2013دراسااة الأميري محمد عبد الرزاق محمد عبد س ساانة ).  2.2.1.6

  رةححححححح تة لأ ديحححححححتلار  ك ية  خاصااااة في تطوير بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ الصااااف الثالث الابتدائي"
 اتتربية اتري ضية  د لأعة بغ اد  اتعراق.

   فا ات راةة اتىر
اً اد أتع ب سركية ر صحححححححة تت  ير بعض اتا را  اتب نية ت ى ت لألال اتصحححححححم اتث تث اا ت ابه بع ر   ✓

 ة  ا . 9-10
 اتا را  اتب نية ت ى ًلا ة اتاءث.اتتعرس ً ى تأنلار الأتع ب اتءركية اتة صة فه ت  ير بعض  ✓

تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً
ت  لال تا ارتي ر   ب رياة ً  وة يتا تايححححححححححححي دا ب رياة ًشحححححححححححح ابية  يب تتيحححححححححححح يي اتى   50ًلا ة اتاءث فه 

تلاهر ت ريبية يض ب ة   ارع  ة. 25لأ  ً   ت  لال يت  لال  تك  لأ  ً 
ة ارتا را  تاي د بعض اتا را  اتب نية. يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر  لأ  ً 

ياةححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحح بيةر ات ت ةححع اتءيحح  ه  اانءراس ات عي ري  ارتا ر ) ( تءيحح ب 
 اتخريق.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
تلأتع ب اتءركية اتة صححححة تأنلار ياضحححح  ياو   ه فه ت  ير بعض اتا را  اتب نية ت ى ت لألال اتصححححم  ✓

 اتث تث اا ت ابه.
اب اةحتة او الأتع ب اتءركية اتة صحة ك ب تد  دير او   ه فه اي د  ف ً ية أداج اتت لألال يب تت ته أدى  ✓

 اتى ت  ير بعض ر راتدا اتب نية.
 . الدراسات الأجنبية 3.1.6

(  2021ساااااااانة ) Moisescu Petronel Cristianو   Burlui Raluca Mădălinaدراسااااااااة .  1.3.1.6
 Current Issue and)   بعنوان: "الألعاااب الحركيااة وتطور الااذكاااء العاااطفي في الماادرسااااااااااة الابتاادائيااة"

Prospects for the Development of Scientific Research, 2021, (90), 588-595). 
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 ات راةة اتىر  فا 
 ب ةتة او الأتع ب اتءركية فه درد اتتربية اتب نية ياتري ضية. (IE)ت  ية اتلك ج اتع رخه  ✓

ة ات اس   ً ى ًلا ة ر ر     ت   اتا سث ب ً ى ات  د  اتت ريبه  تصح يا ات   ً    15ت  لالا   ارع    25اً
ة كبلار  لأه الأتع ب اتءركية ت  لالا  لأه ت لألال اتيح ة اتث تثة ربق ً لادا  رن لأ     10ت  لال    ت ح ه لأ  ً 

 لأه أد  ت  ير اتلك ج اتع رخه ت  دا.
ياتلي  ت حححح ه   Mihaela Rocoارتا ر اتلك ج اتع رخه ات ع   لأه ررس   يك نا أدا  ات راةححححة عا ر  ًهر 

أةحححححئ ة لأه لأ ارم اتءي   اتءاياية   تا ر تد  تيححححح لا  يتخيحححححلار الإد ب   ًه رريق لأ   نا لإ لأء د    10
 تك  اد بة.

 لأ    هر   بيفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث
 أنر  رن لأ  الأتع ب اتءركية بشك  او   ه ً ى د يع اتت لألال. ✓
الأتع ب اتءركية ات    ة يات  دة  دلا ا يةحححححلا ة تت  ية اتلك ج اتع رخه ت ى اتت لألال يلأيححححح ً تدا ً ى   ✓

اتربييحححححححية ت ع ارمر اتخرح ياتءةب ياتة س ياتغ حححححححل. يت دددا لإو  د اتء    ااةحححححححتخ د  لأه اتخئ   
ت  دا ً ى ات  ارم اتته   ادد ند .  ات ث ى اً

 . الدراسات التي تناولت متغير المهارات الحركية الأساسية2.6
 . الدراسات الوطنية1.2.6

( بعنوان: "تأثير برنامج موجه مقترح للأنشاااطة  2011دراساااة قدور بن دهمة طارق سااانة )  .1.1.2.6
  ( سانوات"6-5الحركية في تنمية بعض المهارات الحركية الأسااساية لتلاميذ مرحلة التعليم التحضايري )

 أرريسة دكت راه  لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ًب  اتء لا   ه ب دوس  لأيتغ نا  ات ةابر.
   فا ات راةة اتىر

لأعرفة تأنلار  رن لأ  لأاترح تلأنشحححححححححح ة اتءركية فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححححححححح ةححححححححححية تت لألال  ✓
 ( ة  ا .6-5لأرس ة اتتع يا اتتء لاري )

تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً
تلاهر ت ريبية يضحححح ب ة    ارع   54ًلا ة اتاءث فه  ت  لال فه ك    27رخ  لأايحححح لاه ب تتيحححح يي اتى لأ  ً 

ة اتت ريبية. ة. سلاث ربق اتبرن لأ  ات اترح ً ى ات   ً   لأ  ً 
 )ات شه  اتء    اتت ااب يات نل(.ارتا را  اتءرك   الأة ةية  يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر

ياةححححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححححح بيةر ات ت ةححححححححع اتءيحححححححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  
 تيبلارلأ ب  ارتا ر ) ( تءي ب داتة اتخريق  لاه ات ت ة    يات ياة ات ئ ية ت تءيه.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
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ة اتت ريبية ب لإضحححححححححح فة اتى ً لأ    ✓  ؤنر  رن لأ  ات شحححححححححح لإ اتءركه ات  ده ياتلي رصحححححححححح  ته ات   ً 
دار  ات  رةححححححة أي ر ردد  تأنلارا او   ي  فه لأع ا ات د را  ات  حححححح  يات شحححححح لإ اتءركه اتلا لأه ةحححححح اج  

 اتءركية الأة ةية.
ة ات ححح ب ة فه د يع لأت ةححح    ات يحححاة ات ئ ية ت ا ار تا و   ✓ ة اتت ريبية ً ى ات   ً  تا لأا ات   ً 

 اتاي ة   اتاع وة ًه اتاب ية.
الأةح ةحية يات شح لإ اتءر غلار ات  ده ات شح لإ اتءركه ات  ده وع   ً ى ت  ية لأع ا ات د را  اتءركية  ✓

  ؤدي اتى تءيلاه لأء يد فه لأع ا اتءرك   الأة ةية.
( بعنوان: "منهاج مقترح لتدريس التربية البدنية  2012دراسااااااة مسااااااعودي الطاهر ساااااانة )  .2.1.2.6

   والرياضااااية تنمية للمهارات الحركية الأساااااسااااية )الساااانة الأولى والساااانة الثانية من التعليم الابتدائي(" 
   ات ةابر.3أرريسة دكت راه  لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر

   فا ات راةة اتىر
اتتعرس ً ى يارع ت ريس اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححية ً ى لأيحححححححت ى ات  ارد اا ت ابية فه    ات  د ج   ✓

ات ارر  ييضحع لأ د ج تت ريس اتتربية اتب نية ياتري ضحية تت  ية ات د را  اتءركية الأةح ةحية ت ى ت لألال  
 اتي ة الأيتى ياتث نية لأه اتتع يا اا ت ابه.

ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححححححححح يا ات   ً    ات تك فئة  يتا ارتي ر ًلا ة اتاءث ب رياة   اً
ا ً ى ن ث لأ  ً    ك تت تهر   ً  وة ياً

حًة اتت ريبيحة يربق ً لادح  اتبرنح لأ  ات اترح تءحا ا ححححححححححححححراس أةححححححححححححححتح ذ لأةت  فه اتتربيحة اتبح نية    -1 ات    
 ت  لالا(. 30ت  لالا ر   اتي ة الأيتى تتصا  ر   اتي ة اتث نية  23ياتري ضية )

ة ات ححححححح ب ة يربق ً لاد  اتبرن لأ  ات ارر لأه ررس ات اار  تءا ا حححححححراس لأع ا غلار لأةت     -2 ات   ً 
 ت  لالا ر   اتي ة اتث نية(. 30ت  لالا ر   اتي ة الأيتى ي 30فه اتتربية اتب نية ياتري ضية )

ة اتشححححححححححححح     يربق ً لاد  اتبرن لأ  ات ارر لأه ررس ات اار  تءا ا حححححححححححححراس لأع ا لأةت  فه   -3 ات   ً 
 ت  لالا ر   اتي ة اتث نية(. 30ت  لالا ر   اتي ة الأيتى ي 31اتتربية اتب نية ياتري ضية )

 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر
اةححححححححححتبي ب لأ ده ت  ع  لاه ته ةححححححححححتة لأء ير )الإً اد ات د ه ت ع ا اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححية  لأءت ى   ✓

 ات  د ج  أ  اس ات  د ج  الأك ني   ت خلال ات رد  اتتا يا  اتصع ب  (. 
ارتا ر ريبر  د نيحححححح ب اتاي ةححححححه تتءصححححححلا  ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية )ارتا ر ات ري اتةدةاده   ✓

 ات تعرج  ارتا ر ات نل ات  ي   ارتا ر رك  اتكر   ارتا ر اترلأه يات ام( لأرخ   ات  رةة اا ت ابية.
ياةححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححح بيةر ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  اانءراس ات عي ري  اتتا  ه ياتت  نس   

 ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( ت علا    ات ت   ر .
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 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
ساق اتبرنح لأ  ات اترح نتح ب  لأ   ةححححححححححححححة لأع اتعلا حة اتت ريبيحة ر   اتيحححححححححححححح تلاه الأيتى ياتثح نيحة فه  يح د   ✓

 ات د را  اتءركية رلا  ات راةة.
ة ات  ب ة فه  ي د ات د را  اتءركية )ضرب اتكر   رك  اتكر   اترلأه  ✓ تا وء ث تءيه ت ى ات   ً 

 يات ام(   لا    تءيه بص ر  نيبية فه ات د را  اتءركية )ات ري ات تعرج يات نل اتع  دي(.
ة اتشحححح     تصحححح ت  الأرلار  فه ات د را   ✓ ة ات حححح ب ة يات   ً  يد د فريق داتة اسصحححح بي   لاه ات   ً 

 اتءركية الأة ةية.
( بعنوان: "إقتراح برنامج للألعاب الصاغيرة في حصاة 2013دراساة سااساي عبد العزيز سانة ).  3.1.2.6

  أرريسة دكت راه   التربية البدنية والرياضية لتنمية المهارات الحركية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي"
   ارات    ات ةابر.3لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر

   فا ات راةة اتىر
ارتراح  رن لأ  تلأتع ب اتصحححححححححغلار  فه سصحححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية تت  ية ات د را  اتءركية ت ى  ✓

 ت لألال لأرس ة اتتع يا اا ت ابه.
لأعرفحة لأح ى تحأنلار  رنح لأ  الأتعح ب اتصححححححححححححححغلار  ات اترح فه ت  يحة ات دح را  اتءركيحة فه لأرس حة اتتع يا   ✓

 اا ت ابه.
 لأعرفة اتخريق  لاه اتلك ر يالإن ث فه ت بلاق اتبرن لأ  لأه سلاث ت  ية ات د را  اتءركية. ✓

تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يتا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً
ت  لال يت  لال  لأه ريححححح لاه لأه ت لألال اتيححححح ة اتث نية    44ارتي ر ًلا ة ات راةحححححة ب رياة رصححححح وة يتك نا لأه  

 ت  لال يت  لال . 22ا ت ابه ب  رةة رلار  يت  سيلاه ب تب ير   فه ك  ريا 
 ححححححاكة لأ س ة رب ية يبع وة ت  د را  ات  ريةححححححة )ات ري  ات نل   يك نا أدا  ات راةححححححة عا ر  ًهر

 ياترلأه(.
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر ات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  

  لارة ب  لأع لأ  اتص ق اتلاته  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

 اتبرن لأ  ات اترح ب لأتع ب اتصغلار  ة  ا بخ ً ية كبلار  فه ت  ية ات د را  اتءركية ت ى ًلا ة اتاءث. ✓
 يد د فريق  لاه اتلك ر يالإن ث فه ت  ية ات د را  اتءركية تص ت  اتلك ر. ✓

( بعنوان: "أثر منهاج التربية البدنية والرياضااية في  2018لغرور عبد الحميد ساانة )دراسااة .  4.1.2.6
  أرريسة دكت راه   ( ساااانوات"7-6تحسااااين المهارات الحركية الأساااااسااااية لدى تلاميذ التعليم الابتدائي )

 لأعد  ً  و يتا ي   ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة اتشدلا  لأص خى  ه   تعلا   ب ت ة  ات ةابر.
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   فا ات راةة اتىر
لأعرفة أنر لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضححية فه تءيححلاه ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ت ى ت لألال اتتع يا   ✓

 ( ة  ا .7-6اا ت ابه )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً  اً

ت  لال لأه ت لألال اتيححح ة اتث نية ا ت ابه تا ارتي ر   ب رياة ً  وة يتا تايحححي دا ب رياة    50ًلا ة اتاءث فه 
تلاهر ت ريبية يض ب ة   ارع  ة. 25ًش ابية  يب تتي يي اتى لأ  ً   ت  لال يت  لال  تك  لأ  ً 

ة ارتا را  سركية )ات ري فه رع لأيححححححححتايا    يك نا أدا  ات راةححححححححة عا ر  ًهر   و  ات ري 25لأ  ً 
ات ابر   ات ري ات تعرج  ات نل ات  ي  لأه اتثا    اتاخة اتع  دي لأه اتثا    اتاخة  اترب عية  ات شحه س   

  ام  رلأه كر  اتت س لأبع  نا ة(.ً ى ات  ح )اتع رضة(  ات ر س ً ى ر و ياس    اترلأه يات
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر ات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  

  لارة ب  ارتا ر ) ( تءي ب اتخريق.
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضحية أنر بشحك  نيحبه لأه الإو   ية فه تءيحلاه ات د را  اتءركية الأةح ةحية   ✓
 .( ة  ا  7-6ت ى ت لألال اتتع يا اا ت ابه )

ً و يد د فريق ذا  داتة اسصح بية  لاه ن ب  اتاي د اتاب ه ياتاي د اتاع ي يتصح ت  اتاي د اتاع ي  ✓
تلاه اتت ريبية يات ححح ب ة فه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية لأ  ً ا ارتا را     لاه أفراد ات   ً 

فحفنحه ت دح  فريق ذا  ) اتاخة  اتربح عيحة  رلأه كر  اتت س اتى أبعح  لأيحححححححححححححح فحة  رلأه اتكر  ً ى اتءح بع(  
 داتة اسص بية.

( بعنوان: "أثر برنامج مقترح بالتربية الحركية لتنمية  2018دراسة قادري عبد الحفيظ سنة )  .5.1.2.6
  أرريسة دكت راه  لأعد  ً  و يتا ي    سااااانوات("  07-06بعض المهارات الحركية الأسااااااساااااية لتلاميذ )

 ات يلا ة  ات ةابر.ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة لأء     ضي س  
   فا ات راةة اتىر

  07- 06ا د ر أنر  رن لأ  لأاترح ب تتربية اتءركية تت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية تت لألال ) ✓
 ة  ا (.

اتتعرس ً ى اتبرنحح لأ  ات عحح  لأه ررس لأع  ححة ات حح رةحححححححححححححححة اا تحح ابيححة تت  يححة بعض ات دحح را  اتءركيححة   ✓
 ة  ا (. 07-06الأة ةية تت لألال )

 ة  ا (. 07-06ات ا رنة  لاه اتبرن لأ لاه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأة ةية تت لألال ) ✓
ة   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه ب ةححححححححححتة او اتتصحححححححححح يا اتت ريبه ت يير ات   ً    )لأ  ً  اً
ححة ت ريبيححة نحح نيححة( ذا  اارتاحح ر اتاب ه ياتاعحح ي الأي  ياتاعحح ي اتثحح نه )اتتتاعه(    ت ريبيححة أيتى يلأ  ً 
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ت  لال و ث  ب ريحححححح لاه لأه اتيحححححح ة اتث نية ا ت ابه لأه أصحححححح  ن نة أريحححححح و  يتا    68يت ث ا ًلا ة اتاءث فه  
ة ت ريبية أيتى ر الأد   ة  لاه ن نة أريحح و  ريححا و ث  لأ  ً    34اارتي ر ب رياة ًشحح ابية ًه رريق اتارً

ة   ت  لال ربق ً لاد  اتبرن لأ  ات اترح ب تتربية اتءركية ات ع  لأه ررس ات  تل  اتا سث يريححححححححححححا و ث  لأ  ً 
ت  لال ربق ً لاد  اتبرن لأ  ااًتي دي ات ع  لأه ررس لأع  ة ات  رةحححححححححححححة اا ت ابية    34ت ريبية ن نية ر الأد  

 رلا  ات راةة.
ان   ًشححر ارتا ر ت د را  )ات نل  اتء    ااتةاب  تث ه يات      يك نا أديا  ات راةححة عا ر  ًهر

 اترلأه  اتت رير يااةتاا  (  ب ع   ارتا ريه تك  لأد ر .
ياةححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحح بيةر ات ت ةححع اتءيحح  ه  اانءراس ات عي ري  ات ةححيع  ات   ا   
أرح   ي حة  أكبر  ي حة  لأعح ت ح  اارتاح لإ  لارةحححححححححححححح ب  لأعح لأح  اارتاح لإ ةححححححححححححححبلارلأح ب  لأعح لأح  ااتت اج  لأعح لأح   

تلاه  يي ك كيحححه   ي ة  اتتخرر   ارتا ر فري لأ ب  ارتا ر ) ( ت علا ة ات ةديدة  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيحححتا 
 لأ ب ييت ه  ات ياة ات ئ ية.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
تخ ق اتبرنحح لأ  ات اترح بحح تتربيححة اتءركيححة ً ى اتبرنحح لأ  ااًتيحح دي ات عحح  لأه ررس لأع  ححة ات حح رةحححححححححححححححة  ✓

يً  ي   ب لإضحح فة اتى يد د فريق لأع  ية سيححل ات  س فه لأد را  ات نل ياتث ه  اا ت ابية اسصحح بي   
تلاه اتت ريبلاتلاه.  يات   ياترلأه ت    ً 

( بعنوان: "مساااهمة برنامج التربية التحضاايرية في تنمية  2018دراسااة عمارة توفيق ساانة ).  6.1.2.6
  أرريسة دكت راه  لأعد  اتتربية  ( ساانوات"6-5المهارات الحركية الأساااسااية لأطفال المرحلة التحضاايرية )

   داته ا رابيا  ات ةابر.3اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر
   فا ات راةة اتىر

ا د ر دير ات ربه ات تةصح  يكلا ات ةح ب  ياتت دلاةا  اتبلا اغ دية ً ى تخعلا  يب  أ أ  اس  رن لأ    ✓
 اتتربية اتءركية فه أري و ات رس ة اتتء لارية.

يارع ات   رةححححححة اتري ضححححححية فه أريحححححح و ات رس ة اتتء ححححححلارية يأنر   ً ى ت  ية ات د را  اتءركية ا د ر  ✓
 الأة ةية.

ت   اتا سث ً ى ات  د  ات صححححححححححخه  يا ححححححححححت  ا ات راةححححححححححة ً ى ًلا تلاهر اس ا   تة  لأع      اً
  212لأع  ة  رااا ً لاد  ااةححححححححتا نة  ألأ  اتعلا ة اتث نية فشحححححححح  ا ً ى    111ات رس ة اتتء ححححححححلارية يب غا 

 را   أريحح و ت  رس ة اتتء ححلارية فه ن ث لأا رع     اوة   لأرداد  رااا ً لاد  ب  رية ارتا  6رخ  لأه  
تالايا ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ي لا بفدراج ارتا ر رب ه فه   اوة اتيححح ة ات راةحححية يآرر بع ي لأع ند وة  

 .  2017-2016اتي ة ات راةية 
 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر 
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و  ات نل 20ارتا را  )ات ري   08ب  رية ارتا را  تتالايا ات د را  اتءركية الأةحححححححححححح ةححححححححححححية لأك نة لأه  ✓
اتعريض لأه اتثا    اتء   ً ى ر و ياس    اتتصحححح يل ً ى اتد س  ااةححححت و يت  يع اتكر   اتت ااب 

 اتث  ا ً ى ر و ياس    ات شه ً ى ً رضة اتت ااب(
ة ً ى لأء ريه )اتتك يه ياتتأرلار  اتت دلاةا  يات ة ب  اتترب ية(. 22اةت ا نة تش   ً ى  ✓  ةؤاا لأ اً

ياةححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححح بيةر لأع لأ  اارتا لإ  لارةحححححح ب  لأع لأ  أتخ  كرينا    ات يححححححل 
ات ئ ية  ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  اانءراس ات عي ري  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه. ي لا ب ةحححححتة او  رن لأ   

SPSS  22الإص ار. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 

ت ا  ات ربه ات تةصح  ينا  ات ةح ب  ياتت دلاةا  اتبلا اغ دية فه أريح و ات رس ة اتتء حلارية تأنلار   ✓
 ة به فه تخعلا  يب  أ أ  اس  رن لأ  اتتربية اتءركية.

اارتاح ريه اتاب ه ياتاعح ي فه ت  يحة ات دح را  اتءركيحة ًح و يد د فريق ذا  داتحة اسصححححححححححححححح بيحة  لاه   ✓
 الأة ةية.

( بعنوان: "تأثير  2018دراساة طيبي حساين وأيت لونيس مراد وإزري ساوانلدة مكيوساة سانة).  7.1.2.6
برنامج تربية حركية على تنمية المهارات الحركية الأساااسااية والقدرات الحركية لدى تلاميذ الساانة الرابعة 

(   2)7   2018  )لأ  ة ً  و يلأ  رةححححححح   الأنشححححححح ة اتب نية اتري ضحححححححية ياتخ ية   سااااانة("  10-9ابتدائي )
115-119.) 

   فا ات راةة اتىر
دراةحححححة تأنلار  رن لأ  اتتربية اتءركية ات اترح ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ياتا را  اتءركية  ✓

 ة ة(ل. 10-9ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
تلاه ات تكح فئتلاه اتت ريبيحة يات حححححححححححححح ب حة   ت ح  اتاح سث ب ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححححححححححح يا ات   ً  اً

تلاهر    26يت ث ا ًلا ة ات راةححححححة فه  ت  لال تا ارتي ر ا ب رياة ً  وة يتا تايححححححي دا يب تتيحححححح يي اتى لأ  ً 
ة.  13ت ريبية يض ب ة   ارع   ت  لالا تك  لأ  ً 

 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر
 و  ارتا ر رلأه كر  لأبع  لأي فة(.20ارتا را  ات د را  اتءركية الأة ةية )ارتا ر اتء    ✓
 ارتا را  اتا را  اتءركية )ارتا ر ات ري ات ك كه  ارتا ر اتت ااب ات    لأيكه(. ✓

ياةحححححححتة و اتا سث ب ت  ع ت ة الإسصححححححح بيةرات ت ةحححححححع اتءيححححححح  ه  اانءراس ات عي ري  ارتا ر ) (  
 تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه غلار لأيتا تلاه.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 
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اتءركية او  ب  ً ى ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ت ى ت لألال    تربيةأنر اةححححتة او  رن لأ  ات ✓
 ات  ر اا ت ابه.

اتءركيحححة كححح نحححا أً ى لأه  رنححح لأ  اتتربيحححة اتبححح نيحححة ات ارر فه ت  ير بعض   تربيحححةفححح ً يحححة   رنححح لأ  ات ✓
 ات د را  اتءركية الأة ةية ت ى ت لألال ات  ر اا ت ابه.

( بعنوان: "فاعلية برنامج تربية بدنية مقترح لتطوير  2019دراسااااة مرزوقي ساااامير ساااانة ).  8.1.2.6
  أرريسة سانوات"  10-8الابتدائية  بعض المهارات الحركية الأسااساية والصافات البدنية لتلاميذ المدرساة  

   داته ا رابيا  ات ةابر.3لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابردكت راه  
   فا ات راةة اتىر

اتتعرس ً ى أنر  رنححح لأ  اتتربيحححة اتبححح نيحححة ياتريححح ضححححححححححححححيحححة ات اترح فه ت  ير بعض ات دححح را  اتءركيحححة   ✓
 الأة ةية ياتصخ   اتب نية تت لألال ات  رةة اا ت ابية.

اتتعرس ً ى أنر  رنححح لأ  اتتربيحححة اتبححح نيحححة ياتريححح ضححححححححححححححيحححة ات اترح فه ت  ير بعض ات دححح را  اتءركيحححة   ✓
الأةححح ةحححية ياتصحححخ   اتب نية تت لألال ات  رةحححة اا ت ابية يدرد اتتربية اتب نية اتلي وا لأه لأع ا ات  رةحححة 

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.  اا ت ابية فه اارتا را  اتاع وة  لاه ات   ً 
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً  اً

لاه ًبر ن ث لأيحححححححححححت ي  ر اتيححححححححححح ة اتث تثة ا ت ابه )  166ًلا ة اتاءث فه    25ت  لال  لأ دا    51ت  لال لأ اً
ة اتت ريبية ي ة ات ح ب ة(  اتيح ة اترابعة ا   26ت  لال فه ات   ً  ت  لال  لأ دا    56ت ابه )ت  لال فه ات   ً 

ة اتت ريبية ي  29 ة ات ححححححححح ب ة(  اتيححححححححح ة اتة لأيحححححححححة ا ت ابه )  27ت  لال فه ات   ً    59ت  لال فه ات   ً 
ة اتت ريبية ي 29ت  لال  لأ دا  ة ات  ب ة(.   30ت  لال فه ات   ً   ت  لال فه ات   ً 

ة ارتا را  )ات شحححه   يك نا أديا  ات راةحححة عا ر  ًهر و  ات نل اتعريض 10و  اتء   20لأ  ً 
لأه اتثا   ً ى ةح   لأيحت ي  رلأه كر     س ا صحغلار أبع  لأيح فة  رلأه اتكر  ات   رية ً ى اتء بع نا  

ة   و لأه ات ر س(.10و لأه ات ر س  اتر  رة ات ري  لاه اتش ار  20لأيكد   اتيرً
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةرات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ   

 ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

أنر  رن لأ  اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية ات اترح او  ب  فه ت  ير بعض ات د را  اتءركية الأةححححححححح ةحححححححححية   ✓
 ياتصخ   اتب نية تت لألال ات  رةة اا ت ابية.

تلاه   ✓ اتخريق ك نا داتة اسصححح بي  فه د يع ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ياتصحححخ   اتب نية  لاه ات   ً 
ة اتت ريبية.  اتت ريبية يات  ب ة فه اارتا را  اتاع وة يتص ت  ات   ً 
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( بعنوان: "أثر برنامج تعليمي باساتخدام الألعاب شابه  2021دراساة بن حمزة رضاوان سانة )  .9.1.2.6
(  5-4رياضااية والوسااائل الساامعية البصاارية في تعلم الحركات الأساااسااية لطفل ما قبل المدرسااي بين )

   أرريسة دكت راه  ك ية اتع  و  د لأعة أس     رر     لأرداد  ات ةابر. سنوات"
   فا ات راةة اتىر

اتيحح عية اتاصححرية فه تع ا  اتتعرس ً ى أنر  رن لأ  تع ي ه ب ةححتة او الأتع ب  ححاه ري ضححية يات ةحح ب   ✓
 ( ة  ا .5-4ات د را  اتءركية الأة ةية ت خ  لأ  رب  ات  رةه  لاه )

ات ا رنة  لاه نت ب  اارتا را  اتاب ية ياتاع وة تبرن لأ  الأتع ب  حححححححححاه ري ضحححححححححية يبرن لأ  الأتع ب  حححححححححاه   ✓
ري ضححية ب اةححتع نة ب ت ةحح ب  اتيحح عية اتاصححرية فه تع ا ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ت ى رخ  لأ  رب  

 ( ة  ا .5-4ات  رةه  لاه )
تلاه ات تكح فئتلاه  يت ث حا ًلا حة اتاءحث فه  ت ح  اتاح سحث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححححححححححح يا ات   ً  اً

ة ت ريبية أيتى     ً د   44 تلاهر لأ  ً  رخ  يرخ ة لأايحححححح لاه ب رياة ًشحححححح ابية  يب تتيحححححح يي اتى لأ  ً 
ة    11رخ  ي  11لأ دا    22الأرخ   فلاد    ت ريبية  رخ ة ربق ً لاد   رن لأ  الأتع ب  حححاه ري ضحححية  يلأ  ً 

حً د الأرخح   فلادح    رخ حة ربق ً لادح   رنح لأ  الأتعح ب  ححححححححححححححاحه ريح ضححححححححححححححية    11رخح  ي  11لأ دا    22نح نيحة     
 ب اةتع نة ب ت ة ب  اتي عية اتاصرية.

حًة ارتاح را  سركيحة )ات ري    يكح نحا أدا  اتح راةحححححححححححححححة عاح ر  ًهر و  اتء ح  20و  ات ري  10لأ   
و  ات نل اتعريض لأه اتثا    اترلأه ً ى اتد س  رلأه كر  اتت س  لا  ياس    ت  يع اتكر   رك  اتكر   10

 اتت ااب اتث  ا(. 
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر ات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  

  لارة ب  ارتا ر ) ( تءي ب داتة اتخرق  لاه ات ت ة   .
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

اتبرن لأ  اتتع ي ه ب ةحتة او الأتع ب  حاه ري ضحية ته تأنلار او   ه فه تع ا ات د را  اتءركية الأةح ةحية   ✓
ة اتت ريبية الأيتى.  ب ت ياة ت    ً 

اتيح عية اتاصحرية ته تأنلار او   ه فه تع ا  اتبرن لأ  اتتع ي ه ب ةحتة او الأتع ب  حاه ري ضحية يات ةح ب   ✓
ة اتت ريبية اتث نية.  لأد را  اتءركية الأة ةية ب ت ياة ت    ً 

ة اتت ريبية   ✓ أف حح ية نت ب  اارتا را  اتاع وة فه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةحح ةححية سااتد  ات   ً 
ة اتت ريبية الأيتى.  اتث نية نا ات   ً 
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 . الدراسات العربية2.2.6
( بعنوان: "أثر برنامج تربية حركية مقترح  2002البدري ساااااانة ) عبد الحميد  دراسااااااة طارق .  1.2.2.6

  5- 4على تنمية بعض المهارات الحركية الأسااااااساااااية والصااااافات البدنية لأطفال ما قبل المدرساااااة من )
   رة تة لأ ديتلار  ك ية اتتربية اتري ضية  د لأعة بغ اد  اتعراق."سنوات(

   فا ات راةة اتىر
لأعرفة تأنلار  رن لأ  اتتربية اتءركية ات اترح ً ى ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ياتصححححححخ    ✓

 ة  ا (. 5-4اتب نية لأرخ   لأ  رب  ات  رةة لأه )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً  اً

تلاهر ت ريبية يضحححححححح ب ة    50ًلا ة اتاءث فه  رخ  فه   25رخ  يرخ ة لأايحححححححح لاه ب تتيحححححححح يي اتى لأ  ً 
ة اتت ريبية ي ة ات  ب ة. 25ات   ً   رخ  فه ات   ً 

حًة لأه اارتاح را  اتته تايس بعض ات دح را  اتءركيحة  يكح نحا أديا  اتح راةححححححححححححححة عاح ر  ًهر لأ   
و  رلأه كر  ربية لأكبر لأيححححححححح فة  ات نل 30الأةححححححححح ةحححححححححية يبعض ً  صحححححححححر ات ي رة اتب نية )ارتا ر ات ري 

اتعريض لأه اتثا    ات  س اتيحخ ه يات  نبه تاي د ات رينة  ارتا ر ات نل لأه ف ق اتءب  تاي د اتت افق   
 ً ى دد ا اتت ااب   ارتا ر ات ري  لاه اتء ادة تاي د اتر  رة(.  ارتا ر اتت ااب اتث  ا 

ياةحتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصح بيةر ات ت ةحع اتءيح  ه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيحتا تلاه  ارتا ر  
 ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه  لأع لأ  اارتا لإ تبلارة ب.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
 رنححح لأ  اتتربيحححة اتءركيحححة ات اترح تحححه تحححأنلار او ححح  ه دا  لأع  يححح  ً ى ت  يحححة بعض ات دححح را  اتءركيحححة  ✓

 الأة ةية. 
  رن لأ  اتتربية اتءركية ات اترح ته تأنلار او   ه دا  لأع  ي  ً ى ت  ية بعض اتصخ   اتب نية. ✓

( بعنوان: "أثر اساااتخدام برنامج تدريساااي  2010دراساااة أحمد فؤاد عبد الفتاح ساااعد سااانة ).  2.2.2.6
  رةححح تة لأ ديحححتلار  ك ية اتتربية اتري ضحححية  مقترح على تحسااين المهارات الحركية الأساااسااية لدى الأطفال"

 ت ب لاه  د لأعة س  اب  اتا  ر   لأصر.
   فا ات راةة اتىر

      اتتعرس ً ى تأنلار اتبرن لأ  اتت رييحححححه ً ى تءيحححححلاه ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ت ى الأرخ   بع ر ✓
 ة  ا (. 6-9)
 ة  ا (. 9-6اتتعرس ً ى نياة اتتغلار ب يت ى أداج ات د را  اتءركية الأة ةية لأه ) ✓
ةحح  ا (   9-6اتتعرس ً ى اارت س فه نيححاة اتتغلار ب يححت ى أداج ات د را  اتءركية الأةحح ةححية لأه ) ✓

  لاه ات  يلاه.
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ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  يتا ارتي ر ًلا ة اتاءث ب رياة ً  وة يتك نا ًلا ة ات راةة  اً
ت  لال لأه اتيححححححححح ة   12ت  لال لأه اتيححححححححح ة اتث نية ي  12ت  لال لأه اتيححححححححح ة الأيتى ي  12ت  لال يت  لال  )  36لأه  

 اتث تثة( بفس ى ات  ارد اتة صة ب ت ع دي.
ب  رية ريبر  د نيحححححححححح ب تاي د تءصححححححححححلا  ات د را  اتءركية   يك نا أديا  ات راةححححححححححة عا ر  ًهر

 الأة ةية لأرخ   ات  رةة اا ت ابية.
)ات ر س  ارتا ر ضحححححححححححرب اتكر   ارتا ر ااتةاب ات تءر  )ارتا ر اتشحححححححححححك  اتث  نه(  ارتا ر ااتةاب اتث  ا 

 ب شع اتا و ً ى لأكعل(. 
ياةححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحح بيةر ات ت ةححع اتءيحح  ه  اانءراس ات عي ري  ات ةححيع  ااتت اج  

 لأع لأ  اارتا لإ  ارتا ر ) ( ت خريق  نياة اتتءيه. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

 تخ ق اتبرن لأ  ات اترح فه د يع ات د را  اتءركية الأة ةية يفه د يع اتي  ا  ات راةية رلا  ات راةة. ✓
( بعنوان: "تأثير مجموعة ألعاب صاااااغيرة في  2011دراساااااة ناهدة عبد زيد الديلمي سااااانة ).  3.2.2.6

  أرريسة "ساااااااانوات(  8-7تطوير قدرات حركية محددة وبعض الحركات الأساااااااااسااااااااية للتلميذات بعمر )
 دكت راه  ك ية اتتربية اتري ضية  د لأعة بغ اد  بغ اد  اتعراق.

   فا ات راةة اتىر
ة أتع ب صححححححححغلار  تت  ير ر را  سركية لأء د  يبعض اتءرك   الأةحححححححح ةححححححححية   ✓ ت ت  لالا  ارتي ر لأ  ً 

 ة  ا (. 8-7بع ر )
ة أتع ب صححححححغلار  تت  ير ر را  سركية لأء د  يبعض اتءرك   الأةحححححح ةححححححية   ✓ اتتعرس ً ى تأنلار لأ  ً 

 ة  ا (. 8-7ت ت  لالا  بع ر )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححححححح ب ة    ت    اتا سثة ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححححححح يا ات   ً  اً

تلاهر ت ريبية ً  ا ب لأتع ب اتصغلار      36يت ث ا ًلا ة اتاءث فه  ت  لال   لأاي    ب تتي يي اتى لأ  ً 
 يض ب ة ً  ا ب ت  د  ات تاع.

ارتا را  لأ ب ة ت ا را  اتءركية يبعض اتءرك   الأةحححححح ةححححححية    يك نا أديا  ات راةححححححة عا ر  ًهر
 اتته س دتد  اتا سثة.

ياةحححححتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسصححححح بيةر ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  اانءراس ات عي ري  ارتا ر ) (  
تعلا تلاه لأيححححححححححححتا تلاه  ارتا ر ) ( ت علا    ات ت   ر   ارتا ر  لارةحححححححححححح ب ت رتا لإ  ات يححححححححححححاة ات ئ ية  لأع لأ  

 اارت س. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر  
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لأخردا  الأتع ب اتصححغلار  أد  ديرا ف ً  يكبلارا فه ت  ير اتا را  اتءركية ات ء د  يبعض ات د را   ✓
 الأة ةية.

حًة ات ححححححححححححححح ب حة بشححححححححححححححكح  لأ ء ث ياتته  ✓ يد د فريق  لاه اارتاح را  اتاب يحة ياتاعح وحة تح ى أفراد ات    
 ر عا ت   د  ات تاع فه اتصخ س الأيتى لأه ات رس ة اا ت ابية.

( بعنوان: "تأثير اساتخدام الألعاب الصاغيرة على  2011دراساة أحمد علي أحمد صايام سانة ).  4.2.2.6
  رةح تة لأ ديحتلار  ك ية  حركي للمهارات الحركية الأسااساية لمرحلة رياض الأطفال"-تنمية الإدراك الحساي

 اتتربية اتري ضية ت ب لاه  د لأعة اتةر ايق  لأصر.
   فا ات راةة اتىر

اتءركه الأةحح ةححية  سركه ت  د را  -تأنلار اةححتة او الأتع ب اتصححغلار  ً ى ت  ية الإدرا  اتءيححهلأعرفة  ✓
 ت رس ة ري غ الأرخ  .

 سركه ت رس ة ري غ الأرخ  .-تأنلار اةتة او الأتع ب اتصغلار  ً ى ت  ية الإدرا  اتءيهلأعرفة  ✓
تأنلار اةححححتة او الأتع ب اتصححححغلار  ً ى ت  ية بعض ات د را  اتءركه الأةحححح ةححححية ت رس ة ري غ لأعرفة  ✓

 الأرخ  .
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً  اً

تلاهر ت ريبية ب    40ًلا ة اتاءث فه  رخ    20رخ  لأايحححححححح لاه ب رياة ًشحححححححح ابية يب تتيحححححححح يي اتى لأ  ً 
 رخ . 20يض ب ة ب 

و  ن ه ات لع ألأ لأ  أةحححححححخ  لأه  20ارتا را    نية يسركية )دري   يك نا أدا  ات راةحححححححة عا ر  ًهر
ات ر س  دري ادةاده  ر   اتاا ححححححة  ات نل ب تءب ( ت  تغلارا  اتءركية )ات شححححححه  ات ري  ينل  ت  يع   

 رك   رلأه(.
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر ات ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ   

 ارتا ر ) (.
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

 رن لأ  الأتع ب اتصحغلار  ته تأنلار او   ه دا  اسصح بي  ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةح ةحية )لأشحه   ✓
 دري  ينل  رلأه  ت  يع  رك ( لأرخ   لأ  رب  ات  رةة.

ه اتءس ✓ سركه )ادرا  اتلا  - رن لأ  الأتع ب اتصحححغلار  ته تأنلار او   ه دا  اسصححح بي  ً ى ت  ية اتً 
ات ي ية  الإسي د ب ت     ياات       الإسي د ب اتةاب  اتت افق  لاه اتعلاه ياتلا   الإوا ع ياتتءكا  

 اتع  ه ياتعصبه  ادرا  الأ ك    اتت لاة اتي عه( لأرخ   لأ  رب  ات  رةة.
ة ات حححححححح ب ة فه نيححححححححل اتتا و ت  د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية   ✓ ة اتت ريبية ً ى ات   ً  تخ ق ات   ً 

ه اتءس  سركه.-ياتً 
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دراساااة علي محسااان رمضاااان وجمال ايهاب عادل فوزي وساااعد أحمد فؤاد عبد الفتاح سااانة  .  5.2.2.6
أثر اساتخدام برنامج تدريساي مقترح علي تحساين المهارات الحركية الأسااساية لدي  ( بعنوان: "2021)

 (51-1(  4)93  2021. )ات   ة اتع  ية ت تربية اتب نية يً  و اتري ضة  الأطفال"
   فا ات راةة اتىر

اتتعرس ً ى تأنلار اتبرن لأ  اتت رييحححه ات اترح ً ه تءيحححلاه ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ت ى الأرخ     ✓
 ( ة  ا  لأه ت لألال يت  لالا  اتث ث صخ س الأيتى ب ت رس ة اا ت ابية.9 - 6لأه )

ة ات اس   ب رياة اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي    ت   اتا سث ب ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحح يا ات   ً  اً
ت  لاحلا لأه اتث ث صححححححححححححححخ س الأيتى ت  رس حة اا تح ابيحة تا ارتيح ر ح  بح ت رياحة   54يت ث حا ًلا حة اتاءحث فه  

 اتع  وة.
 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر

 اتءركية الأة ةية لأرخ   ات  رةة اا ت ابية.ارتا ر ريبر  د ني ب تاي د تءصلا  ات د را   ✓
 اتشك  اتث  نه(.ارتا ر ااتةاب ات تءر  )ارتا ر  ✓
 ارتا ر ااتةاب اتث  ا )ات ر س ب شع اتا و ً ى لأكعل(. ✓

ياةححتة و اتا سث ب ت  ع ت ة الإسصحح بيةرات ت ةححع اتءيحح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ   
 لأع لأ  ااتت اج  ات ياة ات ئ ية  ارتا ر ) ( تءي ب اتخريق.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 
يد د فريق داتحة اسصحححححححححححححح بيح ع تصحححححححححححححح ت  اتايح د اتاعح ي فه د يع اارتاح را  بعح  ت بلاق اتبرنح لأ    ✓

 .ات اترح ات  ض ع ت ب لاه ياتب    
 . الدراسات الأجنبية3.2.6

( بعنوان: "تقويم المهارات الحركية لدى أطفال 2014ساااانة )  Renée-Claude Guyدراسااااة .  1.3.2.6
  أرريسة دكت راه  لأعد  اتع  و اتصححءية  ك ية ات ل  د لأعة اف    كلابي    ( سانة"12-6الكيبيك بعمر )

 ك  ا.
   فا ات راةة اتىر

 ت بلاق ب  رية ارتا ر تاي د ات د را  اتءركية ييضع  يا لأعي رية تد . ✓
 اتتعرس ً ى اتخريق  لاه اتلك ر يالإن ث فه ت  ر ات د را  اتءركية. ✓

ت    اتا سثة ً ى ات  د  ات صححخه ب رياة اارتا را   يأدريا ات راةححة ً ى  رخ   لاه    2747اً
 ( ة ة بأربع لأ  رق ب    ة كلابي  اتك  وة. 6-12)
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ة    يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر   ب  رية ارتا ر تاي د ات د را  اتءركية )اتر  رة  اتت افق  ةرً
ة  اتت ااب( ت ث ا فه ارتا را  )ات ري ات ك كه  و  دري س   ات ابر   دري لأتعرج  5x5رد اتخع   اتيححححححرً

 ب تةلأه  ت  يع اتكر   ارتا ر اتت ااب بخت  يغ ق اتعلا لاه  ات ر س ً ى ة   غلار ن  ا(.
ياةتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسص بيةر اانءراس ات عي ري  ات ياة ات ئ ية  ارتا ر ) ( تءي ب 

 .21الإص ار  SPSSاتخريق  ارتا ر لأ ب ييت ه  ي لا ب ةتة او  رن لأ  
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 

يد د فريق  لاه اتلك ر يالإن ث فه ت  ر ات د را  اتءركية  تاريل نصححححححححححححم اتعلا ة اتته أدري ً لاد    ✓
 اتاي د.

ات ت ب  ات ت صححح  اتلاد  أنر  ً لاد  بعض اتةصححح ب  الأنثريب لأترية )ات اب  لأؤ حححر اتكت ة ات يححح ية(   ✓
 يأو   انةخ غ ات ش لإ اتب نه ية ج اتتغلوة.

بعنوان: "تنمية المهارات الحركية  (  2016ساااااانة )  Maria Francissia Pasontiniدراسااااااة .  2.3.2.6
 (94  صخءة 2018)تغرير    لدى أطفال ما قبل المدرسة في شمال إيطاليا"

   فا ات راةة اتىر
 لأعرفة أنر الأنش ة اتءركية ً ى اتكخ ج  اتءركية لأرخ   ةه اتة لأية. ✓

ت    اتا سثة ً ى ات  د   تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات حححح ب ة  ك   اً اتت ريبه  تصحححح يا ات   ً 
ت    ً ى   ة اتت ريبية ياتته ت  رد الأنش ة اتءركية فه ات  عل   71اً رخ  لأه ري غ الأرخ   ات   ً 

ت    ً ى ًلا ة       لأا ر  ب  10يت    ة ًة ياس   فه الأةب ع يت      رخ . 38أة  يع  ياً
ححة ارتاحح را  سركيححة لأاحح ر  ب    يكحح نححا أديا  اتحح راةحححححححححححححححة عاحح ر  ًهر  ارتاحح را  تايحح د    09لأ  ً 

 تاي د ات د را  اتءركية ات  ياة. 03ات د را  اتءركية الأة ةية ي
 ياةتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسص بيةر لأع لأ  اارتا لإ  لارة ب  ارتا ر ) ( تءي ب اتخريق.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 
ة اتت ريبية تشحححك  لأ ء ث فه  ✓ لأد را  سركية أةححح ةحححية لأه أصححح    04يد د تءيحححه ت ى أفراد ات   ً 

 لأد را  سركية  لأع ً و تءيه ات د را  اتءركية ات  ياة. 06
 . الدراسات التي تناولت متغير القدرات الإبداعية الحركية3.6

 . الدراسات الوطنية 1.3.6
علاقة إساااتراتيجية حل المشاااكلات بتنمية  ( بعنوان: "2013سااانة )دراساااة محبوبي نسااايمة  .  1.1.3.6

التفكير الإبداعي خلال حصاااااة التربية البدنية والرياضاااااية درتساااااة ميدانية على تلاميذ المرحلة الثانوية 
  رةحححححح تة لأ ديححححححتلار  لأعد  ً  و يتا ي   ات شحححححح ر   اتب نية ياتري ضححححححية  د لأعة  ساااانة( بولاية باتنة"  19)

 اتء ج تة ر  ب ت ة  ات ةابر.
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   فا ات راةة اتىر
ه  اتتخكلار  ت  ية فه  ات شححححك    س   أةحححح  ب  دير  اةححححتاصحححح ج ✓   اتتربية  سصححححة ر    ياتءركه( )اتع و  الإ  اً

 ب ت ة.   اوة اتلك ر ن ن ي  اتث تثة لأتع  ه ت ى ياتري ضية اتب نية
ت    اتا سثة ً ى ات  د   تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححححححح ب ة   اً اتت ريبه  تصححححححححححححح يا ات   ً 

لأتع  ه اتث تثة ن ن ي ذك ر  ث ن ية اتشححححححدلا  اتع    عييححححححى  رأد  لأتع    لأه   30يت ث ا ًلا ة ات راةححححححة فه 
تا تايحي دا يب تتيح يي اتى ي تا ارتي ر ا ب ت رياة اتع  وة     2012/2013ت ع و ات راةحه   اتعلا ب ياوة ب ت ة

تلاهر ت ريبية يضحححححححححح ب ة   ارع  ة     15لأ  ً  ة اتت ريبية ت رد بأةحححححححححح  ب س  لأتع    تك  لأ  ً  ات   ً 
ة ات  ب ة ت رد ب لأة  ب الألأري.  ات شك   يات   ً 

 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر
ه اتتخكلار ارتا ر ✓  يب ريب. تت رانس اتع و الإ  اً
ه اتتخكلار ارتا ر ✓  ات   اب. ت  ي ج اتءركه الإ  اً
 اتلا . كر  فه تع  ية يس   ✓

  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ات ةححححع اتءيحححح  هياةححححتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر  
  لارة ب  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأتراب تلاه.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 
  ت  ية فه اتاع وة  اارتا را    يتصححححححححح ت  ياتاع وة  اتاب ية  اارتا را     لاه  اسصححححححححح بية داتة  ذا   فريق   يد د  ✓

  اسصحح بية  داتة  ذا    فريق  يد د   يكلت   (.  الأصحح تة ات رينة   )ات  رة  اتع لأة  الإ  اعية ات د را   بعض 

 اتءركية  الإ  اعية ات د را   بعض   ت  ية فه  اتاع وة  اارتا را    يتصححححححححححح ت   ياتاع وة  اتاب ية  اارتا را     لاه

 اتءركية(. الأص تة اتءركية  اتءركية ات رينة  )ات  رة
  )ات  رة    اتع لأة  الإ  اعية  ات د را    بعض   تت  ية  اتاع وة  اارتا را    فه  اسص بية داتة ذا   فريق  يد د  ✓

 ات د را   بعض   تت  ية  اتاع وة  اارتا را   فه  اسصحححححححححححح بية داتة  ذا    فريق  ييد د   الأصحححححححححححح تة(. ات رينة 

 أةح  ب  يتصح ت   الأةح  بلاه   لاه اتءركية(  الأصح تة اتءركية  ات رينة اتءركية   )ات  رة اتءركية  الإ  اعية

   ات شك  . س 
( بعنوان: "أثر برنامج تربية بدنية  2017دراساااااااااة مريم مبارك والساااااااااعيد يحياوي سااااااااانة ).  2.1.3.6

  )لأ  ة ( سااااااانوات"7-6تنمية التفكير الإبداعي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )ورياضاااااااية في  
 (.325-303(  6)12لأع رس  د لأعة اتب ير   ات ةابر  

   فا ات راةة اتىر
ه اتءركه تت لألال ات رس ة  ✓ اتتعرس ً ى تأنلار  رن لأ  اتتربية اتب نية ياتري ضية فه ت  ية اتتخكلار الإ  اً

 ( ة  ا .7-6اا ت ابية )
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ه اتءركه تح ى  ✓ اتتعرس ً ى اتخريق  لاه نتح ب  اارتاح را  اتابلا حة ياتاعح وحة فه ارتاح را  اتتخكلار الإ ح اً
 ( ة  ا .7-6ت لألال ات رس ة اا ت ابية )

ت   اتا سث ب ً ى ات  د    ة ات اس    يت ث ا ًلا ة ات راةحححححححة فه اً   20اتت ريبه  تصححححححح يا ات   ً 
 ا ت ة ت ع و ات راةحححححححه   3( ةححححححح  ا  ب ت  رةحححححححة اا ت ابية ت لأشحححححححيع  7-6ت  لال لأه ت لألال ات رس ة اا ت ابية )

2015-2016 . 
ه اتتخكلار ارتا ر يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر  ات   اب. ت  ي ج اتءركه الإ  اً

  اانءراس ات عي ري  ارتا ر ) (  ات ةحححححححححع اتءيححححححححح  هياةحححححححححتة و اتا سث ب ت  ع ت ة الإسصححححححححح بيةر  
 تعلا تلاه لأرتا تلاه غلار لأيتا تلاه.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 
ه اتءركه تت لألاحل  ✓  رنح لأ  اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة ذي تحأنلار او ح  ه يفعح   فه ت  يحة اتتخكلار الإ ح اً

 ( ة  ا .7-6ات رس ة اا ت ابية )
ه  يد د فريق ذا    ✓ داتححة لأع  يححة  لاه نتحح ب  اارتاحح را  اتابلا ححة ياتاعحح وححة فه ارتاحح را  اتتخكلار الإ حح اً

( ةحححححححححح  ا  7-6اتءركه بع  ت بلاق  رن لأ  اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححية ً ى ت لألال ات رس ة اا ت ابية )
 يت ص ءة اارتا ر اتاع ي.

أسااالوب حل المشاااكلات في تنمية التفكير  ( بعنوان: "تأثير  2018دراساااة مبارك مريم سااانة )  .3.1.3.6
  ( سااانة"17-16الإبداعي الحركي خلال درس التربية البدنية والرياضاااية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية )

أرريسة دكت راه  لأعد  ً  و يتا ي   ات شححححح ر   اتب نية ياتري ضحححححية  د لأعة اتشحححححدلا  لأصححححح خى  ه   تعلا   
 ب ت ة  ات ةابر.

   فا ات راةة اتىر
ه اتءركه ر   درد  اتتعرس ً ى   ✓ تأنلار يفع تية أةححححححححححح  ب س  ات شحححححححححححك   فه ت  ية اتتخكلار الإ  اً

 .( ة ة17-16اتتربية اتب نية ياتري ضية ت ى ت لألال ات رس ة اتث ن ية )
تلاه اتت ريبية يات ححححححححححح ب ة فه ت  ية ك  لأد ر  لأه   ✓ اتتعرس ً ى اتخريق  لاه نت ب  اتاي ةححححححححححح   ت    ً 

ه اتءركه ر   درد اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة تح ى ت لألاحل ات رس حة اتثح ن ية  لأدح را   اتتخكلار الإ ح اً
 .( ة ة16-17)

ت    اتا سثة ً ى ات  د   تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححححححح ب ة   اً اتت ريبه  تصححححححححححححح يا ات   ً 
ب ت ة ت ع و ات راةحححححححححححححه ت  لال لأه ت لألال ن ن ية لأء   اتعلا  آ  ر يخة   اوة    40يت ث ا ًلا ة ات راةحححححححححححححة فه 

تلاهر ت ريبية يضحححح ب ة  ي تا ارتي ر ا ب ت رياة اتع  وة    2016/2017 تا تايححححي دا يب تتيحححح يي اتى لأ  ً 
ة. 20  ارع   ت  لالا تك  لأ  ً 

 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر



   الإطار العام للبحث       الفصل التمهيدي                                                                        
 

 33 

ه اتءركه )لأه تص يا اتا سثة(. ✓  ارتا را  اتتخكلار الإ  اً
 ات س ا  اتتع ي ية ات اترسة )لأه اً اد اتا سثة(. ✓

اانءراس ات عي ري  لأع لأ      ات ةحححيع ات ةحححع اتءيححح  هياةحححتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسصححح بيةر  
2ارتا ر) ( تعلا تلاه لأيحححححححححححتا تلاه  لأربع ا ت      ااتت اج  لأع لأ  اارتا لإ  لارةححححححححححح ب 

U  س ا اتتأنلار  D  س ا  
 .ESاتتأنلار 

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 
ة اتت ريبية يات ححححححححححح ب ة فه ت  ية   ✓ يد د فريق داتة اسصححححححححححح بي   لاه نت ب  اتاي ةحححححححححححلاه اتاع  لاه ت    ً 

ات  رة اتءركية يالأصحححححح تة اتءركية بع  اةححححححتة او أةحححححح  ب س  ات شححححححك   ر   درد اتتربية اتب نية  
ة اتت ريبية.( ة ة يتص ت  17-16ياتري ضية ت ى ت لألال ات رس ة اتث ن ية )  ات   ً 

ة اتت ريبية يات حححح ب ة فه ت  ية   ✓ ً و يد د فريق داتة اسصحححح بي   لاه نت ب  اتاي ةححححلاه اتاع  لاه ت    ً 
ات رينة بع  اةححتة او أةحح  ب س  ات شححك   ر   درد اتتربية اتب نية ياتري ضححية ت ى ت لألال ات رس ة 

 ( ة ة.  17-16اتث ن ية )
( بعنوان: "أثر اسااتخدام إسااتراتيجية التعلم التعاوني في  2018دراسااة بن عمارة مراد ساانة ).  4.1.3.6

تنمية مهارات التفكير الإبداعي العام والحركي خلال حصاة التربية البدنية والرياضاية لدى تلاميذ المرحلة 
  أرريسة دكت راه  لأعد  ً  و يتا ي   ات شحححح ر   اتب نية ياتري ضححححية  د لأعة ر صحححح ي لأرب ح   المتوساااطة"

 يرر ة  ات ةابر. 
   فا ات راةة اتىر

ه اتعح و    فح ً يحة  ً ى  اتتعرس ✓ اةححححححححححححححتةح او اةححححححححححححححتراتي يحة اتتع ا اتتعح ينه فه ت  يحة لأدح را  اتتخكلار الإ ح اً
  ياتءركه ت ى ت لألال ات رس ة ات ت ة ة.

ه     لاه  ات ا رنة ✓ اةحححححتة او اةحححححتراتي ية اتتع ا اتتع ينه يات رياة اتتا لا وة فه ت  ية لأد را  اتتخكلار الإ  اً
 ياتءركه.اتع و 

ت   اتا سث ً ى ات  د    تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا  اً اتت ريبه  تص يا ات   ً 
( ةححح ة ب ت ةححح ة ات راده سيحححلاه  12-11ت  لالا لأه ت لألال اتيححح ة الأيتى لأت ةحححع )  70ًلا ة ات راةحححة فه 

تا تايحي دا يب تتيح يي  ي تا ارتي ر ا ب ت رياة اتع  وة    2013  2016/2017ياوة ةح يف ت ع و ات راةحه 
تلاهر ت ريبية يض ب ة   ارع  ة 35اتى لأ  ً   .ت  لالا تك  لأ  ً 
 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر

ه اتتخكلار ارتا ر ✓  سبلال. اتكريا ًب   لأ  ي ررس لأه ات عرب  لإ را  و اتع و الإ  اً
ه اتتخكلار ارتا ر ✓  ات   اب. ت  ي ج اتءركه الإ  اً
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  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ات ت ةححححع اتءيحححح  هياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر  
  لارة ب  اارتا ر اتت به  ارتا ر اتتا  ه اتث  به.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
ة   لاه  اسصححححححححححححح بية داتة  ذا   فريق   يد د  ✓ ه  اتتخكلار فه  يات ححححححححححححح ب ة  اتت ريبية ات   ً   يفه اتع و  الإ  اً

ة  تصحححححح ت  يات رينة  ات  رة  لأد رته    لاه  الأصحححححح تة لأد ر  فه فريق         تكه تا   لا     اتت ريبية  ات   ً 

تلاه.   ات   ً 
حًة   لاه  اسصحححححححححححححح بيحة  داتحة  ذا    فريق   يد د  ✓ ه  اتتخكلار  فه  يات حححححححححححححح ب حة اتت ريبيحة  ات      اتءركه الإ ح اً

ة تص ت  اتءركية يالأص تة( يات رينة )ات  رة اتث ث  يلأد راته   اتت ريبية. ات   ً 
اقتراح برنامج تعليمي لتنمية التفكير  ( بعنوان: "2020ساااااااانة )دراسااااااااة محبوبي نساااااااايمة    .5.1.3.6

  أرريسة دكت راه  لأعد  ً  و  "والرياضااايةالإبداعي بأسااالوب حل المشاااكلات خلال حصاااة التربية البدنية  
 يتا ي   ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة لأء     ضي س  ات يلا ة  ات ةابر.

   فا ات راةة اتىر
ه   ✓ اتتعرس ً ى أنر اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح بأةح  ب س  ات شحك   فه ت  ية ك  لأه اتتخكلار الإ  اً

اتءركه  اتصحححححححححخ   اتب نية  يات د را  اتءركية ر   سصحححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية ت ى لأتع  ه  
 ة ة(. 12-11الأيتى لأت ةع )

ت    اتا سثة ً ى ات  د   تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححححححح ب ة   اً اتت ريبه  تصححححححححححححح يا ات   ً 
تلاهر  ي تا ارتي ر ا ب ت رياة اتع  وة    ت  لال   40يت ث ا ًلا ة ات راةحة فه  تا تايحي دا يب تتيح يي اتى لأ  ً 

ححة     20ت ريبيححة يضححححححححححححححح ب ححة   ارع   ححة اتت ريبيححة  ت  لاححلا تكحح  لأ  ً  رُبق ً لادحح  اتبرنحح لأ  اتتع ي ه  ات   ً 
ة ات  ب ة بأة  ب س  ات شك   ات اترح   دُر ةا ب لأة  ب ااًتي دي.  يات   ً 

 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر
ه اتءركه. ✓  ارتا ر يير  ت تخكلار الإ  اً
ة  ر    لأرينة(. اارتا را   ✓  اتب نية )ةرً
 ات د را  اتءركية )ت رير  ت  يع  تص يل(.ارتا را   ✓
 رن لأ  تع ي ه فه كر  اتلا  لأاترح بأةححححححححححح  ب س  ات شحححححححححححك   سيحححححححححححل لأ     ات لا  اتث نه)لأه اً اد  ✓

 .اتا سثة(
اانءراس ات عي ري  لأع لأ  ااتت اج     ات ةحححع اتءيححح  هياةحححتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسصححح بيةر  

 ارتا ر) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه.  ارتا ر) ( تعلا تلاه لأتراب تلاه  اتتخ     لأع لأ  اارتا لإ  لارة ب 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت ا اتا سثة لأ    هر 
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ته  يد د فريق داتة اسصحححححححححححححح بي   لاه اارتا را  اتاب ية ياتاع وة يتصحححححححححححححح ت  اارتا را  اتاع وة   ✓ ت   ً 
فه ت  ية ك  لأهر ات د را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة   أةحححح  ب س  ات شححححك   يالأةحححح  ب ااًتي دي

ة  ر    لأرينة(  ات د را   اتءركية  ات رينة اتءركية  الأصحححححححححححح تة اتءركية(  اتصححححححححححححخ   اتب نية )ةححححححححححححرً
اتءركية )ت رير  ت  يع  تصححححححححححححح يل( ر   سصحححححححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححححية ت ى لأتع  ه الأيتى 

 ( ة ة.12-11لأت ةع)
يد د فريق داتة اسصحح بي  فه اارتا را  اتاع وة تلأةحح  بلاه يتصحح ت  أةحح  ب س  ات شححك   فه ت  ية   ✓

ات رينة اتءركية  الأصحح تة اتءركية(  اتصححخ     ك  لأهر ات د را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة اتءركية 
ة  ية اتب نية  تصحح يل( ر   سصححة اتترب  ت  يع  لأرينة(  ات د را  اتءركية )ت رير   ر     اتب نية )ةححرً

 ( ة ة.12-11لأيتى لأت ةع ) ياتري ضية ت ى لأتع  ه
 . الدراسات العربية2.3.6

"أثر اساتخدام أسالوبين تدريسايين لتنمية   ( بعنوان:1999دراساة لمياء حسان الديوان سانة ).  1.2.3.6
   القدرات الإبداعية العامة والحركية في درس التربية الرياضاااية لدى تلميذات الصاااف الخامس الابتدائي" 

 أرريسة دكت راه  ك ية اتتربية اتري ضية د لأعة اتاصر   اتعراق. 
   فا ات راةة اتىر

ت رييححلالاه )الأةحح  ب الألأري يالأةحح  ب ات تشححعل( تت  ية اتا را  اتتعرس ً ى تأنلار اةححتة او أةحح  بلاه   ✓
  .الإ  اعية اتع لأة ياتءركية تت  لالا  اتصم اتة لأس اا ت ابه

اتكشححححححححححم ًه أف حححححححححح ية  ل ه الأةحححححححححح  بلاه تأنلارا فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتع لأة ياتءركية تت  لالا   ✓
  .اتصم اتة لأس اا ت ابه

ات ا رنة  لاه ت ريس اتتربية اتري ضححية ب ةححتة او ك  لأه الأةحح  ب الألأري  الأةحح  ب ات تشححعل يات رياة  ✓
 . اتتا لا وة  فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتع لأة ياتءركية

ت    اتا سثة ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححح يا ات   ً    ات تك فئة  يرااا ت ربتد  ً ى ًلا ة   اً
ارت رتد  ب ت رياة اتع  وة  ت  لالا  اتصحححححححححححم اتة لأس اا ت ابه فه لأ رةحححححححححححة رابعة اتع يية ت ب     ياتا ت  

ة ب تتيحححححححح يي ً ى ن ث  ححححححححعل  ير تا تء    ات   ً    ب ت ريا  66ً د ه   ة اتعشحححححححح ابية اذ ت  لال  لأ اً
ة ت ريبية أيتى ت رد ب لأةحححححححححححح  ب الألأري ي  20أصححححححححححححاءا   ت  لال  لأه    20ت  لال  لأه  ححححححححححححعاة )أ( لأ  ً 

ة ت ريبية ن نية ت رد ب لأةحح  ب ات تشححعل ي ة ضحح ب ة    20 ححعاة)ب( لأ  ً  ت  لال  لأه  ححعاة )ج( لأ  ً 
ا  أدريححا ً لاده اتت ربححة  ت  لاححل   6تحح رد بحح ت رياححة اتتا لاحح وححة  ألأحح  اتعحح د ات تااه لأه ات    ع اتك ه ي    

 ااةت  عية يتا اةتاع د ه لأه اتت ربة.
 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر

 ارتا ر رافه ت لك ج. ✓
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 الإ  اعية اتع لأة.ارتا ر اتا را   ✓
 ارتا ر اتا را  الإ  اعية اتءركية. ✓

ياةححححتة لأا اتا سثة ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر ات ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  
  لارة ب  لأع لأ  ااتت اج  ارتا ر ) ( ت علا    ات تراب ة.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
حًة   ✓ حًة الأةحححححححححححححح  ب الألأري يلأ    يد د فريق ذا  داتحة لأع  يحة  لاه اارتاح ريه اتاب ه ياتاعح ي ت    

 الأة  ب ات تشعل يتص ت  اارتا ر اتاع ي فه اتا را  الإ  اعية اتع لأة ياتءركية.
يد د فريق لأع  ية ذا  داتة اسصحححح بية  لاه اةححححتة او الأةحححح  ب ات تشححححعل يالألأري يات رياة اتتا لا وة   ✓

ة الأة  ب ات تشعل.  فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتع لأة ياتءركية يتص ت  لأ  ً 
( بعنوان: تأثير أساااااالوب التربية  2010دراسااااااة لحبيب أحمد عبده أحمد الصاااااانوي ساااااانة ).  2.2.3.6

  رةحححححححح تة لأ ديححححححححتلار  ك ية اتتربية اتري ضححححححححية  سااااانوات("  9-6الحركية على الإبداع الحركي للأطفال من )
 ت ب لاه  د لأعة س  اب  اتا  ر   لأصر.

   فا ات راةة اتىر
اتتعرس ً ى تححأنلار اتتربيححة اتءركيححة ً ى لأتغلارا  )ات  رححة اتءركيححة  الأصحححححححححححححححح تححة اتءركيححة  اتتةلاحح    ✓

 اتءركه  الإ  اع اتءركه(.
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة  يتا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصححححححححح يا ات   ً  اً
ارتي ر ًلا ة اتاءث ب رياة ًشححح ابية   ارع ريحححا ياس  لأه ك  اتيححح  ا  ات راةحححية الأيتى ياتث نية ياتث تثة لأه  

تلاهر    20ر   ارتي ر   ة ت ريبية  ت لأ  10ت  لال ًشحححححححح ابي  لأه ك  ريححححححححا تلاتا تايححححححححي دا ت   ً  لال ك   ً 
ة ض ب ة.  10ي  ت لألال ك   ً 

ه فه اتع ححح  ياتءركحححة    Torranceلأايححح د    يكححح نحححا أديا  اتححح راةححححححححححححححححة عاححح ر  ًهر ت تخكلار الإ ححح اً
(TGAM) .ياتلي وايس ات  رة اتءركية يالأص تة اتءركية ياتتةلا  اتءركه   

تتء ي  ات ردة ات تءصحححححححح    T-Scoreياةححححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححححح بيةر ات رد   اتت بية  
 ً لاد  فه ك  لأ    اتى دردة لأعي رية  تء لا  اتتا  ه فه ات  ه ياس   تء لا  اتتغ  ر.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
حًة اتت ريبيحة فه كح  لأتغلارا  اتح راةححححححححححححححة )ات  رحة اتءركيحة  الأصحححححححححححححح تحة اتءركيحة  اتتةلاح    ✓ تخ ق ات    

 اتءركه  الإ  اع اتءركه(.
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تأثير منهاج تعليمي مقترح لدروس ( بعنوان: "2013)دراسااة السااوداني عدنان لطيف ساانة  .  3.2.3.6
الصف الخامس التربية الرياضية على تنمية القدرات الإبداعية الحركية اااااااااااااااااا بحث تجريبي على تلاميذ  

- 111(   24)6   2013  )لأ  ة دراة   ترب ية  اتعراق   ( سنة في محافظة البصرة"11-10الابتدائي )
126.) 

   فا ات راةة اتىر
اتتعرس ً ى فحح ً يححة لأ دحح ج تع ي ه لأاترح تحح ريد اتتربيححة اتريحح ضححححححححححححححيححة ً ى ت  يححة اتاحح را  الإ حح اعيحة   ✓

 اتءركية )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية  الأص تة اتءركية( ت ى ت لألال اتصم اتة لأس اا ت ابه.
ح يات  دححح ج اتتا لاححح ي فه ت  يحححة اتاححح را  الإ ححح اعيحححة  لأعرفحححة اتخريق  لاه نتححح ب  ات  دححح ج اتتع ي ه ات اتر  ✓

 اتءركية.
لاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات حح ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحح يا ات   ً  اً

ب  رةحححححة ات يحححححت صحححححرية    ( ةححححح ة11-10ت  لال لأه ت لألال اتصحححححم اتة لأس اا ت ابه)  40ًلا ة ات راةحححححة فه 
تلاهر ت ريبية يضححححححححححح ب ة   ارع ب ء ف ة اتاصحححححححححححر  ت  لال تك    20  يتا تايحححححححححححي دا يب تتيححححححححححح يي اتى لأ  ً 

ة.   لأ  ً 
)ات  رحة اتءركيحة  ات رينحة ارتاح ر اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة    يكح نحا أدا  اتح راةحححححححححححححححة عاح ر  ًهر

 اتءركية  الأص تة اتءركية(.
  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ات ةححححححع اتءيحححححح  هياةححححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححححح بيةر  

  لارة ب  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه.
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 

يد د فريق لأع  يحححة فه ارتاححح را  اتاححح را  الإ ححح اعيحححة اتءركيحححة )ات  رحححة اتءركيحححة  ات رينحححة اتءركيحححة   ✓
حًة اتت ريبيحة لأح   ؤكح  فح ً يحة ات  دح ج اتتع ي ه ات اترح فه  الأصحححححححححححححح تحة اتءركيحة( اتاب يحة ياتاعح وحة ت     

 ت  ية  له اتا را .
يد د فريق لأع  ية فه ارتا را  )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية  الأصحححححححححح تة اتءركية( اتاع وة  لاه   ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة يتص ت  اتت ريبية.  ات   ً 
  ساااانة ناصاااار  إياد وحسااااين نعمان هادي علي  وعبد  حساااان عبد حسااااين  هيثم  الجبوري  دراسااااة  .4.2.3.6

  )لأ  ة تأثير ألعاب صااااااغيرة  ات أزمنة مختلفة في تنمية القدرات الإبداعية الحركية""  بعنوان:  (2013)
 (.272-263(  14  )2013اتع  و الإني نية  ك ية اتتربية ت ع  و الإني نية  د لأعة ب     اتعراق  

   فا ات راةة اتىر
أتع ب صحححححححححححغلار  ذا  أالأ ة لأةت خة فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية تت  لالا  اتصحححححححححححم اةحححححححححححتع      ✓

 اتة لأس اا ت ابه.
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تححأنلار الأتعحح ب اتصححححححححححححححغلار  ذا  الأالأ ححة ات ةت خححة فه ت  يححة اتاحح را  الإ حح اعيححة اتءركيححة    ً ى  اتتعرس ✓
 تت  لالا  اتصم اتة لأس اا ت ابه.

ت   اتا سث ب ً ى ات  د    اتت ريبه  تصحححححححح يا ات   ً    ات تك فئة  يت ث ا ًلا ة ات راةححححححححة فه اً
اتصححححححححم اتة لأس اا ت ابه ب ركة لأء ف ة ب    تا ارتي ر ه ب ت رياة اتعشحححححححح ابية  ت  لال  لأه ت  لالا     66

ة. 22يتا تايي ده اتى ن ث لأ  لأيع ت ريبية   ارع     ت  لال  تك  لأ  ً 
ه اتتخكلار ارتا ر يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر  ات   اب. ت  ي ج اتءركه الإ  اً

  اانءراس ات عي ري  ات يححححاة ات ئ ية   ات ةححححع اتءيحححح  هياةححححتة و اتا سث ب ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر  
 . (LSD)ارتا ر ) ( تءي ب اتخريق  ارتا ر تء لا  اتتا  ه  ارتا ر أر  فرق لأع  ي 

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 
  رن لأ  الأتع ب اتصغلار  ذا  الأالأ ة ات ةت خة ته أنر او   ه فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية. ✓

 . الدراسات الأجنبية3.3.6
"تأثير برنامج حل المشااااكلات ( بعنوان:  2014)  ساااانة  Caglar Ceµinkayaدراسااااة ساااانة  .  1.3.3.6

 (40  صخءة 2020)لأءب به   .الإبداعية على التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين"
 ات راةة اتىر  فا 

ه ات صحححححححححححححح ا ت   ب ات    بلاه ً ى لأدحح را  اتتخكلار   ✓ تءحح  حح  تححأنلار  رنحح لأ  سحح  ات شححححححححححححححك   الإ حح اً
ه ت ى ر ب ات  ارد ات ت ة ة يارتا ر فع تية  لا اتبرن لأ .  الإ  اً

ت    اتا سث ً ى ات  د   تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات حححححححححححح ب ة اً   اتت ريبه  تصحححححححححححح يا ات   ً 
تلاهر  ي تركي     -ر تا  لأ   ب  فه اةحح  ب      20يت ث ا ًلا ة ات راةححة فه  تا تايححي دا يب تتيحح يي اتى لأ  ً 
ة. 10ت ريبية يض ب ة   ارع   ر اة تك  لأ  ً 

ه ) يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر  (.TTCTارتا ر ت رانس تاي د اتتخكلار الإ  اً
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

تلاه.0.05ا   د  فرق كبلار ً   لأيت ى ات اتة ) ✓  (  لاه درد   اارتا ر اتاب ه تك  لأه ات   ً 
 ت د  فريق ذا  داتة اسص بية  لاه نت ب  اارتا ر اتاع ي ياارتا ر اتاب ه تص ت  اارتا ر اتاع ي. ✓
(  0.05ت د  فريق كبلار  ذا  داتة اسصحححححححححححح بية  لاه نت ب  اارتا ريه اتاع  لاه ً   لأيححححححححححححت ى ات اتة ) ✓

ة اتت ريبية.  تص ت  ات   ً 
سااااانة   Adia Dominguezو  M.Pino Diaz-Pereiraو Aurora Martinez-Vidalدراساااااة .  2.3.3.6

   ( بعنوان: "تطور الإبداع الحركي خلال مرحلة التعليم الابتدائي"2015)
(Journal of Human sport and Exersice, 2015, 10(2), 583-591). 

   فا ات راةة اتىر
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- 6)    لأعرفة لأ  اذا ك نا      تغلالارا  فه لأيت ى الإ  اع اتءركه ر   لأرس ة اتتع يا اا ت ابه لأه ✓
 ( ة ة.12

ت   اتا سث ب ً ى ات  د  ات صحخه  يت ث ا ًلا ة اتاءث فه  تا تايحي دا اتى  ت  لالا يت  لال   84اً
ةححح  ا (  ات يحححت ى اتث نه )اتيححح ة اتث تثة    8-6لأيحححت ي   ات يحححت ى الأي  )اتيححح ة الأيتى ياتث ية ا ت ابه    3

ةحح ة( يك ب    12-10ةحح  ا (  ات يححت ى اتث تث )اتيحح ة اتة لأيححة ياتيحح دةححة ا ت ابه    10-8ياترابعة ا ت ابه  
  ة ة.  9.3كت ةع اتع ر الإد  ته ت ت لألال 

تاي د ات  رة سركية  ات رينة   Bertschيارتا ر    Torranceارتا ر    يك نا أدا  ات راةحة عا ر  ًهر
 اتءركية يالأص تة اتءركية.
-Kruskalارتاح ر  ، Kolmogrov-Smirnovارتاح ر  ت  عح ت حة الإسصحححححححححححححح بيحةر   ب ياةححححححححححححححتةح و اتاح سث

Waills ، ارتا رMann-Whitney U  لأعت   ه فه ذت  ً ىSPSS17.0 

 لأ    هر   ب يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث
 ة ة. 12-6الإ  اع اتءركه ً  لأ   ةداد لأع تا و ت لألال ات رس ة اا ت ابية فه اتيه  لاه  ✓
 ة  ا . 9-6ت  ر ات  رة اتءركية بشك  ةريع  لاه  ✓
 ة ة. 11-8ت  ر ات رينة اتءركية بشك  ةريع  لاه ةه  ✓

 الأساسية ةوالمهارات الحركي ة. الدراسات التي دمجت بين متغيري الألعاب الحركي4.6
 . الدراسات الوطنية1.4.6

( بعنوان: "فاعلية برنامج مقترح باساااااتخدام الألعاب 2021دراساااااة بن قويدر أحمد سااااانة ).  1.1.4.6
الحركية في تنمية المهارات الحركية الأسااساية الانتقالية وغير الانتقالية لدى أطفال المرحلة التحضايرية  

  داته ا رابيا   3اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة  دح لأعحة ات ةابر  أرريسحة دكت راه  لأعدح   سااااااااانوات(" 5-6)
 ات ةابر.

   فا ات راةة اتىر
ا راا أنر اتبرن لأ  ات اترح ب ةححححتة او الأتع ب اتءركية فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية اانتا تية   ✓

 ة  ا (. 6-5يغلار اانتا تية ت ى أرخ   ات رس ة اتتء لارية )
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات ححححح ب ة   ت   اتا سث ً ى ات  د   حححححاه اتت ريبه  تصححححح يا ات   ً  اً

تلاهر ت ريبية    34يت ث ا ًلا ة اتاءث فه   رخ  يتا تايحححححححححححي دا ب رياة ًشححححححححححح ابية يب تتيححححححححححح يي اتى لأ  ً 
ة. 17يض ب ة   ارع   رخ  يرخ ة تك  لأ  ً 

لأدحح را  سركيححة ) ات ري    06ارتاحح ر سركه تايحح د    12  يكحح نححا أديا  اتحح راةحححححححححححححححة عاحح ر  ًهر 
و   20اتاخة/ات نححل  اتء حح   ااتةاب اتثحح  ححا  ااتةاب ات تءر   اتحح يراب اتتك ر ياالأتحح اد( كحح تتحح ته )ات ري  

و  ات نححل ات  يحح  لأه اتثاحح    اتاخة اتع  دي لأه اتثاحح    اتء حح  ً ى اتحح يابر 3x4.80ات ري اتةكةاكه  
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ن انه  ات ر س ً ى رح و ياسح    ات ر س بح تاح و ات  تيحة ً ى    10ات رر حة  اتء ح  لأبعح  لأيححححححححححححححح فحة ر    
اتع رضححة  ات شححه ً ى ً رضححة اتت ااب  ات شححه ً ى رع لأرةحح و ً ى الأرغ  ات  س اتيححخ ه يات  نبه   

 ن ه ات لع لأه ات ر س(. 
ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةرات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ   

 ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه. 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 

تلاه اتت ريبية يات حححححححح ب ة تصحححححححح ت    ✓ يد د فريق داتة اسصحححححححح بي   لاه نت ب   اارتا را  اتاع وة ت    ً 
ة اتت ريبية فه ت  ير   ات د را  اتءركية الأة ةية اانتا تية يغلار اانتا تية.ات   ً 

معد   ة( بعنوان: "اقتراح برنامج تعليمي للألعاب الحركي2021دراسااااة عوينتي هواري ساااانة ).  2.1.4.6
لتنمية صاافتي التوافق والتوازن وبعض المهارات الحركية الأساااسااية لدى تلاميذ الطور الابتدائي الصااف 

   داته ا رابيا  ات ةابر.3اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابردكت راه  لأعد    أرريسة الأول"
   فا ات راةة اتىر

 صخته اتت افق ياتت ااب يبعض ا راا لأ ى ن  ًة اتبرن لأ  ات اترح ات تك ب لأه الأتع ب اتءركية تت  ية   ✓
 ( ة  ا .9-6ات د را  اتءركية الأة ةية ت ى ت لألال )

ات دح را    صححححححححححححححخته اتت افق ياتت ااب يبعض اتتعرس ً ى أنر اتبرنح لأ  اتتا لاح ي ااًتيح دي ً ى تت  يحة  ✓
 اتءركية الأة ةية يات ا رنة  لاه اتبرن لأ لاه.

تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية يات  ب ة  يت ث ا   ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً  اً
ت  لال تا ارتي ر   ب ت رياة اتع  وة  يتا تايححححححححي دا ب رياة ًشحححححححح ابية يب تتيحححححححح يي اتى   62ًلا ة اتاءث فه 

تلاهر ت ريبية يض ب ة   ارع  ة. 31لأ  ً   ت  لال تك  لأ  ً 
 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر

 ارتا ر ات ر س ً ى ات شع تع صر اتت ااب. ✓
 ارتا ر ات يابر ات رر ة. ✓
 تاي د ات د را  اتءركية اانتا تية يلأد را  اتيي ر  أي اتتءكا. TGMDارتا ر  ✓

ياةحححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصححححح بيةرات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  
  لارة ب  ات ياة ات ئ ية  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه  لأع لأ  ااتت اج. 

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
تلاه اتت ريبية يات حححححححح ب ة تصحححححححح ت    ✓ يد د فريق داتة اسصحححححححح بي   لاه نت ب   اارتا را  اتاع وة ت    ً 

ة اتت ريبية فه ت  ير ات د را  اتءركية الأة ةية اانتا تية يغلار اانتا تية.   ات   ً 
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 . الدراسات العربية2.4.6
بعنوان: "أثر اساتخدام برنامجين  (  2005دراساة بيريفان عبد س محمد ساعيد المفتي سانة ).  1.2.4.6

بالألعاب الحركية والألعاب الاسااااااتكشااااااا ية في تطوير بعض المهارات الحركية الأساااااااسااااااية والساااااالوك 
  أرريسة دكت راه  ك ية اتتربية اتري ضحية  د لأعة  الاساتكشاافي الرياضاي لدى تلاميذ الصاف الثاني ابتدائي"

 ات  ص   اتعراق.
   فا ات راةة اتىر

أنر اةحححححححتة او  رالأ  الأتع ب اتءركية يالأتع ب ااةحححححححتكشححححححح  ية يدرد اتتربية اتري ضحححححححية  اتكشحححححححم ًه   ✓
اتتا لا ي فه ت  ير بعض ات د را  اتءركية الأةح ةحية ياتيح    ااةحتكشح فه اتري ضحه تت لألال لأ  لأيع  

 اتاءث اتث نة يتك  ات  يلاه.
ات ا رنة فه اارتا ر اتاع ي  لاه أنر اةححححححتة او  رالأ  الأتع ب اتءركية يالأتع ب ااةححححححتكشحححححح  ية يدرد   ✓

اتتربية اتري ضحية اتتا لا ي فه ت  ير بعض ات د را  اتءركية الأةح ةحية ياتيح    ااةحتكشح فه اتري ضحه  
 تت لألال لأ  لأيع اتاءث اتث نة يتك  ات  يلاه.

  .   ج لأاي د اتي    ااةتكش فه اتري ضه ات ص ر تت لألال اتصم اتث نه اا ت ابه ✓
حً   ات تكح فئحة   يت ث حا ًلا حة اتاءحث فه  ت ح  اتاح سحث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحححححححححححححح يا ات     اً

ححح     ارع    60ت  لاحححل ي  60ت  لاحححل يت  لاحححل    ارع    120 ت  لاحححل    20ت  لاحححل   يتا ت ايعدا ً ى ن ث لأ  ً 
ة يتك  ات  يلاه.   يت  لال  تك  لأ  ً 

 يك نا أديا  ات راةة عا ر  ًهر
 ارتا را  ات د را  اتءركية الأة ةية. ✓
 لأاي د اتي    ااةتكش فه اتري ضه ات ص ر. ✓

ات ت ةححححع اتءيحححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر  
اتايحححححححححححيع  لأع لأ  ااتت اج  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه لأتيححححححححححح ييتلاه ب تع د  تء لا  اتتا  ه ب ت  ه ياس    

  لأع دتة ةححححححححححبلارلأ ب يبرايب  لأع لأ  اتصححححححححححع بة  لأع لأ  اتيححححححححححد تة  لأع لأ  (LSD)ي ي ة أر  فرق لأع  ي 
 اتت لالاة.

 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث لأ    هر 
سااا  رالأ  الأتع ب اتءركية يالأتع ب ااةححتكشحح  ية يدرد اتتربية اتري ضححية اتتا لا ي ت  را فه بعض  ✓

ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية يتك  ات  يححححححححلاه ً   ات ا رنة  لاه اارتا ريه اتاب ه ياتاع ي ب ةححححححححتث  ج  
ة ات  ب10ارتا ري )اتء   وي را ت ي فة    ة.و  يرك  اتكر  ب تا و( لإن ث ات   ً 
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سااحا اتبرالأ  اتث ث ك  ً ى سح   )الأتعح ب اتءركيحة( ي)الأتعح ب ااةححححححححححححححتكشحححححححححححححح  يحة( ي)درد اتتربيحة   ✓
ت  را لأع  ي  فه لأاي د اتيحححححح    ااةححححححتكشحححححح فه اتري ضححححححه ات صحححححح ر ً    اتري ضححححححية اتتا لا ي( ت  ر  

 ات ا رنة  لاه اارتا ريه اتاب ه ياتاع ي.
ححح   اتاءحححث اتث نحححة فه اارتاححح ر اتاعححح ي فه ت  ير بعض ات دححح را   ✓   ححح   تكححح فؤ  لاه ذك ر لأ  ً 

اتءركية الأةحححححححححح ةححححححححححية )اتء    ات نل ات  ي  لأه اتثا    اترك   اتت ااب ات تءر (   لا    تخ ق ذك ر 
ة  ة اتت ريبية الأيتى اتل ه نخليا  رن لأ  الأتع ب ااةححححححححتكشحححححححح  ية ً ى ذك ر ات   ً  اتت ريبية  ات   ً 

ححة ات ححححححححححححححح ب ححة اتححل ه نخححليا درد اتتربيححة   اتثحح نيححة اتححل ه نخححليا  رنحح لأ  الأتعحح ب اتءركيححة يذك ر ات   ً 
 .اتري ضية اتتا لا ي فه اارتا ر اتاع ي فه لأد ر  ات ري 

تلاه اتت ريبلاتلاه الأيتى ياتثححح نيحححة فه لأدححح ر  اترلأه يات ام  فه سلاه   ✓   ححح   تكححح فؤ  لاه ذك ر ات   ً 
 در  فريق ذا  داتة لأع  ية فه اتتأنلار  لاه  رن لأ ه الأتع ب اتءركية يالأتع ب ااةححححححتكشحححححح  ية لأع  

 ش  ية.درد اتتربية اتري ضية اتتا لا ي يت ص ءة  رن لأ ه الأتع ب اتءركية يالأتع ب ااةتك
حً   اتث نحة فه اارتاح ر اتاعح ي فه لأدح رته )ات ري يات نحل ات  يح  لأه   ✓   ح   تكح فؤ  لاه انح ث ات    

ة ات ححححح ب ة   تلاه اتت ريبلاتلاه الأيتى ياتث نية ً ى ان ث ات   ً  اتثا  (  فه سلاه تخ را ان ث ات   ً 
 فه لأد را  )اتء   اترلأه يات ام  اترك   اتت ااب ات تءر (.

ة اتت ريبية الأيتى اتل ه نخليا  رن لأ  الأتع ب ااةححححححتكشحححححح  ية ت  را أف حححححح   ✓ ساق ذك ر يإن ث ات   ً 
حًة اتت ريبيحة اتثح نيحة اتحل ه نخحليا  رنح لأ  الأتعح ب اتءركيحة  فه اارتاح ر اتاعح ي ً ى ذك ر يإنح ث ات    

ة ات ححححححححح ب ة اتل ه نخليا درد اتتربية اتري ضحححححححححية اتتا لا   ي فه لأاي د اتيححححححححح     يذك ر يإن ث ات   ً 
ة اتت ريبية اتث نية فه اارتا ر   ااةحتكشح فه اتري ضحه ات صح ر  ف ح  ًه تخ ق ذك ر يإن ث ات   ً 

ة ات  ب ة فه لأاي د اتي    ااةتكش فه اتري ضه ات ص ر.  اتاع ي ً ى ذك ر يإن ث ات   ً 
 . الدراسات التي دمجت متغيري الألعاب الحركية والقدرات الإبداعية الحركية5.6

 . الدراسات الوطنية1.5.6
"أثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الحركية  ( بعنوان: 2013)دراساااااااة يعقوبي فاتح سااااااانة .  1.1.5.6

ل   ساااااااااناة( 12-9المختلطاة في تنمياة الإباداع الحركي لادى الأطفاال بعمر )والألعااب التربوياة والألعااب  
   ات ةابر.3أرريسة دكت راه  لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر

   فا ات راةة اتىر
اتكشححححححححححححم ًه أنر اتبرن لأ  اتت ريبه ات اترح ب لأتع ب اتءركية يالأتع ب اتترب ية ي)الأتع ب اتءركية +   ✓

  ة ة( يسيل ات  س.12-9الأتع ب اتترب ية( فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   بيه )
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ت   اتا سث ً ى ات  د  اتت ريبه  تصحح يا ات   ً    ات تك فئة      60يت ث ا ًلا ة ات راةححة فه اً
ت  لالا يت  لال  تا ارتي ر ا ب رياة ً  وة يتا تايحححححححححححححي دا اتى ن نة لأ  ً    لأتيححححححححححححح يية ب تع د لأه سلاث 

ة تش     ب ت يلا ة.  54لأ رةة أي  ن ف بر ت  لال يت  لال  لأه  20اتلك ر يالإن ث ك  لأ  ً 
 يك نا أدا  ات راةة عا ر  ًهر

 ارتا ر )يير ( تلإ  اع اتءركه. ✓
   ريس ت رةا تاي د اتلك ج. -لأاي د د دانم  ✓
 بعض اارتا را  اتب نية. ✓

  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ات ت ةححححع اتءيحححح  هياةححححتة و اتا سث ت  ع ت ة الإسصحححح بيةر  
  (LSD)اتايححححححححيع  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأيححححححححتا تلاه  ارتا ر ) ( تعلا تلاه لأرتا تلاه   ي ة أر  فرق لأع  ي 

  رايب تتصءي  لأع لأ  اتثا  . –لأع لأ  ةبلارلأ ب 
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 

أةححححححححد ا اتبرالأ  ات يححححححححتة لأة فه ات راةححححححححة فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   بشححححححححك  ً و يت ى  ✓
 اتلك ر يالإن ث بشك  ر ص.

 . الدراسات العربية2.5.6
( بعنوان: "العلاقة بين بعض 2014كريم ساااااااااناة )دراساااااااااة عباد الواحد أميرة ونعماة فاطماة  .  1.2.5.6

  )لأ  حة ك يحة ( سااااااااانوات"5الألعااب الحركياة والإباداع الحركي لادى الأطفاال )الاذكور والإناام( في عمر )
 (.166-152(  4)26  2014اتتربية اتري ضية  د لأعة بغ اد  اتعراق  

   فا ات راةة اتىر
الإ حح اع اتءركه يالأتعحح ب اتءركيححة تحح ى الأرخحح   فه ً ر  اتتعرس ً ى اتع رححة  لاه بعض لأءحح دا    ✓

 ( ة  ا .5)
ت    اتا سثت ب ً ى ات  د    ة ات اس    يت ث ا ًلا ة ات راةحة فه اً   92اتت ريبه  تصح يا ات   ً 

  50رخ  ي   42  ارع   2013/2014( ةحح  ا  لأه أرخ   ريضححة اتءك ة ت ع و ات راةححه 5رخ  فه ً ر )
 رخ ة. 

 اتءركه. تلإ  اع يير  ارتا ر ات راةة عا ر  ًهريك نا أدا  
  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ  ات ةحع اتءيح  هياةحتة لأا اتا سثت ب ت  ع ت ة الإسصح بيةر  

  لارة ب.
 يفه ض ج ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  ات راةة  اةت ت  اتا سث ب لأ    هر 

( ةحححححححح  ا  لأه  5اب تلأتع ب اتءركية تأنلارا ياضححححححححء  فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   فه ً ر ) ✓
 ر   لأ   در لأه ً ر   ارتا لإ.
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حًة اتت ريبيحة  اذ أ در  نتح ب  اارتاح ر اتاعح ي فريرح   ✓ يد د فريق لأح   لاه اتحلك ر يالإنح ث فه ات    
  لا دا  يأب الأف  ية تلإن ث فه ن   الإ  اع اتءركه أكثر لأه اتلك ر.

 التعليق على الدراسات السابقة  أ.6

 حوصلة ومقارنة لما توصلت إليه الدراسات السابقة والمشابهة ( يبين 1جدول رقم )

أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  العناصر الأساسية
 والمشابهة 

دي 
مهي

 الت
صل

الف
 

رات
تغي

الم
 

متغير  
الألعاب 
 الحركية 

ت  ن  ً ى   ت  يتا لأتغلار الأتع ب اتءركية ك تغلار لأيححححححححححتا   ةدراةحححححححححح  11اً
 ً ى لأتغلارا  ت بعة لأةت خة ك تت تهر

 دراة   ير ية. 06 ✓
 دراة   ًربية. 04 ✓
  دراةة أد بية. ✓

لأتغلار الأتع ب اتءركية لأتغلار لأيححححححححححتا  ناءث فه أنره ً ى    دراةححححححححححت  يفه 
لأتغلاريه ت بعلاه     بعض ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ياتا را  الإ  اعية  

 اتءركية.
متغير  

المهارات 
الحركية  
 الأساسية 

ت  ن  ً ى   دراةحححححححححححححة ت  يتا لأتغلار ات د را  اتءركية الأةححححححححححححح ةحححححححححححححية    19اً
 ب رت فد  ك تغلار ت بع فه دراةت   ك تت تهر

 دراةة ير ية. 11 ✓
 دراة   ًربية. 06 ✓
 دراةتلاه أد لاتلاه. ✓

يفه دراةححححححححت   لأتغلار ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية    لأتغلار ت بع ت تغلار  
لأيححتا     لأتغلار الأتع ب اتءركية يت ث ا ات د را  اتءركية الأةحح ةححية رلا  

 ات راةة فهر
 ات د را  اتءركية اانتا تية )ات ري يات نل(. ✓
 ات د را  اتءركية غلار اانتا تية )ااتةاب اتث  ا  ااتةاب ات تءر (. ✓
 لأد را  ات ع ت ة ياتت  ي  )اترلأه يات ام(. ✓

متغير  
القدرات  

ت  ن  ً ى   اتا را  الإ  اعية اتءركية ك تغلار  دراةحححححححححححة ت  يتا لأتغلار    13اً
 ت بع فه دراةت   ك تت تهر
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الإبداعية  
 الحركية 

 دراة   ير ية. 06 ✓
 دراة   ًربية. 05 ✓
 دراةتلاه أد لاتلاه. ✓

يفه دراةححححححححححححححت حح  لأتغلار اتاحح را  الإ حح اعيححة اتءركيححة    لأتغلار تحح بع ت تغلار  
لأيححححححححححتا     لأتغلار الأتع ب اتءركية يت ث ا اتا را  الإ  اعية اتءركية رلا  

 ات راةة فهر
 ات  رة اتءركية. ✓
 ات رينة اتءركية. ✓
 الأص تة اتءركية. ✓

اتيحححححح باة يات شحححححح  دة فه صححححححي غة اتخرضححححححي   ً ى       اتخاا لأع ا ات راةحححححح الفرضيات
  ك ر يد د فريق ذا  داتة اسص بية  لاه لأتغلارا  ات راةة.

 الأهداف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فا أغ بية ات راةححححححح   اتيححححححح باة يات شححححححح  دة اتى لأعرفة أنر  رالأ  لأاترسة  
ب لأتع ب اتءركية   الأتع ب اتصححححححححححغلار   الأتع ب اتترب ية  الأتع ب اتشححححححححححاه  
اتريحح ضححححححححححححححيححة  يكححلا  رالأ  اتتربيححة اتبحح نيححة يبرالأ  اتتربيححة اتءركيححة  يبعض 

 أة تلال اتت ريس اتء  ثة فه ت  ية بعض ات تغلارا  اتت تيةر
 ات د را  اتءركية الأة ةية. ✓
 اتا را  اتب نية ياتءركية. ✓
 اتا را  الإدراكية اتءيية اتءركية. ✓
 اتتخ ً  اادت  ًه. ✓
 اتلك ج اتع رخه. ✓
 الإدرا  اتءيه اتءركه. ✓
 اتي    ااةتكش فه اتري ضه. ✓
 اتا را  الإ  اعية اتع لأة. ✓
 اتا را  الإ  اعية اتءركية. ✓

ألأحح  دراةححححححححححححححت حح   حح فححا اتى لأعرفححة أنر اتبرنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب  
اتءركية ياتبرن لأ  ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةححة اا ت ابية فه ت  ية بعض 
ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتيحححح ة  

 ( ة  ا .10-9اترابعة ا ت ابه )
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نية 
ميدا

ث ال
لبح

ت ا
راءا

وإج
مة 

خد
ست

الم
ية 

هج
لمن

ا
 

ن ث دراةحححححح   اةححححححتة لأا ات  د  ات صححححححخه  فه سلاه أب ب ره ات راةحححححح    المنهج المستخدم 
اتتصحححححححح ي    اتت ريبية  الأررى اةححححححححتة لأا ات  د  اتت ريبه  تصحححححححح يا لأه  

 ك تت تهر
ة ات اس  . 04 ✓  دراة   اةتة لأا تص يا ات   ً 
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية  دراةححححححححححححة اةححححححححححححتة لأا   23 ✓ تصحححححححححححح يا ات   ً 

 يات  ب ة.
تلاه ت ريبلاتلاه ) ✓  (.2 1دراةة ياس   اةتة لأا لأ  ً 
 دراةة ياس   اةتة لأا تص يا ت يير ات   ً   . ✓
 (.3 2 1لأ  ً    ت ريبية )دراة   اةتة لأا ن ث  05 ✓
 دراةة ياس   اةتة لأا ن ث لأ  ً    )ت ريبية        يض ب ة(. ✓

تلاه ات تك فئتلاه   ألأ  فه دراةت   ف ةتة لأ   ات  د  اتت ريبه  تص يا ات   ً 
 اتت ريبية يات  ب ة.

ينة 
الع

 

فلاد  لأ  ات راة   اتث ث اتته اةتة لأا ات  د  ات صخه ترايح س ا اتعلا ة   عددها
  ألأ  ات راةح   اتته اةحتة لأا ات  د  اتت ريبه ترايح س ا  2747- 84 لاه

  يغح تبيحة اتح راةحححححححححححححح   كح نحا س ا اتعلا حة فلادح   166-16اتعلا حة فلادح  لأح   لاه  
 .60-30 لاه 

ت  لاحل يت  لاحل   ريحححححححححححححح حا   48ألأح  فه دراةححححححححححححححت ح   فت ث حا ًلا حة اتاءحث فه  
تلاه ت ريبية يضححححححححح ب ة   ارع  ت  لال يت  لال  تك    24ب تتيححححححححح يي اتى لأ  ً 

ة.  لأ  ً 
اتخاا ات راةححححححححححححح   اتيححححححححححححح باة يات شححححححححححححح  دة فه ن ع اتعلا ة فك نا ك د  ً ى   نوعها 

 اتت لألال  تكه ارت خا لأه سلاث ات راس  اتع رية سلاثر
دراةحة رااا ً ى ت لألال اتريضحة )فه ضح  د  دراةحة ياس   اةحتع  ا   11

 ًلا ة لأه ات ع  لاه(.
دراةححححححة رااا    13ت لألال لأرس ة اتتع يا اا ت ابية )دراةححححححة رااا ً ى   23

دراةححححة رااا ً ى    08( ةحححح  ا    9-6ً ى اتث ث ةحححح  ا  الأيتى لأ د  )
( ةحححح ة  دراةححححتلاه رااا ً ى ات رس ة كك  12-9اتث ث ةحححح  ا  الأرلار  )

 ( ة ة(.6-12)
 دراةتلاه راات  ً ى ت لألال اتي ة الأيتى لأت ةع.

 دراةتلاه راات  ً ى ت لألال ات رس ة اتث ن ية.
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 ( ة  ا .10-9ألأ  دراةت   رااا ً ى ت لألال يت  لالا  بع ر )
كيفية  
 اختيارها 

ارت خا ات راةحححح   اتيحححح باة يات شحححح  دة فه كييية ارتي ر اتعلا ة )اتعشحححح ابية  
اتع  وة(  فه سلاه أب دراةة ياس   اةتة لأا ات رياة اتع ا دوة فه ارتي ر  

 اتعلا ة. 
ت  ن  ً ى ات رياة ات   ف رترن  أفراد اتعلا ة ب رياة  عشحح ابيةألأ  فه دراةححت   اً

تلاه لأتك فئتلاه ت ريبية يض ب ة.ير     تايي دا  ًش ابية  اتى لأ  ً 
 .2021ي 1999ترايسا ات    اتةلأ ية ت  راة   اتي باة يات ش  دة  لاه  المجال الزمني 

 .2023اتى  2021ألأ  دراةت   أن ة  لأه ة ة 
أةحححححب ع    20-6ترايح ت بلاق اتبرالأ  فه ات راةححححح   اتيححححح باة يات شححححح  دة  لاه   البرامج المطبقة 

   ارع يس    يس تلاه  ن ث يس ا  فه الأةب ع.
ريحححححححححححححح حا ات س ا  اتتع ي يحة فه اتبرالأ  اتى ن ث لأراس  )لأرس حة ت دلاح وة   

  35لأرس ة ربييحححححححححححية  لأرس ة رت لأية( سلاث ترايح الأه ات س   اتتع ي ية  لاه  
 د ياة.  60د ياة ي

أةحححبً     ارع يس تلاه فه الأةحححب ع    14ألأ  فه دراةحححت   فتا ت بياد  فه لأ    
 د ياة لأاي ة ك     هر 60لأ   ك  يس   تع ي ية 

 در بق. 10ات رس ة اتت دلا وة لأ تد  
 د ياة. 40ات رس ة اتربييية لأ تد  
 در بق. 10ات رس ة اتةت لأية لأ تد  

 
وسائل جمع  

 البيانات
ا يةح ب  د ع اتبي ن   فه ات راةح   اتيح باة يات شح  دة سيحل ات  د    ت ً 

 ات يتة و يسيل ات تغلار اتت بع ك تت تهر
  ب حح ريححة ريبر    TGMDارتاحح را  ات دحح را  اتءركيححة الأةحححححححححححححححح ةححححححححححححححيححة )  

 د ني ب ...(.
 ارتا را  اتا را  اتءركية.
 ارتا را  اتصخ   اتب نية.

ه اتتخكلار ارتا را    ...(. ات   اب ت ي ج )يير   اتءركه الإ  اً
ه اتتخكلار ارتا را     اتع و. الإ  اً
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لأاي د     ريس ت رةححححححححححا تاي د اتلك ج   -بعض ات ا  يس )لأاي د د دانم 
ه اتءس لأاي د اتتخ ً  اادت  ًه  لأاي د اتيححح     سركه   -دا ت ب ت ً 

 ااةتكش فه اتري ضه ات ص ر(.
 ااةتبي ب.

  اكة ات  س ة.
 اتت تيةرألأ  فه دراةت   اةتة لأ   اارتا را  

 و.20ارتا ر ات ري 
 ارتا ر ات نل اتعريض لأه اتثا  .

 ارتا ر ات ر س ً ى ر و ياس  .
 ارتا ر ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة(.

 ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة.
 ارتا ر اترلأه يات ام.

ه اتءركه ت  ي ج ات   اب ) تك ب لأه ن ث ارتا را ر   ارتا ر اتتخكلار الإ  اً
 ارتا ر ات  انع  ارتا ر اتكر   ارتا ر اتش ار (. 

ت  ن  ً ى اةتبي ب فه ت راةة الأيتية.  ك   اً
ً ى لأح    هر   ااًت ح د فه دح  ات عح ت ح   الإسصححححححححححححححح بيحة ت ح راةححححححححححححححح   تا   المعالجة الإحصائية

أي  Pearsonات ت ةحححححححححححع اتءيححححححححححح  ه  اانءراس ات عي ري  لأع لأ  اارتا لإ )
Spearman يبعض اتح راةحححححححححححححح   أضحححححححححححححح فحا ارتاح ر .)Wilcoxon    يارتاح ر

Mann Whitney   ة لأه يلأع لأ  ااتت اج يات يححححححححححححححاة ات ئ ية  ك   أب لأ  ً 
ت    ً ى ارتا ر   .  Anovaات راةحححح   اتته اةححححتع  ا ن ث لأ  ً    اً

ات  سظ أب د  ات راة   اكتخا بءي ب ارتا را  اتخريق ياكتخا ب ت اتة  
الإسصحححححححححححححح بيحة ت  تح ب  لأد  حة اتح اتحة اتع  يحة تدح  لأه ر   سيحححححححححححححح ب س  و  

 الأنر.
ألأح  فه دراةححححححححححححححت ح   حله فتا اتتحأكح  لأه اتت ايع ات بيعه ت بيح نح   ربح  ارتيح ر  

. الألأر Shapiro Wilkاارتا را  الإسصححححح بية ات   ةحححححاة لأه ر   ارتا ر  
اتحححلي دع  ححح  ن بق اارتاححح را  ات ع  يحححة يات لأع  يحححة ت تحححأكححح  لأه اتححح اتحححة 
 tالإسصححح بية ت  ت ب  سيحححل اتت ايع ات بيعه ت بي ن   يات ت ث ة فهر ارتا ر  

   Mann Whitneyتعلا تلاه لأرتا تلاه  ارتا ر  tتعلا تلاه لأيحححححتا تلاه  ارتا ر  
     Pearsonت عحح لأ   اارتاحح لإ ). نخس الألأر بحح ت يححححححححححححححاححة  Wilcoxonارتاحح ر  
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( لأه أدح  اتتحأكح  لأه ناح   اارتاح را .  حلا بح لإضحححححححححححححح فحة اتى Spearmanي
ات ت ةححع اتءيحح  ه ياانءراس ات عي ري يارتا ر ت  نس اتتا  ه. ك   أن   تا 
ت ح نح  ً ى لأح    هر  دردحة   ند ح  فه دراةححححححححححححححت ح  اتح اتحة اتع  يحة ت  تح ب  ياً

 Cohenس ا الأنر  ،  Mc Guigan تحححححححححاتكيل  نياة اتتءيه  نياة اتكيل  
 .Eta squaredس ا الأنر 

 ت ص ا ات راة   اتي باة يات ش  دة اتى ات ت ب  اتت تيةر أهم النتائج
 اتبرالأ  ات اترسة ب رت فد  أنر  او  ب  فه ت  يةر

 ات د را  اتءركية الأة ةية. ✓
 اتا را  اتب نية ياتءركية. ✓
 اتءركية.اتا را  الإدراكية اتءيية  ✓
 اتلك ج اتع رخه ✓
 اتتخ ً  اادت  ًه. ✓
 الإدرا  اتءيه اتءركه. ✓
 اتي    ااةتكش فه اتري ضه. ✓
 اتا را  الإ  اعية اتع لأة. ✓
 اتا را  الإ  اعية اتءركية. ✓

فه سلاه أب دراةححححححححت   اتء تية تا اتت صحححححححح  فلاد  اتى ات ت ب  ذاتد  تاريا  يأب 
 ية لأ    هر ب اتءركية ر  أن ر او  ب  فه ت  اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع 

ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية اتت تيةر ات ري  ات نل  ااتةاب اتث  ا   ✓
 ااتةاب ات تءر   اترلأه  اتت رير يااةتاا  .

اتاححح را  الإ ححح اعيحححة اتءركيحححة ) ات  رحححة اتءركيحححة  ات رينحححة اتءركيحححة   ✓
 الأص تة اتءركية(.

ألأ  اتبرن لأ  ااًتي دي ياتلي تا ت بياه لأه ررس لأع ا ات  رةححححة اا ت ابية  
ر  أنر او  ب  فه ت  ية ات د را  اتءركية الأة ةية اتي باة اتلكر. فه سلاه  

 ه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية.فأنه تا  ؤنر 
 
 الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة أوجه ب.6

ة لأه ات ع ي   بع  لأرادعة ات راةح   اتيح باة يات شح  دة  يتصح يخد   اةحتخ د اتا سث لأه ر تد  لأه لأ  ً 
 اتع  ية اتته ة ً ته فه ات  ه ر لأ  فه دراةته  يات ت ث ة فهر
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 اتخدا اتع لاق ت شك ة ات راةة يصي غتد . ✓

 يضع اتخرضي   يإ راا أ  اس ات راةة. ✓

 تء    لأتغلارا  ات راةة. ✓

 اةتع    ات  د  ات   ةل ت بيعة ات راةة. ✓

 كييية ارتي ر اتعلا ة. ✓

 ارتي ر الأديا  ات   ةاة ت  ع اتبي ن  . ✓

 تء    الأةس اتع  ية ات   ةاة تتص يا اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح. ✓

 يضع ر ة ات ع ت ة الإسص بية ات   ةاة ت  راةة. ✓

 نت ب  ات راةة اتء تية. يلأ  رشة ااةتخ د  لأه نت ب  ات راة   اتي باة فه تأكلا   ✓

 ار  د اتا سث فه ارتي ر اتكتل يات رادع ات   ةاة ت  ض ع ات راةة. ✓
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 تمهيد:

أير ته ةححححح اج ب خرده أي فه وعتبر ات عل ات شححححح لإ اتيححححح ب  فه سي   ات خ  وا حححححه لأه ر ته لأع ا  
د ح ًح    دارح  أي رح رج ات  ة   فه أوح و اتح راةحححححححححححححححة أي فه اتع ح . يتحه أ  يحة كبلار  فه ن  ه لأه د يع  

ه يأ ك ته ات ةت خة  داب   لأ    عل ديرا كبلارا فه ت  ية ات خ  ات   رد  ات   ا . يً يه ففب ات عل يبأن اً
يصحح  تلت  ي لا لأه أد   ته  ححرلإ أب  ب ى ً ى أةححس ً  ية صححءيءة يةحح ي ة لأه ر    رالأ  لأع    رصحح 

 ات د غ ب ت خ  يات ص   به اتى أً ى ات يت ي   ات  ك ة.

تلا ت رق اتا سث فه  لا اتخص  اتى لأخد و ات عل يأ  لاته يرص بصه يات  ري   ات خير     
  ته يأ ك ته يفه  ك  لأه أ ك ته ي   الأتع ب اتءركية بك  د انبد .

 : . اللعب1

 :. مفهوم اللعب1.1
حًة لأه اتتعريخح   يات خح بيا ت عحل  تتعح د فه اتصححححححححححححححيح غحة يات خد و  يترتاع  ي ح   لا دح      ح   لأ   

ة لأه ات خ بيا ت عل ك تت تهربةيع لأشتر  لأه اتصخ     . ي ي     ه لأ  ً 
 رى للأء   أس   صحححح اتءةل أب ات عل    نشحححح لإ سر لأ ده أي غلار لأ ده  تا  يه اةححححتغ   ت  رة 
ة ياتةخة فه اتتع لأ  لأع الأ حي ج  ييك ب ً ى  حك   ات يحا اتل  ية يات  رة ات يح ية أو ح . يي ت ا ب تيحرً

  ده لأه اتكا ر  سركة أي ةح يح ة لأه اتءرك   و  رد فردو  أي د  عي  ير  وك ب سركي  أي ذ  ي  يً د  لأ 
- 15  اتصحححخء    2015)صححح اتءة  تصححح ت  اتصحححغ ر  د س ات تعة ياتتيححح ية ير   ؤدي أو ححح  اتى اتتع ا. 

16) 
ك   أب ات عل    لأي نش لإ و  رةه ات خ  ديب أي ضغ لإ ً يه لأه اتبلائة ات ءي ة به  يات ت ث ة  
فه  لائته اتع ب ية ياادت  عية ياتبلائة ات بيعية  ي   ك  نشححححححححححححح لإ وا و به اتخرد ت  رد ات شححححححححححححح لإ ديب أدنى 

تا ر ت  ت ب  اتته ت ت  ً هل.   (20  صخءة 2015)نييا ي لأء    اً
ييشححححححححححححححلار للأء   اتء  س هل اتى أب ات عل ل   نشحححححححححححححح لإ ت ا به وا و به ات خ  فه د  لأه اتءرية 
ه ذاته   يااةحترر ج بغرغ تءالاق ات تعة ياتيحرير يااةحت ت ع ب ت را  ييعبر ًه لأيحت ي   ن   ات خ  يً

 (19  صخءة 2005)اتء  س ه   ييع  لأه ات ة ب  اتخع تة فه تربلاته يفه ت  ير ن  هل.
ييعتبر ات عل ات شح لإ اتيح ب  فه سي   ات خ   يييحدا با ر يافر لأه ات يح ً   ً ى ن   ات خ  لأه  
د يع ات  اسه  ي   ً   ات خ  ييةححححححلا ته اتته       د  ييرتاه   اةحححححح تد   ف ت عل    لب اتيه الإنيحححححح ب  

 (87  صخءة 2014)ر اة   يييت ر اتى لألا ه ر   سي ته  يات خ تة أكثر افص س  ًه  لا ات لا .
يلأه ر   ك  ات خ بيا اتيححح باة   رى اتا سث أنه يلأد   ارت خا تعريخ   يأ حححك   يأن اع يي  بم  

 ات عل  و   ات عل اتي ة ات  لاة  ت  خ  فده ا تءت ج اتى اكتي ب لأند  لأه لأ لاةا  لأرس ة ات خ تة. 
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 :. أهداف اللعب2.1
 لا ا لس  ب ًب  اتء لا  اتع  نهل الأ  اس اتع لأة اتته ويححححححححعى اتخرد تتءاياد  لأه ر   لأ  رةححححححححته  

 ت عل  ي له الأ  اس  هر
 ا ع ر ات خ  ب ت تعة ياتبد ة ياتيرير. ✓
    ج  ةصية ات خ  لأه د يع ات  اسه.  ✓
 ترييض ات يا يت ريه اتع   . ✓
 تش يق ات خ  يت  ية اةتع اده ت تع ا. ✓
 اً اد ات خ  ت ءي   ات يتاب ية. ✓
 لأي ً   ات خ  ً ى تع ا ات  اد ات راةية. ✓
 (22  صخءة 2014)اتع  نه    لأه اتت تر ياانخع ا  ات  ر  يلأه ات  رة اتةاب  . اتتة    ✓

 أ  اس ات عل  اتى ن ث أ  اس ربييية ك تت تهر  ي   ري  ا لًخ س ًث  بل  
 أب  تعرس ات خ  ً ى الأ ي ج ات ءي ة به ييكتشم تركلابد  يلأك ن تد .أهداف معر ية:  ✓
 أب وكتيل ات خ  أن  ج تعاه بعض اتءرك   ات د رية.أهداف مهارية:  ✓
ياتت حح فس يغلار حح  لأه اتايا  لأثحح  اتءححل يات اج يت  يححة  يا اتتعحح يب ياتع حح  ات  حح ًه  أهاداف وجادانياة:   ✓

 (171  صخءة 2013)ًث  ب   اتته وكتيبد  ات خ  أن  ج تعاه اتد دس.
 يلأه بعض أ  اس ات عل أو   لأ    هر 

 ات عل وا د اتى اتتخكلار يااكتش س ك    ؤدي اتى اتت ااب اتع رخه. ✓
 ات عل    ات ير اتلي نعبر ً ه فه ار لأة ً رت   اادت  عية. ✓
 لأ  رةة أديار ةلا اددد  الأرخ   ً   اتكبر يلأء يتة تا لا  اتكا ر. ✓
 ا راا ت  رب لأكتياة ياتتعبلار ًه س د   لأ ءة اض فة اتى اتاي و بأديار لأعك ةة. ✓
   2009)ات ريانه ي اتصححححححح يي    لأعرفة لأ ى ات  ححححححح  يدردة ات    يإو  د س    تاعض ات شحححححححك  . ✓

 (98صخءة 
أ  اس ات عل يب رت فد  سيحححححححححححل ات  يخة يات  ع  اا أند  تء   فه ري تد  اتبد ة ياتيحححححححححححرير اب 

 ت  خ  يتي ً ه ً ى اتتخ ً  اادت  ًه ك   تي  ا أو   فه ن  ه.

 :. أهمية اللعب3.1
وع  ات عل لأد   ت    ات خ  ات ي ه ياتءركه . أهمية اللعب للنمو الجسمي والحركي والحسي: 1.3.1

 ياتءيه لأنه وءاق ت  خ  لأ  وأتهر 
 تا ية ات يا يت ريه اتع    اتكبلار  ياتصغلار  ك   فه أتع ب اتءركة.  ✓
 تع يا ات خ  اتع    لأه ات د را  اتءركية الأة ةية.  ✓
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 ت يلاق اتءرك   يت  ي د  ياي د  اتا ر  ً ى سخظ اتت ااب. ✓
 ت  ية اتتآار اتءيه اتءركه. ✓

 وي  ا ات عل فه ات    اتعا ه ًه رريقر أهمية اللعب للنمو العقلي:  .2.3.1
 ت  ية الإدرا  اتءيه.  ✓
ه ت ى ات خ .  ✓  ت  ية سل ااةت  ع ياتةي   الإ  اً
 ت  ية اتا ر  ً ى اتتخكلار ات يتا  يً ى س  ات شك  .  ✓
 ت فلار فرص اا تك ر ياتتشكلا  ت ى ات خ . ✓

 تت ث  ف اب  ات عل فه ن   ات خ  اادت  ًه فه الآتهر. أهمية اللعب للنمو الاجتماعي: 3.3.1
 لأعرفة ً دا  ير انلاه ات  ت ع. ✓
 تع يا اتايا اادت  عية ك تتع يب ياتءل ياتع  ج ياانت  ج. ✓
 تع ا لأد را  اتت اص  اادت  ًه يتاب  اتةي ر   ريح ري ضية.  ✓

ات عل  ت  ه أ  ية كبلار  لأنه وي  ا فه ات    اانخع ته ت  خ   . أهمية اللعب للنمو الانفعالي: 4.3.1
 ك لآتهر

 ت  ية اتثاة ب ت خس يرفع اتريح ات ع  ية.  ✓
 ت  ية ات لا   ياات     .  ✓
 ت  ية اتتعبلار ًه اتء د   ات خيية يإ ا ًد .  ✓
 اتشع ر ب ت تعة ياتبد ة.  ✓

 . الأهمية اللغوية والتعبيرية للعب:5.3.1
 أفك ره يلأش ًره. ت  ية ر ر  ات خ  ً ى اتتعبلار ًه  ✓
 انراج اتا ر  ً ى اتء ار يات   رشة. ✓
)اتع ح نه     ات يححححححححححححححح   حة فه اتتة   لأه ًلا ب ات  ق اتته و كه أب تعلاق اتت اصححححححححححححححح  لأع الآرريه. ✓

 (26-23  اتصخء   2014

ييرى ات  تل اتا سث أنه يلأه أد  ااةتخ د  لأه أ  ية ات عل فه تك يه  ةصية لأتك لأ ة ت  خ  
ه  رلإ أب تك ب  له   يض  ب ن  ه لأه د يع ات  اسه اتي باة اتلكر  و ل اتت  يع فه أ ك   ات عل يأن اً

 الأتع ب فه ن  ق لأ  ا يفق  ريلإ لأء د  كه تيدا فه ن   ات خ .

 :. سمات اللعب4.1
 لأه أ ا ة    ات عل لأ    هر

 ر  وك ب لأ ده أي غلار لأ ده. ✓
 و  رةه ات  د أفرادا يد  ً   باص  ااةت ت ع. ات عل نش لإ  ✓
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 ات عل عا ر  ًه سي   ةعلا   وعيشد  ات خ .  ✓
)نييا   وا و به الأرخ   لأه أد  تءالاق ات تعة ياتتي ية يييتغ ه اتكا ر ً د  تييدا فه ت  ية ة  كدا. ✓

 (21  صخءة 2015ي لأء    
 ات عل انعك د ت  ارع.  ✓
 اتعل ذي ر بع ذاته يغ وة فه س  ذاته. ✓
 اتت سلا   لاه اتص ر  ياتخع  ياتك  ة. ✓
 غ وة ات عل تءالاق ات  ل . ✓
 ( 24- 22  اتصخء   2015)س     اتت رج لأه اتت ا بية اتى ات   و. ✓

 ات علرياتشك  اتت ته   ض  ة    يرص ب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 20  صخءة 2015)ص اتءة   ( يوضح سمات اللعب1الشكل رقم )

 :. العوامل المؤثرة في لعب الأطفال5.1
 تتءكا فه تعل الأرخ   ً الأ  لأةت خة يلأتا   ة ك تت تهر 

اب لأيححححت ى ات    اتءيححححه اتءركه ً   ات خ    عل ديرا   لأ  فه تء    أبع د . العامل الجسااادي:  1.5.1
نشحححححح لإ ات عل ً  ه. ف ت خ  اتلي ا و    اتا ر  ً ى رلس اتكر  ياتتا رد  ا وشحححححح ر  أررانه فه اتكثلار لأه  
أتع ب اتكر   ف ت عل  ت رم اتى س  كبلار ً ى لأيحححت ى ااتيححح ق اتعصحححبه اتع ححح ه اتلي   غه ات خ . ك   

   2013)اتةت ت ة   أب ات خ  اتصححححءي  ديحححح و    عل أكثر لأه ات خ  ات عت  ديحححح و  ي لا لأه ات يحححح     . 
 (124-123اتصخء   

سر  ا 
ادا ر 
لأه و  رةه   يه

 ا  تعل

 ات تعة ياتتي ية و ت ا ب تةخة ياتيرًة
نش لإ فردي 
 أي د  ًه

سمات  ات عل سي   اةتغ   ت   رة اتل  ية
 اللعب

دافع ات عل 
 ااةت ت ع

 لأيتا  

 
وة ع  ت ث  يت ثلا  اةتغ   ت   رة اتءركية

تا انلاه 
 ير اً 
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 رتاع تعل ات خ  لأ ل يادته ب يحححححححححت ى ذك به  ف لأرخ   اتل ه  تصحححححححححخ ب ب تلك ج . العامل العقلي:  2.5.1
يات اح  حة تةت م أتعح  دا ك ح  تح   أتعح  دا ً ى اتتخ ق يالإ ح اع. يتبح ي اتخريق اتخردوحة  لاه  حل ه ات   ذدلاه  

ه ات عل لأه الأرخ   ياضححححححءة فه نشحححححح لإ تعبدا لأ ل اتع و اتث نه. فيححححححرً ب لأ    تا  ات خ  الأكثر ذك جا لأ
اتءيححه اتى ات عل اتلي  برا  يه ً صححر اتةي   يات ء ك   ياضححء  ً  ه  يا  ت حح   لا اتت  ر فه تعل 

 (58  صخءة 2015)س     الأرخ   الأر  ذك جا.
  عحححل ات  س ديرا لأد ححح  فه تعحححل الأرخححح    سلاحححث ت در فه لأع ا ات  ت ع  . عاااماال الجنس:  3.5.1

اتخريق فه تعل اتصححححححححبي ب يتعل اتب    ي له اتخريق ت اى اتتشحححححححح يع الإوء به لأه اتكا ر. سلاث ر    نرى  
)س      اتب      عبه الأتع ب اتةشحح ة ياتع يخة يكلت  ب ت يححاة ت صححبي ب فا      عب ب أتع ب ات لأى ياتعرابس.

 (59  صخءة 2015
ه لأه فتر  الأ يحة لأررى يب تع د  اتى لأراس  ات    ً    . عامل العمر: 4.5.1 وةت م  ححححححححححححححكح  ات عحل ينً 

الأرخ   يإتى الأةحححححس ات خيحححححية ت عل تت ححححح  ت   اتخريق  لاه تعل الأرخ   اتصحححححغ ر يتعل الأرخ   اتكا ر 
  يتعل ات را الاه. ف ت عل      لأع ن   اتخرد يتا لأه فه اتع ر فلاب أ ًشحححح ابي  يغلار لأ  ا  ييصححححا  لأ     

 (71  صخءة 2014)اتع  نه   ييب أ سيي  سركي  ياةتكش  ي  فف د لأي  نا ًا ي  لأ ردا يد  عي .
ف رحا ين ع    ؤنر ات يححححححححححححححت ى اادت ح ًه ياتثاح فه فه تعحل الأرخح   . العاامال الاجتمااعي الثقاافي: 5.5.1

ات عل اتلي و  رةه رخ  ات ااة اادت  عية ياارتص دوة الأً ى تيس نخيه اتلي و  رةه ات خ  ذي ات ااة  
 (84  صخءة 2004)ًب  اتد دي   ياارتص دوة ات ني .اادت  عية 

ت بلائة أنر ياض  فه ن عية ات عل  ف بيعة ات     يت ايعه ً ى فص   اتي ة تؤنر  . عامل البيئة:  6.5.1
فه نشحححححححححححححح لإ ات عحل ً ح  الأرخح  . ف  ح  أتعح ب الأرخح   تةت م  لاه ات  ح رق اتاح رد  يات عتح تحة ياتءح ر    ك ح  
تةت م سيححححل فصحححح   اتيحححح ة  لاه اتشححححت ج ياتصححححيف  يتةت م أو حححح  أتع ب رخ  ات    ة ًه أتع ب رخ  

 (63  صخءة 2015)س      يف.اتر 
اب اتخرير   اتخردوة  لاه رخ  يآرر لأث  اتء تة اانخع تية ياتصحححءية يات خيحححية تؤنر  . عوامل  اتية: 7.5.1

أب      ً رة ًكيحححححححية  لاه لأيحححححححت ى اتا ق يبلاه ات عل. ياتء تة   (Mendel)ً ى ات عل  يك   يد  لأ    
- 134  اتصحححخء    2013)اتةت ت ة    اانخع تية ات عت تة ً   ات خ  تعتبر أةححح ةححح  ضحححريري  ت عل اتخع  .

135) 
 :. النظريات المفسرة للعب6.1

س ي  اتع   ج ً ى لأر الأالأ ة يضع ن ري   ً     تتخيلار ات عل يلأه يدد   ً      ي ي     ه 
 ة ء ي  ذكر أ ا  له ات  ري  ر

   ر الإةحححح و ن ر  او   ية اتى تعل الأرخ   ك   ألأرن  أب ن ًدا   عب ب   . نظرة الإسااالام للعب: 1.6.1
لاًب  ا تيححاع يأد   ا تيححاع يصحح سب  ا تيححاع نا اترك ا تدا  النبي صاالى س عليه وساالمسلاث  ريى ًه  

اتءب  ً ى اتغ ربل ك   أب الإر ع ً ى ةحححححححححححححلار  ات به اتع  ية فه اتءي   يكلت  الإر ع ً ى سي   باية  
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) ح  ر ي    الأب حة فه الإةحححححححححححححح و تبلاه ت ح  أو حححححححححححححح  بحأندا ترك ا الأرخح     عب ب  ح  كح ن ا   ًب ندا أو حححححححححححححح .
 (11  صخءة 2008اتةةرده  

ك   يرد ذكر ات عل فه اتارآب اتكريا تا ته تع تى فه ةححح ر    ةحححمر لأرةححح ه لأع   غ ا  رتع يي عل 
( ك   أك  اترةحححح   اتكريا ً يه أف حححح  اتصحححح  ا  يأاكى اتتيحححح يا ً ى  12يإن  ته تء ف  بل )ةحححح ر    ةححححم 

فه ات عل تت ةححححححيع    أ  ية ات عل با تهر لاتتراب ربيع اتصححححححبي بل تع  ه صحححححح ى   ً يه يةحححححح ا بأ  ية اترلأ 
ات  ار  يفيحححح  لأ    الإ  اع ياا تك ر ت ى اتصححححغ ر. يً ى اترغا أب ات عل    ات شحححح لإ ات سلا  اتلي    أ  
  اتيه اتخرد تتءالاق اتيححححححححححححححع د  فه نخيححححححححححححححه  اا أنه وعتبر يةححححححححححححححلا ة   لأة تتءالاق ات    اتعا ه ت ى الأرخ  .

 (08  صخءة 2014)اتءريري  
يلأه الأس د ث ات ب ية اتته ت ضحححح  ن ر  الإةحححح و ت عل أنه ًه ةححححع   ه أب ير ص ر  ر لدر ا 

  عا ب ً ى ب  ه  فا ا و  رةححح     أتءبد  ؟   ياتءيحححه ياتءيحححلاه  صاالى س عليه وساالم  رسااول سً ى  
 (89  صخءة 2014)اتع  نه   .-رياه اتبةار–فا  ر يلأ ته ا أسبد   ي    ريء نت يل. 

ف  ت  و الإةحححححححححححح و ياتشححححححححححححريعة   عل ات خ  اب د   ً ى  ححححححححححححهج ففن       أ  لاته اتا تغة فه سي    
 الأرخ   يفه ن   ا لأه ك فة ات  اسه.

 در   له ات  رية فه أيارر اتارب اتت ةححححححححححع ًشححححححححححر  يأي  لأه ن دى  د   . نظرية الطاقة الزائدة:  2.6.1
. يتعتبر  له ات  رية أب ي يخة  (Spencer)ي ححرسد  اتخلا يحح س ةححب يححر  Schiller) اتشحح ًر الأت  نه  ححلا ر )

ات عحل  ه تخري  ات ح رحة اتةابح   ًه سح دحة ات يححححححححححححححا يات خس. فحفذا ت افر  تح ى اتخرد رح رحة تةيح  ً ح   وءتح ده  
 (33  صخءة 2015)ص اتءة   لأ د  ت ع   ففنه ةييتع  د  فه لأ  رةة ة    ات عل.

ي له ات  رية تخيححححر تع د أ ححححك   يأن اع ات عل اا أند  تع ة ًه تخيححححلار ات آرل ً لاد  ي   ةححححبل 
 تعححل ات خحح  ي   لأتعححل أي لأ دحح  أي لأريض يكححلتحح  اتكاحح ر رغا أً حح تدا اتكثلار  وءتحح د ب اتى ات عححل.

 (37  صخءة 2011)ر   اة  

و  له ات  رية اتخلا يححححححححححححح س الأت  نه اااريد   . نظرية الاسااااااااتجمام أو الراحة من عناء العمل: 3.6.1 ر  
(La Zarus)    فه اتارب اتت ةحححع ًشحححر  سلاث  لا ه أب ي يخة ات عل اتربييحححية أي الأةححح ةحححية  ه اراسة ات يحححا

 (34  صخءة 2015)ص اتءة   لأه ً  ج اتع   يلأه اتتعل   عل تلاري  نخيه.
ييرى لاااريدل أب ات عل و  د ات شحححححححححح لإ اتلي   يره ويححححححححححتة و فه اتع    لأب نشحححححححححح لإ ات عل ا 

  صححححححححححخءة  2003)اتة ات       ت  ل ت تر الأًصحححححححححح ب ياتتركلاة ياانتا ه ك   وء ث أن  ج ات  د د اتعا ه.
40) 

سلا  ح    عحل وءر  الأً حححححححححححححح ج غلار اتته أددح  ح  بح تع ح  ك ح  ترى  حله ات  ريحة أب اتكح به اتءه  
يتلت   ري  اتع ححححح   اتته تعبا فلات  د نشححححح رد   لا    تكتيحححححل اتع ححححح   اتته لأ رد  د  ات عل ت ريا   

 (53  صخءة 2015)نييا ي لأء      ةي  لأه ر تد  ير رتد  ً ى  ل  ات ش لإ لأ  دا.
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 له ات  رية تا تخيححححر تعل ات خ  ًال اةححححتيا  ه لأه ات  و لأا  ححححر  أي ً  لأ  وك ب أر  لأ  يتكه 
 (39  صخءة 2011)ر   اة   و كه استي د  ت ةت   و.

و  له ات  رية ةت ن ه     . نظرية التلخيص أو نظرية إيجاد الأصول: 4.6.1   ييرى  (Stanely Hall)ر  
ات شحححححح ر   ات ةت خة اتته لأر   د  ات  س اتاشححححححري ًبر الأدي   يتيس اً ادا أب ات عل ت ةي  ت ححححححريب  

ت ت ريل ً ى نشحححح لإ لأاب  يلأ اددة صححححع ب اتءي    فأتع ب اتاخة ياتتيحححح ق ياتع ي يد ع الأ ححححي ج ات ةت خة  
ي ه أتع ب اتخردوة يات   عية غلار ات    ة يتع   لا وشحححلار اتى سي   الإنيححح ب الأي  ً  لأ  ك ب وصححح  د  

ءلا ان   يييححححححححححةر   ت صحححححححححح ءته  ف ت خ  سلاه و  ع س ته د  ً   اترف ق تلا عل لأعدا  ان   و ث  ب فه ات
ً  ه نشححأ  ات   ًة الأيتى فه سي   الإنيحح ب  ك   أنه اذا ر لأ   ته ً دا لأه ات كعا   ففنه وشححرع فه    ج  

 (3  صخءة 2000)اتي  و   لأ ة  أي لأ    به ي له ت ث  لأرس ة لأه لأراس  اتتا و فه اتءي  .
يتا    حله ات  ريحة أب ات خح   ت  ر تعاحه سلاحث وشححححححححححححححح بحه  حلا اتت  ر نخس اتت  ر اتحلي لأر بحه  
أدحح اده لأ ححل  حح ج اتة يخححة  ف  حح  ات خحح   ررى   عاححه تحح ري يحح  فخه اتبحح اوححة وك ب فردوحح  نا  ت  ر تيك ب تعاحح   

تراف   د  عي  ييت  ر ات عل ات   ًه تيك ب د  عي  تع يني  لأعه الآرريه ييت  ر تيك ب تع ي  ني  ت  فيححححي  اً
حًة يسحل اانت ح ج تدح  ي كحلا. يتكه تعرغ اتلادح  بعض اتع  ح ج يأرحل ً لادح  أب  حله ات  رية   لأ دا با   ات  ح 
تعرضا ت  ع ياس  لأه ات عل ي   ت ةي  اتءي   اادت  عية فاع يتا تتعرغ لأتع ب اتء ضر يأب       

و  رةححد  اتصححغ ر ياتكا ر فه نخس ات را اذب أ ه   أتع ب   تيس تد  ً رة ب ت  ضححه لأث   يأب      أتع ب 
 (72-71  اتصخء   2021)ً ي ته   اتت ةي     .

أب ات عححل وا ي غرابة    (Karl Gross) رى كحح ر  دريد  . نظرياة الإعاداد للحيااة المساااااااااتقبلياة:  5.6.1
لأ   بة ت ءي   ات يحتاب ية  فصحغ ر اتءلا اب أي الإنيح ب بء دة ت ت ريل ً ى لأد را  ربييحية   يند  وصحعل  
د  لأه   اتتكيف لأع اتءي    ففذا ك نا اتءلا ان   ت عل ففن   وء ث ذت  لأب ات عل ضححححححححرير  تد  فه صححححححححراً

ه ياترد لاه يالأصححححححححح بع يات يحححححححححا يغلار   لأه اتءرك   أد  اتاا ج  ف   وا و به ات خ  لأه سركة داب ة ت لا  
 (94-93  اتصخء   2014)اتع  نه   تد س اتى اتيي ر  ً ى أً  ج ات يا يت  يخد  فه ات يتاب .

يت لاة  له ات  رية  لاه ات عل ياتع    سلاث أب اتع    ت حححححح ه  ححححححك  لأه أ ححححححك   ات عل يترك ة ً ى أب 
ات عحل  ح س  لا ت ده  رتاع بح تءخح ث ً ى اتااح ج يااةححححححححححححححت رار  ييك ب ذتح   تع ا الأرخح   لأه ر   تعحل 

   (75  صخءة 2010)اتءلا ة   ات د را  اتءي تية ات الأة تءي   اتكا ر.
ً ح لأح  وكت ح   يياددحا  حله ات  ريحة بعض اانتاح دا  لأ دح  أب اتكاح ر ا  ت رخ ب ًه ات عحل ستى  

ح اد ا اتى اتءيح   بح لإضححححححححححححححح فحة اتى ذتح  أب اتءيح   تتغلار يي رأ ً لادح  اتكثلار لأه الأسح اث ات ةت خحة تحلا  اً
وصحححححعل لأعرفة ن ع اتءي   اتته ةحححححيعيشحححححد  رخ  اتلا و بع  فتر لأه اتةلأه فه ضححححح ج ةححححح    ات عل كفً اد 

 (40  صخءة 2011)ر   اة   ت ءي   ات يتاب ية.
فه تعل الأرخ   لأرآ  تء د   ات خ تة   (Alfred Adler) رى أتخري  آدتر . نظرية آدلر في اللعب:  6.6.1

يي كه ا حححححححا ع  له اتء د   ًه رريق ات شححححححح لإ ات يححححححح ه أي اتتةلا ه. يك ب ات عل  دلا ات ع ى ا حححححححا ً   
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تء د   ات خ  كتع يض ته ً  لأ  وشححغ  فه ن سية لأعلا ة لأب اتشححة  اتا ت  ويححد  ً يه ا ححا ع س د ته  
 (74-73  اتصخء   2015)س     أكثر لأه ات خ  اتلي ا  ةا  وشعر ب تع ة ألأ و اتكا ر.

ي ه ن رية لأ رةححة اتتء لا  ات خيححه تصحح سبد  ةححي   ن   . نظرية التنفيس أو التخفيف من القلق:  7.6.1
ره لأا ار اتيححححححرير أي   (Sigmund Freud)فريي   سلاث وخترغ فه لأ  رشححححححته ت عل أب ةحححححح    الإنيحححححح ب وار 

ات  تا اتلي  رافاه  يأب الإنيحححححححح ب ً د  و لا  اتى اتيححححححححعه يراج اتةبرا  اتته تاعث ً ى اتيححححححححرير يات تعة 
 ق يتكرار    ألأ  اتةبرا  ات ؤت ة  يء ي  أب  ت  بد  ييبتع  ً د . ياةحححححححححت  دا تلت   ففب ات خ  و لا  اتى ر

حً تا لأه اتةيح   و ح رد  يحه ربراتحه اتاح ًثحة ً ى اتيححححححححححححححرير يات تعحة ديب ر س لأه تح رح  الآرريه كه ا  
يخة ت يييحححية  سلاث ويحححدا فه تةييف اتت تر  وخيححح   لا اتت ر  لأتعته يةحححريره. ف ت عل ً   فريي   ؤدي ي 
 (39-38  اتصخء   2015)ص اتءة   ياانخع ا  ات  د ة ًه اتع ة ًه تءالاق الألأ نه ياترغا  .

ة لأه لأا دئ ات عل ك تت تهر  ك   تؤك   له ات  رية ً ى لأ  ً 
 اتربع  لاه ً  ية ات عل يات ش لإ اتةي ته الإ د لأه ت  خ . ✓
 وعبر ات خ  ًه رغا ته يلأش ًره لأه ر   ات عل. ✓
 وةخم ات عل لأه اتت تر ات خيه ت  خ  ييي ً ه فه س  لأشك ته. ✓
 (74  صخءة 2010)اتءلا ة   و كه دراةة نخيية ات خ  لأه ر   ات عل. ✓

يتت ة   حله   (Konrad lange)ك نراد ان    ات  ريحة  صحححححححححححححح سحل  حله. نظرياة التوازن والتعويض: 8.6.1
ات  رية أب تك  انيححححححححح ب اتع    لأه ات يافع يات لا   لأ د  لأ   تا ا حححححححححا ًد  فه اتءي   اتع  ية ييااى اتاعض 
الآرر ديب ا حححا ع فلا  أ اتى ات عل تتغلوة يإ حححا ع  له ات يافع  ي كلا يبدله ات رياة    أ اتخرد اتى ات عل 

 (40  صخءة 2011)ر   اة    ااب نخيه ته.ت ت ييس ياتتخري  ًه لأك ن   نخيه يإس اث ً  ي   ت
يترى لكري ح ب  ح  رل أب  حله ات  ريحة ات ت ث حة فه ر ق ات عحل ت ت ااب  ا ت در ياضححححححححححححححءحة اا  فه 

  (220  صخءة 2012)كري  ب   أتع ب لأه د يا دير ات خ تة )اتكا ر(.
اتلي  رى أب ات عل لأ د   (Jean Piaget)ت يححححل  له ات  رية اتى د ب  ي ديه  . النظرية المعر ية:  9.6.1

تع ي ية ت    ج ياكتيححححح ب أت اب لأه اتيححححح  كي   اتب ى اتعا ية يات د انية ياتءس سركية يبلت  وشحححححك  ات عل 
فه  له ات  رية لأ ر  ت     ات عرفه  ذت  لأب الإنيححححح ب لأه رصححححح بصحححححه اتبلا ت دية أب  تكيف لأع اتبلائة  

  بخ ححح  آتلاته اتت ث  يات  اجلأة فعه رريق آتية اتت ث   ت كه  ات بيعية ياتبلائة اتثا  ية ت تكيف لأع ات تغلارا
ه رريق  اتخرد لأه ادر   ات تغلارا  يات يت  ا  اتى  لائته اتعا ية يات د انية يتك لأ د  لأع ربراته اتي باة يً
ات  اجلأة و ري تلإنيحح ب بعض اتتء ا  ات ار ية تلاتكيف لأع ات يححت  ا  فه اتة رج يييححد  ً  ية اتت ث   

ففب ات عل وصحححا  ت ثلا  ر تصححح  ييء    س لأ  ات عرفة اتى لأ ب ة لأع لأ  تل ات    اتة صحححة ت خرد  يبلت 
 (151  صخءة 2015)  ه س     ي كلا ففب ات عل ياتت ث      دةبي   ات    ياتلك ج اتاشري.

 يي كه اتا   أب ن رية  ي ديه بص ر  ً لأة تا و ً ى ن ث افتراض   كبرى د  رية  هر
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ويحححلار ات    ات عرفه فه تيححح يححح  لأعلا ه و كه الإةحححراع به أي تأرلاره  يتك  ه    نخيحححه ا و كه أب تغلا ره   ✓
 اتت ربة.

  ت  اتتيحححححححححححح يحححححححححححح  فه ات    ات عرفه لأه ً د لأه ات راس  وك ب ً ى ك  لأ د  أب وكت   رب  أب تب أ   ✓
 اتت تية.لأء يتة اتة    ات عر ية 

ر اتتي ي  فه ات    ات عرفه فه ض ج ن ع اتع  ي   ات   اية ات ت    ة  يه. ✓ )ص اتءة    و كه أب وخي 
 (40  صخءة 2015

 ك   وشلار  ي ديه اتى أب ات عل و ر  بأربعة لأراس  ك تت تهر
 .(Practice Play)أي ب ت   رةة   (Fonctional Play)ات عل ات  يخه  ✓
 .(Symbolic Play)ات عل اترلأةي  ✓
 .(Rule-Constrained Play)ات عل يفا  ت ا اً   ✓
 (105-104  اتصخء   2014)اتع  نه   .(Constructive Play)ات عل اتب  به  ✓

أب ات عل ة  كي   تع   ية  و كه أب وكتيبد  ات خ   (Skinner) رى ةك ر . النظرية السلوكية:  10.6.1
بخ ح  لأ   ترتل ً ى اةحت   ته ت شح لإ ات عل  لأه تعةيةا  تشحعره ب ترضح  ياتيحرير  يع   ً ى تكرار  لا 

 (41  صخءة 2015)ص اتءة   اتي    الإدرابه   يكتياه كأ  اس تع ي ية لأرغ ب فلاد .
ييرى لًب  اتء لا  اتع  نهل أنه لأه لأةاو   له ات  رية تا و د  تع   تخيحححلارا  ت عل يكلا اةحححتة الأد  
ات  س ة ياتت ريل ت ت صححححح  اتى ات ت ب . ييع ب ً لاد  تخيحححححلار   تيححححح    ات عل كغلاره لأه اتيححححح  كي   فه 

تبر  ةحححححححح    ات عل ةحححححححح  ك  لأتع     ا ً رة ته ب ت ك ن   ات ار ية   ضحححححححح ج لأا اتد  ًه اتتع ا  أي أند  اً
 (102  صخءة 2014)اتع  نه    ت خرد.

أب ات عل ويحححح ً  ً ى ن   الأً حححح ج ياةححححي   ات     (Carr)ك ر   ى  ر . نظرية النمو الجسااامي: 11.6.1
يات د ا اتعصحححححححححبه  ف ت خ  ً  لأ    ت  ا وك ب لأةه فه س تة لأتك لأ ة أي اةحححححححححتع اد ت و ت ع   لأب لأع ا  
أتي فه اتعصححبية ا تك ب لأكيحح   ب تغشحح ج ات   ه اتلي وخصحح  أتي س ات   اتعصححبية بع ححد  ًه بعض يب    

 ر ً ى ت خلال   كثلار لأه ات راكة ات ةية فه  ححححححأب  لا أب  ثلار ت   أب ات عل وشححححححت   ً ى سرك   تيححححححي
)ات ايدي    ات راكة ان ر   تك ب بخ ححح د  ت ري ي  لأ  تءت ج اتيه الأتي س اتعصحححبية لأه  له الأغشحححية ات   ية.

 (11  صخءة 2018
يتتخق  له ات  رية لأع ن رية لالإً اد ت ءي   ات يحححححححتاب ية ل فه أب ك تلاد   تعتبر ً لأ  لأه ً الأ  

اتايحح و    حح بخد حح   يً يححه تا  حح ع لكحح رل أي لأ حح      ىً الإًحح اد ت ءيحح   ات يححححححححححححححتاب يححة تتحح ريححل ر ى ات خحح   
 (219  صخءة 2012)كري  ب   ت ًتراغ ً يه.

فيححححححححر  ات عل ً ى أةحححححححح د الإدرا  اتءيححححححححه ات تك لأ   ييرى  . نظرية الجشاااااطالت أو المجال: 12.6.1
أب ن   ات خ   ت حح ه أس  لأا دئ ات  رةححة ات شحح  تتية  سلاث أب ااةححت  بة تث ر ً  لأ     (Koffka)ك فك  
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وءح ث الإدرا  اتءيححححححححححححححه  ف ث  لأرير ات خح  ب رد اتاح ب   تح  ً ح ه اترغاحة فه دق ات رد ت د د ً رحة  
 (76  صخءة 2015)س     تركلابية لأا  ر   لاه الإدرا  بءيل ن  ذج لأعلاه يبلاه اتع   ات   ةل ته.

ف ةححححححححع ات  رية ير   بأب ةحححححححح    اتخرد  ت رم ً ى ات  رم   (Kurt Levine)نا د ج كلار  تيخلاه  
اتك ه اتلي و   نخيححه  يه يتةت م اةححت  بة اتخرد ب رت س ً ره ي ححةصححلاته يس تته اترا  ة يد يع اتع الأ  

 (48  صخءة 2000)لأص     ات  د د  فه لأءي ه فه أي تء ة لأه ات ء   .
اتاي حححة اتترييءيحححة ت عحححل  سلاحححث   (Johns Mounce)  ضحححححححححححححح  د نس لأ نس  . نظريااة الترويح:  13.6.1

تخترغ ن ريته أب ات يا اتاشري وءت ج ت عل ك ةلا ة اةتع د  سلا يته بع  ة ً   اتع   ات  د   ييع   
)و ةحححححلاه     ً ى اااتة اتت تر اتعصحححححبه يالإدد د اتعا ه ياتا ق ات خيحححححه ي ه  لت  تشحححححاه ن رية ااةحححححت   و.

 (48-47  اتصخء   2007
أب ات خ  اتصححغلار  (Lev Vygotski) رى تيف  ي  تيححكه  . نظرية ليف  يجوتساكي في اللعب:  14.6.1

و لا  اتى ا ا ع س د ته بص ر  ف رية ييصعل ً يه تأدلا   لا الإ ا ع تختر  ر ي ة  يتكه لأع تا و ات خ  
فه اتع ر يدر ته فه ةحححححه لأ  رب  ات  رةحححححة فأب ذاته ت در ت ا بي  ييعبر ً د  لأه ر   ات عل. ك    رى  

لا ه يإ  اع الأ  اس يصحح أ ات يافع اارتي رية ك  أو حح  أب ت عل ديرا ربييححي  فه ن   ات خ   ف ت شحح لإ اتتة
ذت  و در لأه ر   ات عل  يات عل أو ححححححححححححح  وءت ي ً ى ات لا   ات   بية ك د  يييحححححححححححححدا فه ت  ية اتتخكلار  

   2015)س       ات  رد يضححححححححححاع اتلا  ك   أب ات عل نشحححححححححح لإ راب   ت  يا لأه ر ته ات خ  ً ره ات ارعه.
  (79-78اتصخء   
أب الإنيحححح ب لأة  ق نشححححع اا   (Bernard Masson) ؤك   رن رد لأ ةحححح ب  . نظرية التعبير الذاتي: 15.6.1

أب تك ي ه اتخيحححححححلا ت ده اتتشحححححححريءه والا  لأه نشححححححح ره  ك   أب تي رته اتب نية تؤنر فه أن اع الأنشححححححح ة اتته  
ويحححححححححت يع لأ  رةحححححححححتد  يت فعه لألا ته ات خيحححححححححية اتته  ه نتي ة س د ته اتخيحححححححححلا ت دية يات    ته يً داته اتى 

 (135  صخءة 2010)ًب     لأ  رةة أن  لإ لأعلا ة لأه ات عل. 
فء ى  له ات  رية أب اتء دة اتى ات عل  ه اتته تيححححححححححححح   ت   بأب  . نظرية كلاباريد في اللعب:  16.6.1

ياتءي    يأب ادر   ات عل اتى ات  رةححححححححححححة   فه ب تلا  أب وع ه ات خ  ك لأ  دد ه ن افق  لاه ات  رةححححححححححححة  
يرصحححح رى    ته  ك   أب ات عل ا  ةي   ةيا  ةححححه ات خ تة ف ترا حححح  نخيححححه ا و كه أب وا و بخ ً ية   ب ة  

تءالاق    يدد  ً يا اا  اذا ا حححححتغ  يك ب   عل. ييرى لك ب ري ل أو ححححح  أب ي يخة ات عل  ه أب تتي  ت خرد 
 (79  صخءة 2015)س     أن ه لأه الأس ا  اتته وع ة فلاد   ه تءاياد  ًه رريق ات    ياتع   ات   ي.

تشححححححححححححححلار  حححله ات  ريحححة اتته دًححح  اتلادحححح  فريححح  ر    يت حححح و ححح     . نظريااة ديناااميكيااات الطفولااة:  17.6.1
(Frederik Buytendijk)      أب ات عحل ا  ردع اتى ي يخحة ياسح    ح  اتى اتةصحححححححححححححح ب  اتعح لأحة تح   ح لأيكيح

ات خ تة  ييرى أب ات خ    عل ن را ت د د رصححح ب  لأعلا ة تاتي   ات خيحححية ا تيححح   ته بأب وع    حححلائ   
 اا  ات عل. ييردع  له ات    لأيكي   اتى أربع رص ب  و كه أب تخير ربيعة ات عل  هر

 نا  اتت افق اتءيه سركه أي اتعا ه. ✓
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 اان ف ع اانخع ته. ✓
 اتء دة اتى اتتخ  ا اترادع اتى ات ش ركة ات د انية أكثر لأه اتء دة اتى ات عرفة ات  ض عية. ✓
اتتحل حلب  لاه اتة ح  لأه نح سيحة ياستراو الأ ححححححححححححححيح ج لأه نح سيحة أررى لأ ح    شححححححححححححححأ ً حه اتتردد  لاه الإرح او   ✓

 (75  صخءة 2015)س     يالإرد ع.
غريةي  نء  ات شح لإ فه فترا  ً        ات    أب ت ى اتخرد    (Gross)وخلا  دريد . نظرية الغريزة:  18.6.1

لأه لأراسحح  سيحح تححه  يات عححل  حح  ر  ربيعيححة ت     ياتت  ر    تة يع يا  حح س لأعلاه  ييعتبر دةجا لأه  
اتتك يه اتع و تلإنيححححححح ب ف ك  ديتة تعبتد  ات خ ححححححح ة اتته تشحححححححتدر  د   فخه اتد   لأث  ن   أب اتد كه  ه  

ة اتثلاراب.ات عاة اتيححححححح ب    يفه ات او   ات تء   ا   تبييحححححححب    يفه ان  ترا اتكريكلاا  يفه اةحححححححا ني  لأصححححححح رً
 (28  صخءة 2003)اتة ات     
ارتراح ات ححححححححء  يات رح  (James Sally)  ضحححححححح  دي س ةحححححححح ته  . نظرية اللعب بوصااااافه حالة: 19.6.1

بح ت عحل يأنحه اتح تلاح  ً ى ات عحل يلأرتاع بحه.فح ت ححححححححححححححءح   ح   ً ى الأح تحة ات عحل ستى يإب كح ب ًه رريق 
         ت يخة  لاه الأرخ   غرضححححححد  الإغ  ة  ف انخع   ات  ت  ًه ات عل    انخع   اتيححححححرير. يي ضحححححح

لدريدل أب ات خ  ر   تعاه و ري يياخة ييتيح ق فد   لت  ويحتة و لأع ا لأد راته اتءركية  يكتيحل لأه  
 (39-38  اتصخء   2004)ًب  اتد دي   ر تد  ر را  سركية ي له لأه لأةاو  ات عل فه يصخه س تة.

يً يه يبع  اةححتعراغ ك   له ات  ري   ات خيححر  ت عل   رى ات  تل اتا سث أب اتخ ةححخة ياتع   ج 
اتل ه فيححححححححححححريا    ر  ات عل ر  فيححححححححححححريا  له ات   ر  ك  سيححححححححححححل لألباه يات   ه  فك  ن رية تد  لأةاو     

لا بد . يلأه ات  ري   لأه تك   بع ححححححد  اتاعض يلأ د  لأه ت تا  اتاعض الآرر  يلأ د  لأه  تشححححححتر  لأع  يً
الأررى فه بعض اتةصحححححح ب  يات  لاةا . يً لا   نءه ك ربلالاه أب نك ب لأ   لاه بك فة  له ات  ري   ك ن    

 نيتة و أن اً  يأ ك ا لأةت خة لأه ات عل لأه أد  تءالاق ات    ات تك لأ  ت ى ات خ  لأه د يع ات  انل.

 :. وظائف اللعب7.1
يةحححححلا ة ت تع ا ياكتيححححح ب تت ث   له ات  يخة ب لإً اد ت ءي    سلاث وك ب ات عل  . الوظيفة التربوية: 1.7.1

اتةبرا  اتته تؤ   ات خح  ت  اددحة لأت  اح   اتءيح   ات يححححححححححححححتاب يحة  يا وكتيححححححححححححححل ات عحل  ي حة ترب ية اا  اذا 
 اةت ع   ت دلاده ً ى  لا الأة د لأن   ا نيت يع تر  ً  ية ات    ت  ص دفة.

ضريري فه سي   ات خ   ييرى بعض اتع   ج أب  ب لإ   ات عل نش لإ سركه. الوظيفة البيولوجية:  2.7.1
لأيححححححححححححت ى ات ي رة اتب نية ي ةا  ات يححححححححححححا   ه بعض نت ب  رلا  اتءركة ً   ات خ   ف ه ر   ات عل وءاق  

 ات خ  اتتك لأ   لاه ي  بم ات يا اتءركية ياانخع تية ياتعا ية.
اب ات عل    اس ى ات ةحححح ب  ت تعبلار ًه نخس ات خ  ياتكشححححم ًه لأك  ن ته  . الوظيفة النفساااية: 3.7.1

اتع ياة  يييححت   لأه ر   تع ره ات خ  لأه تعاه لأ خردا أي لأع أررانه   يك ب ات عل تعبلارا ً د  يلأت خيحح   
 تد  رص ص  ً  لأ  ا ويت يع اتتعبلار ك لأي  أي تغ ي .
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ت عحححل أ  يحححة كبلار  لأه ات ححح سيحححة اادت ححح عيحححة  اذ  ححح فع الأرخححح   ت ت  ع  . الوظيفااة الاجتماااعيااة:  4.7.1
ييع  دا ررابق ااتصححححححححححححححح   اادت ح ًه ياتتكيف بحفتاح ع ن ا الأتعح ب ير انلا دح   ك ح    ةححححححححححححححع دابر  ات خح  

 اادت  عية ييكياه اتةبرا  اتته تؤ  ه ت تع لأ  لأع الآرريه.
وعتبر ات عل يةحححلا ة فع تة اتى س  كبلار فه اةحححتكشححح س د انل ات    ت ى . الوظيفة التشااخيصااية:  5.7.1

 ات خ  ة اج أر و  دلا ااةتكش س الآب ج يالألأد   أي ات ع  لاه يات ع    .
اب ت عحححل ي يخحححة ً ديحححة  فححح ت خححح  فه سيححح تحححه اتلا لأيحححة وءتححح ج اتى بعض . الوظيفااة العلاجيااة:  6.7.1

اتتةييف لأه اتا ق اتلي   شححححححححأ لأه اتالا د اتته تخرضححححححححد  اتبلائة. فد  ويحححححححح ً ه ً ى اتتعبلار ًه انخع اته   
  اتصخء    2015)اتةخ س      ً ى اتتة   لأه ات  رة ات ةةينة ب رياة ت    اةتءي ب ات  ت ع يرض ه.

35-38) 

 : . مظاهر اللعب8.1
 اب ة    ات عل  تا فه ص رتلاه ك تت تهر

سلاث وا و ات ًل ب   رةحححححححححححة ةححححححححححح    ات عل الأ  فه س تته اتخردوة أي فه ار ر . اللعب الموجب: 1.8.1
ر   ات   رةحححة اتخع ية ت عل لأ   وشحححعره ب تثاة ياتتيححح ية. يلأه ألأث ة ات عل ات  دل لأ  رةحححة د  ًه  لأه  

 ات خ  ات عل لأع الأ به فه أي تعاة وا لأ ب  ت خلال   يكلت  تعل ات خ  ًبر الأددة  الإتكترينية.
سلاث وكتخه ات خ  ب ت شحححححح     يات  س ة يات ت بعة ياانخع   لأع ات ًبلاه ديب . اللعب السااااالب:  2.8.1

أب وشحححح ركدا بصحححح ر  لأا  ححححر   ييت ت  ااةححححت ت ع ً   ات خ  فه ات عل اتيحححح تل ًه رريق ات   ذج اترلأةي 
ياتتع يض ديب أب ويححححدا فه ات عل نخيححححه. يلأه ألأث ة ات عل اتيحححح تلر لأشحححح     اتيححححلار  أي فرق الأتع ب 

د  يكلا لأشحححححححح     س ابق اتءلا ان  . اتبد )صحححححححح اتءة    انية يلأشحححححححح     اتخرق اتري ضححححححححية ً ى ارت س أن اً
 (21  صخءة 2015

 :. التعليم باللعب9.1
وعتبر ات عل أدا  تع ا ت ى ات خ   سلاث أنه لأه ات خلا  ت  يف ات عل فه تع ا الأرخ   ت   وءت يه  

اتتع ا  فحح ت عححل  حح فع اتى ات عححل لأه أ  يححة فه تع يا الأرخحح   ك حح  أيضححححححححححححححءححا اتاء ث أ  يححة ات عححل فه  
ااةححححتةاد  لأه اتتع ا ييءث الأرخ   ات تأرريه ً ى ات ء ق  ةلأ بدا ات تا لألاه. يت  ر الإ حححح ر  اتى أ  ية  

   2014)اتع  نه     يضحححع ات  ضحححً    ات راةحححية فه ر اتل تعبية كه  تيححح ى ااةحححتخ د  لأ د  أن  ج اتتع يا.
 (225صخءة 

 
 . خطوات إعداد اللعبة وتطبيقها: 1.9.1

وا و ات ع ا فه  له ات رس ة ب رتي ر ات عاة أي الأتع ب ات   ةحححححححاة تلأرخ   يفه . الإعداد للعبة: 1.1.9.1
ة الأ  اس ات راد تءاياد .  ض ج الإلأك ن   ات ت سة  ييرص  اتد س أي لأ  ً 
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حً   تلأرخح   لأه أدح  ت خلال    اغه ً ى  . تنفياذ اللعباة:  2.1.9.1 ات ع ا أب واح و فه  حله ات رس حة ات يحححححححححححححح 
أفك ر ات عاة لأه رب دا لأه أد  تءالاق ت  يا تعل ساياه لأتك لأ  يلأب ع. يتك ب  له ات يحح ً   فه صحح ر   
تغلوة رادعة وا لأد  ات ع ا تلأرخ   يكلا او ححححح ح كييية اةحححححتة او أديا  ات عل يأو ححححح  تلكلار ا ب ةحححححتة او  

 ي باة سلاث أب ذت  و  ر الأك ن تدا الإ  اعية....لأع رفدا ات
فه  له ات رس ة وارر ات ع ا تالاي ه  ي   اذا ك ب ك  رخ  ر  يصحححح  اتى تءالاق  . تقويم اللعبة:  3.1.9.1

ة الأرخ   بأب وك ب     س ات عل. يأب تيححححححتث ر ت   ات ت ب  لأه ر   اتتشحححححح يع اتخردي يات   ًه ت   ً 
 تدا   س د    ت عل.

ة   ت دل  . الملاحظات والتغذية الراجعة:  4.1.9.1 بع  اانتد ج لأه ت خلال ات عاة سيحححل اتة ة ات  ضحححً 
  أب  تا اتتءاق لأه صحححح سلاتد  بشححححك  لأ  ةححححل تلأرخ   اتل ه و  رةحححح ند  لأع أرل اتارار بشححححأب  له ات عاة.

 (213-210  اتصخء   2015)ص اتءة  
اب لأيحححححؤيتية ات ع ا أكبر بكثلار لأه أب وا و ات عاة نا    ر فاع اتى أداج  . دور المعلم في اللعب:  2.9.1

 اتت لألال تد   يتكه ً يه بعض ات يؤيتي   اتد لأة نلكر لأ د  لأ    هر
لأ س ة اتت لألال أن  ج أداج ات عاة ياتتعرس ً ى أةحححححححححححححح  ب الأداج ستى ويحححححححححححححح ً ه لأيححححححححححححححتاب  فه    ج   ✓

 أتع ب أررى لأ  ةاة.ياكتش س 
تكححح  تعاحححة  لائتدححح  يأديا  ت خلاحححل ححح  يً ى ات ع ا أب وعححح   حححله اتبلائحححة ييع ححح  ً ى ت فلار أديا  اتت خلاحححل   ✓

 ات يتة لأة يلأ س ة يتيدلا  ات عل يات ش ركة  يه اب ألأكه.
 تر  ات ع ا اتخرصحححة ت ت لألال اكتشححح س أتع ب أررى ياكتيححح ب أفك ر د     لأه ت ا ج أنخيحححدا يتشححح يع   ✓

 ااًت  د ً ى ات خس  ك    بتع  ات ع ا ًه اتت  ي  فه  رح ات عاة يتخيلار  .
 أب وع   ات ع ا ً ى ت فلار  لائة ً ريية لأءباة يلأ  ةاة ت  ع ات  د د اتلي  بلته اتت لألال فه ات عل. ✓
اا ت  و ب تتة يع اتيححح يا تلأتع ب لأه ر   تء    اتد س لأه ك  تعاة يتء    أةححح  ب الأداج يت فلار  ✓

 الأديا  ات يتة لأة يكلت  تء    الأه ات عاة ي ريلإ اتخ ا  د .
أب  تر  ات ع ا اتخرصحححة ت  يع اتت لألال ت   رةحححة الأتع ب فه لأ  ً    صحححغلار  لأتيححح يية اتع د سلاث  ✓

 (25  صخءة 2007)اتي و     أب    ج اتع ر   اادت  عية ت    فه اتع   أي ات عل فه ات   ً  .
ة لأه اتت دلاد   يالإر ح دا  اتترب ية يدل  ك   وا و للأء   أس   صح اتءةل فه  لا اتصح د لأ  ً 

 ً ى ات ع ا ً و ا   تد  ً   اتاي  و بع  ية اتتع يا ًه رريق الأتع ب نلكر لأ د ر
 لأراً   لأب أ اتخريق اتخردوة فه ات عل. ✓
 ات راةه يسيل اتء تة ات  ية.ت خلال الأتع ب ات   ةاة سيل اتخص   ✓
 (215-214  اتصخء   2015)ص اتءة   لأراً   لأب أ تك فؤ اتخرص فه ت بلاق الأتع ب. ✓

 :. اللعب في مرحلة الطفولة المتأخرة10.1
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 ةداد نشحححح لإ ات خ  فه  له ات رس ة اذ      اتت افق اتءركه  يي سظ ً ى رخ   له ات رس ة سل 
ات ري يات   رد  يرك ب ات رادة. ك   يتت  ع الأنشححححح ة فه  له ات رس ة   ا لإضححححح فة اتى الأتع ب اتءركية 

ةحححححح لاا  له ات رس ة   ات يحححححح ية    عل الأرخ   تعا  تةلا ي  ب رياة ا تك رية يفه ار ر لأة ع   دس يً يه
 (121  صخءة 2014)اتع  نه  ب رس ة ات عل ات ة ع. 

يي لا  الأرخ   اتى الأتع ب ات   عية ييب يا أب أكثر الأرخ   وشحححححعريب بء دة لأتةا    فه ر ححححح ج 
يرا أر   لأع أرراندا يأب وصحءب ا أً ح ج لأاب تلاه فه د  ًة يتكه لألا   اتصحبي ب ياتب    تةت م   ده  

لأءباح  اتى   ًح و ً ى أا وابح  ك  ات  يححححححححححححححلاه أسح ا لأه ات  س الآرر فه د ح ًتحه يي ح  ات عحل اتت ثلا ه
الأرخ   ف تصحبي ب و ث  ب رصح  اتا  تة ياتب     ت   رب بأنده ألأد   أي لأ رةح    ك   بءل الأرخ    
أتعح ب اتتة لاه ك ح  تخرغ اتتاح تلاح  اادت ح عيحة أتعح بح  لأ   حة ككر  اتاح و أي نع اتءبح  أي اتء  حة   يات خح  

ب الإدرابية أي لأ  وعرس ب لأتع ب  فه  له ات رس ة وكتشححححححححححم أن  ر  وكتشححححححححححم لأه الأتع ب تيحححححححححح ى الأتع 
اتشحححححعبية سلاث تيححححح ً  لأث   لا ات  ع لأه الأتع ب فه تك يه اتتخكلار ات   اه ياتت صححححح  نء  اتعا نية فه 
اتتخكلار. ك   تتأنر أن  لإ ات عل يلأيححححححححت ي ته فه  له ات رس ة بكثلار لأه اتع الأ  اتبلائية يات رانية يات  يححححححححية  

ت عل فه  له ات رس ة و لا  نيححبي  سيححل لأت  ا   ات راةححة يات  رةححة  اا  ياتثا  ية  يلأع أب ات را ات ت فر
- 72  اتصحححخء   2004)ًب  اتد دي     أب ات خ  وءرص ً ى او  د فرص ت عل ر رج د راب ات  رةحححة.

73) 
ك    ت دل فه  له ات رس ة أب  تا ت فلار الألأه يات  أنلا ة ت  خ  يت فلار ات يححححححححححح س   ات   ةحححححححححححاة  
ت   رةححححححححححة ات عل يالأديا  يً و اً  ج ات خ  الأتع ب يات  لأى اتته تتخق ير راته اتعا ية ستى ا وصحححححححححح ب  

ح اتتع يب يات   فيحة  لاه  ب لإسا لإ  ك    ت دل أب  تا ت  يف ات عل فه اتع  ية اتتع ي ية اتتع   ية يبث ري 
 (71  صخءة 2015)ص اتءة   الأرخ   يتش يع ا  اً   ات خ  يفرد ته ض ه ات   ًة.

 يات  ي  اتت ته  بلاه رص ب  ات عل فه لأراس  ات خ تة اتث ثر

 

 

 

 

 

 ( 63  صخءة 2014)اتءريري   يبين خصائص اللعب في مراحل نمو الطفل( 2جدول رقم )



   اللعب والألعاب الحركية                                                       الفصل الأول                         

 67 

 مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة الطفولة المتوسطة  مرحلة الطفولة المبكرة

يد د أتع ب تةداد ك    يييتغرق 
 ات عل فلاد  يرت  رصلارا 

وا  ً د الأتع ب ييك ب يرا 
اةتغراق ات خ  فه ات عاة رصلارا  

 نيبي  

 ركة الأرخ   ً ى تعاة ياس   
بءلاث تصا  ن    سي تي    لأي   

 تدا
الأتع ب ا ترتاع بشريلإ 

 ير انلاه 
تة ع الأتع ب اتى أن  ة  
ير انلاه ت بر الأرخ   ااتتةاو  

  د  

تة ع الأتع ب لأن  ة ير انلاه  
 بشك  لأتك لأ  

ب ت   ًة يإن   ا ترتاع ات عاة 
و لا  ات خ  فه لأ  رةتد  اتى 

 اتخردوة يااةتا تية 

ترتاع الأتع ب ب ت   ًة سلاث 
وصا  ات خ  دةجا ا  ت ةأ لأه  
ات   ًة يا  ت كه ب ااني   

 ً د  

 رتاع ات عل ب ت   ًة لأع  
لأء يتة ك  رخ  لأب وك ب تلاته 

  ةصلاته ات يتا ة 

أتع ب الأرخ   ت  ه ً   
 د انل  ةصي تدا د انل لأه 

تركة ً ى د نل ياس  أي 
 د نبلاه 

تصا   له الأتع ب لأ ددة  
تت  ية د نل ياس  ك ت  نل 

 اتعا ه ياتب نه 
 :. أنواع اللعب وأشكاله11.1

ة ير  تةت م لأه لأ ت ع لآرر يلأه  لائة لأررى يلأه لأرس ة ة ية لأررى   أن اع ات عل كثلار  يلأت ً 
 .ة يتعرغ تايي    بعض لأه ات ةتصلاه لأن اع يأ ك   ات عل    يتةت م لأه فرد لآرر  ي ي     ه 

  رى لف ض  ًب    س  ل أب أن اع ات عل  هر
 ي يه   عل ات خ  سر ا يبص ر  ًخ ية يت ا بية بعلا ا ًه اتا اً  ات    ة ت عل.. اللعب التلقائي: 1
ه  ييتء ى  لا ات  ع لأه ات عل فه . اللعب التمثيلي )اللعب بالأدوار(: 2 يي  ق ً يه أو حح  ات عل الإ  اً

 تا   ات خ  تشةصي   اتكا ر لأا  ا ة  كدا يأة تلابدا اتءي تية اتته  را   يي خع   د .
ييبح ي  حلا ات  ع لأه الأتعح ب فه   ح ج ات كعاح   يات  ح ذج ياتخح  ياتتركلاحل يتعح  لأه  . الألعااب التركيبياة: 3

 ات    ر ات  لاة  ت ش لإ ات عل فه لأرس ة ات خ تة ات تأرر .
ك ترةححا يالأ ححغ   يات  ةححياى يتت لاة بأند  نشحح لإ تعبلاري ف ه   اع لأه ات د اب ياتتليق . الألعاب الفنية: 4

 ات   ته.
ي ه الأتع ب اتته تت ث  فه اتاخة يات ع ياتتا لإ اتكر  يات ري ياتتيححححح ق  ييشحححححاع  لا  . الألعاب الحركية:5

 ات  ع لأه الأتع ب س دة الأرخ   اتى اتءركة ياترغاة فه ات عل ات   ًه.
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يتيحححح  ا فه تثايف ات خ  سلاث وكتيححححل لأه ر تد  ربرا  يتةي  لأه لأع رفه بيححححبل   . الألعاب الثقا ية:6
ة   لأح  تيححححححححححححححتح عيحه لأه س    لأةت خحة يد ياحة. يلأه  حله الأتعح ب اتاراج  ياتبرالأ  ات  ددحة تلأرخح   ًبر الإذاً

 (2015)س      ياتت خةي ب ياتيلا    يلأيرح الأرخ  .
 ييشلار لأكرو ر   اةل أب ات عل   ايا لأه يددة ات  ر اتترب ية اتىر  

ي   أس  أت اب ات عل اتترب ي ات ب ه ً ى أةححححححححح د ات شححححححححح لإ اتب نه أي اتءركه ت  خ   . اللعب الحركي:  1
 ييدا  لا ات  ع لأه ات عل فه ت  ية اتا را  يات د را  اتءركية ت ى الأرخ  .

   ات عل اتلي  ب ى ً ى أةحححححححححححححح د  ي و ات خ  ب ء ك   أي لأء يتة تا لا  سي   يأً    . اللعب التمثيلي:  2
اتا تغلاه ينشحححححححححححححح ردا اادت  ًه. يييححححححححححححححدا  لا ات  ع لأه ات عل فه ات    ات عرفه ياانخع ته ياادت  ًه  

 ت  خ .
فه  ححلا ات  ع لأه ات عحححل وا و الأرخححح   ب  ححح رةححححححححححححححححة الأتعححح ب اتته تدححح س فه ايحح د  . اللعااب الثقااافي:  3

)ر ح  احة    ات ع  لأح   يات عح رس تح  دا لأح  و  ر صححححححححححححححخح تدا اتعا يحة كح تتخكلار ياتتركلاة يات  س حة ياانتاح ه.
 (22-21  اتصخء   2011

 فه سلاه  لاه لراف  لأد ي ر يريل يلةد  عا د ًب دل أن اع ات عل ك تت تهر 
 . الألعاب التلقائية.1
 . ألعاب تمثيل الأدوار.2
 والرياضية.. الألعاب الترويحية 3
 . الألعاب الإلهامية.4
تع  لأه ات ةححححح ب  اتته ت ع  ات تع ا نشحححححي   يفع ا أن  ج اكتيححححح به ت ءا بق يات خ بيا   . الألعاب التربوية:5

يات اح دئ ياتع  يح   فه لأ ارم تع ي يحة ررياحة أي  ححححححححححححححبلادحة بح ت ارع يذتح   تخح ً حه لأع ات  اد اتتع ي يحة أي لأع  
 غلاره لأه ات تع  لاه تتءالاق الأ  اس.

 . الألعاب الفنية.6
وشحححح    لا ات  ع لأه الأتع ب ك  ً  ية وا و  د  ات خ  ت عرفة   . الألعاب الاساااتطلاعية الاساااتكشاااا ية:7

 ات ك ن   اتتركلابية تشهج لأ  يكيف وع   ذت  اتشهج.
 ر يلأه ر تد   ت كه ات خ  لأه ت  ية كخ ج  ااتص   ات غ ي ت وه.. الألعاب اللغوية8
ي ه أيده ات شحح لإ ات ةت خة اتته ت ده تلأرخ   اتل ه وع ن ب لأه اضحح راب   نخيححية   . الألعاب العلاجية:9

 لأةت خة تتة يصدا لأ   وع ن ب.
 . الألعاب التركيبية البنائية.10
 (51-46  اتصخء   2015)ر يري ي ًب د   .. الألعاب الثقا ية11

 لدافلا  يا تبري ل يآرريب ات عل اتى ر ية أن اع ك تت تهرير  ص م 
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 ت ث  فه اتاخة يات ري ياتتي ق يتعل اتكر  يرك ب ات راد   ييب أ  لا ات  ع لأه ات عل . اللعب البدني:  1
 ب ت د ر ر   اتي ة اتث نية لأه ً ر ات خ .

و در  لا ات  ع لأه ات عل ك  ع لأه أن اع ااةححححححتكشحححححح س ت ى الأرخ   ر   لأراس    . اللعب بالأشااااياء:2
ات     ف ت خ  و يحح  ب لأ ححي ج ييء ي  اةححتكشحح فد  لأ ل لأرس ة اترضحح ًة يييححت ر  لت  ك ء يتة تخدا اتبلائة  

 لأه س ته ياةتكش فد .
 ب أ ات خ  فه اتة س ةحححح  ا  الأيتى لأه ً ره فه اةححححتة او اترلأ ا كع صححححر ً و فه . اللعب الرمزي: 3

 اتتع ا ض ه  لا ات  ع لأه ات عل اتلي وي ً ه ً ى ت  ية اتا را  اتخ ية يت  ية ربراته يأفك ره يً ارخه.
 ي ً  الأرخ   ً ى ضاع ات خس أن  ج ات عل اادت  ًه ات رالأه.تي ر . ألعاب السيكودراما4
حً ت دا  يك ةج لأه  حلا   ا لأدت  ب  . الألعااب  ات القواعاد:  5 الأرخح   اتصححححححححححححححغح ر تح  دا دافع ر ي تخدا 

ا  ب تا اً  يييحححت تع ب ب لأتع ب لأع اتا اً   يكثلارعا لأ  وةترً ب ر اً  ا اتة صحححة. يتشححح    له الأتع ب د ع
ات يححححححححححححححح وحة لأثح  أتعح ب ات  ح رد  ياارتاح ج ياترلأه ياتااض يالأتعح ب اتخكريحة لأثح  أتعح ب ات ح يتحة يات رق 

حة كح لأ حة لأه الأنشحححححححححححححح حة اتريح ضححححححححححححححيحة  ,Whitebread, Basilio) .الإتكترينيحة يأتعح ب اتك بلا تر  يلأ  ً 
Kuvalja, & Verma, 2012, pp. 18-24) 

ا للأء   أ  رس   ص اتءةل ات عل ً ى  لا اتشك فه سلاه ري 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 (115-75  اتصخء   2015)ص اتءة    ( يوضح أنواع وأشكال اللعب2الشكل رقم )

  اللعب

لأه سلاث 
ااتتةاو 
 ياتت  يا

لأه سلاث 
ً د الأفراد 
 ات   رةلاه

لأه سلاث 
ربيعة 
 ات د   

أتع ب 
اتك بلا تر 
 يالإنترنا

أتع ب 
ات لأى 
 ياتعرابس

الأتع ب 
 الإ د لأية

الأتع ب 
 اتءركية

الأتع ب 
اتتركلابية 
 ياتب  بية

الأتع ب 
اتثا  ية 
 يات غ ية

الأتع ب 
 ااةتكش  ية

الأتع ب 
 اتخ ية

يفق  ًش ابه فردي د  ًه
 ر اً 
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يً يه يبع  اةحححححححتعراغ أن اع ات عل لأه يدد   ن ر لأةت خة   رى ات  تل اتا سث أب ك  ن ع لأه 
أن اع ات عحل ويحححححححححححححح  ا فه ت  يحة ات خح  لأه أسح  ات  انحل  ف  دح  لأح   دتا بح ت ح نحل اتبح نه ياتءركه يلأ دح  لأح   

فه لألاح اب اتتربيحة   دتا بح ت ح نحل اتعا ه يلأ دح  لأح   دتا بح ت ح نحل اادت ح ًه.... تكه يدحل ً لا ح  ك ربلالاه  
اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة أب ن  ا بكح  أن اع ات عحل يأب نكي ف الأتعح ب اتةح صححححححححححححححة  دحلا ات لاح اب تكه نءاق ات     
ات تك لأ  ت  خ  لأه د يع ات  اسه ي لا    اتد س لأه اتع  ية اتتع ي ية بصححححححححححح ر  ً لأة يبءصحححححححححححة اتتربية  

 اتب نية ياتري ضية بص ر  ر صة. 

 . الألعاب الحركية2

   :. مفهوم الألعاب الحركية1.2
واصححححححححححححححح  بح لأتعح ب اتءركيحة الأتعح ب اتته تع ح  ً ى تح ريحل اتا ى اتءركيحة فه الأرخح   يإن ح بدح   
ة الأتع ب  يت كلا د  لأه اتاي و     بخد  اتع لأة فه ةحححححححححححبلا  اً اد ا ت ءي   ات يحححححححححححتاب ية. يتت ححححححححححح ه لأ  ً 

 (97  صخءة 2015)ص اتءة   ات تص ة ب ت ري ياتاخة ياتتي ق يات   رد  يتءري  ك فة أً  ج ات يا.
 ه ت   الأتع ب اتته تؤنر بصحححححححح ر  او   ية يفع تة فه د يع أددة  ات يححححححححا ك   تع   ً ى تربية  

)اتةخ س    ات د را  اتءركية ت ى ات خ  يتع   ً ى ت شححححححححي دا يت  ية ت ااب سرك تدا يتا ية ً حححححححح تدا.
 (179  صخءة 2015

تعتبر الأتعح ب اتءركيحة نشححححححححححححححح رح  تع ي يح  لأ ددح   دح س اتى ت  يحة رح را  ات خح  اتبح نيحة ياتحل  يحة 
ياتءركية  ييع   لا ات  ع لأه ات عل ذا  ي ة ترب ية اذا لأ  اةحححححححححتع   ب رياة صحححححححححءيءة يب ه ً ى أةحححححححححس 

 ت خس ياتتخ ً   ً  ية  ك   تكيححححل ات خ  اتءركة أن  ج لأ  رةححححتد  يتيحححح ً  ات خ  ً ى ات    يت  ية اتثاة ب
) ححححححححححححد ب   اادت  ًه  لاه الأرخ   يسل اتع   يات يحححححححححححح ً   تت  ل أديا  يلأيحححححححححححح سة ك  ية لأه ات عل.

 (59-58  اتصخء   2021
ً تا ات خ تة سلاث  ت لاة فلاد  ات ير ات اضحح  ت ءرك    ي ه لأه أكثر الأتع ب انتشحح را ي ححلاً   فه 

فه لأءت ى ات عل يذت  تك نه نشحححححح ر  تع ي ي  يسركي  لأ دد  ي  دف  اتى ت  ية ات خ  ت  ية  حححححح لأ ة بشححححححك  
ً و يت  ية اتا را  اتب نية ياتءركية بشحححححححك  ر ص ف ححححححح  ًه ك ند  ترلأه اتى اتتغ ل ً ى اتصحححححححع ب    

يق ت ت صححححححححح  اتى   س ات عاة  يتيحححححححححتة و ك ةحححححححححلا ة ت تربية اتب نية اتع لأة ياتعاا   اتته ت ضحححححححححع فه ات ر 
تلأرخ   يكلت  يةححححلا ة ت ةححححتع اد يتلأتع ب اتري ضححححية  يي كه أب تك ب الأتع ب اتءركية لأ خرد  تشححححة  
ياس  يت  ا ً ى الأغ ل لأه رب  الأرخ   نخيححدا  يي كه أب ويححتة لأد  ات رب ب تت  يا يرا فراأ الأرخ    

حًة لأه اتت لألاحل فه ب ح   ري  نحه نح فعح   ك ح  و كه أب تك ب الأتعح ب اتءركيحة د ح عيحة يفلادح  وشححححححححححححححتر  لأ   
ات عل  يتت لاة ك  الأتع ب اتءركية ات   عية بع صر ات   فية يكلت  ب تتع يب ات تا د  لأه اد  ات ص   

  (81  صخءة 2021)ً ي ته   اتى اتد س ات    ب.
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ييرى للأصححححح خى اتيححححح و  لأء  ل أب الأتع ب اتءركية  ه اتته تؤدى فه  لائة ري ضحححححية ك ت  ًل 
ياتصحححح ا  يبصحححح ر  أر  لأه ات يححححت ى ات أت س ت ك ه اتت لألال لأه اكتيحححح ب ات د را  اتءركية ذا  ات  بع  

)اتي و      ات ة رر  يتكرار  .اتت افاه  ك   تع ه فرصة ت ت  لال أب  تغ ل ً ى لأة يفه ًه رريق لأع وشة  
 (104  صخءة 2007

ييرى ات  تل اتا سث أب الأتع ب اتءركية داب   لأ  تك ب لأ حححححب رة يفق ر اً  يتك ب ً ى  حححححك  
 لأ  في    لاه الأرخ    د س ت  لاتدا لأه د يع ات  انل ر صة اتءركية لأ د .

 :. شروط الألعاب الحركية2.2
 أب تك ب الأتع ب ذا  ي ة ترب ية يفه نخس ات را لأثلار  يلأ تعة. ✓
 أب تك ب ر اً  ات عاة ةد ة يياضءة يغلار لأعا  . ✓
 أب تك ب الأتع ب لأ  ةاة تةبرا  ير را  يلألا   اتت لألال. ✓
 أب وك ب دير اتت  لال ياضء  يلأء دا فه ات عاة. ✓
 أب تشتق ات عاة لأه  لائة اتت  لال. ✓
 (204  صخءة 2011) لارانه ي ات خته   اتت  لال ب تءرية يااةتا تية فه ات عل.أب وشعر  ✓

 :. فوائد الألعاب الحركية3.2
 تلأتع ب اتءركية ف اب  كثلار تع د ً ى الأرخ   لأ د  لأ    هر  ✓
 يتي رتدا اتب نية. تع   ب اتاي و بءرك   لأ س   تي ً  ً ى    ج أدي لأدا  ✓
  تع   ب ااةت  بة تلإ  را  اتص تية أي ات  بية ياتت لالاة  لا د . ✓
  تع   ب اانتا   لأه سركة اتى أررى بف  ر  لأعلا ة. ✓
  ت رب ب ً ى ت خلال بعض اتءرك   ات ي ية ات رتا ة با اً  لأعلا ة. ✓
 (97  صخءة 2015)س     وكتيب ب اتا ر  ً ى ت خلال تعاة فردوة فه يرا رصلار. ✓
  ع ر ات خ  ب ت تعة ياتيع د  ً   لأ  رةتد . ✓
 وكتيل صخة ااًت  د ً ى ات خس. ✓
    ه ت ى ات خ  اتي    اتعا ية اتد لأة لأث  اتتلكر ياانتا ه ياتتخكلار ير   ات  س ة يالإدرا  .... ✓
 اً اد ات خ  نا  ي  يادت  عي . ✓
 (183  صخءة 2015)اتةخ س   اتا او ات لا .اكي ب ات خ   ✓

 :. خصائص الألعاب الحركية4.2
 أب د يع الأرخ   فه لأ ارم الأتع ب اتءركية ويع ب اتى تءالاق   س ياس .  ✓
 تتيا لأ ارم الأتع ب اتءركية ب اًت  د ااو   ه ات تا د   لاه الأرخ  .  ✓
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ة. ✓  أب لأ ارم الأتع ب اتءركية ت فع الأرخ   ً ى  ل  أرصى دد  ت  دا لأع أرراندا دار  ات   ً 
و حح رد الأرخحح   أن حح ج الأتعحح ب اتءركيححة كثلارا لأه ات دحح را  اادت حح عيححة الإو حح  يححة  ي حح   لا دا دارحح   ✓

ة.  ات   ً 
أب ك  رخ    ر  ب ره الأرخ   لأه دار  د  ًة الأتع ب اتءركية   صحححححححححححححخدا الأت ادا تلاته يلأ ً لاه   ✓

 (32  صخءة 2004)نبراد   يلأي ن  ه ته.

 :. أهداف الألعاب الحركية5.2
 تي ً  ً ى رفع دردة اتء  د ياترغاة ت ى اتت  لال. ✓
اتت لألال ً ى ااتصححححححححححح   ياتت اصححححححححححح  ياتتع ا  ي    لا دا بغض ات  ر ًه اارت ف   اتثا  ية  تشححححححححححح ع   ✓

 ياادت  عية  ي    لا دا سلاث أند  ت  ه لأش ًر اتت  لأه يات يؤيتية.
  ه ررياة دلا   ت  ع ا فه اتتع لأ  لأع اتخريق اتخردوة  لاه اتت لألال.  ✓
تيحححححححح ً  ات ع ا فه ت  ير اتت  لال ت  يرا  حححححححح لأ  اذ ت ةححححححححع دابر  تصحححححححح راته يت  ه ت وه ر   ات  س ة  ✓

ة الإدرا .  يةرً
 تي ً  ً ى تربية اتع  صر ات تكرر  اتصءيءة لأنه وصعل تصءيءد   ي   بع .  ✓
ة  ياتتء    يات رينة يغلار  . ✓ )ات خته     تيححححححححح ً  ً ى ت  ير ً  صحححححححححر ات ي رة اتب نية ك تا    ياتيحححححححححرً

 (25  صخءة 2005
تع ي  ات خ  ً ى ت  ةححححححق اتءرك   يأدابد  ً ى  ححححححك  ر ص تؤدي اتى   س لأعلاه ت    لأه ر تد   ✓

 ً    ات خ  اتكبلار  يات  ياة يس اةه يت رب ن اسه لأتع د  ت ى ات خ .
   2007)د د   تع ا لأه ر تد  ات خ  اتكثلار لأه الأ ححححي ج ب لإضحححح فة اتى ت  ية اتع حححح   ياتء اد.   ✓

 (197صخءة 
 ا ا ع س دة الأرخ   اتى اتءركة ياترغاة فه ات عل ات   ًه. ✓
)س       تع ا ات خ  لأه ر تد  اانيححححححححححححح  و لأع الآرريه يكييية اتتع يب لأعدا فه الأنشححححححححححححح ة ات ةت خة. ✓

 (97-96  اتصخء   2015
 ت  ية اتع    اتكبلار . ✓
 ت  ل ات تعة ياتتي ية. ✓
)اتةخ س   تيحح  ا فه اكتيحح ب بعض اتايا اادت  عية ك تتع يب يات يحح ً   ياانت  ر ب ت ير ياتصححبر. ✓

 (182  صخءة 2015

 :. القيمة التربوية للألعاب الحركية6.2
تكيحححححححل ات خ  لأد را  لأةت خة فه ار ر لأه اتت ااب ياتت  ةحححححححق ياتتآار ياتيحححححححي ر  ياتتءكا فه ديححححححح ه   ✓

 يً  ته يب تت ته اي د  ر رته ً ى الأداج.
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تيحححح ً  ات خ  ً ى ات    اتخيححححلا ت ده يت شححححيع ي  بم اتغ د ياتا ل ياتربتلاه يغلار ذت  لأه ات   بم  ✓
 اتءلا ية ات الأة تتخعلا  ات يا.

تي ً  ات خ  فه ان  ج ات د ا اتع  ه ياتعصبه فه ات يا  يصا  أكثر ر ر  ً ى ات   بم اتءركية  ✓
 ات تص ة ب د ر  أً  ج ات يا يأدةابه.

اتلا   يب تت ته وصحححححا   تكيحححححل ات خ  اتا ر  ً ى ااست    يات   فيحححححة ياتتغ ل ً ى اتتء و   يإنا     ✓
اتخردي  الإ ححححح اعيحححححة يالإتاححححح ب ياتتخ ق ً ى الآرريه فه الإرححححح ر  اتءركححححح    رححححح ر  ً ى ا دححححح ر  أكثر 

 يات   ًه.
ت ك ه ات خ  لأه اتتعرس ً ى اتلا  ات يحححححححححح ية يإلأك ن تد   لأ  ويحححححححححح ً ه ً ى ارتي ر ات ير يات شحححححححححح لإ  ✓

 يات   بم اتته تت جو لأع ر راته يب تت ته اتتكيف لأع ات ارع اادت  ًه دار  اتبلائة.
تيححححححححححححح ً  ات خ  ً ى اتت شحححححححححححححئة اادت  عية لأه ر   لأ  و ث ه لأه كخ و   فكرية يادت  عية ييد انية   ✓

يأر  يحة ًه رريق لأ ح رةححححححححححححححة ات عحل اتءركه اتحلي كح ب وكيححححححححححححححاحه لأثح   حله اتكخح وح   فه ارح ر ات عحل 
 اتءركه ات   ًه أي ات عل اتءركه اتخردي.

تكيحححححل ات خ  ات ع  لأ   يات ع رس يالإدراك   اتعا ية  ياات      ياتايا اادت  عية يالأر  ية اتته   ✓
ه ياتخدا ياتتا  ر ياتا ر  ً ى اتتلكر ياتتصحححححححححححح ر ياتت لالاة ياتتء لا  ياتتركلال  تيحححححححححححح ً ه ً ى اي د  اتً 

 يلأ اددة ات شك  .
تكيحححححل ات خ  ً ى ت  ير كخ و   ات د ا اتءيحححححه فه ديححححح ه بخ ححححح  لأ  وكيحححححاه ات عل اتءركه لأه   ✓

 ت ريل لآتي   اتء اد فه ات يا.
تيح ً  ات خ  ً ى تشحكلا  ات يحا يدع ه أكثر لأ ب ة يلأرينة ير ر  ً ى اتاي و ب د    ي ييية سلا ية   ✓

 (100-99  اتصخء   2015)ص اتءة   تخع   لأه الأك ن ته يديره فه اتءي  .

 :. أنواع الألعاب الحركية7.2
 تةت م الآراج فه تاييا الأتع ب اتءركية  ية س نت رق اتى بعض  له اتتايي    ك تت تهر

ة  وشحححلار لً ي ته   اريل نا  ًه لرييححح ب ررياعل اتى أب الأتع ب اتءركية تصححح م سيحححل لأ  ً 
 لأه ات لاةا  ك     هر 

 سيل  ك  ت  يا ات ريدر أتع ب فه ات رد  فه فترا  ااةتراس    لاه ات ريد  فه الأعي د. ✓
 سيل ر بع كث فة اتءركة )أتع ب كثيخة اتءركة  أتع ب لأت ة ة اتءركة  أتع ب ر لا ة اتءركة(. ✓
 لأك ب اتع   ياتخص  أي ات  ةا. ✓

لاه ك تت تهر   يب تت ته واي د  لريي ب ررياعل اتى نً 
ر  ه نشححح لإ لأاكر  رلأه اتى تءالاق   س وشحححترلإ ً يه ات ًب ب أنخيحححدا يييحححع ب  ألعاب الحركة البساايطة

اتى تءاياه  يتء د اتا اً  ر بع اتعاا   ياتصحححححع ب   فه ات عل ًه رريق لأء يتة ات صححححح   اتى اتد س 
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يا تت  ل أتع ب اتءركة اتايحي ة لأه ات شح ركلاه اً ادا ر صح   يتتغلار ر اً    لأه رب  ات شح ركلاه أنخيدا  
 يات شرفلاه ً لادا يفا  ت  ريس اتته تا و فلاد  الأتع ب.

ي ه أً ى دردة لأتع ب اتءركة  ير اً    لأ   ة   رة تءت ج تءكي   ر صح  يفق  حريلإ  ألعاب الرياضاة:
ك  تعاة  يتت  ل ةححححححححح س   يأديا  ر صحححححححححة  يتت لاة بء دتد  اتى لأد ر  ف باة ت ءرك   يتكتي  لأعلاه فه 
اتيححح    ر   ات عل. يتك  تعاة ري ضحححية ً د لأعلاه لأه ات ًبلاه يلأك ب يأديا  لأةصحححصحححة ك   يتءت ج  

  صححخءة  2021)ً ي ته     عض لأ د  اتى تةصحح  بعض ات ًبلاه )لأد دا  لأ افع  س رد لأرلأى...(.اتا
83)  

ا الأتع ب اتءركية اتى ن ث أن اع ك     هر  ك   أب      لأه ري 
ي ه نشحح لإ لأبتكر ياع   رلأه اتى تءالاق وشححترلإ ً يه اتت لألال  ييت  ل ات صحح     ألعاب الحركة البسايطة:

ة أي ات ء ق ب تةصحححححا   ة أي اتتيحححححح    بيححححححرً اتى اتد س لأه ات ًبلاه أنخيححححححدا ك ت صحححححح   اتى اتد س بيححححححرً
ة... فغرضححححححد  ت  ية ر   ية اتت لألال يإسراا تخ ق ت  لال ً ى باية اتت لألال فه ات د ر   يدرة اتتيحححححح      بيححححححرً

 يغلار   لأه اتصخ  .
ر و كه أب تصححححححححححححححا  أتعح بح  فر يحة  يبحفلأكح ب اتت  لاحل أسيح نح  أب  تعح يب لأؤرتح  لأع  ألعااب الحركاة الأكثر تعقيادا

 اتت لألال الآرريه ت  ص   اتى اتد س.
ت ت ا   شححححححح لإ لأشححححححح ر  ت ت لألال اتل ه  ريلأ ب ات صححححححح   اتى الأ  اس ات شحححححححتركة    ألعاب الحركة الفرقية:

ة  تع ق   شح لإ ك  ت  لال. ة  ين  ح ات   ً  )ًب  ات اس   يإر ح ع ات صح ت  اتشحةصحية ت صح ءة ات   ً 
 (155  صخءة 2014ي نع ة  

 :. طرق تعليم وتعلم الألعاب الحركية للأطفال8.2
 ت د  اتع    لأه الأة تلال يات رق اتته تيتة و فه تع يا الأرخ   اتءركية  ية س نعرضد  ك تت تهر

(ر  ه الأةح تلال اتته و كه اةحتة الأد  ً   تع يا  . التمرينات التمثيلية )تمرينات على شاكل ألعاب1.8.2
ات د را  اتءركية ي ه تصح   تلأرخ   ستى ةحه اتث تثة  يتء د تةي   ات خ  صح ر  لأه صح ر اتءي   وا و  

 بأدابد  يت ثلا د .
 ه تعبلار ب تءركة تاصحححححة لأ  تشحححححت   ً ى لأع ب تيححححح ً  ً ى اي د  لأع  لأ   . القصااااة الحركية: 2.8.2

الأرخح   ي تع ح  ً ى اكيحححححححححححححح  دا اتةبر  ب ح  تءت يحه لأه لأ ارم  فه نخس ات رحا تكيححححححححححححححل الأرخح   ات يح رحة 
 اتب نية ياتا او ات لا  لأه ر   ترد ة  له ات ع نه ب تءركة ات   ةاة.

 ه أتع ب بيححححي ة اتت  يا ةححححد ة الأداج وصحححح سبد  اتخرح ياتيححححرير يس    لاه  . الألعاب الصاااغيرة: 3.8.2
ري تد  ت  فيححححح   حححححريخ   ا تءت ي ً ى لأد را  سركية لأركاة يتت لاة با انلاه تتصحححححم ب ت رينة  ير  ت  رد  

 (187-185  اتصخء   2015)اتةخ س   بأديا  أي   يب أديا   يي كه أب ت  رد فه أي لأك ب.
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 :. اعتبارات وواجبات أساسية لتدريس ألعاب الحركة9.2
 لأراً   ً د اتت لألال ات ش ركلاه ً   ارتي ر الأتع ب. ✓
 اتت  ع فه اةتة او تشكلا   يتك ي    ت ت ا ب تتش يق يةبق تع   د . ✓
 أب تك ب ت عاة   اوة يند وة لأء د  يياضءة يس  ةية. ✓
 لأراً   اً  ج فرص لأ  ةاة اةت  ب   اتت لألال ات ةت خة. ✓
   2021)ً ي ته     تء    اتةلأه ات   ةحححل ت يحححت ى ات عاة يتغلار ربيعة ين ع ات شححح لإ تتءالاق اتتشححح ق. ✓

 (84صخءة 
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 :خلاصة

لأه ر   لأ  د ج فه  لا اتخصح   ت ح  ت   أب ات عل نشح لإ ةح ب  ا    لأ ه فه سي   الأرخ   ت   
 ته لأه ف اب  كثلار  تع د ً لادا ب ت ردة الأيتى. 

ه ات ةت خة سق لأه سا ق ات خ   ييدل ً لا   ك ربلالاه ت ديه تعل ات خ   ف ت عل بأ ححححححححححك ته يأن اً
لأه ر   اتبرالأ  ات ع    تلت  ر صححححححححة فه ةحححححححح  ا  ات خ تة بك  لأراس د  يلأت بعة ن  ه ر    له ات راس  

لأ    فره ات عل ات   ا    ت  ص   به اتى أً ى ات يت ي   اتب نية ياتءركية ياادت  عية ياتعا ية ات  ك ة ي  
 ت  خ .

يالأتع ب اتءركية ن ع   و لأه الأتع ب اتته و  رةححححححححححححد  ات خ  ت   تد  لأه  ي ة ترب ية تع د ب لإو  ب ً ى  
تا را  صءيءة ية ي ة تكه تءاق لأ  أً    لأه أد د .  الأرخ    رلإ ت رييد  يفق أةس ياً
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 تمهيد:

تع  ات د را  اتءركية الأة ةية ب ث بة ات  ب ة الأة ةية ت  يع اتري ض   يتعتبر ذا  أ  ية رص ى 
يً يه ففنه لأه الأ  ية ب ك ب أب نع      ت  صحح   ب تخرد اتري ضححه اتى أً ى ات يححت ي   اتري ضححية ات  ك ة.

ً ى ت  ير  له ات د را  ت ى الأرخ   يلأ ل اتصححححححححححححغر لأه ر    رالأ  لأع    تلت  ياتته لأه  ححححححححححححأند  أب 
تع   ً ى اترفع ب يححححت ى ات خ  اتءركه يت ع ه لأتا   تك  ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ً ى أب ويححححتغ د   

 ً   الأةحححح ةححححية اتته تيحححح   ته ب تتةصحححح  فه أن اع ً    لأه   ي   بع  أسيححححه اةححححتغ   يتك ب ب ث بة اتا
 اتري ضي  .

تلا تا اتت رق فه  لا اتخصححححح  اتى اتءركة يلأخد لأد  يكلا اتتع ا اتءركه اتلي وع   الأةححححح د تتع ا 
د    ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية اتته تا ذكر   ب تتخصححححلا  لأه ر   تعريخد   أ  لاتد   ررق ت رييححححد   أن اً

 لأع اً  ج ن  ذج ً د .

 . الحركة1

 :. مفهوم الحركة1.1
اتعا ية يات خيححية  يتعبلار ًه  ححةصححية اتخرد   اتءركة  ه تعبلار ًه اتا   اتب نية يانعك د ت   اسه 

ي ه أو حححححح  اس ى ات ةحححححح ب  اتد لأة تتربية اتخرد تربية  حححححح لأ ة لأتةنة. ياتءركة  ه أو حححححح  اتخع  فه اتتغلالار  
  صححخءة  2015)لأء   ي ًب  اترسيا    ات ك نه أي اتتءر  لأه لأك ب اتى لأك ب آرر   اةحح ة ر   ر ردية.

10) 
ييعرفد  لر  يب س  د ل ً ى أند  اتشححححك  الأةحححح ةححححه ت ءي   ي ه اةححححت  بة   نية لأ ء  ة ت ثلار لأ  
ةححححححححح اج ك ب دار ية أي ر ردية  ي ه انتا   ات يحححححححححا أي ديرانه فه الأه لأعلاه أي سركة أي دةج لأه أدةابه  

 (11  صخءة 2017)س  د    تغرغ لأعلاه و كه أب ن  ق ً يه ك  ة سركة.
ة لأه  يلأصححححح    اتءركة وشحححححلار اتى س يث تغلالار ساياه يياضححححح  ت ضحححححع ررس لأعلاه أي لأ  ً 

)سيححححححح و   ياتغلار لأ س ة.  (Motor)الأرراس أي ت  يحححححححا كك   فده ت ث  ات  ت  ات   ر ت ع  ي   ات ار ية 
 (13  صخءة 2014ات  ه  ًب  اتشك ر  ي س  ه  

 :. أهمية الحركة2.1
تيححححححححححححح ً  ً ى ت  ير أي ت  ية اتا را  اتب نية يات د رية يات خيحححححححححححححية لأع اتتا و اتع  ه ياتتك  ت ده فه  ✓

 ية ب  اتت ريل.
 أدابد .تءالاق لأيت ى لأد ري يفق تك ي  لأعلاه يتةت م اتءرك   راا  ت  ع ات د ر  ات راد  ✓
 ا و كه اتا ب اتءرك   اتري ضية يأدابد  بشك  صءي  اا بع  اتا ب اتخرد ت ءرك   الأة ةية. ✓
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  أصحححححححححاءا اتءركة دةجا أةححححححححح ةحححححححححي  لأك   تع   اتع  ية اتترب ية لأه ر   دريد اتتربية اتري ضحححححححححية. ✓
 (24-23  اتصخء   2017)س  د   

 تي ً  اتءركة ً ى ت  ية ً  و الأرخ   يً  تدا يتي ً  ا ً ى اتت ااب ياتر  رة ياتت  ةق. ✓
 (30  صخءة 2013)ًث  ب   تي ً  اتءركة فه ت  ية ًا   الأرخ   يتك يه فكر  ً ى أنخيدا. ✓

 :. جوانب الحركة وأبعادها3.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1998)اتة ته ي راتل    بعد تعديلها « Laban »( يوضح جوانب وأبعاد الحركة لدى 3الشكل رقم )
 ( 38صخءة  

 الحركة

 الجوانب الأبعاد

 تءر  ات يا✓
 تءر  أدةاج ات يا✓

 أ  ة ات يا✓
 أ ك   ات يا✓

 
 اتةلأه✓
 ات اب ✓
 اتخراأ✓
 اانيي ب✓

 
 ات ي س  ✓
 اات     ✓
 ات يت ي  ✓
 ات ي را ✓
 اتي  ح✓
 االأت ادا ✓

 
 أدةاج ات يا✓
 اتخردوة / ات   عية✓
 الأددة  / الأديا ✓

 أن  لإ أررى ✓

 الجسم

 الجهد

 الفراغ

 العلاقات
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 :. أنواع الحركة4.1
تا  تع د  اتتصحححح يخ   لأن اع اتءركة يأ ححححك تد  لأه رب  ات ةتصححححلاه  ي ي     ه ةحححح ا و بع حححح  لأه 

 أن اع اتءركةرالآراج  ي   وة  
وشحححلار ك  لأه للأ  ي لأء  د فديا لأء  ل يلألألار  لأء  د ره ًب  اترسيال أب اتءركة تشحححت   ً ى 

 ً   أح  اع ي هر
 سرك   ارادوة يا ارادوة. ✓
 سرك   أة ةية )لأشه  دري  رلأه ...(. ✓
 (12  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   سرك   ري ضية )لأكتياة يلأد رية(. ✓

 ييرى لر  يب س  د ل أب أن اع سرك   الإني ب ت ايا اتىر
ي ه اتته تؤدى   يب   س لأء د لأث  سرك   ات خ  اتعشححححححح ابية تغرغ ات عل الحركات العشاااااوائية:  ✓

   يب   س.
اتد س لأ د  ر  وك ب الأ  لإ ححححححححا ع اتء د   اتخيححححححححلا ت دية اتلا لأية )ك لأك   الحركات اليومية المعتادة:  ✓

 ياتشرب ...( أي لإن  ا الأً    اتلا لأية.
اتد س لأ د  ت صحححححححلا  لأع  لأة لأء د  تارريه ك تتع لأ  ب لإ ححححححح را  فه س ا   الحركات التبصااااايرية:  ✓

 اتصا ياتاكا يرر  اتا تيه أي سرك   ات ده.
 اتدح س لأ دح  تءالاق ان ح ا لأعلاه لأت ث  فه لأشححححححححححححححك حة أي يادحل سركه لأءح د.الحركاات الريااضاااااااااياة:   ✓

 (21  صخءة 2017)س  د   
لاه    ر ا لك    ًب  اتء لا ل اتءركة اتى نً   فه سلاه ري 

ة ن  تة أي الحركة المنتظمة:   ✓ ي ه أبيححححححححع أن اع اتءركة يفلاد   تءر  ات يححححححححا فه رع لأيححححححححتايا بيححححححححرً
ة لأك ن  سركي  ب  نل ك ند  لأك ن    ني .  لأ ت  ة. يبلت  تعتبر اتيرً

ة تييحححححححححا ن  تة يتك د  الحركة المتغيرة:  ✓ اتءركة ات تغلار  أي غلار ات  ت  ة ي ه تءر  ات يحححححححححا بيحححححححححرً
 (40  صخءة 2009)ًب  اتء لا    تتغلار.

ألأ   لن     ًب  اي  ات    هل فا  ريححححححححححح  ا اتءركة اتى أن اع يفق ن ث أةحححححححححححس نبلا د  فه اتشحححححححححححك   
 ات  اتهر
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 ( 29- 26  اتصخء   2016)ات تي ه ب.   ( يوضح أنواع الحركة4الشكل رقم )

ة لأه اتع الأ  اتته تء د ن ع اتءركة   ييلكر لك    ًب  اتء لا ل فه  لا اتص د أب      لأ  ً 
 ي ه ك تت تهر 

 ن ع ات خص  اتلي تع   ً يه اتءركة. ✓
 دردة اتءرية اتة صة ب ت يا أن  ج اتءركة. ✓
 ن عية اتي   ات غ ى ت  يا.  ✓
 تأرله اتءركة أن  ج ةلار  . ات ي ر اتلي  ✓
 ( 113  صخءة  2009)ًب  اتء لا    اتا   يلأك ب تأنلار   ً ى ات يا. ✓

 الحركة

وفق مراحل 
 الحركة

وفق الأسس 
 الفسيولوجية

وفق الأسس 
 الميكانيكية

يفق 
لأي ر 
 اتةلأه

يفق 
ات ي ر 
اتد  د
 ي

سركة 
 يسلا  

سركة 
 لأتكرر 

سركة 
 لأركاة

سركة 
ااراد

سركة 
ااراد

سركة     
    يتية 

سركة فه 
 أر اد أي اياو 

سرك   

 دابرية

سرك   
 انتا تية
 لأ ء ية

سرك   
 انتا تية
 لأيتاي ة

سرك   
 انتا تية

 سركة

 لأ ت  ة

سرك   
غلار 
 لأ ت  ة
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 . التربية الحركية 2

 :. مفهوم التربية الحركية1.2
الإنيحححححح ب لأه اب ت تربية اتءركية لأخد لأ ب  ات خد و الأي   رى أب اتتربية اتءركية تشححححححلار اتى تربية  

ر   اتءركة  ي لا ات خد و    ر اتى اتءركة لأه سلاث ك ند  يةححححححححلا ة. ألأ  ات خد و اتث نه فلارى أب اتتربية  
تشحححححلار اتى ت  ية اتا را  اتءركية ت خرد  ي لا ات خد و    ر اتى اتءركة ً ى أند    س نيحححححعى اتى ت  لاته  

 (12  صخءة 2014)سي و ات  ه  ًب  اتشك ر  ي س  ه   ت ى ات خ .
تعتبر اتتربيحة اتءركيحة ن ح لأح  ترب يح  وعت ح  ً ى اتءركحة الأةححححححححححححححح ةححححححححححححححيحة اتخ ريحة ت  خح  يتعبر ًه  

  صححححخءة  2010)ًث  ب     اةححححد لأ   اتتربية اتب نية فه اتتربية الأةحححح ةححححية ت  خ  لأ ل ات خ تة يستى اتب  أ.
35) 

ات رس ة الأةحححححححح ةححححححححية تتع يا الأرخ   ات د را  اتءركية ياتب نية ياتعا ية ك   وعتبر   لر  يب س  د ل 
ياتصحححءية  فده دةج أةححح ةحححه لأك    ت ع  ية اتتع ي ية ياتترب ية. ياتتربية اتءركية يإب ك نا   نية أي سركية  

   2017)س  د     أي ديحححححح ية فه لأ در   اتع و  اا أند  ًا ية يادت  عية انخع تية فه أ  افد  يأغراضححححححد .
 (53صخءة 

 :. أهداف التربية الحركية2.2
 تي ً  ً ى ن   الأفراد ياكتي ب ات ي رة اتءركية. ✓
 تي ً  ً ى سيه اةتة او يرا اتخراأ. ✓
 (42-41  اتصخء   2010)ًث  ب   تع ه اتخرصة ت تعبلار ًه ات خس يالإ  اع. ✓
 اتا او يً دد .ات ر وة لأه انءراف    ✓
 ت  ية ات  رة اتءركية ياتثراج اتءركه ت  خ . ✓
 ت شيع ن   اتءرك   الأة ةية يأن  رد  اتش بعة ت  خ . ✓
   2007)اتة ته ي راتل    اتربع  لاه سركة ات خ  يةححححححححححح بر ات  انل اتيححححححححححح  كية  ات عر ية يات د انية. ✓

 (181صخءة 
ا للأ  ي لأء  د فديا لأء  ل  يلألألار  لأء  د ره ًب  اترسيال أ  اس اتتربية اتءركية فه سلاه ري 

لاه لأه الأ  اس ن ضءد  فه اتشك  ات  اته  راتى نً 
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 (63  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ( يوضح أهداف التربية الحركية 5الشكل رقم )

تعح  د  أ ح اس اتتربيحة اتءركيحة  و حل ً ى لأع  دح  اا ت ح و  يً يحه  رى ات ح تحل اتاح سحث أنحه يلأد ح   
حً و اا ت ح و بح ت  اسه اتبح نيحة ياتءركيحة فاع لأ ندح   ح  ر اتتربيحة اتءركيحة    ت  يحة كح فحة ات  اسه تح ى ات خح  ي
لأه أد  ات ص   اتى أ  اس ات ي ر  ت تربية اتءركية يت  ية ات خ  لأه ك  ات  انل ت رتا ج به اتى أً ى  

  ي   ات  ك ة.ات يت

 : . العوامل المؤثرة في التربية الحركية3.2
الأرخحح   اتححل ه  ت لاةيب بححفلأكحح نيحح   يرانيححة لأت لاة  فه اتاحح را  ات الأححة ي يييححة    . العوامال الوراثياة:1.3.2

د  يأ حححححك تد  بكخ ج  يف ً ية   ك نا أي تك ي ية  ب ةحححححت  ًتدا لأ  رةحححححة أنشححححح ة اتتربية اتءركية ب ةت م أن اً
 أكثر لأه اتل ه سرلأتدا ات رانة لأه  له اتا را .

ات خ  اتلي  ت تع بء تة صححححءية دلا   ر تية لأه الألأراغ يالإً ر    . الحالة الصاااحية والغذائية:  2.3.2
 ت كه لأه لأ  رةححة أنشحح ة اتتربية اتءركية بءلا ية ينشحح لإ. ينخس الألأر ب ت يححاة ت غلاج ات ت  ي  لأه ررس 

 رةحححححححححة  ات خ  يلأ  وءت يه لأه ً  صحححححححححر ضحححححححححريرية و ع ه و ت   ات  رة ات الأة ييت تع بصحححححححححءة دلا   ت  
 الأنش ة اتءركية.

 أهداف التربية الحركية

 أهداف غير مباشرة أهداف مباشرة

ت    
 ات عرفه

ات    
 الأر ره

ات    
 اادت  ًه

اتا را  
الإدراكية 
 اتءركية

ات ي رة 
 اتءركية

ات ي رة 
 اتا الأية

ات    
 ات غ ي 

ات    
 اانخع ته
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 ؤنر ات يحححت ى اادت  ًه ياارتصححح دي اتيححح ب  فه ات  ت ع  . المسااتوى الاجتماعي والاقتصااادي:  3.3.2
ً ى ات سة اتخرص ألأ و الأرخح   ت  ح رةححححححححححححححة أن حة اتتربيحة اتءركيحة  ف تبلائح   ات تختءحة ادت ح عيح  ياتته ت  دح  
ات      او   ية نء  أ  ية ات شححح لإ اتءركه ت  خ  ياتتربية اتءركية ك   و أةححح  ب ت شحححئة ت  خ  تتي  تدا 

 ت   رةة ات ش لإ اتءركه ت  خ  فه ةه لأاكر . فرص  ك  ية
اب اتع الأ  اتثا  ية ياتخكرية اتي ب   فه ات  ت ع ت عل ديرا او   ي  أي  . المستوى الثقافي والفكري:4.3.2

 ة بي  فه تش يع أي سرلأ ب الأرخ   لأه لأ  رةة أنش ة اتتربية اتءركية.
ر الأةححححححححححر  اتته تء   ات      او   ية نء   . اتجاهات الوالدين وأسااااااااليب التنشااااااائة الاجتماعية5.3.2

 ات ش لإ اتءركه ك ةيع تع ي ه تش ع أرخ تد  يت فر تدا الإلأك ن   ات الأة تت خلاله.
اتخريق  لاه ات  يححححححلاه ديرا لأد   فه لأ  رةححححححة أنشحححححح ة اتتربية اتءركية  ر ت عل . الفروق الجنسااااية6.3.2

ف  ح  أنحه فه بعض اتبلائح   يفه اتيحححححححححححححح  ا  الأيتى لأه اتءيح    تتح ح اتخرص ت حلك ر أكثر لأه الإنح ث فه 
 لأ  رةة أنش ة اتتربية اتءركية لأه ر   ا ا تدا ً ى تعل أتع ب سركية يرش ة ا تخ  د  اتب   .

اتةبرا  ات اكر  اتته تتيءد  الأةر  لأرخ تد  لأه رً وة يتغلوة يا ت  و    . المثيرات والخبرات المبكرة:7.3.2
يإت سة اتخرص ت عل يااةححححححت  ع يااةححححححتكشحححححح س تد  أ  ية ب تغة فه ات    ات تك لأ  ت  خ  يت ع ه لأؤ   

 أكثر لأه أررانه ت   رةة ات ش لإ اتءركه.
يب    . الذكاء:8.3.2   عل اتلك ج ديرا فه لأ  رةحححة ات شححح لإ اتءركه  لاه الأرخ    ف لأرخ   الأذكي ج وصحححر 

ً ى دع  الأنشححححححححح ة اتءركية أكثر تعالا ا ًكس ات تة خلاه ًا ي  اتل ه وشحححححححححعريب ب ت ينية أن  ج لأ  رةحححححححححة 
   2015)لأء   ي ًب  اترسيا    ات شحححح لإ اتءركه ك   أندا وا حححح ب يرت  فه ات عل لأا رنة بأرراندا الأذكي ج.

 (50-48اتصخء   

 . التعلم الحركي3

 :. مفهوم التعلم الحركي 1.3
 ت تع ا اتءركه ً    لأخ بيا لأ د  الآتهر 

   ً  ية تغلالار ن  ا نيبي  يدابا فه اتي    اتءركه ي   تكيف ت  ريس نتي ة اتةبر  يات   رةة 
 (10  صخءة 2012)ات تي ه ب.   لأد ر  لأعلا ة.فه   س أي يادل أي 

   ً  ية اتتغلالار فه اتيح    اتءركه ت  تع ا ياتته ت ت  أةح ةح  لأه ر   ات   رةحة اتخع ية تلأداج 
يا تك ب ن ت ة ًه ً  ي   لأؤرتة ك تتعل أي ات  حححححح  أي تع ره ات  شحححححح    يغلار ذت  لأه اتع الأ  اتته  

 (22  صخءة 2014)اتءيلاه ي لأتعل   تؤنر يرتي  فه اتي    اتءركه.
   ن ع لأه أن اع اتتع ا اتححلي  تا لأه ر تححه تغلالار يتعحح  حح  الأداج اتءركه ت خرد لأه أدحح  اتتكيف 

اتتع ا ً ى تكح لأ  يتخح ً  ت  يا اتخرد  اتبح نه ياتءركه لأع لأتغلارا  اتبلائحة ات ح دوة ياادت ح عيحة. ييعت ح   لا  
 (7  صخءة 2013)ف اي   بأبع ده اتث ث اتب نه  ات عرفه ياانخع ته.
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ييعرفحه ل  ةححححححححححححححم ااو ك ح شل ً ى أنحه لااكتيحححححححححححححح ب ياتت  ير ياتتثبلاحا يااةححححححححححححححتةح او يااستخح ث  
ب ت د را  اتءركية ياتلي  رتاع ب تت  ير اتع و ت شححححةصححححية الإنيحححح نية ييء ث بصححححخة ر صححححة ب رتا ره لأع  

   2018)ك  ش    اكتيححححححح ب ات ع رس يت  ر اتا را  اتت افاية ياتب نية ياكتيححححححح ب اتةصححححححح ب  اتيححححححح  كيةل.
 (432صخءة 

 :. أهداف التعلم الحركي2.3
أ  لاتد   فع   تع ا ات بت ئ أي لأد ر  أي سركة لأعلا ة  ت تع ا اتءركه أ  اس كثلار  يياضءة تد  

 يدل ً ى ات  رد أب وءاق   فلاه وا و بفوص تد   اتى ات تع ا ي  ذ ه اتد فلاه    ر
وات ححححه   ا  لأءت ى ات د ر  اتى ذ ه ات تع ا أي تةيي ه ب ت ع  لأ   ات  د د  . الهدف التعليمي:  1.2.3

ت وه ياتع   ً ى تصحححححححححححءي  الأر  ج لأ ل اتب اوة يبع  وة لأركة  ستى  ت كه لأه اتتا و فه لأيحححححححححححت ى الأداج 
 اتءركه نء  الأف  .

وات ححه  ت  يف اتخكر  اتع لأة ت  س   اتتع ي ية ادت  عي  أي ضححرير  الإف د  لأه   . الهدف التربوي:2.2.3
لأخد و ات سح   اتتع ي يحة فه اتءيح   اتع  يحة  تحلا فحفب أ ح اس اتتع ا اتءركه تدح  أنر كبلار فه لأعرفحة سح دح   

  ً ى فدا ات  ت ع يتك ب ذا  ف ب   كبلار  لأب اتتع ا اتءركه ً  ية ت  يرية يبلت  ففب الأ  اس تيححححححححححح ً
 (11  صخءة 2012)ات تي ه ب.   ات شك ة أي ات شك   ات تع اة  ت  ير ات تع ا نء  الأف  .

 :. خصائص ومميزات التعلم الحركي3.3
 ت د  رص ب  ً    ت لاة  د  اتتع ا اتءركه ي ه

-    ر ت تع ا اتءركه ً ى أنحه ر    ندح بيحة فه ات د حة الإدراكيحة   الحركي:-. الاتصاااااااااال الإدراكي1.3.3
تءركية اذ  تا اتتةيد ب ت ع  لأ   لأه ات ثلارا  ات يححححححتاب ية  تيحححححح يحححححح  لأه اتءرك   ات علا ة ي لا لأ  ةحححححح ه ا

 اتءركه.-ب اتص   الإدراكه
 تك ب لأه الأن  لإ اتيحححح  كية اتءركية يلأه تت بع ت ءرك   اتته تعت   فلاد   . تسااالسااال الاساااتجابة:  2.3.3

ك  اةححت  بة بصحح ر  دةبية فه الأر  ً ى ااةححت  ب   اتته ت در رب  ت   اتته تا تصحح ر بع . يةحح ةحح  
 ااةت  ب    له و كه   ير   أب ترتاع  تي ي  أكثر ً  لأية ت ي    اتءركه ات يت ر.

تبلاه  له اتة صية أب تي ي  ااةت  ب   ا    تد  لأه ن ع اد  ته ت ت  يا  . تنظيم الاستجابات: 3.3.3
 ستى تك ب ن دءة.

ويححححححححححححححت يع اتخرد ًه رريق اتتغحلوحة اترادعحة أب وءح د نتي حة تتح بع سركتحه ييا و  . التغاذياة الراجعاة:  4.3.3
 بع   اتتا يا تدله ات تي ة يً ى أوة تع     لأ  ةححححححححححححححاة  أي تغلالارا  تتت بع ااةححححححححححححححت  بة ً   ات ححححححححححححححرير .

 (37  صخءة 2016 ه  تي)ات  
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 :. المبادئ الأساسية للتعلم الحركي4.3
 ييع ه يض ح ات د ر  ات راد تع  د  لأه رب  ات تع  لاه.. الوضوح: 1.4.3
 ر ييع ه ةد تة ات د ر  ات راد تع  د  لأه رب  ات تع  لاه.. السهولة2.4.3
 ييع ه اتت رج ب ت د ر  ات راد تع  د  لأه اتيد  اتى اتصعل. . التدرج:3.4.3
 ييع ه اتا ب ات د ر  ات راد تع  د  بشك  دلا  رب  لأغ درتد . . الإتقان:4.4.3
 ر ييع ه ادر   ات تعة ت  تع  لاه أن  ج تع  دا ات د ر .. التشويق والإثارة5.4.3
و ل لأراً   اتخريق اتخردوة  لاه ات تع  لاه ب   و حححححححح ه اةححححححححتيع  دا  . الاساااااتيعاب وسااااارعة الفهم:  6.4.3

ة فد دا ت  د ر    ات     .د يع  يةرً
و ل أب وة حححححع د يع ات تع  لاه اتى ت ربة أداج ات د ر  ات      . التجربة والمعرفة والاسااااتعداد: 7.4.3

 يلأعرفتد  يااةتع اد ات خيه ياتب نه تت بياد .
يات اصحححححححححححححح د  د  لأراً   ات ريس اتةلأ ية يات ك نية ً   تع ا لأد ر  د      كأس ا  . عوامل البيئاة:  8.4.3

 (12  صخءة 2018)تخته   ات اس يغلار   لأه اتع الأ  اتبلائية.

 :. مراحل التعلم الحركي5.3
تبلاه لن   ه ًب  اي  ات    هل أب اتتع ا اتءركه يسيححححححل رأي اتع   ج يات ةتصححححححلاه فه  لا ات     

فصحححححح د  ًه بع ححححححد . يستى يإب و ر ًبر ن ث لأراس   يأب  له ات راس  لأت ار ة لأع بع ححححححد  يا و كه  
 ارت خا تي ي    له ات راس  اا أند  تاار   خس ات ع ى. ي ي     ه نلكر  له ات راس  اتث ثر

يفلاد   تا اةحتاا   ات ع  لأ   لأه رب  ات تع ا ًه رريق  حرح يت ضحي  ات ع ا . مرحلة الاكتسااب: 1.5.3
ااكتيحح ب ب تا ر  اتع حح ية ت  تع ا ير   لاته ات عر ية يلأيححت اه اتتع ي ه  ت  د ر  ات راد ت عي د . يترتاع ً  ية  

 يربراته.
يفلاد  وةتةب ات تع ا ات ع  لأ   ات كتيححححححاة فه اتلاكر  اتءركية لأه ر   اتتكرار  . مرحلة الاختزان: 2.5.3

ياتت ريل ات   ا ً ى أداج ات د ر  بف حححراس ات ع ا لأه أد  تصحححءي  الأر  ج يرةب ات ع  لأ   اتصحححءيءة  
 ً ى أدق تخ صلا  أداج ات د ر .

يفلادح  وك ب ات تع ا رح درا ً ى اةححححححححححححححتع ح   ات ع  لأح   ات ةةينحة فه اتحلاكر  . مرحلاة الاساااااااااتعاادة:  3.5.3
اتءركية بشحححححححححك     ري لأه ر   ر رته ً ى أداج ات د ر  ات    بة. فع  لأ   تع ا ات تع ا لأد ر  لأ  ييتا د   

دلا  بشحححك  دلا  تصحححا   له ات د ر  لأةةينة فه اتلاكر  اتءركية يً   ات  ل  ت خلال   ي   ات ثلار ويحححت لال ت
ة بألأر لأه ات د ا اتعصحححححبه ات ركةي يات د ا اتءركه  ت خلال اتءركة   يب اترد ع اتى ات ع ا  ات ثلار بيحححححرً

 (26-25  اتصخء   2016 ه  تي)ات   لأب  له ات د ر  أصاءا لأةةينة فه اتلاكر .
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  صخءة  2014)اتءيلاه ي لأتعل   ( يبين خصائص الترابط بين مراحل التعلم الحركي3جدول رقم )
27 ) 

 مرحلة الاستعادة مرحلة الاختزان مرحلة الاكتساب 
لأعرفة يفدا اتد س لأه  ✓

 ات د ر .
اتتركلاة ً ى تي ي    ✓

 لأك ن   ات د ر . 

اتتركلاة ً ى ات  انل   ✓
 اتءركة(.اتةلأ ية )ت رلات   

اتتركلاة ً ى اةتة او   ✓
ات د ر  فه لأ رم الأداج 

ب ةتة او الأة تلال 
 يااةتراتي ي  .

 خصائص الأداء:
وختار ت نيي  ية  غلار فع     
لأتغلار )أداج لأتل لب(  ً د 

 كبلار لأه الأر  ج.

 خصائص الأداء:
أكثر انيي  ية  أر  تغلا ر يتا ل 
فه الأداج  أكثر كخ ج   تا لا  
اتءرك   ات رلا ة  انةخ غ 

 لأع   الأر  ج.

 خصائص الأداء:
لأصا   يانيي  ه  كفج  لأ   ا  
دلا ا لأك ني  يالأ ي   لأتكيف لأع 

 ات ت  ا   اتبلائية.

 تركيز المعلم:
تك يه ن ر  ً لأة ً ى ربيعة 
ات د ر  ياتد س    س اتتغلوة 

اترادعة    تع ا ات د ر    
ات ع  لأ   ياتعرغ ت  د ر   

 الإدرا  ياتخدا.

 تركيز المعلم:
انتا ه ات تع ا اتى الأن  ذج   

ة  اةتيع ب  ت فلار لأ  رةة لأت ً 
 اتخريق اتخردوة  لاه ات تع  لاه.

 تركيز المعلم:
اتتركلاة ً ى تءيلاه ااةت  بة   

ااتي ق لأع ات د را  ات غ اة 
يات رينة لأع ات د را  ات خت سة  
 اتتغلوة اترادعة تتءيلاه الأداج.

 : . نظريات التعلم الحركي في التربية البدنية والرياضية6.3
 تتخيلار کييية س يث اتتع ا اتءركه ت د  ن ري   ً    يلأه  له ات  ري   لأ    ه

ي ه ن رية ترتكة أةححححححححح ةححححححححح  ً ى اتتغلارا  ات ار ية )يرب   اتخيحححححححححلا ت دية( ت  تع ا    . نظرية العادة:1.6.3
نتي حة الأداج ات عةا  ياتحلاكر  اتءركيحة  ه أةحححححححححححححح د اتعح د   لأب ات تع ا لأح  تا  ؤد اتءركحة بح ترد ع ت حلاكر  

ل وصححححا   اتءركية ً   لأرا   ا تصححححا  ت   اتءركة أي ات د ر  ً  ه ً د  ك ند  ن ع لأه اتيحححح    ات كتيحححح
 ن  ت  ا  تغلار لأع اتتكرار ياتةبر .

اب أ ا دح نحل فه  حله ات  ريحة )اتتغحلوحة اترادعحة فه اتتع ا اتءركه(       . نظرياة الادائرة المغلقاة:2.6.3
و لأيححححححححت ى ات   ح فه ااةححححححححت  بة   أب ات تع ا وا و بع   لأا رن    لاه لأ  تا ً  ه يبلاه لأ     لأت رع  ييا  
اتءركيحة  فحفذا ت حا لأ س حة الأر ح ج  ي كه ً ح  اتتصححححححححححححححءي  ياتتعح  ح  تلأداج اتءركه  ك ح  أكح    حله 

بحأب اتءركح   ت خحل ًه رريق ات اح رنحة  لاه اتتغحلوحة اترادعحة لأه أً حححححححححححححح ج ات يححححححححححححححا يبلاه ات ردع   ات  ريحة
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يتت ث  فكر  ات ابر  ات غ اة ت يحححححي ر  اتءركية فه أب أي اةحححححت  بة  اتتصحححححءيءه اتلي تع  ه ات تع ا ةححححح با    
ياتته تعت   ً ى اتتغلوة اترادعة الآتية   سركية تك ب نتي ة لأيالأر صححححححح در  لأه ات د ا اتعصحححححححبه ات ركةي 
 لأه ات د ا اتعصبه ات ءي ه )ات رفه( ر   اتءركة أي ات د ر .

اب ن ح و ات ابر  ات خت سة     ذت  ات  ح و اتلي ا تءح ث  يحه لأاح رنة  اذ  . نظرية الدائرة المفتوحة:3.6.3
وصححح ر اتارار بشحححك  آنه يةحححريع لأه ات لأ أ  يفه  لا ات   و تك ب ات ريس اتبلائية غلار لأعريفة  تلا ففب  

ة لأتع  اة فه اتارارا   يات  تع ا ا  ات تع ا  تكده ات ع  لأ   تت   ات ابر   يأب  له ات ابر  تك ب فلاد  ةححححححححححححرً
ويححححححححححححححت يع اتتصححححححححححححححءي  اا بعح  اانتدح ج لأه الأداج اتءركه  يبحلتح  فحفب  حلا ات  ح و ا وءتح ج اتى اتتغحلوحة  
اترادعة  يبدلا ففب فكر   لا ات   و     أب اتتغلوة اترادعة تييححححححا ضححححححريرية ت تءكا اتءركه  يإب ات د ر   

 (18-16  اتصخء   2012 ه  تي)ات   تتءكا فلاد  ات راكة اتع ي  ت  د ا اتعصبه ات ركةي.
ت    له ات  رية ً ى أنه ً  لأ   تع ا  حححة  لأ  لأخد لأ  ً لأ   ًه  . نظرية مخطط الاسااتدعاء: 4.6.3

اةحححححححت  بة سركية ففنه وصحححححححا  بفلأك نه اةحححححححت ً ج  له ات د ر  ات ةة نة فه اتلاكر  اتءركية ياةحححححححتة الأد  فه 
اتع    لأه ات  ارم ات  عية ات شح  دة يات تا ربة يلأث   ذت  فه ات  ا ا ً  لأ  وكتيحل ات تع ا لأد ر  اتت ااب 

ى اتلا  ه ف ق اتايحح لإ ييتءكا فلاد  بشححك  دلا  ييثبتد   ففنه و كه أب ويححتة و  لا ات ة ع ً   اانتا    ً 
اكتيحححححححححححححح ب اتت ااب ً ى ددح ا ات ت ااي أي ددح ا اتء ق ك دح را  دح  ح   ت خحل لأي  لأر  . يً يحه فح ت دح را   

 ج  رن لأ د  ً   اتء دة تت  يخه كع لأ  لأي ً  فه أداج يإتا ب  اتته ةبق يإب اكتيبد  ات تع ا و كه اةت ً
 (15  صخءة 2018)ر دري   ات د را  ات      ات تا ربة لأعد  فه اتشك .

 . شروط التعلم الحركي7.3
ات ار ية فه اتك به اتءه أي دردة ات    اتته  تا ر تد  ر يياص  ب ت    اتتغلارا   . شرط النضج1.7.3

اكت ح     ح ج الأددة  اتح ار يحة  ي    ححححححححححححححرلإ لأدا فه ً  يحة اتتع ا اتءركه  يً ى ات ع ا أب وعرس لأاح ار 
ات  ح  اتلي وصح  اتيه ات تع ا كه  ت كه لأه ت  يا ات  ارم اتتع ي ية اتته ت صح ه اتى ات ت ب  اتصحءيءة  

 (43  صخءة 2016 ه  تي)ات     ية اتتع ا اتءركه.يب تت ته س يث ً
 در تتخق أنه   د  نً  ب لأه ات       ر يك  ات ص
ات تع ق ب تع  ي   اتعصححبية ات رتا ة ب ت د ا اتعصححبه أي دردة ات    اتع لأ ة . النضاج العقلي: 1.1.7.3

 فه ات   بم اتعا ية ات ارينة ب لألأر اتلي  تع   ه ات خ .
(ر ات تع ق      أً ح ج ات يحا ات تصح ة ب ت   بم اتته  تع ا اتخرد  . النضاج العضاوي )الجسادي2.1.7.3
 (46-45  اتصخء   2021)ً ي ته   فه لأ  تد .

اب ً  ية اتتع ا اتءركه  ه س تة ت ترية دار ية  وا و ات تع ا بفااتة  لا اتت تر    . شاااااارط الدافعية:2.7.3
ات  ت  ًه س دته تت    لأد ر  د     أي تع   د   اذب ف تء دة  ه اتته ت فع اتيحححح    ً   ات تع ا لأه أد  

ياات حح  حح    ا ححححححححححححححاحح ًدحح   ياتءحح دحح   اتحح افعححة ت تع ا اتءركه كثلار  يلأتعحح د  يي كه اتتعبلار ً دحح  بحح ت لا    
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ياترغا   نء  تعاة أي فع تية أي نشحححححح لإ ري ضححححححه لأعلاه ت فعه ت   رةححححححة يتع ا  له ات عاة أي ات شحححححح لإ. ك   
ة تيتع   فه ان ر  ديافع ات تع ا نء  ات د ر  أي ات ش لإ ت   رةته ي هر  ت د  ً   أة تلال لأت ً 

ا    ً ى ات ع ا أب ويحححححد  فرص اتتع ا ألأ و ات تع ا لأه أد  . تساااهيل فرص التعلم الحركي:  1.2.7.3
اا تع د ًه س ا  اتخشححححححححح  ياي د  س ا  ات   ح فه ً  ية اتتع ا اتءركه كتةييض ارتخ ع ات  انع لأث   

 ك   لا بلية اي د  دافعية ات تع ا ت ةت رار فه ً  ية اتتع ا اتءركه.
ا    ت  ع ا ً     اوة ً  ية اتتع ا اتءركه أب و ححع أ  اف  ت  ةحل  . وضاوح الهدف المناساب:  2.2.7.3

 رص ب  يلألا   ات تع ا لأ   ةي  دافعلاته فه تع ا ت   ات د ر .
ا    ً ى ات ع ا أب وشحححححعر ات تع ا داب   بأنه تا وصححححح   . التوازن في إشااااباع حاجات المتعلم: 3.2.7.3

اتى اتك    يات  د  فه الأداج لأ    فعه اتى اتء دة ات يححت ر  فه تءيححلاه الأداج ياترغاة فه اتتع ا لأب  لا 
 الألأر وشاع س د ته اتى اتتع ا ييخا ه ات افعية نء  الأداج.

اب ارتي ر اتد س فه اتع  ية اتتع ي ية و ل أب وةت ر بشك   . التوازن بين الأهداف والرغبات: 4.2.7.3
 لأت ااب لأع رغاة ات تع ا  الألأر اتلي  ةي  دافعلاته نء  اتتع ا.

لأحه ات ع ا لأه ن اب أي ًاح ب ت  تع ا تخ يح  كح ب أي لأع  يح  ر   ً  يحة  . التعزيز:  5.2.7.3 ي   لأح  واح  
 (35-32  اتصخء   2016 ه  تي)ات   اتتع ا اتءركه لأ  وءخةه ً ى  ل  ات ةي  لأه ات د  ت تع ا.

و ل اتت ريل ً ى ات د ر  يتكرار   يتصحححححءي  الأر  ج ات صححححح ساة  . شاااارط التدريب والممارسااااة:  3.7.3
تلأداج أن ح ج ً  يحة اتتع ا اتءركه كه  ت كه ات تع ا لأه اتاح ندح   فح تح يافع نء  اتتع ا يسح  ح  ا تكخه تحلتح . 

 ي     ن ث ً الأ   تأنر فلاد   لا اتشرلإ ي هر
لأه اتة  ا  الأيتى اتته وعت   ً لاد  ات ع ا ً   اتتع ا اتءركه     . وضااااع الهدف وتحديده:  1.3.7.3

يضحححع الأ  اس يتء        رة يتايحححي د  بصححح ر  دلا   ً ى ات س ا  اتتع ي ية  لأب يضححح ح الأ  اس وع  
 ً لأ  لأد    فه ن  ح ً  ية اتتع ا اتءركه.

ي ه ات ا رنة  لاه لأ  وصح ر ًه ات تع ا يلأ   د س اتيه  يع   ً ى تصحءي     . التغذية الراجعة:2.3.7.3
د  ته بع  اةت  بة سركية.  أدابه أي ً د  ات ع  لأ   يردً 

ررياة يأةححح  ب اتت ريس ات تةل  لأه رب  ات ع ا تؤنر تأنلارا لأا  حححرا  . طرائق التدريس وأساااليبه:  3.3.7.3
 (40-37  اتصخء   2016 ه  تي)ات   فه ً  ية اتتع ا اتءركه.

ييرى ات  تل اتا سث أنه ً ى ات ع ا يأن  ج ً  ية اتتع ا اتءركه أب  دتا بك فة  له اتشححححححريلإ يأب 
أن  ج اتاي و ب د لأه لأه اتتة يع اتى اتتا يا لأريرا ب تت خلال ت حححح  ب س يث ً  ية   رارل ك  صححححغلار  يكبلار   

 اتتع ا اتءركه ت ى ات تع ا يتءالاق الأ  اس ات ي  ر .
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 :. صعوبات التعلم الحركي8.3
تعرس صححححححححححححححع بحح   اتتع ا اتءركه بححأندحح  ارت    ؤنر فه رحح ر  ات خحح  ً ى اتتع ا يالأداج اتءركه 

حً    لأثح  صححححححححححححححع بح   اتتحآار اتءركه ياتتءكا بح تحلا  أي اتاح ر  ً ى اانتاح ه لأح  وعررح  اتاح ر  يي در بحأيدحه  
 تع ا يأداج ات د را  اتءركية. يي د  نً  ب لأه صع ب   اتتع ا اتءركه ي   ر  ىً 

بيحبل ةح ج اتتآار ت   ً    اتع ح   اتكبلار  ت  يحا. لأ  و ع  ات خ  . صاعوبة حركية جسامية:  1.8.3
 ب ي غلار لأتك لأ   اذ أنه ويحححححححاع يا ويحححححححت يع تا  ر الأبع د يي   صحححححححع بة فه اتركض ياتتيححححححح ق يرك ب 

 ات رادة.
بيبل ة ج اتتآار ت   ً    اتع    اتصغلار  ت  يا. لأ  و ع  ات خ  . صعوبة حركية دقيقة:  2.8.3

ة اتع حححححححح   اتته وءت دد  ت  د را  ات  ياة  ييؤدي اتءرك    وع نه لأه اتصححححححححع بة فه اتتآار فه لأ  ً 
   2016 ه   تي)اتح    ب رياحة ب لائحة يغلار ياضححححححححححححححءحة ك ح   رتكحل اتعح  ح  لأه الأر ح ج أن ح ج الأداج اتءركه.

 (133صخءة 

 . المهارات الحركية  4

 . مفهوم المهارة: 1.4
وعرفدحح  لوعرب رلا بل بححأندحح  لأد ححة أي ً حح  لأعلاه وعكس فحح ً يححة الأداج. ف ه ددححة و كه دع دحح  

لأ س تد  لأه لأ   ر ااةحححححت  بة اتءيحححححية ياتءركية ات    بة تغرغ اتتع ا  يلأه ددة لأد ة أي ً   ً    
 (18  صخءة 2010)رلا ب   أررى و كه دع د  صخة داتة تخ ً ية الأداج.

ك   يترى لن   ه ًب  اي  ات    هل أب ات د ر   ه لأداج آته لأع  و اتةلأه يات يحححححح ر ياةححححححتع  ته فه 
يضححعي   لأةت خة يلأتع د  يبشححك  او   ه ةحح اج ك ب  لا الأداج بشححك  فردي أي د  ًه )دار  فريق( ير  

 وك ب ض  لأ  فس يبأدا  أي   يند ل. يات د ر   ه سيل ات ع دتة الآتيةر 
 (56  صخءة 2016 ه  تي)ات   الملائمة. xالشكل  xالدقة  xالمهارة= السرعة  

 . العوامل المؤثرة في المهارة: 2.4
 تتأنر ات د ر  بع الأ  ً   ن ض  أ  د  فه اتشك  اتت ته
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 ( 56  صخءة 2016 ه  تي )ات  ( يوضح العوامل المؤثرة في المهارة 6الشكل رقم )

 :. أنواع المهارة3.4
 ا رابيا س   دل أب      ن ث أن اع لأه ات د را  ي هر  ؤك  للأخته

 لأد را  لأعر ية. ✓
 لأد را  ادراكية.  ✓
 ( 13  صخءة  2002)س  د   لأد را  سركية. ✓

 . مفهوم المهارات الحركية: 4.4
حة لأه    ات اداح   اتءركيحة.ات دح ر  اتءركيحة  ه كخح ج  اتخرد فه أداج يادحل سركه لأعلاه أي لأ  ً 

 (115  صخءة 2007)اتة ته ي راتل  
يتت خلال ات د ر  اتءركية    .ك   يتشحححححححلار ات د را  اتءركية اتى ر ر  ات يحححححححا ً ى ادار  ً  ية اتءركة

ييتا تء    اتت يححلاق اتءركه ت شححة  لأه   و ل أب وع   دلأ أ اتشححة  يً حح ته يدد اه اتعصححبه لأعع .
 Workplace)  .ر   لأحح ى رحح رتححه ً ى أداج ات  يخححة ات    بححة ً حح  اةححححححححححححححتةحح او  ححله ات دحح را  اتءركيححة

Dictionary, 2020) 

 اتع ر

 

 ات  س

 

 ااةتع اد

 

اتيد تة 
 ياتت رج

 

المؤثرة في العوامل  اتشرح ياتت ضي 
 المهارة

 اتت ريه يات   رةة

اتا ب 
ات د را  
 اتي باة

 

اةتة او 
ات ة ب  
يالأديا  
 اتتع ي ية

 

 ات رانة

 

 اتلك ج
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أو ححححححح  بأند  نا   اتءركة يآتلاتد  ياةحححححححتع  تد  فه يضحححححححعي   لأةت خة يبشحححححححك  ن د   ي ه  يتعرس 
كلت  ات رة فه الأداج ً  لأ    تاه ات يححححححححححححح ر اتءركه لأع لأيححححححححححححح ر الأدا    يب اانتا ه اتك لأ  اتى لأ ري   

 (90  صخءة 2014)اتءيلاه ي لأتعل   الألأ ر.
ييعرفد  أو ححححححححححح  للأخته ا رابيا س  دل بأند  للأا ر  اتخرد ً ى اتت صححححححححححح  اتى نتي ة لأه ر   اتاي و  

)س ح د     بحأداج يادحل سركه بحأرصححححححححححححححى دردحة لأه الإتاح ب لأع  حل  أرح  رح ر لأه ات ح رحة فه أرح  الأه لأ كهل.
 (13  صخءة 2002

   :الحركية. مبادئ المهارات 5.4
ححة لأه لأاحح دئ ات دحح را   نا  ًه ل  اري ً ي تهل  رى لةححححححححححححححعحح    فرا  داحح  رل أب   حح   لأ  ً 

 اتءركية يلأه  لا د  لأ    هر
 ات  يخه. ي اتب  به ات    ي ات    لأه لأعلا   لأيت ى  تت  ل  اتءركية ات د ر  تع ا ً ى اتخرد  ر ر  ✓
 . ت ءركة اتخيلا ت دية ي ات يك نيكية ب ت ا دئ لأءك و لأ ك ة ررياة بأف   ات    بة ات د ر  ان  ا ✓
 ياتتكرار. ب تتعةية تع  د   تا ات      ات د ر  ✓
 تصحححححححءي  فه ات ع ا دير  برا لأ   ات    ب  اتتع ا اتى تا د  ا ات د ر  تتع ا اتشحححححححةصحححححححية ات د ر  ✓

 الأر  ج.
ات       لا فه تا   لاته انعك د    اتءركية ات د ر  تع ا فه ياتت  ر اتت رج لأه ات خ   ب وه لأ  اب ✓

 اتتع ا(. فه اتخردوة اتخريق  ا  ر  اتى  لا(
 ضحححاع فه يأنره ات ركةي  اتعصحححبه ب ت د ا ذت  ارتا لإ اتءركية ات د را   تع ا ً ى اتع ارم تأنلار ✓

 اتتع ا. فه اتءركية اتلاكر   رلأ ة ر   لأه ً ى ات يا اتيي ر 
 فه ات د ر  تع ا فه ات خلا   أب سلاث  لأد ر  ك  ت  اصحخ    تاع  اتءركية ات د را   تع ا فه اتةصح صحية ✓

 لأةت خة. ربيعة لأه أررى  لأد ر  تع ا فه لأخلا ا وك ب  ر  ا لأ  لأرس ة
 . ات   رد ات د ري  الأداج فه ات   ح ربرا   ت  رد ً  لأ  ت  تع ا ات د ري  اتتع ا ر   ية تةداد  ✓
 اتتع ا. وعلاق يناصد  ات د ري  اتتع ا ر   لأد ة اتراسة فترا   ✓
 اتى تصحح  تا اتته ات د را   لأه أر    د  ااستخ ث الأك نية و ع  الآتية لأيححت ى  اتى ات د ر  يصحح   ✓

 . ات يت ى  ذت 
 يأر   فع تية أكثر بشححححك  ت  تع ا اتءركية اتلاكر  فه تءخظ ياتكبلار  ات يححححت ر  اتءركية ات د را   اب ✓

 . الأررى  ات عر ية اي اتع دوة الألأ ر سخظ لأه الأ  
 لأه غلار حح  ًه أر   تختر  اتءركيححة اتححلاكر  فه تءخظ ات تع ا سيحح   ب ريس ات رتا ححة اتءركحح    ✓

 .اتءرك   
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 ات ا دئ ي الأةححححححححححس   خس اتءركية ات د را   أن اع لأةت م اتع ة ذيي  لأه اتة اص  الأفراد   تع ا ✓
 . اتغرغ  تدلا أر   الأ ية تختر  اتء دة لأع يتكه ب لأصء ج اتة صة

 تك ب  اتتع ا لأراس  س يد  ففب لأعلاه ري ضححه نشحح لإ فه ات د ر  تع ا فه اانا  ع يً و اتت اصحح  ً    ✓
 (117-116  اتصخء   2021)ً ي ته   ياض . بشك  لأعريفة يلأء د 

   :. مراحل تعلم المهارة الحركية6.4
اتتع ا اتءركه أي تع  ا أي لأدحح ر  سركيححة و ر   ث ث لأراسحح  يإب ارت خحا  ك حح  ةححححححححححححححبق اتححلكر  فححفب  

 اتتي ي    ي ي     ه ة بلا ه لأراس  تع ا ات د ر  اتءركية ب    ر آرر
ييك ب فلاد  الأداج اتءركه صحححححححححعا  ا حححححححححترا     . مرحلة اكتساااااااب التوافق الأولي للمهارة الحركية:1.6.4

لأ  لأيع ً ححححححح ية غلار لأ   ب ا حححححححتراكد  لأ   و ع  الأداج اتءركه لأت ترا يبلت  وءت ج اتى ر رة أي دد  
 اض فه.
يفلاد   تا اتتة   لأه اتت ترا  اتع ح ية    . مرحلة اكتسااب التوافق الجيد للمهارة الحركية )الكف(:2.6.4

اتةابح   ياتءركح   ات ح نبيحة ييبح أ فلادح  الأداج اتءركه فه اتتءيححححححححححححححه تح ري يح  يتصححححححححححححححء   الأر ح ج لأه ر   
 اتتكرارا  يات   رة   ات    ة.

ييتا فه  حله ات رس حة اتت ااب  لاه  . مرحلاة إتقاان وتثبيات المهاارة الحركياة )الاساااااااااتثاارة والكف(:  3.6.4
ً  لاته ااةححححححححححححححتثح ر  ياتكم ًه رريق تكرار أداج ات دح ر  اتءركيحة ياتتح ريحل ً لادح  تءحا  ريس لأةت خحة   
يي كه اتا ب الأداج ات د ري أي اتءركه لأع اارتص د ب ت د  ياتت  ةق  لاه سرك   ات يا ينش لإ الأً  ج  

ة.ات ار ية لأ   وع   ً ى تا لا  اسي د ات ً  (57  صخءة 2016 ه  تي)ات   ل ب تتعل بيرً
 :. طرق تعليم المهارات الحركية7.4

يفلاد   تا تع يا ات د ر  اتءركية كك  ياتت ريل ً لاد  كك  أو ححححححححح   يت  ا ات د ر    . الطريقة الكلية:1.7.4
اتءركية ات رغ ب تع   د  ك س   ياس   تع  ا ديب ت ةبتد  اتى يس ا  صحححححححححححغلار . لأه لأةاو   له ات رياة أند   

  ً    تيححححدا فه اتع   ً ى ر ق أةححححس اتتلكر اتءركه ت  د ر  اتءركية  ييع ب ً لاد  صححححع بة اةححححتة الأد
نع ا ات د را  اتءركية ات ركاة اتته تت لاة ب تصحححححع بة أ ه و   ات تع ا صحححححع بة فه اتتركلاة ً ى ك  أدةاج 

 ات د ر  اتءركية ات ركاة.
ا ات د ر  اتءركه اتى ً   أدةاج صححغلار  ييا و ات تع ا بأداج ك  دةج  . الطريقة الجزئية:  2.7.4 يفلاد  تايحح 

ً ى س ه  نا   تا  اتى ات ةج ات  اته بع  اتا نه ت  ةج اتيحححححح  ق ي كلا ستى اانتد ج لأه د يع الأدةاج  نا  
   2017)س ح د     .وا و  تحأدوة ات دح ر  اتءركيحة ككح  نتي حة تع ا لأةت م الأدةاج ات ك نة تدح  ياتتح ريل ً لادح 

 (175-174اتصخء   
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يفلاد  تع  ا ات د ر  اتءركه كك  بصحححح ر  لأايحححح ة فه أي  الألأر  نا تع  ا  . الطريقة الكلية الجزئية:  3.7.4
الأدةاج اتصححححححعاة بصحححححح ر  لأ خصحححححح ة لأع ارتا لإ ذت  ب لأداج اتك ه ت  د ر  اتءركية لأع لأراً   تايححححححيا أدةاج 

 ( 177  صخءة  2017)س  د     ات د ر  اتءركية اتى يس ا  لأتك لأ ة يلأتراب ة ً   اتت ريل ً لاد  كأدةاج.
يتت ة   حله ات رياحة فه أب ات تع ا وا و بحأداج اتءركحة يي ر ب راسح   . طريقاة المحااولاة والخطاأ:  4.7.4

اتخشحححححححححححححح  يات  ح ح أن ح ج أداج ت ح  اتءركحة يلأه ر   ات ءح يا  وءح ي  ات تع ا ًة  اتءركح   اتةح رئحة أي 
 . اتةاب   يالإبا ج ً ى اتءرك   اتصءيءة اتته وا و  تكرار   ستى وص  اتى أداج اتءركة بص ر  دلا  

يفلاد  وا و ات ع ا ب رح لأشحححححك ة ً ى ات تع  لاه يي ضححححح  أبع د   ييع   . طريقة حل المشااااكلات: 5.7.4
ً ى ات سة اتخرصحة تدا تتء     له ات شحك ة يرةحا اتة ع ياتتخكلار فه س د   ييعت   ات تع ا ت  و ااًت  د  

  اتصححححخء    2019)لأرت    ً ى نخيححححه يً ى دد ده ت تغ ل ً ى  له ات شححححك   اتته وعرضححححد  ات ع ا. 
47-48) 

    :. تصنيف المهارات الحركية8.4
 تا  تع د  تص يخ   يتايي    ات د را  اتءركية يفق أةس يد انل ً     ة ت  يتد   ي     هر 

و كه تصحح يف ات د را  اتءركية ً ى أةحح د اتع   اتع حح ه اتلي   . على أسااس العمل العضالي:1.8.4
 تت  اه ات د ر  اتءركية ياتلي وء ده اتد س لأ د   يذت  ك     هر

ي ه اتته تت  ل ً   اتع حححححححححححح   اتكبلار  لأ  ويححححححححححححت ةو ت حححححححححححح فر    . المهارات الحركية الكبيرة:1.1.8.4
ة كبلار  لأه اتع حححححح   اتديك ية  ححححححرلإ يد د ت  ةححححححق  لا د  لأداج ات د ر  بشححححححك  ةحححححح س. )اتة ته ي   لأ  ً 

 (118  صخءة 2007راتل  
ي ه اتته تت  ل ا ححححححرا  اتع حححححح   اتصححححححغلار  لأث  اانعك ةحححححح     . المهارات الحركية الدقيقة:2.1.8.4

لاه اتى أً ى يأةخ  لأداج ات د ر  اتءركية.    2015)لأء   ي ًب  اترسيا    اتايي ة ك تااض ينءري  اتلراً
 (20صخءة 
و كه تصحححححححح يف ات د را  اتءركية ً ى أةحححححححح د اتءرك   ات ك نة  . على أسااااااس ترابط الحركات:2.8.4

 ت  د ر  اتته  ؤد د  اتخرد ك     هر
يفلاد  تتك ب ات د ر  اتءركية لأه سركة ياس   لأ لاة   ب ع ى تد    . المهارة الحركية المنفصاااااااالة:1.2.8.4

 نا ة   اوة يند وة لأء د  لأث  ات ك ة  ضربة ات ةاج....
ة لأه اتءرك   ات  خصحح ة ات تراب ة  . المهارة الحركية المتساالساالة: 2.2.8.4 ي ه اتته تتك ب لأه لأ  ً 

لأع  فه صحححح ر  لأتيحححح يحححح ة  يلأث   ذت  لأد ر  اتاخة ب تةانة سلاث ن   ات ًل أيا وا و ب ارتراب نا اارتا ج  
نا اتتك ر فه اتد اج نا ات م س   ات ء ر ات  ته نا تع وة اتع رضححة نا أرلارا اتدب لإ. فك  سركة لأه  له 

تد  نا ة   اوة يند وة ر صحححة  د   اا  أب ند وة ك  سركة فه نخس ات را  ه   اوة اتءركة اتته    اتيححح يححح ة
 ت لاد  ي كلا فه تي ي .
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ححة لأه اتءركحح   تتكرر  . المهاارة الحركياة المساااااااااتمرة:  3.2.8.4 ي ه اتته تتك ب لأه سركححة أي لأ  ً 
بصححح ر  لأتت تية سلاث  ت ار  ات ةج ات د به لأه اتءركة ب ت ةج اتت دلا ي ت ءركة اتت تية لأث  ات ري يات شحححه 

 (48-47  اتصخء   2014)سي و ات  ه  ًب  اتشك ر  ي س  ه   ياتيا سة.
ر تت ر  اتع الأ  اتة ردية ات ءي ة ب بيعة أداج ات د ر  اتءركية اتته  . على أسااااااااااس ثبات البيئة3.8.4

 تص م فه ض ج ذت  اتىر
تؤدى ً  لأ  تك ب اتبلائة ن  تة ا تتغلار  يلأه رصححححح بصحححححد  أب اتخرد . المهارة الحركية المغلقة: 1.3.8.4

اتب ج فه أدابد  يفق رغبته. يلأه ألأث ة ذت  تصحح يل اتيححدا ً ى دابر  اتد س يالإرةحح   ره    اتلي وارر  
 اتت س... ف تبلائة ديلأ  ن  تة.

ي ه اتته تؤدى ً حح لأحح  تك ب اتبلائححة غلار نحح  تححة يلأتغلار  اتع الأحح   . المهاارة الحركياة المفتوحاة:  2.3.8.4
سلاث تتغلار ات ريس ات ءي ة ب لأداج  يً ى اتخرد أب  تع لأ  لأع لأتغلارا  الأداج ات يححححححححتة لأة ييفا  تتغلار  
 ريس اتبلائة لأ  و ع  أداج  لا ات  ع لأه ات د را  فه  ريس وصححححعل اتت بؤ  د   سلاث تت  ل اتتة يع  

ة ااةحححت  بة ياتتكيف ت   ارم ات يحححتء نة. يلأه ألأث ة ذت  ااةحححتاا   فه اتكر  ات  بر  ت ست  ا   ةححح   -رً
   2007)اتة ته ي راتحل  ن ريح   يبرالأ  اتتربيحة اتءركيحة تلأرخح       رد كر  ت س لأتءركحة فه ات  عحل....

 (121-120اتصخء   
و كه أب تصححححح م ات د ر  اتءركية سيحححححل ربيعة تءكا ات ًل فه   . على أساااااس طبيعة التحكم:4.8.4

ات د ر  ييء د   ات  ى اتلي تيححح   به ربيعة ات د ر  ت ًل تب أ ت خلال ااةحححت  بة. يتايحححا ات د ر  اتءركية 
 يفق  لا اتتص يف اتىر

يفلاد   ب أ ات  خل فه ت خلال ات د ر  ً  لأ  و   نخيحححححححه لأيحححححححتع ا تلت   ك   . مهارة التحكم الذاتي: 1.4.8.4
 وك ب ات ؤدي يالأدا  فه س تة ةك ب لأث  الإرة   فه اتت س  رلأه اتيدا....

يفلادحح   بحح أ ات  خححل فه ت خلاححل ات دحح ر  فه يرححا لأءحح د  تاعحح  ت  ريس  . مهااارة التحكم الخااارجي:  2.4.8.4
ات ءي ة يات تغلار   ك   وك ب اات ؤدي يالأدا  فه س تة سركة لأث  اةححححححححححتاا   اتت رير  لأه اتةلألا   اتب أ فه 

 (50  صخءة 2014)سي و ات  ه  ًب  اتشك ر  ي س  ه    اتع ي...
 لأؤدي ن  ا         لأؤدي لأتءر          لأؤدي ن  ا           لأؤدي لأتءر                           
   س ن  ا           س ن  ا              س لأتءر            س لأتءر                      

 تءكا ر رده                                                                            تءكا ذاته    

 اترلأه ب تيدا        اتتص يل ب ت نل        اترلأ وة ً ى           اتت رير ت ةلألا           
 فه كر  اتي ة         أرا ق لأتءركة           لأه اتءركة                                

)سي و ات  ه  ًب     لتقسيم المهارات الحركية حسب طبيعة التحكم Fitts( يوضح سلسلة 7الشكل رقم )
 ( 51  صخءة  2014اتشك ر  ي س  ه  
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تايححححححححا ات د را  اتءركية فه لأ    اتع   لأع الأرخ   سيححححححححل ك  . في مجال العمل مع الأطفال:  5.8.4
لاه ك     هرلأه   للأ  ي لأء  د فديا لأء  ل يلألألار  لأء  د ره ًب  اترسيال اتى نً 

ي ه اتته ا تت  ل درة ً تية فه الأداج  ييؤد د  ات خ  ب تكييية اتته  . الحركات الغير بناائياة:  1.5.8.4
صحححححححءيءة يأررى   را   لأ  ةحححححححاة  لأ    ت  اةحححححححت  ب   ً     يلأتا   ة  لاه الأرخ   سلاث ا ت د  اةحححححححت  بة  
 ر رئة  ين   ات ع ا وش ع اتت لألال ً ى اا تك ر يااكتش س فه  لا ات  ع لأه اتءرك  .

حً تيحة لأه الإتاح ب ياتح رحة  . الحركاات البناائياة:  2.5.8.4 ي ه عاح ر  ًه لأدح ر  لأعريفحة  ت  حل أداؤ ح  دردحة 
 يت ايا اتى ري لاهر

ي ه الأن  لإ اتءركية اتخ رية ي ه الأة د ت  د را  اتءركية   . المهارات الحركية الأساسية:1.2.5.8.4
 اتة صة يت ايا اتى ن ث فئ   ربيييةر

 اتءرك   اانتا تية. ✓
 سرك   اتثا   يااتةاب. ✓
 سرك   اتتءكا ياتيي ر . ✓

ي لا ات  ع لأه ات د را  ر ص ب لأنشححححح ة اتري ضحححححية ات ةت خة لأث  كر   . المهارات الخاصاااة:  2.2.5.8.4
ة لأد را  ر صححححة اتته تتأةححححس بشححححك  ر ص ً ى   اتا و يكر  اتيحححح ة يغلار   يك  نشحححح لإ  تك ب لأه لأ  ً 

 (151-149  اتصخء   2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ات د را  اتءركية الأة ةية.
حة لأه  يً يحه  رى ات ح تحل اتاح سحث أنحه يلأد ح  تعح د  تصحححححححححححححح يخح   ات دح را  اتءركيحة يفق   لأ  ً 

الأةحححس  تااى ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية  ه ات  ب ة الأةححح ةحححية تتع  ا ات د را  اتري ضحححية اتته و ل ً ى  
 اتري ضه اتا ند  ت ص   اتى لأرس ة دلا   لأه الأداج يتءالاق نت ب  ري ضية لأاب تة.

 ي ي     ه ة س ت ت  ي  اتشرح ب تتخصلا  ت  د را  اتءركية الأة ةية 

 . المهارات الحركية الأساسية 5

   :. مفهوم المهارات الحركية الأساسية1.5
 ت د  لأخ بيا يتعريخ   لأتع د  ت ص    ات د را  اتءركية الأة ةية نلكر لأ د  لأ    هر

اب لأص    ات د را  اتءركية الأة ةية و  ق ً ى ات ش ر   اتءركية اتته تب ي ً لأة ً   لأع ا  
الأرخ   يتت ححححح ه نشححححح ر   لأث  رلأه اتكرا  ياتتا رد  ياتاخة يات نل ياتء   ياتت ااب... يتع  ضحححححريرية  

 (114  صخءة 2009)ات ريانه ي اتص يي   تلأتع ب ات ةت خة اتته وا و  د  الأرخ  .
 ه سركح   بيححححححححححححححي حة و حل تع  دح  يلأ ح رةححححححححححححححتدح  يتعةية ح  يتعتبر  حله ات دح را  لأه ات ت  اح    

 (Regaieg, 2020, p. 24) الأة ةية لأداج لأةت م الأنش ة اتب نية أي الأتع ب أي اتري ض  .
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ي ه ات خردا  الأيتية الأصححححححح ية فه سركة ات خ  أي ات تع ا  ي ه عا ر  ًه اتتغلارا  اتته تء ث 
)ات    ه   فه يضحع ات يحا بصح ر  ياضحءة تيح    تصح يخد  يإب وكه ت خلال   ديب   س أي غرغ لأء د.

 (36  صخءة 2011
ك   يتعتبر ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية اتءريس الأب  وة فه تغة اتءركة  فده الأةححححححح د تبي ب  

  (151  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ات خ  اتءركه.
لأتصح ة ت  رج ضح ه الأن اع اتع لأة ت ا را  اتءركية ات حريرية تت خلال  ي ه كلت  عا ر  ًه ةح يح ة 

)اتءيححححححححححححلاه ي لأتعل   ات د و  يي كه لأي فرد أداج  له اتءرك   ر ت   وك ب تك ي ه ات يحححححححححححح ه ةحححححححححححح ي  .
 (97  صخءة 2014

ك   تعرس ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ً ى أند  ترتلاا   أداج ي ييية و كه تع  د  يااستخ ث  د   
ً ى ات  ى ات  ي  يتد  دير لأدا فه لأ د  اتتربية اتب نية يت ححححححححححححح ه ت  تع ا اتتأ لا  ت  شححححححححححححح ركة فه نا فة  

 (Herrmann & Seelig, 2017, p. 111) لأيتاب . .اتري ضة ياتت  ريه اتري ضية
اتا سث أب ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية  ه أةححح د اتءركة ت ى ات خ  ييدل ً لا    ييرى ات  تل 

ك ربلالاه ًحح و ا  حح تدحح  ياتع حح  ً ى ت  لاتدحح  لأ ححل ات   ححة الأيتى يأب أي تححأرر فه ذتحح   ؤدي بحح ت خحح  اتى 
 لأ اددة لأش ك  سركية فه ات يتاب .

 : . أهمية المهارات الحركية الأساسية2.5
حً  ات خح  ً ى  حً ت حه ات كح نه ياتةلأح نه يت  ه رح رتحه ً ى اتتخكلار اتيحححححححححححححح يا ياتتء لاح   تيحححححححححححححح  ت  يحة 

يات راةحححة  لا ب  نه ت  ية ات  رة يات د ر  اتءركية يلأد را  اتتخكلار اا تك ري يت  يا ات ع  لأ   ات ةت خة  
ر اتلي  ًه اتبلائة ات ءي ة به  نا تراك د  فه ذ ه ات خ  ستى وعبر ً د  فه صحححححححححح ر  سرك     نية  الألأ

 وءاق ات    اتش لأ  ات تةب ت  خ  لأه ات  اسه اتت تيةر
ت  ير الإوا ع اتءركه ياتتءكا اتع ححححححححح ه اتعصحححححححححبه يااتةاب ياتت لالاة اتيححححححححح عه يإدرا    بدنيا وحركيا: ✓

 ات ك ب يات     ياتت ديه اتد دس.
ة لأة اتا او ات  ت  ًه اتتآار ات ت ااب ًصبي  يً  ي  يت  يا ياةتارار تلأددة  اتءلا ي يرفع  صحيا: ✓

 لأا ر  ات خ  ً ى لأا يلأة ات رغ.
ت  ير الإدرا  اتءس سركه يت  ية لأد را  اتتخكلار اا تك ري لأه أص تة ير رة يتةلا  ير ر   إدراكيا: ✓

 ً ى س  ات شك  .
)اتيحححححكري  لأدراب  ي ًب   . اتتكيف اتشحححححةصحححححه ياادت  ًه يسيحححححه اةحححححتغ   ات را يات  رة  انفعاليا: ✓

 (32  صخءة 2005اترس ه  
ت    رةحححة اتءركية ت  خ  اذ تع  الأةححح د  ك   تع  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية اتا ً   الأةححح ةحححية  

 (116  صخءة 2009)ات ريانه ي اتص يي   اتلي تب ى ً يه أغ ل الأتع ب اتري ضية.
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يي حححححححيف للأء   ا رابيا  حححححححء تةل أو ححححححح  أب ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية ت كه اتخرد لأه ان  ا 
) حححححححححء تة    ات ت  ا   اتءركية يلأه ت  ير ر   ية دد اه اتءركه يتدل ل ن عية ات  يخة اتءركية ات    بة.

 (11  صخءة 2005

 :. أسس وإرشادات لتنمية المهارات الحركية الأساسية3.5
ات  ع  ت فلار  لائة لأ لائة ب ت ثلارا  اتيححححححح عية ياتاصحححححححرية يات  يحححححححية ياةحححححححتة الأد  بأةححححححح  ب دلا  لأه سلاث  ✓

 ياتشك  ياتء ا.
 ت  ةل اتبرن لأ  يالأنش ة ات   رةة لأع رص ب  يلألا   ير را  الأرخ  . ✓
 لأراً   اتت  ع فه ررق اتت ريس يالأديا  يات ة ب  ات يتة لأة فه اتشك  يات  ب ياتء ا. ✓
 اتع   ً ى او  د ات  ارم اتءركية اتته ت يف ً صر ات رح ياتيرير ت ى الأرخ  . ✓
 ااةتخ د  لأه ات  اد ات ت سة يات ت فر  فه اتبلائة ات ءي ة. ✓
 لأراً    اتخريق اتخردوة  لاه الأرخ  . ✓
 (34  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه   لأراً   ً الأ  الألأه ياتي لأة تلأرخ  . ✓
أداج ن  ذج ت  د ر  اتءركية رب  أداؤ   ر صححححححححححححححة اذا ك ب لأه رب  أس  الأرخ   ات ت لاةيه لأ  وشحححححححححححححح ع   ✓

 الأ ؤه لإرراج أرصى ر راتدا.
ة يب رياة   ✓ تكرار الأداج اتيحححححححح يا ت  د ر  ً    لأرا  ياتت ريل ً لاد  و ع  اتءركة تؤدى بع  ذت  بيححححححححرً

 آتية.
ات سة فرص ك  ية تك  رخ  تكه  ؤدي ات د ر  اتءركية   يب ادا ر يإكراه تي رب يييحححححتكشحححححم   خيحححححه   ✓

 يب    ت  ةل لأع ر راته.
تلأرخ   ت ةحححححححححتكشححححححححح س ياا تك ر يت  ية ريح ات غ لأر  ت  دا  ياتتا لا  ر ر الإلأك ب  ات سة فرص ك  ية   ✓

 (195  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   لأه تغة الأيالأر ً لادا.
 : . وظائف المهارات الحركية الأساسية4.5

 الأة ةية لأ    هرلأه ات   بم ات د ة ت  د را  اتءركية 
    ج يتربية ر او ات خ  أي ات تع ا يات ء ف ة ً ى صءته. ✓
  ع ر ات خ  أي ات تع ا ب تراسة ات خيية يات عل لأع ات   ًة. ✓
 اي د  ر   ً    ات خ  أي ات تع ا. ✓
 ت  ير كخ ج  ات خ  أي ات تع ا اتت افاية اتءركية ستى  ت كه لأه اتاي و   ادا ته اتلا لأية. ✓
 ت فلار ً  صر ات     ياتر  رة ً   ات خ  أي ات تع ا. ✓
  صححخءة  2011)ات    ه     ت  ية صححخ   ات خ  أي ات تع ا اتب نية ات ت فر  يات  رصححة تءي ته ات يححتاب ية. ✓

37) 
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   :. تصنيف المهارات الحركية الأساسية5.5
ت تا  ه ياارت س فه يدد   ات  ر فه تع  د  اتتصححححححح يخ   ياتتايحححححححي    ت  د را  اتءركية ن را  

اتع    لأه اتكتل يات صححح در  يتكه لأع ا ات رادع ريححح ا ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية اتى ن ث أصححح  س  
 ربييية ن ضءد  فه اتشك  اتت ته

 

 

 

 
 

)سي و ات  ه  ًب  اتشك ر  ي س  ه  ( يوضح تقسيم المهارات الحركية الأساسية 8الشكل رقم ) 
 (31  صخءة  2014

 ي ي     ه ة ت  ي  تص يف ات د را  اتءركية الأة ةيةر 
ي ه ت   ات د را  اتته تؤدي اتى تءري  يت ا  ات يحححححححححا لأه لأك ب    . المهارات الحركية الانتقالية:1.5.5

)ات ريانه ي اتصححححححححححح يي   اتى آرر ًه رريق تع    لأ رعه ب ت يحححححححححححاة ت ا ة لأء د  ً ى ةححححححححححح   الأرغ.
 (118  صخءة 2009

ياتت ا     اةححححا لإ ات يححححا لأه نا ة اتى أررى لأغلارا ت ضححححعلاته فه اتخراأ ًبر ات يححححت ى اتع  دي 
يالأفاه. يتءت ي أنشحححح ة لأةت خة ك ت شححححه  ات ري  اتتيحححح ق... لأ  و ع  الأرخ   ر دريه ً ى اةححححتكشحححح س  

 (Thiboud, 2012, p. 18) اتع تا لأه س تدا.
 ي له ن  ذج لأه ات د را  اتءركية اانتا تيةر

اتءركة بءلاث وك ب ات يا لأتص  ب لأرغ فه يضع اانا  ح  يرأةه يكتخه  تتا  . الزحف: 1.1.5.5 ✓
 (170  صخءة 2011)ًث  ب   لأرفً  ب لأً ى يييتع   فه ذت  ذراعيه يرد يه.

 
 ( 103، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح مهارة الزحف9الشكل رقم )

الحركات 
 الأساسية

 سرك   ات ع ت ة ياتت  ي  اتءرك   غلار اانتا تية اتءرك   اانتا تية



 المهارات الحركية الأساسية       الفصل الثاني                                                                  

 100 

     (17  صححخءة  2005) ححء تة    ياتءب .   ات رس ة ات  اتية ت د را  ةحح باة ك تةسم  . المشاي:2.1.5.5
 ي   أيتى اتءرك   اانتا تية فه ات ضع اتع  دي يتع   ه    س ر الأة د فه ن   ات خ . 

ف ت شححححححححححه    ً  ية انتا   نا  ات يححححححححححا فه يضححححححححححع ً  دي لأه ر و اتى آرر أن  ج اتتءر  ي يه  
لاه بءلاحث اتردح  اتي  ى لأع اتحلراع اتييححححححححححححححرى يفه  تتءر  اتاح و ب رياحة تاح دتيحة ر   الأداج لأع تاح د  اتحلراً

 (153  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ات  ه ًكس تد  ياتعكس.
ك   و ل أب تشحححححلار أصححححح بع اتا و تلألأ و  يي ضحححححع اتكعل ً ى الأرغ أيا يأو ححححح  و ل ااتتةاو  

 (207  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   ب تتت بع اتي يا أن  ج أداج  له ات د ر  اتءركية.

 
 (Thiboud, 2012, p. 24) ( يوضح مهارة المشي10الشكل رقم )

ر و وعتبر ات ري الأت ادا ربيعي  لأداج ات خ  تءركة ات شحححححه ي   نا  نا  ات يحححححا لأه  . الجري:  3.1.5.5
)لأء    اتى أررى أن  ج اتتءر  فه ات ضع اتع  دي لأع فا اب اتا لألاه ااتص   ب لأرغ تبر ة لأه ات را.

 (157  صخءة 2015ي ًب  اترسيا  
ة لأه اتا ى ي هر  يي ض  للأء   ا رابيا  ء تةل أب لأد ر  ات ري تة ع ت   ً 

 .دار يةر ى  ✓
 اتع  ية.اتا    ✓
 ر ى اتتغ ل ً ى ات ةيدة ات ار ية فه اتع  ة. ✓
 ر   اتش  ات  ت ة لأه أغ خة الأيت ر. ✓
 ر ى ر رديةر ✓
 ر   ات  ذ ية. ✓
 لأا يلأة اتد اج. ✓
 (33  صخءة 2005) ء تة   اتا   ات  ت ة لأه الأرغ ً ى اتا و. ✓
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 ( 104، صفحة 2018)قادري،  مهارة الجري ( يوضح 11الشكل رقم )
تع ه سركة ات نل ان ف ع ات يحححححححححا فه اتد اج   اةححححححححح ة دفع اس ى اترد لاه أي اترد لاه   . الوثب:4.1.5.5

 (49  صخءة 2011)ات    ه   لأع   نا اتدب لإ ً ى اس ى اتا لألاه أي اتا لألاه لأع .
تت  ل لأه ات خ  ر را لأ ب   لأه  يتتيححححا لأد ر  ات نل  با ر لأه اتصححححع بة  ةي  ًه ات ري  سلاث 

اتا   ويححح     فع ات يحححا فه اتد اج  ب لإضححح فة اتى ت افق ً ححح ه ًصحححبه ويححح   ت  يحححا ب استخ ث  ت اانه  
 (161  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   أن  ج ات لاراب يً   اتدب لإ.

  يي د  نً  ب لأه ات نل    ر
   ان ف ع ات يا فه اتد اج   اة ة دفع اترد لاه لأع  نا اتدب لإ ً ى اتا لألاه    . الوثب أماما:1.4.1.5.5

لاه ر م لأع ن ه اتركبتلاه يفه نخس ات رحا و لاح  ات حلع ر لا   لأعح . يتؤدى  حله ات دح ر  لأه ر   لأح  اتحلراً
حً ب تلألأح و يلأً ى لأح    لأع ات  ر تلألأح و  نا دفع الأرغ با   بح تاح لألاه لأعح  تت تح  اتركبتح ب با   يتتءر  اتحلرا

 ؤدي اتى الأت اد ات يححححححا كلت  تلألأ و يلأً ى  يتب أ لأ لأيححححححة الأرغ ب ا لأة اتا لألاه نا ب ره اتا لألاه لأع  
 (163-162  اتصخء   2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ن ه اتركبتلاه الأتص ص ر   اتدب لإ.

 
 ( 251  صخءة 2019)لأرايره   -أماما–( يوضح مهارة الوثب 12الشكل رقم )

   تع ق ات يححححححححححححححا ً  دو  فه اتع اج بعح  اارتاح ج ًه الأرغ باح و ياس   أي   . الوثب عالياا:2.4.1.5.5
ب تا لألاه لأع  ت  صحححححححححححححح   اتى أبع  لأيحححححححححححححح فة ً تي  ياتدب لإ ب تا لألاه لأع . يتؤدى  له ات د ر  لأه ر   لأ  
لاه ر م لأع ن ه اتركبتلاه يفه نخس ات را و لا  ات لع ر لا  لأع ات  ر تلأً ى  نا دفع الأرغ با     اتلراً
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ب تا لألاه با   تت ت  اتركبت ب با   يتتءر  اتلراً ب لأً ى لأ   ؤدي اتى الأت اد ات يحححا لأً ى يتب أ لأ لأيحححة 
)لأء   ي ًب  اترسيا    الأرغ ب ا لأة اتا لألاه نا ب ره اتا لألاه لأع ن ه اتركبتلاه الأتصححححححححححح ص ر   اتدب لإ.

 (167-165  اتصخء   2015

 
 (167  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   -عاليا–( يوضح مهارة الوثب 13الشكل رقم )
لاه  ييت  ل اتء   اةححححححححتع    نخس    . الحجل:5.1.5.5 ييتا فه  له ات د ر  ات ةايدة  لاه اترد لاه ياتلراً

اتا و ت فع ات يحححا فه اتد اج ياتدب لإ ً ى نخس اتا و. يات خ  ً د  لأ  ويحححتع   اتا و ات خ ححح ة ياتا ية ً    
 (46  صخءة 2011 ه  تي)ات   أداج اتء   ين درا لأ  ويتع   اتا و الأررى.

لأاح ار اتا   ات الأحة ت ح فع لأه الأرغ لأداج لأدح ر  اتء ح  ً ى لأيحححححححححححححح فحة اتء  حة ياارتخح ع  ييت رم 
ات    بلاه يتلت   تا فرد ات لع فه أن  ج ارتخ ع ات يححححححا ألأ لأ  لأع لأراً   رفع اتلراع ياتيحححححح ق اتعكيححححححية تد  

 (51  صخءة 2005) ء تة   لأداج اتء  ة با  .

 
 ( 104، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح مهارة الحجل14الشكل رقم )

تعر ات سردة لأه أكثر اتءرك    حححححلاً   ت ى الأرخ   فده تيحححححتة و بشحححححك  لأتكرر . الدحرجة:  6.1.5.5
لأع باية الأنشحح ة اتءركية اتته تيححتة و اتا و. يات خ  ر   ت سرج ت   نل أي ت ة م أي تلألأ و أي فه  ححك  
ر ري فه يضححححححححع لأيححححححححتايا أي ت تبه  ير  تا د اتءركة أدةاج لأةت خة لأه ات يححححححححا ك تكتم  اتخةل  اتلا  ه   

 (86-85  اتصخء   2007)اتة ته ي راتل  ركبتلاه. ات
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 ( 222  صخءة  2007)اتة ته ي راتل   ( يوضح مهارة الدحرجة15الشكل رقم )

حً ي دح نبه لأع اتاخة Paolettiسيححححححححححححححل ل . الخطوات المطااردة:7.1.5.5 تؤدي  يحه كح  ل فحفندح  عاح ر  ًه 
اترد  اتيحححححح ب   ي كلا فه ر  ا  لأ  رد  أي ك  رد  ت  رد رد  ديرعا لأعلا ع   تب أ أس     اتاخة   يتتاعد  

 (Thiboud, 2012, pp. 32-33) الأررى فه يضع د نبه.

 
 (Thiboud, 2012, p. 33) ( يوضح مهارة الخطوات المطاردة16الشكل رقم )

(ر ي ه ات دحح را  اتته تؤدى بحح تةحح ذ  المهاارات الحركياة غير الانتقاالياة )حركاات الثباات والاتزان.  2.5.5
 (37  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه   ات يا لأيض ع لأعلا ة ديب تءري  ر ً   ارتك اه.

يفلاد   تءر  ات يحححححا س   لأء ره اترأةحححححه أي الأفاه. أي  ه اتءرك   اتته  تا فلاد  تءري  أدةاج 
 (50  صخءة 2011 ه  تي)ات   لأه ات يا )الأرراس  ات لع  اترأد( ديب تغلالار ت ك ب ات يا.

 ريتت  ه ات د را  اتءركية غلار اانتا تية اتع    لأه اتءرك   ة بلاه ن  ذج لأ د   ي     ه
ييع ه اتا ر  اتته تي   ت  خ  ب تاا ج فه يضع ن  تحححح أي اتا ر  ً ى ااستخ ث  . التوازن الثابت: 1.2.5.5

 (197  صخءة 1990)راتل    ثا   ات يا ديب ةا لإ أي ا تةاا ً   اتة ذ أيض ع لأعلا ة.
يي ضحححححححححححححح  كح  لأه للأ ح ي لأء  د فديا لأء ح ل يلألألار  لأء  د رحه ًبح  اترسيال ررياحة أداج لأدح ر   

 اتت ااب اتث  ا ك تت تهر
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 اتا لألاه بك لأ د   ً ى الأرغ لأع فرد الأص بع.  الرجلين: ✓
 ات ي فة  لا د   ب تي ع اتء غ. 
 اتركبتلاه لأث لات ب بةخة. 

 ر د نا  تءخظ اتت ااب.الذراعين ✓
ة يات  ر تلألأ و ً ى نا ة ن  تة.  الرأس: ✓  لأرفً 
- 175  اتصححححححححخء   2015)لأء   ي ًب  اترسيا     ات لعر ً ى اةححححححححتا لأة ياس   لأع اتخةل ه ياترأد. ✓

176) 

 
 ( 107، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح بعض حركات التوازن الثابت17الشكل رقم )

ي   اتاحح ر  ً ى ات ءحح ف ححة ً ى اتةاب ات يححححححححححححححا أن حح ج تءركحه لأه نا ححة اتى   . التوازن الحركي:2.2.5.5
 (47  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه  أررى. 

يي ضحححححححححححححح  كح  لأه للأ ح ي لأء  د فديا لأء ح ل يلألألار  لأء  د رحه ًبح  اترسيال ررياحة أداج لأدح ر   
 اتت ااب اتءركه ك تت تهر

ة يات  ر تلألأ و. ✓  اترأد لأرفً 
 اترأد ياتكتخلاه يات در ً ى اةتا لأة ياس  . ✓
 اتا لألاه لأخريدت ب ً ى الأرغ ييتءرك ب ب تتا د  فه ات  ه ات شه لأع لأ  الأص بع. ✓
 انث  ج اتركبتلاه بةخة. ✓
لاه د ني  تت عيا اتت ااب. ✓  اتلراً
 (179  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   نا   يً و أردءة أدةاج ات يا. ✓

 
 ( 107، صفحة  2018)قادري،  ( يوضح بعض حركات التوازن الحركي 18الشكل رقم )
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ات  م    سركة ات يا س   ات ء ر ات  ته ت  يا اتلي ويت   اتا   . اللّف والدوران والالتواء:  3.2.5.5
ات يحححححا س   ات ء ر ات  ته ت  يحححححا  ات افعة ات الأة ت ءركة لأه اتلراع يإس ى اتا لألاه. يات يراب    سركة 

يتكه  تا ر   ةح يح ة لأه اتة  ا  اتاصحلار  يييحت   ات يحا اتا   ات افعة ات الأة ت ءركة لأه ك  اتا لألاه.  
فه سلاه أب ااتت اج    اتءركحة اتته تااى فلادح  كح  لأه اتاح لألاه نح  تحة ً ى الأرغ لأع اةححححححححححححححتع ح   اسح ى 

 (52-51  اتصخء   2011 ه  تي)ات   ركة لأه ك  اتا لألاه.اتا لألاه ك ص ر ت ا   ات افعة ات الأة ت ء

 
 ( 108، صفحة  2018)قادري،  ( يوضح مهارات اللّف والدوران والالتواء19الشكل رقم )

نع ه ب تث ه اناا غ دةج ياس  أي أدةاج لأه ات يحححا  يات   وك ب بخرد ات يحححا أي . الثني والمد: 4.2.5.5
الأفاه يسركت  ات   ياتث ه تك ن  لأع  لأث  فت  يإغ ق أصححححححححح بع اتلا . أدةاج لأ ه فه ات يحححححححححت ى اترأةحححححححححه أي  

 (107  صخءة 2018)ر دري   

 
 ( 107، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح مهارات الثني والمد20الشكل رقم )

 ه سركة    يتية أي دابرية  ؤد د  ات يا ك ت   أي أي دةج لأه أدةاج ات يا س   . المرجحة: 5.2.5.5
 (117  صخءة 2013)ًث  ب   ن  ا.لأركة 

 
 ( 107، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح مهارة المرجحة21الشكل رقم )
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ححه    . التعلق:6.2.5.5 لاه ياترد لاه ييتا بححأن اً لاه أي اتححلراً  ه رحح ر  ات خحح  ً ى اتتع ق   اةحححححححححححححح ححة اتححلراً
ا .  (111  صخءة 2009)ات ريانه ي اتص يي   ات ةت خة لأه سا   ية تا يً

 
 ( 108، صفحة 2018)قادري،  ( يوضح مهارة التعلق22الشكل رقم ) 

ي ه اتءرك   اتته تت  ل لأع ت ة الأ حححححححي ج )كر   لأ حححححححرب ...( أي   . مهارات المعالجة والتناول:3.5.5
ه ياترك  لأات يححححححححححححا تتءالاق   س لأعلاه لأ د  ك تر ت  يتد  ب لأرراس ك تلا  أي اترد  أي أي أدةاج أررى لأه  

 (52  صخءة 2011)ات    ه   يات رب.  
يالأةحح د فه  له ات د را  أند  ت  ع  لاه سركتلاه أي أكثر  لأ  و ك ه ات خ  لأه اةححتكشحح س سركة 

ة يات  ه لأيحححح ره.  تءركد  الأ ححححي ج فه اتخ حححح ج يً   تا  را  تكت ة اتشححححهج ات تءر  يات يحححح فة اتته    يةححححرً
 (37  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه  

 رلأه لأد را  ات ع ت ة ياتت  ي  ن  ذد ي ي     ه ة ت  ي  
وعرس اترلأه ً ى أنه فع  ي ححك  لأه أ ححك   اتتع لأ  لأع الأ ححي ج يالأديا   ياتته  تا  . الرمي:  1.3.5.5

 (67  صخءة 2000)س  د   لأه ر تد  نا  اتا   اتى اتشهج أي الأدا .
يتعحح  لأدحح ر  اترلأه لأه أكثر ات دحح را  أ  يححة ت تغبلار ًه لأدحح را  ات عحح ت ححة ياتت حح ي  ت ع حححححححححححححح   

 اتكبلار . يي كه أداؤ   بأن  لإ ً     يب ةتع    أديا  لأةت خة  يتؤدى  له ات د ر  بع   أن  لإ لأ د ر
ويحححححتة و  لا ات  ع لأه اترلأه اذا ك ب ات    ب ات رة يكلت  ً   رلأه . الرمي من الأسااافل: 1.1.3.5.5

أدا  نالا ة ات اب وصححححححححححعل لأيححححححححححكد  لأ  و ك ه اتتءكا   ردة أكبر لأب اتلراع تتءر  ت  ى أر   فه اات  ه  
 (117  صخءة 2005) ء تة   اتلي تيلار  يه الأدا .

يلأه يضححححع ااةححححتع اد و يحححح  ات خ  ب لأدا  ي   لأ اده ت د س ياتا لألاه ب تيحححح ع اتكتخلاه  نا و رد  اتلراع 
ات  ةكة ت ة م  نا وأرل ر    تلألأ و ب ترد  اتعكيية لأع ارد ع اتلا  ات  ةكة تلألأ و ب ت ردءة لأع ار ق 

   2007)اتة ته ي راتحل     عحة.الأدا   بءلاحث تك ب اتلاح  لأخريد  بح نيححححححححححححححيح ب اتى ندح وحة سركحة اترلأه ت  تح ب
 (226صخءة 
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 ( 226  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   -من الأسفل-( يوضح مهارة الرمي 23الشكل رقم )

ة أي ات يححححححح فة.. الرمي من الأعلى:  2.1.3.5.5  ويحححححححتة و اترلأه اتع  ي اذا ك ب ات    ب ات رة ياتيحححححححرً
 (117  صخءة 2005) ء تة  

يلأه يضحححححع ااةحححححتع اد و يححححح  ات خ  ب لأدا  ي   لأ اده ت د س ياتا لألاه ب تيححححح ع اتكتخلاه أي اتا و 
الألأ لأية ًكس ذراع اترلأه لأع ن ه اتركبتلاه ر لا   نا ت ت  ذراع اترلأه ت ة م يلأةححخ  فه نخس ات را ترفع 

الألأح لأيحة ييتء   ناح  ات يححححححححححححححا ً ى اتاح و اتة ييحة. نا تتءر  ذراع اترلأه تلألأح و ييث ى ات رفق ااييحة اتاح و  
ر ب ة يتتر  اتكر  ألأ و ات يححا تت ت  بع  ذت  ذراع اترلأه ب تك لأ  بع  تر  اتكر  ييشححلار اترةحح  لأةححخ  أن  ج  

 (188  صخءة 2015)لأء   ي ًب  اترسيا   ات ت بعة.

 
 (NHANES, 2012, p. 16) -من الأعلى-( يوضح مهارة الرمي 24الشكل رقم )

تعتبر لأد ر  ات يححححححح  لأه أكثر ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية ت ثلا  بءركة  . المسااااك )اللقف(:  2.3.5.5
 (55  صخءة 2011)ات    ه   ات يا.ات ع ت ة ياتت  ي  ت ع    اتكبلار  فه 

تت ححح ه لأد ر  ات ام اةحححتة او اتلا  ه لإوا س  حححهج لأاليس  يي ا لأه ف ق اتك م أي تءته سيحححل 
 (45  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه   يضع اتلا  ه ً   لأا   ة اتشهج ات اليس.

اب لأيححح  اتكر  وع  لأه أكثر ات د را  تعالا ا يصحححع بة لأرخ   ات  ارد اا ت ابية  يا    أب  تع ا  
ات خ  كيف  ركة ً ى اتشحححهج اتا دو اتيه تكه  تءر  اتيه يلأع ذت  و در الأرخ   اتكثلار لأه ً و اتثا    
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ياتتع رغ لأع  له ات د را   يلأه ات يحححححتءيحححححه اةحححححتع    كرا  كبلار  فه   اوة تع ا  له ات د ر  يتصحححححغلار  
 (118  صخءة 2013)ًث  ب   س ا اتكرا  ياي د  لأي فة اترلأه يات ي  ك    ااد تع  د .

 ي     أن  لإ ً     تدله ات د ر  تةت م ب رت س اتكييية يات يت ى اتلي  تا ً  ه ات ي  لأ د ر
ر ييتا  يه يضحححححححع اتلراً ب تلألأ و فه يضحححححححع اتا     يب ت تر لأع ن ه  . المساااااك بالذراعين1.2.3.5.5

بيححححيع فه ات رفالاه يات  ر فه ات  ه اتكر  ت ت بعة لأيحححح ر   يت ديه ات يححححا تيا    ند وة لأيحححح ر اتكر  بءلاث  
وشحك  لأه ذراعيه لأ  وشحاه اتيح ة ستى تيح   ب ةحتاا   اتكر  يالأتصح صحد  صح لأتد  وك ب بأرل اس اة رييخة  

 (229  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   ي  ث ه ات لع ياتركبتلاه لأةخ  بشك  بييع.ت ة م أ

 
 ( 229  صخءة 2007)اتة ته ي راتل    -بالذراعين–( يوضح مهارة اللقف 25الشكل رقم )

يتتا   خس ررياة الأداج اتي باة تكه ات ي  وك ب ب تكم يالأص بع اتته  . المسك باليدين: 2.2.3.5.5
 ( 229  صخءة  2007)اتة ته يراتل    تك ب لأ تشر  يلأيتررية اةتاا   اتكر .

ي     يضعي   ً     ت ي  اتكر  ب تلا  ه ر  تك ب ب نث  ج بييع ت  يا ير  تك ب فه يضع  
 رد نبه أي فه لأيت ى اترأد ن ضءد  فه الأ ك   اتت تية 

 
 ( يوضح مهارة اللقف 27( يوضح مهارة اللقف            الشكل رقم )26الشكل رقم )     

        -باليدين مع ثني الجسم–                           -باليدين من الجانب–            
  (230  صخءة 2007)اتة ته ي راتل            (229  صخءة  2007)اتة ته ي راتل      
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 ( يوضح مهارة اللقف 29( يوضح مهارة اللقف            الشكل رقم )28الشكل رقم )     

 -باليدين في الأعلى–                          -باليدين من الأرض–            
   (230  صخءة 2007(          )اتة ته ي راتل  230  صخءة 2007)اتة ته ي راتل     

 
 ( 230  صخءة 2007)اتة ته ي راتل    - باليدين على مستوى الرأس–( يوضح مهارة اللقف 30الشكل رقم )
 . الركل: 3.3.5.5

 ريت د ر  اترك  أ ك   يأن اع ً     تةت م  ي    لا د  لأه سلاث كييية يلأك ب يلأيت ى رك د  لأ د 
يفلاد   تا اترك  ب ت ةج ات ار ه اتع  ي نا ب ت ةج اتيححححخ ه ات ار ه ت ا و   . الركل بداخل القدم:1.3.3.5.5

 (236  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   ك   فه اتشك .

 
 ( 236  صخءة 2007)اتة ته ي راتل  -بداخل القدم–( يوضح مهارة الركل 31الشكل رقم )
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يفلاد   تا اترك  ب ا و اتا و أي بأصحححح بع اتا و يي ت ا  لا ات  ع ب تا   فه . الركل بالأصاااابع:  2.3.3.5.5
 (161  صخءة 1998)اتة ته ي راتل   لأي فة اترك ة تك د  غلار د ياة.

 
 ( 236  صخءة  2007)اتة ته ي راتل  -بالأصابع–( يوضح مهارة الركل 32الشكل رقم )

ي  حح   أن حح لإ أررى لأه اتركحح   لأ دحح  اتركحح  بحح ت دححه اتةحح رده ت احح و يكححلتحح  بحح ت دححه الألأحح لأه ت احح و 
 (236  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   يب تكعل أو  .

 . الضرب:4.3.5.5
ب تلا  لأا  ححر  أي ب ةححتة او أدا  ات ححرب ك تعصحح   ك   ت ضحح  لاتلاه يدوع فرجل أب ات ححرب وك ب الأ  

 (277  صخءة 2002)فرج    أي ات  رب.
ييؤك  ك  لأه لألألاه أن ر اتة تهل يلأة لأة ك لأ  راتلل فه  لا اتص د أب ضرب اتكر  ب تلا  وك ب  
الأ   لا  ياس   الأ  لأه أً ى أي لأه أةححححححخ   يإلأ  ب تلا  ه لأع  لأه أً ى أي لأه أةححححححخ  يالأ ححححححك   اتت تية تبلاه  

 (233-231  اتصخء   2007)اتة ته ي راتل    ذت 

 
 ( يوضح مهارة الضرب34( يوضح مهارة الضرب            الشكل رقم )33الشكل رقم )     

   -بيد واحدة من أسفل–                          -بيد واحدة من أعلى–            
 ( 232  صخءة  2007(           )اتة ته ي راتل  231  صخءة 2007)اتة ته ي راتل     
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 ( يوضح مهارة الضرب36( يوضح مهارة الضرب          الشكل رقم )35الشكل رقم )     

  -بيدين من أعلى–                              -بيدين من أسفل–              
 ( 232  صخءة  2007(          )اتة ته ي راتل  233  صخءة  2007)اتة ته ي راتل      

)اتة ته ي راتل  ييك ب ات رب كلت  ب لأدا  الأ  تشهج ن  ا أي لأتءر  ك   فه الأ ك   اتت تية 
 ( 235- 234اتصخء     2007

 
 ( يوضح مهارة الضرب38( يوضح مهارة الضرب         الشكل رقم )37الشكل رقم )    

   -بأداة لشيء ثابت –                        -بأداة لشيء متحرك–            
(NHANES, 2012, p. 14)                     ( 234  صخءة  2007)اتة ته ي راتل 

 . التنطيط:  5.3.5.5
   2007)اتة ته ي راتل   ييك ب ت  يع اتكر  الأ  ب تلا  أي ات اس   أي ب تلا  ه لأع  ك     هر

 ( 234- 233اتصخء   
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 ( يوضح مهارة التنطيط40( يوضح مهارة اتنطيط         الشكل رقم )39الشكل رقم )    

   -بيد واحدة –                                     -باليدين–                
 ( 234  صخءة 2007(       )اتة ته ي راتل  233  صخءة 2007)اتة ته ي راتل     

ة لأه ات   ذج ت  د را  اتءركية الأة ةية بأري لأد  اتث نة. اذ  رى ات  تل  ك نا  له لأ  ً 
 له ات د را  وءت ج اتلاد  ات خ  فه ات يتاب  ت   تد  لأه أ  ية كبلار  فه سي ته  اتا سث أب ك  لأد ر  لأه  

 يكلا ارتا رد  ات نلاق بك  ات د را  يالأتع ب اتري ضية. 
يفه اتشك  ات  اته ة ا و ك  لأك ن   اتءرك   الأة ةية سيل لأ   لا ه لر دري ًب  اتءييظل نا   

 يآرريب ًه ل  ةم ك  شل 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 102  صخءة  2018)ر دري ع.  ( يوضح مكونات المهارات الحركية الأساسية 41الشكل رقم )
 

الحركات 
 الأساسية

سرك   ات ع ت ة ياتت  ي  
 )اتتع لأ  لأع الأدا  أي اتةلألا (

 اانتا تية غلار اتءرك  
 )اتت ااب  اتثا    اتيي ر (

)تءر   اتءرك   اانتا تية
 ات يا لأه لأك ب لآرر(

 -اترلأه -ات ي 

 -اترك  -ات ام

 -اترفع -ات رب

 -ااةتاا   -اتت رير

 ات فع -اتش  -ااتتا لإ

 

ات سردة  -اتت ااب  -ات ر س
 -اتتا د -اتتي ق -ات اس  
م  -ات ث  -ات ردءة -ات  
 -اتتك ر -ات يراب -اتت    
ات نل ياتدب لإ فه  -االأت اد
ات نل ياتدب لإ لأع  -ات ك ب

 تغلالار اات  ه

       -ات شه -اتءب  -اتةسم
 -ات شه ً ى أرراس الأص بع

ات ري يات نل  -ات نل -ات ري 
تا د   -اتء  -ً ى ر و ياس  

 -اتء   ياتة   ياتاخة
 -ات نل ب تا لألاه لأع  -ات رايغة

 -ات نل ياتدب لإ ً ى ر و ياس  
 -اانةاق -اتة    ات اصية

 ات سردة الألأ لأية
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 خلاصة:

اب اتتع ا اتءركه لأ ض ع ب ت  الأ  ية ب ت ياة تلأرخ   فد   دتا  تع يا اتءركة يات د را  اتءركية  
 لا ات  ض ع الأ  ية اتا تغة لأه ر   ت فلار ات   ات   ةل تع  ية اتتع ا اتءركه    نع هتدا  يً لا   أب  

ع ر ير را  ات خ  ب ةتة او ات رق تلأا دئ ي ريلإ يت ريس اتءركة يات د را  اتءركية ات   ةاة    ياتا ع
 يالأة تلال ات   ةاة تلت .

لأه ر   تص يا يب  ج  رالأ  لأب ية ً ى أةس ً  ية ة ي ة تتةل لأه ات عل    اا   تأتى ذت ا  ي 
ياتءركة أة ة  تتع يا الأرخ   يتثبلاا ات د را  اتءركية الأة ةية ت  دا لأ  و ع دا فه ات يتاب  ر دريه 

ً ى لأ  رةة لأةت م أن اع الأتع ب اتري ضية يإتا ند  يات ص   فلاد  اتى أً ى ات يت ي   ات  ك ة. 



 

 

 
 

 

 

 بداع الحركي والإ   الإبداع 
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 تمهيد:
لأه اتاحح را  اتعا يححة ات  د د  تحح ى الأفراد يداب حح  لأحح   تع ق بحح كتشححححححححححححححح س الأ ححححححححححححححيحح ج    الإ حح اع  وعتبر          

اتغ لأ ححححححححححة يات      ياتاعلا   ًه ات أت س  يي ل ً ى ك  فرد اتع   ً ى ت  لاته يإا  ةححححححححححيخا ه لأع لأرير 
 لأداج اتةلأه. يتلإ حح اع اتعحح  حح  لأه الأ ححححححححححححححكحح   يالأن اع  يلأه  لا دحح  الإ حح اع اتءركه اتححلي داب حح  لأحح   رتاع بحح

اتءركه ت ى اتخرد يلأ    ادده لأه لأشحححححححك   فه ات     اتري ضحححححححه ويحححححححعى اتى س د  ب رق د     ين در   
 يً يه تت   ت   الأ  ية اتاص ى تلإ  اع يالإ  اع اتءركه يً لا   ت  لاته لأ ل ات خ تة.  اتء يث.

ه  نا   يةيأته اتء  ث فه  لا اتخص  ًه الإ  اع ب خد لأه يأ  لاته يأ ا ات  ري   ات خير  ته يأن اً
 ًه الإ  اع اتءركه ك  ع لأه أن اع الإ  اع لأه ر   تعريخه يذكر لأراس ه يأ ا ر راته.

 . الإبداع1

 : . مفهوم الإبداع1.1
اب الإ ح اع وشححححححححححححححلار اتى انتح ج ات ح  ح  ات ح در ات ةت م ات الاح  فكرا أي ً   ي    حلتح  وعت ح  ً ى 

 (19  صخءة 2018)اتخ رري   الإ  اع أً ى لأيت ي   الإ  اع.الإن  ا ات    د  ييع  
تدا ي ي حح    ه بعض  يتاحح  تعحح د  تعريخحح   الإ حح اع ارت س لأ حح    اتاحح سثلاه ياتع  حح ج يا ت حح لأحح

 اتتعريخ  ر
الإ  اع بأنه لتخكلار فه نيحححححححححححححق لأخت ح  ت لاة الإنت ج  يه بة صحححححححححححححية ت  ع    (Gulford)ًر س دلا خ د  

  صحححخءة  2016)اتشححح ي ه  سبلال  ي ات يحححع دي    الإد ب   ات  ت ة اتته ا تء د   ات ع  لأ   ات ع   ل.
25) 

 بأنه اتع  ية اتته ت تده بع   د    ن در ين فع لأاب   لأه رب  ات   ًة. (Stien)ييعرفه  ت  ه  
ك   وعر س الإ  اع أنه اتا ر  ً ى رؤية الأ ححححححححي ج ب رياة د     يفري    يرؤية ات شححححححححك   اتته ا 
  را   أس  آرر  نا اتا ر  ً ى فد د  يب ضحححححححححححح ح  نا الإتي ب بء    غلار تا لا وة يفع تة تدله ات شححححححححححححك  .

 (41  صخءة 2011)اتك  نه  
فه ات لا اب اتترب ي ً ى أنه لً  ية تءيحححس اتخ  ا  ات خا د    (Torrance)فه سلاه ًر فه ت رانس  

 يتك يه اتخرضي   ات تع اة  د  يارتا ر اتخرضي   ياتتعبلار ًه ات ت ب  يتع    ارتا ر اتخرضي  ل
فعر س الإ  اع لأه ات  نل ات خيحححححه ً ى أنه  ت ث  فه ر ر  اتخرد ً ى انت ج   (Marlok)ألأ  لأ رت    

 (21-20  اتصخء   2018)اتخ رري   أفك ر أي أفع   أي لأع رس يتعتبر د     يغلار  لأأت فة تارريه.
ر س ك  لأه لًب     ححححححح ا ات  لا  ل يللأد  ا رابيا اس  قل لأصححححححح    الإ  اع ً ى أنه الإتي ب   يً
بح لألأ ر ات ح  ح   يات بتكر   ييعح   لأ درا لأه ات  ح  ر اتح اتحة ً ى ات شحححححححححححححح لإ اتعا ه ات  يخه ت خرد فه لأ ح   

لر ر  ات خ  ً ى اتتخكلار  اكتشحح س لأ     د   . ك   ًر ف  الإ  اع ت ى الأرخ   نا  ًهللأء  د لأ يححهل أنه 
اتءر اتلي و ك  ه لأه اكتش س ات شك   يات  ارم اتغ لأ ة  يلأه اً د  صي غة ً  صر اتةبر  فه أن  لإ  
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ة ت   رم   د     ًه رريق تا وا أكبر ً د لأ كه لأه اتب اب  لإً د  صحححححححي غة  له اتةبر  بأةححححححح تلال لأت ً 
اتحلي   ادحه ات خح   بءلاحث تت لاة  حله الأن ح لإ ات ح  ح   ات ح ت حة بح تءح انحة بح ت يححححححححححححححاحة اتيحه  ي حله اتاح ر  و كه  

 (46-45  اتصخء   2015)ات  لا   ي اس  ق   اتت رب ً لاد  يت  لاتد ل.
يً ى اتع  و  رك ة  اتتعريخ   ات ارد  فه اتاء ث يات راةححححححح   اتلا  اتصححححححح ة ً ى أربعة لأ  ا  

 رنبلا د  فه اتشك  ات  اته
 

 

 

 

 

 (89  صخءة 2006)اتد ي ي ي د     ( يوضح مجالات تعريف الإبداع42الشكل رقم )

ات    هل فه  لا اتصححححححح د أنه ا و كه ت ضحححححححي  لأخد و الإ  اع اا  لأه ر        ًب  اي  نيتؤك  ل
 الإس رة  دله ات   ا ر

 أي بةص بصه ات عر ية ياتت  رية. الشخص المبدع: ✓
أي أب الإ ح اع     د ر الإنتح ج ات ح  ح  لأه ر   اتتخح ًح   لاه اتخرد يلأح    اددحه   الإنتااج الإباداعي: ✓

 لأه ربرا  يلأ    ص ه اتى ص ر  د    .
 ب راس د  يأن  لإ اتتخكلار يلأع ت ة ات ع  لأ  . العملية الإبداعية: ✓
ة ات ريس يات  ارم ات ةت خة اتته ت فر   اتبلائة ت خرد ياتته تيحد     البيئة الإبداعية: ✓ يياصح   د  لأ  ً 

ه ت وه.  (201  صخءة 2018)ات    ه   الأداج الإ  اً
تعريخ   الإ  اع رادع ً ى تع د يارت س لأي د  ه يأ ححححححححححححححك ته   يً يه  رى ات  تل اتا سث أب تع د  

فك  ً تا يب سث ت  ي  لأخد و الإ  اع سيحححل تةصحححصحححه يلأ  ته. يً ى اتع  و تشحححتر  ك   له اتتعريخ    
 س   أب الإ  اع    ك  د    يأصلا  غلار لأأت س ت ى الآرريه.

 :. التطور التاريخي لمفهوم الإبداع2.1
 الإ  اع  ث ث لأراس  ربيييةرتا  لأر  لأخد و 

يتيحححححح ى ب رس ة اتب او   الأيتى  يتع د اتى أر و اتعصحححححح ر لأريرا بك  المرحلة التاريخية الأولى:   1.2.1
اتء  را  فه اتعص ر ات ت ة ة يانتد ج بعصر ات د ة ياتعا د الأرلار  لأه اتارب اتت ةع ًشر. يت لاة  

  له ات رس ة ب تةص ب  الآتيةر

 الشخص المبدع العملية الإبداعية

مجالات تعريف 
 الإبداع

 الإنتاج الإبداعي البيئة الإبداعية
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 اتة ع اتي ب   لاه اتع    لأه ات خ بيا ك لإ  اع ياتعاارية ياتلك ج ياتتخ ق يات  باة يات ب أ. ✓
اارتصح د فه اةحتة او لأصح    الإ  اع ياتعاارية ت صحم ات شح  لار فه اتا ح ج ياتيحي ةحة ياتع  و ياتخه  ✓

 (39  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق   لأ ه وأت ب بأً    ً ي ة.
  د ر ااًتا د ب تا ى اتة ررة اتة ردة ًه ةي ر  الإني ب ياتته تءر   الإ  اع ياتعاارية. ✓
 (16  صخءة 2013)اتت    اتتأكلا  ً ى دير ات رانة ياتخ ر  فه انتا   الإ  اع ًبر ة ا  لأعلا ة. ✓

ي ه لأرس ة اتت  ي  اتع  ه ت  ضحححححححححححححح ع الإ  اع  يب أ  فه ند وة اتارب  المرحلة التاريخية الثانية:  2.2.1
اتت ةحححححححححع ًشحححححححححر أ ه تا  اتاي و ب تع    لأه ات راةححححححححح   اتته ت  يتا ً رة اتعاارية ب ت رانة. بع  ذت  ير   
ات صححم الأي  لأه اتارب اتعشححريه   در  لأ رةححت ب فه ً ا ات خسر ات  رةححة الأيريبية ياتته أ     ات رانة  

ه سلاححث دير حح  فه اتتخ ق يالإ حح اع. يات حح رةحححححححححححححححة الألأريكيححة ات ؤيحح    ت ع الأحح  اتبلائيححة. يفه  حح اوحح   اتارب لأ
اتعشححححححححريه كلت   نةا   اا ت  و  ليي اتا را  اتعا ية ات رتخعة يأدريا اتع    لأه ات راةحححححححح   يالأبء ث فه 

ياتته ر  لأا ر لأ   كبلار  فه لأ    اتتخ ق    1923ث يلأع ينلاد  ةح ة   لا اتصح د لأ د  دراةحة  لات    ت   ر 
 (41-40  اتصخء   2015)ات  لا   ي اس  ق   يالإ  اع.

 يت لاة   له ات رس ة ب ت  لأ  اتت تيةر
  ات   ر  الإ  اعية. د ر ً   ن ري   ةيك ت دية س يتا تخيلار  ✓
 ت  ر أة تلال اتاي د ات خيه. ✓
 . س يث تا و فه اتت لالاة  لاه لأخ بيا الإ  اع يات  باة ✓
 ارتخ ج ً  ية اتربع  لاه الإ  اع ياتغلابي   ياتة ارق. ✓
 ااًتراس بأ  ية اتع الأ  ات رانية ياتبلائية. ✓
 (17  صخءة 2013)اتت    ب لإ  اع.ت  ير بعض أديا  اتاي د ياتبرالأ  اتتع ي ية اتة صة  ✓

يةح لا ا ب رس ة ت  ي  الإ  اع ك  ضح ع لأيحتا . يا ت أ  لأ ل لأ تصحم  . المرحلة التاريخية الثالثة: 3.2.1
اتارب اتعشححححححريه يلأيححححححت ر  ستى يرت   اتء ته. يفلاد  أصححححححا     ر اتى الإ  اع ك خد و لأيححححححتا  لأةت م ًه  
غلاره لأه لأصححححح  ء   اتتخ ق ك ت  باة ياتلك ج ياتعاارية ياتتءصحححححلا  ات راةحححححه ات رتخع  يً ى أنه لأءصححححح ة 

ة لأ ه اتا را  اتعا ية يات عر ية يت ار د  لأع أةحححححححح  ب اتتخكلار ين ع اتشححححححححةصححححححححية يات ريس تتخ ً  لأ  ً 
اتبلائية ات شححححححححح عة تلإ  اع. يلأع اتتا و ات عرس ياتتك  ت ده اتء صححححححححح   ت  ر  ات راةححححححححح   يالأبء ث اتته  

)ات  لا   ي  ت  يتا لأ ضحححح ع الإ  اع ً  ي  يت بياي  يفه ك فة ات ي د هر ارتصحححح دو   ةححححي ةححححي   ادت  عي ...  
 (42  صخءة 2015اس  ق  

 يً  لأ  اتي ا  له ات رس ة ب ت  لأ  اتت تيةر
  د ر ً د لأه ات  ري   ات       ك  رية اتاي د ات خيه تلإ  اع يات  رية ات عر ية فه الإ  اع. ✓
تا ر الإ  اع ر ر  لأ د د  ت ى د يع الأفراد يتت اع يفق  ✓  لأ ء ى اتت ايع اتي ي ت ا را  اتعا ية.اً

 (17  صخءة 2013)اتت     ت  ير ً د كبلار لأه ات ا  يس ياارتا را  ياتبرالأ  اتترب ية ياتت رييية.
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 . أهمية الإبداع3.1
 تت   أ  ية الإ  اع  ي     هر

 لأ اددة لأشك   اتءي   يتء و   ات يتاب .الإ  اع وص ع اتشةصية اتا در  ً ى  ✓
الإ  اع ويحححححححدا فه تءالاق اتتع ا اتلاته  يييححححححح   ت خرد ب   رةحححححححة تخكلاره ات يحححححححتا  يااةحححححححت ت ع  تءالاق   ✓

 اتلا   ياتا ر  ً ى تك يه ً ر   د    .
الإ  اع  ثري الإنيح ب نخيحه يييح  ا فه اةحتا تلاته يييح ً ه ً ى ااكتشح س ياارتراع  فد  أدا  تتءالاق   ✓

 اتصءة ات خيية ت خرد.
ححح   اتعححح يانيحححة   ✓ ت  ير الإ ححح اع تححح ى الأرخححح   و ع دا  ت تع ب بصححححححححححححححءحححة دلاححح   ييبتعححح يب ًه ات ةاً

- 28  اتصخء    2011)اتك  نه     ييتة ص ب لأه اتكثلار لأه ات شك   اتي  كية يات راةية  ي   بع .
29) 

 :الإبداع. أبعاد 4.1
ه لأه ر را  ًا ية يً  ي   يأةححححححح تلال . البعد المعرفي:  1.4.1 يياصححححححح  به لأ   ت ححححححح  ه اتيححححححح    الإ  اً

 لأعر ية ير را  ذاكر  لأه تةةيه ياةتيع ب.
ه لأه ديافع يلألا   يً ارم يرصحح ب   . البعد الوجداني: 2.4.1 يياصحح  به لأ   ت حح  ه اتيحح    الإ  اً

  ةصية ت خرد ات ب ع.
يياصححححح  به اتة يية اارتصححححح دوة ياادت  عية اتته و ث     لبعد الاقتصاااادي والثقافي والاجتماعي:ا.  3.4.1

 فلاد  اتخرد ات ب ع لأي سة كبلار .
يياصحححح  به اتيحححح    اتشححححةصححححية ت خرد ات ب ع اتته ت غى    . البعد الجمالي والتعبيري الاساااتمتاعي:4.4.1

ه. )اتشحححححححححح ي ه    ً ى أدابه ً  لأ   تخ ً  لأع لأع ي   ات  رم أي ات شححححححححححك ة اتته تت  ل اتيحححححححححح    الإ  اً
 (42  صخءة 2016سبلال  ي ات يع دي  

 :. الاتجاهات النظرية المفسرة للإبداع5.1
تاح  ت ح يتحا لأةت م ات ح ارد ياات ح  ح   فه ً ا ات خس  ح  ر  الإ ح اع ب يححححححححححححححت يح   لأةت خحة كح   

   2013)اتت     ا ت  لأ تد  يلألا اتد   الألأر اتلي تر  بصح    ن رية يلأ د ية ً ى دراةحة الإ  اع.سيحل 
 (30صخءة 

 ي ي     ه  نعرغ لأ  ألأكه لأه  له ات  ري   ياتة  لإ اتع لأة تك  ن رية
راب  سركة اتتء لا  ات خيحححححححه     (Sigmund Freud)ةحححححححي   ن  فريي   وع   . نظرية التحليل النفسااااي: 1.5.1

و ن رية لأتك لأ ة س   تخيححححححلار الإ  اع اا أنه رأى أب ات ءر  اتربييححححححه ت يحححححح     يً ى اترغا لأه أنه تا وا  
ه يالأً    الإ  اعية    اتصحححححححححراً   ات ار ية ت  رج اتته تا تء  بع   ي  ا لأكت بة فه لأيحححححححححت ى   الإ  اً

 (94  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق   ات  ع ر.
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ييرى فريي  كلت  أب الإ  اع    شححأ لأه صححراع نخيححه ً   اتخرد لأ ل رخ تته الأيتى  لاه اتغرابة لأه 
ددة يض ابع ات  ت ع يلأ  تاه لأه ددة أررى. يتدتا  له ات  رية فه ات ا و الأي    راةة ات يافع ات خيية  

 ته  نتي لأه يً   اتخرد ف ق رغا ته يلأك  أي اتع الأ  اتته ت فع ات ب ًلاه اتى ان  ا أً  تدا الإ  اعية يأب ات
 (59  صخءة 2018)اتخ رري    رلإ تلإ  اع يلأ اعه ات  ع ر يات ارع اتا ر ه ا ات يافع اتة ردية.

ياانتاح د ات  دحه اتى  حله ات  ريحة أندح  لأءح يد  اتخح بح   لأه ات ح سيحة اتع  يحة ياتع  يحة فه فدا الإ ح اع  
ه لأةا ب ً     لأ د  ً و يد د دتلا  ً  ه لأء    لأب ه ً ى دراة   ت ريبية  ؤي  يددة  ياتتخكلار الإ  اً

كلا ً و ات رة فه ً  ي   تلكر ن ر ً   ج ات خس لأه أتا ع  له ات  رية فه لأع ت تدا تا ححححححححية الإ  اع  ي 
)دته     ربرا  ات خ تة  ً ى أند  ً  ي   ا ححححححححع رية و كه أب تخيححححححححر بعض ً  صححححححححر الأً    الإ  اعية.

 (52  صخءة 2018
ات حححلاب   (Mednick)يلألاححح نيححح     (Maltzman)يلأه أ را رياد ححح  لأححح تتةلأححح ب    . النظريااة الارتباااطيااة:2.5.1

   راب اتى الإ  اع ً ى أنه ت  يا ت ع  صر ات تراب ة فه تراكلال د     لأت  باة لأع ات ات ي   اتة صة  
أي ت ثلا  ت  خعة لأ . يبا ر لأ  تك ب اتع  صححححححححححححر ات      ات ت حححححححححححح  ة فه اتتراكلال أكثر تا ً ا ات اس  ًه  

حً  لأنحه رح با ً ى الإسيحححححححححححححح د اتع لاق بءلاثيح   اتتراكلاحل ياتاح ر  ً ى   الآرر  باح ر لأح  وك ب اتءح  أكثر ا ح ا
 (30  صخءة 2013)اتت    رؤية اتع ر   ات ا ً   بشك  لأةت م ًبر تاريبد  يإو  د ااني  و  لا د .

 له ات  رية ً ى تك يه اتتراب     لاه ات ثلار يااةححححححححححححححت  ب    يً ى أ  ية اتث اب ياتث  ج     يرك ة 
يلأه ف ابح   حله ات  ريحة أنحه و كه ااًت حح د ً لادحح  فه ت  يحة    ياتتعةية فه سح يث  حله اتتراب حح   يتا يتدحح .

ه ت ى الأرخ   لأه ر   اتتعةيةا  لأ  ويحح ً  ات خ  ً ى ات صحح   اتى اةححت  ب   لأب ًة   اتيحح    الإ  اً
فه تك ي ه ت تراب     لاه ات ثلار يااةحححححححححححححت  بة لأه ر   ن ع اتتعةية اتلي وعةا به ةححححححححححححح  كه. ألأ  اانتا د  

   رية أند  تب ي د   لأيكية يتت     دير اتع الأ  اتشححةصححية يلأك ن تد  فه اتع  ية الإ  اعية.ات  ده تدله ات 
 (100  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق  

ياتلي  رى أب اتتخكلار ات ب ع   (Wertheimer)يلأه أ را رياد   فرن و ر   . النظرية الجشااااااااطالتية:3.5.1
ا  غلار لأكت   )ن ر  بأي  حك  لأه الأ حك  (. يً   ن ب أ ً د  لأع لأشحك ة لأ  يب تتء    ت   اتته ت ث  د 

صححححي غة ات شححححك ة ياتء    اغه أب  ؤرل اتك  بعلاه ااًتا ر  ألأ  الأدةاج  ي ل ت  ياد  يفءصححححد  ضحححح ه  
ار ر اتك . يي لاة فرن و ر  لاه ت   اتء    اتته تأته ًه رريق اتصحححححححح فة أي اتا ب ة ً ى أةحححححححح د اتتع ا  

دا ات شحححك ة. ياتء    الإ  اعية  ه ت   الأرلار . ف تخكر  ات       ه اتته  يبلاه ت   اتته تت  ل اتء د يف
 (27-26  اتصخء   2016)ري ك    ت در ف أ  ً ى أة د اتء د  ا ً ى أة د اتيلار ات   اه.

ك   أب الإ  اع لأه يددة ن ر ات شححح  ا    نت ج ذت  اتتخ ً  اتةصحححل لأ   لاه ري   اتخرد اتلي 
و در فه تحألأ حه تلأ ححححححححححححححيح ج لأه س تحه يت اح بلاتحه اتته  ه أررب اتى ات عرفحة اتءح ةححححححححححححححيحة لأه ددحة ياتع  يح   

  لأه ددححة أررى.اتعا يحح   كحح لإدرا  ياتت ريحح  يااةححححححححححححححتحح ا  ياتتء لاحح  ياتتركلاححل اتته ت ثحح  ات عرفححة اتعا يححة  
 (78  صخءة 2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي  
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يلأه او   ي    له ات  رية فه تخيححححلار الإ  اع أند  يةححححعا ات  ر  ت خد و الإ  اع  يذت  لأه ر   
اً د  ترد ة ات ع رس يالأفك ر بشحك  د     أي بعا ر  أررى ت لألار دشح  ا لأ د د تأكلا    أب الإ  اع     

فه ةحححبلا     ج دشححح  ا أف ححح . ألأ  لأ  وع ب ً لاد  أند  تا تا و تخيحححلارا ً    وء ث دار  اتك  اتتك لأ  أي 
ات     يكييية تخ ً  ً  صحححر  لا اتك  لأع بع حححد  تتشحححكلا  اتك  يس يث ااةحححتاصححح ر  أي أب ًلابد  فه 

ه يس يث ااةحتاصح ر.صح ه فه تخيحلار اتع   الإ  اً )ات  لا     ع بتد  يغ  ضحد  فه تخيحلار اتع   الإ  اً
 (104  صخءة 2015ي اس  ق  

يآرريب   (Rogars)يريدرا  (Maslow)يلأ ةححح     (From)يلأه رياد   فريو . النظرية الإنسااانية:  4.5.1
اتل ه  رك ةيب ً ى ات بيعيحة الإنيحححححححححححححح نيحة اتته ت   ي ً ى س د   فه ااتصحححححححححححححح   ات افعه ات    ج ب تثاة  

 (35  صخءة 2013)اتت    ياتع رخة يااستراو ات تا د .
تءالاق  له اتا ر   ت رم ييرى أصححححححححء ب  له ات  رية أب د يع الأفراد تدا اتا ر  ً ى الإ  اع يأب 

ً ى ات  ح   اادت ح ًه اتحلي وعيشححححححححححححححه اتخرد فحفذا كح ب ات  ت ع رح تيح  لأه ات ححححححححححححححغ لإ يً الأح  اتكم  فحفب  
)اتخ رري   ات  ر   الإ  اعية تةد ر يت خت  ك   وشححححححك  الإ  اع ً   لأ ةحححححح   ر  ة اتدرو فه ت ايع اتء د  .

 (79-78  اتصخء   2018
ألأ  ريدرا فلارى أب ت  ية الإ  اع لأرتا ة  ت افر  حححححررلاه أةححححح ةحححححلالاه    ر اتيححححح لأة ات خيحححححية اتته 
تتءاق لأه ر   تاب  اتخرد ياستراو آرابه ي ةصلاته  ياتءرية ات خيية ياتته تتءاق لأه ر   ات سة اتخرص 

)اتشحح ي ه  سبلال     .ات ةت خة ت خرد ًبر سل ااةححت  ع  د س ات صحح   اتى اتةبرا  يات ع رس ياكتيحح  د 
 (81  صخءة 2016ي ات يع دي   

ه  يلأ    سظ أو ححح  ً ى  له ات  رية أند  ترك ة أةححح ةححح  ً ى اتشحححةصحححية ات ب ًة ياتيححح      الإ  اً
ات صحححححح ساة ت شححححححةصححححححية ي ه  لت  نت د   الإ  اعية اتته ت ث  ات  ا ر اتث ن ية  أكثر لأه تركلاة   ً ى اا

 تييا الأة د فه الإ  اع  لأ  و ع د  لأةت خة ًه ات  ري   اتي باة.
تكه لأ  وع ب ً ى  له ات  رية أند  تع نه لأه ات ححححححححححعم فه تخيححححححححححلار   تلإ  اع  اذ تا تتع لأ  لأع 
لأصححح    الإ  اع ً ى أةححح د أنه وشحححلار اتى ً  ية ًا ية تؤدي اتى الإتي ب ب     الألأ ر يلأبتكراتد   يإن   

)ات  لا   ي اس  ق    ة.ت  ر اتيه ن ر  ت يخة س ت ة اتى س  كبلار ييد    يه أبع دا تءااد  وءاق الإنيح ني
 (106  صخءة 2015
 (Cropley) در   له ات  رية فه رس ب اات  ه اتيححححح  كه. ييا   كريب ه . النظرية السااالوكية:  5.5.1

أب لأ ث ه  له ات  رية س يت ا دراةححححححححة    ر  الإ  اع يفق اتة  لإ الأةحححححححح ةححححححححية ات   دا اتلي وخترغ أب 
ات شحح لإ أي اتيحح    الإنيحح نه    فه ات   ر لأشححك ة تك يه اتع رة  لاه ات ثلارا  يااةححت  ب  . ير   در  

   د ره. يلأه  حله ن ريح   لأةت خححة فه الإرح ر اتعحح و ت يحححححححححححححح  كيححة س   اتتخكلار ات بحح ع يً  يحح تحه ي ححححححححححححححكحح
 ات  ري  ر
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. (Mednick)اني  لأ  لأع ات  رية اارتا رية اتي باة اتلكر ت  ث د  لألا ني     . نظرية الارتباطات:1.5.5.1
 در ضححححححححح ه ار ر اتيححححححححح  كية لأخد و اا حححححححححترالإ ات ةحححححححححلا ه أي الإدرابه  اتلي  رى أب ات خ  وصححححححححح  اتى 
اةحححححححت  ب   لأب ًة ب ارتا لإ لأع ن ع اتتعةية اتلي وعةا به اتيححححححح    ان  ر  لأه تك يه اتع رة  لاه ات ثلار  

د . أي أب ات خ  يااةحححححححت  بة  تعةية ااةحححححححت  ب   ات رغ ب فلاد  يإرصححححححح ج ااةحححححححت  ب   غلار ات رغ ب فلا
سيحححل ذت  اترأي ت وه اتا ر  ً ى ت خلال اةحححت  بة لأب ًة    ج ً ى تعةية أي اسا لإ الأداجا  ات ب ًة ت وه. 

  ر  سححح   أرخححح تدا ي يححح دتدا ن   اتتخكلار ات بححح ع.يً ى  حححلا فحححفب الآبححح ج تححح  دا اتاححح ر  ً ى اتتحححأنر ً ى  
 (27  صخءة 2016)ري ك   

ر يتتخق   ت ب ات  ريت ب ً ى أ  ية ات عةاا  . نظريات الاتجاه الكلاساايكي والاشااتراط الإجرائي2.5.5.1
ه.  اتته تعال ااةت  ب   ات رغ بة فه ت  ية اتي    الإ  اً

ييعتاح  لأؤيح ي  حله ات  ريحة أب   (Osgood)يلأه لأ ث لادح  أياك د  . نظرياة العملياات الوسااااااااايطياة: 3.5.5.1
ه.      ت  د  ة لأه اتع  صححححححر ات ةت خة اتته تت ةححححححع لأ   لاه ات ثلار يااةححححححت  بة لإ د ر اتيحححححح    الإ  اً

 (76  صخءة 2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي  
ااةحححت  بةل ت    ا  -ييؤك  كريب ه فه  لا اتيحححي ق أب لأء يتة دراةحححة الإ  اع ً ى أةححح د لات ثلار

اتخرد كع صحححر   و  لأ   دع د  ن در بشحححك  ةححح به  ي ه  دلا تا ت   اتاب   يات ًا اتك فلالاه لأه الآرريه   
ةحححححححححح د ن رية  يتدلا  در  ن رية اتع  ي   ات ةححححححححححي ية تت فه يادت  ب ةحححححححححح بي   تخيححححححححححلار الإ  اع ً ى أ

)اتت    ااةححححححححت  بةل فاع.-اارتا ر   اتا ب ة ً ى أةحححححححح د ن رية اارتا ر   اتا ب ة ً ى أةحححححححح د لات ثلار
 (32  صخءة 2013
ييتركة ا ت  و  له ات  رية فه تخيحححححححلار الإ  اع ً ى اتع  ي   اتعا ية يي  بم  . النظرية المعر ية:  6.5.1

ات لأ أ ياتع رة  لاه اتع  ي   اتعا ية يلأتغلارا  اتشحححححةصحححححية ذا  اتصححححح ة ب لإ  اع. يت  ر اتى الإ  اع ً ى  
 (112  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق   نت د   الأص ية.أة د أنه ً  ية تخكلار تؤدي اتى اا

ييؤلأه أصحححء ب  له ات  رية بأب ادرا  اتخرد ت بلائة ياةحححت   ته تد   تا يفا  ت   و ري فه ذ  ه لأه 
ه ياتت ثلا . ف لإ  اع    له ات  رية ً  ية ا ححححراق ًا ه وأته بشححححك  ف  به   فهً  ي   ًا ية ك تتخكلار ياتً 

يلأت سق ت  صح   اتى س  ت  شحك    تا ًه رريق اً د  دلأ  أي ترد ة ات ع رس يالأفك ر بشحك  د     
ه   يأب اتشحة  ات ب ع    ر اتى اتبلائة ب رياة نشح ة فد  تيس لأ رد لأيحتاب  ةح به فاع. ياتتخكلار الإ  اً

ب وأرل اتك  فه اتءيححا ب لأع ت رلاق الأدةاج يفءصححد  ضحح ه الإر ر اتك ه  ب أ ً د  ب شححك ة لأ   ححري ة أ
ه  ت  ل اتء د ياتخدا اتك لأ  ت  شك ة ك نه ياس ا لأه يد ه اتع  ية الإ  اعية اتته تب أ ً     ياتء  الإ  اً

 (69  صخءة 2018)اتخ رري   الإدراكه يات د انه. اتةانهاتخرد ً  لأ  وء ث ارت  فه 
لأه أ ا ات  ري   ات عر ية ات خيحححححححححر  تلإ  اع  سلاث  رى أب   (Sterenberg)يتع  ن رية ةحححححححححتلارنبرج  

الإ  اع    نتي ة ت تخ ً  ياتت ار  ياتتك لأ   لاه اتلك ج يأةححح  ب اتتخكلار ياتيححح    اتشحححةصحححية. يإب ات ب ع 
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تيس ضحححريري  أب بك ب ت وه اتا ر نخيحححه لأه  له ات  انل اتث نة لأب  له ات  انل سيحححل لأخد لأه تتخ ً   
ه.  (114  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق    ي    لا د  بأة تلال لأةت خة فه لأ    اتي    الإ  اً

ه فده  يات ا  ات  ده تدله ات  رية أب تا وا اتةبر  بيحد تة ي بيح رة ويحتثلار لأد را  اتتخكلار الإ  اً
 (66  صخءة 2020)لأءب به   تعتبر أب ك  لأتع ا ةيك ب لأب ع.

لأه رياد ات  ريحة اتعح لأ يحة فه الإ ح اع    (Spareman)وعح  ةححححححححححححححبلارلأح ب   . النظرياة العقلياة )العااملياة(:7.5.1
سلاث وخيحححر الإ  اع فه ضححح ج اتع لأ  اتعا ه اتع و اتلي و  ق ً يه اتلك ج  يا  تء ث فلاد  ًه الإ  اع اا  
 فه ضححححح ج اتلك ج كع لأ  ًا ه ً و )ادرا  اتع ر   ياةحححححت ا لإ ات تع ا  ( يً د لأه اتع الأ  اتشحححححةصحححححية.

 (61  صخءة 2018)اتخ رري  
ت   فه تخيلاره تلإ  اع ً ى أنه   (Guilford)ك   وع  دلا خ رد   أو   لأه أ را رياد  له ات  رية  ياً

لأك ب لأه ن نححة أبعحح د  ه اتع  يحح   يات ءت ى يات تحح دحح    يافترغ أب اتححلاكر   ححل أةححححححححححححححح د د يع أن اع  
اتيححححح    ات رتا ة بء  ات شحححححك ة. ك   ر  لألا ة اتةصححححح ب  ات رتا ة ب لإ  اع ً ى أةححححح د اتتء لا  اتع لأ ه 

   2016)اتشح ي ه  سبلال  ي ات يحع دي    ة يات رينة يالأصح تة ياتت ةحع ياتءيح ةحية ت  شحك  .ي ه ات  ر
 (83-82اتصخء   

ه فه أةححححححح ةحححححححه تخكلار   تا ً ي ياتعكس غلار صحححححححءي  يأب ييرى دلا خ رد أو ححححححح  أب اتتخكلار الإ  اً
ه. ك    رى أب        ات  رة يات رينة يالأصححححححححح تة ك ك ن   تا ً وة ت عل ديرا ربييححححححححح  فه اتتخكلار الإ  اً
ه  فا   تصححححم اتخرد بصححححخ   ات ب ًلاه  اا  أنه ا وا و انت د  ا  اعي  ير   فرر   لاه الإ  اع يالإنت ج الإ  اً

 (56  صخءة 2018)دته   لائية.وا لأه اذا ت فر  ت وه ات ريس اتب
أف ر ب    أ را دًحح    ححله ات  ريححة. ييرى أب الإ حح اع يسه وححأته لأه ًحح تا    . النظرياة العبقرياة:8.5.1

رح رده لأثح ته  يأنحه ا درح  ت خرد ت ح  وءح ث نتي حة ت ع  يحة الإ ح اعيحة اتته تخيححححححححححححححر الإ ح اع ً ى أنحه ف ح به  
وء ث ت شححححححححححححححة  ات ب ع اتلي  ت تع ب تا ر  ً ى ت  يا س يد ات عرفة اتء تية يإنت ج لأ     د    بة     
حًه.  ياسح   بصححححححححححححححرس ات  ر ً ح   أن ة ةحححححححححححححح باح  أي اتت ح رب ياتةبرا  ات ت فر  ً ح  ات بح ع ًه لأ ح   ا ح ا

 (84  صخءة 2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي  
ا  ت  ي  ر را  اتخرد أي ذك جه تتخيححححححلار    ر  الإ  اع  يت أ اتى اتا ى اتيحححححح  يية تأي أب أف ر ب 

  (40  صحححححححخءة  2013)اتت     ياتغلابية اتته ت    اتخرد ذت  الإ  اع ب رياتد   ي حححححححريرد  غلار ات اضحححححححءة.
ي لا لأ   ؤرل ً ى  له ات  رية لأنه ا و كه تخيححححححححححححلار الإ  اع يفا  ت ء ة اتد و ف  بية تيس تد  أي ً رة  

 (84  صخءة 2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي    بلائته أي ت  ربه يلأكتيا ته اتي باة.
اذب كح نحا  حله بعض ات  ريح   اتته سح يتحا تخيححححححححححححححلار  ح  ر  الإ ح اع يغلار ح  اتعح  ح  لأه ات  ريح   
ر  الإ  اع سيحححل لأل بد  يلأعتا اتد . يً ى اتع  و  الأررى اتته تا  تا ذكر  . يك  لأه  له ات  ري   فيححح 

اره ر   يضحححعم  رى ات  تل اتا سث أنه ا   د  تخيحححلار لأ س  اتخاا ً يه ك  ات  ري    ف ك  ن رية لأ  
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فه تخيحححححححلار    ر  الإ  اع اتته ك   ةحححححححبق اتلكر  ه    ر  لأتع د  ات ي د ه تد  ً    ات  انل  يتدلا ففب  
  لا اارت س ات  د د  لاه  له ات  ري   يغلار   ألأر    ده يربيعه.

 :. مراحل العملية الإبداعية6.1
اتته ت  ر اتى ً  ية الإ  اع  يلأ  اذا ك نا تتا يفا  تتيححححح يححححح  لأعلاه  أو أب الإنت ج   الآراجتع د  

ه  برا ف أ  ييةرج اتى سلا ة ات د د. ي ي     ه تص يخ   بعض اتع   ج س   لأراس  الإ  اعر  الإ  اً
 ( 30  صخءة  2009)اتيلا    ( يبين مراحل عملية الإبداع4جدول رقم )

صاحب  
 التصنيف 

نوع  
 التصنيف 

 مراحل عملية الإبداع 
1 2 3 4 5 6 7 8 

      الإ راق  ااست  ب  الإً اد  اةت ا ره  هلمهولتز 
هنري  
 بوانكاريه 

     اتتءالاق  الإ راق  ااست  ب  الإً اد  اةت ا ره 

بروستر  
 جيزلين 

ات د    ن ري 
 اتت دلا ي 

     اتتءالاق  ااةتاص ر  ااست  ب 

عبد  
السلام  
 عبد الغفار 

الإسي د   ن  ذج 
 ب ت شك ة 

د ع 
اتبي ن    
ات تع اة  
 ب ت شك ة 

صي غة  
اتخريغ  
 ات  ك ة

     اتتءالاق 

موريس  
 شتاين 

تك يه   ن ري 
 اتخريغ 

ارتا ر  
 اتخرغ 

ات  ت   
 ات ب ع

     

ابراهام  
 ماسلو 

       ً   د د  ا راق  ن ري 

جيمس  
 وليبي 

انغ ق   ن ري 
 يانخت ح 

الإسي د  
 ب ت شك   

تء     
 ات شك ة 

اتاءث ًه  
 س    

ت  ية  
 اتء    

اارتا ر  
 ات د به 

ار  ع  
الآرريه  
 ب تء    

ت بلاق  
 اتء    

دد  لأركة  اً اد  ن ري  ماكينون 
تء   
 ات شك ة 

انيء ب  
 لأه ات     

اتتءاق   اةتاص ر
 لأه اتء  

   

اانتا ه   ن ري  روسمان 
 ت  شك ة 

تء لا   
 ات شك ة 

لأي  تك   
ات ع  لأ    
 ات ت سة 

انت ج  
اتء     
 ات  ض عية 

دراةة  
 اتء    

ات راةة  
ات ا وة  
 اتتء لا ية 

لألا د  
اتخكر   
 ات     

اتت ريل  
 ارتا ر 
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يرغا  ي و اتع   ج بع    ات ء يا  لأه أد  تء    لأراس  اتع  ية الإ  اعية ك   ةحححححححححححبق اتلكر  اا  
اتلي س د أربع لأراس    (Graham Wallas)أب أكثر  له ات ء ا   در   ه لأء يتة اتا سث درا  و يااد  

 (126  صخءة 2013)اتت   أة ةية ت ع  ية الإ  اعية ك تت تهر 
 . المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد والتحضير1.6.1

يفه  له ات رس ة تء د ات شحححححك ة يتخء  لأه د يع د انبد   يت  ع ات ع  لأ   يات د را  ياتةبر  
 (95  صخءة 2015)ات  ةى    اتلاكر   يلأه اتاراجا  ذا  اتع رة.لأه 

يتعتبر  له ات رس ة لأه أ ا لأراس  اتع  ية الإ  اعية لأب ً و تء    الإ حححك تية تء   ا د يا  وء   
ه.  (69  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق   ديب س يث ات  ت  الإ  اً

 ير  وك ب  لا الإً اد ً لأ  أي ر ص  يفق الآتهر
الإً اد اتع ور  تع ق  لا ات  ع لأه الإً اد ب     اارتصحححححح ص بشححححححك  ً و  ياتتء ححححححلار  دله اتء تة  ✓

 ب تخرع أي ب ت     اتلي ت ت ه اتيه ات شك ة لأ ار اتاءث.
الإً اد اتة صر ييرتاع ب ت شحك ة ات يحتد فة لأا  حر   ياتته وخترضحد  اتا سث ييء ي  اتا سث ًه س   ✓

 (127  صخءة 2013)اتت   تد . 
 . المرحلة الثانية: مرحلة الكمون أو الاحتضان2.6.1

ل يفه  له ات رس ة وك ب اتشحححة  ات ب ع ر لأ   يا و در أي نشححح لإ فكري  لكر  يفلاد    ويحححتً 
اتعا  ك  ات ع  لأ   اتته تد  ً رة ب ت شحك ة ييتة   لأه الأفك ر يات ع  لأ   اتته تيس تد  ً رة  ك   

 (97  صخءة 2006)اتد ي ي ي د     وك ب اتةي   نشي   فه  له ات رس ة.
ك   تت لاة  له ات رس ة ب ت د  اتشححححححححح     بلته ات ب ع فه ةحححححححححبلا  س  ات شحححححححححك ة  يتردع أ  ية  له 
ات رس ة اتى أند  تع ه اتعا  فرصحة ت تة   لأه اتشح ابل يالأفك ر اتة رئة اتته ر  تع   الأدةاج اتد لأة 

 (222  صخءة 2015)غا ري ي أ    علار    فلاد .
ة لأه اتةص ب  ت لاة  له ات رس ة ي هر   يتشلار لةدلار لأ  يح اتت ل اتى لأ  ً 

 ً و يد د الأه لأء د تد . ✓
غ تا  لأ  و در اتء  ف أ  يبشححححححححك  غلار لأ ت ر  فه ات را اتلي تك ب  يه ات شححححححححك ة أصححححححححاءا تب ي   ✓

 (127  صخءة 2013)اتت    يكأند  لأ يية.
 . المرحلة الثالثة: مرحلة الإشراق والإلهام3.6.1

يتت ححح ه انبث ق  حححرار  الإ  اع أي ات ء ة اتته ت ت  فلاد  اتخكر  ات      اتته تؤدي   ير   اتى س  
  صحححححخءة  2018)اتخ رري    ات شحححححك ة. يتدلا تعتبر لأرس ة اتع   ات رلاق ياتء ةحححححا ت عا  فه ً  ية الإ  اع.

24) 
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ي ه  تعبلار آرر ات رس ة اتته تت    فلاد  اتخكر  يت در ف أ  بشححححححححححك  د ه يياضحححححححححح  يلأترابع لأع 
الأس اث اتته تيحااد  أي اتته تك ب لأصح ساة تد  يً د  لأ  تك ب  له ات رس ة لأيحب رة بيح يح ة لأه الأفك ر 

 (71  صخءة 2015)ات  لا   ي اس  ق   اتته تا اتتع لأ  لأعد  فه ات راس  اتي باة.
ياتشحححة  ات ب ع فه ات رس ة و   ضححح تته فه  له ات رس ة اتته ك ب فه ر حححا  اتاءث ً د   ك   

 (97  صخءة 2006)اتد ي ي ي د     أنه وشعر   ش   اتخرح ياتخ ا ً   س  ات شك ة.
 المرحلة الرابعة: مرحلة التحقق والبرهان. 4.6.1

ه يارتاح ره ياتتءاق لأه فح بح تحه  ييك ب  حلا اتتءاق  يتت حححححححححححححح ه  حله ات رس حة ت ريحل اتءح  الإ ح اً
 (130  صخءة 2013)اتت    ب رياة ً  ية لأ   ة ت تأك  لأه لأ ى ن  ًته يف ً لاته.

حًة ت عرفحة يبعاح ر  أررى  حله  ات رس حة  ه لأرس حة اتت ريحل )اارتاح ر اتت ريبه( ت خكر  ات ح  ح   ات بح 
)غا ري ي أ    حححعلار     لأ  اذا ك نا فكر  لأكت  ة لأخلا   ذا  اضححح فة أي تت  ل  حححلائ  لأه اتصحححا  ياتت  ير.

 (222  صخءة 2015
ييخ حححححح   أب و ر ب اتشححححححة  ات ب ع فكرته يأب  تأك  لأه صححححححءتد  رب  اً ند   يً يه أو حححححح  أب 
  تابح  ات اح  ات  دحه تحه لأه الآرريه يأا  ويححححححححححححححتاعح   د ر لأح    اض فكرتحه أي ن ريتحه فه الأه يلأكح ب لأح .

 (97  صخءة 2006)اتد ي ي ي د    
يً يه  رى ات  تل اتا سث أنه ً لا   ك ربلالاه أب نعرس ين ا   دله اتة  ا  يات راس  أن  ج اتتع لأ  
لأع الأرخ   يأب نتخدا لأ ارخدا أن  ج ً  ية اتتخكلار يا ن د  ا كثلارا ر صححححة ً   اتتعل لأه أد  ات صحححح   

 اتى أبع  لأيت ي   اتتخكلار يلأي ً تدا ً ى الإ  اع.

 :. خصائص الإبداع والمبدعين7.1
 :الإبداعي. خصائص الإبداع والتفكير 1.7.1

 الإ  اع ر ر  ًا ية سل     د  الإني ب يي كه ت  لاتد  ًه رريق اتت ريل ً لاد . ✓
  تك ب الإ  اع ً ى ً  صر ًا ية يلأعر ية ييد انية تؤدي اتيه. ✓
 وع   الإ  اع أررى أن اع اتتخكلار الإني نه ييا د اتى اتتا و ياتت  ر. ✓
ه. ✓   ب أ الإ  اع لأه اتخرد يي تده ب ت  ت ع اتلي وءكا ً ى ات  ت  الإ  اً
  ركة الإ  اع ً ى ات  انل غلار ات أت فة. ✓
  ت  ل الإ  اع ات ث  ر  يااةتا تية يات افعية. ✓
 (23  صخءة 2018)اتخ رري   و كه  ي ةه لأه ر   ات ا  يس اتة صة به. ✓
ه    ر  لأتع د   ✓  الأيده يات  انل  اذ أنه ر ر  ً ى الإنت ج ات    .وعكس اتتخكلار الإ  اً
ه ًه نخيحححححححححه فه  حححححححححك  انت ج د    و ت ا ب تت  يع ييتصحححححححححم ب تخ ب   ياتاب    ✓ وخصححححححححح  اتتخكلار الإ  اً

 (193  صخءة 2018)ات    ه   اادت  ًه بشك  ً و.
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 :. خصائص المبدعين2.7.1
 يات ث  ر  فه س  ات شك  .سل ااةت  ع يااةتخي ر ياتء  د ات يت ر  ✓
 اترغاة فه اتتاصه يااكتش س  يتخ لا  ات د    اتع  ية ياتري ضية يالأد ية ياتخ ية اتصعاة. ✓
د  لأا رنه بأرراندا. ✓ ة اتب  دة يتع د الأفك ر يالإد ب   يت ً  ة يات   ج يةعة اتءلا ة  ةرً  اتبراً
 (17  صخءة 2016)ً    ا د ر ريح ااةتاص ج فه آرابدا يأفك ر ا. ✓
 ادت  ب اتريتلاه ياتتا لا  الأً ى  يالإتا ب ات لا  ت ع  . ✓
 اتا ر  ً ى ادرا  اتع ر    لاه الأ ي ج ياتتخكلار فه س        ة ت  شك   اتته   اددد . ✓
 (2013)ة ته   ات لا  اتى ات غ لأر  ياترغاة فه تء ي اتصع ب. ✓
ادرا  أب الأر  ج تييححححا نا ة ات د وة فه س  ات شححححك   ياةححححتة الأد  ك ةج لأه ً  ية اتتع ا  ياتته  ✓

 تا د ا ر    اض  ية نء  ات   ح.
اتخ ححح   يسل ااةحححت  ع يةحححعة الأفق ياتةي   يدياو اتتيححح ؤ  ارتا ر الأ حححي ج يلأع ت تد   يات   ح  ✓

 (149  صخءة 2011)اتعت و  ات راح  ي بش ر    يات افعية ات ار ية.

 :. العوامل المؤثرة في الإبداع8.1
اب اتع الأ  اتته تؤنر ً ى ت  ية الإ  اع لأتع د  يكثلار   يةحح ركة  ي     ه ً ى اتع الأ  اتته تؤنر 

 اتع الأ رً ى ات خ  يت  ه ت وه اتا ر  ً ى الإ  اع يلأه  لاه  له 
 ر يتت ث  فه . الأسرة1.8.1

 .نا فة ات ات  ه ✓
 أة تلال تربية ات ات  ه ت  خ . ✓
 اتع رة  لاه ات ات  ه يات خ . ✓

 ر ييت  ه. المعلم2.8.1
 . ع انا فة ات ✓
 .لأيت ى ات ع ا الأك دو ه يات د ه ✓
 لأد را  ير را  ات ع ا.                             ✓
 ةه ات ع ا ي ةصلاته. ✓
 اً اد ات ع ا يأة تلااه. ✓

 ييت  ه. المجتمع: 3.8.1
 نا فة ات  ت ع يا ت  لأ   أفراده يتا  ره تلإ  اع. ✓
 لأتأرر(. -لأيت ى ات  ت ع )لأتا و ✓
 اتبلائة بشك  ً و. ✓
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 . الفرد المبدع:4.8.1
 ياةتع اداته. ةصلاته ير راته  ✓
 لألا ته يا ت  لأ ته. ✓
 ً ره. ✓
 اتصءة اتب نية يات خيية. ✓

 ييت  ه اتع  صر اتت تيةر. المنهاج: 5.8.1
 تص يا ات  د ج لأه أ  اس يأة تلال اتتع يا ياتتا يا يات ة ب  اتتع ي ية. ✓
ة ب   فلاد  أنش ة انرابية ر صة ت  ب ًلاه. ✓  ت  ر ات  د ج ياست اجه ً ى أنش ة لأت ً 

يتت ححح ه ت ريل ات ع  لاه ً ى لأةت م أةححح تلال ياةحححتراتي ي   يررابق    . أساااليب التعليم وطرائقه:6.8.1
 اتتع يا ر صة اتء  ثة لأ د  لأث ر

 اتتع ا اتتع ينه  اتتع يا ات برلأ   اتتع يا ب اةتكش س. ✓
 اتءا بل اتتع ي ية. ✓
 اتت ريس ات صغر. ✓
 اةتراتي ية س  ات شك  . ✓
 اةتراتي ي   اتت ريس ب ةتة او الأتع ب اتترب ية. ✓
 (112-110  اتصخء   2006)اتد ي ي ي د     اةتراتي ي   ت ريس لأد را  اتتخكلار. ✓

اذب يدحل ً لا ح  أب نحأرحل بعلاه ااًتاح ر كح   حله اتع الأح  يغلار ح  ياتته تيحححححححححححححح  ا فه ت  يحة الإ ح اع 
حً و ا  ح تدح  ك ندح    لأتراب حة  ي ح   لا دح   ييدحل ً لا ح  اتع ح  ً ى ت فلار كح   حله اتع الأح  لأه أدح  ت  يحة  ي
 الإ  اع ت ى أرخ ت  .

 :. طرق وأساليب تنمية الإبداع9.1
د  ن  لأ  لأتك لأ   يإب   س ت  ية الإ  اع تيس  اب أةححح تلال يررق ت  ية الإ  اع تشحححك  فه لأ  ً 
لأاصحححححححححححححح را ً ى لأ د  بعلا د  أي فئة لأعلا ة لأه اتت لألال. يت   ك ب ات ع ا وا و   ير ربيس فه ت ديه يت  ية  

 ى ت  ية الإ  اع ت ى الإ  اع دار  اتخصححح  ات راةحححه  يدل ً يه اا ت  و ب ت رق يالأةححح تلال اتته تع   ً
 (140  صخءة 2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي   اتت لألال.

ة لأه الأةحححححححححح تلال يات رق اتته تع   ً ى ت  ية ً  ية الإ  اع يلأ د  لأ  يً ى  اتع  و ت د  لأ  ً 
   هر

ي له ات رياة تدلائ ت  ت رب فرصححححححححح  لأه اتتء ي اتلي ويحححححححححتثلار ر ر ته   . طريقة حل المشااااااكلات:1.9.1
 الإ  اعية ييءخة   ً ى اتع   ت  اددة ات شك   فت   . يت خل  له ات رياة ً ى ن ث لأراس  ك تت تهر

 لأرس ة تء    ات شك ة. ✓
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 لأرس ة ت تلا  الأفك ر. ✓
 (97  صخءة 2013)ة ته   لأرس ة اتتة يع ت ت خلال. ✓

وا و  لا الأةححح  ب ً ى اافتراغ اتا ب  أنه اذا أتي  ت ل ه بأب و  ق  . أساالوب العصااف الذهني:  2.9.1
اتع  ب ت تخكلار فه لأيححححححححححححأتة ر ححححححححححححية لأ   ففب الأفك ر تت فق دين   ك ب   يبغض ات  ر ًه لأ ى تءاياد .  

 (155  صخءة 2011)اتعت و  ات راح  ي بش ر   
لأت رب  وا لأ ب بعرغ   12-6و ري اتت ريل لأه ر   د يححح   ر صحححة ت حححا  يفه  لا الأةححح  ب 

 أفك ر ا ت تع لأ  لأع ات شك ة يتتك ب د ية اتعصم اتل  ه لأه ن ث لأراس  ك لآتهر
ييتا فلاد  ًرغ ات شحك ة يتء لا د  اتى ً  صحر   الأيتية  نا تب يل  له اتع  صحر لأه   المرحلة الأولى: ✓

 أد  ًرضد  ً ى ات ش ركلاه.
 ييتا فلاد  د ع الأفك ر ييضع تص را  ت ء    لأه ر   ااةت  ع ت  ش ركلاه. المرحلة الثانية: ✓
   2013)ةحححح ته    يفلاد   تا تالايا الأفك ر ات  ريسة يت  ير   يارتي ر الأف حححح  لأ د .  المرحلة الثالثة: ✓

 (95صخءة 
ة لأه   ات ا دئ يلأ د رييا و  لا الأة  ب ً ى لأ  ً 

 تأدلا  نا  أوة فكر  أي رأي اتى لأرس ة لأ  بع  ت تلا  الأفك ر. ✓
اتتحأكلاح  ً ى كا  الأفكح ر  ةيح  لأه كيخدح  يييححححححححححححححت ح   حلا ات بح أ ً ى افتراغ لأخح ده أب الأفكح ر ياتء      ✓

 الإ  اعية ت ا  و  تأته بع  ً د لأه اتء    غلار ات لا  .
 ات ت ربلاه بةص ص ررح الأفك ر.تش يع اتت يير اتءر   لاه  ✓
 (216  صخءة 2018)ات    ه   لأء يتة اتربع ياتت  ير تلأفك ر ات ع   . ✓

يتعتبر لأه ررق اتتحح ريححل ً ى الإ حح اع  سلاححث وا و ات تحح رب  ت ثلاحح  اتحح ير   . طريقاة لعاب الادور:3.9.1
اتلي  تخق لأع لألا ته يس د ته. يفلاد   تا اتت ريل ً ى أةححححح تلال د     فه لأ  رةحححححة الأً     د س ت ريل  
أةحححح تلال ةحححح  كية د     تيحححح ً  ً ى ت ةححححيع الآف ق يتءخلاة اتةي   لأ  ويحححح ً  ً ى فدا اتلا  يالإفصحححح ح  

  (98  صخءة 2013)ة ته   ت  ع رية فت     ةصية اتخرد ات ت رب.اتةبرا  ا
ي   أةحححححح  ب وا و ً ى أةحححححح د تء لا  ات شححححححك ة اتى   . أساااالوب التحليل المورفولوجي )الشااااكلي(:4.9.1

أبع د   اتربييححححححححححية  يلأه نا تء    لأةت م اتخئ   اتته ت ت ه اتلاد   له الأبع د  نا وا و ات ت رب  ربع  له 
 اتخئ   ب ت رق ات ءت  ة ت ء   يلأه ر   ذت  وءص  ً ى ررق أررى د    .

ي   أةحح  ب ويححتع   تت تلا  أفك ر تيححعى اتى تءيححلاه يت  ير لأ ت  لأ   . أساالوب تغيير الخواص:  5.9.1
ف ححححح  ً ى اتتعرس ً ى اتةصححححح ب  الأةححححح ةحححححية ات  لاة  تدلا ات  ت   ييا و  لا الأةححححح  ب ً ى سيححححح ب 
يسصحححححر اتةصححححح ب  الأةححححح ةحححححية تشحححححهج أي لأ ضححححح ع أي فكر   نا  تا تغلار ك  ر صحححححية ً ى س    لإنت ج  

ة لأه الأفك ر ياتته  تا   (217  صخءة 2018)ات    ه   تا ي د  ك  ً ى س  .لأ  ً 
 ينبلاه فه اتشك  اتت ته اةتراتي ي   يأة تلال ت  ية الإ  اع
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   2016)اتش ي ه  سبلال  ي ات يع دي   استراتيجيات وأساليب تنمية الإبداع( يوضح 43الشكل رقم )
 ( 142صخءة  

ة لأه الأةححححح تلال يات رق اتته يدل ً ى ات ع ا يات  رب اةحححححتة الأد  أن  ج    اذب ك نا  له لأ  ً 
 اتع  ية اتتع ي ية أي اتت ريبية لأه أد  ت  ية الإ  اع.

ة لأه ات ص ب  ياتت دلاد   اتته و كه ت ع  لاه يات ربلالاه اتا ًد  تت  ية الإ  اعر  ي ي     ه لأ  ً 
 ت فلار  لائة تي   تلأرخ   ب اةتكش س يات عل ديب رلا د. ✓
 اتع   ً ى تكلايف أفك ر الأرخ     ا لأه ترتلال يتركلال الأفك ر تدا. ✓
 تاب  الأفك ر غلار اتع دوة تلأرخ   لأه ر   اتت رم ًه اص ار الأسك و ً ى اتتخكلار ات تشعل. ✓
 ات شك   فه ك  ات       ياةتة او لأشك   لأه ات ارع.اةتة او أة  ب س   ✓
 ات سة ات را اتك فه تلأرخ   ت ةتكش س سلاث اانتا   لأه الأفك ر ات أت فة اتى الأفك ر الأص ية. ✓
   2011)اتعت و  ات راح  ي بشححححححححححححححح ر      اتتركلاة ً ى اتع  يححة الإ حح اعيححة يتيس ً ى ات  ات  الإ حح اعيححة. ✓

 (237-236اتصخء   

 :. معيقات الإبداع10.1
 ت د  اتع    لأه ات ع ر   اتته تام س دةا ألأ و الإ  اع ي د ره ية  ث د  فه اتشك  اتت ته

 

 

 الفرديالتعلم  العصف الذهني

 الإثراء التآلف

استراتيجيات وأساليب 
 تنمية الإبداع

 التعلم التعاوني حل المشكلات

 الاكتشاف السسيودراما

عات الست  طرح الأسئلة القبّ
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 أة  ب ات ع لأ ة          -أة تلال اتت ريس ات تاعة                 -                     ر را  اتخرد -      
 اتع رة  لاه ات ات  ه           -االأتء ن   ات  رةية يأة تلابد               -             ضعم ناة اتخرد   خيه -
ت  ده ً ى تخكلار لأء د                   -  ا ت  و ات ات  ه ب لأ   ج        -ات  ًة اتع ي ج                  -اً
 ات يت ى اارتص دي             -انع او  ي ة ات و ارارية               -سي ةية ضعيخة ت  شك                -

 ات يت ى اتتع ي ه ت  ات  ه         -ن ر   رالأ  ات تخ رلاه                -لأ  را  الآرريه                     -      
 
 
 
 

 ات ع ار أة تلااه  ات    ته نء  ً  ه                                  -                  
 ةي د   يا ات  ًة ياتة  ع تارريه            - ً ر ته لأع اتت لألال                                        

 اتت لالاة  لاه أفراد ات  ت ع            - الأنش ة                     -ات ءت ى   –ات  د ج   -          
 يد د ً ي دابا تلألأة            -الإدار  ات  رةية                              -                  

 ً و ا ت  و ية ب  الإً و ب تبرالأ         -ً و ف ً ية اتتا ي   اتترب ية                 -             
 ً و لأراً   اتخريق اتخردوة  لاه اتت لألال                   ير صة الإنرابية      -          

 يد د  ةصي   تي  ية            - ً و ف ً ية أة تلال الإ راس ياتت ديه اتترب ية             -      
 ً و ت  ع أة تلال الإ راس -                        
 يالإدار  ات  رةية يالإدار  اتترب ية                                     

     
 
 

 

 ( 158  صخءة  2006)اتد ي ي ي د     معوقات الإبداع( يوضح 44الشكل رقم )

 :. القدرات الإبداعية11.1
تكه نتعرس ً ى الإ  اع بصحححححححححححح ر  دلا   يد ياة  ا    لأه اتتعرس ً ى اتا را  اتته  تك ب لأ د . 

 ية يتعرغ  ي   أ را اتا را  الإ  اعيةر

 معوقات
 الإبداع 

معوقات 
خاصة 

معوقات 
خاصة 

معوقات 
خاصة 

النظام 
 التروي 

معوقات 
خاصة 
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 د  اتخرد  يب تت ته ففب ات  رة يياصححححححح   د  كثر  أي تع د الأفك ر اتته و كه أب وأته  . الطلاقة: 1.11.1
 (92  صخءة 2013)ة ته   ت ث  ات  نل اتك  ه تلإ  اع.

ي ه كلت  اتا ر  ً ى ت تلا  أي انت ج ً د كبلار لأه الأفك ر ات لا   ياتصححححءيءة ت يححححأتة أي لأشححححك ة 
لأ  ند  تد  سر   يلأخت سة. لأث    تشحححلار اتى اتا ر  ً ى اةحححتة او اتشحححة  ت ةةينه ات عرفه ً  لأ  وءت ده   

ة اتته  تا  د  اةححححت ً ج اةححححتة الأ   لأ ححححي ج لأء د    يةححححد تة الأفك ر فده تت حححح ه تع د الأفك ر ياتيححححرً
 (141  صخءة 2011)اتعت و  ات راح  ي بش ر    يت فاد  يةد تة ت تلا   .

تت ث  أ  ية ت ريس لأد ر  ات  رة فه أند  تيحححححح ً  الأفراد فه اانتا    ييححححححر يةححححححد تة لأه اتلاكر  
ر ي ة ات  ى اتى لأت ةححححح ة ات  ى يلأ د  اتى اتلاكر  رصحححححلار  ات  ى تت تلا  الأفك ر ذا  اتع رة ب ت  ضححححح ع  

اتتصحح ي تد  يصحح ع  ات  ريح ت اءث  لأ  ويحح ً  ً ى اتتع لأ  اتيححد  ياتيححريع لأع ك  لأه س  ات شححك   ي 
 (91  صخءة 2018)لأا ر    اتارارا  أي اتة ذ  .

 يتأرل ات  رة اتع    لأه الأ ك   ياتص ر لأ د ر
ي ه اتا ر  ً ى انت ج ً د كبلار لأه الأتخ ث اتصحححححححححءيءة  لأث  كت بة أكبر . الطلاقة اللفظية: 1.1.11.1

 ً د لأه اتك     اتته تب أ بءرس و يت تده   خس اتءرس.
ر ي ه اتا ر  ً ى ذكر أكبر ً د لأه الأفك ر ات لا   فه الأه لأء د  يياصحححححححح   . طلاقة الأفكار2.1.11.1

  د  اتا ر  ً ى تي ية بعض الأ ي ج اتته ت ت ه اتى ص م لأعلاه.
ي ه اتا ر  ً ى اترةحححا اتيحححريع تع د لأه الألأث ة ياتتخصحححلا   أي اتتع     . طلاقة الأشااكال: 3.1.11.1

 فه ااةت  بة ت ثلار يصخه أي بصري.
ي ه اتا ر  ً ى صححححححححححي غة الأفك ر فه عا را  لأخلا   ياتا ر  ً ى اتتخكلار  . الطلاقة التعبيرية:  4.1.11.1

اتيححححححريع فه اتك     ات تيحححححح يحححححح ة يات  ب ة ت  رم لأعلاه يات اصحححححح د  لت  اتتعبلار ًه أفك ر لأعلا ة ب     
  صحخءة  2018)ات    ه    لأك نة لأه ً   ك     تب أ بءرس لأعلاه.لأةت خة تد  نخس ات ع ى أي ر   د  ة 

204) 
ة  أي تء ي  لأيحححححححح ر اتتخكلار ً  لأ   تغلار ات ثلار أي   . المرونة:2.11.1  ه اتا ر  ً ى ت تلا  أفك ر لأت ً 

 (95  صخءة 2011)اتك  نه   لأت  ا   ات  رم.
اتء تة اتل  ية ت ى اتشحححححححححة   تغلار ات  رم أي  ه اتا ر  ً ى اتتخكلار ت رق يياصححححححححح   د  تغلار  

ة   لأةت خة يرؤية ات شححححك ة لأه اياو  لأتع د  ك   واصحححح   د  اي د  ً د فئ   لأ  تا انت ده. ياتخئة  ه لأ  ً 
 (34-33  اتصخء   2018)دته   أ ي ج ذا  ر صية ياس  .

يت ث  لأرينة اتتخكلار اتركه الأةحح ةححه ات عرفه ت شححةصححية ات ب ًة ك ند  ت ث  اً د  اتب  ج اتيححريع 
يات   ةحححححححل ت  ع  لأ   يفا  ت ت  ا   اتء ا  ات يحححححححت    بعكس د  د اتتخكلار اتلي وع ه اتاا ج فه ار ر 

 (66  صخءة 2013)اتت    ات شك   ات ء  تة لأياا  ديب اتاءث ًه د   .
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ه لأه ً  ية الإ  اع. ي ه   (92  صحححححححخءة  2013)ةححححححح ته   يبلت  ففب ات رينة ت ث  ات  نل ات ً 
 (205  صخءة 2018)ات    ه    لت  تتع ق ب تكيف يتيس ب تكا.

لاه ربييلالاه لأه ات رينةر  يي كه اتت لالاة  لاه نً 
يتع ه رحح ر  اتخرد ً ى اتتخكلار فه أكثر لأه ات حح ه  ك حح  تع ه رحح ر  اتخرد . المروناة التكيفياة:  1.2.11.1

 لار بيد تة لأه لأ رم اتى لأ رم آرر.بً ى اتتع
ة ا ت ت ه اتى ات  ه  . المرونة التلقائية2.2.11.1 ة اتخرد فه اً  ج اةححت  ب   لأت ً  ر يتشححلار اتى ةححرً

 (94  صخءة 2006)اتد ي ي ي د     ياس  أي لأ در ياس .
بححأندحح  لاتاحح ر  ً ى انتحح ج أفكحح ر لأحح  ر  تت لاة بحح ت حح      (Guilford)ًر فدحح  دلا خ رد  . الأصااااااااااالاة:  3.11.1

)اتشحححححح ي ه   يات رافة  أي اتا ر  ً ى ات خ ذ اتى لأ  يراج ات اضحححححح  ات اضحححححح  يات ا  ححححححر  أي الأفك ر ات أت فةل.
 (2016سبلال  ي ات يع دي  

ً ى أند  اتا ر  ً ى انت ج اةحححححححت  ب   أصححححححح ية ر لا ة اتتكرار ب ت ع ى    (Torrance)ييعر فد  ت رانس  
حًة اتته   ت ه اتلادح  اتخرد  أي أنحه ك  ح  ر ح ا دردحة  ححححححححححححححلا ع اتخكر   ااد  دردحة  الإسصحححححححححححححح به دارح  ات  ح 

   2018)دته     أص تتد . يتت لاة ااةت  ب   الأصلا ة ب ت    ياتء انة يفه نخس ب ت را اتاب   اادت  ًه.
 (31صخءة 

يبتعبلار آرر ففب اتشحححة  ات ب ع ذي اتتخكلار الأصحححلا  ا وكرر الأفك ر ات ءي ة به. ي   و حححلاق  
  تكرار أفك ر الآرريه يس  تدا اتتا لا وة ت  شك  .  يأته بأفك ر د     ب ت ياة لأفك ر الأ به.

يإذا لأ  ر    ب ا رنة الأصحححححح تة لأع ات  رة  ففب الأصحححححح تة ا تشححححححلار اتى ك ية الأفك ر ك   فه ات  رة     
 تدتا باي ة ت   الأفك ر 

ألأ  ً   لأا رنة الأصححححح تة ب ت رينة  ففب ات رينة تشحححححلار اتى نخ ر اتشحححححة  لأه تكرار تصححححح راته أي 
أفك ره     حححةصحححي . ألأ  الأصححح تة فده تشحححلار اتى ات خ ر لأه تكرار لأ  وخع ه الآرريب  ي لا لأ  و لاة   ًه  

 (104-103  اتصخء   2011)اتك  نه   ات رينة.
ك   تت ة  أ  ية ت رييححححد  فه ضححححرير  تخكلار اتت لألال ب رياة أصحححح ية تيحححح ً  ا فه اتع   ات  د  
فه اتاءث ًه أفك ر د    . ففب ك ب اتت  لال ر درا ً ى فدا أي اةححححتيع ب الألأ ر بع ق يأصحححح تة  ففب ذت  

 (96-95  اتصخء   2018)لأا ر     ؤدي اتى او  د أفك ر أصلا ة أررى د    .
يتع ه اتا ر  ً ى ادرا  لأ اره ات ححححححححعم أي ات ا  فه ات  رم  . الحسااااااساااااية بالمشاااااكلات:4.11.1

ات ثلار  ف تشحححححححة  ات ب ع و ك ه رؤية اتع    لأه ات شحححححححك   فه ات  رم ات اس   ي   وعه ن اسه ات ا  
 (68  صخءة 2013)اتت    يد انل اتاص ر بيبل اسي ةه ب ت شك ة يتع ريه غلار ات أت س لأعد .

ف تشححة  اتءيحح د ب ت شححك    ت لاة ب ت  س ة يت وه ف حح   لأي  ححهج  برا ألأ لأه فلا  ر اتيه 
ً ى أنه  حححححهج غلار لأأت س يالأ حححححي ج تب ي ته ك   ت  ك نا غلار لأأت فة بعكس اتلي تيس ت وه سيححححح ةحححححية  

 (44  صخءة 2009)اتيلا    ت  شك    ف لأ ي ج ت ر ألأ لأه لأرير اتكراو يكأب ا  هج بعلا ه.
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 يي كه سصر لأ   ر اتءي ةية ت  شك   فه ات ا تلاه اتت تلاتلاهر
 اتء دة اتى اتتغلالار. ✓
ه   د د  ✓  (49  صخءة 2018)اتخ رري   نا ب  فه الأ ي ج.اتً 

يتت حح ه  له اتا ر  تا وا تخصححلا   لأتع د  لأ ححي ج لأء يد   يت ةححيع فكر  لأ ةصححة   . التفاصايل:5.11.1
أي تخصلا  لأ ض ع غ لأض  ر صة يأب أس  أ ا اتي    ات عر ية ت شة  ات ب ع  ه اتا ر  اتع تية ً ى  

)اتتح     رؤيحة يإدرا  تخح صححححححححححححححلاح  الأسح اث يالألأ ر  لأ ح    عكس ً ى ررياتحه فه اتتعح لأح  لأع لأح  وءيع بحه.
 (68  صخءة 2013

 ية  ض   ي     ه ات ت  ا   اتاب ية ت ا را  الإ  اعية اتي باة اتلكر
 (145  صخءة 2011)اتعت و  ات راح  ي بش ر    والمتطلبات القبلية( يبين القدرات الإبداعية 5جدول رقم )

 المتطلبات القبلية  القدرة 
 اتا ر  ً ى انت ج أكبر ً د لأه الأفك ر.  ✓ الطلاقة 

 اتا ر  ً ى ت تلا  اتب اب .  ✓
 اتا ر  ً ى س  ات شك  .  ✓
 ااست  ا . اتا ر  ً ى اتتع لأ  لأع  ✓

 اتا ر  ً ى تغلالار أة  ب اتتخكلار. ✓ المرونة 
 اتا ر  ً ى تغلالار اتء تة اتل  ية  تغلالار ات  رم.  ✓
 اتا ر  ً ى اتتخكلار ب تب اب .  ✓
 اتا ر  ً ى انت ج ااست  ا .  ✓

 اتا ر  ً ى ً و تكرار أفك ر الآرريه.  ✓ الأصالة 
 اتا ر  ً ى اتتخكلار اتتشعلابه.  ✓
 ات أت س. اا تع د ًه   ✓
 اتا ر  ً ى اً  ج س    د    .  ✓

 اتا ر  ً ى الإسي د ياتشع ر ب ت شك ة.  ✓ الحساسية للمشكلات 
ه   د د لأشك ة ض ه لأ    لأء د.  ✓  اتً 
ه بأ  ية ات  رم أي ات شك ة.  ✓  اي د  اتً 
 اتا ر  ً ى اتتركلاة ات ا  ر.  ✓
 ر ر  ً ى اتت  يا.  ✓

 يلأثلار . اتا ر  ً ى ررح أفك ر لأ تعة  ✓ التفاصيل 
 اتا ر  ً ى تء ي ات شك   يلأ اددتد .  ✓
 اتا ر  ً ى اتتة يع ات     .  ✓
 اتا ر  ً ى اتشرح ياتت ضي .  ✓
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اذب كحح نححا  ححله بعض اتاحح را  الإ حح اعيححة اتته أد ع ً لادحح  اتاحح سث ب ك ندحح  رحح را  ربييححححححححححححححيححة فه 

اتحح راةححححححححححححححح   يات رادع ارتححأى أب  بلاه كحح  اتاحح را  الإ حح اع. يبعحح  ار ع ات حح تححل اتاحح سححث ً ى اتعحح  حح  لأه  
 الإ  اعية اتته ت  يتد  اتا سث ب ياتع   ج يذت  فه اتشك  اتت ته

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح تقسيم القدرات الإبداعية 45الشكل رقم )

 :. أشكال وأنواع الإبداع12.1
ارت س ك   وءت ي الإ  اع ً ى ً الأ  لأشحححححححححححتركة تبه أ حححححححححححك ته ات ةت خة  فد  ت  أو ححححححححححح  ً الأ  

 (45  صخءة 2013)اتت    يتا  ه  ي كلا ففنه ا   د  ا  اع ً و.
 يً يه ت د  ً    أ ك   يأن اع لأه الإ  اع لأ د ر

لاتد  أي د دتد   . الإبداع التعبيري 1.12.1 ر يياصحح  به ت  ير فكر  أي ن ات  فري    بغض ات  ر ًه نً 
اترةحححح و اتعخ ية تلأرخ   يلأ  و لاةه  لا ات  ع    صححححخة اتت ا بية ياتءرية. يً  لأ  ن    لا ات  ع  يلأث   ذت  

 لأه الإ  اع فه لأ    الأدب ياتخه ياتثا فة.
يذت  لأه ر   اتت ص  اتى ن ات  لأه ات راا اتر يع لأث  ت  ير آتة لأ ةياية     . الإبداع المنتج:2.12.1

أي ت سة ف ية. ي   ن ت  ت    لأيحححححححت ى اتتعبلار يات د را . فلاؤدي اتى انت ج أً    ك لأ ة بأةححححححح تلال لأت  ر   

 الإفاضة والتوسع
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 للمشكلات

التفكير 
 التحليل التركيب المنطقي
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 الواسع
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 القدرات الإبداعية 

 إعادة التنظيم
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غلار لأكرر  يغلار لأيححححححححححححححت سى لأه أً ح   اتغلار. ين ح   حلا ات  ع لأه الإ ح اع فه لأ ح   تاح وا لأةت م أن اع  
 يأ ك   ات  ت   .

ة فه اةححححتة او ات  اد تت  ير اةححححتع  ا  د     تد   لأ   . الإبداع الابتكاري:3.12.1 يات اصحححح د به اتبراً
ويححح  ا فه تا وا أفك ر أي لأع  لأ   د      يفه الأًا لأ  وة حححع اتى لأ اصحححخ   تء د   لأؤةحححيحححة لأعلا ة   

 لأ  وي   تص سبد  ب تءص   ً ى  راج ارتراع.
ر ييع ه تا وا اتشحححة  لأفك ر يإضححح ف   د     وةترق  د  اتا انلاه يات ا دئ . الإبداع التجديدي4.12.1

 يات  ري  .
يياصحححححح  به اتت صحححححح  اتى لأب أ أي ن رية أي افتراغ د    ت  لأ    ترتل ً يه   . الإبداع التخيلي:5.12.1

ااد  ر أي  ريا لأ ارد يسرك   بءثية د      ك      اتء   لأع أ  شحححححححححححت  ه يفريي  ي حححححححححححعراج ات  رةحححححححححححة  
 اتريلأ نيية يات  ارد اتخ ية ات ةت خة.

ي   اتا   ية ً ى ا د ر ت  ع اةححححححححتث  به يفري  فه ااةححححححححت  ب      . الإبداع الرياضاااااي )الحركي(:6.12.1
د . )ًب  ات اس   اتءركية ت ء افة. ي   لأ  ل ربيس فه ات شحححح ر   يالأتع ب اتري ضححححية ً ى ارت س أن اً

 (156  صخءة 2014ي نع ة  
يات   ا  يالأ ححححة ص ات ب ًلاه ر دريب ً ى  تبلاه لأ   ةححححبق أب الإ  اع لأ د د فه ك  ات ي د ه  

دا ب ةت م رححح راتحححه أ ه لأححح  كححح ن ا. يلأه  لاه  حححله ات يححح د ه اتته و در فلادححح  الإ ححح اع ات لاححح اب  ا دححح ر ا ححح اً
 اتري ضه أي لأ  وي ى ب لإ  اع اتءركه. يً يه ة ت  ي   ي     ه  لا ات ص    ينخص   يه ر ر الإلأك ب.

 . الإبداع الحركي2

 :مفهوم الإبداع الحركي. 1.2
الإ حح اع اتءركه    ن ع لأه أن اع الإ حح اع ييت لاة بحح ت حح ت  اتءركه ت تخكلار ييرتاع بحح لأداج اتءركه 

 (265  صخءة 2013)ات ب ري  ً ه  ي سيلاه   ت شة .
ييع ه رححح ر  اتخرد ً ى انتححح ج سركححح   تت لاة باححح ر كبلار لأه ات  رحححة اتءركيحححة يات رينحححة اتت اححح بيحححة  
يالأصححححح تة غلار اتشححححح بعة فه اتءرك  . يب لإضححححح فة اتى ات ك ن   اتءركية  اتا را  ات خيحححححية ات رتا ة لأث  

اتءركه  ك دح  لأت  اح    اتكخح وحة الإدراكيحة اتءركيحة ياتةيح   ياتتصحححححححححححححح ر يدافعيحة تءالاق اتحلا   يكحلا اتحلكح ج  
 (364  صخءة 2007)اتة ته يراتل   تي ً  ً ى الإ  اع اتءركه.

ي   أو ححححححححح  ر ر  اتخرد ً ى انت ج أكبر ً د لأه الأفك ر الأصححححححححح ية غلار اتع دوة تةرج ًه الإر ر 
ات عرفه ت ى اتشححححححححححة  ات خكر أي اتبلائة اتته وعيش فلاد  بفنت ج سركه أصححححححححححلا  يبا ر كبلار لأه ات  رة  

ت  شححك   ات ءي ة ب تخرد ات خكر ت ء يتة ا تك ر  غةار  الأفك ر ياتءرك    يات رينة يالأصحح تة ياتءيحح ةححية  
 يتا وا أف   اتء    تد .
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بأنه لاتا ر  ً ى انت ج اةحت  ب   سركية لأةت خة تاع  ت ثلار   (Wannen Wyrik)يتعرفه يانلاه يير  
 (9  صخءة 2013)ا رابيا   لأعلاهل.

ك   وع  الإ  اع اتءركه لأد   فه سي   الأرخ   ي   انت ج ررق د     ت ع   ب ني  و أي اتتصرس 
بشحك  لأ  ةحل فه ات  ارم ات      ًه رريق سرك   ات يحا اتته ت در بشحك  ربيعه لأ  ويح   تلأرخ   

 (Karaca, Lizun, & Metin, 2020, p. 2) ب تتعبلار ًه أفك ر ا يلأش ًر ا.
د  يي در ييع   الإ  اع اتءركه لأ  ا  ربييححححي  فه الأنشحححح ة يالأتع ب اتري ضححححية ً ى ارت س أن اً

لأه ر   تع ا ات د را  اتري ضححية اتة صححة ب ت عاة يإتا ند  يارتراب الأداج ب تتخكلار أي اتا ر  ً ى اةححت ً ج  
  ات د را  يات ع  لأ   اتته تي ً  ً ى اةت د ر اةت  بة سركية ا  اعية.

 :. العوامل المؤثرة في الإبداع الحركي2.2
د   ي    تع ق ب د را  ات عاة  اتةصحا يات  ارم  ✓ ك ية ات ع  لأ   ات ت فر  ت ى ات تع ا )اتري ضحه( ينً 

 اتته  تعرغ تد .
 تء لا  الأداج ياةت ً ج ات ع  لأ   ات   ةاة فه ات را ات   ةل. ✓
ة اتة ذ اتارار  ياتتصرس اتي يا. ✓  ةرً
ات ادا   ات   رة ب ت تع ا )اتري ضحححححححححه( ياةحححححححححتيع ب لأك ن   يً  صحححححححححر ات  رم يارتي ر اتب اب  ت خلال   ✓

 (2010)ًب  ات اس    يسيه اتتصرس.

 . القدرات الإبداعية الحركية:3.2
تعرفد  لت ي ج ات   ابل ً ى أند  لر ر  الأرخ   ً ى تك يه أن  لإ د     ت  د را  اتري ضية لأيت    
  لأه اتةبر  اتيحححححححححححححح باة لأع ت  ل ات رق اتتا لا وة فه اتتخكلار ت د ر انت ج تءرك   يلأد را  غلار  حححححححححححححح بعةل

 (27  صخءة 1999)ات   اب  
 ية ت  ي   ي   اتا را  الإ  اعية اتءركية الأة ةية

كثلار  ويحح  د  فه يس   الأ ية  ر ر  اتشححة  ً ى انت ج اةححت  ب   سركية ي ه   . الطلاقة الحركية:1.3.2
 (30  صخءة 1999)ات   اب   لأعلا ة ين  تة.

يإب اتع ح وحة  ت  يحة لأدح ر  ات  رحة تح ى ات تع ا ألأر ا ح  لأ حه اذ أب ت  لاتدح   ؤدي اتى ت  ير بعض 
اتءي   ات ةت خة يلأ د  ات شحححححح لإ اتري ضححححححه  لأ   اتصححححححخ   اتب نية ييتي  فرصححححححة ت تخ ق يالإ  اع فه لأ  ا  

وعكس ب تت ته تعةية اتثاة ب ت خس ياتشححححححححححع ر ب تيححححححححححع د  ياترضحححححححححح  ًه الأداج فه اتءرك   اتته وُ  ل لأه  
 (77  صخءة 2020)لأءب به   ات تع  لاه لأ  رةتد .

ي ه ر ر  اتخرد ً ى اتتغلالار ياتت  يع فه اانتا   لأه فئة ةححححححححححح  كية سركية اتى  . المرونة الحركية:2.3.2
 (99  صخءة 2019)رر ه   فئة أررى لأةت خة يلأ  ةاة ت  ثلار فه فتر  الأ ية لأء د .
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أند  ر ر  ات تع ا ً ى ت  ع ااةححححححححححححتع  ا  ات   ةححححححححححححاة تك  أدا   أي ال ً ى  لأ ى ًب  اتء يا   ليتر 
)لأءب به    ااةحححححححححححتع  ا  اتخري   تك ب اي د  ات رينة اتءركية. د   اةحححححححححححتع  ا  تتيحححححححححححا ب تت  ع يب ا ار اي

 (77  صخءة 2020
ييعر فد  لعا بيحححة سيححح و ات  هل بأند  اتا ر  ً ى    ج اةحححت  ب   سركية لأ  ةحححاة ت  د را  ات عريفة  

   2018)عا بيحححة  س  ر  ي لأييححح ري    يفا  ت ء ا  ات يحححت    يتغلار    بد  بءلاث  تغلار  حححك د  اتيححح  ق.
 (56صخءة 
 ه ر ر  ات تع ا ً ى اصحححح ار أي انت ج اةححححت  ب   أي سرك   د     أي ن در    . الأصاااالة الحركية:3.3.2

يضحححع ا د يعدا فه لأ رم سركه أي ري ضحححه ياس  فه أي غلار  ححح بعة لأت لاة  ًه لأ  وصححح ر أررانه اذا لأ  
 (116  صخءة 2013)اتي دانه   ات را نخيه.

يتؤك  لت ي ج ات   ابل فه  لا اتصححححح د أب اتخكر  ات      تك ب د     ب ت يحححححاة تصححححح سبد  يي ل أب 
تك ب اتخكر  غلار ً دوة يبعلا   ات  ى يذا  ارتا ر   بعلا   يذكية. ي لا لأ    ضحءه لت رانسل أب الأصح تة  

ات ريق ات  ريق ي ا    ً   اتت لألال تت حححححححح  سلاه  ت ك  ا لأه اا تع د ًه ات أت س ياتشحححححححح بع ييبتع يب ًه
 ححح رك ب اتع رححح   ييخكريب فه أفكححح ر يس    لأةت خحححة ًه لأححح  وخكر بحححه الآرريب لأه الأ بدا. )اتححح   اب  

 (304-303  صخءة 2007

 :. مراحل الإبداع في المجال الرياضي4.2
ترى لألألار  ًبح  ات اسح ل أب لأراسح  اتع  يحة الإ ح اعيحة فه ات  ح   اتريح ضححححححححححححححه تتا فه أغ حل الأسيح ب  

 يفق ات راس  اتت تية
فلاد  و در اتشحححع ر ت ى ات تع ا )اتري ضحححه(   د د لأشحححك ة تت  ل   مرحلة الإحساااس بالمشااكلة:.  1.4.2

 س  تد . 

 فلاد  وء د ات تع ا )اتري ضه( ار ر ات شك ة لأد  اتاءث فلاد . مرحلة تحديد المشكلة:. 2.4.2

فلادح  ت  ع ات ع  لأح   ياتءاح بق ات تع احة بح ت شححححححححححححححك حة  يااةححححححححححححححتخح د  لأه  مرحلاة جمع المعلوماات:  . 3.4.2
 اتةبرا  اتي باة. 

  فلاد  تاترح اتء    اتءركية ت  شك ة.مرحلة الفرضيات: . 4.4.2
فلادحح  ت در اتء    اتءركيححة ً ى  ححححححححححححححكحح  انتحح ج فريحح  يدحح  حح  لأه  لاه اتء    ي مرحلاة الظهور:  .  5.4.2

 اتءركية ات اترسة فه ات رس ة اترابعة.
فلاد   تا ارتا ر ات ت ب  ت تأك  لأه صءتد  يذت  ب ت ا رنة  لاه لأ  و ل أب  تا يلأ   مرحلة التقويم:.  6.4.2

 (2010)ًب  ات اس    تا فع  ب ت تي ة.
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 :. التربية الحركية والإبداع الحركي5.2
 ية  حححح لأ ة لأتك لأ ة لأه د يع  اب اتتربية اتءركية تيحححح ً  يبشححححك  او   ه يفع   فه ت  ية ات خ  ت 

 (368  صخءة 2007)اتة ته ي راتل    كية ته. ل اتينات  ا
يً  لأ   ت عل اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححححية ديرا لأد   يسلا ي  فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى ات تع ا  
ر   د يع لأراسححح  اتتع يان لأه ريححح غ الأرخححح   اتى ات رس حححة اتثححح ن يحححة  لأندححح  تت ححح ي  ات تع ا لأه د يع  

ه أنشحححححححح ة لأ لاة  يكثلار  فده ات  اسه اتعا ية  اتب نية  ات د رية  ات خيححححححححية ياادت  عية  ي ه ب   تشحححححححح  ه لأ
تيحححححح  ا فه ت ديه ات تع ا اتت ديه اتيحححححح يا لأه ر   ات سة اتخرصححححححة ألأ لأه تت  ير ات  د  اتع  ية اتة صححححححة  
 تع ا ات د ر  اتءركية  ياتتخكلار اتءر فه ات شحححك ة اتءركية يكلا ات سته اتخرصحححة ت ضحححع تصححح را  ت  د را  

ة اتءركية يت  ير    فده تيحححححححححححححح ً ه ً ى ت  ية لأد را  اتتةلا   ات      ات تع  ة يت رياه ً ى انت ج ات عرف
 (81  صخءة 2020)لأءب به   يالإ  اع.

يلأا دئ يةححححح بلاه  ي     ه دير اتتربية اتءركية فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   يكلا أةحححححس 
  له اتت  ية

تا و اتتربية اتءركية فرصحححححححححح  دلا   تت  ية الإ  اع   :. دور التربية الحركية في تنمية الإبداع الحركي1.5.2
اتءركه  فخ يحححححخة اتتربية اتءركية تعت   ً ى اتءركة ذا  ات ع ى يً ى س  ات شحححححك   اتءركية لأه ر   
لأيحححح ب  سركية لأع    ت  خ  ًبر ررق ت ريس تعت   ً ى ااةححححتكشحححح س اتءركه أي ااةححححتكشحححح س اتءركه 

 (367  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   ات  ده.
ك   أب الإ  اع اتءركه  تأةححححححس ً ى ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ت  خ  ك ت ري ياتاخة ياتء   

ب ت خردا  يات سردة. يت  ية  له ات د را  يإنرابد  ب لأن  لإ ات   ةححححاة تد  كخلا   تشححححكلا  ر يية سركية غ ية  
اتءركية لأ  و ع  ات خ   ت كه لأه رب   له ات د را  بع ححححححد   اعض فه د   يةحححححح ةحححححح  سركية لأبتكر   

 (368  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   ت ك ه لأه اتتعبلار ًه نخيه بءرية.
ك    ؤدي لأع ا اتتربية اتءركية ديرا لأد   فه تدلائة الأد اج اتته تيحدا فه ر ق اتري ضحه ات ب ع ي لا 

 لأه ر   لأ    هر
 الأداج ات تاه.  اتىتش يعه ً ى ات ء يتة ت  ى الأررى ت  ص    ✓
 لأه اتءرية فه اتتءر  يالأداج. أيةعلأ  ا  اً  به ✓
 تع ي  ات تع  لاه ً ى استراو ر راتدا يلأ ا بدا. ✓
 تش يع ات د را  اتا را   الإلأك ن   يإن ر  ا ت  و ات تع  لاه. ✓
 تع ي  ات تع  لاه ً ى تاب  اتة أ  لأ اددة الإرخ ق  اتتكرار ت  ء يا  يبث اتثاة فه نخ ةدا. ✓
 تءخلاة ات تع ا )اتري ضه( يتش يعه ً   أدابه ت  د ر  بص ر  لأت لاة .  ✓
د . ✓  استراو أفك ر ات تع  لاه ياةتخي راتدا ياةت  ب تدا لأد   ك ب نً 
 اتا را .اةتث  ر ك  الإلأك ن   يات  ارد اتته تت فر ً لاد  ات  رةة تت  ير  ✓
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)ًب  ات اس   تشحححححححححح يع فرص اتتع ا اتلاته يات   رشحححححححححح   اتءر  اتب  ج  ياةححححححححححتث  ر ديافع ات تع  لاه تلإ  اع. 
2010) 
و ل أب  ت حححححححححح ه  رن لأ  اتتربية اتءركية ً   أةححححححححححس  ر. أساااااااس ومبادئ تنمية الإبداع الحركي2.5.2

 الأةس فهريلأا دئ لأه أد  اكي ب الأرخ   الإ  اع اتءركه يتت ث   له 
 
 أنش ة اتبرن لأ   تت ركة س   ات خ  ر ر الإلأك ب. ✓
 و ل ااًت  د ً ى اتتع ا اتخردي ك    ة ءا اتخرصة. ✓
 اتت ريس اتتا لا ي )ب لأة  ب الألأري( ياتتخ ي  ا وي   ب لإ  اع. ✓
ه. ✓  ااةتكش س يااةتكش س ات  ده     الألأث  ت ت ريس الإ  اً
 اتتش يع يغلاره لأه أة تلال اتتغلوة اترادعة الإو   ية ا و ل ت    ه. ✓
ة. ✓     ج ات شك ة اتءركية ب رياة تي   بء    سركية لأت ً 
 دير ات ع ا  ت ث  فه لأي ً   يإً  ج ت  يء   يإن ر  ات يافع ت ى الأرخ   أكثر لأه اتا ج الأيالأر. ✓
   2007)اتة ته ي راتحل     حً و دعح  ات خح  وءح ي  ت ريحل سركح   أكثر لأه ات او فه اتح رد ات اسح . ✓

 (369-368اتصخء   
 :. اعتبارات الأمان في برنامج التربية الحركية لتنمية الإبداع الحركي3.5.2

 الإس  ج ات لا  اتلي  ب أ ب ت ري نا اتءرك   تتةتتا ب تت    ا . ✓
تع ا اتيححححححححا لإ اتصححححححححءي  ً ى اترد لاه لأع  ً   اتاخة لأه أً ى يً ى ت سة اتكتم ً   اتيححححححححا لإ ً ى   ✓

 الأرغ.
 لأ بس ات خ  يدلا به لأه الأ ي ج اتء د   ينةع اتة تا ياتي ًة يات   را .ر    ✓
 اتت بيه تء ا  اتتعل اتش    ر   الأداج يكلت  اتت تر اتش   . ✓
 س  ر ات ع ا أن  ج الأداج ضريري يست ه. ✓
   2018) ه ً  ر     اتتء ه ب تصحححححبر أن  ج اتع   لأب اتتع ا و ر  ث ث لأراس  رب  ات صححححح   تلإ  اع. ✓

 (65صخءة 

 معوقات الإبداع الحركي. 6.2
تت  ع لأع ر   ات ب ًلاه اتري ضححححلالاه ياتته تام س ر ًثر  ألأ لأدا لأ د  لأ   رتاع ب لأةححححر  يات  رةححححة 
ك ؤةحححححيحححححتلاه ترب يتلاه  رتاع  د   ات   حححححئ لأ ل اتصحححححغر  يبع  ذت  وأته ات  دي اتري ضحححححه اتلي  تربى  يه  

فه ات  رب  ات   ححححححححئ ستى وكبر ييصححححححححا  اعا  لأعريف   يفه  لا ات  دي ت در ات ع ر   ياضححححححححءة لأ ث ة
اتري ضحححححححححه يإلأك نلاته فه اكتشححححححححح س ات  ا ل يت  لاتد  يكيف وك ب ًااة فه رريق ات ب ًلاه اتري ضحححححححححلالاه   
يكلت  الإلأك ني   ات  دوة ياتاشححححححرية ياترً وة اتصححححححءية يأو حححححح  اتبرالأ  اتت ريبية ات  خل  ب      ةححححححل ر را  
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ات ًبلاه يكيف تك ب ًااة فه ةححبلا  الإ  اع اتري ضححه يس  وة ات ب ًلاه لأ دا  يةحح س ن دة  له اتع الأ  
  ي     هر
حً تيحة  ك ح  ت در أ  لاتحه فه المادرب.  1.6.2 رغح تاح  لأح  وءتح  ات ح رب اتريح ضححححححححححححححه فه نخ د اًبيحه لأكح نحة 

ات ير اتلي   عاه تتءالاق اتخ ا  يإذا لأ  اس    أن اع ات  ربلاه فه لأةت م ات  ًل ت د ن  أصحححححح  ف  ً      
تة اية يات  انل يلأةت خة لأه  ؤاج ات  ربلاه وةت خ ب  ي    لا دا فه اتصحخ   اتب نية ياتيح    اتشحةصحية يا

اادت  عية  يب بيعة اتء    له اارت ف   فه لأةت م ات  انل ةححححح س تؤنر ً ى ات ًبلاه لأب ات  ا ل 
تك ب تءا رً وة ات  رب  يلأه  ؤاج ات  ربلاه لأه ويحححتع   أةححح تلال اتيحححي ر  ياتع م يات وكت ت رية ةحححبلا   

 نخيدا. ض  ات ًبلاه تكبتدا يلأ عدا لأه اتتعبلار ًه أ
ر اب الأددة  يالأديا  اتري ضحححححححية تشحححححححك  ًبئ  ً ى ر ة ات شححححححح لإ  الإمكانيات المادية والبشااااارية.  2.6.2

اتريح ضححححححححححححححه يً  يح   ت خلاحله يلأح ى ات صحححححححححححححح   ت دح س ات    ب فحفذا لأح  ت فر   حله الإلأكح نيح   كح نحا أسح   
ً الأ  ات   ح يإذا تا تت فر  له الإلأك ني   فيحححححح س تك ب أةحححححح د اتخشحححححح  يا تيحححححح  ا فه اارتا ج با را   

ت د ر ات ب ًلاه فه ات شححح لإ اتري ضحححه ات   رد اتى د نل الأددة  ت د  الأ  ي  ات ًبلاه يةحححتك ب لأع ر 
 اتع لأ ة.
ر نشححح لإ  تغ غ    ردة كبلار  فه لأع ا د انل سي   الإنيححح ب لأع ات ضحححع فه ااًتا ر بأند   الإدارة.  3.6.2

يةحححححححححلا ة غ وة  يلأه نا ففب الإدار  و كه أب تأرل ر بع  فردو  أي و كه ت بياد  ً ى سي   اتخرد ذاته  يا    
عشحححح ابية يي كه  أب  لا اتخرد    ر  ححححؤينه   خيححححه أي ويححححعى اتى تءالاق أ  افه بأةحححح  ب لأعلاه بعلا ا ًه ات

تلإدار  أب تيحلار بصح ر  د  عية  اب ت خلال ً   لأ  ديب تة يع ً  ه يديب ت  يا يت ديه يلأت بعة يرر بة  
 ت  د داتدا ا و كه أب وءاق أي أ  اس تلا يدل لأعرفة لأه ةلا  ر يلأه اتلي ةلُا ار. 

ر اتبرنح لأ  اتتح ريبه عاح ر  ًه لأ   ع اتع  يح   ات    ب ت خلاحل ح  أن ح ج اتتح ريحل البرناامج التادريبي. 4.6.4
ى لأيع د تب ج يإند ج  له اتع  ي   يفق الأه لأء د ي  س ياضححح   ي له اتبرالأ  اذا صحححيغا  بشحححرلإ أب  راً
حح تححه   لاححا فلادحح  د يع اتءحح ا  فححفندحح  تك ب أدا  ن حح ح يرره ت ًححل يإ دحح ر ا حح اً ب رياححة صححححححححححححححءيءححة يرُيً

ة تدا اتري ه رصح ب  الأفراد ات  ضحً  ة ب رياة ًشح ابية ا تراً  ضحية  ألأ  اذا ك نا  له اتبرالأ  لأ ضحً 
ة تدا ففند  ةتك ب لأع رة.  يكلا الإلأك ني   ات ت سة يكلا ر را   ؤاج الأفراد ات  ضً 

ر اتصحححححءة  ه ت   اتء تة اتته وك ب ً لاد  ات يحححححا اتاشحححححري يفلاد  تت ااب د يع  الرعاية الصاااحية.  5.6.4
ى  حله  ي ح بخحه لأع ً الأح  اتبلائحة اتةح رديحة سلاحث وة    حلا ات يححححححححححححححا لأه اتتغلارا  ات رضححححححححححححححيحة  فحفذا تا تراً

حح   ات ًححل فه ات لاحح اب.    2013)وعا به     ات  انححل فححفندحح  ةححححححححححححححتك ب ًحح لأحح  لأعلاق ت ًححل لإ دحح ر ا حح اً
 (57-56اتصخء   
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 خلاصة:

لأه ر   لأ  ةحححححبق نيحححححت يع اتا   أب اتتربية اتب نية ياتري ضحححححية تع   ديرا كبلارا فه ت  ية الإ  اع   
اتءركه ت ى ات تع ا ب ةت م ر راته الأةحح ةححية لأه ر رة يلأرينة يأصحح تة سركية. يا تتأتى  له اتت  ية اا  

يلأع لأراً   ك  لأا دئ يأةحس    ضحع  رالأ  ر صحة تد  ب اًت  د ً ى ات عل اتلي وعتبر لأت خيح  تلأرخ    
ت  يححة الإ حح اع تحح ى اتخرد ات تع ا. كححلتحح  ررق تحح ريس الإ حح اع اتءركه ت عححل اتحح ير اتكبلار فه ت  لاتححه تحح ى 
ات تع ا  تلا يدل ً ى لأع ا اتتربية اتءركية أب وة ق ات   ات   ةحححححححححححححل تتع يا الإ  اع لأه أد  تك يه رخ  

 م ياةت  ب   فه أي لأ رم   ادده. لأب ع يلأخكر ر در ً ى س  ات شك   يص ع لأ ار
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 تمهيد:

و ر  ك  انيحح ب ب تع    لأه ات راس  ك     ااداد ً ره لأه فتر  ات اد  اتى فتر  اتشححية رة لأريرا بختر   
تعتبر لأرس ة ات خ تة أ ا لأرس ة ي  ات خ تة يات را اة. يتك  لأرس ة رص ب  يلأ لاةا  يلأ   ر ن   لأء د .

يدحل ات خح  فه  حله ات رس حة و ر بع  يحة ن     ذتح  لأب اتع ريحة ات ةت خحة و ر  دح  الإنيحححححححححححححح ب فه لأراس حه  
  اةتغ تد  ر ر الإلأك ب لأه أد  اً اد فرد ص ت  يكفج ر در ً ى لأ   دة أعا ج اتءي  .

يةحححححيأته اتء  ث فه  لا اتخصححححح  ًه لأرس ة لأه لأراس  ات خ تة ي ه لأرس ة ات خ تة ات تأرر  لأه  
ات خ  فه  له ات رس ة اتع رية  ك   نيحححححححح  ع ات حححححححح ج ً ى لأصحححححححح    ات     ر   ًرغ ك  لأ   ر ن    
 يلأراس ه ياتع الأ  ات ؤنر   يه.

 . النمو1

 . مفهوم النمو: 1.1
ات       س يث تغلارا  يت  را  فه اتك به اتءه يييحححلار ًبر ً    لأه ات راس  ات ةت خة ب ت  ه  

  صححححخءة  2002)اتعة     الألأ و يتيس اتة م  بءلاث  تك لأ   لا ات    تيشححححك  يس   ياس   ي ه الإنيحححح ب.
31) 

ي له اتتغلارا  اتته تء ث ت س د يع د انل  حححححةصحححححية الإنيححححح ب ات يححححح ية ياتعا ية ياادت  عية  
ياانخعحح تيححة ياتته ت در لأه ر تدحح  الأكحح نيحح تححه ياةححححححححححححححتعحح اداتححه اتكحح لأ ححة ً ى  ححححححححححححححكحح  رحح را  أي لأدحح را  أي 

  (19  صخءة 2015)لألا د   رص ب .
يً يحه فح ت       كح  لأح   تغلار فه الإنيحححححححححححححح ب لأ حل يادتحه يستى لأ تحه فه كح فحة ات  ح ا  يات  انحل 
يً لا ح  ك ربلالاه أب نك ب ً ى ً ا تح و بكح  لأ ح  ر ات    تح ى الأرخح   يأب وك ب كح  لأح  ناح لأحه تحه ينع   حه 

 او ه يفا  ت ت  ا   ن  ه يات رس ة اتع رية اتته وعيشد .

 :. مبادئ وقوانين النمو2.1
 ب سلاث ة  يييححححححححححح ً  فه ذت  الأ  اب يات ربلأا دئ أةححححححححححح ةحححححححححححية ير انلاه ً لأ  تتءكا فه ات    ً   

وع   ب ً ى فت  ات  حح   تءحح يث ات   . ك حح  تخلاحح   ححله اتا انلاه فه سحح يث ً  يححة اتتربيححة ياتتع ا ياتع ج 
 (45  صخءة 2002)اتعة    ات خيه يفه ت ديه اتي    ياتت بؤ به.
 يلأه  لاه ر انلاه ات    لأ    هر

اب ات خحح  وكبر فه اتءكا يياحح   ن   ك ه  يي      لا يحح  يي يييحح   . النمو عملياة كمياة وكيفياة:  1.2.1
ييا   ن   كيخه. ف تتغلار فه اتء ا  تاعه تغلار فه ات   بم ات ار ية ت  يحححا  يي در ذت  د ي  فه لأا رنة  

 (18  صخءة 2002)ا رابيا و.   .يالآرريهاتخرد لأع نخيه 
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ويحلار ات    فه لأراس  تك  لأ د  لأ لاةاتد  يرصح بصحد  اتة صحة  د  ً ى   . النمو يساير في مراحل:2.2.1
ينتي حة تحلتح  فحفب لأح  وءح ث فه   (46  صححححححححححححححخءحة 2002)اتعة      اترغا لأه تح ار دح  لأع بع ححححححححححححححدح  اتاعض.

ات رس ة اتع رية اتيحححححححححححح باة و ت  اتى ات رس ة ات ساة ييؤنر فلاد   اذ وك ب فه لأا يرن  تء    لأيحححححححححححح ر ات     
 (18  صخءة 2002)ا رابيا و.   ياتت بؤ به ياتتة يع ته.

ر ييع ه أب ً  ية ات    لأددة  ات يحححححححححححححا ات ةت خة ت    فه آب ياس  يا تت ةأ ك   أب  . مبدأ الكلية3.2.1
 .بيححرً   ينيححل لأتخ يتة كأب ويححرع ن   الإنيحح ب ات يحح ه ً ى ن  ه اتعا هأً حح ج ات يححا ات ةت خة ت     

 (115  صخءة 2019)لأرايره   
ويحححححححححلار ات    لأه اتع و اتى اتة ص يلأه اتك  اتى الأدةاج.  النمو يسااااااير من العام إلى الخاص:    4.2.1

ويحححححححلار لأه ات س ا  اتك ية غلار ات  لاة  اتى ات س ا  ات ةبية ات  لاة    تلت  وا   ً ه ً  ية ت   ة  أي أنه  
ففذا لأ  ت بع   ت  ر ات    اتءركه ت  خ  نراه لأه اتءرك   اتعشحححححححح ابية اتى اتءرك   اتع لأة اتغ لأ ححححححححة لأه  
ات  لاة  اتى سرك   ات ر س يات شححححححه ياتاخة ياتت ااب ياترلأه اتى سرك   ري ضححححححية لأةتصححححححة فه ري ضحححححح    

 لأء د .
 تحأنر ات    بح ت ريس اتةح رديحة كح تتغحلوحة يات شحححححححححححححح لإ . النمو يتاأثر باالظروف الاداخلياة والخاارجياة:  5.2.1

ة يات  حححححح  ت ى ات خ . يكلت   تأنر ات    ب ت ريس  ياتراسة ياترً وة بشححححححك  ً و. ي ه اتته تء د اتيححححححرً
)ا رابيا و.    ات ار ية ك ت رانة ياتغ د. اضححححححححح فة اتى تأنره ب تبلائة ياتء تة اتثا  ية ياارتصححححححححح دوة ياادت  عية.

 (19-18  اتصخء   2002
ة ر صحححححة فه ن  ه  . مظاهر النمو تساااير بسااارعات مختلفة6.2.1 ر تك  دد ا فه ديحححححا الإنيححححح ب ةحححححرً

ة ياس   يكلت  ات   بم اتعا ية.  يتةت م لأع ا  يلأيت ي   ات    تاع  تلت   يأدةاج ات يا ا ت    بيرً
ف ت    ة يات       اب بشحححححححححك  ةحححححححححريع د ا فه لأرس ة لأ  رب  ات اد  ياتعكس صحححححححححءي  ب ت يحححححححححاة ت  د ا 

ة ات    اتعا ه ياادت  ًه ياانخع ته.اتت  ة ه لأث . ي     أو   ار  ت س  لاه ةرً
ة ات    لأه  حة  لآرر ك    يكيخ  يي يخة  اا أب . مبدأ الفروق الفردية في النمو: 7.2.1 تةت م ةحرً

حًة ياسح   فه ات     ألأح  اتخئح   ات ةت خحة لأه لأتخ رلاه يلأتة خلاه فده تاع ً ى أرراس  الأغ بيحة تحأرحل ةححححححححححححححر
ات يحححت ى ات بيعه فه لأع   ات    ييةت م ذت  لأه رخ  لآرر  تلت  فدا ر  ويحححرً ا أي  ا ئ ا فه در   

لأه ات     يدح  ر بح تحلكر أب   ح   فريرح  فه ات     لاه ات  يححححححححححححححلاه رح  تك ب فه ات اب ات راسح  ات ةت خحة  
 (47-46  اتصخء   2002)اتعة     يات    يات غة.

ة ر انلاه ً لأة ت     نلكر لأ د ر  ييلكر للأء  د لأء   لألا دل أو   لأ  ً 
      فترا  سردة فه لأي ر ات    )لأرس ة ات خ تة يات را اة لأث (. ✓
 ات خ تة  ه لأرس ة الأة د ب ت ياة ت     فده أة د    ج اتخرد د   لأيكي  يي ييي . ✓
ة ات    تييا لأ رد  يتييا ً ى يتلار  ياس  . ✓  (26  صخءة 2015)لألا د   ةرً
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  :. العوامل المؤثرة في النمو3.1
ن نة ً الأ  ربييححححححححححححية ي ه اتع لأ  ات رانه  اتبلا ت ده  تشححححححححححححلار ات راةحححححححححححح   اتى أب اتخرد    نت ج  

ياتبلائه  اذ تتخ ً   له اتع الأ  يتتع يب لأع بع ححححد  فه تك يه  ححححةصححححية ات خ  يتء    صححححخته يلأيححححت ى  
 (34  صخءة 2003)  شري   ن  ه يأن  لإ ة  كه.

 ية ت  ي   ي     ه  له اتع الأ  ك  ً ى س هر
يياصحححححححححححح   د  اتصححححححححححححخ   اتته تء  د  ات لا    لأه الأ  يه اتى الأ   ج. يتعتبر   . العوامل الوراثية:1.3.1

ه يلأ اه ياي دته يناصح نه  ييت رم لأع    ات رانة ً لأ    لأ   ؤنر فه ات    لأه سلاث صحخ ته يلأ   ره  نً 
نة ك  ات    ً ى يرانة رصحححححح ب  ات  ع. يت تا  ات رانة اتى اتخرد لأه يات وه يأد اده يةحححححح تته  يت ث  ات را

 (20  صخءة 2002)ا رابيا و.   اتع الأ  ات ار ية.
حً لأ  لأد ح  دح ا فه ات    فده تؤنر فه د يع لأ ح اتحه. ف  ح   يات رانحة  ك ح  ذكرنح  ةحححححححححححححح باح  تعتبر 
ات خ   رث صححححححخة ات    ياتاصححححححر ياتعرغ لأه ات ات  ه يالأد اد. يكلت  لأ لأ  ات ده لأه  ححححححك  اتعلا ب  

فه ات     يت ند  ياتيححححححححححححح ع اتخا يات بدة يس ا الأنم يت ب اتشحححححححححححححعر يغلار  . لأ    ضححححححححححححح  أب ات رانة تؤنر  
ات يحح ه. كلت  نخس اتشححهج ب ت يححاة ت     اتعا ه ف    أب ات خ  ر   رث صححخة اتلك ج لأه أةحح فه. أو حح   
تؤنر ات رانة فه ات    اادت  ًه ياانخع ته ك ت شحححححححححح لإ ياتة    ياتعةتة اتى غلار   لأه اتصححححححححححخ  . يكلت  

أ   بدا. ك   أب ت  رانة دير   و فه  اتا ق أي اتت تر أي ااكتئ ب كيحححححح    نخيححححححية ر    رند  الأةحححححح س اتى
يد د بعض الألأراغ ً ح  ات خح  لأثح  ألأراغ اتا حل يضححححححححححححححغع اتح و ياتيححححححححححححححررح ب ياتيححححححححححححححكري يغلار ح  لأه  

 (59-57  اتصخء   2002)اتعة    الألأراغ.
يلأه ات ؤك  أب ات رانة ت عل ديرا   لأ  فه ات    تك د  تييحححححححححا اتع لأ  الأ را أي ات سلا  ف ت خ  ر  

 ا  رث د يع صخ   يات وه يتك ب ته صخ   لأت ءية.
ر يياصححححححححح  ب تع الأ  اتبلا ت دية ي  بم الأددة  ات يححححححححح ية يبة صحححححححححة ات د ا . العوامل البيولوجية2.3.1

 (37  صخءة 2003)  شري   اتغ دي ياتعصبه  ب لإض فة اتى ً لأ  ات   .
ي ه أً حححححح ج دار ية فه ات يححححححا  تؤنر ً ى ات    يت عل ديرا ربييححححححي  فه دردة ات       . الغدد:1.2.3.1

ته  ك   تؤنر فه  ححححةصححححية يةحححح    ات خ  لأيححححتاب . يتت ة  ي يختد  فه تك يه لأركا   كي ي بية   يةححححرً
 (22  صخءة 2002)ا رابيا و.   ر صة وءت ج اتلاد  ات يا بأً  به الأررى ات ةت خة.

يتؤنر اتغ د يإفراااتد  بصحح ر  ياضححءة فه ً  ية ات    اذ أب اتت ااب فه افراا اتغ د و ع  اتشححة  ةحح ي    
ينشح   ييؤنر تأنلارا دلا ا ً  ةح  كه ً  لأ . ك   تؤدي اضح راب   اتغ د اتى ات رغ ات خيحه يرديد اتخع  

   2003)  شححري     دوة ت خرد.اتيحح  كية ات رضححية  كلت   ةي  اضحح راب اتغ د فه س   اتيحح    ات خيححية اتع 
 (38-37اتصخء   
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 تك ب ات د ا اتعصحححححبه لأه د يع الأًصححححح ب ات ت فر  فه ديحححححا الإنيححححح ب  . الجهاز العصااابي: 2.2.3.1
الإني ب اتا ر  ً ى الإسي د  ييع  ب ت  اتتعالا  يتترابع الأًص ب  يه ب رياة ب تغة ات رة  ي   اتلي و     

 ياتتخكلار ياتاي و ب ةت م أن اع اتي   .
ي   ةححححححح يححححححح ة اتتغلارا  اتبلا ت دية ات  ت  ة يات برلأ ة يراني . يتء ث ف ري  يت ا بي    . النضااااج:3.2.3.1

يب عة  ًه ات ؤنرا  اتةحح رديححة. يدير ات  حححححححححححححح  فه ات     ت ثحح  فه لأح ى اارتاحح لإ  لا ححه يبلاه أداج اتخرد 
  ت   بخه  فا ر  ات خ  ً ى ات شحححححححه لأءك لأة ب  ى ن ححححححح  ً ححححححح   ةححححححح  يه  ير رته ً ى اتتخكلار لأاترنة

 (38  صخءة 2003)  شري   ب  ى ن  ه اتعا ه ي كلا.
اتبلائحة  دحلا ت ثح  اتبلائحة كح  اتع الأح  اتةح رديحة اتته تؤنر ً ى اتخرد. يتشحححححححححححححح ح   . العوامال البيئياة:  3.3.1

ات ع ى اتع الأ  اتصحححححححءية يات  دوة ياادت  عية ياتثا  ية ياارتصححححححح دوة. يتؤنر ً الأ  اتبلائة فه ن   ات خ  
)ا رابيا    يتء     حححك   لا ات     يفه تشحححكلا   حححةصحححية اتخرد ات  لأه  ياكتيححح ب أن  لإ لأعلا ة لأه اتيححح   .

 (21  صخءة 2002و.  
يك ح   ةححححححححححححححبق اتحلكر فحفب   ح    لائح   لأتعح د  كح  لأ دح  تؤنر تحأنلار ح  اتةح ص فه ن   اتخرد ي ه  

 ك تت تهر
يتءت حححه ات خ  لأه تء ة الإرصححح ب يستى تء ة ات لا د. يت عل ديرا فه ن    . بيئة الرحم:  1.3.3.1

ات خ  يلألا ده لأب      ً رة ارتا رية  لاه صححءة ات  ت د ييرا يادته  يبلاه ياب ات  ت د ات      يبلاه  
 (39  صخءة 2003)  شري   ات غ لإ اانخع تية اتته تتعرغ تد  الأو يصءة ات  لاه.

ف لأو  لائة س ضحح ة ت  خ  يت عل ديرا   لأ  د ا فه ةحح لأة لأ ت د   يصححءته. ف لأو اتء لأ  بء دة  
اتى اتغلاج ات ت ااب ياتصحححححءه ب ع ا  ك  ية يلأ  ةحححححاة تكه ا  ؤنر ً ى صحححححءتد  يً ى صحححححءة لأ ت د   

ر تلاه لأه     ي   بع   كلت  صحءتد  ات خيحية يات يح ية ألأر   و ت ءصح   ً ى أرخ   أةح ي ج نخيحي  يديح ي 
 (64-63  اتصخء   2002)اتعة    الإً ر  .
يتشح   س ا الأةحر  يلأيحت ى در د  يلأيحت ى تع يا ات ات  ه يلأك نة الأةحر  فه . البيئة الأسارية:  2.3.3.1

ات  ت ع يلأركة ات خ  فه الأةححححححححححر  يترتلااه... ك د  ً الأ  تؤنر فه ن   ات خ  يتع   اتبلائة الأةححححححححححرية  ه  
تد  الأف حح  ت    ات خ  بع  يادته. اذ  تع ا لأ د  ات شححه ياتك و يك  اتع دا  اتيحح ي ة. ك   و لاة لأه ر 

  لاه اتص اب ياتة أ. يبدلا ففب اتبلائة الأةرية تع   ً ى ا ا ع س د   ات خ  يلأ  تل ن  ه.
يلأ  تش  ه لأه ت دلاةا  يأديا  يلأي س   يلأا نه يكلت  لأه ت لألال يأة تل  . البيئة المدرسية:  3.3.3.1

يإدار ... يتيحححححححححدا اتبلائة ات  رةحححححححححية اةحححححححححد لأ  كبلارا فه ن   اتت  لال ب   ت فره ته لأه لأع  لأ   يلأع رس  ك   
 (39  صخءة 2003)  شري   تي ً ه فه تك يه  ةصلاته يب  ج ً ر   ادت  عية غلار  .

ر ات ااححة اتته اادت حح عيححة ياتعرق يات  س ياتحح  ه اتته وكبر فلادحح  ات خحح  . البيئااة الاجتماااعيااة4.3.3.1
تيححدا اةححد لأ  كبلارا فه ن    ححةصححلاته لأه د انل ً      فأرخ   ات ااة اادت  عية ات ت نية لأث  غ تا  لأ  
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وءرلأ ب لأه اتتع يا ات لا  يات ريس ات عيشححححححححية اتءيحححححححح ة لأ  و ع دا وعيشحححححححح ب سي   ات د  ياتخار يات رغ 
)اتعة     ًكس أرخ   الأةححر ذا  ات ر  ات رتخع اتته ت  د  فرص أكثر ت تع ا يغلار   لأه  ريس ات عيشححة.

 (67  صخءة 2002
ة اتع الأح  ات ؤنر  فه ً  يحة ات    ت ى اتخرد. يإذا لأح  تخءصحححححححححححححح ح  لأ  تا ذكره  اذب كح نا  له لأ  ً 
ةححححححححححححح با   ن   أب  له اتع الأ  لأت ار ة  ي    لا د  يلأك   ة تاع حححححححححححححد  اتاعض. ين   ات خ  ً ى أك   يده 

  ت  ل ت افر ك  اتع الأ  اتي باة اتلكر. 
 :. جوانب النمو ومظاهره4.1

وء ث ات    فه ً   د انل يتك  د نل لأ   ره يرصحححححححح بصححححححححه اتة صححححححححة به  لأب اتخرد ب بيعة   
اتء        لأه ً   د انل وك ب فلاد  ن  ه لأت ااي  فه آب ياس  تيشحححححححححححك  ك  لأتك لأ   ي   لأ  لألا ة به   

 تع تى الإني ب ًه ة بر ات ة  ر  . 
 ي ي     ه ة  ض  فه  لا ات  ي  د انل ات    يلأ   ر يرص ب  ك  د نل ً ى س هر

 ( 4  صخءة 2016) رر ق   ( يبين جوانب النمو ومظاهره6جدول رقم )
 مظاهره وخصائصه  جانب النمو

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الجسمي

 –اتتغلارا  فه أنيححححححح ة يأً ححححححح ج ات يحححححححا    –ات    فه ات    يات اب  –ن   اتديك  )ات يحححححححا(  
 اتة صة   يل ات يا ياتشعر.....صخ   ات يا  

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الفسيولوجي

أددة  ات يحا ات ةت م لأث  ن   ات د ا اتعصحبه يضحرب   اتا ل يضحغع  –ي  بم الأً ح ج  
 اتغ د اتته تؤنر فه ات   .  –ات و ياتت خس ياتد ا.... اتتغلوة  

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الحركي

ات ةت خة يتءيحححححححححلاه الأداج فه اتءركة  ن   اتا را  يات د را  اتءركية لأث  ات شححححححححح ر   اتءركية  
 يات   رةة اتري ضية يات ش ر   ات ةت خة فه اتءي  .

 ن   اتء اد ات ةت خة )اتء اد اتة س( يالإسي ة   اتءش ية. النمو الحسي 
اتع يحح   ن   ات  حح بم اتعا يححة ات ةت خححة لأثحح  اتححلكحح ج اتعحح و ياتاحح را  اتعا يححة  ياتع  يحح   اتعا يححة   النمو العقلي

 ك لإدرا  ياتة ع ياتتلكر ياانتا ه ياتتةلا  ياتتخكلار....
د   -اكتي ب اتا ر  ً ى اتك و يت  ية اترصلا  ات غ ي   النمو اللغوي   ر   ات   ....  –ً د ات خردا  ينً 

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الانفعالي

 ن   يت  ر ات ش ًر اانخع تية ات ةت خة ت  ص   اتى ات    اانخع ته ين  ل ة ج اتت افق.

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الاجتماعي

ت  ية لأخد و اتت افق اادت  ًه   –اتت  ية اادت  عية لأه ر   اتت شححححححححححححئة الأةححححححححححححرية الإو   ية  
 يكيل الأديار اادت  عية ياتايا....

الااااااااناااااااامااااااااو  
 الجنسي

 اتتربية ات  يية تد  أ  لاتد  ب ت ياة ت     ات  يه اتي يا.  –ن   ات د ا اتت  ة ه يي يخته  

 :مراحل النمو. 5.1
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اب لأراس  ات    ا و كه ات  ر اتلاد  ً ى أند  لأراس  لأ خصححححح ة     ه لأراس  يس ا   لأتيححححح يححححح ة 
تا د فه ات د وة اتى اتد س اتلي يد   لأه أد ه  يتلت  ففنه لأه اتصحححححححححححعل ت لالاة ند وة لأرس ة ًه   اوة  

 (32  صخءة 2002)اتعة     ات رس ة اتا دلأة.
ويححححححححححتة و لأصحححححححححح    ات رس ة فه ً ا نخس ات    ت  اتة ً ى اتتغلارا     . مفهوم المرحلة وأهميته:1.5.1

ات اضحححححححححءة اتته تت  ي  أن  لإ اتيححححححححح    فه فترا  ات    ات تع  اة. ير  اةحححححححححتة و اتع    لأه اتع   ج لأخد و  
 ات رس ة فه يصم د انل ات    ات ةت خة ك ت    ات عرفه يالأر ره ياادت  ًه....

 أب لأخد و ات رس ة وشت   ً ى ر صلاتلاه    ر  (Piaget)ييرى  ي ديه 
 أند  تشك  ن  لأ  تي ي ي  ن  ت  بءلاث ا و كه ات ص   اتى لأرس ة ديب ات رير ب ت رس ة اتته تيااد . ✓
  صحححخءة  2003)  شحححري   أب اانتا   لأه لأرس ة اتى أررى  ت رم ً ى ً لأ ه ات  ححح  ياتةبر  لأع . ✓

88) 
 تا تص يف لأراس  ات    يفق ً   أةس نلكر لأ د  لأ    هر. أسس تقسيم مراحل النمو: 2.5.1

 يي ايا ات    يفق  لا الأة د اتى ات راس  اتت تيةر . الأساس العضوي:1.2.5.1

 أ در(. 9لأه الإرص ب اتى ات اد  ) مرحلة ما قبل الميلاد: ✓
 لأه ات اد  يستى ند وة الأةب ع اتث نه. مرحلة الولادة: ✓
 لأه ند وة الأةب ع اتث نه اتى ند وة اتي ة اتث نية. مرحلة الرضاعة: ✓
ةحححححححح  ا . ير تد  وك ب ات خ  فه لأرس ة اتء حححححححح نة أي ري غ  6اتى   2لأه    مرحلة الطفولة المبكرة: ✓

 الأرخ   أي لأرس ة لأ  رب  ات  رةة.
 ة  ا . ير تد    تءق ات خ  ب ت  رةة اا ت ابية. 9اتى  6لأه  مرحلة الطفولة المتوسطة: ✓
يذت   -ب ت يحححاة ت لك ر-  12اتى   9يلأه   -ب ت يحححاة تلإن ث –  11اتى  9لأه    مرحلة الطفولة المتأخرة: ✓

 بيبل ايا  افراا اتغ   اتتي  ةية ً   الإن ث رب  اتلك ر بي ة يات الأة تع  ي   ات    ات  يه.
-                 14اتى    12يلأه    -ب ت ياة تلإن ث –13اتى    11لأه   مرحلة المراهقة المبكرة )البلوغ(: ✓

 - ت ياة ت لك رب
-              17اتى   14يلأه    -ب ت ياة تلإن ث –  17اتى    13لأه ند وة    مرحلة المراهقة المتوسطة: ✓

 - ت ياة ت لك رب
 ة ة. 21اتى  17لأه مرحلة المراهقة المتأخرة: ✓
 ة ة. 40اتى  21لأه  مرحلة الرشد: ✓
 ة ة. 60اتى  40لأه  مرحلة وسط العمر: ✓
 (20-19  اتصخء   2015)غراب   ة ة اتى ند وة اتع ر. 60لأه  مرحلة الشيخوخة: ✓
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يت  ر الإ ححححححححححح ر  اتى أب الأً  ر اتته س د  ً ى أةححححححححححح ةحححححححححححد    او   يند و   ات راس  تييحححححححححححا اا 
 (37  صخءة 2002)اتعة    لأت ة    ً لأة يي ل الأرل ب ب أ اتخريق اتخردوة.

ييعت ح  ً ى ن   ات لاح  اادت ح ًه ً ح  اتخرد يً ى لأح ى رح رتحه ً ى  . الأسااااااااااس الاجتمااعي: 2.2.5.1
تك يه ً ر   ادت  عية لأع الآرريه  يي در لأه ر   نشححح لإ ات عل كعلا ة لأه ةححح    ات خ  اادت  ًه  

 ي له ات راس   هر
 ي يه   عل ات خ  ب خرد  ديب لأش ركة أي رخ  آرر. مرحلة اللعب الانعزالي: ✓
 ي يه وءتخظ ات خ  بةص بصه اتخري   فه ات عل يتكه ب ش ركة أررانه. مرحلة اللعب الانفرادي: ✓
 ي يحه وخ حححححححححححححح  ات خح  ات عحل لأع الأ بحه لأع استراو ريح اتخريق ياستراو اتح ير. مرحلاة اللعاب الجمااعي: ✓

 (38  صخءة 2002)اتعة   
ييتاع  لا الأةحححححح د اتتء ق ات خ  ب ت ؤةححححححيحححححح   اتترب ية  لأع الأرل بعلاه   . الأساااااس التربوي:3.2.5.1

 ااًتا ر ر راته الإدراكية ياتعا ية يلألا ته ياةحححححتع اداته  يدردة لأ  يصححححح  اتيه لأه ن ححححح  فه ت   ات   ا  
  (38  صخءة 2002)اتعة   

 ي ه ك     هر
 ة  ا . 5اتى  1لأه  المدرسة:مرحلة ما قبل  ✓
 ة ة. 11اتى  6لأه  مرحلة التعليم الابتدائي: ✓
 ة ة. 15اتى  12لأه  مرحلة التعليم المتوسط: ✓
 ة ة. 18اتى  16لأه  مرحلة التعليم الثانوي: ✓
 ة ة. ير  ت ت  لأً او أررى. 23اتى  19لأه  مرحلة التعليم الجامعي: ✓

ر ييعت   ً ى أةححح د ر ر  اتخرد ً ى اكتيححح ب ات عرفة  ير  سصحححر    ي ديه  . الأساااس المعرفي4.2.5.1
(Piaget) ي     هر  

 ة ة. 2اتى  0ت ت  لأه  المرحلة الحركية: ✓
 ة  ا . 7اتى  2ي له ات رس ة ت ت  لأه  مرحلة ما قبل العمليات: ✓
 ة ة. 12اتى  7يت ت  لأه  مرحلة العمليات المادية: ✓
 (39  صخءة 2002)اتعة    ة ة ف   ف ق. 13يت ت  لأه  رالمرحلة المجردة ✓

ييلكر لةححححححعلا  سيحححححح ه اتعة ل أب تايححححححيا ات    اتى لأراس  فاع    لأه أد  تيححححححدلا  ات راةححححححة ً ى  
ت   ً ى   أةحححس ات ارةحححلاه لأه لأةتصحححلاه فه لأ    ات    يات ل ياتتشحححري  يغلار   لأه اتع  و  ف  دا لأه اً

 (36  صخءة 2002)اتعة    ادت  عية يً  ية يترب ية.
ت  ن  ً ى الأة د اتع  ي فه تايي      ي   الألأر اتلي ت  ر الإ  ر  اتيه فه دراةت    له أ ه اً

 ات تأرر .ت  رس ة اتع رية رلا  ات راةة. تلا ة ت  ي   ي     ه لأرس ة ات خ تة 
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 . مرحلة الطفولة المتأخرة2

 :. مفهوم مرحلة الطفولة المتأخرة1.2
ي ه اتختر  اتث نية لأه ات خ تة فه ات  رةححححححححححة  ياتته تشحححححححححح   صححححححححححخ س ات  رةححححححححححة اا ت ابية اترابع  

ةححححححححح ة. يتعتبر أ ا لأرس ة لأه لأراس    12ي  11ي   10ياتة لأس ياتيححححححححح دد  ياتلي وك ب  يه لأع   اتع ر  
 (145  صخءة 2001)لأء  ب   الإني نه ت خرد.ات    

ك   و  ق اتاعض ً ى  له ات رس ة لربلا  ات را اةل. يفلاد  وصحا  اتيح    بصحخة ً لأة أكثر د وة  
 (157  صخءة 2012)كري  ب   سلاث تعتبر لأرس ة اً اد ت  را اة.

ييشحححلار لأكرو ر   اةل أب ات    فه  له ات رس ة ا وك ب ةحححريع  لأ   ويححح ً  الأرخ   ً ى اتت افق 
اي د  ر ر  ي اتع ححححححححح ه اتعصحححححححححبه ياتا ر  ً ى اتتءكا بءرك تدا ياتت ااب ف ه ر   ات   رةحححححححححة و كه ت  ية  

 (30-29  اتصخء   2011  ر   اة)الأرخ   ً ى اتتءكا ب ت يا ياتءرك   اتى ر  رة  ي  الأداج. 
يي حححححححححيف لت لأ  د رج ر ريل أنه  ت دل ً ى ات      اتترب ية ات ع    لأرخ    له ات رس ة الأرل 
بعلاه ااًتاح ر كح  اتءح دح   ياترغاح   ياتاح را  يااةححححححححححححححتعح ادا  ً ح  ا لأه أدح  تءالاق اتغرغ ات دح به  

  صححححححححخءة  2005)ر ري    ت تربية ي   اً اد ات خ  ت  شحححححححح ركة فه ات  ت ع لأه سلاث أنه لأ اره صحححححححح ت .
58) 

 . خصائص ومميزات مرحلة الطفولة المتأخرة2.2
  ت لاة الأرخ   فه  له ات رس ة ب تةص ب  الآتيةر ✓
ته فه ات رس ة اتي باة يات رس ة ات ساة. ✓  بعج لأع   ات    ب ت ياة تيرً
 اتت   ة  لاه ات  يلاه ً ى نء  ياض .اي د   ✓
تع  ا ات دح را  ات الأة تشححححححححححححححؤيب اتءيح   ياتايا اادت ح عيحة يكلا تك يه اات ح     يااةححححححححححححححتعح اد تتء     ✓

 (113-112  اتصخء   2003)  شري   ات يؤيتية يضاع اانخع ا .
ات خ    تاب  فلاد  ات خ  ت دلاد   ات ات  ه يييحححححححححححححت تع بصحححححححححححححءاة  تعتبر لأه أةحححححححححححححع  ات راس  فه ن     ✓

 الأص ر ج.
 ر ر  الأرخ   ً ى اا تك ر  اتت لاة ب تلك ج لأع ا د ر اا ت  و ب ت  س الآرر. ✓
تعتبر أسيححححه لأرس ة ت تع ا اتءركه  يب تةصحححح ص ر   ية اتتصححححرس اتءركه تلأرخ   لأه سلاث اتخع تية   ✓

 (146-145  اتصخء   2001)لأء  ب   اتءركية اتد دفة ياتيي ر  اتءركية.
 ت  ية ات د را  الأة ةية فه اتاراج  ياتكت بة ياتءي ب. ✓
 تءالاق ااةتا   اتلاته. ✓
 (30  صخءة 2015)غراب   تع ا اتايا الأر  ية ات ع  لار ياتي   . ✓
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 :. مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة3.2
 نعرغ  ي     ه لأ   ر ات    ات ص ساة ت رس ة ات خ تة ات تأرر 

 . مظاهر النمو الجسمي: 1.3.2
 تتع   ات ياة ات ي ية يتصا  ررياة اتشاه  د  ً   اترا  . ✓
 تيت لا  الأرراس ييتةا   ات    اتع  ه ينك ب اتع  و أر ى لأه ذي رب . ✓
ن  نه أضحراد ألأ لأية أيتى تء  لأء    12-10 تت بع  د ر الأةح  ب ات اب ة )ت در فه اتيح  ا  لأه  ✓

 الأضراد ات ؤرتة  ين در أربع أني ب تء  لأء  الأني ب ات ؤرتة(.
وك ب نصحلال اتلك ر أكثر لأه الإن ث فه ات يحي  اتع ح ه  ييك ب نصحلال الإن ث أكثر لأه اتلك ر فه  ✓

ات  ه ات يححححححححححححح ه. يتك ب الإن ث أر ى ر لا  لأه اتلك ر فه  له ات رس ة فاع ك   ت سظ اي د  الإن ث  
 ية ت ى ًه اتلك ر فه  له ات رس ة فه ك  لأه ات    يات اب  يتب أ  د ر اتةصحح ب  ات  يححية اتث ن

 الإن ث رب  اتلك ر فه ند وة  له ات رس ة.
تب ي اتخريق اتخردوة ياضححححءة  فك  الأرخ   ا     ب ب ت رياة نخيححححد  أي ب ت ع ا  نخيححححد .  اع ححححدا   ✓

       ردة أكبر نيحبي  فه ات    ياتاعض الآرر      فه ات اب ب    ؤدي اتى ت  ع الأن  لإ ات يح ية  
 (157  صخءة 2012)كري  ب   اتع لأة.

)اتري حح يي    ات اسحح .كغا فه اتعحح و    3ةححححححححححححححا يب عحح   ياب رحح ره    5     ر   ات خحح  ب عحح   ر   رحح ره   ✓
 (158  صخءة 2008

 ي ي     ه ت  ر اتاي ة   ات ي ية ت لك ر يالإن ث فه  له ات رس ة
  صخءة  1996)بي  ييه   ( يبين تطور القياسات الجسمية في مرحلة الطفولة المتأخرة7جدول رقم )

165 ) 
 القياس                      

 العمر
 إنام   كور 

 الوزن  الطول الوزن  الطول

 كغا   25.7 ةا   125.4 كغا   25.8 ةا   126.9 سنوات  9

 كغا   27.8 ةا   130.7 كغا   27.4 ةا   131.2 سنوات  10

 كغا   30.6 ةا   135.6 كغا   29.7 ةا   135.1 سنة 11

 كغا   34.1 ةا   141.5 ك  32 ةا   139.5 سنة 12

 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر
 اا ت  و ب تصءة ات ي ية ت  خ   يلأراً   اتتغلوة ات ت اانة اتك لأ ة. ✓
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 (113  صخءة 2003)  شري   اا ت  و ب تتربية اتري ضية فده أة د اتب  ج ات ي ه يت  لاته. ✓
 . مظاهر النمو الفسيولوجي:2.3.2

 ويت ر ات    اتخيلا ت ده فه ارراده ر صة فه ي  بم ات د ا اتعصبه ياتغ د. ✓
 ضغع ات و ويت ر  تةا   ستى ات را اة. ✓
وك ب لأع  ات اض فه ت  ر   ييةداد تعا  ي  بم ات د ا اتعصححححححححححبه يتةداد ات صحححححححححح    لاه الأتي س   ✓

ة ن     تت  ر  ًه ذي رب . يفه ةححه     %95ةحح  ا  وصحح  ياب ات   اتى   10اتعصححبية  يتكه ةححرً
 لأه يانه ات د به ً   اترا    اا أنه لأ  اا  بعلا ا ًه ات   .

 ب أ اتتغلالار فه ي  بم اتغ د ر صحة اتغ د اتت  ةح ية اةحتع ادا ت اي و ب ت  يخة اتت  ةح ية سلاه ت  ح  لأه   ✓
   اوة ات را اة. ير   ب أ اتءيض ت ى بعض اتب    فه ند وة  له ات رس ة.

   2012)كري  ب    ةحح ً   فه ات ت ةححع فه  له ات رس ة.  10وا  ً د ةحح ً   ات  و ستى وصحح  اتى  ✓
 (158صخءة 

 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر
 ضرير  لأع ت ة أي تغلارا  فيلا ت دية غلار ً دوة. ✓
 (113  صخءة 2003)  شري   لأ س ة أي اض راب   نخيية دي ية ياتع   ً ى لأع ت تد . ✓

ييك ب رخح   حله ات رس حة فه لأرس حة اتع  يح   ات ح دوحة سيحححححححححححححححل . مظااهر النمو العقلي المعرفي:  3.3.2
   يلأه ة  تد  لأ    هر(Piaget)تاييا  ي ديه 

 تتصم تغة ات خ  ب ت غة اادت  عية. ✓
 وء ث تخكلار ات خ  ات   اه ً   اةتة او الأ ي ج يات  ضً    ات  دوة ات    ةة. ✓
أ  ييخدا لأخردا   -ب أي لأه ب -اتع  ي   ات عك ةححة  فلا ر  لأث  نا  ات  ج لأه يً ج أويححت يع ادرا    ✓

 اتع رة )أ أر   لأه ب(.
ل ات خ بيا ياتخرضي   اتايي ة. ✓  ويتً 
  تاع اتتع ي    ر    ر   . ✓
 ويت يع ات ص   لاه يدد   ات  ر. ✓
  اءث ييعرس ات تغلارا  اتته ةببا    ر  لأ . ✓
 وا و ب  س    ييأته  ب اب  يً ر   تك ه ا وغلار ك  ااست  ا . ✓
 (91  صخءة 2002)اتعة    ويت لال ت  ي ب  اتصعاة بءلاث ا تك ب صءيءة ب ت رير . ✓
تت  ر تح ى ات خح   ح  ر  اتءخظ أي ااستخح ث  ييح ر  أب الأ ححححححححححححححيح ج تءتخظ  د يتدح  ستى بعح  أب ت رأ   ✓

 تع    .ً لاد  تغلالارا  أي 
 ر ر  ات خ  ً ى ات  ع  لاه فئتلاه أي أكثر ً ى  ك  فئة أكثر اتي ً  يً  لأية. ✓
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ححة لأه ات ثلارا  ترتلااحح  تصححححححححححححححح ًحح وحح  أي ت حح اتيحح  يفق بعحح  لأه الأبعحح د. ✓   رحح ر  ات خحح  ً ى ترتلاححل لأ  ً 
 (217-215  اتصخء   2015)ً ينة  

 اي د  سل ااةت  ع يااةتكش س اتءركه ياترغاة ت عرفة الإد بة ًه اتيؤا  ت  ذا؟ ✓
 ت لاة اتتةلاحح  فه  حح اوححة  ححله ات رس ححة بحح ا تعحح د ًه ات ارع  ألأحح  فه ندحح  تدحح  فححفب تةلا   ات خحح  تت لاة   ✓

 ب ت ارعية.
ت ح ده ك يح  ً ى   ✓ ن   ًا ه فه ً  يحة اتتخكلار ات  رد بءلاحث وصححححححححححححححا  ات خح  رح درا ً ى اتتخكلار ديب اً

اتصحححححححححح ر اتءيححححححححححية. يفه ند وة  له ات رس ة   تا  اتى لأرس ة تخيححححححححححلار ات ع  لأ   يأب   اده كثلارا لأه  
 ات شك   يات  ارم اتءردة ييع   ً ى اتتغ ل ً لاد .

)راتل ي    .س ييب ي ذت  فه كثر  اتتيححححح ؤا  ت ع ا الأ حححححي ج شحححححتك تيحححححا ات خ  بءل ااةحححححت  ع ياا ✓
 (102-101  اتصخء   2008 ر يخة 

ن   اتلك ج ً   الأرخ   فه  له ات رس ة سلاث  ب   نصحححححححم الأك ني   ذك بدا فه لأ تصحححححححم  له   ةداد   ✓
  صححححححححخءة  2015)ًب  اتد دي     ات رس ة. ييت لاة بعض الأرخ   با را  ًا ية ر صححححححححة لأث  اا تك ر.

35) 
 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر

 ت فلار الأك ني   اتتع يا بغرغ ت  ية ر راته ينا فته اتع لأة تيصا  اني ن  ص تء  فه لأ ت عه. ✓
 اتع   ً ى ت ةيع اا ت  لأ   اتعا ية يت  ية سل ااةت  ع ت وه. ✓
 ت  ية اا تك ر ً  ه يت  ية لأ اباه يلألا ته. ✓
 اتع   ً ى ت  ية لأخ بي ه يت رياه ً ى اةتع    الأفك ر ات ع  ية غلار ات ءي ةة. ✓
 اتتع يب اتت و  لاه ات  رةة يالأةر  فه ات    اتعا ه ت وه يتءصلا ه ات راةه. ✓
ت  ده ً ى ربرا  اتكا ر. ✓    2003)  شححححححححري    تشحححححححح يعه ً ى اتتع ا لأه ربراته اتة صححححححححة أكثر لأه اً

 (115صخءة 
 . مظاهر النمو الاجتماعي: 4.3.2

ييكتيحححححل لأع  لار ا يات    تدا ي ي دا. ف لأياد  تاع ب بشحححححغم   ةداد استك   ات خ  ب   ً   اتكا ر   ✓
 لأ    ير فه يةع اتشا ب ياترد  . يالإن ث  ت بعه لأ  و ري فه يةع اتختي   يات ي ج.

 وءل ات خ  صءاة أ يه ييختةر به. ييك ب يدوع  فه يد د ات لا س ياتغرب ج. ✓
اي د  نا  ات خ  تتصحححححرف   اتكا ر ستى تيا   انه   ا  ك   حححححهج يك  فرد  يت ححححح واه الأيالأر يات  ا ه   ✓

 ييث ر ً ى اتريتلاه.
 ةداد تأنلار د  ًة اترف ق  ييك ب اتتخ ً  اادت  ًه لأع الأرراب ً ى أ ححح ه  وشححح به اتتع يب ياتت  فس   ✓

 يات اج ياتت  ة .
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 ويتغرق اتع   ات   ًه لأع ا يرا ات خ   ييختةر ات خ  بع  يته فه د  ًة اترف ق. ✓
 ات عل ات   ًه يات ا ري   أن  ج تعل الأرخ  .وي د  ✓
)كري  ب    ويحححححححححح  ر ات خ  لأع  لار ات   ًة يي يع ر ب    تكه وءصحححححححححح  ً ى رضحححححححححح  ات   ًة يرب تد . ✓

 (163-162  اتصخء   2012
   2008  )راتححل ي ر يخححة   واحح  ااًت حح د ً ى اتكاحح ر ييةداد ن   ااةححححححححححححححتا   يااًت حح د ً ى ات خس. ✓

 (103صخءة 
  ت س  لأع ات ير ات  س ات   ةل  يتت   ً  ية اتت  يع ات  يه ت وه. ✓
)  شحححححري     بتع  ك  لأه ات  يحححححلاه فه صححححح ارته ًه ات  س الآرر ستى يصححححح تد   اتى ف ر  ات را اة. ✓

 (117  صخءة 2003
 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر

 أ  ية اان   و اتى د  ًة اتكش فة. ✓
 أ  ية اترس   يات عيكرا  ياتت ريل ً ى اتاي د  يتء   ات يؤيتية اادت  عية. ✓
 تع ي ه اتتخ ً  ياتتع يب اادت  ًه اتي يا لأع الأص ر ج. ✓
 تا  ر فرد ته  يت  ية  ةصلاته اادت  عية. ✓
أ  ية لأشح ركته فه اتةبرا  اادت  عية لأع الأرخ   ياتكا ر ً ى س   ةح اج  يت  ية سيح ةحلاته تء د    ✓

 (118  صخءة 2003)  شري   الآرريه يرغا تدا  يت  ية اةتع اداته ت ت افق اادت  ًه لأعدا.
 . مظاهر النمو الحسي: 5.3.2

الإدرا  اتةلأ ه  اذ  تءيحححححه فه  له ات رس ة ادرا  ات  ت ا  اتةلأ ية   ت  ر الإدرا  اتءيحححححه ير صحححححة   ✓
 ياتتت بع اتةلأ ه تلأس اث اتت ريةية.

 فه  له ات رس ة و لاة ات خ    رة أكثر  لاه الأيااب ات ةت خة. ✓
 تةداد درة اتي ع  يي لاة ات خ  الأنغ و ات  ةياية   رة  ييت  ر ذت  لأه ات ءه اتاييع اتى ات عا . ✓
 ةي  ر   اتاصحححر  يييحححت يع ات خ  لأ  رةحححة الأ حححي ج اتارياة لأه بصحححره )رراج  أي ً  ا   يي (   رة  ✓

 أكثر يت    أر   لأه ذي رب .
)كري  ب    ةحح ة  ي لا ً لأ  لأدا لأه ً الأ  ات د ر  اتلا يية.  12تتءيححه اتء ةححة اتع حح ية ب رراد ستى   ✓

 (159  صخءة 2012
 وك د ن   اتء اد ت ى ات خ  أب وكت   فه  له ات رس ة. ✓

 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر
 لأراً   أب وك ب لأ  وا و ت  خ  يارعي  ويد  تص ره بصري . ✓
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اةحححححححتة او ات ةححححححح ب  اتيححححححح عية اتاصحححححححرية ييةححححححح ب  تك  ت دي  ات ع  لأ   الأررى ر ر الإلأك ب لأ  لاتد    ✓
 اتترب ية اتا تغة  ي    تع ق ب لإدرا  اتاصري ياتي عه.

 اةتة او ات   ذج ات  ي ة اتته تتي  ته فرصة الإدرا  اتاصري يات  يه. ✓
   2003)  شري     رً وة ات    اتءيه ً  ه ً ى نء  ً و ياتع  وة ب د راته اتب يية ً ى نء  ر ص. ✓

 (114صخءة 
 . مظاهر النمو الانفعالي:6.3.2

ااةححححححححححححححتارار ياتثاح   اانخعح ته يااًتح ا  فه اتءح تحة ات ةاديحة تحلا و  ق ً لادح  لأرس حة ات خ تحة اتدح دبحة  ✓
بيحححبل أب دابر  اتصححح   ات خ  ب تع تا اتة رده اتيحححعا يتشحححعبا  ي لا ااتيححح ع وصحححرفه ًه اتتركلاة 

 ً ى لأ  تاه اتشةصية  ف  تك ب      لأبررا  ر ية ت نخع   ياتت تر اتةاب  ه.
تةداد ر ر  الأرخ   ً ى ضحححححححاع ات خس  يضحححححححاع لأشححححححح ًر ا يكبتد   يتا  لأة يفدا   لا    و در ت  دا   ✓

  لأة يس لأه ن ع د     ه ات ة يس ات رتا ة ب تخشحححححححححححححح   ي   وا لأ ب به لأه يادا   أي أً    لأعلا ة.
 (104-103  اتصخء   2008 )راتل ي ر يخة 

 وء ي  ات خ  اتتة   لأه ات خ تة ياتشع ر بأنه كبلار. ✓
 وك ب اتتعبلار ًه اتغ ل ب ت ا يلأة اتي بية. ✓
 اتتعبلار ًه اتغلار  ب ت   وة يالإوا ع. ✓
 وء لإ ات خ   اعض لأص در اتا ق ياتصراع  يييتغرق فه أس و اتيا ة. ✓
 ت عل الأةر  يات  رةة ديرا لأد   فه ت  ية اتلك ج اانخع ته. ✓
 تؤنر ات غ لإ اادت  عية تأنلارا ياضء  فه ات    اانخع ته. ✓
ر   ؤدي اتة س ياتشحححع ر  تد    الألأه ياتشحححع ر   ا  اتكخ وة اتى اتا ق اتلي  ؤنر   يره تأنلارا ةحححلائ    ✓

 (162  صخءة 2012)كري  ب   ً ى ات    اتخيلا ت ده يات    اتعا ه يات    اادت  ًه ت  خ .
 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر

 لأي ً ته فه اتيي ر  ً ى انخع اته ياتتءكا  د  يضا د . ✓
 فدا لأش ًره نء  نخيه ينء  الآرريه ينء  اتع تا ات ءيع به يتاب د . ✓
 ضرير  ا ا ع س د ته ات خيية لأث  اتءل ياتتا  ر ياتشع ر ب لألأه يغلار  . ✓
 ت  ية لألا ته نء  اتع   يات د ة يت دلادد  ً ى ات ء  الأف  . ✓
 (116  صخءة 2003)  شري   ت  ية   او ته يت دلادد . ✓

 . مظاهر النمو اللغوي:7.3.2
اتاحح با  لاه اتك  حح    ييحح ر  اتت حح نحح   تةداد ات خردا  ييةداد فد دحح   ييحح ر  ات خحح  اتتاحح  ه ياارت س   ✓

 ياتتش به ات غ ي.
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  ةي  اتا ب اتةبرا  يات د را  ات غ ية لأث  لأد ر  ررح الأةئ ة يلأد ر  الإد بة ًه الأةئ ة. ✓
  ت   ادرا  لأع نه ات ص  ء   ك تص ق ياتكلب يالألأ نة ياتءي   يات    يغلار   لأه ات ص  ء  . ✓
 ر رة اتتعبلار يات    ات   اه يي در اتخدا يااةت ت ع اتخ ه ياتتليق الأد ه ب   وارأ. ✓
 (161  صخءة 2012)كري  ب   تخ ق الإن ث ً ى اتلك ر فه اتا ر  ات غ ية. ✓
 ت عل اتاراج  ديرا ربييي  فه ت  ر ات غة  يتء ى ات غة اتث نية ب ا ت  و. ✓
اتك و  سلاث وصحححححا  أر  ارتا ر  ب   ت   ً يه اتك     لأه أفع   يإدراك   تغلار فه تخكلار ات خ  فه  ✓

 تيصلار أكثر ا ت  لأ  ب تتء لا .
 (250-249  اتصخء   2008)اتري  يي   وصلار ات خ  ر درا ً ى اتت بلاق اتي يا تا اً  ات غة. ✓

 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر
 ت فلار اتاص  ياتك ل ات ةت خة ته  يتش يعه ً ى فد د  يت ةيصد . ✓
 (2003)  شري   اتت ريل ات غ ي اتي يا ياتع  وة ب ت غة اتخصيءة. ✓
اتاراج  اا تك رية اتته تت ححح ه اتتع ق فه ات   ات اريج ياتت صححح  اتى ً ر   د      يإضححح فة فكر  ✓

د     يكت بة ً  ييه لأةت خة ت   وارأ. يكت بة ً    ند و   تاصححححححححححححححة غلار لأكت  ة  يكت بة س    لإس ى  
 (161  صخءة 2012)كري  ب    ات شك  .

 . مظاهر النمو الحركي:8.3.2
 اي د  يياضءة فه اتا   يات  رة.تعتبر  له ات رس ة لأرس ة ات ش لإ ات اض   سلاث تتا  يه  ✓
ا   ✓ ات خ  ا ويححت يع أب و   ةحح ك      سركة لأيححت ر   يتك ب أةححرع يأكثر ر    يييححت يع ات خ  اتتءك 

 فلاد    ردة أف  .
 و  ع ات خ   لاه اتع   با   يات عل با    ي   لأ  ر فه أدابه اتءركه. ✓
وع ح  ات خح  فه اتشححححححححححححححهج ات اسح  ستى ت دح  ر اه كرك ب اتح رادحة أي ات ري أي اتتةس ق أي تعحل اتكر    ✓

 (33-32  اتصخء   2010)لأةت ر   يي   لأشاة فه تد بة نخيه بع  ذت .
 ت لاة ك  لأه اتلك ر يالإن ث ب ت  رة اتكبلار  تبل  ات شحححححححح لإ اتءركه  يتكه لأا رتدا ً ى اتتء   تك ب   ✓

ة.  لأ ةخ ة ييشعريب ب تتعل بيرً
ة ياتا   اتع ححححححححح ية ب ع   لأ ت ا اتى دردة كبلار   سلاث وكةب لأع   اتتا و   ✓ ويحححححححححلار ن   ك  لأه اتيحححححححححرً

 (100-99  اتصخء   2008)راتل ي ر يخة  لأيتارا لأه ة ة اتى أررى فه ك  لأ د  . 
تتءيحححححه اتا را  اتءركية ات ةت خة ت  خ  يتصحححححا  اتءرك   ات  ياة أكثر تء   ا يت در  لاه ات  يحححححلاه   ✓

فاع فه لأد را  ات عل يتكه فه لأيححححححححححححت ى اكت     له ات د را . سلاث تتخ ق اتب    ً ى اتب لاه  تيس  
فه ات دح را  اتع حححححححححححححح يحة اتح  ياحة كح ترةححححححححححححححا ياتةيح رحة   لا  ح   تخ ق اتحلك ر فه ات دح را  اتته تشحححححححححححححح ح   

 (49  صخءة 2015)لألا د    اتع    لأث  تعل اتكر  يات ري ياتاخة.
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 يترً وة  لا ات  نل لأه ات    ت ى ات خ   يدل اا ت  و ب     هر ✓
 ت  ية ات د را  اتءركية ت وه لأه ر   اتت ريل. ✓
 اا ت  و ب تتع يا ًه رريق ات   رةة. ✓
 تش يعه ً ى ات ش لإ ياتءركة  يً ى ت  يع نش ره اتءركه. يت دلاده فه  لا ات    . ✓
 ب لأتع ب اتري ضية ات    ة ياتد دفة.تش يعه ً ى اتاي و  ✓
  تشحح يعه ً ى لأ  رةححة   او ته ات ةت خة يت رياه ً ى اتاي و ب لأً    اتءر ية ات ةت خة اتته  رغل  د . ✓

 (114  صخءة 2003)  شري  
 :. تطور بعض المهارات الحركية الأساسية في مرحلة الطفولة المتأخرة1.8.3.2

  %95  سظ فه  ححله ات رس ححة تاحح رب لأيححححححححححححححت ى الإنحح ث ت ححلك ر   يححححححححححححححاححة  . مهاارة الجري:  1.1.8.3.2
  يً  لأ  ا وء ى ت  ر لأيحححححححححححت ى  له ات رس ة اتى ات يحححححححححححت ى اتلي يصحححححححححححل اتيه فه ات رس ة %97اتى

 اتي باة  ب ةتث  ج تءيه لأ ء ث فه اتتك ي   يلأه أ را رص بصه لأ    هر
 تء    لأك ب  ب لإ اتا و ً ى ات ةج الألأ لأه  يكلا ت ديه ر لأيه تلألأ و أن  ج ات ري. ب أ ات خ  فه  ✓
  ب أ ات خ  فه لأردءة اترد  الألأ لأية ت يت ى أً ى. ✓
تب أ اتة    فه ااتيححححححححححح ع ياي د  لأ ء  ة فه اتتردد  ك   تأرل اتة    اتشحححححححححححك  اانيحححححححححححي  ه يالإوا ع   ✓

 ات  ايب.
يب ترغا لأه تءيححه اتتك ي  اتة ص ب لأداج  اا  أب  ححك  ات يححا ات تصحح ل ً و اانيححي  ية فه اتءركة  ✓

 تااى لأه ات  ار  ياتعلا ب اتته ت در فه ات رس ة.
دح  ات ةت خحة.  . مهاارة الوثاب: 2.1.8.3.2 تعتبر  حله ات رس حة الأنيححححححححححححححل تتع يا يت  ير لأدح ر  ات نحل بحأن اً

يً ى ذت  و ل ً ى لأع ا اتتربية اتب نية ياتري ضحححية اتع  وة  تع يا يت  ير لأيحححت ى ات نل فه  له ات رس ة 
 (170-168  اتصخء   1996)بي  ييه   لأه ر   اتبرالأ  اتة صة   ريد اتتربية اتب نية.

لأ    . مهاارة التوازن:3.1.8.3.2  ت لاة لأيحححححححححححححح ر ات    ت ت ااب بحأنحه غلار لأ ت ا  فد ح   أً ح ر تشححححححححححححححدح  تاح  
ة  ا    لا    و ع فه أً  ر أررى لأع    لا ات       10-9لأ ء    ت    اتت ااب ك      اتء   فه ً ر  

ةححححح ة. يً ى اتع  و تشحححححد   له اتختر  تءيححححح   ياضحححححء  فه ك  لأه    11-10ك      اتء   ب ت يحححححاة تلك ر 
 (100-99  اتصخء   2008)راتل ي ر يخة   ا يات تءر . اتت ااب اتث 

 ت رم لأيححححت ى اترلأه فه  له ات رس ة ً ى ً  صححححر سركية أةحححح ةححححية ك تا   . مهارة الرمي: 4.1.8.3.2
ة. يً ى ذت  ن   فرير  كبلار  فه ات يححححححت ى  لاه أرخ    له ات رس ة ً لأة   اتع حححححح ية ياتا   ات  لاة  ب تيححححححرً

ر صحححححححححة. ك   أب تك ي  لأد ر  اترلأه تيس ةحححححححححد  فه نع  ه ييءت ج اتى يرا كبلار  يبلاه أرخ   د يحححححححححلاه  
 (171  صخءة 1996)بي  ييه   ت تع ا.
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 خلاصة:
لأه ر   لأح  ةححححححححححححححبق ن سظ أب لأرس حة ات خ تحة ات تحأرر  لأرس حة دح   ح لأحة لأه لأراسح  اتءيح   يً ى  

اا ت ح و كثلارا  دحله   يإنحه لأه ات ادحل   اتبح نيحة ياتءركيحة يات خيححححححححححححححيحة ياادت ح عيحة ياتعا يحة د يع الأصححححححححححححححعح  
ات رس ة يإً  ؤ   اتءق اتك فه يً و ا   تد  لأه أد  ااًت  ج      ات خ  فه د يع ات   ا  يات صحححححح   

 به اتى أً ى ات يت ي   ات  ك ة.

يتلت  يدلً  لا   ك ربلالاه يلأةتصلاه فه اتتربية اتب نية ياتري ضية أب ن ته الأ  ية اتكبلار  ت تغلارا     
اتته ت رأً  ى ات خ  فه  له ات رس ة اتع رية اتءي ةة ينع   ً ى    ج اتبرالأ  ات ةصصة تت  ية الأرخ    

 ات تع  لاه يفا  تدله اتتغلارا .
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 :تمهيد
نعرج ً ى ات  نل    يفرضي   لأ  تا ًرضه  يه لأه ا ك تية  ات  ري ي   ات  نل   بع  اانتد ج لأه

ت  ي  اتا سث يصخ   تلا فا      ات لا انه اتلي  تي  ت   ارتا ر اتخرضي   يلأ  رشتد  ياتتأك  لأه لأ ى صءتد 
لا تد  يلأ  اتد     تلإدراجا  ً لأ       اتةلأك نية ات تاعة فه ات راةة لأه ذت  ات  د  ات تاع فلاد   يلأ ت عد  يً

 ر ييك ب ك     ه  يصع ب   اتاءث  الإسص بيةيا  ات راةة  يأرلارا ات رق د لأع تء    ات تغلارا  يأ

 . منهج البحث:1
 اءث ًه اتءاياة  ت  ؤدي اارت س فه ات  ضً    ات  ريةة اتى ارت س ات ة ب  ات يتة لأة  

  فه لأةت م اتع  و فه ات  د  ات تاع فه لأ    اتاءث   يحححححححححتة لأة ات     ةححححححححح ب  ات يتت ة   له    ات  شححححححححح د  
يتكه  له ات      تييححا لأتشحح  دة    اتءا بق.  اتى    صحح   ياتلي  ؤدي اتى اتكشححم ًه ك  لأ     لأبدا ت 

اتته ويحححتة لأد  ك  ب سث فه لأ      ه    تةت م ب رت س ات  ضحححً    يتك  لأ د  ي يخته يرصححح بصححح
. ف ت  د     لات ريق ات ؤدي اتى اتغرغ ات    ب ياتكشححم ًه اتءاياة فه اتع  و   اةحح ة  تةصححصححه 

  . ل  وصحححححح  اتى نتي ة لأع  لأة   ى ر بخة لأه اتا اً  اتع لأة اتته تدي ه ً ى ةححححححلار اتعا  يتء د ً  ي ته ست 
 ( 102صخءة     2007)  س ش ي اتلنلاا     

ت  ن  ً ى ات  د  اتت ريبه يذت  ت  جلأته ت بيعة لأشحححححححححك ة اتاءث  ين را ت بيعة دراةحححححححححت    فا  اً
يأ  افد  ييعرس ات  د  اتت ريبه بأنه لتغلار لأعت   يلأ حححححححححححب لإ ت شحححححححححححريلإ ات ء د  ت  ارعة أي ات   ر  اتته  

   ر   أي لأ س ة  تك ب لأ ضححححححح ع ت  راةحححححححة  يلأ س ة لأ    ت  ًه  لا اتتغلار لأه آن ر فه  لا ات ارع يات
تتا تءا  ريس لأ ححب رة لإنا   اتخريغ يلأعرفة اتع رة اتيححببية  يياصحح  ب ت ريس ات  ححب رة ادر   

 ات تغلار اتت ريبه اتى ات ارع يضاع تأنلار ات تغلارا  الأررى.
اتخريغ  أي اناح    بعاح ر  أررى يي كه تعريخحه ً ى ات ء  اتتح تهر اةححححححححححححححتةح او اتت ربحة فه اناح   ي 

 (126-125  اتصخء   2018)اتبي ته   .لاتخريغ ًه رريق اتت ريل 

 . مجتمع وعينة البحث: 2

ة كبلار  لأه الأفراد  . مجتمع البحث:1.2    د يع لأخردا  ات   ر  اتته وا و اتا سث   راةحححححتد  أي لأ  ً 
 (81  صخءة 2016)ات    ه   اتا سث دراةته بغرغ تع يا نت ب د  ً يه.اتل ه و ري ً لادا 

ت ثح  لأ ت ع اتاءحث لأه ت لألاحل يت  لاحلا  اتيحححححححححححححح حة اترابعحة ا تح ابه فه ات ح رةححححححححححححححة اا تح ابيحة ن ح يي  
ت  لال يت  لال  يفا  تلإةحت  ر  الإسصح بية ب ت  رةحة ت يح ة    72ياتا ت  ً د ا    -ياوة ب ت ة-اتصح ت  بف ح     

 .2021/2022ات راةية 
اتته ويححححتع  د  اتا سث ر   دراةححححته  يارتي ر   بشححححك   تعتبر اتعلا ة لأه أ ا ات ء ير   :. عينة البحث2.2

)  دايد ي ً  ج     دلا  يلأ  ةححل  ؤدي اتى اتت صحح  اتى نت ب  ذا  لأصحح ا ية ً تية يكخ ج  لأ ن ق  د .
 (67  صخءة 2009
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ة دةبية تتك ب لأه ً د لأعلاه لأه الأفراد تا ةححححححححححءبدا ب رياة لأء د  لأه    لا ة اتاءث  ه لأ  ً  يً
)لأ ةحح يي ي  رك ب     لأ ت ع اسصحح به ييشححترلإ ن ري  أب تك ب اتعلا ة لأ ث ة ت  اصححخ   ات  ت ع الأصحح ه.

 (120  صخءة  2010
لاب س ا اتعلا ة    ً د اتع  صححححححر اتته تك ب اتعلا ة. ي     ً الأ  لأةت خة ا    لأه أرل   بعلاه  

 (318  صخءة 2004)أن رد   ااًتا ر تتء    س ا اتعلا ة سيل ن ع ات ع   ةل.
ت  لال لأايحححححححححححح لاه اتى ن ث   72ت  لال يت  لال  لأه أصحححححححححححح    48ير  أدري اتاءث ً ى ًلا ة ر الأد   

ة  يتا تايححي دا    66.66%أريحح و يب يححاة   لأه لأ ت ع اتاءث تا ارتي ر ا ب رياة ًشحح ابية ًه رريق اتارً
تلاه لأتيحححححححححححححح ييتلاه ت ريبيحة يضحححححححححححححح ب حة   ارع   حًة  12ذك ر ي  12ت  لاحل )  24اتى لأ  ً  انح ث( فه ات    

انحح ث( فه   12ذك ر ي  12ت  لاححل )  24اتت ريبيححة ياتته ربق ً لادحح  اتبرنحح لأ  ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة  ي
ة ات حححححححححححح ب ة ياتته ربق ً لاد  اتبرن لأ  اتتا لا ي ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةححححححححححححة اا ت ابية  يتا  ات   ً  

 اتت تيةراةتاع د اتت لألال اتل ه ا تت فر فلادا اتشريلإ 
 ( ة  ا  )أي اةتث لا   ات علا  ه(.10-9) ً و اانت  ج ت خئة اتع رية ✓
د  )ت لألال ً د لاه(. اتت لألال اتل ه وع ن ب  ✓  الإً ر   ب ةت م أن اً
 و  رة ب أي نش لإ ري ضه فه ات  ادي اتة ردية. اتت لألال اتل ه ✓

 ( يبين وصف مجتمع وعينة البحث 8جدول رقم )

إجمالي 
 مجتمع البحث 

العدد  
الإجمالي 
 لعينة البحث 

حجم  المجموعة 
 العينة 

حجم العينة  البرنامج المطبق 
 الاستطلاعية 

 
72 

 
48 

اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح   24 اتت ريبية 
 ب لأتع ب اتءركية 

 
10 

اتبرن لأ  اتتا لا ي ات ع  لأه  24 ات  ب ة 
ررس لأع ا ات  رةة  

 اا ت ابية 
 . متغيرات البحث: 3

فه اتاء ث اتت ريبية تك ب ات تغلارا  ياضححححححءة ات ع تا . المتغيرات المسااااتقلة، التابعة والمشااااوشااااة:  1.3
 اتىرسلاث ت ايا 

 ات تغلار ات يتا .  ✓
 ات تغلار اتت بع.  ✓
 ات تغلارا  ات ش  ة.  ✓
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يييح ى أو ح  ات تغلار اتت ريبه  ي   ات تغلار اتلي وخترغ اتا سث أنه اتيحبل  أي أس  ل  المتغير المساتقل:
   2009)  دايد ي ً  ج      .لالأةحححا ب ت تي ة لأعلا ة يدراةحححته ر  تؤدي اتى لأعرفة أنره ً ى لأتغلار آرر

 (139صخءة 
 يات تغلار ات يتا  فه بءث    لا    اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءركية.

ل   ات تغلار اتحلي  تغلار نتي حة تحأنلار ات تغلار ات يححححححححححححححتاح   أي    ات تغلار اتحلي  راد لأعرفحة   المتغير التاابع:
 تأنلار ات تغلار ات يتا  ً يهل.

يات تغلار اتتح بع فه بءث ح   حلا    بعض ات دح را  اتءركيحة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة )ات ري  ات نحل  ااتةاب اتثح  حا  
ااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام( ياتا را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية  الأصحححححح تة  

 اتءركية(.
ي ه د يع ات تغلارا  اتته و كه أب تؤنر ً ى ات تغلار ات يححتا  ستى تغلار ات تي ة  ل  المتغيرات المشااوشااة:

أا ي ه ات تغلار اتتح بع. ي ه لأرتا حة بح ت ححححححححححححححاع. يفه لأ ح   اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة فحفب ات تغلارا   
)  دايد ي ً  ج     .لتثبلاا  له ات تغلارا    يأات شحححححححح  ححححححححة ً      يً ى  لا و ل ً ى اتا سث ضححححححححاع  

 (141  صخءة 2009
اب تا واا اتا سث ب حححححاع ك س لأنر ات تغلارا  ات رلا ة  ا ويحححححت يع أب  ؤك  أب . ضاااابط المتغيرات: 2.3

   2010)اتةي لإ    اتت بع رادع اتى ات تغلار ات يحتا  أي اتى ات تغلارا  ات رلا ة.اتتغلار اتء صح  فه ات تغلار  
 (170-169اتصخء   

 تلا ر و ات  تل اتا سث ب تيي ر  ً ى أ را  له ات تغلارا  ً ى ات ء  اتت تهر 
 تا تءالاق اتيححح لأة ات ار ية ت اءث ً  لأ   ت كه اتا سث  . الساالامة الداخلية للتصااميم التجريبي:1.2.3

 (175  صخءة 2018لأه اتيي ر  ً ى ات تغلارا  اتته تؤنر فه ات تغلار اتت بع. )ر دري  
واص  به اتختر  اتته ت رى فلاد  اتت ربة يلأ  وء ث فلاد  لأه أس اث . التاريخ )ظروف التجربة(: 1.1.2.3

يفه بءث   ضححححححا     لا ات تغلار    (184  صححححححخءة  2009)ً ية     ر صححححححة  لاه اارتا ريه اتاب ه ياتاع ي.
 لأه ر   اتيلار اتع دي ت ءص  يت بلاق اتبرن لأ    يب أي أس اث يارعة فه  له اتختر .

واصححححححح  ب ت  ححححححح  ك  ات تغلارا  فه ات    اتته  تعرغ تد   . عمليات تتعلق بالنضااااج )النمو(:2.1.2.3
يفه بءث   ضححححححا     لا   (95  صححححححخءة  2001)اتةبيعه     ات خ  فه  له اتختر  لأ    ؤنر فه اةححححححت  ب تدا.

تلاه اتت ريبية يات حححححححح ب ة  يكلت  ففب ً  ي   ات     ه نخيححححححححد    ات تغلار  تءالاق اتتك فؤ تك  لأه ات   ً 
 ( ة  ا  لأه ددة. 10-9ك ب د يع الأرخ   لأه  لائة ياس   يلأه نخس اتخئة اتع رية )

لاذا ارت م  حححححك  أدا  اتاءث فه اارتا ر اتاب ه ً د  فه اارتا ر  . أداة البحث )الاختبارات(: 3.1.2.3
يكلت  تغلار ات  س لاه  لاه    (209  صخءة  2011)أ   ً و   اتاع ي  فا   ؤنر  لا ً ى نت ب  اتاءثل. 

يفه بءث   ضححححححححححا     لا   (184  صححححححححححخءة  2009)ً ية     اارتا ر اتاب ه ياتاع ي ر   ؤنر ً ى ات ت ب .
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تلاه اتت ريبية يات ححححححححححح ب ة يب خس ات  س لاه   ات تغلار لأه ر   ت بلاق نخس اارتا را  ً ى ك  ات   ً 
 )ات  تل اتا سث يفريق اتع   ات ي ً (.

وع ه تر  أي تيرب بعض أفراد اتعلا ة يً و اةت رار ا    . الفقدان التجريبي )الحضور والغياب(:4.1.2.3
يفه   (185  صححححححححححححححخءة 2009)ً ية    فه اتعلا ة الألأر اتلي  ؤدي اتى رخض اتع د ياتتأنلار فه ات ت ب .

بءث   ضحححححا     لا ات تغلار لأه ر   تءخلاة يتشححححح يع الأرخ   ً ى لأ  رةحححححة اتري ضحححححة يكلت  ا  أ ك فة 
أيتي بدا  الألأر اتلي ر    لأه اتلي ب   ات تكرر  تلأرخ   أن  ج اتت ربة ياتء ححح ر ات  ت ا يات ابا ت   يع لأ  

 أدى اتى ت بلاق اتبرن لأ  بشك  ً دي.
 . السلامة الخارجية للتصميم:2.2.3

بعححح لأححح  رححح و اتاححح سحححث بححح لإر ع ً ى لأةت م ات رادع    . المحتوى التعليمي )المااادة التعليميااة(:1.2.2.3
اتع  ية ياتكتل يات راةح   اتيح باة يات شح  دة اتعربية لأ د  يالأد بية ات تع اة ب تخئة اتع رية رلا  ات راةحة يكلا 
حً اد  رنح لأ  تع ي ه لأاترح بح لأتعح ب   لأ دح ج اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة فه لأرس حة اتتع يا اا تح ابه  تا ا

ة ت  ةحححل اتخئة اتع رية ياارتا را  اتءركية ي لا لأه أد  ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية  اتءركي
)ات ري  ات نل  ااتةاب اتث  ا  ااتةاب ات تءر   اترلأه  اتت رير يااةحححححححتاا  ( ياتا را  الإ  اعية اتءركية 

 )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية  الأص تة اتءركية(.
حً      . تادريس الماادة التعليمياة:2.2.2.3 تا ت بلاق اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح لأه ررس اتاح سحث ب يحححححححححححححح 

 (08فريق اتع  . )ات  ءق 
تلاه  . الفترة والماادة الزمنيااة للتجربااة:  3.2.2.3 كحح نححا لأحح   ت بلاق اتبرنحح لأ لاه لأتيحححححححححححححححح ييححة  لاه ات   ً 

ة اتت ريبية ت رد  اتت ريبية يات حححح ب ة ي لا بع  الإتخ ق لأع لأع ا ات  رةححححة اا ت ابية  سلاث ك نا ات   ً 
ة ات ححححححححح ب ة ك نا ت رد   لأه اان لاه يالأربع ج لأه ك     لأه الأس  ياتث ن ج لأه ك  أةحححححححححب ع  يات   ً 

تع   لأيحححت ر  تا تة حححع لأي اضحححراب   ًه اتع   أي غي ب   )ت  تل اتا سث يلأع ا أةحححب ع  يك نا فتر  ا
 ات  رةة اا ت ابية( أي أس ا  د ية ةلائة.

تلاه    . مكاان العمال )الادراسااااااااااة(:4.2.2.3 تا ت بلاق اتبرنحح لأ لاه ات اترح يااًتيحح دي لأع ت لألاححل ات   ً 
اتلي  تك ب لأه لأ عل   -ياوة ب ت ة-ب  عل ات  رةحة اا ت ابية ن  يي اتصح ت  بف ح     اتت ريبية يات ح ب ة

اةححح  ته يلأ عل ترا ه لأ  ةحححد  ةحححلار اتع   يةححح ً  فه ت بلاق اتبرن لأ لاه ديب تيححح لا  أي اصححح ب   ت ى 
 اتت لألال.

 . مجالات البحث:4

بع ر    -ياوة ب ت ة-ًلا ة لأه ت لألال ات  رةححححة اا ت ابية ن  يي اتصحححح ت  بف حححح     . المجال البشاااري:  1.4
 ( ة  ا .9-10)
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ر و ات  تل اتا سث بفدراج دراةحححة أيتية ت حححاع لأشحححك ة اتاءث ي لا  ت ايع اةحححتبي ب  . المجال الزمني:  2.4
ة لأه لأع  ه ات  ارد اا ت ابية   ابر  ا     فه اتختر  ات  ت   لأه   و الأس    اتى   23/05/2021ت   ً 

 (01. )ات  ءق 27/05/2021  و اتة يس 
ك   ر و بفدراج اي ر  أيتية لأه أد  اسص ج لأ ت ع اتاءث ات ت ث  فه ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه  

  يذت    و  2022- 2021ت يحححح ة ات راةححححية   -ياوة ب ت ة-فه ات  رةححححة اا ت ابية ن  يي اتصحححح ت  بف حححح    
 .19/09/2021الأس  

  2021/ 26/09ر و ات  تل اتا سث بفدراج ات راةحححة ااةحححت  عية فه اتختر  ات  ت   لأه   و الأس  
 .07/10/2021اتى   و اتة يس

  2021/ 10/10ات  ت   لأه   و الأس  ألأ  ات راةححححة الأةحححح ةححححية  فا  ر و اتا سث بفدراج   فه اتختر   
تلاه اتت ريبية يات  ب ة.23/02/2022اتى   و الأربع ج     ي لا ت    ً 

اتلي  تك ب لأه    -ياوة ب ت ة-لأ عل ات  رةححححححة اا ت ابية ن  يي اتصحححححح ت  بف حححححح   . المجال المكاني:  3.4
رغ  33لأ عححل اةحححححححححححححح  ته ب      رغ  38و يلأ عححل ترا ه ب     21و يً و  يرحح  تا ارتيحح ر  ححله 30و يً

 ات ؤةية لأه رب  اتا سث ت ًتا را  اتت تيةر
ة   ✓ يد د لأع ا ب ت  رةححححححححححة أً  ن  ات  افاة اتك ية تت بلاق اتبرن لأ  ااًتي دي بك  لأت  ا ته ً ى ات   ً 

ات ححححح ب ة  ياانت  و فه اتء ححححح ر يً و اتتغلال ي لا   ارع سصحححححتلاه فه الأةحححححب ع  يد  ر ب تلكر أب 
 ات   رةة اتري ضية يي ا ل ً لاد .ة ة ري ضه وءل  29ات ع ا اتا ت  لأه اتع ر 

ت فر ات ؤةية ً ى لأ عبلاه )اة  ته يترا ه( ةد  لأه ً   اتا سث يفريق اتع   ات ي ً  فه ت بلاق   ✓
 اارتا را  ياتبرن لأ  اتتع ي ه.

ررب ات ؤةحيحة لأه لأار ات  دي اتري ضحه اتء د    وة ا ح    اتلي يفر ت   الأددة  يات ةح ب  ات حريرية  ✓
 لإدراج اتاءث.

 اتتيدلا   ات ا لأة لأه ررس لأ  ر ات ؤةية. ✓
ة   ✓ ررب ات ؤةححيححة لأه ةححكه أفراد ًلا ة اتاءث  لأه أد  ضحح  ب س حح ر ا ات ابا يتخ دي  د ر لأ  ً 

  لأه ات تغلارا  ات رلا ة.

 :الوسائل المستخدمة في البحث. 5
 اتت تيةرً   اتاي و ب تاءث  اةتة و ات  تل اتا سث ات رق يالأديا  

 ات ص در يات رادع يات  ارع الإتكترينية اتعربية يالأد بية. ✓
ة لأه أددة  اتاي در  ✓  لأ  ً 

 دد ا  ي د ات   . ❖
 لألاةاب ربه تاي د ات اب. ❖



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية       الفصل الخامس                                                        

   166 

 لأيا ته. ❖
 دد ا دوك لأتر. ❖

ة لأه الأديا  اتري ضيةر ✓  لأ  ً 
 .أر  ع ❖
 أر اق. ❖
   ار . ❖
 ص ري  . ❖
 كرا  بأن اع يأس  و لأةت خة. ❖
 لأ انع. ❖
 سا  . ❖
 ص فر . ❖
 أً و. ❖
 بي لإ أرضه. ❖

ة اةت  را ر ✓  لأ  ً 
سصححة اتتربية اتب نية ياتري ضححية فه   يارع ةاةححت  ر  اةححتبي ب لأةحح تل  اتتع يا اا ت ابه ت عرف ❖

 (.01ات  ارد اا ت ابية )ات  ءق 
اةحت  ر  اةحتبي ب تت ح ه أ ا ات د را  اتءركية الأةح ةحية يلأ  وا   د  لأه ارتا را  تاي ةحد    ❖

 (.04)ات  ءق
ة لأه اارتا را  اتته تايس اتا را  الإ  اعية اتءركية  ❖ اةحححححت  ر  اةحححححتبي ب تت ححححح ه لأ  ً 

 (.06فه نخس اتخئة اتع رية رلا  ات راةة )ات  ءق
تلاه اتت ريبية   ❖ اةححت  را  تيحح لا  ات ت ب  )ات راةححة ااةححت  عية  اارتا را  اتاب ية ت    ً 

تلاه اتت ريبية يات  ب ة(.  يات  ب ة  اارتا را  اتاع وة ت    ً 
 . أدوات جمع البيانات: 6

اب الأديا  اتته ويححححححححتة لأد  اتا سث فه د ع اتبي ن   ات تع اة ب  ضحححححححح ع دراةححححححححته تعتبر لأه أ ا  
اتة  ا  فه اتاءث اتع  ه ك ند  تعتبر ات ء ر الأة ةه فه ات راةة  يترتاع ب  ض ع ات راةة اتته وا و  

 (75  صخءة 2009)  دايد ي ً  ج     . د  اتا سث 
ير  ويحححتة و اتا سث أكثر لأه أدا  ت  ع ات ع  لأ   س   لأشحححك ة ات راةحححة أي تلإد بة ًه أةحححئ تد   

 (22  صخءة 2011)ات عي ه ي ً  ب   .أي تخء  فرضي تد 
ت   ات  تل اتا سث ً ى لأ    هر   ين را ت بيعة اتاءث  يلأه أد  تءالاق أ  افد  اً

 بعض اتاي ة   الأنثريب لأترية )ات    يات اب(. ✓
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ة ارتا را  تاي د بعض ات د را  اتءركية الأة ةية. ✓  لأ  ً 
 ارتا را  اتا را  الإ  اعية اتءركية. ✓
 اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءركية. ✓

 ي ي     ه ًرغ تخصلا ه تلأديا  ات لك ر  أً هر
 . القياسات الأنثروبومترية:6.1
 . اختبار القامة: .6.11

  ي د ر   اتا لأة. الغرض:
 و( لأ دة ب ي ر  لأتءركة ً يه. 2ر با رشبه لأ رج ب تي تي ترا  ً ى ر   ) الأدوات والأجهزة:
وام ات ةتبر لأع اةححتا لأة ات لع يات  ر اتى الألأ و نا تثبا ات  سة ات تءركة ف ق رأةححه مواصافات الأداء: 

 تتي لا  ر   اتا لأة.
 (128  صخءة 2010)ةخلار   نةع الأسلوة يً و رفع اتكعبلاه.تعليمات الاختبار: 

 
 ( POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف  وضح منطقة إجراء اختبار القامة( ت1رقم ) صورةال

 : وزن . اختبار ال6.1.2
  ي د ياب ات يا.الغرض: 

  لألاةاب ربه. الأدوات والأجهزة:
 ات ؤ ر وي   ته ات اب ب تكلا  غراو.وام ات ةتبر ف ق ات لاةاب  د يج  يبع  نا   مواصفات الأداء: 
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  صحححححححخءة  2010)ةحححححححخلار   و ل نةع ك  ات  بس اتثالا ة يااتتةاو ب تثا   ديب اتءركة. تعليمات الاختبار:
 يات  ض  فه اتص ر  اتت تية Cormondيتا ااًت  د ً ى لألاةاب لأه ن ع  (128

 
 ( POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف ( يوضح منطقة إجراء اختبار الوزن 2رقم ) صورةال

 :. المهارات الحركية الأساسية2.6
 :والاختبارات المناسبة لقياسها تحديد المهارات الحركية الأساسية .1.2.6

الأةح ةحية ات   ةحاة ت خئة اتع رية رلا  ات راةحة يلأ     ةحبد  لأه لأه أد  تء    أ ا ات د را  اتءركية 
ارتا را  تاي ةححححححححححد   يبع  الإر ع ً ى اتع    لأه ات صحححححححححح در اتع  ية يات راةحححححححححح   اتيحححححححححح باة اتته ا ت ا  
ب ت د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ت  خ   ر و اتا سث بفً اد اةحححححت  ر  اةحححححتبي ب تت ححححح ه أ ا ات د را  اتءركية 

رضححد  ً ى ً د لأه الأةحح تل  ات ةتصححلاه فه 04وا   د  لأه ارتا را  تاي ةححد  )ات  ءق الأةحح ةححية يلأ  ( يً
(   05أةححححت ذ لأةت  )ات  ءق   25لأ    اتتربية اتب نية ياتري ضححححية لأه دار  ير رج ات ره ياتا ت  ً د ا  

ارتا را  لأ  ةحاة تاي ةحد  ياتته تءصح ا ً ى أكبر   06لأد را  سركية أةح ةحية ي  06لأ  أةحخر ًه ارتي ر  
 ات يل ات ئ ية  يات  ضءة فه ات  ي  اتت تهر
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 ( يبين المهارات الحركية الأساسية المختارة والاختبارات المناسبة لقياسها9جدول رقم )

النساااااااااب  المهارة  نوع المهارة الرقم 
المتحصال 

  عليهااااا
(%)   

النساااااااااب  الاختبار المناسب
المتحصل  

  عليهااااا
(%)   

الحركية المهارات  01
 الانتقالية 

 52.94 و 20ات ري  68 ات ري 
 57.14 ات نل اتعريض لأه اتثا    56 ات نل  02
المهارات الحركية غير   03

 الانتقالية 
 66.67 ات ر س ً ى ر و ياس    72 ااتةاب اتث  ا 

ااتةاب   04
 ات تءر 

ات شه ً ى ات  ح   76
 )اتع رضة(

83.33 

مهارات المعالجة  05
 والتناول 

رلأه كر  اتت س لأبع    60 اترلأه
 لأي فة لأ ك ة 

60 

 64.29 اترلأه يات ام  56 ات ام 06
 

( أب أ ا ات د را  اتءركية الأةحححححححححححح ةححححححححححححية ات ةت ر  لأه ررس الأةحححححححححححح تل   9 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
 ات ةتصلاه يلأ     ةبد  لأه ارتا را  تاي ةد   هر 

 المهارات الحركية الانتقالية: ✓
 و.20ارتا ر ات ري الجري:  
 ارتا ر ات نل اتعريض لأه اتثا  .الوثب: 

 المهارات الحركية غير الانتقالية: ✓
 .ات ر س ً ى ر و ياس   ارتا رالاتزان الثابت: 

 ارتا ر ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة(.الاتزان المتحرك: 
 مهارات المعالجة والتناول: ✓

 ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة. الرمي:
 ارتا ر اترلأه يات ام. اللقف:
 . اختبارات المهارات الحركية الأساسية: 2.2.6

 ي     ه  ةحححيا و ات  تل اتا سث بعرغ لأخصححح  ارتا را  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ات ر حححءة 
 لأه ررس الأة تل  ات ةتصلاه  ياتت رق ت  ع  لار ات تاعة فه ت خلال اارتا را .
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 . اختبارات المهارات الحركية الانتقالية:1.2.2.6
 م: 20. اختبار الجري 1.1.2.2.6

ة اانتا تية.الغرض من الاختبار  ر  ي د اتيرً
 ر  ب   اوة يند وة. –ة ًة ت رلاا  - ريع  ي د –أرغ لأيت ية فه رع لأيتايا  الأجهزة والأدوات:

وام ات خ  ر م رع اتب اوة يً  لأ  تع ى ا حححححححح ر  اتب ج وا و ات خ  ب تركض بشححححححححك   مواصااااافات الأداء:
 ةريع ستى و ت ا رع ات د وة.

تع ى لأء يتة ياس   تك  رخ  ييا د اتةلأه ت  خ   لاه ا ححححححححححح ر  اتب ج ت رتا ر اتى أب   شاااااااروط الاختبار:
ة تلأرخ   يلأربية ت  يا تلالاه.  تتة ى ر و ات خ  رع ات د وة يييتة و لإ  ر  لأي ً 

 (363  صخءة 1987بي  ييه  ) يس ي ن نية.  1/10 ي د اتةلأه الأررب لأه  التسجيل:

 
 (POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف  م20وضح منطقة إجراء اختبار الجري ( ت3) رقمصورة ال

 . اختبار الوثب العريض من الثبات:2.1.2.2.6
  ي د لأد ر  ات نل. الغرض من الاختبار:

رغ ياس  ينصحححححم لأتر الأجهزة والأدوات  حححححريع  ي د     –ر لأ  اة لأيحححححت ية ب    ن نة ينصحححححم لأتر يً
 ً لأ   أي را  لار.

 وام ات خ  ر م رع اتب اوة بءلاث تك ب اتا لأ ب لأت اايتلاه يلأتا ً تلاه ر لا  مواصفات الأداء:
لاه ر خحح  يات نححل تلألأحح و بحح تاحح لألاه لأعحح  لأبعحح                        وا و ات خحح   ث ه اتركبتلاه يلأردءححة اتححلراً

لاه.  لأي فة لأ ك ة يذت   رفع اتا لألاه يلأ  اتركبتلاه يلأردءة اتلراً
 تع ى ت  خ  ن ث لأء يا  يتءتيل أسيه لأء يتة. شروط الاختبار:



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية       الفصل الخامس                                                        

   171 

 تا اتاي د لأه رع اتب اوة اتى آرر دةج لأه ات يحححححا    س الأرغ لأه ات  ه رع اتب اوة  ك    التسااااجيل:
  صححخءة  2015)اتخرر ةححه  اتءيححلا ه  ي اتكريةي  ةححا.   5  ر  اتاي د فه ات يحح فة ييتا اتاي د لأررب 

263) 

 
)من تصوير الباحث بهاتف   وضح منطقة إجراء اختبار الوثب العريض من الثبات( ت4رقم ) صورةال

POCCO M3 ) 

 اختبارات المهارات الحركية غير الانتقالية: 2.2.2.6
 . اختبار الوقوف على قدم واحدة:1.2.2.2.6

  ي د اتا ر  ً ى ااتةاب اتث  ا. الغرض من الاختبار:
 ( ةا.x 30 30أرغ لأيت ية وء د ً لاد  بة  لإ ياضءة لأربع ) –ة ًة ت رلاا  الأجهزة والأدوات:
و  ل لأه ات خ  ات ر س دار  ات ربع يً   ةحح  ع ا حح ر  اتب ج لأه اتخ س  وا و ات خ   مواصافات الأداء:

 رفع اتا و اتءر  ييضعد  ر م أي ف ق ركاة اتا و اتته  رتكة ً لاد . ب لآتهر
 ر(.يضع اتلا  ه ً ى يةع ات يا   ضع )اتتةص          
 اتاا ج فه  لا ات ضع )ير س( لأر   فختر  لأ ك ة.        
 نةي  اتا و اتءر  يلأ لأيتد  تلأرغ لأع  ه انتد ج ات ء يتة.        
 رريج ات خ  ر رج ات ربع لأع  ه انتد ج ات ء يتة.        

 تع ى تك  رخ  لأء يتتلاه ت ريبلاتلاه. شروط الاختبار:
 تع ى ت  خ  ن ث لأء يا  يتءتيل أسيه لأء يتة.                  
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)رح رر ي اتبيح    نح نيحة.  1/10 يح د اتةلأه تكح  لأءح يتحة لأه ات ءح يا  اتث ث يلأررب لأه    التساااااااااجيال:
 (464  صخءة 1996

 
)من تصوير الباحث بهاتف   وضح منطقة إجراء اختبار الوقوف على قدم واحدةت( 5رقم ) صورةال

POCCO M3 ) 

 )العارضة(: . اختبار المشي على اللوح 2.2.2.2.6
  ي د اتا ر  ً ى اتت ااب اتءركه. الغرض من الاختبار:

  –أرغ لأيححت ية    –( ةححا  5-3( و يةحح   )4( ةححا ير   )10ر ً رضححة ت ااب ًرضححد  )الأجهزة والأدوات
 ة ًة ت رلاا.

ً   ةح  ع الإ ح ر  وا و ات خ  ب ت شحه ً ى اتع رضحة اتى ات د وة نا ات يراب ياترد ع لأر    مواصافات الأداء:
ة يب يب ت س أي دةج لأه ات يا الأرغ ر رج اتع رضة.  أررى اتى نا ة اتب اوة بأرصى ةرً

ن نية يً   لأ لأية أي    10/ 1وءيل اتةلأه ات يتغرق فه ات شه ً ى اتع رضة يلأررب لأه  التسجيل:
 ( 117  صخءة  2018)تغرير   دةج لأه ات يا الأرغ ر رج اتع رضة ت  س ن نية ت  را ات يتغرق.
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)من تصوير الباحث بهاتف   وضح منطقة إجراء اختبار المشي على اللوح )العارضة(ت( 6رقم ) صورةال

POCCO M3 ) 

 والتناول:. اختبارات مهارات المعالجة 3.2.2.6
 :رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة اختبار 1.3.2.2.6

  ي د اتا   اانخ  رية ت لراع اترالأية. الغرض من الاختبار:
ةح ة ت ضع    – حريع  ي د    –أرغ لأيحت ية   –و  1ر ق دابري با ر    –كرا  ت س    10 الأجهزة والأدوات:

 اتكرا .
دردحة ر لاه لأه لأركة ات  ق اتح ابري )تتءح  ح    45 ةاييحة    ضححححححححححححححع ات  ق اتح ابري ً ى الأرغ يية ع  

 لأ  اة ةا لإ اتكر  ير  ع اترلأه(.
 وام ات خ  دار  ات  ق ييأرل  لا ه كر  لأه اتي ة اتته ت ضع ب تارب لأه ات  ق. مواصفات الأداء:

ه ف ق اترأد.                      ؤدي ات خ  اارتا ر بءلاث  رلأه اتكر   لراً
 ين ث لأء يا  لأتت تية. تع ى تك  رخ  لأء يتتلاه ت ريبلاتلاه شروط الاختبار:

 تع  ات ء يتة ف   ة اذا رلأى ات خ  اتكر  لأه ات  نل.                  
  ي د ات ي فة لأه اتء  ات ار ه ت   ق اتى أررب أنر تدب لإ اتكر . التسجيل:
 (434  صخءة 1982)اتة ته ي راتل  تءتيل أسيه لأء يتة ت  خ  لأه ات ء يا  اتث ث.           
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)من تصوير الباحث    رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة ( يوضح منطقة إجراء اختبار7رقم ) صورةال

 ( POCCO M3بهاتف 

 اختبار الرمي واللقف: 2.3.2.2.6
  ي د درة اترلأه يتام اتكر . الغرض من الاختبار:

 دوك لأتر. –كر  لأت ة ة اتء ا  –أرغ لأيت ية  الأجهزة والأدوات:
و يياع  ات  نل الأةححححححخ  لأ ه ًه  1.5 رةححححححا لأربع ً ى اتء بع لأيحححححح   ر   ضحححححح عه  مواصاااافات الأداء:

و. ييرةحححا 0.5ةحححا  ييرةحححا دار  ات ربع يً   أررافه أربع لأربع   ر   ضححح ع ك  ياس  لأ د     60الأرغ 
  2و 6لأيحححححححت لا   لأيححححححح سة ك  لأ د    5و ًه اتء بع يراج  لا اتةع ترةحححححححا  1ً ى الأرغ رع   اوة  اع  

 و.0.3يبلاه ك  لأيت لا  يآرر 
وا و ات خ  بأداج لأد ر  رلأه اتكر  ً ى اتء بع يتاخد  لأه يضع ات ر س فه ات يت لا     شروط الاختبار:

 لأء يتة. 3x5=15لأء يا  لأه ك  لأيت لا   3اتة ية ييع ى ك  ت  لال 
درد   اذا ت كه لأه تص يل اتكر  أي لأه ات ربع   اتصغلار  فه   3و    ات خ    التسجيل في الرمي:

أرراس ات ربع اتكبلار  ألأ  اذا يص ا ت  ربع اتكبلار يسيل ففنه و    دردتلاه يدردة ياس   اذا تا تص   
 اتى اتد س. 

درد   اذا ت كه لأه تام اتكر  اتته لأرر   يتا  تر  ات يت لا  اتلي  3و    ات خ   التسجيل في اللقف:
ر و ب رلأه لأ ه  يي    دردت ب اذا ت كه لأه تام اتكر  اتته لأرر   يتك ه ررج لأه دار  ات يت لا  اتلي 

 ر و ب ترلأه لأ ه يت   رد  ياس    يي    دردة ياس   اذا تا  ت كه لأه ات ام.
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ات ردة اتك ية ت  خ  فه  لا اارتا ر  ه لأ   ع ات رد   اتته وي  د  فه ات يت لا   اتة ية. 
 ( 330  صخءة  1998)اتة ته ي راتل  

 
 (POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف  إجراء اختبار الرمي واللقفوضح منطقة ت( 8رقم ) صورةال

 . القدرات الإبداعية الحركية: 3.6
 . تحديد الاختبارات المناسبة لقياس القدرات الإبداعية الحركية:1.3.6

ت خئة اتع رية رلا  ات راةحححححححححححة   اارتا ر ات   ةحححححححححححل تاي د اتا را  الإ  اعية اتءركيةلأه أد  تء    
 ب تا را  الإ  اعية اتءركيةيبع  الإر ع ً ى اتع    لأه ات صح در اتع  ية يات راةح   اتيح باة اتته ا ت ا  

ة لأه اارتا را  اتته تايس اتا را  اتا سث بات  تل ت  خ   ر و  فً اد اةحححححت  ر  اةحححححتبي ب تت ححححح ه لأ  ً 
رضححححححححححححد  ً ى ً د لأه الأةحححححححححححح تل   06)ات  ءق الإ  اعية اتءركية فه نخس اتخئة اتع رية رلا  ات راةححححححححححححة ( يً

أةحححت ذ لأةت     19ات ةتصحححلاه فه لأ    اتتربية اتب نية ياتري ضحححية لأه دار  ير رج ات ره ياتا ت  ً د ا  
لأئ ية  يات  ضحءة فه ات  ي  نيحاة    ارتي ر اارتا ر اتلي تءصح  ً ى أً ى(  لأ  أةحخر ًه  07)ات  ءق 

 اتت ته
 ( يبين الاختبارات المرشحة لقياس القدرات الإبداعية الحركية 10جدول رقم )

عدد المختصين الذين اختاروا  الاختبار  الرقم
 الاختبار 

 %النسبة المئوية 

 73.68 14 ارتا ر ت ي ج سيه ات   اب  01
 21.05 4 ارتا ر يير  تلإ  اع اتءركه 02
ه اتءركه 03  5.26 1 ارتا ر اتتخكلار الإ  اً



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية       الفصل الخامس                                                        

   176 

لأع ا الأة تل  ات ةتصلاه ر لأ ا ب رتي ر ارتا ر ت ي ج سيه  ( أب  10 تبلاه لأه ر   ات  ي  ررا )
 ات   اب تاي د اتا را  الإ  اعية اتءركية ك رتا ر لأ  ةل ت راةت  .

 . اختبارات القدرات الإبداعية الحركية:2.3.6
ت  ن  فه دراةحت   ً ى ارتا ر ت ي ج سيحه ات   اب تاي د اتا را  الإ  اعية اتءركية  ي   ارتا ر   اً

ير  ربق  لا اارتا ر  ةححح ة.    12-8ر لأا ات كت ر   تصححح ي ه يت بياه ً ى الأرخ   اتعرارلالاه بأً  ر لأه  
  دراةحححححة لأا ر  2017فه اتبلائة ات ةابرية فه اتع    لأه ات راةححححح   )دراةحححححة  ه ً  ر  لأراد يب ا ةحححححا ديدي  

 ....( 2019  دراةة د ادي ر ت  يلأءب به نيي ة 2017لأريا ييءي يي اتيعلا  
      ييتك ب  حلا اارتاح ر لأه ن ث ارتاح را  فرعيحة تايح د اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة تلأرخح   بحأً ح ر

( ةححح ة  ييت  ي  ك  لأ د   ي د اس ى اتا را  الإ  اعية الأةححح ةحححية ي ه ات  رة اتءركية يات رينة 8-12)
 اتءركية يالأص تة اتءركية  اذ و  ل لأه ات ةتبر أب وا و أكبر ً د لأه ااةت  ب   ر   الأه لأء د.

 الطلاقة الحركية: اختبار الموانع. اختبار 1.2.3.6
راغ لأةت خة يك   فه أدن هر الأدوات المستخدمة:  ةتة لأ انع ب رتخ ً   يأً
رضه1ات  نع الأي ر ر ته )  .و(5.1) و( يً
رضه5.1) ات  نع اتث نهر ر ته  .(و1) و( يً

رضه5.1) و( ير   ر ب ة اتث نه1) ات  نع اتث تثر ر   ر ب ة الأي   .و(3) و( يً
 .و(3) ً ى  ك  لأث ث لأتي يي الأض ع ر   ض عهات  نع اترابعر 

رضه50) ات  نع اتة لأسر ر ته  .و(2) ةا( يً
 .و(1) و( يض عه اتث تث 5.1لأث ث ر با اتةايية ر   ض عه اتا با )ات  نع اتي ددر 

 و( يت ضححع ات  انع ات لك ر  سيححل تيحح يحح د 14نرةححا رع لأيححتايا ً ى الأرغ ر ته ) مواصاافات الأداء:
 ب رق لأةت خة ) رخة   تءر  ات ةتبر الإ ح ر       و( يً 2يأرر)ً ى و لاه اتةع ات رةح و يات يح فة  لاه لأ نع  

 لأه لأ نع اتى أرر يفق رع اتيححلار ات ء د فه لأ صححخ     سردة  ًب ر … ات ( يسيححل اةححت  ًتهةححلار  د 
ديراب    ع  ونه أرر لأ نع تك ب ً دته ب لأداج لأه ات  نع اتي دد أي آاج. يبع  انتد به لأه الأداج ً ى  الأد 
 . اده ات  انع لأر  أررى تتك  ة يرا الأداجتلا

ححة   تع ي حح   اارتاحح رر اذا كحح ب اارتاحح ر لأكثر لأه فرد  و ححل أب وك ب لأكحح ب الأداج بعلاحح ا ًه ات   ً 
ة أب  رى لأ  وا و به ات ةتبر.  ات ةتبر   بءلاث ا ويت يع أي فرد لأه أفراد ات   ً 

 .( د ياة2ت رتا ر ير ره )تءتيحححححححححل ً د ااةحححححححححت  ب   اتءركية ضححححححححح ه ات را ات ةصححححححححح   التسااااااجيل:
 .تع ى ت  ةتبر دردة ياس   تك  اةت  بة ت ت ه اتى فئة ياس   بغض ات  ر ًه ً د تكرار  اتتا يار 
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 ( POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف   وضح منطقة إجراء اختبار الموانعت( 9رقم ) صورةال

 . اختبار المرونة الحركية: اختبار الكرة2.2.3.6
( ر تل واخ ب ً ى لأءيع  25)  – ةحححح ة( كر   15صحححح  يق ويححححع )  –ةحححح ة    كر (  15)  الأدوات المساااتخدمة:

ةحححت و اتكرا  يإً دتد  ت صححح  يق بع  انتد ج ات ةتبر ت يحححي ر  ً ى ً و ا تع د  ك ن ا كشححح ار  ايت ات ابر 
ة لأه ات ةتبريه اتكرا    .ياتته ةتؤنر ً ى اتةلأه اتك ه اتلي ة س ويتغرق لأداج لأ  ً 

وام ات ةتبر فه يةححححح د  ياتارب لأ ه    و(2,5ر نرةحححححا دابر  ً ى الأرغ نصحححححم ر ر   )مواصااافات الأداء
صحح  يق اتكرا   يً   ةحح  ع اتصحح فر  وا و ات ةتبر  رلأه اتكر  بأي دةج لأه أدةاج ديحح ه يب رق لأةت خة  

 .ترلأه اتكر سيل اةت  ًته بشرلإ أب ويت ا ات ةتبر كر  د     س   انتد به لأه أي لأء يتة 
حًة  .1  :تعليماات الاختباار اذا كح ب اارتاح ر لأكثر لأه فرد و حل أب وك ب لأكح ب الأداج بعلاح ا ًه ات    

ة أب  رى لأ  وا و به ات ةتبر  .ات ةتبر  بءلاث ا ويت يع أي فرد لأه أفراد ات   ً 
 .س ي  أب ا تكرر ررياة رلأه اتكر  أكثر لأه لأر  .2
ات ةتبريه ر ب ر فه اتصح  يق ً   كرا  س ي  أب ترلأه أكبر ً د لأه اتكرا  ب رق وة رل اتا سث  . 3

 .( در بق4لأةت خة لأيتة لأ  أي دةج لأه أدةاج دي   فه ضرب اتكرا  ر   )
 .( در بق4تءتيل ً د ااةت  ب   اتءركية ض ه ات را ات تةص  ت رتا ر ير ره ) التسجيل:
ب ك نا لأتشححححححححححححح  دة فه إتع ى دردة ياس   ًه ك  لأء يتة اةحححححححححححححت  ع ات ةتبر أب  ؤد د  ستى ي  التقويم:

 .اتتص يف أي ت ر  ض ه فئة ياس  
 تع ى دردة ياس   ت ةت  ب   اتت تيةر أمثلة التصحيح المرونة الحركية للمختبرين:

 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب يت ى اتص ر.1
 ي ه لأا    يدده..  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه 2
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 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ررياة لأه الأرغ.3
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق كتخه الأوير.4
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق كتخه الأو ه.5
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب يت ى ات ر .6
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق رأةه.7
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه  لاه رد يه ات خت سة.8
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ر م  دره.9

 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب  نل رد ه اتي  ى.10
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب  نل رد ه اتييرى.11
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه و رب  د  الأرغ.12
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ييرلألاد  اتى الأً ى.13
 .  رلأه اتكر  ي ه  لا ه اتي  ى يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه.14
 .  رلأه اتكر  ي ه  لا ه اتييرى يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه.15
 .  رلأه اتكر  اتى اتة م بك ت    وه يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه ... ات .16

 
 ( POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف  وضح منطقة إجراء اختبار الكرةت( 10رقم ) صورةال

 . اختبار الأصالة الحركية: اختبار الشواخص.63.2.3
 ( أر اق.4(   ار  ي)6)الأدوات المستخدمة: 

 و( ت اع ك تت تهر 22نرةا رع لأيتايا ً ى الأرغ ر ته ) مواصفات الأداء:
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و( ييرةحا رع ات د وة    ب لأغ  ر فه آرر 2 رةحا ً ى ات تريه الأيتى    ب لأغ  ر رع اتب اوة اتلي  اع  )
و(   2و( لأه ات يح فة  ت ضحع الأر اق ً ى الأرغ ك   يضحعا اتشح ار  يات يح فة  لاه ك   ح ر  )2)

يً   الإ حح ر   تءر  ات ةتبر ب رق لأةت خة )ةححلار  رخة  دسردة  ًب ر ت شحح ر ( يسيححل اةححت  ًته لأه  
 حححححححح ر  اتى آرر يفق رع اتيححححححححلار ات ء د فه لأ اصححححححححخ   الأداج. ألأ  الأر اق فع ى ات ةتبر أب وء ي   

 .ت يير ات  ق س   دي ه يبأي ررياة
( 3ضححح ه ات را ات ةصححح  ت رتا ر ير ره )  غلار اتشححح بعة تءتيحححل ً د ااةحححت  ب   اتءركية التسااجيل:

 .در بق
تع ى أربع ناح لإ تلأداجا  اتته تتكرر أرح  لأه ياسح  بح ت ح بحة  ين ث ناح لإ تلأداجا  اتته تتكرر    التقويم:
( ب ت ح بة  يتع ى نا حة ياس    5اتى   2( ب ت ح بة  يتع ى نا تلاه تلأداجا  اتته تتكرر لأه )2اتى  1لأه )

(  10كرر أكثر لأه )( بحح ت حح بححة  يا تع ى أي نا ححة تلأداجا  اتته تت10اتى  5تلأداجا  اتته تتكرر لأه )
 (112-109  اتصخء   2018) ه ً  ر    ب ت  بة.

 
 (POCCO M3)من تصوير الباحث بهاتف  وضح منطقة إجراء اختبار الشواخصت( 11رقم ) صورةال

 . الدراسة الاستطلاعية:  7
تد س اتى اكتشح س ات ريق ياةحت  ع لأع ت ه ألأ و اتا سث رب  تعتبر ب ث بة صح ر  لأصحغر  ت اءث  

أب  بححح أ اتت بلاق اتكححح لأححح  ت ة  ا  اتت خلاحححلوحححة. يت بق ً ى ًلا حححة صححححححححححححححغلار  لأه الأفراد تت فر فلادا نخس  
 (123  صخءة 2002)ص  ر ي لألارفا   رص ب  ً ة ات راةة الأة ةية.
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بفدراج دراةححة أيتية ت ححاع لأشححك ة اتاءث يلأعرفة يارع سصححة اتتربية اتب نية ياتري ضححية  ر و اتا سث 
ة لأه لأع  ه ات  ارد اا ت ابية   ابر  ا ح    فه اتختر  ات  ت   لأه   و الأس   ي لا  ت ايع اةحتبي ب ت   ً 

 ( يد ج  نت ب د  ك تت تهر01. )ات  ءق 27/05/2021اتى   و اتة يس  23/05/2021
 ات  رةة اا ت ابية ته ن ر  او   ية تءصة اتتربية اتب نية ياتري ضية. لأع ا ✓
 يارع اتتربية اتب نية ياتري ضية فه اتتع يا اا ت ابه وعتبر ادء ف  فه سق اتت  لال. ✓
 لأع ا ات  رةة اا ت ابية غلار ر در ً ى تيلالار سصة اتتربية اتب   ة ياتري ضية. ✓
اتت رلاا ات ةصححححححححح  تءصحححححححححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية فه لأرس ة اتتع يا اا ت ابه غلار ك س ت  لأ    ✓

 (. 19ر صة فه    اتبريت ك   اتصءه ات عت   فه    د بءة ك رين  ) ك فلا  
نع او ات ةحح ب  اتري ضححية يات  شححآ  يات يحح س   ات ةصححصححة ت  شحح لإ اتري ضححه  ؤنر ةحح ا  ً ى ت بلاق  ا ✓

 سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية.
نع او اترغاة ت وه فه ت ريس  ابية اتب نية ياتري ضحححححححححية  ؤدي اتى نع او اتتك يه ات تةصححححححححح  ت ع ا اتتر ا ✓

 سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية.
بع  ذت   تا ضاع لأشك ة اتاءث يضاع لأ ض ع اتاءث بشك  ند به  يتا اةتيخ ج ك  الإدراجا  

(  اتى لأ  رية اتتربية ت اوة ب ت ة  16اتا ن نية يذت   تا وا ينياة تيححححححححححححدلا  لأد ة لأه ررس ات عد  )ات  ءق  
- يي اتصححححح ت  بف ححححح   اتته لأ ءا ت   ينياة ترري  لإدراج ات راةحححححة ات لا انية فه ات  رةحححححة اا ت ابية ن  

 (.17)ات  ءق  -ياوة ب ت ة
ت لألال لأه غلار    10يلأه نا ر و ات  تل اتا سث بفدراج ات راةحة ااةحت  عية ً ى ًلا ة لأك نة لأه

ة فه اتختر  ات  ت   لأه   و   اتعلا ة الأةحح ةححية يلأه نخس لأ ت ع اتاءث تا ارتي ر ا ًشحح ابي  ًه رريق اتارً
 ك تت تهر  07/10/2021اتى   و اتة يس  26/09/2021الأس  
لأه ر   ادراج  26/09/2021تا ادراج  حله اتت ربحة   و الأسح    الاساااااااااتطلاعياة الأولى:  مرحلاة. ال1.1

تا ارتي ر ا ب رياة ًشحححححح ابية لأه   -ك   ةححححححبق اتلكر-ت لألال   10ارتا را  ات راةححححححة ً ى ًلا ة لأك نة لأه  
تا اً د  اارتا را  ً ى نخس    03/10/2021لأ ت ع اتاءث يغلار اتعلا ة الأةححححح ةحححححية  يبع  أةحححححب ع يي و  

يلإ يات ريس  ير  ك ب اتغرغ الأةحححححح ةححححححه لأه  له اتت ربة    اتتأك  لأه صحححححح ق اتعلا ة يفه نخس اتشححححححر 
 ينا   اارتا را  )اتةص ب  اتييك لأترية(  ب لإض فة اتىر

 اتتأك  لأه لأ ب ة اارتا را  تت لألال اتعلا ة. ✓
 ت ريل فريق اتع  . ✓
 لأعرفة ات را ات او تت خلال ك  ارتا ر يات را اتك ه. ✓
 لأعرفة لأ ى ص سية ك  ارتا ر يكييية ت  ي د  يترتلابد . ✓
 اارتا را .اتتعرس ً ى ن ى ص سية الأديا  يات ة ب  ات يتع  ة فه ادراج  ✓
 ص سية يلأ  ةاة اةت  را  اتتي لا  اتة صة ب رتا را  اتاءث.  ✓
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لأه    07/10/2021ي  05/10/2021تا ادراج  له اتت ربة   لأه الاسااااااتطلاعية الثانية:   مرحلة. ال2.1
 ر   ت بلاق يس تلاه تع ي لاتلاه ً ى اتعلا ة ااةت  عية لأه أد ر

 ات اترح يلأ ب ته تعلا ة اتاءث.لأعرفة لأ ى لأ  ةاة لأءت ى اتبرن لأ   ✓
 اتتعرس ً ى كييية تاييا اتت لألال اتى لأ  ً    ياتء  الأرصى تك  ف ج. ✓
 تء    الألأ كه ات   ةاة تك  تعاة  تا ت خلال  . ✓
 اتتعرس ً ى ات را ات   ةل تت بلاق ات  ارم اتتع ي ية فه ات س   اتتع ي ية. ✓
 لأعرفة اتصع ب   يات ش ك  ات ءت   س يند  ياتتعرغ اتلاد  أن  ج ت بلاق اتبرن لأ . ✓
 ت رب اتا سث ً ى ت بلاق اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح. ✓
 لأعرفة لأ ى ت فر ً الأ  الألأه ياتي لأة. ✓
 الخصائص السيكومترية للاختبارات: .8

ً   اةححتة او اتا سث لأديا  اتاي د فه بءثه  و ل ً يه اتتأك  لأه الأديا  اتته ويححتة لأد   ه 
ة لأه اتشححححريلإ اتته و ل ت فر   فه  أديا  ةحححح ي ة يلأ  ةححححاة ت غرغ اتلي يد   لأه أد ه  يت د  لأ  ً 

)غ يا ي صبري   أدا  اتاي د ات لا   تكه تك ب ص تءة ت ةتة او تت ث  فه ات  ض عية ياتص ق ياتثا  .  
   (287-286  اتصخء   2000

يً يه ر و ات  تل اتا سث بءيح ب اتةصح ب  اتيحيك لأترية ارتا را  ات د را  اتءركية الأةح ةحية  
 ياتا را  الإ  اعية اتءركية رلا  اتاءث ك تت تهر 

ل وع ه أب تك ب ات ت ب  اتته ت در   الأدا  ن  تة ب ع ى تشحلار اتى الأ حي ج أي ات ت ب  نخيحد     . الثبات:1.8
لا  ت بياد  ً ى اتعلا ة نخيحححححححححححححد  فه ات ريس نخيحححححححححححححد  بع  لأ   لأ ب ة فع  لأ  ا تتغلار ات ت ب  بفً د    ت  أً

 (111  صخءة 2009)ً ية   ت بلاق الأدا  يا تةت م اةت  بة ات خء ص فدلا وع ه أب الأدا  ن  تةل.
يً يه ر و ات  تل اتا سث بءيحححححححح ب نا   اارتا را  ات يححححححححتة لأة فه اتاءث ب رياة اً د  ت بلاق  

ت لألاحل لأه غلار اتعلا حة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة يلأه نخس لأ ت ع اتاءحث يتا ارتيح ر ا   10اارتاح ر ً ى ًلا حة لأه 
ياس ا  ي لا ب رياة ًشحح ابية لأه لأ ت ع اتاءث  ياتخ رق  لاه اارتا ر يإً د  ت بلاق اارتا ر ك ب أةححبً   

لأه أد  سيححححححح ب  يا لأع لأ   اتثا   ) لارةححححححح ب أي ةحححححححبلارلأ ب(. سلاث  ؤك  ك  لأه لأس   اترف ًه غ يال  
يلنصحححر لأء  د صحححبريل فه  لا اتصححح د أنه ت د  لأع دا  تءيححح ب لأع لأ  اارتا لإ لأ د  لأع دتة اارتا لإ  

ت اتي   يفه س تة ً و    اتتت بعه تك ر   لارةحح ب ياتته وشححترلإ أب وك ب ت ايع درد   ك  ات تغلاريه ت ايع  اً
يييححتة و فه  له اتء تة   تك ر   لارةحح ب ت فر  ححريلإ ااًت اتية ا وصحح  اةححتة او لأع دتة اارتا لإ اتتت بعه  

 (187  صخءة 2000صبري  )غ يا ي  لأع لأ  ارتا لإ اترتل ةبلارلأ ب.
ييؤي     فه  لا ات رح ك  لأه لًب    ف ح ات  لاة ل يلً وش لأ ةى غرا بيةل سلاث  لا   أنه لأه  

 أد  ااًت  د ً ى لأع لأ  اارتا لإ  لارة ب ا    لأه ت فر اتشريلإ اتت تيةر
 أب تك ب اتعلا ة لأيء بة ب رياة ًش ابية. ✓
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 ت ت ايع ات بيعه.أب تك ب اتبي ن   لأتاعة  ✓
 أب تك ب اتع رة ر ية  لاه ات تغلاريه  يتةتبر لأه ر   رةا  ك  اانتش ر. ✓

ت ح د نتي حة اارتاح لإ تبلارةحححححححححححححح ب. حً و اتتءاق  حله اتشححححححححححححححريلإ ف  و كه اً )ات  لاة  ي غرا بيحة     يفه سح تحة 
 (128  صخءة 2006

يً يه ر و ات  تل اتا سث لأه اتتأك  لأه اتت ايع ات بيعه ت بي ن   اتة صة ب ارتا ر يإً د  ت بلاق  
 اارتا ر تعلا ة ات راةة ااةت  عية يات  ي  اتت ته   ض  ذت 

 للعينة الاستطلاعية ( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات 11جدول رقم )
 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        

                              
 الاختبار          

-Shapiroإحصاءة 

Wilk 
-Shapiroلا  Sigقيمة 

Wilk 
 دلالة التوزيع الطبيعي 

ة ربيعي   0.867 0.968 الاختبار  م20الجري   لأ اً
ة ربيعي   0.602 0.944 الإعادة   لأ اً

الوثب العريض  
 من الثبات  

ة ربيعي   0.744 0.956 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.851 0.966 الإعادة   لأ اً

الوقوف على  
 قدم واحدة 

ة ربيعي   0.862 0.967 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.803 0.962 الإعادة   لأ اً

المشي على  
 اللوح )العارضة(

ة ربيعي   0.041 0.837 الاختبار   غلار لأ اً
ة ربيعي   0.407 0.926 الإعادة   لأ اً

رمي كرة التنس  
لأبعد مسافة  

 ممكنة 

ة ربيعي   0.565 0.941 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.965 0.980 الإعادة   لأ اً

 
 

رة   الرمي واللقف 
 الك

مي
ر

ائط 
الح

ى 
عل

 

ة ربيعي   0.732 0.955 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.118 0.876 الإعادة   لأ اً

ف 
لق

رة  
الك

 من
ائط 

الح
 

ة ربيعي   0.809 0.962 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.109 0.873 الإعادة   لأ اً

ة ربيعي   0.559 0.941 الاختبار  الموانع  لأ اً
ة ربيعي   0.573 0.942 الإعادة   لأ اً

ة ربيعي   0.020 0.811 الاختبار  الكرة   غلار لأ اً
ة ربيعي   0.007 0.775 الإعادة   غلار لأ اً

ة ربيعي   0.328 0.916 الاختبار  الشواخص   لأ اً
ة ربيعي   0.149 0.885 الإعادة   لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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( يأ ححححححححححححححكح   اانتشحححححححححححححح ر ت رتاح را  اتح راةححححححححححححححة ااةححححححححححححححت  عيحة      11 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
غير    اتكر  )اارتا ر يإً د  اارتا ر(ي   ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة( )اارتا ر(  ( أب ك  لأهر12)ات  ءق 

( يب تت ته  0.05)أر  لأه لأيححت ى ات اتة   Shapiro-Wilkلإسصحح ج    Sigي لا لأ  دتا  ي ة    موزعة طبيعيا
 تءي ب لأع لأ  اتثا   فه  له اارتا را . Spearmanة عت   ً ى لأع لأ  اارتا لإ 

تءيححححححح ب لأع لأ   Pearsonةححححححح عت   ً ى لأع لأ  اارتا لإ    يب تت ته  موزعة طبيعياألأ  باية اارتا را  فده 
 اتثا   فه  له اارتا را .

ححح د  اارتاححح را  ت علا حححة   بعححح  اتتحححأكححح  لأه اتت ايع ات بيعه ت بيححح نححح   اتةححح صحححححححححححححححححة بححح ارتاححح را  يإً
 ااةت  عية  ر و اتا سث بءي ب لأع لأ  اتثا   تك  ارتا ر يات  ي  اتت ته   ض  ذت 

 التجربة الاستطلاعية  لاختبارات معاملات الثبات( يبين 12جدول رقم )
قيمة معامل الارتباط   الاختبار 

(Pearson ) 
قيمة معامل الارتباط  

(Spearman ) 
  0.918 م 20الجري 

  0.801 الوثب العريض من الثبات 
  0.812 الوقوف على قدم واحدة 

 0.939  المشي على اللوح )العارضة( 
  0.946 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة

  0.793 رمي الكرة على الحائط  واللقفالرمي 
  0.868 لقف الكرة من الحائط 

  0.767 الموانع
 0.781  الكرة 

  0.793 الشواخص 
 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

( أب د يع لأعح لأ   اارتاح لإ لأ داحة يلأرتخعحة )ررياحة لأه ات اسح ( 12 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
 لأ      ً ى نا   اارتا را  ات يتة لأة.  0.946ي 0.767يت ءصر  لاه 

 (263  صخءة 2018)اتبي ته   يياص  بص ق اارتا ر أب وايس لأ  يضع لأد ه. . الصدق:2.8
 اتا سث ب تتأك  لأه ص ق اارتا را  ات يتة لأة فه اتاءث ب ت رق اتت تيةرير و ات  تل 

ييعت   ً ى لأ  اية لأءت ي   اارتا ر يلأ ى ارتا رد  ب ت   ر  ات ا ةححة ي      . الصاادق الظاهري:1.2.8
و ث  ات  در اتة رده )اتع و( ت رتا ر  ييت  ل سيحححححححححححح به اتتء لا  ات ب به تخارا  اارتا ر ت عرفة لأ  اذا 

يسيل   ك نا تتع ق ب ت  نل ات ا د  يييتةرج لأه ر   نياة ااتخ ق ات ئ ية ت ي د  اتةبراج يات ةتصلاه

=ات ع دتةر         ات ياة  ات ئ ية 
ات ةج 
اتك  

  X100   (164  صخءة 2016)ات    ه 
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ححة لأه اارتاحح را  اتته تايس ات دحح را  اتءركيححة الأةحححححححححححححححح ةححححححححححححححيححة   تححلا رحح و اتاحح سححث بعرغ لأ  ً 
ححة أررى لأه اارتاحح را  اتته تايس اتاحح را   04)ات  ءق ( ً ى  06الإ حح اعيححة اتءركيححة )ات  ءق  (  يلأ  ً 

ة لأه ات ةتصححححححححلاه فه لأ    اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححية لإ  اج اترأي فه لأ ب تد  لأغراغ اتاءث   لأ  ً 
ير  أد ع ات ءك  ب ً ى ص ق لأءت ى اارتا را  اتي تخة اتلكر ك   أند  سيل ات ءك لاه تايس    ري   

 لأ  يضعا أد   ي ةه.
اتصح ق اتلاته ت رتا ر عا ر  ًه ات رد   اتت ريبية ت رتا ر لأ يح بة ت  رد     الذاتي:. الصادق 2.2.8

اتءاياية اتة تية لأه أر  ج اتاي د  يبا د اتصحح ق اتلاته بءيحح ب ات لر اتتربيعه ت ع لأ  نا   اارتا ر  

 (216  صخءة 2006)رض اب     لأع لأ  اتثا   √معامل الصدق الذاتي = أير  
بع لأ  ر و ات  تل اتا سث بءيححححححححح ب لأع لأ   اتثا   ت رتا را  ك   ةحححححححححبق اتلكر  ر و بءيححححححححح ب  

 اتص ق اتلاته ت رتا را  يات  ي  اتت ته   ض  ذت 
 التجربة الاستطلاعية  لاختبارات معاملات الصدق الذاتي( يبين 13جدول رقم )

 الصدق الذاتي معامل الثبات  الاختبار 
 0.938 0.918 م 20الجري 

 0.895 0.801 الوثب العريض من الثبات 
 0.901 0.812 الوقوف على قدم واحدة 

 0.969 0.939 المشي على اللوح )العارضة( 
 0.973 0.946 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة

 0.891 0.793 رمي الكرة على الحائط  الرمي واللقف
 0.932 0.868 الحائط لقف الكرة من 

 0.876 0.767 الموانع
 0.884 0.781 الكرة 

 0.891 0.793 الشواخص 
 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
( أب د يع  يا اتصححححححححححححححح ق اتححلاته )ات ححلير اتتربيعيححة ت عحح لأ   13 تبلاه لأه ر   ات حح ي  ررا )

لأ      ً ى ص ق اارتا را     0.973ي  0.876اتثا  ( لأ داة يلأرتخعة )ررياة لأه ات اس ( يت ءصر  لاه  
 ات يتة لأة. 

واصححح  ب ت  ضححح عية ً و اتتأنر ب لأسك و اتلاتية ت  صحححءءلاه  يأب تعت   نت ب ه ً ى    . الموضااوعية:3.8
اتءا بق ات تع اة ب  ضحححححححح ع اارتا ر يس ه أي ا تةت م دردة اتخرد ب رت س ات صححححححححءءلاه اتل ه وا لأ ب  

 (107  صخءة 2009)  دايد ي ً  ج      تا  ر الإد ب   ً ى أةئ ة اارتا ر.
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  ر و لأصحححء  آرر )ةحححع دنة أن ر(  تيححح لا  نت ب  اارتا را   اق لأه نا   تصحححءي  اارتا ريت تء
يرب  يذت  ب ت  ااا  لأع اتا سث. اتة صحححححححة ب ارتا ر يإً د  ت بلاق اارتا ر تعلا ة ات راةحححححححة ااةحححححححت  عية  

تا اتتأك  لأه اتت ايع ات بيعه  سيحححححححح ب لأع لأ  اارتا لإ  لاه ات صححححححححءءلاه ت عرفة لأ ضحححححححح عية اارتا را    
 ت بي ن   اتة صة بعلا ة ات راةة ااةت  عية سيل ات صء  اتث نه يات  ي  اتت ته   ض  ذت 

 للعينة الاستطلاعية حسب المصحح الثاني ( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات 14جدول رقم )
 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        

                              
 الاختبار          

-Shapiroإحصاءة 

Wilk 
-Shapiroلا  Sigقيمة 

Wilk 
 دلالة التوزيع الطبيعي 

ة ربيعي   0.940 0.976 الاختبار  م20الجري   لأ اً
ة ربيعي   0.740 0.956 الإعادة   لأ اً

الوثب العريض  
 من الثبات  

ة ربيعي   0.975 0.982 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.729 0.955 الإعادة   لأ اً

الوقوف على  
 واحدة قدم  

ة ربيعي   0.786 0.960 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.858 0.967 الإعادة   لأ اً

المشي على  
 اللوح )العارضة(

ة ربيعي   0.276 0.909 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.537 0.939 الإعادة   لأ اً

رمي كرة التنس  
لأبعد مسافة  

 ممكنة 

ة ربيعي   0.509 0.936 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.771 0.959 الإعادة   لأ اً

 
 
 

 الرمي واللقف 

رة  
 الك

مي
ر

ائط 
الح

ى 
عل

 

ة ربيعي   0.087 0.865 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.451 0.930 الإعادة   لأ اً

رة  
 الك

قف
ل  من

ائط 
الح

 

ة ربيعي  غلار  0.032 0.828 الاختبار   لأ اً
ة ربيعي   0.288 0.911 الإعادة   لأ اً

ة ربيعي   0.434 0.929 الاختبار  الموانع  لأ اً
ة ربيعي   0.268 0.908 الإعادة   لأ اً

ة ربيعي   0.761 0.958 الاختبار  الكرة   لأ اً
ة ربيعي   0.001 0.711 الإعادة   غلار لأ اً

ة ربيعي   0.046 0.841 الاختبار  الشواخص   غلار لأ اً
ة ربيعي   0.124 0.878 الإعادة   لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
( يأ ححححححححححححححكح   اانتشحححححححححححححح ر ارتاح را  اتح راةححححححححححححححة ااةححححححححححححححت  عية      14( ي)11 تبلاه لأه ر   ات ح يتلاه ررا )

تام    (-تصححححححححءي  ات  تل اتا سث -ات شححححححححه ً ى ات  ح )اتع رضححححححححة( )اارتا ر  ( أب ك  لأهر12)ات  ءق 
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تصحءي  ات  تل -اتكر  )اارتا ر يإً د  اارتا ر   (-تصحءي  ات صحء  اتث نه-اتكر  لأه اتء بع )اارتا ر
- تصحءي  ات صحء   اتث نه - ر  اتشح ار  )اارتا   (-تصحءي  ات صحء  اتث نه-يإً د  اارتا ر  -اتا سث 

(  0.05)أر  لأه لأيحححت ى ات اتة   Shapiro-Wilkلإسصححح ج    Sigي لا لأ  دتا  ي ة   غير موزعة طبيعيا (.
ألأ    تءيح ب لأع لأ  نا   اتتصحءي  فه  له اارتا را .  Spearmanيب تت ته ةح عت   ً ى لأع لأ  اارتا لإ  

تءيححح ب لأع لأ  نا     Pearsonةححح عت   ً ى لأع لأ  اارتا لإ    يب تت ته  موزعة طبيعياباية اارتا را  فده 
 اتتصءي  فه  له اارتا را . يات  ي  اتت ته   ض  ذت ر

 ( يبين معامل ثبات التصحيح بين الباحث والمصحح الثاني لاختبارات التجربة الاستطلاعية 15جدول رقم )

قيمة معامل الارتباط   الاختبار 
 )بيرسون( 

 قيمة معامل الارتباط )سبيرمان(

  0.997 الاختبار  م20الجري 
  0.985 الإعادة 

الوثب العريض  
 من الثبات  

  0.991 الاختبار 
  0.990 الإعادة 

الوقوف على  
 قدم واحدة 

  0.999 الاختبار 
  0.999 الإعادة 

المشي على  
 اللوح )العارضة(

 1  الاختبار 
  0.873 الإعادة 

رمي كرة التنس  
لأبعد مسافة  

 ممكنة 

  0.987 الاختبار 

  0.990 الإعادة 

 
 

رة   الرمي واللقف 
 الك

مي
ر

ائط 
الح

ى 
عل

 

  0.866 الاختبار 

  0.944 الإعادة 

ف  
لق

رة  
الك ن  
م

ائط 
الح

 

 0.895  الاختبار 
  0.963 الإعادة 

  0.891 الاختبار  الموانع
  0.876 الإعادة 

 0.870  الاختبار  الكرة 
 0.872  الإعادة 

 0.865  الاختبار  الشواخص 
  0.876 الإعادة 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
( أب د يع لأعح لأ   اارتاح لإ لأ داحة يلأرتخعحة )ررياحة لأه ات اسح ( 15 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )

لأ      ً ى نا   تصححححححححححححححءي  اتا سث لأع ات صححححححححححححححء  اتثح نه فه اارتاح را     1ي  0.870يت ءصححححححححححححححر  لاه
 ات يتة لأة  يب تت ته لأ ض عية اارتا را .
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 . التصميم التجريبي:9
تةت م اتتصحح ي    اتت ريبية  ي    لا د   يتك  لأ د  ت ريبه تصحح يا   ضححع ته ياتلي وعرس ً ى  
أنهر ليضححححححع اتديك  الأةحححححح ةححححححه تت ربة لأ   ييضححححححع ر ة ت ع   لأء د  ات  انل ت كه اتا سث لأه ارتا ر  

 (78  صخءة 1995)اتش فعه ي لأرةه  فريضه ارتا را د يا ل. 
ت ح  ات ح تحل  تلاه ات تكح فئتلاه )ت ريبيحة    ياً اتاح سحث ً ى اتتصحححححححححححححح يا اتت ريبه بح ةححححححححححححححتةح او ات   ً 

ي   اتبرن لأ     -اتع لأ  اتت ريبه–يضحححححح ب ة( ذا  اارتا ر اتاب ه ياتاع ي  سلاث أدر  ات تغلار ات يححححححتا   
حًة ات حححححححححححححح ب حة  فتركحا ت  ريس  حًة اتت ريبيحة  ألأح  ات     اتتع ي ه ات اترح بح لأتعح ب اتءركيحة ً ى ات    

 ااًتي دوة يربق ً لاد  اتبرن لأ  اتتا لا ي ات ا و لأه ررس لأع ا ات  رةة اا ت ابية.
ييا   لً د  لأء   اتع  ل فه  لا اتصح د أنه  تا ااًت  د ً ى تصح يا ات   ً    ات تك فئة أي 
ة   ة اتت ريبية يتتر  ات   ً  ة سلاث  تا ادر   اتع لأ  اتت ريبه ً ى ات   ً  اةححححححححححححححتة او أكثر لأه لأ  ً 

لا د   ن ت   ًه  ات ححححححححح ب ة فه  ريفد  ات بيعية  حححححححححرلإ أب تك ن  لأتك فئتلاه ت  لأ  كه وك ب اتخرق ات  دا  
ة اتت ريبية ب تع لأ  اتت ريبه.  (346  صخءة 2014)اتع     تأنر ات   ً 

ة ات تك فئة أند   ك    ؤك  للأءيحححححححححححححه ً ه ً يةل أنه لأه   أ ا لأ لاةا  اتتصححححححححححححح ي    ذا  ات   ً 
ة ات اس   لأه سلاث اتع الأ  ات ؤنر  فه صحححححححح ق اتت ربة لأب   تع ت  ًلا ب اتتصحححححححح يا اتت ريبه ذي ات   ً 
تلاه اتت ريبية يات ح ب ة تتعرضح ب ت ع الأ  اتة ردية نخيحد  ياتا سث فلاد  وءرص ً ى اتتك فؤ   ك  ات   ً 

تلاه ا لألأر اتلي وء  لأه أنر ات تغلارا  غلار ات يحححتد فة فه تارير اتخريق يكلت  وءرص  لاه أفراد ات   ً 
ً ى ضححححاع اتع الأ  اتته تؤنر فه ات تغلار اتت بع لأ  و ك  ه لأه اتا   بأب اتتغلا ر اتلي وءصحححح  فه ات تغلار  

تلاه  تحلتح  فحفب ات اح سحث  اتتح بع نح دا ًه تحأنلار ات تغلار ات يححححححححححححححتاح  ا ًه اارت س فه  لاه أفراد ات   ً 
 (191  صخءة 2009)ً ية   وةت ر ًلا ته لأه لأ ت ع ياس  ييعت   اتعش ابية فه اارتي ر.

 لأا رنة                                                               

 ارتا ر بع ي و بق ً لاد  اتبرن لأ  ات اترح            ارتا ر رب ه                                      

 لأا رنة                                                         لأا رنة                             

 ارتا ر بع ي تتر  فه ات ريس ااًتي دوة                       ارتا ر رب ه                           
 )و بق ً لاد  اتبرن لأ  اتتا لا ي(                                                 

 لأا رنة                                                              

 ( 131  صخءة  2011)اتةي  لإ  ( يوضح التصميم التجريبي المتبع 46الشكل رقم )

 

 المجموعة التجريبية

 المحموعة الضابطة
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  :التوزيع الطبيعي للبيانات. 10
فدا ربيعة اتبي ن      تت اع ربيعي  أو ا    يدل رب  اتشححححريع فه ت بلاق اارتا را  الإسصحححح بية   

ففذا ك نا تتاع اتت ايع ات بيعه ففنه ةححتيححتة و اارتا را  ات ع  ية  ألأ  اذا ك نا ا تتاع اتت ايع ات بيعه  
 (323  صخءة 2016)اتت ي ه ي دايد  ففب اارتا را  غلار ات ع  ية  ه اتته ةتيتة و. 

تح اتيحة اتت ايع لأ دح  لأح      يح نه يلأ دح  لأح     رر ه  يلأه    ي  ح   اتعح  ح  لأه ات رق ت تتءاق لأه اً
 لاه  له ات رق ن   اةحححححتة او لأع لأ  ااتت اج  لأع لأ  اتتخرر   لأع لأ  اارت س  ات يحححححاة اتءردة ت تت اج 

 رن لأ  تلاةر .....  ةحححححححح لارن س  ارتا ر  حححححححح  لاري يي    -يات يححححححححاة اتءردة ت تخرر   ارتا ر ك ت  غريس 
)ك كيس .  50يي   اذا ك ب س ا اتعلا ة أر  لأه   –يييححتة و اسصحح ج  حح  لاري     (2019)ر دري ي لأرت    

  (59  صخءة 2006ي ةتلا   
تلا يبع  اتاي و بفدراج اارتا را  اتاب ية ياتاع وة يتيح ب  ك  ات ت ب   ر و ات  تل اتا سث بءيح ب  
تلاه اتت ريبيحة يات حححححححححححححح ب حة  اتت ايع ات بيعه ت بيح نح   فه كح  لأه اارتاح ر اتاب ه ياتاعح ي تكح  لأه ات   ً 

 .Shapiro-Wilkلأه ر   ااًت  د ً ى ارتا ر 
 :تجريبيةالطبيعي للبيانات للمجموعة ال. التوزيع 1.10

 ة في القياس القبلي:تجريبيالتوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ال .1.1.10
 ة في القياس القبليتجريبي ( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ال16جدول رقم )

 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        
                              

 الاختبار          

إحصاءة  

Shapiro-Wilk 

لا   Sigقيمة 

Shapiro-Wilk 

دلالة التوزيع 

 الطبيعي 

ة ربيعي  0.588 0.967 م 20الجري   لأ اً
ة ربيعي  0.210 0.945 الوثب العريض من الثبات  لأ اً
ة ربيعي  0.212 0.945 الوقوف على قدم واحدة   لأ اً

ة ربيعي  0.226 0.946 المشي على اللوح )العارضة(   لأ اً
ة ربيعي  0.372 0.957 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  لأ اً

الرمي  
 واللقف 

ة ربيعي  0.302 0.952 رمي الكرة على الحائط   لأ اً
ة ربيعي  0.024 0.902 لقف الكرة من الحائط   غلار لأ اً

ة  0.184 0.942 الموانع  ربيعي لأ اً
ة ربيعي  0.153 0.939 الكرة   لأ اً

ة ربيعي  0.022 0.900 الشواخص   غلار لأ اً
ة ت ايع  ربيعي    ر ن   ات  ي  ات   نة ب ت  ب     ملاحظة هامة:  ت   ً ى أب اتبي ن   غلار لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج  الطالب المصدر: من إعداد
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( أب اتبيح نح    14يأ ححححححححححححححكح   اانتشححححححححححححححح ر ت رتاح را  )ات  ءق  (  16 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
حًة اتت ريبيحة فه اتايح د اتاب ه ارتاح ري تام اتكر  لأه اتءح بع ياتشحححححححححححححح ار   غير موزعاة توزيعاا   ت     

( يب تت ته ا  0.05)أر  لأه لأيحت ى ات اتة   Shapiro-Wilkلإسصح ج    Sigي لا لأ  دتا ً يه  ي ة    طبيعيا
 و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية( ً لاد  ية  ري ً لاد  اارتا را  ات لأع  ية )ات ب رلأترية(. 

و  ات نحل اتعريض لأه اتثاح    ات ر س ً ى رح و ياسح    ات شححححححححححححححه 20ألأح  بايحة اارتاح را  )ات ري 
ً ى ات  ح )اتع رضححححححة(  رلأه كر  اتت س لأبع  لأيحححححح فة لأ ك ة  رلأه اتكر  ً ى اتء بع ات  انع  اتكر ( فده 

 و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية( ً لاد .   يب تت تهموزعة توزيعا طبيعيا
 :بعدية في القياس التجريبيالتوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ال .2.1.10

 للمجموعة التجريبية في القياس البعدي ( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات 17جدول رقم )

 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        
                              

 الاختبار          

إحصاءة  

Shapiro-Wilk 

لا   Sigقيمة 

Shapiro-Wilk 

دلالة التوزيع 

 الطبيعي 

ة ربيعي غلار  0.012 0.888 م 20الجري   لأ اً

ة ربيعي  0.349 0.955 الوثب العريض من الثبات  لأ اً

ة ربيعي  0.338 0.954 الوقوف على قدم واحدة   لأ اً

ة ربيعي  0.365 0.956 المشي على اللوح )العارضة(   لأ اً

ة ربيعي  0.180 0.942 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  لأ اً

الرمي  
 واللقف 

ة ربيعي  0.158 0.939 الحائط رمي الكرة على   لأ اً

ة ربيعي  0.288 0.951 لقف الكرة من الحائط   لأ اً

ة ربيعي  .0390 0.912 الموانع  غلار لأ اً

ة ربيعي  0.001 0.832 الكرة   غلار لأ اً

ة ربيعي  0.000 0.764 الشواخص   غلار لأ اً

ة ت ايع  ربيعي    ر ن   ات  ي  ات   نة ب ت  ب     ملاحظة هامة:  ت   ً ى أب اتبي ن   غلار لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

( أب اتبيح نح    14( يأ ححححححححححححححكح   اانتشححححححححححححححح ر ت رتاح را  )ات  ءق  17 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
حًة اتت ريبيحة فه اتايح د اتاعح ي   غير    و  ات  انع  اتكر   اتشحححححححححححححح ار (20تكح  لأه ارتاح ر )ات ري  ت     
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)أر  لأه لأيحححححححححححت ى ات اتة   Shapiro-Wilkلإسصححححححححححح ج    Sigي لا لأ  دتا ً يه  ي ة    موزعة توزيعا طبيعيا
( يبحح تتحح ته ا و كه ادراج اارتاحح را  ات ع  يححة )اتاحح رالأتريححة( ً لادحح  يةحححححححححححححح  ري ً لادحح  اارتاحح را   0.05

 ات لأع  ية )ات ب رلأترية(. 
ألأحح  بايححة اارتاحح را  )ات نححل اتعريض لأه اتثاحح    ات ر س ً ى رحح و ياسحح    ات شححححححححححححححه ً ى ات  ح 
)اتع رضححححححححححة(  رلأه كر  اتت س لأبع  لأيحححححححححح فة لأ ك ة  رلأه اتكر  ً ى اتء بع  تام اتكر  لأه اتء بع( فده 

 )اتا رالأترية( ً لاد .و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية    يب تت تهموزعة توزيعا طبيعيا
 :لضابطة. التوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ا2.10

 في القياس القبلي: لضابطةالتوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ا .1.2.10
 ة في القياس القبليضابط( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ال18جدول رقم )

 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        
                              

 الاختبار          

إحصاءة  

Shapiro-Wilk 

لا   Sigقيمة 

Shapiro-Wilk 

دلالة التوزيع 

 الطبيعي 

ة ربيعي  0.529 0.964 م 20الجري   لأ اً

ة ربيعي  0.246 0.948 الوثب العريض من الثبات  لأ اً

ة ربيعي  0.762 0.974 واحدة الوقوف على قدم   لأ اً

ة ربيعي  0.000 0.791 المشي على اللوح )العارضة(   غلار لأ اً

ة ربيعي  0.408 0.958 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  لأ اً

الرمي  
 واللقف 

ة ربيعي  0.205 0.944 رمي الكرة على الحائط   لأ اً

ة  0.016 0.893 لقف الكرة من الحائط   ربيعي غلار لأ اً

ة ربيعي  0.028 0.905 الموانع  غلار لأ اً

ة ربيعي  0.015 0.892 الكرة   غلار لأ اً

ة ربيعي  0.000 0.763 الشواخص   غلار لأ اً

ة ت ايع  ربيعي    ر ن   ات  ي  ات   نة ب ت  ب     ملاحظة هامة:  ت   ً ى أب اتبي ن   غلار لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

( أب اتبيح نح    14( يأ ححححححححححححححكح   اانتشححححححححححححححح ر ت رتاح را  )ات  ءق  18 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
ة ات ححححححححح ب ة فه اتاي د اتاب ه تك  لأه ارتا ر )ات شحححححححححه ً ى ات  ح )اتع رضحححححححححة(  تام اتكر  لأه   ت    ً 
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لإسصحححححححححح ج     Sigي لا لأ  دتا ً يه  ي ة  غير موزعة توزيعا طبيعيااتء بع  ات  انع  اتكر   اتشحححححححححح ار (  
Shapiro-Wilk   ( يب تت ته ا و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية(  0.05)أر  لأه لأيحححححححت ى ات اتة

 ً لاد  ية  ري ً لاد  اارتا را  ات لأع  ية )ات ب رلأترية(. 
و  ات نحل اتعريض لأه اتثاح    ات ر س ً ى رح و ياسح    رلأه كر   20ألأح  بايحة اارتاح را  )ات ري  

و كه ادراج  يبح تتح ته   موزعاة توزيعاا طبيعياااتت س لأبعح  لأيحححححححححححححح فحة لأ ك حة  رلأه اتكر  ً ى اتءح بع( فده  
 اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية( ً لاد .

 :بعديفي القياس ال لضابطةالتوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ا .2.2.10
 ة في القياس البعدي ضابط( يبين دلالة التوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعة ال19جدول رقم )

 إيجاد دلالة التوزيع الطبيعي        
                              

 الاختبار          

إحصاءة  

Shapiro-Wilk 

لا   Sigقيمة 

Shapiro-Wilk 

دلالة التوزيع 

 الطبيعي 

ة ربيعي  0.037 0.911 م 20الجري   غلار لأ اً

ة ربيعي  0.284 0.951 الوثب العريض من الثبات  لأ اً

ة ربيعي  0.191 0.943 قدم واحدة الوقوف على   لأ اً

ة ربيعي  0.005 0.867 المشي على اللوح )العارضة(   غلار لأ اً

ة ربيعي  0.924 0.982 رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  لأ اً

الرمي  
 واللقف 

ة ربيعي  0.178 0.942 رمي الكرة على الحائط   لأ اً

ة  0.505 0.963 لقف الكرة من الحائط   ربيعي لأ اً

ة ربيعي  0.044 0.915 الموانع  غلار لأ اً

ة ربيعي  0.416 0.959 الكرة   لأ اً

ة ربيعي  0.000 0.809 الشواخص   غلار لأ اً

ة ت ايع  ربيعي    ر ن   ات  ي  ات   نة ب ت  ب     ملاحظة هامة:  ت   ً ى أب اتبي ن   غلار لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

( أب اتبيح نح    41( يأ ححححححححححححححكح   اانتشححححححححححححححح ر ت رتاح را  )ات  ءق  19 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
ة ات حححححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي تك  لأه ارتا ر )ات ري  و  ات شححححححححه ً ى ات  ح )اتع رضححححححححة(  20ت    ً 

)أر     Shapiro-Wilkلإسصحححححححح ج    Sigي لا لأ  دتا  ي ة    غير موزعة توزيعا طبيعياات  انع  اتشحححححححح ار (  
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( يب تت ته ا و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية( ً لاد  يةحح  ري ً لاد   0.05لأه لأيححت ى ات اتة 
 اارتا را  ات لأع  ية )ات ب رلأترية(. 

ألأح  بايحة اارتاح را  )ات نحل اتعريض لأه اتثاح    ات ر س ً ى رح و ياسح    رلأه كر  اتت س لأبعح   
  يب تت ته   موزعة توزيعا طبيعيالأيححح فة لأ ك ة  رلأه اتكر  ً ى اتء بع  تام اتكر  لأه اتء بع  اتكر ( فده 

 و كه ادراج اارتا را  ات ع  ية )اتا رالأترية( ً لاد .
( يبين ملخص لدلالة التوزيع الطبيعي للبيانات للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  20جدول رقم )

 القياسين القبلي والبعدي

 الاختبارات 

وعة
جم

الم
 

س 
قيا

ال
 

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي 

الجري 
 م20

الوثب 
العريض   

من  
 الثبات  

الوقوف  
على  
قدم  
 واحدة 

المشي  
على  
اللوح  

 )العارضة(  

رمي كرة  
التنس 
لأبعد 
مسافة 
 ممكنة  

الرمي  
 واللقف 

 الشواخص   الكرة  الموانع  

مي 
الر

قف  
الل

 

بية
جري

ت
 

بلي 
ق

 

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي 

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

عي  
ربي

ة 
 اً
لأ

عة  
وز

ر م
غي

عيا 
طبي

 

ة   لأ اً
 ربيعي 

ة  لأ اً
 ربيعي  

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

دي 
بع

 
دلالة 

التوزيع 
 الطبيعي 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

عي  
ربي

ة 
 اً
لأ

عي   
ربي

ة 
 اً
لأ

 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

طة 
ضاب

 

بلي 
ق

 

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي 

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة  لأ اً
 ربيعي  

عي  
ربي

ة 
 اً
لأ

عيا 
طبي

عة 
وز

ر م
غي

 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

دي 
بع

 

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة  لأ اً
 ربيعي  

ة  لأ اً
 ربيعي  

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة  لأ اً
 ربيعي  

عي  
ربي

ة 
 اً
لأ

عي   
ربي

ة 
 اً
لأ

 

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة  لأ اً
 ربيعي  

غير 
موزعة  
 طبيعيا 

ة ت      ر ن   ات  ي  ات   نة ب ت  ب   ملاحظة هامة:  يع  ربيعي  ا ت   ً ى أب اتبي ن   غلار لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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 ( أب اارتا را  اتته ةتع ت  ا لأع  ي   ه ك تت تهر20 تبلاه لأه ر   ات  ي  ررا )
 التجريبية:بالنسبة للمجموعة 

 و )اتاي د اتاع ي(.20ات ري  ✓
 تام اتكر  لأه اتء بع )اتاا د اتاب ه(. ✓
 ات  انع )اتاي د اتاع ي(. ✓
 اتكر  )اتاي د اتاع ي(. ✓
 اتاع ي(.ي  اتاب ه اتش ار  )اتاي د ✓

 بالنسبة للمجموعة الضابطة:
 و )اتاي د اتاع ي(.20ات ري  ✓
 ياتاع ي(.ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة( )اتاي د اتاب ه  ✓
 تام اتكر  لأه اتء بع ) اتاي د اتاب ه(. ✓
 ات  انع )اتاي د اتاب ه ياتاع ي(. ✓
 (.اتكر  )اتاي د اتاب ه ✓
 اتش ار  )اتاي د اتاب ه ياتاع ي(. ✓

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة )في القياسات القبلية(:
 ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة(. ✓
 تام اتكر  لأه اتء بع.  ✓
 ات  انع. ✓
 اتكر . ✓
 اتش ار .  ✓

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة )في القياسات البعدية(:
 و. 20ات ري  ✓
 ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة(. ✓
 ات  انع. ✓
 اتكر . ✓
 اتش ار .  ✓
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 . تكافؤ وتجانس العينة 11

 . التجانس:1.11
ات    يات اب(  ي لا اتا سث ب تتءاق لأه ت  نس ًلا ة اتاءث فه لأتغلارا  )اتيححححححححححححححه  ات  تل  ر و 

اتا سث اتتأك  أيا لأه   ات  تل  رب  ذت   ر و لأه أد  ضححححححححححححححاع د يع ات تغلارا  اتته تؤنر فه درة ات ت ب .
ت اتية ت ايع اتعلا ة فه  له ات تغلارا  يات  ي  اتت ته   ض  ذت   اً

 والضابطة   للمجموعتين التجريبية( يبين دلالة التوزيع الطبيعي لمتغيرات السن والطول والوزن  21جدول رقم )

إحصاءة   المتغيرات المجموعة 

Shapiro-

Wilk 

لا   Sigقيمة 

Shapiro-

Wilk 

 دلالة التوزيع الطبيعي 

ة ربيعي   0.114 0.933 السن )أشهر(  تجريبية   لأ اً

ة ربيعي   0.519 0.964 الطول )سم(  لأ اً

ة ربيعي   0.308 0.953 الوزن )كغ(  لأ اً

ة ربيعي   0.635 0.969 )أشهر( السن  ضابطة  لأ اً

ة ربيعي   0.281 0.951 الطول )سم(  لأ اً

ة ربيعي   0.198 0.944 الوزن )كغ(  لأ اً

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

أب لأتغلارا  )اتيححه    (31يأ ححك   اانتشحح ر ت رتا را  )ات  ءق  (21ات  ي  ررا)  تبلاه لأه ر  
ححة ربيعيحح  ي ححلا لأحح  دتححا  ي ححة   تلاه ات ححححححححححححححح ب ححة ياتت ريبيححة لأ اً لإسصححححححححححححححح ج     Sigات    يات اب( ت    ً 

Shapiro-Wilk  (.0.05)أكبر لأه لأيت ى ات اتة 
حًة ربيعيح    حلا لأح  أكح ه     tاتاح سحث بح ةححححححححححححححتةح او ارتاح ر    ات ح تحل   يلأ حه رح و ك ب كح  ات تغلارا  لأ ا

 لأ    هر tل لارا  ب ك كيسل يلتلا    ةتلا ' أنه لأه  لاه اتشريلإ اتته ت  بق ً ى د يع أن اع ارتا را  
 و ل أب تك ب ات ع   ة ًش ابية يلأه لأ ت ع ات راةة. المعاينة العشوائية: ✓
ة ربيعي . التوزيع الطبيعي: ✓   صحخءة  2006)ك كيس ي ةحتلا      و ل أب تك ب اتايا فه ات  ت ع لأ اً

115)   
أو حححححح  ب ةححححححتة او  يا ك  لأه ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه ياانءراس ات عي ري  يات  ي   ات  تل اتا سث  ير و

 اتت ته   ض  ذت 
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 ( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن 22جدول رقم )
 

 المتغيرات 
المجموعة     المجموعة التجريبية

 الضابطة 
 الدلالة 

ط 
وس

لمت
ا

بي 
سا

الح
 

 
ي  ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

سط  
متو

ال
بي    

سا
الح

 

 
ي  ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

   

لعينتين   tاختبار 
        مستقلتين

اختبار تجانس  
 levene التباين 

 
 الدلالة 

t  قيمة 
Sig 

F  قيمة 
Sig 

 السن
 )أشهر(

113.53 2.54 113.36 2.53 -
0.227  

 غلار دا    0.787 0.074 0.821

 الطول
 )سم(

 غلار دا    0.545 0.371 0.414 0.824- 6.51 132.37 5.73 133.83

 الوزن 
 )كغ(

 غلار دا    0.702 0.148 0.468 0.731- 5.78 30.70 5.25 31.87

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
( أنه ً   ادراج ات ا رن   ات يححححححححححححححتا ة ت تغلارا  اتيححححححححححححححه يات    22 تبلاه لأه ر   ات  ي  ررا )

تلاه ات  ب ة ياتت ريبية يد ن  أب د يع  يا   ك نا غلار داتة اسص بي  يلأع  ي  ً     t يات اب  لاه  ات   ً 
لأ      ً ى ً و يد د فريق ذا  داتة (  0.05أكبر لأه لأيححت ى ات اتة   Sig) يا    0.05لأيححت ى ات اتة 

تلاه ات  ب ة ياتت ريبية  ي لا دتلا  ً ى ت  نس اتعلا ة فه  له ات تغلارا .   اسص بية يلأع  ية  لاه ات   ً 

 
  ( يوضح المتوسط الحسابي لكل من متغيرات السن والطول والوزن للمجموعتين الضابطة 47شكل رقم )

 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  والتجريبية

0

20
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60

80

100

120

140

السن 
(الأشهر)

(سم)الطول  (كغ)الوزن 

113,36
132,37

31,87

113,53

133,83

30,7

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية
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تلاه47 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا ) اتت ريبية    ( أب  يا ات ت ةححع اتءيحح  ه ت تغلار اتيححه ت    ً 
لأتغلار ات       113.36ي  113.53       ات حححححححححححححححححح ب حححححة  ي يب   فه    3783ي  133.83ً ى اتترتلاحححححل  

تلاه اتت ريبيحة   حًة اتت ريبيحة   30.7ات ححححححححححححححح ب حة ً ى اتترتلاحل  ألأح   فه لأتغلار ات اب فب    ي ت    ً  ت     
ة ات  ب ة  ي ه  يا د  لأتا ربة لأ      ً ى ت  31.87ي تلاه فه  له ات تغلارا .ت    ً    نس ات   ً 

 . التكافؤ:2.11
بعحح  أب تا تءحح  حح  اارتاحح را  ات يححححححححححححححتةحح لأححة فه اتحح راةحححححححححححححححة يتا اتتءاق لأه اتت ايع ات بيعه تدحح   

تلاه اتت ريبية يات ححححححح ب ة )ات  اي    ته اتاءث فه 16 17 18 19ت    ً  (  تا اتتءاق لأه تك فؤ لأ  ً 
 ارتا را  اتاءث اتاب ية يات  ي  اتت ته   ض  ذت 

 الاختبارات القبلية( يبين تكافؤ عينة البحث في 23جدول رقم )

 
 

 الاختبارات

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
  الضابطة

 الدلالة

بي 
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
بي  

سا
الح

ط 
وس

لمت
ا

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 
لعينتين    tاختبار  

 مستقلتين 
         اختبار تجانس

  التباين
levene   

اختبار  
Mann 

Whitney 

 
 الدلالة

t  قيمة 
Sig 

F  قيمة 
Sig 

U  قيمة 
Sig 

 غلار دا   / / 0.856 0.033 0.937 0.080 0.46 6.18 0.44 6.17 م20الجري 

الوثب العريض من  
 الثبات

122.83 8.83 118.7 11.0
2 

 غلار دا   / / 0.144 2.208 0.151 1.462-

الوقوف على قدم  
 واحدة

 غلار دا   / / 0.556 0.351 0.896 0.132- 6.64 91.69 7.07 91.96

المشي على اللوح  
 )العارضة( 

 غلار دا   0.332 241.0 / / / / 1.14 9.72 0.62 9.25

التنس لأبعد رمي كرة 
 مسافة ممكنة

 غلار دا   / / 0.675 0.179 0.653 0.452 0.67 9.86 0.59 9.78

 
 
 

الرمي 
 واللقف

رمي 
الكرة  
على  
 الحائط

30.54 3.17 31.16 3.81 0.617 0.541 2.594 0.114 / /  
 غلار دا  

 
 

لااااقااااف  
الااااكاااارة  
مااااااااااان  
 الحائط

17.75 2.06 19.37 3.65 / / / / 228.0 0.212  
 غلار دا  

 
 

 غلار دا   0.543 259.0 / / / / 1.71 69.45 2.76 69.91 الموانع 

 غلار دا   0.868 280.0 / / / / 3.48 16.46 2.25 16.79 الكرة

 غلار دا   0.965 286.0 / / / / 0.76 3.67 1.06 3.58 الشواخص

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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( أنحه ً ح  ادراج ات اح رنح   ات يححححححححححححححتا حة  لاه اتايح ةححححححححححححححلاه اتاب لالاه  23 تبلاه لأه ر   ات ح ي  ررا )
تلاه ات ححححححححححح ب ة ياتت ريبية  يد ن  أب د يع  يا   ( يد يع  يا لأ ب  -ب رالأتري -)اسصححححححححححح ج لأع  هt ت    ً 

  0.05( ك نا غلار داتة اسصححححححح بي  يلأع  ي  ً   لأيحححححححت ى ات اتة -ا ب رالأتري -ييت ه )اسصححححححح ج ا لأع  ه
لأ      ً ى ً و يد د فريق ذا  داتة اسص بية يلأع  ية  لاه  (  0.05أكبر لأه لأيت ى ات اتة   Sig) يا  

تلاه ات ححححححححححححححح ب ححة ياتت ريبيححة فه ارتاحح را  اتاءححث اتاب يححة  ي ححلا دتلاحح  ً ى تكحح فؤ اتعلا ححة فه  ححله   ات   ً 
 اارتا را . 

 
  ( يوضح المتوسط الحسابي في اختبارات البحث القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة48شكل رقم )

 ( 2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

  6.17       و20ارتا ر ات ري ( أب  يا ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  48 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
ارتاحح ر  يب    ةحححححححححححححح ت ر   118.70ي    122.83  ارتاحح ر ات نححل اتعريض لأه اتثاحح     يب    نحح نيححة  6.18ي

  9.25ارتا ر ات شححححححححححححححه ً ى ات  ح )اتع رضححححححححححححححة(  يب   ن نية     91.69ي  91.96ات ر س ً ى ر و ياس   
ارتا ر اترلأه يب   لأتر     9.86ي  9.78ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأيحح فة لأ ك ة يب    ن نية     9.72ي

  19.37ي  17.75دردحححة ي)تام اتكر  لأه اتءححح بع(    31.16ي  30.54يات ام )رلأه اتكر  ً ى اتءححح بع(  
يب    دردحة     16.46ي  16.79ارتاح ر اتكر   يب    دردحة     69.45ي  69.91ارتاح ر ات  انع  يب    دردحة   

تلاه اتت ريبية يات ححححححححححح ب ة ً ى اتترتلال  ي ه  يا د  دردة   3.67ي  3.58ارتا ر اتشححححححححححح ار   ت    ً 
تلاه فه  له اارتا را .لأتا ربة لأ      ً ى   تك فؤ ات   ً 

 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

6,18

118,7

91,69

9,72 9,86

31.16

19,37

69,45

16,46

3,67

6,17

122,83

91,96

9,25
9,78

30,54

17,75

69, 91

16,79

3,58

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية       الفصل الخامس                                                        

   198 

 . البرنامج التعليمي المقترح: 12
اً اد اتبرن لأ  اتتع ي ه  ر و اتا سث   راةحححححححة رصححححححح صحححححححي   اتخئة  فه ب دئ الألأر يرب  اتب ج فه 

ةححححححححححح  ا  )لأرس ة ات خ تة ات تأرر ( لأه ر   الإر ع ات لا  يات رلاق ت  رادع    10-9اتع رية ات يحححححححححححتد فة 
اتع  ية يات راةحححححح   اتيحححححح باة يات شحححححح  دة اتعربية لأ د  يالأد بية اتته ت  يتا تأنلار  رن لأ  الأتع ب ير صححححححة  

 ى ات د را  اتءركية الأةححححححححح ةحححححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية  يً يه تا يضحححححححححع  رن لأ  تع ي ه  اتءركية ً
ة لأه الأةححححححححححححح تل  ات ةتصحححححححححححححلاه   ة لأه الأتع ب اتءركية يتا ًرضحححححححححححححه ً ى لأ  ً  لأاترح لأك ب لأه لأ  ً 
 )ات  ءق( اةحححححححححححححت  ع آرابدا فه الأرر اتة صحححححححححححححة ب تبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح  يلأ  ةحححححححححححححبته ت خئة اتع رية

يكلا ً د ات س ا  اتتع ي ية يلأ تد  يً د ات   رةح    لأ ى لأ ب ة الأتع ب تيحه ير را  اتعلا ةات يحتد فة ي 
ير  أد ع ا ً ى صحح سية اتبرن لأ  ت ت خلال لأع بعض لأه اتت صححي   ياارتراس   أرلن    بعلاه  الأةححب عية   

 ااًتا ر.
يس     28بع  ذت   تءصحححححححححححح    فه الأرلار ً ى  رن لأ  تع ي ه لأاترح ب لأتع ب اتءركية لأك ب لأه  

(  ربق ً ى ت لألال اتيحححح ة اترابعة ا ت ابه   ارع يس تلاه  02د ياة )ات  ءق  60تع ي ية الأه ات س   ات اس    
 تع ي لاتلاه فه الأةب ع ات اس .

ت  ية   تا تص يا اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح لأه أد  تءالاق أ  اس تت ث  فه. الهدف من البرنامج: 1.12
ات د را  اتءركية الأةححححححححححححح ةحححححححححححححية )اانتا تية )ات ري يات نل(  غلار اانتا تية )ااتةاب اتث  ا يااتةاب  بعض 

ياتا را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة اتءركية    ات تءر (  ات ع ت ة ياتت  ي  )اترلأه  اتت رير يااةحححتاا  (( 
ات رينة اتءركية  الأص تة اتءركية(.ب لإض فة اتى تع يا اتت لألال بعض ات د را  اتءركية الأة ةية الأررى  

لأرتا ححة ارتاحح رحح  ينياحح  بحح تاحح را  تتححأنر  ي حح   لا دحح  يكححلتحح  ك ندحح   )اتء حح   اتاخة  اتركحح   اتت  يع( ك ندحح   
 الإ  اعية اتءركية.

 . أسس بناء البرنامج التعليمي المقترح:2.12
ات  ارم اتتع ي ية يلأ  تءت يه لأه أتع ب يأنشحححححححححححح ة تت افق لأع لألا   يس د   يرغا   ات رس ة اتع رية  ✓

 تعلا ة ات راةة.
 لأراً   ً الأ  الألأه ياتي لأة. ✓
ة.  ✓  أب وة ق اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح د ا لأه ات تعة ياتء  د  لاه أفراد ات   ً 
 أب وك ب اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح غ ه ب لأتع ب اتءركية اتخردوة يات   عية. ✓
 ضرير  اتاي و ب لإس  ج ات لا  ياتت     فه   اوة ات س   اتتع ي ية. ✓
أب وءاق اتبرنح لأ  اتتع ي ه ت  يححة ت  خحح  لأه د يع ات  انحل اتءركيححة يات دحح ريحة يات عر يححة يات خيححححححححححححححيحة   ✓

 ياادت  عية.
 تةصي  فترا  ك  ية ت ةترد ع ياتراسة )لأراً   يرا اتراسة ياتع   فه ك  لأ رم تع ي ه(. ✓
 تاييا ات س   اتتع ي ية اتى ن ث لأراس  )تء لارية  ربييية  رت لأية(. ✓
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 ضرير  اترد ع اتى اتء تة ات بيعية ت  يا رب  اانصراس لأه اتءصة. ✓
 سصة.ادراج ات   رشة ات   عية  بلاه الأةت ذ ياتت لألال فه ند وة ك   ✓
 لأراً   لأب أ اتتش يع ياتتءخلاة لأه أد  تءالاق أف   ان  ا لأ كه. ✓
 اتت رج فه تا وا ات ع  لأ   يات ع رس لأه اتيد  اتى اتصعل  ة اج أن  ج اتت بلاق أي اتشرح. ✓
اتءرص ً ى يضع اتت  لال فه يضعي   لأشك ة يتر  اتءرية ته فه س   له ات شك   لإ د ر   ✓

ه.  ا  اً
 الأتع ب اتءركية ذا  ات  بع اتت  فيه لأه أد  تءخلاة اتت لألال ياي د  ر   لاتدا ت ع  .اتتركلاة ً ى  ✓
 لأراً   ات رياة اتصءيءة فه الأداج.  ✓
 لأراً   لأيت ى ات    تلأرخ   يرص بصدا.  ✓

 تا تاييا ات س   اتتع ي ية اتى ن ث لأراس  ك تت تهر  وحدة التعليمية:ال. تقسيم 3.12
  ر اتد س لأه  له ات رس ة    اتتدلائة ياتتء حلار ات لا  ت  تع ا نخيحي  يب ني  يسركي المرحلة التحضايرية ✓

 ت   رةة ات ش لإ  يري  ا  له ات رس ة   ير   اتى دةبلاه    ر
 حلا ات ةج رح ص  ت  يا اتت لألاحل يات  ح دا  يلأرا احة ات اح د يكحلا  ححححححححححححححرح  ح س اتءصححححححححححححححة  الجزء التنظيمي:

 در بق. 03يييتغرق  لا ات ةج 
ي يه وا و اتت لألال ب ت ري اتةييف س   ات  عل ياتاي و  تيححححححححححححةلاه ً و تلأرراس  الجزء الخاص بالإحماء:

اتع  ية ياتيحححخ ية بع    لأا  حححر  اتاي و ب تتيحححةلا    اتة صحححة سيحححل ات شححح لإ ياتد س اتتع ي ه ات يححح ر يكلا 
اتايحح و  ت حح ريه ات رينححة يفه الأرلار تةتتا  ححله ات رس ححة   عاححة سركيححة ك  رم تع ي ه أي  فه اتءصحححححححححححححححة 

 در بق. 07تت   ى لأع   س اتءصة. يييتغرق  لا ات ةج 
  10يب لأ  ريححححححح ه ات رس ة اتتء حححححححلارية اتت  ي ه ياتة ص ب لإس  ج تتك ب ت     لأرس ة تء حححححححلارية لأ تد   

 در بق.
يتءت ي  له ات رس ة ً ى ت  ريه ري ضححححححححححية يأتع ب سركية د  عية أي فردوة فه   المرحلة الرئيساااااااية: ✓

 حححححححك  ن ث لأ ارم تع ي ية لأرتاة سيحححححححل لأب أ اتت رج فه ً  ية اتت ريس لأه اتيحححححححد  اتى اتعل يلأه  
اتايححححححححححححححيع اتى ات ركحل يتع ح  ً ى تءالاق  ح س ات سح   اتتع ي يحة  ً ى أب وك ب ات تع ا فه ات  رم 

تدله ات رس ة فه يضححححححححعية لأشححححححححك ة  برا لأه ر ته ر راته الإ  اعية. يتيححححححححتغرق  له اتتع ي ه الأرلار  
 د ياة. 40ات رس ة لأ   تا ر ب 

ي ه لأرس ة اتع د  ت ء تة ات بيعية يااةححححترر ج اتت و  يفلاد  تا و تعاة سركية بشحححح    المرحلة الختامية:  ✓
ر لأس  ب لإضححححح فة اتى اتاي و  ت    ا  ً ححححح ية يتا وا نصححححح ب  يإر ححححح دا   لأ ةخ حححححة ك  رم تع ي ه  

يفت  نا ش لأصحححغر لأع اتت لألال رب  اتاي و ب تتءية اتري ضحححية ياانصحححراس. يتيحححتغرق  له ات رس ة لأ   
 در بق. 10تا ر ب 
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 المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج التعليمي المقترح ( يبين 24جدول رقم )
 يس    28 اتتع ي ية ً د ات س ا  

 يس تلاه أةب عي   ً د ات س ا  اتتع ي ية فه الأةب ع 
 د ياة  60 الأه ات س   اتتع ي ية 

 د ياة  120 الأه ات س ا  اتتع ي ية فه الأةب ع 
 د ياة  480 الأه ات س ا  اتتع ي ية فه اتشدر
 د ياة  1680 اتةلأه اتك ه ت  س ا  اتتع ي ية 

 در بق  10 اتتء لارية فه ات س   اتتع ي ية الأه ات رس ة 
 د ياة  40 الأه ات رس ة اتربييية فه ات س   اتتع ي ية 
 در بق  10 الأه ات رس ة اتةت لأية فه ات س   اتتع ي ية 

 . مراحل الإعداد لتنفيذ البرنامج التعليمي:4.12
يضححاع لأشححك ة اتاءث ياةححتيخ ج ك لأ  بع   ي و اتا سث بفدراج دراةححة أيتية  . الإجراءات الإدارية: 1.4.12

الإدراجا  اتا ن نية  تا ااتصحح   بفدار  ات  رةححة اا ت ابية يإسصحح ج لأ ت ع اتاءث. ك   تا ااتصحح   ب ع ا  
ات  رةحة اا ت ابية ات  رد تت لألال اتيح ة اترابعة ا ت ابه يإدراج د يحة لأعه ر    لأه ر تد  اتد س لأه  له 

 لأخص ة تكييية ةلار الألأ ر. ات راةة ات لا انية ييضع ر ة
 تا ت بلاق اتت ربة الأة ةية ت اءث ً ى ً   لأراس  ك تت تهر  خطوات تنفيذ الدراسة الأساسية:  .2.4.12

ياتث ن ج   10/10/2021ر و اتا سث  ت بلاق اتاي ةحححححح   اتاب ية   لأه الأس   . القياس القبلي:1.2.4.12
ة ات ححح ب ة  يي لأه اان لاه  12/10/2021 ً ى    13/10/2021يالأربع ج   11/10/2021ً ى ات   ً 

ة اتت ريبية ا ت اجا ً ى اتي ًة  تلاه.   30ر14ات   ً   يفه نخس ات ريس تك  ات   ً 
ت برن لأ  اتتع ي ه ات اترح ً ى لأ ى   28تا ت خلال ات س ا  اتتع ي ية اتححححححححححححححححححح   . تطبيق البرنامج:2.2.4.12

أةححححب ع   ارع يس تلاه تع ي لاتلاه فه الأةححححب ع   لأه اان لاه يالأربع ج لأه ك  أةححححب ع لأه ررس اتا سث   14
ححححة اتت ريبيححححة فه اتختر  ات  تحححح   لأه   و اان لاه   اتى   و الأربعحححح ج    18/10/2021بحححح ت يححححححححححححححاححححة ت    ً 

ة ات ححح ب ة   لأه الأس  ياتث ن ج لأه ك  أةحححب ع لأه ررس   16/02/2022 يب خس ً د ات س ا  ت    ً 
 . 15/02/2022اتى   و اتث ن ج    17/10/2021لأع ا ات  رةة اا ت ابية فه اتختر  ات  ت   لأه   و الأس  
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 تواريخ وأهداف الوحدات التعليمية المقترحة  ( يبين 25جدول رقم )
الوحدة  
 التعليمية

 هدف الحصة تاريخ التنفيذ 

 أن يقوم التلميذ بحركات منظمة بالتنسيق مع زملاؤه  18/10/2021 01
 شارات سمعية وبصرية لإ وفقاسرعة ب التلميذأن يجري  20/10/2021 02
 في خط مستقيم من وضعيات انطلاق مختلفةالتلميذ جري يأن  25/10/2021 03
 في مختلف الاتجاهات مع المحافظة على التوازن  التلميذجري يأن  27/10/2021 04
 واتجاهات مختلفةفي وضعيات  الوثب من الثبات التلميذ تعلمأن ي  03/11/2021 05
 السقوط إلى أبعد نقطة ممكنة  محاولا الوثب من وضعيات مختلفة  علم التلميذتأن ي 08/11/2021 06
 القفز في الهواء مع المحافظة على التوازن التلميذ تعلم أن ي 10/11/2021 07
 الحجل من وضعيات واتجاهات مختلفة مع المحافظة على التوازن  التلميذتعلم أن ي 15/11/2021 08
 من مكان لآخر عن طريق الدحرجة التلميذ تنقلأن ي 17/11/2021 09
 خلال التنقل في اتجاهات مختلفة وبأشكال متعددة  هجسمفي  التلميذ تحكمأن ي 22/11/2021 10
 التوازن الثابت  التلميذتعلم أن ي 24/11/2021 11
 في وضعيات الثبات هجسمعلى توازن  التلميذ حافظأن ي 29/11/2021 12
 أثناء أداء مهارة الاتزان الثابت هجسم على تحقيق التوافق بين أجزاء  التلميذ يعملأن  01/12/2021 13
 على التنقل باتزان في اتجاهات مختلفة التلميذ  عملأن ي 06/12/2021 14
 على التوازن أتناء الحركة من وضعيات واتجاهات مختلفة  التلميذ حافظأن ي 08/12/2021 15
 الانتقال الجماعي في اتجاهات مختلفة مع المحافظة على التوازن أن يتعلم التلميذ  13/12/2021 16
 نها تقيمهارة الثني والمد و التلميذ تعلم أن ي 15/12/2021 17
 قها بشكل متنوعطبيمهارات الحركية غير الانتقالية و تعزيز الالتلميذ بأن يقوم  03/01/2022 18
 على مختلف أنواع الكرات وكيفية مسكها ورميها التلميذ تعرف أن ي 05/01/2022 19
 لأبعد نقطة بطرق مختلفة ومن وضعيات مختلفة أن يتعلم التلميذ الرمي 10/01/2022 20
 بدقة نحو هدف ثابت من وضعيات مختلفة التلميذ الرميأن يتعلم  12/01/2022 21
 أنواع مختلفة من الكرات بدقة نحو هدف متحرك من وضعيات مختلفةالتلميذ رمي أن ي 17/01/2022 22
 رمي ولقف الكرة بطريقة صحيحة في اتجاهات مختلفةأن يتعلم التلميذ  19/01/2022 23
المشاركة في أداء مهارات التمرير والاستقبال  ه أثناءجسمأجزاء التلميذ م ستخدأن ي 02/02/2022 24

 بطريقة صحيحة 
 كيفية التنقل بالكرة عن طريق التنطيط في اتجاهات مختلفة  التلميذ تعلمأن ي 07/02/2022 25
 نها جيداقيت مهارة الركل و  التلميذ تعلمأن ي 09/02/2022 26
 يقها بشكل متنوعطيمهارات المعالجة والتناول و عزيز تأن يقوم التلميذ ب 14/02/2022 27
 يقها بشكل متنوعطين المهارات الحركية الأساسية و تحسيأن يقوم التلميذ ب 16/02/2022 28
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  2022/ 20/02ر و ات  تل اتا سث  ت بلاق اتاي ةححح   اتاع وة   لأه الأس    . القياس البعدي:3.2.4.12
اان لاه  22/02/2022ياتث نححححححح ج   يي لأه  ات حححححححححححححححححححح ب حححححححة   حححححححة  ات   ً  يالأربعححححححح ج   21/02/2022ً ى 

ححححة اتت ريبيححححة ا تحححح اجا ً ى اتيحححححححححححححححححح ًححححة    23/02/2022 نخس ات ريس تك    30ر14ً ى ات   ً  يفه 
تلاه.    ات   ً 

رب    اوة اتت ربة  يلأه أد  ضححححححح  ب اتيحححححححلار اتءيحححححححه  بعض النصاااااائح والتوجيهات للتلاميذ:  .3.4.12
ة لأه ات صحححححححح ب  ياتتع ي    ياتت دلاد    ت برن لأ  اتتع ي ه يتخ دي أي ً ابق يصححححححححع ب    تا تا وا لأ  ً 

 لأفراد اتعلا ة ك تت تهر
 ً و ت  ي  أرع ة نالا ة رب  ادراج اارتا را  يرب  اتءص . ✓
 اتتركلاة ً ى ً و اتتغلال اا لألأر ر رئ. ✓
 ضرير  اس  ر اتبلتة اتري ضية. ✓
 اتتأكلا  ً ى ات   و رب  اتب ج فه أداج اارتا را  أي اتب ج فه اتءصة. ✓
 ضرير  اانتا ه ت  ع ا أن  ج اتشرح. ✓
 تش يع اتت لألال ً   أداج اارتا را  يات س ا  لأه أد  أداج أف  . ✓

 . المعالجة الإحصائية:13
ا تكت   دراةحححححححة أي ب سث اا ب ةحححححححتة او الإسصححححححح ج  فد  وءت ج اتيه داب   فه اةحححححححتةراج نت ب ه   

 (4  صخءة 2000)غ يا ي صبري  يتع ي د  ً ى اتء ا  ات   ن ة. 
ات ح تحل اتاح سحث بحفدراج ات عح ت حة الإسصحححححححححححححح بيحة    رح وتحلا يبعح  د ع كح  اتبيح نح   لأه ًلا حة اتاءحث    

ات   ةاة ت تءاق لأه لأ ى صءة اتخرضي   يتءالاق أ  اس اتاءث ات ي ر   ي لا ب ةتة او  رن لأ  اتءةلأة 
 (. يذت  تءي ب لأ    هرSPSS 25) 25 حفه اص اره ات اادت  عيةالإسص بية ت ع  و 

ة لأه اتايا أي ات رد   فه ًلا ة  ي   لأه أكثر  :المتوساااااط الحساااااابي ✓    ات ع   اتءيححححححح  ه ت   ً 
ة ات ركةية اةتة الأ .  لأا  يس ات ةً

لأه أكثر لأا  يس اتتشححححححححتا اةححححححححتة الأ  ييعرس بأنه ات لر اتتربيعه ت ع   لأ   ع    :الانحراف المعياري  ✓
  يييحححتة و ت صحححم تشحححتا اتايا ًه لأت ةححح د  أي ت صحححم بع  لأربع   انءراف   اتايا ًه لأت ةححح د 

 (52 69  صخءة 2006)ات  لاة  ي غرا بية   يررب اتايا ًه لأت ة د .
لأعحح لأحح  اارتاحح لإ اتتتحح بعه تكحح ر   لارةحححححححححححححح ب ي   لأه لأعحح لأ   اارتاحح لإ    :Pearsonمعاامال الارتبااط   ✓

ت اتي   .ييشترلإ  يه أب وك ب ت ايع درد   ك  ات تغلاريه ت ايع  اً
ويحححححتة و فه س تة ً و ت فر  حححححريلإ ااًت اتية سلاث ا وصححححح  اةحححححتة او    :Spearman  الارتباط  معامل ✓

)غ يا    يييححتة و فه  له اتء تة لأع لأ  ارتا لإ اترتل ةححبلارلأ ب.  تك ر   لارةحح ب لأع دتة اارتا لإ اتتت بعه  
 (187  صخءة 2000ي صبري  
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لأه أد    50اذا ك ب س ا اتعلا ة أر  لأه   Shapiro-Wilkويحححححتة و اسصححححح ج   :Shapiro-Wilkاختبار  ✓
  (59  صخءة 2006)ك كيس ي ةتلا   اتتأك  لأه اتت ايع ات بيعه ت بي ن  . 

تلاه لأيحححتا تلاه  :  لعينتين مسااتقلتين tاختبار  ✓ ويحححتة و  لا اارتا ر لإدراج لأا رنة  لاه لأت ةححح ه لأ  ً 
فه أس  ات تغلارا  ات  ية ات يحححححححححت ر   ي   لأه اارتا را  ات ع  ية  يته  حححححححححريلإ لأه  لا د  تا رب س ا  

ت اتية اتت ايع ات بيعه   ات راةة. هتعلا تاتعلا تلاه يت  نيد   ياً
تلاه لأه ات رد   تعلا ة ياس    لعينتين مرتبطتين tاختبار  ✓ ر ويححححححححححتة و  لا اارتا ر ت  ا رنة  لاه لأ  ً 

تلاه ات ت حححح  رتلاه  أي  أي ات   ً  ححححة ات اسحححح     يي  ق ً ى اتتصحححححححححححححح يا اتت ريبه تصحححححححححححححح يا ات   ً 
حً   ات رتا حة  يي حل ً ى اتاح سحث ربح  اةححححححححححححححتةح او  حلا اارتاح ر اتتحأكح  لأه أب اتعلا ح   غلار   ات    

 (17 11  صخءة 2019)أ   ةكراب   لأيتا ة يتد  ت ايع ربيعه.
  ك   وعتبر  حححححححححححرر  لأه  حححححححححححريلإ   رج  لا اارتا ر تتء    اتخريق  : Leveneاختبار تجانس التباين  ✓

اةححححححححححتة او ارتا ر اتتا  ه الأس دي  ففب تءاق  ححححححححححرلإ اتت  نس ويححححححححححتة و ارتا ر تء لا  اتتا  ه تتء    
 ,Cousineau)اتخريق  يإب تا  تءاق  ححححححححححححححرلإ اتت حح نس  تا ات   ج اتى أسحح  اارتاحح را  ات لأع  يححة.  

2009, p. 279) 
تلاه لأيحححححححتا تلاه ً  لأ   تعلر   :Mann Whitneyاختبار  ✓    أ اتيه اتا سث بءيححححححح ب اتخريق  لاه لأ  ً 

 . تعلا تلاه لأيتا تلاه tً يه اةتة او ارتا ر 
   تعلا تلاه لأرتا تلاه  tويحححححححححححححتة لأه اتا سث ب ً  لأ   تعلر ً لادا اةحححححححححححححتة او ارتا ر    :Wilcoxonاختبار  ✓

ة اتت ريبية فه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي.ييص   لأث  فه س تة ات ا رنة  لاه درد    )ات ري ر    ات   ً 
 (144 150  صخءة 2006

نياة  ييتا سي  د  يفق ات ع دتة اتت تيةر                                           النسبة المئوية للتحسن: ✓

100 اتتءيه=  ×
 لأت ةع  اتاي د اتاع ي−لأت ةع  اتاي د اتاب ه  

لأت ةع  اتاي د اتاب ه  
 (176  صخءة 2018)ر دري يلأرت     .

=   Mc Guigan:  نسبة الكسب لاااا ✓
 لأت ةع  اتاي د اتاع ي−لأت ةع  اتاي د اتاب ه  

ات د وة اتع  ى  ت رتا ر−لأت ةع  اتاي د اتاب ه  
يي ت  لأ ى  له ات ياة لأه  .  

 (27  صخءة 2022)ك لأ    .1اتى  0
يييححتة و تءيحح ب س ا اتتأنلار فه اتعلا    ات تراب ة أن  ج اةححتة او اارتا ر   : Cohen’s dحجم الأثر ✓

𝒅ييءيل ك تت تهر ( تعلا تلاه لأرتا تلاه tات ع  ه )ارتا ر  =
𝐓

√𝑵
  

 .تعلا تلاه لأرتا تلاه tاتاي ة ات ءي بة ارتا ر : Tسلاثر     
           N :.س ا اتعلا ة 
 ييتا تء    س ا اتخ ً ية لأه ر   ات اي د اتت تهر     

d=0.2    .تأنلار صغلار 
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d=0.5    .تأنلار لأت ةع 
d=0.8    .(24-23  اتصخء   2022)ك لأ    تأنلار كبلار 

يييحححتة و تءيححح ب س ا اتتأنلار فه اتعلا    ات تراب ة أن  ج اةحححتة او اارتا ر ات لأع  ه  : rحجم الأثر ✓
𝒓ر ( ييءيل ك تت تهرWilcoxon)ارتا ر  =

𝐙

√𝑵
  

 .Wilcoxonاتاي ة ات ءي بة ارتا ر : Zسلاثر    
        N :.س ا اتعلا ة (TOMCZAK & TOMCZAK, 2014, p. 23) 
 ييتا تء    س ا اتخ ً ية لأه ر   ات اي د اتت تهر     

r=0.1    .تأنلار صغلار 
r=0.3    .تأنلار لأت ةع 
r=0.5    .تأنلار كبلار (Cohen, 1988, p. 83) 

ات يحححتا ة ةححح اج أن  ج اةحححتة او  يييحححتة و تءيححح ب س ا اتتأنلار فه اتعلا       :Eta squaredحجم الأثر   ✓
( ات ع  ه  ات لأع  ه   tارتاححححححح ر  اارتاححححححح ر  اارتاححححححح ر  اةححححححححححححححتةححححححح او  أن ححححححح ج  أي  لأيححححححححححححححتا تلاه(                  تعلا تلاه 

 ( ييءيل فه ك  فئة ً ى س   ك تت تهرMann Whitneyارتا ر )
𝜼𝟐فه س تة اةتة او اارتا ر ات ع  هر - =

𝒕𝟐

𝒕𝟐+𝒅𝒇
  

 يتا تلاه.تعلا تلاه لأ tاتاي ة ات ءي بة ارتا ر : 𝒕سلاثر     
          𝑑𝑓 :(9  صخءة 2022)ك لأ    .دردة اتءرية 
𝒓𝟐فه س تة اةتة او اارتا ر ات لأع  هر -      = 𝜼𝟐 =

𝒁𝟐

𝑵
 

 .Mann Whitneyاتاي ة ات ءي بة ارتا ر : 𝒁سلاثر      
            𝑁 :.س ا اتعلا ة       (TOMCZAK & TOMCZAK, 2014, p. 23)  

 ييتا تء    س ا اتخ ً ية لأه ر   ات اي د اتت تهر     
𝜂2=0.01     .تأنلار صغلار 
𝜂2=0.06     .تأنلار لأت ةع 

 𝜂2=0.14.(10  صخءة 2022)ك لأ    تأنلار كبلار 

 . صعوبات البحث:14
 صع بة اتءص   ً ى تيدلا  لإدراج ات راةة لأه لأ  رية اتتربية. ✓
 انع او الأديا  يات ة ب  يالإلأك ني   ات ريرية فه ات  رةة اا ت ابية. ✓
 ت  با ًت دا كبلارا.صع بة ت بلاق يتا يا ارتا را  اتا را  الإ  اعية اتءركية ياتته  ✓
 د بءة ك رين  يلأ  ترتل ً لاد  لأه غ ق لأخ دئ ت  ؤةي   اتترب ية. ✓
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 خلاصة:
لأه ر    لا اتخص  ت رر   اتى ات  د ية يررق اتاءث  لأنه وءت ي ً ى أ ا اتع  صر الأة ةية  
اتته ر دت   اتى است اج أ ا ات تغلارا  ياتع الأ  اتته ك ب بفلأك ند  أب تعلاق اتيلار اتءيه ت  راةة. اب  لا 

تت ته ات ص   اتى تءالاق  اتخص  وعتبر ب ث بة ات تلا  يات ر   اتلي ة ً ن  ً ى تة ه ك  اتصع ب   يب 
أ  اس اتاءث بيد تة كبلار  فه  لا اتاءث  ت  يت    يه أ ا اتع  صر اتته تخلا  ات راةة بشك  لأا  ر لأ د   

ااةت  عية) لأتغلار    ات راةة  ات تاع   اتاءث   ات  د   ات ا   اتاءث  اءث لأ ت ع  أديا                               
 .( يصع ب   اتاءث  ات ع ت ة الإسص بية
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 تمهيد:

بع  دراةحححححححت   ت   نل ات  ري  يتء    لأ د ية اتاءث ييةححححححح ب ه ةححححححح ء ي  فه  لا اتخصححححححح  الإت  و  
ب ع ي   لأ ضحححححح ع اتاءث يذت  ب ت راةححححححة ات لا انية ستى تك ب ت  ت ب  ات تءصحححححح  ً لاد  ات  د ية اتع  ية 

اتخرضحي   اتته ر     تء       ير  ر    فه   اوة  لا   ىي لا  تء لا  نت ب  اارتا را  ات ت ء ر  أةح ةح  ً 
اتخصحح  بعرغ يتء لا  نت ب  اارتا را  ات  ااة ً ى ًلا ة ات راةححة تلاتا اتت رق بع  ذت  اتى لأ  رشححة  له 

 ات ت ب  يلأا رنتد  ب تخرضي  .

 :. عرض وتحليل النتائج1
 :. عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى1.1

ت د  فريق ذا  داتة اسصححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  نص الفرضااية:  
ة اتت ريبية.  اتءركية الأة ةية ت    ً 

الجري  1.1.1 والبعدي لاختبار  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  للمجموعة  20. عرض  م 
 : التجريبية

      ودلالتها ونسب التحسن والكسب Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 26جدول رقم )
 م للمجموعة التجريبية 20بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري  ودلالته rوحجم الأثر 

 الأساليب الإحصائية  م 20اختبار الجري 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  6.17 5.43
 الانحراف المعياري  0.44 0.41

 النهاية العظمى للاختبار  4.96
 درجة الكسب  0.74
 %نسبة التحسن  11.19
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.61

 Wilcoxonقيمة  4.258-
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 rحجم الأثر  0.87
  r دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
  ينياة  11.19%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 26 تبلاه لأه ات  ي  ررا )

  Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.61تا ر ب      Mc Guiganاتكيل تحر  
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( لأ       0.5)أكبر لأه    0.86  غا    r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000 ه  
ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر  

ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.20ات ري   و ت    ً 

 
         م للمجموعة التجريبية20للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري ( يوضح المتوسط الحسابي 49شكل رقم )

 ( 2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

و  20اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ري ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  49 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
ة اتت ريبية ويحححححححح يي   ن نية     0.74  ردة كيححححححححل تيحححححححح يي    ن نية ً ى اتترتلال   5.43ن نية ي  6.17ت    ً 

 وع ه يد د تءيه  فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.لأ 
. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات 2.1.1

   :للمجموعة التجريبية
                ودلالتها ونسب التحسن والكسب t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 27جدول رقم )

 للمجموعة التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات  ودلالته Cohen’s dوحجم الأثر 
 الأساليب الإحصائية  اختبار الوثب العريض من الثبات 

 القياس القبلي  القياس البعدي 
 المتوسط الحسابي  122.83 136.38
 الانحراف المعياري  8.34 5.73

 النهاية العظمى للاختبار  145
 درجة الكسب  13.55
 %نسبة التحسن  11.03
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.61
 tقيمة  8.242
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  1.68
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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  ينياة  11.03%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 27 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
تعلا تلاه    tارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.61تا ر ب      Mc Guiganاتكيل تحر  

  1.68  غا    Cohen’s d (  ي ي ة س ا الأنر  0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000لأتراب تلاه ي ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  0.8)أكبر لأه  

ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات نل اتعريض لأه اتثا   ت    ً 

 

للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات  ( يوضح المتوسط الحسابي  50شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   للمجموعة التجريبية

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات نل  ( أب ات ت ةححححححححححع اتءيحححححححححح  ه  50 ت حححححححححح  لأه ر   اتشححححححححححك  ررا ) 
ة اتت ريبية ويححح يي  اتعريض لأه اتثا     ةحححا ً ى اتترتلال   ردة كيحححل   136.38ةحححا ي  122.83ت    ً 

 ةا  لأ  وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. 13.55تي يي 
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. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة 3.1.1
 : التجريبيةللمجموعة 

                ودلالتها ونسب التحسن والكسب t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 28جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة للمجموعة التجريبية ودلالته Cohen’s dوحجم الأثر 

 الأساليب الإحصائية  اختبار الوقوف على قدم واحدة 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  91.96 98.96
 الانحراف المعياري  7.07 2.89

 النهاية العظمى للاختبار  104.85
 درجة الكسب  7.00
 %نسبة التحسن  7.61
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.54
 tقيمة  6.062
 Sigقيمة  0.000

 الدلالة مستوى  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  1.24
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
  ينياة  7.61%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 28 تبلاه لأه ات  ي  ررا )

تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة    .0.54تا ر ب      Mc Guiganر  حاتكيل ت
  1.24  غا    Cohen’s d  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000لأتراب تلاه  ه  

ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  ( لأ       0.8)أكبر لأه  
ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ر س ً ى ر و ياس   ت    ً 

 

 للمجموعة التجريبيةللقياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة ( يوضح المتوسط الحسابي 51شكل رقم )
 ( 2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 
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اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ر س ً ى ر و ( أب ات ت ةع اتءي  ه  51 ت   لأه ر   اتشك  ررا )
ة اتت ريبية ويححححححححح يي     7  ن نية ً ى اتترتلال   ردة كيحححححححححل تيححححححححح يي   98.96ن نية ي  91.96ياس   ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. ت انه  لأ  وع ه يد د تءيه
. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار المشي على اللوح )العارضة(  4.1.1

   :للمجموعة التجريبية
ودلالتها ونسب التحسن والكسب وحجم الأثر   t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 29جدول رقم )

Cohen’s d بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار المشي على اللوح )العارضة( للمجموعة التجريبية ودلالته 

 الأساليب الإحصائية  لختبار المشي على اللوح )العارضة(
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  9.25 8.25
 الانحراف المعياري  0.62 0.43

 النهاية العظمى للاختبار  7.56
 درجة الكسب  1.00
 %نسبة التحسن  10.81
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.57

 tقيمة  5.947-
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الإحصائية الدلالة  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  1.21
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
  ينياة  10.81%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 29 تبلاه لأه ات  ي  ررا )

تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  .  0.57تا ر ب      Mc Guiganر  ح اتكيل ت
)أكبر    1.21  غا    Cohen’s d  (  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000لأتراب تلاه  ه  

( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه  0.8لأه  
ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  ياتاع ي ارتا ر ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة( ت    ً 
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للقياسين القبلي والبعدي لاختبار المشي على اللوح )العارضة(  ( يوضح المتوسط الحسابي  52شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   للمجموعة التجريبية

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات شححححححه ً ى ات  ح  ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  52 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
ة اتت ريبية ويحح يي   ن نية     1.00ن نية ً ى اتترتلال   ردة كيححل تيحح يي    8.25ن نية ي  9.25)اتع رضححة( ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.  لأ  وع ه يد د تءيه

. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  5.1.1
 : ممكنة للمجموعة التجريبية

وحجم الأثر   ودلالتها ونسب التحسن والكسب t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 30جدول رقم )
Cohen’s d لأبعد مسافة ممكنة للمجموعة التجريبيةبين القياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس  ودلالته 

 الأساليب الإحصائية  اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  9.78 11.38
 الانحراف المعياري  0.60 0.52

 النهاية العظمى للاختبار  12.35
 درجة الكسب  1.60
 %نسبة التحسن  16.36
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.63

 tقيمة  10.894
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  2.22
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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  ينياة  16.36%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 30 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة    .0.63تا ر ب      Mc Guiganر  حاتكيل ت

)أكبر    2.22  غا  d) )  كوهين  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000لأتراب تلاه  ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه  0.8لأه  

ة اتت ريبية تص ت  اتاي د   اتاع ي.ياتاع ي ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة ت    ً 

 

للقياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس لأبعد ( يوضح المتوسط الحسابي 53شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   مسافة ممكنة للمجموعة التجريبية

كر  اتت س  اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  53 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا )
ة اتت ريبية ويححححح يي   يي  و ً ى اتترتلال   ردة كيحححححل تيححححح   11.38و ي  9.78لأبع  لأيححححح فة لأ ك ة ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. و  لأ  وع ه يد د تءيه 1.6
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لاختبار  6.1.1 لاختبار  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  عرض  واللقف  .  الرمي 
   : للمجموعة التجريبية

ودلالتهما ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon و t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 31جدول رقم )
 للمجموعة التجريبية الرمي واللقفبين القياسين القبلي والبعدي لاختبار  ماودلالته rو Cohen’s dوحجم الأثر 

 الأساليب الإحصائية  واللقف اختبار الرمي 
 رمي الكرة على الحائط  لقف الكرة من الحائط 

 القياس القبلي  القياس البعدي  القياس القبلي  القياس البعدي 
 المتوسط الحسابي  30.54 35.96 17.75 23.50
 الانحراف المعياري  3.18 2.91 2.07 2.40

 النهاية العظمى للاختبار  40 28
 درجة الكسب  5.42 5.75
 %نسبة التحسن  17.74 32.40
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.57 0.56
 tقيمة  6.397 /

 Wilcoxonقيمة  / 4.082-
 Sigقيمة  0.000 0.000

 مستوى الدلالة  0.05 0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي   دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  1.31 /
 rحجم الأثر  / 0.83
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار  /

  r دلالة حجم الأثر / كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه اتكر  ً ى     (31 تبلاه لأه ات  ي  ررا )

. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  0.57تا ر ب      Mc Guiganر  ح  ينياة اتكيل ت17.74%اتء بع   ياة  
  (  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000تعلا تلاه لأتراب تلاه  ه    tارتا ر    Sigأب  ي ة  

Cohen’s d    ( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة  0.8)أكبر لأه    1.31  غا
ة اتت ريبية تص ت    اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه اتكر  ً ى اتء بع ت    ً 

 اتاي د اتاع ي. 
ييتبلاه أو   لأه نخس ات  ي  يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام اتكر  لأه  

. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  0.57تا ر ب      Mc Guiganر  ح  ينياة اتكيل ت32.40%اتء بع   ياة  
  غا   r  (  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000 ه    Wilcoxonارتا ر    Sigأب  ي ة  
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( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه  0.5)أكبر لأه    0.83
ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام اتكر  لأه اتء بع ت    ً 

داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر اترلأه يات ام  اذب ت د  فريق ذا   
ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.   ت    ً 

 

  للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الرمي واللقف للمجموعة التجريبية( يوضح المتوسط الحسابي  54شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه ( أب ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  54 ت ححححح  لأه ر   اتشحححححك  ررا ) 
ة اتت ريبية ويححححححح يي   دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحححححححل   35.96دردة ي  30.54اتكر  ً ى اتء بع ت    ً 

 دردة  لأ  وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. 5.42تي يي 
اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  ييت حح  أو حح  لأه ر   نخس اتشححك   

ة ات ححححححححح ب ة ويححححححححح يي   دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحححححححححل   23.5دردة ي  17.75اتكر  لأه اتء بع ت    ً 
 دردة  لأ  وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. 5.75تي يي 
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 : وتحليل نتائج الفرضية الثانيةعرض  . 2.1
ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  نص الفرضية:  

ة ات  ب ة.   اتءركية الأة ةية ت    ً 
الجري  1.2.1 والبعدي لاختبار  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  للمجموعة  20. عرض  م 
 الضابطة

      ودلالتها ونسب التحسن والكسب Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 32جدول رقم )
 م للمجموعة الضابطة 20بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري  ودلالته rوحجم الأثر  

 الأساليب الإحصائية  م 20اختبار الجري 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  6.18 5.89
 الانحراف المعياري  0.46 0.26

 النهاية العظمى للاختبار  5.14
 درجة الكسب  0.29
 %نسبة التحسن  4.69
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.29

 Wilcoxonقيمة  3.172-
 Sigقيمة  0.002

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 rحجم الأثر  0.65
  r دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينيححححاة  4.69%يد د تءيححححه  لاه اتاي ةححححلاه اتاب ه اتاع ي   يححححاة    (32 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
 Wilcoxonارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  .  0.29تا ر ب    Mc Guiganر  حححححححاتكيل ت

( لأح  0.5)أكبر لأه   0.65  غحا     r  (  ي ي حة س ا الأنر0.05)أرح  لأه لأيححححححححححححححت ى اتح اتحة   0.002 ه 
    ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصحححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي 

ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.20ارتا ر ات ري   و ت    ً 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج       الفصل السادس                                                              

   217 

 
  للمجموعة الضابطةم 20للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الجري ( يوضح المتوسط الحسابي  55شكل رقم )

 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 
ة 20اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ري  ( أب ات ت ةحححع اتءيححح  ه  55 ت ححح  لأه ر   اتشحححك  ررا ) و ت    ً 

  تءيححه ن نية  لأ  وع ه يد د    0.29ن نية ً ى اتترتلال   ردة كيححل تيحح يي  5.89ن نية ي 6.18اتت ريبية ويحح يي  
 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.

. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات 2.2.1
   للمجموعة الضابطة:

              ودلالتها ونسب التحسن والكسب t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 33جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات للمجموعة الضابطة ودلالته Cohen’s dوحجم الأثر 

 الأساليب الإحصائية  اختبار الوثب العريض من الثبات 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  118.71 123.46
 الانحراف المعياري  11.03 9.47

 النهاية العظمى للاختبار  139
 درجة الكسب  4.75
 %نسبة التحسن  4.00
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.23
 tقيمة  4.672
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  0.95
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينياة اتكيل 4%( يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة  33 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) 
تعلا تلاه لأتراب تلاه   tارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.23تا ر ب      Mc Guiganر  حت

0

2

4

6

8

القياس القبلي القياس البعدي درجة الكسب

6,18 5,89

0,29



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج       الفصل السادس                                                              

   218 

)أكبر لأه    0.95  غا    Cohen’s d  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000ي ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه  0.8

ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.ياتاع ي   ارتا ر ات نل اتعريض لأه اتثا   ت    ً 

 

للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الوثب العريض من الثبات  ( يوضح المتوسط الحسابي  56شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعة الضابطة

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات نل  ( أب ات ت ةححححححححححع اتءيحححححححححح  ه  56 ت حححححححححح  لأه ر   اتشححححححححححك  ررا ) 
ة اتت ريبية ويححح يي   ةحححا ً ى اتترتلال   ردة كيحححل   123.46ةحححا ي  118.71اتعريض لأه اتثا   ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. ةا  لأ  وع ه يد د تءيه 4.75 تي يي 
القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم واحدة . عرض وتحليل نتائج الفروق بين  3.2.1

   :للمجموعة الضابطة
              ودلالتها ونسب التحسن والكسب  t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 34جدول رقم )

 قدم واحدة للمجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على   ودلالته Cohen’s dوحجم الأثر 
 الأساليب الإحصائية  اختبار الوقوف على قدم واحدة 

 القياس القبلي  القياس البعدي 
 المتوسط الحسابي  91.69 93.89
 الانحراف المعياري  6.64 6.13

 النهاية العظمى للاختبار  105.70
 درجة الكسب  2.2
 %نسبة التحسن  2.4
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.15
 tقيمة  2.631
 Sigقيمة  0.015

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  0.54
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر لأت ةع

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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  ينيحححححاة  2.4%يد د تءيحححححه  لاه اتاي ةحححححلاه اتاب ه ياتاع ي   يحححححاة    (34 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
تعلا تلاه    tارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة 0.15تا ر ب    Mc Guiganر  ححححححححححححححححاتكيححل ت

  0.54  غحا    Cohen’s d (  ي ي حة س ا الأنر0.05)أرح  لأه لأيححححححححححححححت ى اتح اتحة   0.015لأتراب تلاه  ه 
( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةححححححححع. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصحححححححح بية  0.8يأر  لأه    0.5)أكبر لأه  

ة ات ححح ب ة تصححح ت  اتاي د   يً  ية  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ر س ً ى ر و ياس   ت    ً 
 اتاع ي.

 

واحدة للمجموعة  للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الوقوف على قدم ( يوضح المتوسط الحسابي  57شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   الضابطة

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات ر س ً ى ر و ( أب ات ت ةع اتءي  ه  57 ت   لأه ر   اتشك  ررا )
ة اتت ريبية ويحححح يي    2.2ن نية ً ى اتترتلال   ردة كيححححل تيحححح يي   93.89ن نية ي  91.69ياس   ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. ن نية  لأ  وع ه يد د تءيه
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)العارضة(  4.2.1 اللوح  على  المشي  لاختبار  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  عرض   .
   :للمجموعة الضابطة

وحجم  ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 35جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار المشي على اللوح )العارضة( للمجموعة الضابطة  ودلالته rالأثر 

 الأساليب الإحصائية  لختبار المشي على اللوح )العارضة(
 القياس القبلي  البعدي القياس 

 المتوسط الحسابي  9.73 9.09
 الانحراف المعياري  1.14 0.84

 النهاية العظمى للاختبار  8.07
 درجة الكسب  0.64
 %نسبة التحسن  6.58
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.39

 Wilcoxonقيمة  2.251-
 Sigقيمة  0.024

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 rحجم الأثر  0.46
  r دلالة حجم الأثر لأت ةع

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينيحححاة  6.58%يد د تءيحححه  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي   يحححاة    (35 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
 Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.39تا ر ب    Mc Guiganر  حححححححاتكيل ت

يأر  لأه    0.3)أكبر لأه    0.46  غا r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيحححت ى ات اتة   0.024 ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةححع. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه  0.5

ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.ياتاع ي    ارتا ر ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة( ت    ً 

 

للقياسين القبلي والبعدي لاختبار المشي على اللوح )العارضة(  ( يوضح المتوسط الحسابي  58شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعة الضابطة
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اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات شحححححه ً ى  ( أب ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  58اتشحححححك  ررا ) ت ححححح  لأه ر   
ة اتت ريبية ويحح يي  ن نية ً ى اتترتلال   ردة كيححل تيحح يي    9.09ن نية ي  9.73ات  ح )اتع رضححة( ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. ن نية  لأ  وع ه يد د تءيه 0.74

. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  5.2.1
 : ممكنة للمجموعة الضابطة

وحجم الأثر  ودلالتها ونسب التحسن والكسب  t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 36جدول رقم )
Cohen’s d بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة للمجموعة الضابطة ودلالته 

 الأساليب الإحصائية  اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  9.87 10.41
 المعياري الانحراف  0.68 0.63

 النهاية العظمى للاختبار  11.76
 درجة الكسب  0.54
 %نسبة التحسن  5.47
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.29
 tقيمة  4.341
 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Cohen’s dحجم الأثر  0.89
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينياة  5.47%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 36 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
تعلا تلاه   tارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.29تا ر ب      Mc Guiganاتكيل  ر  

ات اتة    0.000لأتراب تلاه  ه     0.89  غا    Cohen’s d  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى 
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  0.8)أكبر لأه  

ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة   ت    ً 
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للقياسين القبلي والبعدي لاختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  ( يوضح المتوسط الحسابي  59شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعة الضابطة

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه كر  اتت س  ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  59 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا )
ة اتت ريبية ويححححح يي   و ً ى اتترتلال   ردة كيحححححل تيححححح يي    10.41و ي  9.87لأبع  لأيححححح فة لأ ك ة ت    ً 

 و  لأ  وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. 0.54

بين  6.2.1 الفروق  نتائج  وتحليل  عرض  واللقف  .  الرمي  لاختبار  لاختبار  والبعدي  القبلي  القياسين 
   :للمجموعة الضابطة

ونسب التحسن والكسب ودلالتهما   Wilcoxon و t( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 37جدول رقم )
 للمجموعة التجريبية الرمي واللقفبين القياسين القبلي والبعدي لاختبار  ودلالته rو Cohen’s dوحجم الأثر 

 الأساليب الإحصائية  اختبار الرمي واللقف 
 رمي الكرة على الحائط  لقف الكرة من الحائط 

 القياس القبلي  القياس البعدي  القياس القبلي  القياس البعدي 
 المتوسط الحسابي  31.17 32.50 19.38 21.46
 الانحراف المعياري  3.81 4.14 3.66 2.23

 النهاية العظمى للاختبار  42 27
 درجة الكسب  1.33 2.08
 %نسبة التحسن  4.27 10.73
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.15 0.27
 tقيمة  2.776 /

 Wilcoxonقيمة  / 2.263-
 Sigقيمة  0.011 0.024

 مستوى الدلالة  0.05 0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي   اسص بي  دا  

 Cohen’s dحجم الأثر  0.57 /
 rحجم الأثر  / 0.46
  Cohen’s d دلالة حجم الأثر لأت ةع /

  r دلالة حجم الأثر / لأت ةع

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه اتكر  ً ى   (37 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب 0.15تا ر ب      Mc Guiganر  ح  ينياة اتكيل ت4.27%اتء بع   ياة  

  (  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.011تعلا تلاه لأتراب تلاه  ه    tارتا ر    Sig ي ة  
Cohen’s d    ( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةع. يلأ ه ت د  0.8يأر  لأه    0.5)أكبر لأه    0.57  غا

ة   فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه اتكر  ً ى اتء بع ت    ً 
 ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي. 

ييتبلاه أو   لأه نخس ات  ي  يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام اتكر  لأه اتء بع  
  Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.46تا ر ب      Mc Guiganر  ح  ينياة اتكيل ت10.73%  ياة  

)أكبر لأه    0.46  غا    r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.024 ه    Wilcoxonارتا ر  
( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةع. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  0.5يأر  لأه    0.3

ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.   اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام اتكر  لأه اتء بع ت    ً 
ة اذب   ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر اترلأه يات ام ت    ً 

 ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي.

 

  للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الرمي واللقف للمجموعة الضابطة( يوضح المتوسط الحسابي  60شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر رلأه ( أب ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه  60 ت ححححح  لأه ر   اتشحححححك  ررا ) 
ة اتت ريبية ويححححححححححح يي   دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحححححححححححل   32.5دردة ي  31.17اتكر  ً ى اتء بع ت    ً 

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. دردة  لأ  وع ه يد د تءيه 1.33تي يي 
اتاب ه ياتاع ي ارتا ر تام أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  ييت حح  أو حح  لأه ر   نخس اتشححك   

ة ات حححححح ب ة ويحححححح يي   دردة ً ى اتترتلال   ردة كيححححححل   21.46دردة ي  19.38اتكر  لأه اتء بع ت    ً 
 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.دردة  لأ  وع ه يد د تءيه  2.08تي يي 
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. 3.1
ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  اتا را  نص الفرضية:  

ة اتت ريبية.   الإ  اعية اتءركية ت    ً 
 : لاختبار الموانع للمجموعة التجريبية. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  1.3.1

ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 38جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الموانع للمجموعة التجريبية ودلالته rوحجم الأثر  

 الإحصائية الأساليب   اختبار الموانع  
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  69.92 75.88
 الانحراف المعياري  2.76 3.14

 النهاية العظمى للاختبار  80.00
 درجة الكسب  5.96
 %نسبة التحسن  8.52
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.59

 Wilcoxonقيمة  4.053-
 Sigقيمة  0.000

 الدلالة مستوى  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 rحجم الأثر  0.78
  r دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينياة  8.52%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 38 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
  Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.59تا ر ب      Mc Guiganر  حاتكيل ت

( لأ       0.5)أكبر لأه    0.78  غا    r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000 ه  
ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر  

ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  ات  انع  ت    ً 
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)من    للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الموانع للمجموعة التجريبية( يوضح المتوسط الحسابي  61شكل رقم )
 (  2007Wordإعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ة  ( أب ات ت ةع اتءي  ه  61 ت   لأه ر   اتشك  ررا ) اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات  انع ت    ً 
دردة  لأ  وع ه    5.96دردة ً ى اتترتلال   ردة كيححل تيحح يي   75.88دردة ي  69.92اتت ريبية ويحح يي 

 يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.
 : . عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة للمجموعة التجريبية2.3.1

ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 39جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة للمجموعة التجريبية ودلالته rوحجم الأثر  

 الأساليب الإحصائية  اختبار الكرة 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  16.79 18.5
 الانحراف المعياري  2.25 1.64

 النهاية العظمى للاختبار  20.00
 درجة الكسب  1.71
 %نسبة التحسن  10.18
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.53

 Wilcoxonقيمة  2.945-
 Sigقيمة  0.003

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  اسص بي  دا  

 rحجم الأثر  0.60
  r دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينيحاة  10.18%يد د تءيحه  لاه اتاي ةحلاه اتاب ه ياتاع ي   يحاة    (39 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
 Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.53تا ر ب    Mc Guiganر  حححححححاتكيل ت

( لأ      0.5)أكبر لأه    0.60  غا  r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيححححت ى ات اتة   0.003 ه  
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ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصح بية يً  ية  لاه اتاي ةحلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر  
ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.  اتكر   ت    ً 

 

       للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة للمجموعة التجريبية( يوضح المتوسط الحسابي  62شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ة  اتاب ه ياتاع ي ارتا ر  ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  62 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا ) اتكر  ت    ً 
دردة  لأ  وع ه    1.71دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحححححل تيححححح يي    18.5دردة ي  16.79اتت ريبية ويححححح يي  

 يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.
للمجموعة  3.3.1 الشواخص  لاختبار  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  عرض   .

 : التجريبية
ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 40جدول رقم )

 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الشواخص للمجموعة التجريبية  ودلالته rوحجم الأثر  
 الأساليب الإحصائية  اختبار الشواخص 

 القياس القبلي  القياس البعدي 
 المتوسط الحسابي  3.58 4.33
 الانحراف المعياري  1.06 0.82

 النهاية العظمى للاختبار  5.00
 درجة الكسب  0.75
 %نسبة التحسن  20.95
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.53

 Wilcoxonقيمة  3.069-
 Sigقيمة  0.002

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 rحجم الأثر  0.63
  r دلالة حجم الأثر كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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  ينياة  20.95%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 40 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
  Wilcoxonارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  .  0.53تا ر ب      Mc Guiganر  حاتكيل ت

( لأ       0.5)أكبر لأه    0.63  غا    r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.002 ه  
ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا ر  

ة اتت ريبية تص ت  اتاي د اتاع ي.اتش ار    ت    ً 

 

  للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الشواخص للمجموعة التجريبية( يوضح المتوسط الحسابي  63شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ارتا ر اتشحححححح ار  اتاب ه ياتاع ي ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  63 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
ة اتت ريبية ويح يي   دردة  لأ    0.75دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحل تيح يي   4.33دردة ي  3.58ت    ً 

 وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.
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 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة. 4.1
يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  اتا را  ت د  فريق ذا  داتة اسص بية  نص الفرضية:  

ة ات  ب ة.   الإ  اعية اتءركية ت    ً 
 : . عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الموانع للمجموعة الضابطة1.4.1

ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 41جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الموانع للمجموعة الضابطة  ودلالته rوحجم الأثر  

 الأساليب الإحصائية   اختبار الموانع  
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  69.46 70.13
 الانحراف المعياري  1.72 1.19

 النهاية العظمى للاختبار  74.00
 درجة الكسب  0.67
 %نسبة التحسن  0.96
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.15

 Wilcoxonقيمة  1.880-
 Sigقيمة  0.060

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  غلار دا  اسص بي 

 rحجم الأثر  0.38
  r دلالة حجم الأثر لأت ةع

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

  ينياة  0.96%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة     ( 41 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
  Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.15تا ر ب      Mc Guiganر  حاتكيل ت

يأر  لأه   0.3)أكبر لأه    0.38  غا    r  (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أكبر لأه لأيت ى ات اتة    0.060 ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةع. يلأ ه ا ت د  فريق ذا  داتة اسص بية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي 0.5

ة ات  ب ة يت د  فريق ذا  داتة ً  ية  لاه اتاي ةلاه تص ت  اتاي د اتاع ي.ارتا ر   ات  انع ت    ً 
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      للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الموانع للمجموعة الضابطة( يوضح المتوسط الحسابي  64شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ة  ( أب ات ت ةع اتءي  ه  64اتشك  ررا ) ت   لأه ر     اتاب ه ياتاع ي ارتا ر ات  انع ت    ً 
دردة  لأ  وع ه    0.67دردة ً ى اتترتلال   ردة كيححل تيحح يي    70.13دردة ي  69.46ات حح ب ة ويحح يي  

 فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. يد د تءيه
 : القياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة للمجموعة الضابطة. عرض وتحليل نتائج الفروق بين 2.4.1

ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 42جدول رقم )
 ودلالته بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة للمجموعة الضابطة  rوحجم الأثر  

 الأساليب الإحصائية  اختبار الكرة 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي  16.46 16.96
 الانحراف المعياري  3.48 2.61

 النهاية العظمى للاختبار  21.00
 درجة الكسب  0.5
 %نسبة التحسن  3.04
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.11

 Wilcoxonقيمة  1.420-
 Sigقيمة  0.156

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  غلار دا  اسص بي 

 rحجم الأثر  0.29
  r دلالة حجم الأثر ضعيف 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
  ينياة  3.04%يد د تءيه  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي   ياة   (42 تبلاه لأه ات  ي  ررا )

  Wilcoxonارتا ر  Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة 0.11تا ر ب   Mc Guiganر  حاتكيل ت
يأر   0.1)أكبر لأه   0.29  غا  r (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أكبر لأه لأيت ى ات اتة  0.156 ه 
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تأنلار ضعيف. يلأ ه ا ت د  فريق ذا  داتة اسص بية  لاه اتاي ةلاه اتاب ه  ( لأ      ً ى س ا 0.3لأه 
ة ات  ب ة يت د  فريق ذا  داتة ً  ية  لاه اتاي ةلاه تص ت  اتاي د  ياتاع ي ارتا ر اتكر  ت    ً 

 اتاع ي. 

 

        للمجموعة الضابطةللقياسين القبلي والبعدي لاختبار الكرة  ( يوضح المتوسط الحسابي  65شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ة  ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه  65 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا ) اتاب ه ياتاع ي ارتا ر اتكر  ت    ً 
دردة  لأ  وع ه    0.5دردة ً ى اتترتلال   ردة كيحححل تيححح يي    16.96دردة ي  16.46ات ححح ب ة ويححح يي 

 تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.يد د  
للمجموعة  3.4.1 الشواخص  لاختبار  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  عرض   .
 :الضابطة

ودلالتها ونسب التحسن والكسب  Wilcoxon( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 43جدول رقم )
 بين القياسين القبلي والبعدي لاختبار الشواخص للمجموعة الضابطة ودلالته rوحجم الأثر  

 الأساليب الإحصائية  اختبار الشواخص 
 القياس القبلي  القياس البعدي 

 المتوسط الحسابي   3.67  3.88
 الانحراف المعياري  0.76 0.74

 النهاية العظمى للاختبار  5.00
 درجة الكسب  0.21
 %نسبة التحسن  5.72
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.16

 Wilcoxonقيمة  0.994-
 Sigقيمة  0.320

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  غلار  

 rحجم الأثر  0.20
  r دلالة حجم الأثر ضعيف 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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  ينيحححاة  5.72%يد د تءيحححه  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي   يحححاة    (43 تبلاه لأه ات  ي  ررا )
 Wilcoxonارتا ر    Sig. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي  أب  ي ة  0.16تا ر ب    Mc Guiganر  حححححححاتكيل ت

يأرح    0.1)أكبر لأه   0.20  غحا  r  (  ي ي حة س ا الأنر0.05)أكبر لأه لأيححححححححححححححت ى اتح اتحة   0.320 ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار ضححعيف. يلأ ه ا ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه  0.3لأه  

ة ات ححححححح ب ة يت د  فريق ذا  داتة ً  ية  لاه اتاي ةحححححححلاه تصححححححح ت    ياتاع ي ارتا ر اتشححححححح ار  ت    ً 
 اتاي د اتاع ي.

 

  للقياسين القبلي والبعدي لاختبار الشواخص للمجموعة الضابطة( يوضح المتوسط الحسابي  66شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

اتاب ه ياتاع ي ارتا ر اتشحححححح ار  ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه  66 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
ة   دردة  لأ    0.21دردة ً ى اتترتلال   ردة كيل تي يي    3.88دردة ي  3.67ات  ب ة وي يي  ت    ً 

 وع ه يد د تءيه فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.
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 : . عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة1.5
ارتا را  ات د را  اتءركية  ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاع  لاه  نص الفرضية:  

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.   الأة ةية  لاه ات   ً 
م للمجموعتين التجريبية    20. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين البعديين لاختبار الجري  1.5.1

 والضابطة:
( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  44جدول رقم )

م  20بين القياسين البعديين لاختبار الجري  ودلالته Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  Mann Whitneyوقيمة 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الأساليب الإحصائية  م 20اختبار الجري 
 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 

 الحسابي المتوسط  5.43 5.89
 الانحراف المعياري  0.41 0.26

 الفرق بين المتوسطين  0.46
 درجة الكسب  0.74 0.29
 %نسبة التحسن  11.19 4.69
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.61 0.29

  Mann Whitneyقيمة  3.558-

 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Eta squared الأثرحجم  0.264
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (44 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 

  %4.69و  لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت حح  ذت  لأه ر   نيححاة اتتءيححه اتته ر ر  ب 20ات ري 
ة ات حححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينيححححححاة     11.19%ك يححححححاة تءيححححححه لأفراد ات   ً 

حًة اتت ريبيحة فه اتايح د اتاعح ي لأاح رنحة بح تايح د اتاب ه. كحلتح  نيححححححححححححححاحة         ك يححححححححححححححاحة تءيححححححححححححححه لأفراد ات    
ة ات  ب ة ي  0.29اتته   غا     Mc Guiganر  حححححححححاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.61ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 

تلاه أب  ي ححة      ارتاحح ر    Sigك حح   تبلاه لأه نخس ات حح ي  يً حح  لأاحح رنححة اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاعحح  لاه  لاه ات   ً 
Mann Whitney   (  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيحححت ى ات اتة   0.000 هEta squared  غا  

( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصحححححححح بية يً  ية  0.14)أكبر لأه   0.264
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تلاه اتت ريبية يات حححححححححححح ب ة تصحححححححححححح ت  20 لاه اتاي ةححححححححححححلاه اتاع  لاه ارتا ر ات ري  ة  و  لاه ات   ً  ات   ً 
 اتت ريبية.

 

م  20لاختبار الجري البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  67شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعتين التجريبية والضابطة

و  20اتاع ي ارتا ر ات ري ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه ت اي د  67 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات حححححححححح ب ة ويحححححححححح يي   ن نية ً ى اتترتلال بخرق  لا د   ويحححححححححح يي    5.89ن نية ي  5.43ت    ً 

ة ات  ب ة. 0.46 ة اتت ريبية ً ى ات   ً   ن نية  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
بين  2.5.1 الفروق  نتائج  وتحليل  عرض  الثبات  .  من  العريض  الوثب  لاختبار  البعديين  القياسين 

 :للمجموعتين التجريبية والضابطة
( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  45جدول رقم )

 الوثب العريض من الثباتبين القياسين البعديين لاختبار  ودلالته Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  tوقيمة 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الأساليب الإحصائية  اختبار الوثب العريض من الثبات 
 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 

 المتوسط الحسابي  136.38 123.46
 الانحراف المعياري  5.73 9.47

 المتوسطين الفرق بين  12.92
 درجة الكسب   13.55  4.75
 %نسبة التحسن  11.03 4.00
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.61 0.23

 tقيمة  5.715

 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  
 Eta squared حجم الأثر 0.415
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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ة ات  ب ة فه ارتا ر   (45 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
ات نل اتعربض لأه اتثا    لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت   ذت  لأه ر   نياة اتتءيه اتته ر ر  

ينياة    %4ب   اتاب ه   ب تاي د  لأا رنة  اتاع ي  اتاي د  فه  ات  ب ة  ة  ات   ً  لأفراد  تءيه  ك ياة 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نياة   %11.03 ك ياة تءيه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي   0.23اتته   غا    Mc Guiganر  حاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.61ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ة   تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  يً   لأا رنة اتاي ةلاه اتاع  لاه  لاه ات   ً 

  0.415  غا    Eta squared(  ي ي ة س ا الأنر  0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000لأيتا تلاه  ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  0.14)أكبر لأه  

ة   ات   ً  تص ت   يات  ب ة  اتت ريبية  تلاه  ات   ً  اتثا    لاه  لأه  اتعريض  ات نل  ارتا ر  اتاع  لاه 
 اتت ريبية. 

 

لاختبار الوثب العريض من  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  68شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   للمجموعتين التجريبية والضابطةالثبات 

اتاع ي ارتا ر ات نل اتعريض ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه ت اي د  68 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات ححححححح ب ة ويححححححح يي   ةحححححححا ً ى اتترتلال بخرق    123.46ةحححححححا ي  136.38لأه اتثا   ت    ً 

ة ات  ب ة. 12.92 لا د   وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   ةا  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
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. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين البعديين لاختبار الوقوف على قدم واحدة للمجموعتين  3.5.1
 : التجريبية والضابطة

( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  46جدول رقم )
بين القياسين البعديين لاختبار الوقوف على قدم واحدة  ودلالته Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  tوقيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الأساليب الإحصائية  اختبار الوقوف على قدم واحدة 

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  98.96 93.89
 الانحراف المعياري  2.89 6.13

 الفرق بين المتوسطين  5.07
 درجة الكسب  7.00 2.2
 %نسبة التحسن  7.61 2.4
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.54 0.15

 tقيمة  3.664

 Sigقيمة  0.001

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  
 Eta squaredحجم الأثر  0.226
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (46 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
ات ر س ً ى ر و ياس    لاه اتاي ةحلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت ح  ذت  لأه ر   نيحاة اتتءيحه اتته ر ر  ب 

ة ات حححححححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينيححححححححححاة    2.2% ك يححححححححححاة تءيححححححححححه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نيححححاة    %7.61 ك يححححاة تءيححححه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي  0.15اتته   غا     Mc Guiganر  حححححححححاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.54ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ة    تلاه  تعلا tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  يً   لأا رنة اتاي ةلاه اتاع  لاه  لاه ات   ً 

  0.226  غا  Eta squared(  ي ي ة س ا الأنر  0.05)أر  لأه لأيححت ى ات اتة   0.001لأيححتا تلاه  ه  
( لأحح   حح   ً ى س ا تححأنلار كبلار. يلأ ححه ت دحح  فريق ذا  داتححة اسصححححححححححححححح بيححة يً  يححة  لاه  0.14)أكبر لأه  

ة   تلاه اتت ريبية يات ح ب ة تصح ت  ات   ً  اتاي ةحلاه اتاع  لاه ارتا ر ات ر س ً ى ر و ياس    لاه ات   ً 
 اتت ريبية.
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لاختبار الوقوف على قدم  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  69شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   واحدة للمجموعتين التجريبية والضابطة

اتاع ي ارتا ر ات ر س ً ى ر و ( أب ات ت ةع اتءي  ه ت اي د  69 ت   لأه ر   اتشك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات ححححححححح ب ة ويححححححححح يي   ن نية ً ى اتترتلال بخرق  لا د      93.89ن نية ي  98.46ياس   ت    ً 

ة ات  ب ة. 5.07وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   ن نية  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين البعديين لاختبار المشي على اللوح )العارضة( للمجموعتين  4.5.1

 : التجريبية والضابطة 
( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  47جدول رقم )

ودلالته بين القياسين البعديين لاختبار المشي على  Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  Mann Whitneyوقيمة 
 اللوح )العارضة( للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 الأساليب الإحصائية  اختبار المشي على اللوح )العارضة(
 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 

 المتوسط الحسابي  8.25 9.09
 الانحراف المعياري  0.43 0.84

 الفرق بين المتوسطين  0.84
 درجة الكسب  1.00 0.4
 %نسبة التحسن  10.81 4.05
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.57 0.26

 Mann Whitneyقيمة  4.114-

 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  
 Eta squaredحجم الأثر  0.353
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (47 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
ات شححححه ً ى ات  ح )اتع رضححححة(  لاه اتاي ةححححلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت حححح  ذت  لأه ر   نيححححاة اتتءيححححه اتته  

ة ات حححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه     %4.05ر ر  ب  ك يححححححاة تءيححححححه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.    10.81%ينيححححححححاة   ك يححححححححاة تءيححححححححه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي  0.26اتته   غا    Mc Guiganر حححححكلت  نياة اتكيل ت ة    0.57ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ححة     Sigاتت ريبيححة. ك حح   تبلاه لأه نخس ات حح ي  يً حح  لأاحح رنححة اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاعحح  لاه  لاه ات   ً 

 Eta             (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.000 ه    Mann Whitneyر  ارتا 

squared    ( لأح   ح   ً ى س ا تحأنلار كبلار. يلأ حه ت دح  فريق ذا  داتحة 0.14)أكبر لأه   0.353  غحا
تلاه اتت ريبية   اسصححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححلاه اتاع  لاه ارتا ر ات شحححه ً ى ات  ح )اتع رضحححة(  لاه ات   ً 

ة اتت ريبية.  يات  ب ة تص ت  ات   ً 

 

لاختبار المشي على اللوح  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  70شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  )العارضة( للمجموعتين التجريبية والضابطة 

اتاع ي ارتا ر ات شحححححه ً ى  ( أب ات ت ةحححححع اتءيححححح  ه ت اي د  70 ت ححححح  لأه ر   اتشحححححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات حححححح ب ة ويحححححح يي   ن نية ً ى اتترتلال بخرق    9.09ن نية ي  8.25ات  ح )اتع رضححححححة( ت    ً 

ة ات  ب ة. 0.84 لا د   وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   ن نية  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
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. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين البعديين لاختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة  5.5.1
 :للمجموعتين التجريبية والضابطة

( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  48جدول رقم )
رمي كرة التنس لأبعد مسافة بين القياسين البعديين لاختبار  ودلالته Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  tوقيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة  ممكنة 
 الأساليب الإحصائية  اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة ممكنة

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  11.38 10.41
 الانحراف المعياري  0.52 0.63

 الفرق بين المتوسطين  0.97
 درجة الكسب  1.60 0.54
 %نسبة التحسن  16.36 5.47
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.63 0.29

 tقيمة  5.786

 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  
 Eta squaredحجم الأثر  0.421
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (48 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
رلأه كر  اتت س لأبع  لأيحححح فة لأ ك ة  لاه اتاي ةححححلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت حححح  ذت  لأه ر   نيححححاة اتتءيحححه  

ة ات  ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه     %5.47 ححاتته ر ر    ك ياة تءيه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه.    16.36 %ينيحححححححاة   ك يحححححححاة تءيحححححححه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي  0.29اتته   غا   Mc Guiganر حححححححححكلت  نياة اتكيل ت ة    0.63ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ححة     Sigاتت ريبيححة. ك حح   تبلاه لأه نخس ات حح ي  يً حح  لأاحح رنححة اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاعحح  لاه  لاه ات   ً 

      (  ي ي ححححة س ا الأنر0.05)أرحححح  لأه لأيححححححححححححححت ى اتحححح اتححححة    0.000تعلا تلاه لأيححححححححححححححتا تلاه  ه    tارتاحححح ر  
squared  Eta    ( لأحح   حح   ً ى س ا تححأنلار كبلار. يلأ ححه ت دحح  فريق ذا  0.14)أكبر لأه    0.421  غححا

تلاه   داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاع  لاه ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة  لاه ات   ً 
ة اتت ريبية.  اتت ريبية يات  ب ة تص ت  ات   ً 
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لاختبار رمي كرة التنس لأبعد  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  71شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   مسافة ممكنة للمجموعتين التجريبية والضابطة

اتاع ي ارتا ر رلأه كر  اتت س  ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه ت اي د  71 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات حححححح ب ة ويحححححح يي لأبع  لأيحححححح فة لأ ك ة   و ً ى اتترتلال بخرق    10.41و ي  11.38ت    ً 

ة ات  ب ة. 0.97 لا د   وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   و  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياسين البعديين لاختبار الرمي واللقف للمجموعتين التجريبية  6.5.1

 والضابطة:
( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  49جدول رقم )

للمجموعتين   الرمي واللقفبين القياسين البعديين لاختبار  ودلالته Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  tوقيمة 
 التجريبية والضابطة

 الأساليب الإحصائية  واللقف اختبار الرمي 
 رمي الكرة على الحائط  لقف الكرة من الحائط 

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  35.96 32.50 23.50 21.46
 الانحراف المعياري  2.91 4.14 2.40 2.23

 المتوسطين الفرق بين  3.46 2.04
 درجة الكسب   5.42  1.33 5.75 2.08
 %نسبة التحسن  17.74 4.27 32.40 10.73
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.57 0.15 0.56 0.27

 tقيمة  3.348 3.059

 Sigقيمة  0.002 0.004

 مستوى الدلالة  0.05 0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي   دا  اسص بي  
 Eta squaredحجم الأثر  0.196 0.169
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 
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ة ات  ب ة فه ارتا ر   (49 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
 حياتاع ي  ييت   ذت  لأه ر   نياة اتتءيه اتته ر ر   رلأه اتكر  ً ى اتء بع  لاه اتاي ةلاه اتاب ه  

ينياة    4.27% اتاب ه   ب تاي د  لأا رنة  اتاع ي  اتاي د  فه  ات  ب ة  ة  ات   ً  لأفراد  تءيه  ك ياة 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نياة   %17.74 ك ياة تءيه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي   0.15اتته   غا    Mc Guiganر  حاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.57ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ة   تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  يً   لأا رنة اتاي ةلاه اتاع  لاه  لاه ات   ً 

  0.196  غا    Eta squared(  ي ي ة س ا الأنر  0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.002لأيتا تلاه  ه  
( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  0.14)أكبر لأه  

ة اتت ريبية.  تلاه اتت ريبية يات  ب ة تص ت  ات   ً   اتاع  لاه ارتا ر رلأه اتكر  ً ى اتء بع  لاه ات   ً 
ة ات  ب ة فه   ة اتت ريبية ً ى ات   ً  ك    تبلاه أو   لأه ات  ي  نخيه يد د تخ ق ت    ً 
ارتا ر بام اتكر  لأه اتء بع  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت   ذت  لأه ر   نياة اتتءيه اتته ر ر   

ة ات  ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينياة    %10.73  ح  ك ياة تءيه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نياة   %32.40 ك ياة تءيه لأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي   0.27اتته   غا    Mc Guiganر  حاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.56ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ة   تعلا تلاه    tارتا ر    Sigك    تبلاه لأه نخس ات  ي  يً   لأا رنة اتاي ةلاه اتاع  لاه  لاه ات   ً 

  غا   Eta squared            (  ي ي ة س ا الأنر0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة    0.004لأيتا تلاه  ه  
ذا  داتة اسص بية يً  ية    ( لأ      ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق 0.14)أكبر لأه    0.169

ة   تلاه اتت ريبية يات  ب ة تص ت  ات   ً   لاه اتاي ةلاه اتاع  لاه ارتا ر تام اتكر  لأه اتء بع  لاه ات   ً 
 اتت ريبية. 

يات ام  لاه   اترلأه  اتاع  لاه ارتا ر  اتاي ةلاه  يً  ية  لاه  داتة اسص بية  ذا   ت د  فريق  اذب 
ة اتت ريبية.  تلاه اتت ريبية يات  ب ة تص ت  ات   ً   ات   ً 
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لاختبار الرمي واللقف  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  72شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعتين التجريبية والضابطة

اتاع ي ارتا ر رلأه اتكر  ً ى  ( أب ات ت ةححع اتءيحح  ه ت اي د  72 ت حح  لأه ر   اتشححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات حححح ب ة ويحححح يي   دردة ً ى اتترتلال بخرق  لا د      32.50دردة ي  35.96اتء بع ت    ً 

ة ات  ب ة. 3.46وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   دردة  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
اتاع ي ارتا ر تام اتكر  لأه  أب ات ت ةحع اتءيح  ه ت اي د  ييت ح  أو ح  لأه ر   نخس اتشحك  

تلاه اتت ريبية يات حححح ب ة ويحححح يي   دردة ً ى اتترتلال بخرق  لا د      21.46دردة ي  23.50اتء بع ت    ً 
ة ات  ب ة. 2.04وي يي  ة اتت ريبية ً ى ات   ً   دردة  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
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 :الفرضية السادسة. عرض وتحليل نتائج 1.6

ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاع  لاه ارتا را  اتا را  الإ  اعية  نص الفرضية:  
تلاه اتت ريبية يات  ب ة.   اتءركية  لاه ات   ً 

التجريبية  1.6.1 للمجموعتين  الموانع  البعديين لاختبار  القياسين  بين  الفروق  نتائج  . عرض وتحليل 
 :والضابطة

( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  50جدول رقم )
ودلالته بين القياسين البعديين لاختبار الموانع  Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  Mann Whitneyوقيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الأساليب الإحصائية  اختبار الموانع 

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  75.88 70.13
 الانحراف المعياري  3.14 1.19

 الفرق بين المتوسطين  5.75
 درجة الكسب  5.96 0.67
 %نسبة التحسن  8.52 0.96
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.59 0.15

 Mann Whitneyقيمة  5.052-

 Sigقيمة  0.000

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Eta squaredحجم الأثر  0.352
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  كبلار 

 SPSS 25الباحث انطلاقا من برنامج الطالب المصدر: من إعداد 

ة اتت ريبية ً ى   (50 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر  يد د تخ ق ت    ً  ات   ً 
ك ياة    %0.67  حححححححات  انع  لاه اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت   ذت  لأه ر   نياة اتتءيه اتته ر ر   

ة ات  ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينياة   ك ياة تءيه    5.96%تءيه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نياة اتكيل ت    Mc Guiganر حححححححلأفراد ات   ً 

ة ات  ب ة ي  0.15اتته   غا  ة اتت ريبية. ك    تبلاه لأه نخس ات  ي     0.59ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي حة    0.000 ه   Mann Whitneyارتاح ر   Sigيً ح  لأاح رنحة اتايح ةححححححححححححححلاه اتاعح  لاه  لاه ات   ً 

( لأ  0.14)أكبر لأه   0.352  غا   Eta squared(  ي ي ة س ا الأنر 0.05)أر  لأه لأيحححححححححت ى ات اتة 
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    ً ى س ا تأنلار كبلار. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححلاه اتاع  لاه ارتا ر  
ة اتت ريبية. تلاه اتت ريبية يات  ب ة تص ت  ات   ً   ات  انع  لاه ات   ً 

 

لاختبار الموانع للمجموعتين  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  73شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   التجريبية والضابطة

اتاع ي ارتا ر ات  انع ( أب ات ت ةحححححححححححع اتءيححححححححححح  ه ت اي د  73 ت ححححححححححح  لأه ر   اتشحححححححححححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات ححح ب ة ويححح يي   دردة ً ى اتترتلال بخرق  لا د   ويححح يي    70.13دردة ي  75.88ت    ً 

ة ات  ب ة. 5.75 ة اتت ريبية ً ى ات   ً   دردة  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 
التجريبية  2.6.1 للمجموعتين  الكرة  لاختبار  البعديين  القياسين  بين  الفروق  نتائج  وتحليل  عرض   .

 :والضابطة
( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  51جدول رقم )
ودلالته بين القياسين البعديين لاختبار الكرة   Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  Mann Whitneyوقيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الأساليب الإحصائية  اختبار الكرة 

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  18.5 16.96
 الانحراف المعياري  1.64 2.61

 الفرق بين المتوسطين  1.54
 درجة الكسب  1.71 0.5
 %نسبة التحسن  10.18 3.04
 Mc Guigan: االكسب لنسبة  0.53 0.11

 Mann Whitneyقيمة  2.110-

 Sigقيمة  0.035

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Eta squaredحجم الأثر  0.093
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  لأت ةع

 SPSS 25المصدر: من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 
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ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (51 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
ك يحاة    %3.04 حححححححححححححححاتكر   لاه اتاي ةحلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت ح  ذت  لأه ر   نيحاة اتتءيحه اتته ر ر   
ة ات حححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينيححححححاة   ك يححححححاة    10.18%تءيححححححه لأفراد ات   ً 
ة اتت ريبية فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه. كلت  نياة   اتكيل               تءيه لأفراد ات   ً 

ة ات ححححح ب ة ي  0.11اتته   غا    Mc Guiganر  حححححححححححححححححححت ة اتت ريبية. ك     0.53ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ة    Mann   ارتا ر   Sig تبلاه لأه نخس ات  ي  يً   لأا رنة اتاي ةحححححححححححلاه اتاع  لاه  لاه ات   ً 

Whitney    (  ي ي ة س ا الأنر  0.05)أر  لأه لأيت ى ات اتة   0.035 هEta squared   0.093  غا  
( لأ      ً ى س ا تأنلار لأت ةحع. يلأ ه ت د  فريق ذا  داتة اسصح بية  0.14يأر  لأه   0.06)أكبر لأه  

ة   تلاه اتت ريبية يات ححححححححححح ب ة تصححححححححححح ت  ات   ً  يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاع  لاه ارتا ر اتكر   لاه ات   ً 
 اتت ريبية.

 

لاختبار الكرة للمجموعتين  البعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  74شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج   التجريبية والضابطة

تلاه  ( أب ات ت ةع اتءي  ه ت اي د  74 ت   لأه ر   اتشك  ررا ) اتاع ي ارتا ر اتكر  ت    ً 
دردة    1.54دردة ً ى اتترتلال بخرق  لا د   ويححح يي    16.96دردة ي  18.5اتت ريبية يات ححح ب ة ويححح يي  

ة ات  ب ة.لأ   ة اتت ريبية ً ى ات   ً   وع ه يد د تخ ق ت    ً 
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. عرض وتحليل نتائج الفروق بين القياساين البعديين لاختبار الشاواخص للمجموعتين التجريبية  3.6.1
 :والضابطة

( يبين نسب التحسن والكسب بين القياس القبلي والبعدي وقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  52جدول رقم )
ودلالته بين القياسين البعديين لاختبار الشواخص   Eta squaredودلالتها وحجم الأثر  Mann Whitneyوقيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الأساليب الإحصائية  اختبار الشواخص 

 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
 المتوسط الحسابي  4.33 3.88
 الانحراف المعياري  0.82 0.74

 الفرق بين المتوسطين  0.45
 درجة الكسب  0.75 0.21
 %نسبة التحسن  20.95 5.72
 Mc Guigan: انسبة الكسب ل 0.53 0.16

 Mann Whitneyقيمة  2.194-

 Sigقيمة  0.028

 مستوى الدلالة  0.05
 الدلالة الإحصائية  دا  اسص بي  

 Eta squaredحجم الأثر  0.1
 Eta squaredدلالة حجم الأثر  لأت ةع

 SPSS 25المصدر: من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج 

ة ات ححححح ب ة فه ارتا ر   (52 تبلاه لأه ات  ي  ررا ) ة اتت ريبية ً ى ات   ً  يد د تخ ق ت    ً 
  %5.72 ححححححححححححححححاتشحح ار   لاه اتاي ةححلاه اتاب ه ياتاع ي  ييت حح  ذت  لأه ر   نيححاة اتتءيححه اتته ر ر   

ة ات حححححح ب ة فه اتاي د اتاع ي لأا رنة ب تاي د اتاب ه  ينيححححححاة     20.95%ك يححححححاة تءيححححححه لأفراد ات   ً 
حًة اتت ريبيحة فه اتايح د اتاعح ي لأاح رنحة بح تايح د اتاب ه. كحلتح  نيححححححححححححححاحة        ك يححححححححححححححاحة تءيححححححححححححححه لأفراد ات    

ة ات  ب ة ي  0.16اتته   غا     Mc Guiganر  حححححححححاتكيل ت ة اتت ريبية.    0.53ت ى ات   ً  ت ى ات   ً 
تلاه أب  ي ححة         ارتاحح ر  Sigك حح   تبلاه لأه نخس ات حح ي  يً حح  لأاحح رنححة اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاعحح  لاه  لاه ات   ً 

Mann Whitney   نر (  ي ي ة س ا الأ0.05)أر  لأه لأيحححت ى ات اتة   0.028 هEta squared   غا  
( لأح   ح   ً ى س ا تحأنلار لأت ةححححححححححححححع. يلأ حه ت دح  فريق ذا  داتحة 0.14يأرح  لأه  0.06)أكبر لأه  0.1

تلاه اتت ريبية يات ححح ب ة تصححح ت   اسصححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححلاه اتاع  لاه ارتا ر اتشححح ار   لاه ات   ً 
ة اتت ريبية.  ات   ً 
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  شواخصلاختبار الالبعديين والفرق بينهما للقياسين ( يوضح المتوسطين الحسابيين  75شكل رقم )
 (  2007Word)من إعداد الطالب الباحث انطلاقا من برنامج  للمجموعتين التجريبية والضابطة

اتاع ي ارتا ر اتشحححححح ار   ( أب ات ت ةححححححع اتءيحححححح  ه ت اي د  75 ت حححححح  لأه ر   اتشححححححك  ررا )
تلاه اتت ريبية يات حححححححححح ب ة ويحححححححححح يي   اتترتلال بخرق  لا د   ويحححححححححح يي  دردة ً ى    3.88دردة ي4.33ت    ً 

ة ات  ب ة. 0.45 ة اتت ريبية ً ى ات   ً   دردة  لأ  وع ه يد د تخ ق ت    ً 

 ومقارنتها بالفرضيات: مناقشة النتائج. 2

 :مناقشة نتائج الفرضية الأولى. 1.2
ارتا را  ات د را  ت د  فريق ذا  داتة اسصححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي  نص الفرضااية:  

ة اتت ريبية.  اتءركية الأة ةية ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححح بية  ( أنه  26 27 28 29 30 31 ت ححححححح  لأه ر   ات  اي  ررا )

ات د را  اتءركية الأةححححححححححح ةحححححححححححية )ات ري  ات نل  ااتةاب  يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را   
ة اتت ريبيةاتث  ا  ااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام(   يتصح ت  اتاي د اتاع ي  ي لا لأ  أ ح ر  اتيه   ت    ً 

يكححلا نتحح ب  س ا الأنر اتته أيضححححححححححححححءححا تححأنلارا كبلارا تبرنحح لأ  الأتعحح ب   Wilcoxonأي    tارتاحح ر    Sig يا  
 .اتءركية ات اترح ً ى ات د را  اتءركية الأة ةية

اتا سث ذت  اتى ن  ًة اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءركية ياتلي ا ححححححححت    ات  تل  ييعةي  
اتع    لأه الأتع ب اتخردوة يات   عية ات ة ع تد  يفق أةححححححس ً  ية صححححححءيءة ياتا ب ة ً ى لأب أ اتت  فس  

اتيحححرير يات رح ياستراو اتا اً  ياتا انلاه ات    ة تدله الأتع ب لأ  تر  فه نخ د اتت لألال نً   لأه اتبد ة ي 
يالإر او ً ى لأ  رةححححة الأتع ب بك  سلا ية ينشحححح لإ يبل  رصحححح رى دد  ا الألأر اتلي ً د ً لادا ب لإو  ب  

   أس  أت اب ات عل   أكرم خطايبةياتخ ب   فه ت  ية لأد راتدا اتءركية الأةححح ةحححية. ف ت عل اتءركه ك    بلا ه  
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اتترب ي ات ب ه ً ى أةحح د ات شحح لإ اتب نه أي اتءركه ت  خ   ييدتا  لا ات  ع لأه ات عل فه ت  ية اتا را  
 (21  صخءة 2011)ر   اة  يات د را  اتءركية ت ى الأرخ  . 

أو ححح  أب الأتع ب اتءركية تشحححاع س دة الأرخ   اتى اتءركة ياترغاة فه فاضاال عبد س حنا ييرى  
 (2015)س     ات عل ات   ًه. ي ه الأتع ب اتته تت ث  فه اتاخة يات ع ياتتا لإ اتكر  يات ري ياتتي ق. 

 كلت  لأه  ريلإ الأتع ب اتءركية لأ    هر 
 أب تك ب الأتع ب ذا  ي ة ترب ية يفه نخس ات را لأثلار  يلأ تعة. ✓
 أب تك ب ر اً  ات عاة ةد ة يياضءة يغلار لأعا  . ✓
 الأتع ب لأ  ةاة تةبرا  ير را  يلألا   اتت لألال.أب تك ب  ✓
 أب وك ب دير اتت  لال ياضء  يلأء دا فه ات عاة. ✓
 أب تشتق ات عاة لأه  لائة اتت  لال. ✓
 (204  صخءة 2011) لارانه ي ات خته   أب وشعر اتت  لال ب تءرية يااةتا تية فه ات عل. ✓

يكح فحة  حله اتشححححححححححححححريلإ ً ح  اتاح سحث ً ى ت فلار ح  فه اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح لأح  أدى اتى ت  يحة  
 ات د را  اتءركية الأة ةية ت ى اتت لألال ب تشك  ات    ب.

اتا سث كلت  ب راً   اتع    لأه اتشحريلإ اتته تعتبر  حرير  أةح ةحية تت ريس الأتع ب  ات  تل  ير و
اتءركية  ك راً   ً د اتت لألال ات شححح ركلاه  ياتت  يع فه اةحححتة او اتتشحححكلا   ياتتك ي     أو ححح  يرا   اوة  

وة لأ  وة ق فه يند وة ك  تعاة... لأ  دع  الأتع ب اتءركية ات  ااة فه اتبرن لأ  ت ت ا ب تصححححححححححححححرالأة يات   
 نخ د ات تع  لاه ريح الإصرار يات ث  ر  ياتتش يق.
ياتته دتا ً ى تأنلار  رن لأ     2021  ةح ة  عوينتي  هواري ي   لأ   تخق لأع لأ  ت صح ا اتيه دراةحة 

  2021ة ة  أحمد بن قويدر  الأتع ب اتءركية فه ت  ية ات د را  اتءركية الأة ةية  يأو   تتخق لأع دراةة  
حًة   اتت ريبيحة فه ت  يحة ات دح را  ياتته ت صحححححححححححححح حا اتى يد د فريق  لاه اارتاح ريه اتاب ه ياتاعح ي ت     

 اتءركية الأة ةية ت ى ًلا ة اتاءث تص ت  اارتا ر اتاع ي ينياة ت  ر ضة ة.
ياتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح أو ححح   ححح   تاريا  ك  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية يتا وعت   فاع ً ى  
ات د را  رلا  ات راةحححححة  كه وك ب اتبرن لأ   ححححح لأ  يلأتك لأ  يا وغرد فه نخ د اتت لألال ات    ً   اتتكرار  

عض لأه ددة أررى. ييلكر اتكثلار لأه ددة  يأو حح  ك ب ات د را  اتءركية الأةحح ةححية لأرتا ة  اع ححد  اتا
فه  لا اتصحححححح د أب است اج الأتع ب نادية حساااان هيثم   نا  ًهمراد آيت لونيس  يحسااااين طيبي    ك  لأه

ً ى اتاخةا  ات ةت خة ياتركض ياتء   ب تتا د  ياتء    رد  ياس   ويححح ً  ً ى تا ية ً ححح   اترد لاه  
ة لأ    ؤدي اتى ت  ير سركة اتاخة.   صححححححححخءة  2020)رلابه ي آ ا ت نيس    لأع اكتيحححححححح ب ً لأ  اتيححححححححرً

كثلار   أو ححح  أب أنشححح ة الأتع ب تءت ج اتى اةحححتة او ات د را  اتءركية ب رق إلين وديع فرج  يتا     (319
لأتع د . يلأه ات  در اةحححححتة او لأد ر  سركية أةححححح ةحححححية ب عة  ًه ات د را  الأررى  اذ ً د  لأ  ترتاع أكثر 

 (267  صخءة 2002)فرج   لأه لأد ر  لأع  الأ  تشك  لأركل أي لأعا .
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كلت  اتت  يع فه اتةبرا  ات ا لأة ت ت لألال لأه ر   الأتع ب اتءركية ات يححححححتع  ة فه اتبرن لأ   راه  
اتا سث لأه  لاه أةحححححا ب ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ت ى اتت لألال  ف ا وعت   ً ى  حححححك  ياس  لأه  

ت   تاريا  ً ى ك  الأ ك   فه لأ ارم تع ي ية لأةت خة  ك ترلأه   أ ك   ات ري أي ات نل أي اترلأه...    اً
لأه ف ق اتكتم يلأه أةخ ه ياترلأه فه س تة اتيك ب يفه س تة اتءركة اتى غلار   لأه الأ ك  . ي   الألأر 

حً تدح  ً ح  تع يا الأرخح    مفتي إبراهيم حمااد  اتحلي أكح   ً يحه   يبلاه أنحه لأه ات  انحل اتدح لأحة ياتته و حل لأرا
رخ    ياتت  يع أو ححححححححح  فه الأديا  اتته ويحححححححححتة لأد  الأرخ    لأد ر  اترلأه  اتت  يع فه اتةبرا  ات ا لأة تلأ

د . فه نخس  آخرون  يخيرية إبراهيم السااااكري  يتؤك    (69  صححححححخءة  2000)س  د   كأس  و اتكرا  يأن اً
اتيححي ق أنه لأه  لاه الأةححس يالإر حح دا  تت  ية ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ت ى الأرخ   لأراً   اتت  ع فه 

)اتيحححكري  لأدراب ي ًب   اةحححتة او الأديا  يات ةححح ب  ات يحححتة لأة أن  ج اتت ريس فه اتشحححك  يات  ب ياتء ا. 
 (34  صخءة 2005اترس ه  

أو ح  اتت  يع فه ررق يأةح تلال اتت ريس وع   ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةح ةحية  ي   الألأر 
ت حح  ً يححه اتاحح سححث فه تحح رييحححححححححححححححه ت  سحح ا  اتتع ي يححة ات ك نححة ت برنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب   اتححلي اً

الإلأك ب ًه    اتءركية لأه ر   ااًت  د ً ى ررياة س  ات شحححححححححك   يررياة ااةحححححححححتكشححححححححح س لأبتع ا ر ر
أميرة محمود طه عبد الرحيم يمجدي محمود فهيم محمد  الأةحححححححح  ب الألأري أن  ج اتت ريس  ي   لأ   ؤك ه  

أنححه و ححل ً ى ات ع ا أب وا حح  رحح ر الإلأكحح ب لأه تغححة الأيالأر ً ى الأرخحح   يأب  تي  تدا فرصححححححححححححححح  كحح  يححة 
ك     (195  صححخءة  2015)لأء   ي ًب  اترسيا  ت ةححتكشحح س لأه أد  ت  ية اتءرك   الأةحح ةححية ت  دا.  

أنه   يب اةحتكشح س سركه أي اةحتكشح س لأ ده وصحعل أب وعتبر ات رد تربية سركية  ف لأةح تلال اتتا لا وة  
فه ت ريس الأنشحح ة اتب نية ك لأةحح  ب الألأري  يإً  ج ات   ذج ا تصحح   تتءالاق الأ  اس اتترب ية ت تربية  

 (454  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   اتءركية.

  سلاث ت صح ا 2018ةح ة  عبد الحفيظ قادري ي لا لأ   تخق لأع ات ت ب  اتته ت صح ا اتلاد  دراةحة  
 ( ة  ا .07-06اتى أنر فع   تبرن لأ  اتتربية اتءركية فه ت  ية ات د را  اتءركية الأة ةية ت ى ت لألال )

ةححححح  ا فه ت  ية  ب اتءركية ر   لأ  ةحححححبق ن   أب اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع  لأ ه يلأه ر  ي 
ة اتت ريبية  ات د را  اتءركية الأة ةية رلا  اتاءث   لأ  وشلار اتى تءاق اتخرضية.ت ى أفراد ات   ً 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية. 2.2
اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  ت د  فريق ذا  داتة اسصححح بية يً  ية  لاه  نص الفرضااية:  

ة ات  ب ة.  اتءركية الأة ةية ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححح بية  أنه    (32 33 34 35 36 37)  ت ححححححح  لأه ر   ات  اي  ررا

ات د را  اتءركية الأةححححححححححح ةحححححححححححية )ات ري  ات نل  ااتةاب  يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را   
ة ات ح ب ةاتث  ا  ااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام(   يتصح ت  اتاي د اتاع ي  ي لا لأ  أ ح ر  اتيه   ت    ً 
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يكلا نت ب  س ا الأنر اتته أيضححححءا تأنلارا كبلارا ت برن لأ  اتتا لا ي ً ى   Wilcoxonأي   tارتا ر    Sig يا  
لأد را  ات ري  ات نل ياترلأه )لأبع  لأيحححح فة لأ ك ة( يتأنلارا لأت ةحححح   ً ى لأد را  ااتةاب اتث  ا ياتءركه 

 .ياترلأه )ً ى اتء بع( يات ام
اتا سث ذت  اتى أب اتبرن لأ  اتتا لا ي ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةحححححة اا ت ابية       ات  تل   ييعةي

فه الأةححححححححححححح د لأعت   لأه ررس ياار  اتتربية ياتتع يا ات ر ية لأه ر   لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححححية  
ية فه  له ات رس ة  ت رس ة اتتع يا اا ت ابه يفق ات ا ربة ب تكخ جا   ياتلي أك  أب اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححح

يب رتك ا   ً ى الأتع ب ت حح ه اتت ااب ات  يخه ت  خ  فه ار ر ت  ية لأت  ةححاة تك لأ  ات يححا. فعه رريق 
اتءرك   اتا ً وة لأه دري يلأشححه يرلأه يينل تيححعى اتتربية اتب نية اتى ت  ير الأددة  اتءركية لأ  و     

فاطمة عوض صاابر  ( ك   تؤك  258  اتصحخءة  2016   ات خ  الأك نية تا يا بيأته. )ياار  اتتربية ات ر ية
كلت  أب لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضحية تعتبر لأه ات  اد الأةح ةحية تت  لال ات رس ة اا ت ابية تت شحئته اتت شحئة  
اتترب ية اتيحححححححححححح ي ة يلإً اده ت   رةححححححححححححة الأنشحححححححححححح ة اتلا لأية. يلأه  لاه أ  افد  اتع لأة فه  له ات رس ة ت  ية  

  (2009)ص  ر  ياترك .  اتءرك   الأة ةية لأث  ات ري يات نل ياتء   ياتتي ق ياترلأه
ححة لأه الأتعحح ب ياتته يستى اب كحح نححا لأب يححة فه غحح تححل   ياتبرنحح لأ  اتتا لاحح ي كحح ب لأب يحح  ً ى لأ  ً 
الأسي ب ً ى سرك   بيححححي ة يتا لا وة يلأ  ة فه أسي ب كثلار  غ  ا فلاد  ريح ات   فيححححة ياتتشحححح يق يالإن ر    

وعح  لأد ح  ت    ات خح  ات يحححححححححححححح ه ياتءركه يلأه    عباد الحمياد العنااني  اا أب ات عحل فه سح  ذاتحه ك ح  تحلكر
 (23  صخءة 2014)اتع  نه   ر ته  تا تع يا ات خ  اتع    لأه ات د را  اتءركية الأة ةية.

  سلاحث ت صحححححححححححححح حا اتى أب اتبرنح لأ   2018ةحححححححححححححح حة    عباد الحفيظ قاادري ي حلا لأح   تخق لأع دراةححححححححححححححة 
ااًتي دي ات ع  لأه ررس لأع  ة ات  رةحححححححة اا ت ابية ر  أنر فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية ت ى 

 ( ة  ا .07-06ت لألال )

يبح تع د  اتى لأ دح ج اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة فه لأرس حة اتتع يا اا تح ابه يبح تتءح  ح  اتى  رنح لأ   
اتيحححححححححححح ة اترابعة ا ت ابه  ن   أب اتكخ جا  اتةت لأية تدله ات رس ة ك نا تد س اتى ان  ا لأةت م أ ححححححححححححك   

اترلأه فه أ ححححححححححححححكح   لأةت خحة  اتت ا   فردوح  يد ح عيح  لأه ر   ات ري  يكحلا تحأدوحة سركح   لأتع احة بح ت نحل ي 
ة.   اتا سث اتيحححححححححححبل  ات  تل   ( ي   لأ   راه 270-269  اتصحححححححححححخء    2016)ياار  اتتربية ات ر ية   يلأت ً 

اتربييححححححححححححححه ت د د تحأنلار كبلار ت برنح لأ  اتتا لاح ي ً ى لأدح را  ات ري  ات نحل ياترلأه. فكح ب دح  تركلاة لأع ا 
 ات  رةة اا ت ابية ً ى  له ات د را . 
  ياتته ت صحححححح ا اتى أب اتبرن لأ  اتع دي 2018ةحححححح ة  رضااااا مالك ي لا لأ   تخق لأع نت ب  دراةححححححة 

ات عت   لأه ررس ياار  اتتربية ات ر ية اتلي وشحح   ً    لأد را  سركية ويحح  ا فه تءيححه لأيححت ى  اتتا لا ي 
 الأداج اتءركه لأرخ   ات رس ة اا ت ابية.
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ة ات حح ب ة فه ات د را    ات  تل   كلت  ات  حح   راه  اتا سث لأه  لاه أةححا ب تءيححه ت لألال ات   ً 
بأب ات  حح  ً لأ  لأه ً الأ  ات    ت ى عمر أحمد همشااري اتءركية الأةحح ةححية رلا  اتاءث. ي   لأ   ؤك ه 

يدير ات  حححححححححححححح  فه ات     ت ثح  فه لأح ى اارتاح لإ  لا حه يبلاه أداج اتخرد ت  ح بخحه  فاح ر  ات خح  ً ى    ات خح 
 ات شححححه لأءك لأة ب  ى ن حححح  ً حححح   ةحححح  يه  ير رته ً ى اتتخكلار لأاترنة ب  ى ن حححح ه اتعا ه ي كلا.

 (38  صخءة 2003)  شري  
أو ححححح  و كه ارد ع  لا اتتءيحححححه اتى أنر اتاي د اتاب ه  ف عرفة اتت لألال ت رتا را  يت بياد  تدا 

عبد الحفيظ لأه رب  ةححححححح  ا فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية ت  دا. ي    تخق لأع لأ  ت صححححححح  اتيه 
بأب تعرس اتت لألال ً ى لأع تا يلأخردا  اارتا ر ت  ر  اتث نية ر  ةحححححححح  ا فه تءيحححححححح دا فه اتءرك   قادري 

 (290  صخءة 2018)ر دري  الأة ةية اتته تا ارتا ر ا فلاد . 

ةححححححححح ة  عبد الحميد لغرورلأع لأ  ت صححححححححح ا اتيه دراةحححححححححة  ب  ات ت صححححححححح  اتلاد  تفه سلاه ارت خا ات 
  ياتته أكح    أنحه ا ت دح  فريق ذا  داتحة اسصححححححححححححححح بيحة  لاه اتايح د اتاب ه ياتاعح ي فه ارتاح را   2018

ة ات حح ب ة ياتته رب ق ً لاد  اتبرن لأ  ااًتي دي ات ع  لأه   ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ت ى أفراد ات   ً 
  ياتته ت صححح ا اتى أب لأ  رةحححة 2019ةححح ة ساامير مرزوقي  يكلا دراةحححة   ررس لأع ا ات  رةحححة اا ت ابية.

سصحة اتتربية اتب نية ياتري ضحية فه ر تبد  ااًتي دي تا    ه ات د را  اتءركية الأةح ةحية ياتصحخ   اتب نية  
 ( ة  ا .10-8ت ى ت لألال ات رس ة اا ت ابية بع ر )

لأ  ةحبق ن   أب اتبرن لأ  اتتا لا ي ر  ةح  ا فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةح ةحية   لأ ه يلأه ر  ي 
ة ات  ب ة  لأ  وشلار اتى تءاق اتخرضية. رلا  اتاءث ت ى أفراد ات   ً 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة. 3.2
اتا را  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را     نص الفرضاااية:

ة اتت ريبيةالإ  اعية اتءركية   .ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصحححححححححح بية يً  ية  لاه  أنه    (38 39 40 ت حححححححححح  لأه ر   ات  اي  ررا )

اتا را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية يالأص تة اتاي ةلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را   
ة اتت ريبيةاتءركية(   Wilcoxonارتا ر    Sigيتصححححح ت  اتاي د اتاع ي  ي لا لأ  أ ححححح ر  اتيه  يا    ت    ً 

يكلا نت ب  س ا الأنر اتته أيضححححححححححءا تأنلارا كبلارا تبرن لأ  الأتع ب اتءركية ات اترح ً ى اتا را  الإ  اعية  
 .اتءركية

اتاح سث ذت  اتى ف ً يحة ات س ا  اتتع ي يحة ات  ااحة ر   اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح    ات ح تل   ييعةي
ب لأتع ب اتءركية ياتلي صححح ا بأةححح  ب و  ع  لاه ات   فيحححة ات   عية ياتخردوة  لاه اتت لألال لأ   ثلار اتبد ة  

ية فه أ  افه الألأر اتلي ياتيححرير يات تعة  لا دا. يا تا اتبرن لأ  ب راً   تع يا ك  ات د را  اتءركية الأةحح ةحح
أب   آخرون يخيرية إبراهيم الساااكري  ةحححح  ا ر صححححة فه ت  ية ات  رة اتءركية ت ى اتت لألال ي لا لأ  تؤك ه  
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ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية تيححححح ً  ات خ  ً ى ت  ية ً ت ه ات ك نه ياتةلأ نه يت  ه ر رته ً ى اتتخكلار  
اتيححححححححححح يا ياتتء لا  يات راةحححححححححححة  لا ب  نل ت  ية ات  رة يات د ر  اتءركية يلأد را  اتتخكلار اا تك ري يت  يا  

خ  ستى وعبر ً د  فه صحححح ر  سرك   ات ع  لأ   ات ةت خة ًه اتبلائة ات ءي ة به  نا تراك د  فه ذ ه ات 
)اتيححكري  لأدراب ي ًب  اترس ه    نية  الألأر اتلي وءاق ات    اتشحح لأ  ات تةب ت  خ  لأه د يع ات  اسه. 

ر ر  اتشححححححة  ً ى انت ج اةححححححت  ب   سركية   ه  لأب ات  رة اتءركية فه تعريخد   (  32  صححححححخءة  2005
ي ه  دلا ت ث  ات  نل اتك ه   (30  صححخءة  1999)ات   اب    كثلار  ويحح  د  فه يس   الأ ية لأعلا ة ين  تة.

ت ح نح  ً يحه فه   ح ج اتبرنح لأ  لأه ر   اتتركلاة ً ى  كح  ات دح را  اتءركيحة لأه الإ ح اع  ي   الألأر اتحلي اً
ك  ك ند  تؤنر ً ى لأد را  الإ  اع اتءركه ك   ةحبق اتلكر  سلاث  ؤك    الأةح ةحية ير صحة اانتا تية لأ د 

فه  لا اتص د أب ات د را  اتءركية تؤنر ً ى الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ      آخرون ي  Murat Tekinلأه  
 ,Tekin, Özmutlu, Ari) يبدلا يدل ت  ية ات د را  اتءركية ات ةت خة تت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأفراد.

Kara, Senger, & Kapçak, 2022, p. 42)      فه  لا  أسااااامة كامل راتبي  أمين أنور الخولي. ييا
اتشححححححححححأب كلت  أب الإ  اع اتءركه  تأةححححححححححس ً ى اتءرك   الأةحححححححححح ةححححححححححية ات بيعية تلأرخ   ك تاخة ياتء   
 يات سردة ياتتيحححححححححح ق  يت  ية  له اتءرك   يإنرابد  كخلا   تشححححححححححكلا  ر يية سركية غ ية ب ت خردا  اتءركية.

 (367  صخءة 2007اتة ته ي راتل  )
  ياتته  لا ا أب 2013ةححححححححح ة    فاتح يعقوبيي لا لأ   تخق لأع ات ت ب  اتته ت صححححححححح ا اتلاد  دراةحححححححححة 

 ة ة. 12-9فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   بع ر  ر  ة  ا  لأتع ب اتءركيةاتبرن لأ  ات اترح ب

كححلتحح  تا ااًت حح د ر   ت بلاق اتبرنحح لأ   يفه كحح  يسحح   تع ي يححة ر   ات  رم اتتع ي ه اترابع  
ً ى تر  اتءرية ت ت لألال فه لأ  رةحححة ات عاة يت بلاق ات ادل اتءركه ب تصححح ر  اتته  ريند  لأ  ةحححاة  الألأر 

أنحه لأه  لاه ً الأح  بادير كريماان  اتحلي أنر او ح بح  فه ت  يحة اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة تح  دا ي حلا لأح  تؤكح ه 
  صححححخءة  2012)كري  ب     انراج الإ  اع اتءرية فه ت  ي  الإ  اع يكلا افيحححح ح اتخرصححححة ت تيحححح ؤ  ياتت ريل.

فة   ات  رم اتتع ي ه اترابع لأه ك  يس   تع ي ية  ك ب اتت  لال   ضحع فه يضحعية لأشحك ة وء ي     (291
او ح د سح  تدح  بحأي ررياحة  را ح  لأ ك حة ديب اداح ره ً ى اتاح ع أي ررياحة تءح   حله ات شححححححححححححححك حة اتءركيحة تكه  

ً ى  ححححححك  لأ  فيححححححة   ديب ا     ات  نل اتت  فيححححححه ت عاة  سلاث ك نا تا و ات عاة اتءركية فه  لا ات  رم
سلاث أك ا أب  رن لأ   أسااااامة كامل راتب ي أمين أنور الخوليفردوة  لاه اتت لألال. ي   لأ   تخق لأع ك  لأه  

اتتربية اتءركية و ل أب وعت   ً ى اتتع ا اتخردي ك    ةحح ءا اتخرصححة  يكلا ات سة اتءرية ت  خ  تلاتع لأ   
ة. ك   لا لأه أد  سركي  بعلا ا ًه ات ع ا  أو      ج ات شك ة اتءركية   ب رياة تي   بء    سركية لأت ً 

محمد  ك    لاه أو ح     (369-368  اتصحخء   2007)اتة ته ي راتل    اكيح ب الأرخ   الإ  اع اتءركه.
أنه و ل تشححح يع الأرخ   ً ى الإر او ً ى ات عل لأه ت ا ج أنخيحححدا لأع تلكلار ا ب ةحححتة او  أحمد صااوالحة 

 (211  صخءة 2015)ص اتءة  لأع رفدا اتي باة لأه أد  ت  ير الأك ن تدا الإ  اعية. 
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أك    يد د تأنلار لأةحححححححح  ب س    ياتته 2018ةحححححححح ة مريم مبارك  ي لا لأ   تخق لأع نت ب  دراةححححححححة 
ه اتءركه ر   درد اتتربية اتب نية ياتري ضححححية. سااايمة  ن يكلا دراةححححة ات شححححك   فه ت  ية اتتخكلار الإ  اً

اتتع ي ه ات اترح بأةح  ب س  ات شحك   ر  أنر فه   ياتته ت صح ا اتى أب اتبرن لأ   2020ةح ة محبوبي  
 ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى اتت لألال. 

أب ات ع ا   عحل ديرا كبلارا فه تدلائحة الأد اج اتته تيححححححححححححححدا فه ر ق   عباد الواحادأميرة يتؤكح  كحلتح   
اتري ضحححححه ات ب ع لأه ر   تشححححح يعه ً ى ات ء يتة ت   الأررى ت  صححححح   اتى الأداج ات تاه  يكلا اً  به  
لأ  ا ياةع  لأه اتءرية ياتتءر  يالأداج يتءخلاةه أو   ً   الأداج اتصءي  لأع استراو أفك ر ا ياةتخي راتدا  

دح  ديب ا  ح   تشحححححححححححححح يع فرص اتتع ا اتحلاته. )ًبح  ات اسح    ياةحححححححححححححح ( كح   حله  2010ت ح بح تدا لأد ح  كح ب نً 
 ااًتا را  تا اا ت  و  د  أن  ج ت بلاق اتبرن لأ  اتتع ي ه.

ك   أب الأتع ب اتءركية تكيحححححححححححل ات خ  اتا ر  ً ى ااست    يات   فيحححححححححححة ياتتغ ل ً ى اتتء و   
يإنا   اتلا   يب تت ته وصا  أكثر ر ر  ً ى ا د ر اتءرك   الإ  اعية يالإتا ب ياتتخ ق ً ى الآرريه فه 

الأتع ب اتءركية أو ححح  ً ى اتع    يتءت ي    (100  صحححخءة  2015)صححح اتءة   الإر ر اتخردي يات   ًه.
اتتك ي يحة ياتتع ي يحة. يي صححححححححححححححى  دح  فه اتع  يحة اتتع ي يحة فه ات ح رةححححححححححححححة تت  ير اتصححححححححححححححخح       لاةا  لأه ات

يدار   له الأتع ب  تت ح الأك ني   د      اتع  ي   ات خيححية ياتعا ية ياتيحح    اتشححةصححية.يأو حح   اتءركية
 (Raluca & Petronel, 2021, p. 589)تت  ية الإ  اع  يات د را  اتءركية. 

ياتا  لا ا أب تلأتع ب   2013ةحح ة  فاطمة كريم نعمة  يأميرة عبد الواحد  ي لا لأ   تخق لأع دراةححة 
 اتءركية تأنلارا ياضء  فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ  .

ةححححح  ا فه ت  ية    ب اتءركية ر  لأ  ةحححححبق ن   أب اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع  لأ ه يلأه ر  ي 
ة اتت ريبية   لأ  وشلار اتى تءاق اتخرضية.اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى أفراد ات   ً 

 :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة. 4.2
اتاي ةحححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  اتا را  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححح بية يً  ية  لاه  نص الفرضاااية:  

ة ات  ب ة.  الإ  اعية اتءركية ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسص بية  لاه اتاي ةلاه  أنه ا   (41 42 43 ت   لأه ر   ات  اي  ررا )

اتا را  الإ  اعية اتءركية )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية يالأص تة اتءركية( اتاب ه ياتاع ي ارتا را   
ة ات ححح ب ة يت د  فريق ذا  داتة ً  ية  لاه اتاي ةحححلاه تصححح ت  اتاي د اتاع ي. ي لا لأ  أ ححح ر    ت    ً 

اتته  لا ا ً و يد د فريق ذا  داتة اسصححححح بية  لاه اتاي ةحححححلاه. ينت ب    Wilcoxonارتا ر    Sigاتيه  يا  
س ا الأنر اتته أيضححءا تأنلارا لأت ةحح   ت برن لأ  اتتا لا ي ً ى ر ر  ات  رة اتءركية يتأنلارا ضححعيخ  ت خس  

 اتبرن لأ  ً ى ر رته ات رينة اتءركية يالأص تة اتءركية. 
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اتا سث ً و يد د فريق ذا  داتة اسصححححححححح بية  لاه اتاي ةحححححححححلاه ب ت ردة الأيتى اتى   ات  تل   ييعةي
اتبرن لأ  اتتا لا ي ات ع   لأه ررس لأع ا ات  رةححححححححة اا ت ابية  أ ه ك نا الأتع ب ات ت اد   ر ته عا ر  ًه  

لار ات    ً    سرك   بيحححي ة يتا لا وة غ ب فلاد  ات رح ياتتشححح يق يات   فيحححة  لاه اتت لألال يداب   لأ  ك نا تث
أب الأتع ب و ل أب آخرون يهيثم حساين عبد حسان الجبوري  اتت لألال. ي لا لأ   تخق لأع لأ  ت صح  اتيه 

تءت ي ً ى ت ري    يسرك   لأءباة اتى نخ د اتت لألال ب لإضحح فة اتى ً لأ  اتتشحح يق ياتتشحح يع ياتترغلال  
إبراهيم أوحساين ك    ؤك    (269  صحخءة  2013)ات ب ري  ً ه  ي سيحلاه    يكلا ات   فيحة  لاه اتت لألال.

أنححه لأه ات  سظ غيحح ب الأتعحح ب ات رسححة ًه تة يع دحح  لأع  ه ات حح ارد اا تحح ابيححة يااكتخحح ج  آخرون  ي
 اعض الأتع ب اتصحححغلار  اتته  ه لأه ااد ات خ  ات عت د ً ى لأةايتتد  لأع أررانه لأه أد  لأ  رةحححة ات شححح لإ 

  ت  تثبيع ات عل ات رح يفرغ د  لأه اان حححححا لإ ات  ةيج ب ت    ت  تع ا  اتب نه فاع يت فلار اتءركة. لأ   
 (309-308  اتصخء   2020)أيسيلاه  صغلار  رراش  ي اتشي    يات خ .

ات  د ج   أب  2013ةححححححح ة    فه دراةحححححححتهعدنان لطيف السااااوداني ي لا لأ   تخق لأع لأ  ت صححححححح  اتيه  
يكحلا لأع    اتتا لاح ي تا وع ح  ً ى ت  يحة اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة تح ى ت لألاحل اتصححححححححححححححم اتةح لأس اا تح ابه.

ة ات حححححح ب ة ياتته درد 2018ةحححححح ة  وسااااام علوان دراةححححححة     ياتته ت صحححححح ا لأه ر تد  اتى أب ات   ً 
 أفراد   ب تبرن لأ  ااًتي دي تا و در أفراد   أي تءيه فه اتا را  الإ  اعية اتءركية بع  ت بلاق اتبرن لأ .

اتا سث لأه  لاه الأةحححححا ب. فخ ر  اتشحححححهج ا وع يه  يد يع    ات  تل كلت  ً و كخ ج  ات ع ا  را    
نع ا أب لأع ا ات  رةحححححححححة اا ت ابية تا  ت اى تك ي   ر صححححححححح  يلأ دد  ت  د  اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححية  يبدلا 
ر فه ر ق ات   ات   ةحححححححل اةحححححححتث ر  د يع ديافع اتت لألال يتءخلاة ا تتا وا   ه غلار رصححححححح  واصححححححح  ف ت ع ا يً

أسااااااااامة  ي أمين أنور الخوليتتة يع ات لا  ت  س ا  اتتع ي ية يلأ  افد . ي   لأ   ؤك ه الأف حححححححححححح   يفه ا
أنه لأه  لاه اتت دلاد   الأةحححح ةححححية تت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ      ات ع ا يلأ    عاه لأه  كامل راتب 

أكثر لأ     اه  دير ربييحه فه ذت   ي ل أب وك ب ديره أب ويح ً  ات خ  ييع يه اتت  يء   ييثلار ديافعه  
ف ت ع ا ات  د     لأه و ع  ت لألاله وخكريب ييؤديب   (369  صححححححححححخءة 2007)اتة ته ي راتل   الأيالأر.

ك     (19  صححخءة  2013)ا رابيا     لأ  و ك دا تأد ته تءا ا ححرافه يإر حح ده لأ   و ع  تع ي دا ن فع  ين  ت .
ه  و ل ً ى ات ع ا أب لأه أد  تع يا الإ  اع ياتتخكلار  كلت  فه  لا اتصححححححححححححح د أنه  أحمد علا ؤك   الإ  اً

ويححححححححتة و أةحححححححح  ب  أي تا ية د     تيحححححححح  ا فه تخ لار ر را  ات تع  لاه الإ  اعية  وك ب ات ع ا ً  بل لأع    
 (21  صخءة 2016)ً    لأب ً . تلا    ر ت  ع ا ب ًتا ره ات خت ح الأة ةه فه تع يا الإ  اع يتربلاته.

ياتبرن لأ  ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةححححححححححة اا ت ابية    ب بيعة اتء   نت ج ات  د ج اتة ص ب  د  
اتتربيحة اتبح نيحة ياتريح ضححححححححححححححيحة فه لأرس حة اتتع يا اا تح ابه ياتحلي تا  ت رق أ ح ا اتى الإ ح اع اتءركه سيححححححححححححححل 

ة اترابعة ا ت ابه ك نا  ار ع اتا سث فه  رالأ ه اتيحححححححححح  ية. ين   أب اتكخ جا  اتةت لأية فه  رن لأ  اتيحححححححححح 
لأرتكة  ً ى لأةت م أ حححك   اتت ا   فردو  يد  عي   تأدوة سرك   لأتع اة ب ت نل ياترلأه ياةحححتث  ر ف ححح ج 

( ي   ألأر 270-269  اتصحححخء   2016ات   رةحححة ب    ت   حححى ين عية ات شححح لإ. )ياار  اتتربية ات ر ية   
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ً و يد د فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه فه اتا را  اتا سث لأه  لاه أةحححححححححححا ب ات  تل  راه  
الإ  اعية اتءركية  فك  أ  اس ات س ا  ك نا لأرتكة  ً ى بعض ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية فاع ت  يتد   
ات ع ا بأةحح  ب ألأري بءا يتا  تر  اتءرية ت ت لألال ت ةححتكشحح س ياتتخكلار فه س    ت شححك   سركية لأه  

الإ  اع ت  دا. ف لأةححح  ب الألأري ا ويححح   ب لإ  اع  ك   أب    ج ات شحححك ة اتءركية ب رياة     حححأند  أب ت  ه
ة تيحححححححححح  ا فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى اتت لألال.    2007)اتة ته ي راتل    تيحححححححححح   بء    سركية لأت ً 

  (369-368اتصخء   
ألأ  ب ت يححححاة ت تءيححححه ات ييف فه اتا را  الإ  اعية اتءركية  لاه اتاي ةححححلاه تصحححح ت  اتاي د اتاع ي 
ياتته دتححا ً لادحح  نتحح ب  س ا الأنر   يعةي حح  اتاحح سححث اتى ت بلاق اتبرنحح لأ  فه سحح  ذاتححه.  ا بيعححة اتءحح   

ا  اتخرد يت  ر لا . يلأد   ك ب فه اتبرن لأ  يفه أةح  ب ات ع ا لأه نا ب  اتى أب ات   رةحة تءيحه فه ر ر 
ف ه  لاه الأ حح اس اتعحح لأححة ت تربيححة اتءركيححة ت  يححة ات  رححة اتءركيححة ياتثراج اتءركه ت  خحح  يكححلا ت  يححة رحح ر  
ات خ  ً ى اتتخكلار اتيحححح يا يس  ات شححححك   يااًت  د ً ى ات خس  ك   تع ه اتخرصححححة ت تعبلار ًه ات خس  

 (42-41  اتصخء   2010)ًث  ب   يالإ  اع.
  سلاث ت صح ا اتى يد د تءيحه رييف  2007ةح ة   لمياء حسان الديواني   لأ   تخق لأع دراةحة 

ة اتته ربق ً لاد  اتبرن لأ  ااًتي دي ب لأة  ب الألأري فه اتا را  الإ  اعية اتءركية.  ت ى أفراد ات   ً 
ة لأه ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ت ى اتت لألال أدى اتى  كلت  تركلاة اتبرن لأ  ً ى ت  ية لأ  ً 

أب الإ  اع اتءركه  تأةحححححححس   أساااااامة كامل راتبي أمين أنور الخولي   لا اتتءيحححححححه ات ييف. ي لا لأ  أك ه
ً ى اتءرك   الأةح ةحية ات بيعية تلأرخ   ك تاخة ياتء   يات سردة ياتتيح ق  يت  ية  له اتءرك   يإنرابد   

 (367  صخءة 2007)اتة ته ي راتل   كخلا   تشكلا  ر يية سركية غ ية ب ت خردا  اتءركية.

ةحح ة مراد بن عمارة فه سلاه ارت خا نت ب   لا اتاءث لأع نت ب  بعض ات راةحح   اتيحح باة  ك راةححة 
ه اتءركه 2018   ياتححا أكحح  لأه ر تدحح  يد د أنر ت برنحح لأ  ااًتيحح دي فه ت  يححة لأدحح را  اتتخكلار الإ حح اً

ةحححححح ة  نساااايمة محبوبي  . يدراةححححححة اتب نية ياتري ضححححححيةت ى ت لألال ات رس ة ات ت ةحححححح ة ر   سصححححححة اتتربية  
   ياتته  لا ا أب اتبرن لأ  ااًتي دي ر  تر  فرير  لأع  ية   لاه اارتا را  اتاب ية ياتاع وة ت تع  يه. 2020

 :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة. 5.2
ارتا را  اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه اتاع  لاه  نص الفرضية:  

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.  اتءركية  لاه ات   ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححح بية  أنه    (49 44 45 46 47 48 ت ححححححح  لأه ر   ات  اي  ررا )

ات د را  اتءركية الأةححححححححح ةحححححححححية )ات ري  ات نل  ااتةاب اتث  ا   يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححلاه اتاع  لاه ارتا را   
تلاه اتت ريبية يات حححح ب ةااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام(  ة اتت ريبية  ي لا    لاه ات   ً  يتصحححح ت  ات   ً 
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يكلا نت ب  س ا الأنر اتته أيضححححءا تأنلارا كبلارا   Mann Whitneyأي  tارتا ر    Sigلأ  أ حححح ر  اتيه  يا 
 .تبرن لأ  الأتع ب اتءركية ات اترح ً ى ات د را  اتءركية الأة ةية لأا رنة ب تبرن لأ  اتتا لا ي

اتاحح سححث ذتحح  اتى فحح ً يححة اتبرنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة ات عحح  لأه   ات حح تححل   ييعةي
ررس اتا سث لأا رنة ب تبرن لأ  اتتا لا ي ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةحة اا ت ابية. ةح اج لأه سلاث لأ ح  ب  

لأه أتعح ب اتبرنح لأ  أي لأه سلاحث كيييحة ت بياحه ً ى اتت لألاحل. ي حلا ت ح  وءت يحه اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح  
سركية يضححححححححعا بع  وة يب لاا ً ى أةححححححححس ً  ية ةحححححححح ي ة ت ا فلاد  لأراً   ك  لأت  ا   اتت لألال فه  له 
ات رس ة اتع رية لأه ً الأ  ن ححححححح  يرصححححححح ب    نية يسركية يادت  عية  فك نا تشحححححححت   ت ر  ً ى أتع ب 

فلاد  ات   فيحححححححححححححة  لاه اتخرق  يك د  ك نا  فردوة يت ر  ً ى أتع ب ن  بية يت ر  أررى ً ى أتع ب د  عية تتا  
لأب ية ً ى لأب أ اتث اب ديب اتعا ب لأ  أضحخى د ا لأه اتبد ة ياتيحرير يات رح ياتتشح يق يات   فيحة اتشحريخة  
 لاه اتت لألال الألأر اتلي دع دا داب   لأيتع  ه ت تع ا ياتاي و ب  د دا    نية يسركية ً د  ب تخ ب   ً لادا  

د را  اتءركية الأةح ةحية فه ات  ارم اتتع ي ية ات ةت خة اتته   ه ً لاد  اتبرن لأ   لأه ر   تع ا لأةت م ات 
اتتع ي ه ات اترح لأه ررس اتاح سحث. ًكس اتبرنح لأ  اتتا لاح ي ات اترح لأه ررس لأع ا ات ح رةححححححححححححححة اا تح ابية  

ة ب تبرن لأ   ياتلي ك ب رغا فع تلاته فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححححححححححح ةححححححححححححية ت ى اتت لألال أر  فع تية لأا رن
اتتع ي ه ات اترح لأه ررس اتا سث  ي لا اًت  ده فه غ تل الأسي ب ً ى سرك   بيحححي ة يتا لا وة يلأ  ة 

ف ه  لاه الأ  اس اتع لأة ت عل ك    لا تد     فه أسي ب كثلار  غ  ا فلاد  ريح ات   فيحححححححححححة ياتتشححححححححححح يق يالإن ر .
ا ححع ر ات خ  ب ت تعة ياتبد ة ياتيححرير يكلا تشحح ياه يت  ية اةححتع اده ت تع ا لأه  حنان عبد الحميد العناني 

ك     (22  صححححححححححخءة  2014)اتع  نه    أد  اتتة   لأه اتت تر ياانخع ا  ات حححححححححح ر  يلأه ات  رة اتةاب  . 
أو ححح  أب ات   فيحححة تثلار ديافع اتت لألال ت ءركة يتيحححتع   فه دريد الأتع ب لإن ر   إلين وديع فرج  ت ضححح   

ديافع الأرخح   فه تءيححححححححححححححلاه لأدح راتدا اتءركيحة  ي ه ن دءحة د ا لأع الأرخح   يداب ح  لأ  ن عح  اتخح بة  ت تع  
نا     فه  لا اتصححح د كلت هواري عوينتي ييؤك     (60  صحححخءة  2002)فرج     اتخ ا يفرسته.ب شححح ًر  لا 

حح  يدححل ً ى ات ع ا أرححل حح  بعلاه ااًتاحح ر ً حح  تحح ريس أحماد أمر س     ًه ححة لأه اتا اً أنححه ت دحح  لأ  ً 
 الأتع ب لأ د  لأ    هر

 لأراً   ً د اتت لألال ات ش ركلاه ً   ارتي ر الأتع ب. ✓
 اتت  ع فه اةتة او تشكلا   يتك ي    ت ت ا ب تتش يق يةبق تع   د . ✓
 أب تك ب ت عاة   اوة يند وة لأء د  يياضءة يس  ةية. ✓
 لأراً   اً  ج فرص لأ  ةاة اةت  ب   اتت لألال ات ةت خة. ✓
   2021)ً ي ته     تء    اتةلأه ات   ةححل ت يححت ى ات عاة يتغلار ربيعة ين ع ات شحح لإ تتءالاق اتتشحح يق. ✓

 (84صخءة 
ت ح  ح  اتاح سحث أن ح ج ت بياحه ت برنح لأ  اتتع ي ه ات اترح يتا   يكح   حله الألأ ر يك ح  ةححححححححححححححبق اتحلكر اً

 اغخ تد  فه كثلار لأه الأسي ب أن  ج ت بلاق اتبرن لأ  اتتا لا ي.
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  سلاث  لاه أب اتبرن لأ   2021ةحححح ة    فه دراةححححتهأحمد بن قويدر  ي لا لأ   تخق لأع لأ  ت صحححح  اتيه 
ات اترح ب لأتع ب اتءركية ر  أنر فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححية أكثر بكثلار لأه تأنلار اتبرن لأ   

 اتتا لا ي.
حًة ات ححححححححححححححح ب حة فه ارتاح را     ات ح تحل   كحلتح  وعةي حًة اتت ريبيحة ً ى ات     اتاح سحث تخ ق ات    

ات د را  اتءركية الأةح ةحية اتيح باة اتلكر اتى كييية تيحلالار ات ع ا ت برن لأ  يالأةحس اتته تا ت خلال اتبرن لأ   
أب ات  رد ات ةت  ته الطاهر مسااعودي  لأه ر تد   يكلت  اتى ات ع ا فه س  ذاته  ي لا لأ  أ ححح ر اتيه 

اتكخ ج  ات الأة فه اتتع لأ  لأع ات  د ج ير صححة اذا ك ب ات  د ج لأب ي  ً ى أةححس ً  ية يياضحح  الأ  اس 
فاطمة ياس الهاشاامي  يتؤك  (  261  صححخءة  2012)لأيححع دي  يلأت  ع لأه سلاث اتخع تي   يات ءت ي  . 

أبعححح د ححح  ات  عيحححة   كحححلتححح  أنحححه يدحححل ً ى ات ع ا الإت ححح و بححح لإرححح ر ات عرفه يات خححح بي ه ت  انحححل اتءركحححة ي 
ياتت ريا   ات ةت خة اتته تب ى ً ى  له الأةس اتة صة ب تءركة تتءيلاه ادرا  ات خ   يت  ير ر راته فه 

 (206  صخءة 2012)اتد   ه   ادار  دي ه بخ ً ية يألأ ب.
ألأ   ي   وة  تيحلالار يت خلال اتءصح  اتتع ي ية فه اتبرن لأ  فت د  ً    ارت ف    لاه اتبرن لأ لاه  
تلاه  يةح ت  ي   له اارت ف   ك     را   اتا سث ك   ةحبق اتلكر لأه  لاه أةحا ب يد د فريق  لاه ات   ً 

   هر
اتتكرار ياتت ريل ات لا  ً ى الأداج وع   ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ت ى ات خ  ي لا  

أب اتتكرار أةحححححححح د اتتع ا  يإب تكرار اتءركة الأةحححححححح ةححححححححية ألأر لأدا د ا  ناهدة عبد زيد الديلمي لأ  تؤك ه 
  (39  صححححححححححخءة  2011)ات    ه   يً ى ات ع ا أب وء د بع  وة ً د اتتكرارا  ات  ب ة تك  لأرس ة ً رية.  

اتاححح سحححث بعلاه ااًتاححح ر أن ححح ج ت بلاق اتبرنححح لأ  أ ه ا تا  تكرار ات  ارم اتتع ي يحححة    ات ححح تحححل   ي   لأححح  أرحححله
حً و ااكتخح ج بحأداج اتت  لاحل ت   رم لأر   ياسح   فاع  ي   الألأر اتحلي   ه  ك تا وات ت ث حة فه الأتعح ب اتءركيحة ي

 أن  ج ت بياه ت برن لأ  اتتا لا ي. فه غ تل الأسي ب وا و به لأع ا ات  رةة اا ت ابية
ياتته ت صح ا اتى يد د تخ ق   2011ةح ة  طارق قدور بن دهمة  ي لا لأ  دت ا ً يه نت ب  دراةحة 

ة ات حح ب ة ة اتت ريبية ياتته ربق ً لاد   رن لأ  الأنشحح ة اتءركية ً ى أفراد ات   ً  ياتته   لأفراد ات   ً 
  ربق ً لاد  اتبرن لأ  ااًتي دي فه بعض ات د را  اتءركية الأة ةية.

اتاح سحث كثلارا يربح  اتبح ج فه ت بلاق أي تعاحة بح ت   ذج اتصححححححححححححححءي  تدح  لأه ربح    ات ح تحل   كحلتح  ا تا
ت  لاححل أي ت  لاححل ه يفه أسيحح ب ر لا ححة كحح ب وا و    بحح ت   ذج  ًكس لأحح  كحح ب و ري أن حح ج ت بلاق اتبرنحح لأ   

لأع    اتتا لا ي أ ه ك ب اتت لألال  ب جيب فه ت بلاق ات عاة لأا  ححر  بع  انتد ج ات ع ا لأه  ححرسد . ي   لأ   تخق
أب ات   ذج الأيته ت  دحح ر     أميرة محمود طااه عبااد الرحيميمجاادي محمود فهيم محمااد  لأحح  ذكره كحح  لأه  

اتءركية و ث  أ  ية كبلار  فه تع ا ات د را  اتءركية الأةحححح ةححححية ت ى الأرخ    يات   ذج اتصححححءي  لأه رب  
)لأء   ي    ييءخة ا لإرراج أرصححححححححححى ر ر تدا.أس  الأرخ   ات ت لاةيه سركي  ألأر لأدا د ا ييشحححححححححح ع الأ ؤه  

  (195  صخءة 2015ًب  اترسيا  
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أو ححح  اتت  يع فه ررق يأةححح تلال اتت ريس ألأر لأدا فه تع يا ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ي   لأه  
)اتيححححكري   لاه الأةححححس يالإر حححح دا  ات الأة اتته يدل ً ى ات ع ا أرل   بعلاه ااًتا ر أن  ج ت ريس ذت 

ك   أب اتتايحححححححححححححيا اتتا لا ي ت ك ن   درد اتتربية اتءركية    (34  صحححححححححححححخءة 2005اترس ه  لأدراب ي ًب  
  ياان ححححا لإ ) ححححاه اتعيححححكري( لأه أيالأر فه ات رد ا وة و أ  اس ات رد يا وع ه ات ت ب  ات ألأ تة لأ ه.

ت ح  ً يحه اتاح سحث فه تح رييححححححححححححححه ت  سح ا    (454  صححححححححححححححخءحة  2007)اتة ته ي راتحل    ي   الألأر اتحلي اً
اتتع ي يححححة ات ك نححححة ت برنحححح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحححح لأتعحححح ب اتءركيححححة لأه ر   ااًت حححح د ً ى ررياححححة سحححح  
ات شك   يررياة ااةتكش س لأبتع ا ر ر الإلأك ب ًه الأة  ب الألأري أن  ج اتت ريس ًكس لأ  ك ب وا و  

 ابيحة فد  ك ب وعت ح  فاع ً ى الأةحححححححححححححح  ب الألأري يات رياحة اتتا لاح وة أن ح ج ت بياه  به لأع ا ات ح رةححححححححححححححة اا تح
فه  لا اتصحححح د أب اتعلال الأكبر فه ات رياة ات ا  ححححر  )اتتا لا وة(    إلين وديع فرجت برن لأ  اتتا لا ي. يتؤك  

ه اتخريق اتخردوة  لاه اتت لألال ًكس ررياة س  ات شك   اتته تي   ب  ترا  أكبر لأه د نل    أند  ا تراً
ه اتخريق اتخردوححة  لاه اتت لألاححل.   اتصححححححححححححححخءحح    2002)فرج     اتت لألاححل فه اتع  يححة اتتع ي يححة ك حح  أندحح  تراً

لأه  لاه أةححس ت  ية ات د را  اتءركية آخرون  يخيرية إبراهيم الساكري  ي   الألأر اتلي تراه    (184-188
 (34  صخءة 2005)اتيكري  لأدراب  ي ًب  اترس ه   الأرخ  .الأة ةية ت ى 

  سلاث ت صححح   2021ةححح ة  هواري عوينتي  فه سلاه ارت خا نت ب  دراةحححت   لأع بعض نت ب  دراةحححة  
اتى ًححح و يد د فريق  لاه اتبرنححح لأ  ات اترح بححح لأتعححح ب اتءركيحححة ياتبرنححح لأ  ااًتيححح دي فه لأدححح را  ات ري 

 يات نل يات ام.

لأ ه يلأه ر   لأ  ةحححححبق ن   أب اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءركية ر  ةححححح  ا فه ت  ية  ي 
 لأ  وشلار اتى تءاق اتخرضية.ات د را  اتءركية الأة ةية أكثر لأه اتبرن لأ  اتتا لا ي 

 :مناقشة نتائج الفرضية السادسة. 6.2
اتاع  لاه ارتا را  اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسص بية يً  ية  لاه اتاي ةلاه  نص الفرضية:  

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.  اتءركية  لاه ات   ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصحححححححححح بية يً  ية  لاه  أنه    (52 50 51 ت حححححححححح  لأه ر   ات  اي  ررا )

)ات  رحة اتءركيحة  ات رينحة اتءركيحة يالأصحححححححححححححح تحة  اتايح ةححححححححححححححلاه اتاعح  لاه ارتاح را  اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة
تلاه اتت ريبية يات حح ب ةاتءركية(  ة اتت ريبية  ي لا لأ  أ حح ر  اتيه  يا     لاه ات   ً    Sigيتصحح ت  ات   ً 
يكلا نت ب  س ا الأنر اتته أيضححححححححححححءا تأنلارا تبرن لأ  الأتع ب اتءركية ات اترح    Mann Whitneyارتا ر  

 .ً ى اتا را  الإ  اعية اتءركية لأا رنة ب تبرن لأ  اتتا لا ي
حًة يفح ً يحة اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح بح لأتعح ب اتءركيحة ات عح    ات ح تحل  ييعةي اتاح سحث ذتح  اتى ن ح 

ات عحح  لأه ررس لأع ا ات حح رةحححححححححححححححة اا تحح ابيححة  يذتحح  تعحح      ًتيحح ديلأه ررس اتاحح سححث لأاحح رنححة بحح تبرنحح لأ  اا
تا را  نلكر    ي     هر  اً
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اتاح سحث رح  است ى اتعح  ح  لأه الأتعح ب اتءركيحة ات ح تحل  ف ه ددحة فحفب اتبرنح لأ  ات اترح لأه ررس  
ة ياتته ك نا ذا  ر بع ت  فيحه يلأرح يلأشح ق لأ  أضحخى ً ى اتءصحة ات رح ياتيحع د   لاه اتت لألال  ات ت ً 

ت   ً ى سرك   بيحححي ة يغلار    ًتي ديًكس اتبرن لأ  اا ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةحححة اا ت ابية اتلي اً
لأ   ة يتا لا وة غ  ا فلاد  ات   فيحححححححة ياتتشححححححح يق لأ  أن ر ات    ً   اتت لألال فه أسي ب كثلار . ي لا لأ   تخق  

اتلي أك  أب الأتع ب اتءركية اتته ت خل ً ى  ححححححححك  لأيحححححححح با   اتعل دير كبلارا فه اي د  فاتح يعقوبي  لأع 
أب عزمي   محمد ساعيدركه ت  دا  ك    لكر نا  ًه  ف ً ية أداج الأرخ   لأ    ؤدي اتى ت  ية الإ  اع اتء

ات خ  وءل ات   فيحححححححححححة ً ى أب ا تك ب لأه ات  ع ات  د     تك ب بيحححححححححححي ة يرييخة يا  تة  د  ات  اجا  
أنه اذا أردن  نعمة   فاطمة كريميعبد الواحد أميرة كلت  تبلاه    (153  صححححححخءة  2013)وعا به    اتشححححححك ية.

حًا ات  ارم أب   حًة  يك  ح  ت        الإ ح اع اتءركه تح ى ات خح  و حل أب ن ححححححححححححححعحه فه لأ ارم سركيحة لأت  
)ًب  ات اس   ياتخرص اةحححححتة او ديححححح ه  أي تخ ً ه لأع ات ءيع أً لا  ه فرصحححححة ت    الإ  اع اتءركه ت وه.

 (165  صخءة 2014ينع ة  
 رن لأ     سلاث أك   أب  2018فه دراةححححححتد  ةحححححح ة وسااااان علوان ي   لأ   تخق لأع ت صحححححح ا اتيه 

حًة   حًة اتت ريبيحة رح  أنر فه ت  يحة اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة لأاح رنحة بح ت     الأتعح ب ات  بق ً ى ات    
 ات  ب ة ياتته درةا ب تبرن لأ  ااًتي دي.

يلأه ددحة أررى ن ح  أب أ ح اس ات سح ا  اتتع ي يحة  لاه اتبرنح لأ لاه لأةت خحة  ي ح   لا دح   فح تبرنح لأ   
حًة اتت ريبيحة  رح  رك ة  أ ح افحه ً ى   ات ح تحل   اتتع ي ه ات اترح لأه ررس اتاح سحث يات  بق ً ى أفراد ات    

حًة   تع يا دح  ات دح را  اتءركيحة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة ت ت لألاحل ًكس اتبرنح لأ  اتتا لاح ي ات  بق ً ى أفردا ات    
ات حح ب ة اتلي رك ة لأع ا ات  رةححة اا ت ابية  يه ً ى ات د را  اتءركية الأةحح ةححية ات  ردة ضحح ه ات  د ج  

ة فا ة اتت ريبية يات   ً  ع. ي   لأ  نراه لأه  لاه الأةححححححححححححا ب اتربييححححححححححححية فه يد د فريق  لاه أفراد ات   ً 
سااااامر  يوسااااام صاااالاح عبد الحسااااين  ا لأ    ضححححححءه  ات حححححح ب ة فه لأتغلار اتا را  الإ  اعية اتءركية. ي ل 

أنحه لأه  لاه اتع الأح  يات ؤنرا  فه الإ ح اع اتءركه ك يحة ات ع  لأح   ات ت افر  تح ى ات تع ا  متعاب  يوساااااااااف
د   ي    تع ق ب ت  ارم اتته  تعرغ تد   ييؤك  ك  لأه    (69  صححححححححححخءة  2014)اتءيححححححححححلاه ي لأتعل  ينً 

Murat Tekin   الأرخح   يبدحلا يدحل يآرريب كحلتح  أب ات دح را  اتءركيحة تؤنر ً ى الإ ح اع اتءركه تح ى
 ,Tekin, Özmutlu, Ari, Kara) ت  يححة ات دحح را  اتءركيححة ات ةت خححة تت  يححة الإ حح اع اتءركه تحح ى الأفراد.

Senger, & Kapçak, 2022, p. 42)  
ت ح د ح  فه ت خلاحل ات سح ا  اتتع ي يحة تعبحا ديرا كبلارا فه  يلأه ددحة نح تثحة نرى أب ات رياحة اتته تا اً
ة ات حح ب ة. ف ت رياة اتته تا اتتع لأ   د  فه اتبرن لأ  ات اترح لأه   ة اتت ريبية ً ى ات   ً  تخ ق ات   ً 

اتت  لال   ضحححححححححع فه يضحححححححححعية  ررف   ر صحححححححححة ر   ات  رم اتتع ي ه اترابع لأه ك  يس   تع ي ية أ ه ك ب  
لأشححححححححك ة يتتر  ته اتءرية فه او  د اتء  ات   ةححححححححل تدله ات شححححححححك ة ب ت رياة اتته  را   لأ  ةححححححححاة لأ  و ع   
ة يلأةت خة يفه كثلار لأه الأسي ب تك ب غلار لأأت فة أي  اتت لألال  بلت ب ات د  لإصححححححححح ار اةحححححححححت  ب   لأت ً 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج       الفصل السادس                                                              

   259 

 ححح بعة. ًكس ات رياة اتته تا ااًت  د ً لاد  فه اتبرن لأ  اتتا لا ي اتلي داب   لأ  ك ب وعت   ً ى الأيالأر 
تت خلاحل ات اداح   اتءركيحة لأح    تح  تح ى اتت لألاحل اةححححححححححححححت ح بح   تا لاح وحة يلأتكرر  بعلاح   ًه الأصحححححححححححححح تحة يات ح   .  

ه اتت  لال بأنه سر فه اسيححح ةححح ته لأه  لاه اتشحححريلإ الأةححح ةحححية تتءالاق ت  ية    ف تءرية ات خيحححية ياتته تع ه يً
يإب أو حححح  اتت ريس اتتا لا ي )ب لأةحححح  ب    (86  صححححخءة  2018)اتخ رري   الإ  اع دار  اتخصحححح  ات راةححححه.

ه.   الألأري( ا ويححححح        الإ  اع    أب ااةحححححتكشححححح س يااةحححححتكشححححح س ات  ده     الألأث  ت ت ريس الإ  اً
 (368  صخءة 2007)اتة ته ي راتل  

  ياتته ت صححح ا فلاد  اتى يد د فريق  لاه  2020ةححح ة  نساايمة محبوبي  ي   لأ  دت ا ً يه دراةحححة  
 فه اتا را  الإ  اعية اتءركية تص ت  أة  ب س  ات شك  . أة  ب س  ات شك   يالأة  ب ااًتي دي

تلاه اتى دير ات ع ا يكيييححة تعحح لأ ححه لأع   ات حح تححل   ك حح  وعةي اتاحح سححث اتخريق ات  د د   لاه ات   ً 
اتت لألال يتيحلالاره ت ءصحة فه لأ ارخد  اتتع ي ية ات ةت خة. ف  و كه ت ريل اتت لألال ً ى الإ  اع فه ات  ارد 

ات ب ع لأه  ديب ت فر لأع  لاه لأت ربلاه ير دريه ً ى ذت   ف     أب وك ب ات ع ا لأييحححححححححرا ت شححححححححح لإ اتت لألال 
ه اتحلي وءتح دحه ات بح ع.   ر   اتتعح  ح  فه ات  ا اتتع ي يحة اتاح ب حة  يات ع ا وع ح  ً ى تدلائحة ات  ح   الإ ح اً

أب ت ديه ات ع ا ت  خ  أن  ج تعاه ةلا فعه اتى ر ق س    لأبتكر  تك  ك     (86  صخءة  2018)اتخ رري  
ات شححححك   اتته وصحححح دفد   يلأع لأ  رةححححة ذت  الألأر ةححححتت حححح ًم ر رته ً ى الإ  اع ياتت صحححح  اتى س    

 (138  صخءة 2018)اتري ه  ةريعة يلأ  ةاة تت   ات شك   يلأ     دد  ً ى أرغ ات ارع. 
لأ ه يلأه ر   لأ  ةحححححبق ن   أب اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءركية ر  ةححححح  ا فه ت  ية  ي 

 لأ  وشلار اتى تءاق اتخرضية.اتا را  الإ  اعية اتءركية أكثر لأه اتبرن لأ  اتتا لا ي 

 . مناقشة نتائج الفرضية العامة7.2

 لأتع ب اتءركية أنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية ب  اتتع ي ه ات اترح برن لأ   تنص الفرضاااية:  
 ة  ا (.  10- 9الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )

 لأتع ب اتءركية أنر ب  اتتع ي ه ات اترح  ن لأ لأه ر   لأ  رشحححححة اتخرضحححححي   اتخرعية أب اتبر    ت ححححح  
 ة اترابعة  فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتيحححححح   او  ب

 .ا ت ابه

ييعةي ات  تل اتا سث ذت  اتى تصححححححح يا اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ياتلي يضحححححححع فه أ  افه ت  ية   
ات د را  اتءركية الأةحححححححححح ةححححححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى اتت لألال ً ى س  ةحححححححححح اج  ي لا ات ةج  لاه  

ة لأه الأتع ب  ً  ية صحءيءة  ات ب ية ً ى أةحس  ات   عية ياتخردوة الأ  اس تأتى لأه ر   يضحع لأ  ً 
ألأر   يةححححححححح ي ة. كلت  ات رق ات تاعة فه ت ريس  له الأتع ب ةححححححححح   ا فه يد د  لا الأنر الإو   ه. ي  

لأه  لاه الأةحححححس يالإر ححححح دا  ات الأة اتته يدل ً ى    يعتبرلأدا فه تع يا ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية ي 
   (34  صححححححححححححخءة  2005ب  اترس ه  )اتيححححححححححححكري  لأدراب ي ً.ات ع ا أرل   بعلاه ااًتا ر أن  ج ت ريس ذت 
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سلاحث أكح ا أب  رنح لأ  اتتربيحة اتءركيحة أسااااااااااماة كاامال راتاب  ي أمين أنور الخوليكح  لأه  أكح ه كحلتح ي   لأح   
ك    ةححححححححح ءا اتخرصحححححححححة  يكلا ات سة اتءرية ت  خ  تلاتع لأ  سركي  بعلا ا  و ل أب وعت   ً ى اتتع ا اتخردي  

ة. ك   لا لأه أد  اكيححححح ب  ًه ات ع ا  أو ححححح     ج ات شحححححك ة اتءركية ب رياة تيححححح   بء    سركية لأت ً 
 (369-368  اتصخء   2007)اتة ته ي راتل   الأرخ   الإ  اع اتءركه.

ياتته دتا ً ى تأنلار  رن لأ     2021  ةح ة  عوينتي  هواري ي   لأ   تخق لأع لأ  ت صح ا اتيه دراةحة 
  فاتح يعقوبييلأع ات ت ب  اتته ت ص ا اتلاد  دراةة    الأتع ب اتءركية فه ت  ية ات د را  اتءركية الأة ةية 

  ياتته  لا ا أب اتبرن لأ  ات اترح ب لأتع ب اتءركية ر  ةححححححححح  ا فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى 2013ةححححححححح ة  
 ة ة. 12-9الأرخ   بع ر 

 برن لأ   تات ت ب  اتيححح باة ن   أب اتخرضحححية اتع لأة ر  تءااا  ياتته لأخ د   أب  ك  ر  يلأه  اذب 
 لأتعح ب اتءركيحة أنر او ح  ه فه ت  يحة بعض ات دح را  اتءركيحة الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة ياتاح را  اتتع ي ه ات اترح بح

 ة  ا (.  10- 9الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
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 خلاصة:

ات الأة  لأ  تا اتت رق اتيه فه  لا اتخصحححححححححححح   يبع  اتاي و بفدراج ات ع ت ة الإسصحححححححححححح بية  لأه ر   
ت ت ب  اتاي ةححح   اتاب ية ياتاع وة فه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية اتته  
تلاه اتت ريبية يات حححححححح ب ة  تا اتتأك  لأه تءاق اتخرضححححححححي   لأه ً لأد   ك    تا فلاد  ارتا ر ت لألال ات   ً 

 ت ا لأ  رشة  له ات ت ب  فه ض ج اتخرضي  .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الاستنتاجات 
 قتراحاتوالا
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   :. الاستنتاجات1

 ت بلاق كحح  لأه اتبرنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة ياتبرنحح لأ  اتتا لاحح ي ً ى بعحح  اتايحح و  
تلاه اتت ريبية يات ححححححح ب ة ً ى اتت اته  يإدراج ك  اتاي ةححححححح   يأرل ات ت ب  لأه ًلا ة اتاءث  يبع   ات   ً 

 لأع ت تد  اسص بي   ت ص  ات  تل اتا سث اتى ااةت ت د   اتت تيةر
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية  ✓

ة اتت ريبية.   الأة ةية ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية  ✓

ة ات     ب ة.الأة ةية ت    ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را    ✓

ة اتت ريبيةاتءركية   .ت    ً 
اتا را  الإ  اعية اتءركية ت د  فريق ذا  داتة اسصححح بية  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را   ا   ✓

ة   ات  ب ة.ت    ً 
اتاحح را  الإ حح اعيححة اتءركيححة   لاه اتايحح ةححححححححححححححلاه اتاب ه ياتاعحح ي ارتاحح را     ً  يححةت دحح  فريق ذا  داتححة   ✓

ة   ات  ب ة.ت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاع  لاه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةحح ةححية   ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة.    لاه ات   ً 
اتا را  الإ  اعية اتءركية ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححلاه اتاع  لاه ارتا را    ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ة  . لاه ات   ً 
 لأتع ب اتءركية أنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية  ب  اتتع ي ه ات اترح برن لأ   ت ✓

 ة  ا (.  10- 9ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
أنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ت ى ت لألال اتيححح ة اترابعة    ااًتي دي برن لأ   ت ✓

 ة  ا (.  10- 9ا ت ابه )
فه ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتيحححححححح ة اترابعة ا ت ابه    أنر ااًتي دي تيس تهتبرن لأ   ا ✓

 ة  ا (.  10- 9)
يررياة ت رييححححححححد  ضحححححححح ه ات س ا  اتتع ي ية ات ك نة ت برن لأ  اتتع ي ه ات اترح ك نا  الأتع ب اتءركية  ✓

لأ  ةححححححححححححاة ت  رس ة اتع رية يأً ا فرصحححححححححححح  ك  ية ت ت لألال ت  شحححححححححححح ركة اتخع تة لأ  أدى اتى ت  ية بعض 
 ات د را  اتءركية الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت  دا.
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 :. الاقتراحات2
لأه ر   ات ت ب  ات ت صححححححح  اتلاد  لأه ر   اتاءث  واترح ات  تل اتا سث اتت صحححححححي   اتت تية لأه 

 أد  أرل   بعلاه ااًتا ر فه ات يتاب ر
اةححححححححححححححتةحح او اتبرنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة تتححأنلاره الإو حح  ه ياتخعحح   فه ت  يححة ات دحح را   ✓

 اتءركية الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية. 
ادراج دراةححححححححححح   لأ  ن ة تت  ي  أ حححححححححححك   لأةت خة لأه ات عل ت عرفة لأ ى تأنلار   ً ى ات د را  اتءركية  ✓

 الأة ةية ياتا را  الإ  اعية اتءركية. 
اتع   ً ى ا حا ع س د   ات خ  اتءركية ضح ه  رن لأ  الأتع ب اتءركية ب    ت  ةحل لأع لألا   اتت  لال  ✓

 يات    ته.
اً  ج اتت  لال ساه فه ات عل ر صححححة فه اتءصححححة ات ةصححححصححححة ت تربية اتب نية يا   اغه بأي س   لأه   ✓

 الأس ا  اةتب اتد  ب  د  أررى.
ضحححححححححححرير  ادراج اتا را  الإ  اعية اتءركية فه اتبرالأ  اتيححححححححححح  ية فه لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححية   ✓

 ت رس ة اتتع يا اا ت ابه ياتع   ً ى ت  ير   ت ى اتت لألال.
ه. ✓  اي د  ات را ات ةص  تءصة اتتربية اتب نية ياتري ضية فه ات  ي  الأةبً 
 ضرير  ادلأ ج لأع  لاه لأةتصلاه فه لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضية فه لأرس ة اتتع يا اا ت ابه. ✓
ضححرير  ت فلار ً د ك س يلأعتبر لأه الأديا  يات ةحح ب  يات يحح س   ات   ةححاة ت   رةححة سصحح  اتتربية   ✓

 اتب نية ياتري ضية بشك  لأ ت ا فه ات  ارد اا ت ابية.
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 :ةااااااتمااااااخ

  لأتع ب اتءركيةب   اترحاتتع ي ه اتبرن لأ   ات  أنر ك  لأه تا  ك نا  له ات راةححححححة تيححححححعى اتى لأعرفة
فه ت  يحة بعض ات عح  لأه ررس لأع ا ات ح رةحححححححححححححححة اا تح ابيحة  ااًتيح دي برنح لأ اتات عح  لأه ررس اتاح سحث  

(  10- 9)  ات د را  اتءركية الأةحححححححححححح ةححححححححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتيحححححححححححح ة اترابعة ا ت ابه
يات ا رنة  لاه اتبرن لأ لاه فه ت  ية  له ات تغلارا . يد ج   له ات راةحححححة ان  ر  لأه يارع سصحححححة ةححححح  ا .  

اتتربية اتب نية ياتري ضحححححية فه لأرس ة اتتع يا اا ت ابه أ ه ر و ات  تل اتا سث   راةحححححة  لا ات ارع لأه ر   
ة لأه لأع  ه ات  ارد اا ت ا  بية.اً اد اةت  ر  اةتبي نية يت ايعد  ً ى لأ  ً 

ي حححح  ا ات راةححححة د نبلاه ن ري يت بياه  ات  نل ات  ري لأ د  است ى ً ى فصحححح   أربعة تا فلاد  
ًرغ ك  لأ     لأتع ق ب تغلارا  ات راةة لأه تعل يأتع ب سركية  لأد را  سركية أة ةية  ر را  ا  اعية  

يححححححححححححا اتى فصحححححححححححح لاه  سركية يكلا ات رس ة اتع رية ي ه لأرس ة ات خ تة ات تأرر . يات  نل اتت بياه   يره انا
فصح  تا  يه ًرغ ك  الإدراجا  ات لا انية ت  راةحة  يفصح  تا  يه ًرغ يتء لا  يلأ  رشحة نت ب  ات راةحة 

 فه ض ج فرضي تد .
ت  لال يت  لال  لأه ت لألال اتيحححححححححح ة اترابعة ا ت ابه لأ ه  ا بع ر   48ير  تك نا ًلا ة ات راةححححححححححة لأه 

ت يححح ة ات راةحححية   -ياوة ب ت ة-( ةححح  ا  ات ت  رةحححلاه ب ت  رةحححة اا ت ابية ن  يي اتصححح ت  بف ححح     9-10)
تلاهر ت ريبيحة ر الأدح   2021-2022 رب ق ً لادح   ت  لاحل يت  لاحل   24  تا تايححححححححححححححي دا ًشحححححححححححححح ابيح  اتى لأ  ً 

ت  لال    24ات ع  لأه ررس ات  تل اتا سث  يضحححححححححححح ب ة ر الأد      لأتع ب اتءركيةب   اترحاتتع ي ه اتبرن لأ   ات
ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةححححححححححححححة اا ت ابية. ب لإضحححححححححححححح فة اتى ًلا ة    ااًتي دي  برن لأ اتيت  لال  رب ق ً لاد   

 ت لألال. 10اةت  عية ر رج ًلا ة ات راةة الأة ةية ر الأد  
يت ث ا ات د را  اتءركية الأةححححح ةحححححية اتته ت ا دراةحححححتد  فه ات ري  ات نل  ااتةاب اتث  ا   

ااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام. ياتاححح را  الإ ححح اعيحححة اتءركيحححة فه ات  رحححة اتءركيحححة  ات رينحححة اتءركيحححة  
ضححححححية ً ى تر ححححححيءد   الأصحححححح تة اتءركية. ي لا بع  اررار أغ بية ات ةتصححححححلاه فه لأ    اتتربية اتب نية ياتري 

ة ارتا را  تا تر ححيءد  أو حح  لأه رب  ات ةتصححلاه    ت   ةححبتد  ياتخئة اتع رية. يتا  ي ةححد  ب ةححتة او لأ  ً 
ات نل اتعريض لأه اتثا    ات ر س ً ى ر و ياس    ات شححححححححه ،  و20)ات ري  يت ث ا فه اارتا را  اتت تية  

باي د ات د را  اتءركية  اتت س لأبع  لأيحححححححححححححح فة لأ ك ة  اترلأه يات ام(ً ى ات  ح )اتع رضححححححححححححححة(  رلأه كر   
الأةححح ةحححية اتيححح باة اتلكر. يارتا ر ت ي ج سيحححه ات   اب يات تك ب لأه ن ث ارتا را  فرعية )ات  انع  اتكر   
اتشحححح ار ( تاي د اتا را  الإ  اعية اتءركية. ي ه ك د  ارتا را  تت لاة ب تصحححح ق ياتثا   يات  ضحححح عية. 

تلاه   تلاتا بع  ذت  ادراج اتاي ة   اتاب ية يكلا اتاي ة   الأنثريب لأترية )ارتا ر اتا لأة يات اب( ً ى ات   ً 
تلاه فه لأتغلارا  اتيحه يات    يات اب  اتت ريبية يات ح ب ة ي لا لأه أد  اتتأك  لأه ت  نس يتك فؤ ات   ً 

 يارتا را  ات راةة.
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ة لأه الأتع ب اتءركية   يس   تع ي ية    28لأك ب لأه  ير  تا تص يا  رن لأ  تع ي ه ب ةتة او لأ  ً 
ة اتت ريبية   ارع يس تلاه تع ي لاتلاه فه الأةحححححححححب ع    60الأه ات س   ات اس     د ياة ربق ً ى ت لألال ات   ً 

ة   ات اس . فه سلاه ربق اتبرن لأ  ااًتي دي ات ع  لأه ررس لأع ا ات  رةححححححة اا ت ابية ً ى ت لألال ات   ً 
ه تا ادراج اتاي ةححححححححححححح   اتاع وة ارتا را  ات راةحححححححححححححة ً ى  ات ححححححححححححح ب ة. يبع  اانتد ج لأه ت بلاق اتبرن لأ لا

تلاه يفه نخس ات ريس.  ات   ً 
يبع  د ع ك  اتبي ن   لأه ًلا ة اتاءث  ر و ات  تل اتا سث بفدراج ات ع ت ة الإسصح بية ات   ةحاة  
ت تءاق لأه لأ ى صححححححححءة اتخرضححححححححي   يتءالاق أ  اس ات راةححححححححة ات يحححححححح ر   ي لا ب ةححححححححتة او  رن لأ  اتءةلأة 

(. ياتته دتا ً ى يد د أنر او   ه ت برن لأ   SPSS 25)  25الإسص بية ت ع  و اادت  عية فه اص اره اتح  
ححة اتت ريبيححة فه ت  يححة ات دحح را  اتءركيححة  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة ات  بق ً ى ت لألاححل ات   ً 
الأةححححححح ةحححححححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية رلا  ات راةحححححححة. ك   دتا ً ى يد د أنر او   ه ت برن لأ  ااًتي دي  

ة ات ححححححح ب ة فه ت  ية ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية  فه سلاه تا  ؤنر ً ى  ات  بق ً ى ت لألال ات   ً  
ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية ت  دا. يدتا أو ححححح  ات ت ب  ً ى يد د فريق ذا  داتة اسصححححح بية يً  ية  

تلاه   لاه اتاي ةحححلاه اتاع  لاه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ياتا را  الإ  اعية اتءركية  لاه ات  ً   
حًة اتت ريبيحة  لأح  وع ه تخ ق اتبرنح لأ  اتتع ي ه ات اترح بح لأتعح ب   اتت ريبيحة يات حححححححححححححح ب حة تصحححححححححححححح ت  ات    
اتءركية يات ع  لأه ررس ات  تل اتا سث ً ى اتبرن لأ  ااًتي دي ات ع  لأه رب  لأع ا ات  رةحححححححة اا ت ابية  

 ية.لأ      ً ى ف ً ية اتبرن لأ  اتتع ي ه ات اترح ب لأتع ب اتءرك
يلأه ر   لأ  ةحححححححححححبق  يدل ً لا   ك ربلالاه فه لأ    اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححححححية اا ت  و ب رس ة  
ات خ تة يلأراً   رصحححححححح بصححححححححد  يً و ا   تد . ياتع   ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية ت  دا لأ ل 

اتري ضححححح   فه  اتيححححح  ا  الأيتى لأه ات خ تة لأند  تعتبر اتا ً   الأةححححح ةحححححية ت  د را  اتري ضحححححية يت ةت م
ات يححححتاب . يإب أي تأرر فه تع ي د  يت  لاتد  ر   ؤدي اتى ر ق لأشحححح ك  ً     ً   الأرخ   ي   تلأةححححم 
لأ  نراه فه يرت   اتء ته ي   لأ  نعتبره لأه  لاه أةحححححا ب ً و رره يااد  ر اتري ضحححححة فه   دن  يافتا ر   اتى 

ت يتية يي خريب بألأ   الأتا ب. كلت  يدل ري ضححححححححححححلالاه لأه ات يححححححححححححت ى اتع ته و ث  ب اتب د فه ات ء ف  ا
ً لا   اا ت  و ب لإ  اع اتءركه ت ى ات خ  يلأيحححححح ً ته ً ى ت  يره تكه ا وخا  لأع لأرير ات را فد  كأي 
لأد ر  ر    ت تع ا  حححرلإ أب  تا تع ي ه يفق أةحححس ً  ية صحححءيءة  ي   لأ  نراه لأخا دا فه ات  د ج اتة ص 

 ححححرير  ب ك ب أب تع   ً ى    ج  رالأ    تلأرس ة اتتع يا اا ت ابه. تلا ففنه ب ب تتربية اتب نية ياتري ضححححية فه
تع ي ية تك  لأرس ة لأه لأراس  ات خ تة لأب ية ً ى أةحححس ً  ية ةححح ي ة يلأ ريةحححة   رة تعت   ً ى الأتع ب 
اتته تي ً  كثلارا فه ً  ية تع ا الأرخ    رلإ أب تك ب لأش رة يتاعث فه نخ د الأرخ   اتبد ة ياتيرير 

 حة تغلاحل فلادح  الإنح ر  يات رح. كحلتح  فحفب ررياحة تح ريس  حله يتك ب بعلاح   ًه ك ندح  لأ رد سركح   بيححححححححححححححي
الأتعح ب ت عحل ديرا كبلارا فه ً  يحة اتتع ا  تحلا يدحل ً لا ح  اسح اث ن ر  ً ى اتتع يا اتتا لاح ي ياانتاح   لأه  
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لأ  ق اتتع يا أ ه وك ب اتت  لال لأالا ا بأيالأر ات ع ا اتى لأ  ق اتتع  ا أ ه   اده اتت  لال يضححححححححعي   لأشححححححححك ة  
 و عد  فلاد  ات ع ا وء ي  فلاد  او  د س     تدله ات شك   لأ  وي ً ه ً ى اتتع ا.

اً  ج اتت  لال ساه فه ات عل ر صحححححة فه اتءصحححححة ات ةصحححححصحححححة ت تربية  يً ى  لا الأةححححح د يدل 
أي ا   تد  ت   تد  لأه ف ب   كبلار     لأه الأس ا  اةحححتب اتد  ب  د  أررى يا   اغه بأي س     ياتري ضحححية  اتب نية

تع د ً ى اتت  لاححل يتع حح  ً ى ت  يححة ات    ات تكحح لأحح  لأه د يع ات  اسه اتبحح نيححة يات خيححححححححححححححيححة ياادت حح عيححة  
ياتعا ية لأب رخ  اتلا و    رد  ات يحححححححححححتاب . كلت  نرى أنه ً ى ات اار  ات صحححححححححححية اً د  ات  ر فه لأ د ج  

اتتع يا اا ت ابه ياي د  اتء ا اتيح ًه ات ةصح  تدله اتءصحة يالأ ا  اتتربية اتب نية ياتري ضحية فه لأرس ة 
لأه  لا يذا  اةححح  د ت ريس  له ات  د  اتى أ   اارتصححح ص لأه رري ه لأع    اتتربية اتب نية ياتري ضحححية  
ك ندا أ   تلت  يأو حح  ك ب لأ د  اتتربية اتب   ة ياتري ضححية لأ د  د  لأد ة ر صححة فه  له ات رس ة اتع رية 

 ي ةة يك   لا لأه أد  ات ص   ب ت خ  اتى أً ى ات يت ي   ات  ك ة فه ات يتاب .اتء
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 قائمة المصادر والمراجع: 
 القرآن الكريم: 

 .12ة ر    ةم الآوة      -
 .09ا رابيا الآوة  ة ر      -

 المصادر والمراجع باللغة العربية 
 

(. اتا  ر    6 لإ.)  لأ     اتاءث فه اتع  و ات ايحححححححححححية ياتترب ية(.  2011رد ج لأء  د. )   أ   ً و     -
 لأصرر دار ات شر ت   لأع  .

(. )  ايحححح   2  لإ.)  لأ د يححححة اتاءححححث اتع  ه فه اتع  و الإنيححححححححححححححححح نيححححة(.  2004لأ ريس. )   أن رد     -
 صءرايي  ك       رس  ي ةعلا  ةيع ب  ات ترد  ب( ات ةابرر دار اتاصاة ت  شر.

(. دير سصححححححة  2020وعا ب. )   اتع    ياتشححححححي  رراش ي  ن ر ات  ه  صححححححغلار ي ا رابيا    أيسيححححححلاه      -
ات   ة ة  ا .   7-6اتتربية اتب نية ياتري ضية فه تءيلاه ات  رة اتءركية لأرخ   اتي ة أيتى ا ت ابه  

 .313-299(  1) 17   اتع  ية تع  و ياتتك  ت دية ت  ش ر   اتب نية ياتري ضية
(. تأنلار لأ د  تع ي ه  2018ند د صحححححح ت . )   سيححححححه ً ه لأد ي يصحححححح ت ي  س تا  حححححح كا   ا رابيا      -

ب تتصحححح يا اتشحححح لأ  فه ت  ية بعض اتا را  الإ  اعية اتءركية يتع ا لأد ر  ات   يتة يااةححححت و بكر  اتلا  
)ب تري ضة ترتاه ات  ت ع   يب تي و    ات ؤت ر اتع  ه ات يته الأي تت لألال اتصم اتة لأس اا ت ابه.  

  .79-65    اتعراقتةد ر الألأا(
(. ً ححح  ب  الأردبر 1  لإ.)  ات    اتبححح نه ياتتع ا اتءركه(.  2002لأرياب ًبححح  ات  لاححح . )   ا رابيا     -

 ات ار اتع  ية ات يتية ت  شر ياتت ايع يدار اتثا فة ت  شر ياتت ايع.
(. اتيححححح    ااةحححححتكشححححح فه يً رته ب لإ  اع اتءركه ت ى أرخ    2013  ي   اةححححح  ًلا . )   ا رابيا     -

 .30-1(  2) 25   لأ  ة ك ية اتتربية اتري ضيةات رس ة اا ت ابية. 
تحأنلار أتعح ب سركيحة رح صحححححححححححححححة فه ت  ير  . (2013).  لأء ح  ًبح  اترااق لأء ح  ًبح      الألألاري      -

ك ية اتتربية اتري ضححححية     .رةحححح تة لأ ديححححتلار  .بعض اتا را  اتب نية ت ى ت لألال اتصححححم اتث تث اا ت ابه
 د لأعة بغ اد  اتعراق.

أنر  رنحح لأ  تربيححة سركيححة لأاترح ً ى ت  يححة بعض ات دحح را  اتءركيححة  .  (2002).  رحح رق    اتبحح ري      -
ك ية اتتربية    .رةح تة لأ ديحتلار .ةح  ا (  5-4الأةح ةحية ياتصحخ   اتب نية لأرخ   لأ  رب  ات  رةحة لأه )

 اتعراق.بغ اد  اتري ضية  د لأعة بغ اد  
(. ً  ب  الأردبر دار 1 لإ.) اتء يي فه لأ     اتاءث اتع  ه(.  2018ف رد ر ححححححححححلا . )   اتبي ته     -

 اتع افه اتع  ية.
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 (. ً   ب  الأردبر دار اتخكر ن  ريب يلأ اً ب.1 لإ.) الإ  اع(. 2013ةدلار لأ  يح. )  اتت       -
 .SPSSالإسصحح ج اتءلا ي بفةححتة او  رن لأ   (.  2016يةحح و لأ ت . )   د ةححا لأء   يدايد   اتت ي ه       -

 ً  بر لأركة اتكت ب الأك دو ه.
تأنلار    (2013) .او د   سيحححححلاه  ين صحححححر   دي  ً ه  ًب     ينع  ب سيحححححه  ًب    سيحححححلاه   لاثا   ات ب ري         -

(   14  )الإنيحححح نيةلأ  ة اتع  و  .  ية اتا را  الإ  اعية اتءركيةأتع ب صححححغلار  ذا  أالأ ة لأةت خة فه ت
263-272. 

  ت بيا   ت  د را  الأةحححححح ةححححححية فه اتتربية اتب نية.(.  2009 شحححححح و. )    تة ياتصحححححح يي  ات ريانه       -
 الإةك  ريةر لأ  ى ت  شر ياتت ايع.

ً   ب  الأردبر دار   الأتع ب اتترب ية يانعك ةحححح تد  ً ى تع ا الأرخ  .(.  2014راف  . )  اتءريري       -
 اتي ايري اتع  ية ت  شر ياتت ايع.

اتتع ا اتءركه يت بيا ته فه (.  2014ةحححححح لأر   ةححححححم. )  يةحححححح و صحححححح ح ًب  يلأتعل    اتءيححححححلاه      -
  لاري   تب  بر دار اتكتل اتع  ية. اتتربية اتب نية ياتري ضية.

 (. اتا  ر   لأصرر لأركة اتكت ب ت  شر.2 لإ.) ف يخة ات عل (. 2005لأء  . )  اتء  س ه      -
  الأتعح ب اتترب يحة يتا يح   انتح ددح  ةححححححححححححححيكةتةديح  يتع ي يح  يً  يح (.  2010لأء ح  لأء  د. )  اتءلا حة      -

 (. ً   ب  الأردبر دار ات يلار  ت  شر ياتت ايع يات ا ًة.5 لإ.)
(. ً   ب  الأردبر دار اتء لأ  1 لإ.)  ةحححححححححيك ت دية ات عل (.  2013ةححححححححح لأه لأءيحححححححححه. )   اتةت ت ة      -

 ت  شر ياتت ايع.
ً حح  ب  الأردبر دار    ات عححل... اةححححححححححححححتراتي يحح   تع يا سحح  ثححة.(.  2015او حح ب عاحح د. )   اتةخحح س      -

 ات      ت  شر ياتت ايع.
ات عححل اتشححححححححححححححعبه ً حح  الأرخحح   يدااتححه اتترب يححة فه ان حح ج  (.  2003لأء حح  لأء  د. )   اتة اتحح        -

 ً   ب  الأردبر دار ات يلار  ت  شر ياتت ايع.  ةصي تدا.
(. اتا  ر ر دار  2  لإ.)  اتتتربية اتءركية ت خ (.  1982ألألاه أن ر يراتل أةححححح لأة ك لأ . ) اتة ته       -

 اتخكر اتعربه.
(. اتاح  ر    5  لإ.)  اتتربيحة اتءركيحة ت  خح (.  1998أةحححححححححححححح لأحة كح لأح . )   ألألاه أن ر يراتحل   اتة ته       -

 لأصرر دار اتخكر اتعربه.
   تلأرخ      يبرالأ  اتتربية اتءركيةن ري (.  2007أةحححححححححححح لأة ك لأ . )   ألألاه أن ر يراتل  اتة ته       -

 (. اتا  ر   لأصرر دار اتخكر اتعربه.1 لإ.)
ً  بر دار    أةححح ةحححي   اتاء ث اتك ية يات  عية فه اتع  و اادت  عية.(.  2010لأ د . )   لإاتةي        -

 اتراوة ت  شر ياتت ايع.
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 ً   ب  الأردبر دار اتراوة ت  شر ياتت ايع. أة تلال اتاءث اتع  ه.(. 2011لأ د . )  اتةي  لإ      -
,  08  04. ت ري  ااةحححححححححححترداد الأتع ب اتشحححححححححححعبية ياتصحححححححححححغلار (.  2018,  10  22ت لأر. )   ات ايدي      -

 www.sport.ta4a.us  لأه 2021

الإسصححححححححححححححح ج اتاحح رالأتري يات بحح رلأتري فه ارتاحح ر فريغ  (.2006. )ات  عا أس حح  ًبحح      ريحح راتحح        -
  ً تا اتكتل. (. اتا  ر   لأصرر1)لإ. اتاء ث ات خيية ياتترب   ياادت  عية

ة أتع ب صغلار  فه ت  ير ر را  سركية لأء د  2010ن     ًب  اي . )   هتيات        - (. تأنلار لأ  ً 
(  4)  3     لأ  ة ً  و اتتربية اتري ضحححححية( ةححححح  ا . 8-7يبعض اتءرك   الأةححححح ةحححححية ت ت  لالا  بع ر)

207-230. 
(.  لاري   تب حح بر دار  1  لإ.)  لأخحح بيا فه اتتربيححة اتءركيححة(.  2011ًبحح  ايحح . )   نحح  حح        هتياتحح        -

 اتكتل اتع  ية.
حًة أتعح ب صححححححححححححححغلار  فه ت  ير رح را  سركيحة .  (2011).     ًبح  ايح  نح  ح      هتياتح        - تحأنلار لأ   

ك ية اتتربية    .أرريسة دكت راه   .ةححححححححح  ا (  8-7لأء د  يبعض اتءرك   الأةححححححححح ةحححححححححية ت ت  لالا  بع ر )
 اتري ضية  د لأعة بغ اد  بغ اد  اتعراق.

 لاري   تب حح بر دار اتكتححل   أةححححححححححححححح تلاححل فه اتتع ا اتءركه.(.  2012ًبحح  ايحح . )   نحح  حح        هتياتحح        -
 اتع  ية.

ً  ب  الأردبر دار صحححححححححخ ج  أةحححححححححس ير اً  اتاءث اتع  ه.(.  2016ن     ًب  اي . )    هتيات        -
 ت  شر ياتت ايع.

(. ً   ب  الأردبر 1  لإ.) الأةحححس اتع  ية فه اتتع ا اتءركه(.  2016ن     ًب  اي . )    هتيات        -
 ات ار ات  د ية ت  شر ياتتةيع.

(. ً   ب  الأردبر ات ار  1  لإ.) أةحح ةححي   فه اتتع ا اتءركه(.  2016ًب  اي . )   ن        هتيات        -
 ات  د ية ت  شر ياتت ايع.

(. ً ح  ب  الأردبر اتح ار 1  لإ.)  لأةتح را  فه اتتع ا اتءركه(.  2016ًبح  ايح . )  نح  ح        هتياتح        -
 ات  د ية ت  شر ياتت ايع.

ً حح  ب  الأردبر اتحح ار   اتع  يحح   اتعا يححة ياتتع ا اتءركه.(.  2018نحح  حح   ًبحح  ايحح . )      هتياتحح        -
 ات  د ية ت  شر ياتت ايع.

(. أنر اةحححتة او أةححح  بلاه ت رييحححلالاه تت  ية اتا را  الإ  اعية اتع لأة 1999ت ي ج سيحححه. )  ات   اب      -
. ك ية    أرريسة دكت راه ياتءركية فه درد اتتربية اتري ضححححححية ت ى ت  لالا  اتصححححححم اتة لأس اا ت ابه.  

 اتعراق.  اتتربية اتري ضية  د لأعة اتاصر 
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(. أنر اةحتة او أةح تلال ت رييحية فه ت  ية بعض اتا را  الإ  اعية  2007ت ي ج سيحه. )  ات   اب      -
ات ؤت ر اتع  ه اتيح دد ًشحر تك ي   يأريح و اتتربية اتري ضحية فه اتءركية فه درد اتتربية اتري ضحية. 

 .326-297   اتعراق
(. ً ح  ب  الأردبر 2 لإ.)  -ات خ تة يات را احة-ً ا نخس ات     (.  2008لأء ح  ً ده. )  اتري ح يي       -

 دار ات يلار  ت  شر ياتت ايع.
   لأ  ة ات ءترس .اتري ضحححححححححححة يأ  لاتد  فه سي   ات خ  (2018) .ب  اتيححححححححححح و لأاب .ً  اتري ه      -

.137-142 (2) 5 
اتعراقر اتشححححححححححركة اتع لأة لإنت ج ات يححححححححححت ةلأ    ً ا نخس ات خ .(.  2001ًب  ات  لا . )  اتةبيعه      -

 اتترب ية.
ة ااتع ب اتصحححغلار (.  2007لأصححح خى لأء  . )   اتيححح و       - (. ااةحححك  رية  لأصحححرر 1  لإ.)  لأ ةحححً 

 دار ات ف ج ت ني  ات ا ًة ي ات شر.
ب  اترس ه  لأدراب ي   رلارية ا رابيا  اتيححححححكري       - ات د را  (.  2005ف ر ة ف اي. )   يةححححححلا ة لأء   يً

الإةححححك  ريةر دار   الأةحححح ةححححية فه اتتربية اتب نية تري غ الأرخ   الأةحححح ي ج يذيي ااستي د   اتة صححححة.
 ات ف ج ت ني  ات ا ًة يات شر.

 (.48) لأ  ة ات اأ(. ةيك ت دية ات عل ً   الأرخ  . 2000ًب  اتءكيا. )  اتي  و      -
لأاترح ت ريد اتتربية اتري ضححححححية ً ى  تأنلار لأ د ج تع ي ه   (2013) . ن ب ت يف.ً   اتيحححححح دانه      -

ةحح ة    (11-10)  بءث ت ريبه ً ى ت لألال اتصححم اتة لأس اا ت ابه-ت  ية اتا را  الإ  اعية اتءركية
 .6 (24) 126-111 لأ  ة دراة   ترب ية .-فه لأء ف ة اتاصر 

ه.(.  2009فد ه ً ه. )  اتيححححححلا        - الإةححححححك  رية  لأصححححححرر دار ات  لأعة ات        ً ا ات خس الإ  اً
 ت  شر.

لأا دئ اتاءث اتع  ه فه اتتربية  (.  1995ةحححح ااب أس   ً ه. )  سيححححه أس   يلأرةححححه اتشحححح فعه       -
 الإةك  ريةر لأ شأ  ات ع رس. اتب نية ياتري ضية.

 رن لأ  ت ريبه تاعض لأد را  اتة ق يأنره ً ى لأيت ى  (.  2011اتشرف يي  لأء   أس   ر  اب. )      -
 (. الإةك  ريةر دار ات ف ج.1)لإ. الأداج ت ى اًبه ات  دي

(.  2016لأء   س لا  فد ه. )   ألأ   ًب  اترااق يات يع دي  سبلال ي    يص  ًب  لأ ش    اتش ي ه       -
ه يلأد راته  (. ً   ب  الأردبر دار صخ ج ت  شر ياتت ايع.1 لإ.) أة تلال اتت ريس الإ  اً

اتءركه   تأنلار أةحح  ب اتتربية اتءركية ً ى الإ  اع  .(2010) .تءبلال أس   ًب ه أس     اتصحح  ي       -
ك ية اتتربية اتري ضححححية ت ب لاه  د لأعة س  اب  اتا  ر      .رةحححح تة لأ ديححححتلار .ةحححح  ا (  9-6تلأرخ   لأه )

 لأصر.
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ت  ية لأد را  (.  2011لأ فق. )   ًب  ات  صحححححححححر ذو ب يبشححححححححح ر    ات راح ً ن ب   ةحححححححححم  اتعت و       -
 (. ً   ب  الأردبر دار ات يلار  ت  شر ياتت ايع.1 لإ.) اتتخكلار ن  ذج ن رية يت بيا   ً  ية

ً   ب  الأردبر دار اتشحححريق   لأ     اتاءث فه اتع  و الإنيححح نية.(.  2014ً د  لأء  . )   اتع        -
 ت  شر ياتت ايع.

(. ً   ب  الأردبر ات ار  1  لإ.)  ةحححححححيك ت دية ات    فه ات خ تة(.  2002ةحححححححعلا  سيححححححح ه. )  اتعة       -
 اتع  ية ات يتية ت  شر ياتت ايع يدار اتثا فة ت  شر ياتت ايع.

(. 9 لإ.)  ات عل ً   الأرخ   الأةححححححححس ات  رية ياتت بياية(.  2014س  ب ًب  اتء لا . )   اتع  نه      -
 ً   ب  الأردبر دار اتخكر ن  ريب يلأ اً ب.

(. ً   ب  الأردبر لأركة 1 لإ.)  ةححححححححيك ت دية الإ  اع(.  2018ةحححححححح تا ًب    ةححححححححعلا . )  اتخ رري       -
 اتكت ب الأك دو ه.

اتاي د  (.  2015ً ه لأ لار. )  صحححح دق دعخر ياتكريةي   اتءيححححلا ه    ً ه ةحححح يحححح و اتخرر ةححححه       -
 بغ اد  اتعراقر لأ اعة ات دي ه. ياارتا ر ياتتا يا فه ات     اتري ضه.

(. ً   ب  الأردبر دار 1 لإ.) ةححححححححيك ت دية ات خ  ات ب ع(.  2011لأ  يح ًب  ات  عا. )   اتك  نه      -
 ات يلار  ت  شر ياتت ايع.

(. ً   ب   1  لإ.)  ةحححححححححححيك ت دي  الإ  اع(.  2015لأد  ا رابيا. )  ات  لا   ًب     ححححححححححح ا ياس  ق       -
 الأردبر دار الإًص ر اتع  ه ت  شر ياتت ايع.

(. أنر اةححححححححححححححتةح او  رنح لأ لاه بح لأتعح ب اتءركيحة 2005 لاريخح ب ًبح    لأء ح  ةححححححححححححححعلاح . )   ات خته      -
يالأتع ب ااةحححتكشححح  ية فه ت  ير بعض ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ياتيححح    ااةحححتكشححح فه اتري ضححه  

 اتعراق.  ت ى ت لألال اتصم اتث نه اا ت ابه. د لأعة ات  ص   ك ية اتتربية اتري ضية
الإسصححححححححححححححح ج اتترب ي )ت بياحح    (.  2006ًحح وش لأ ةححححححححححححححى. )   ًبحح    ف ح ي غرا بيححة  ات  لاة        -

 ً  بر دارات ير  ت  شر ياتت ايع. بفةتة او اتراو الإسص بية ت ع  و الإدت  عية(.
ه(.  2015ا رابيا. )  ات  ةحى      - (.  لاري   تب  بر دار اتك تل اتعربه 1 لإ.)  أةحرار اتتخكلار الإ  اً

 ت  ا ًة يات شر ياتت ايع.
اةحححححححححححححتة او ات رق الإسصححححححححححححح بية فه (.  2011ً  ر ً د . )  لأء   ًب  اتع   يً  ب   ات عي ه       -

 (. ً  ب  الأردبر دار اتي ايري اتع  ية ت  شر ياتت ايع.1 لإ.) تص يا اتاءث اتع  ه
(. ر      1 لإ.)  أصححح   اتتربية اتءركية ت خ  لأ  رب  ات  رةحححة(.  2012ف رة و د. )  اتد  ححح ه      -

 لأصرر دار يلأكتاة الإةراج ت ا ًة ينشر يتةيع اتكتل ات  لأعية ياتع  ية.
أةححححححح تلال اتكشحححححححم ًه ات ب ًلاه يات تخ رلاه يت  ية  (.  2006لأء   دد د. )  اي  يد    اتد ي ي       -

 (. اتعلاه  الإلأ را  اتعربية ات تء  ر دار اتكت ب ات  لأعه.2 لإ.) اتتخكلار يالإ  اع
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 لاري   تب  بر دار    ات عل ً   الأرخ  .(.  2008ً  ر ةححححححححح تا. )  ري ب ةححححححححح يا ياتةةرده    ر       -
 اتد دي ت  ا ًة يات شر.

نية تييحححححح نس تةصحححححح  ت ريل  اتيحححححح ة اتث(. لأء ضححححححرا  ً ا نخس ات   . 2016و لاه. )   رر ق       -
د لأعة     . لأعد  ً  و يتا ي   ات شح ر   اتب نية ياتري ضحية ري ضحه + ات شح لإ اتب نه اتري ضحه اتترب ي 

 ب ت ة  ات ةابر. اتشدلا  لأص خى  ه   تعلا  
 (. لأصرر دار اتخكر اتعربه.1 لإ.) أةس ين ري   اتءركة(. 1996أس  . )  بي  ييه      -
ب ةححححححتة او الأتع ب  ححححححاه ري ضححححححية يات ةحححححح ب  أنر  رن لأ  تع ي ه  .  (2021). رضحححححح اب   ه س ة       -

أرريسة  .( ةححح  ا  5-4اتيححح عية اتاصحححرية فه تع ا اتءرك   الأةححح ةحححية ت خ  لأ  رب  ات  رةحححه  لاه )
 ك ية اتع  و  د لأعة أس     رر     لأرداد  ات ةابر.  .دكت راه 

تأنلار  رن لأ  لأ ده لأاترح تلأنشححححح ة اتءركية فه ت  ية بعض   .(2011) .ر ير  ر رق    ه د  ة      -
  لأعد  أرريسة دكت راه  .( ةحح  ا  6-5ات د را  اتءركية الأةحح ةححية تت لألال لأرس ة اتتع يا اتتء ححلاري )

 اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ًب  اتء لا   ه ب دوس  لأيتغ نا  ات ةابر.
(. يارع    ج يضحعية تع  ية فه سصح  اتتربية  2022اةح  ًلا . )   رضح اب يب ةحيف  ه ةح ةحه        -

لأ  ة تخ ق فه ً  و يتا ي   ات شحححح ر    اتب نية ياتري ضححححية لأه يددة ن ر أةححححت ذ ات  رةححححة الإ ت ابية.  
 .30-21(  1) 7   اتب نية ياتري ضية

(. أنر اةحححححححححححححتراتي ية اتتع ا اتتع ينه فه ت  ية لأد را  2017  ا ةحححححححححححححا. )   لأراد يديدي   ه ً  ر        -
  9    لأ  ة اتا سث فه اتع  و الإنيححححححححح نية ياادت  عيةاتتخكلار اا  اعية اتءركية ر   سصحححححححححة اتتربية.  

(28  )69-80. 
(. أنر اةححححححححححتة او اةححححححححححتراتي ية اتتع ا اتتع ينه فه ت  ية لأد را  اتتخكلار  2018لأراد. )    ه ً  ر       -

ه اتع و ياتءركه ر   سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية ت ى ت لألال ات رس ة ات ت ة ة.   أرريسة الإ  اً
   لأعد  ً  و يتا ي   ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة ر ص ي لأرب ح  يرر ة  ات ةابر.دكت راه 

ف ً ية  رن لأ  لأاترح ب ةححححححتة او الأتع ب اتءركية فه ت  ية ات د را  .  (2021) .أس       ه ر ي ر      -
أرريسة  .  ةحح  ا (  6-5اانتا تية يغلار اانتا تية ت ى أرخ   ات رس ة اتتء ححلارية )اتءركية الأةحح ةححية  

   داته ا رابيا  ات ةابر.3اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابرلأعد   .دكت راه 
(. ً   ب  الأردبر 1  لإ.)  ةحححيك ت دي  ات عل تري غ الأرخ  (.  2015 يصححح  لأء  . )    ه س         -

 دار الإًص ر اتع  ه ت  شر ياتت ايع.
حً اد اتاء ث (.  2007لأء ح  لأء  د. )   ياتحلنلااح   ً ح ر     س ش       -      لأ ح    اتاءحث اتع  ه يررق ا

 (. ات ةابرر د  اب ات  بً    ات  لأعية.4 لإ.)
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ات ر ححححححح  فه اتاءث اتع  ه تك اة اتتربية اتب نية  (.  2009أس  . )  ًب  اتي لاه يً  ج      دايد       -
 ات ةابرر د  اب ات  بً    ات  لأعية. ياتري ضية.

(. ً ح  ب   2  لإ.) اتتربيحة اتبلائيحة فه ات خ تحة ات اكر  يت بياح تدح (.  2007لأ ى لأء ح  ً ه. )   دح د       -
 الأردبر دارات يلار  ت  شر ياتت ايع.

اتتع ا ياتتءكا  (.  2014لأء   اتيححححلا . )  لأء   ف اي يس  ه ًب  اتشححححك ر ي ر ءة   سيحححح و ات  ه       -
 (. اتا  ر   لأصرر لأركة اتكت ب اتء  ث.1لإ.) اتءركه

 لأصرر لأؤةية س رد ات يتية. .لأ ر  ً ى أدب ات خ (. 2001لأء   اتيلا . )   س         -
ررق تححح ريس أتعححح ب اتكرا  يت بياححح تدححح  بححح ت رس تلاه اا تححح ابيحححة  (.  2000لأخته ا رابيا. )   س ححح د       -

 اتا  ر   لأصرر دار اتخكر اتعربه. يالإً ادوة.
    ات د را  اتري ضححححححححححية أةححححححححححس اتتع ا ياتت ريل يات تلا ه ات صحححححححححح ر(.  2002لأخته ا رابيا. )  س  د       -

 (. اتا  ر   لأصرر لأركة اتكت ب ت  شر.1 لإ.)
(. ً   ب  الأردبر 1  لإ.)  اتتربية اتءركية فه ات     اتري ضححه(.  2017ر  يب ةحح لأه. )  س  د       -

 دار ألأ   ت  شر ياتت ايع.
. )   س ح       - (. ً ح  ب   1  لإ.)  ات عحل فه لأرس حة ات خ تحة يريح غ الأرخح  (.  2015فح ضحححححححححححححح  ًبح    

 الأردبر دار الإًص ر اتع  ه ت  شر ياتت ايع.
اتك يار دار  اتاي د فه ات     اتري ضحححححححححه.(.  1996ً ه فد ه. )  أس   لأء   ياتبي  ر رر       -

 اتكت ب اتء  ث.
(. ادرا  اتت ااب يً رته ب لإ  اع اتءركه ت ى ت لألال الأريح و اتتء حلارية.  2019ةح يا. )   رر حه      -

 .110-93(  02) 10   لأ  ة الإ  اع اتري ضه
ً  بر دار اتي ايري اتع  ية ت  شحر    اتتربية اتري ضحية تلأرخ   يات   حئة.(.  2011أكرو. )   ر   اة      -

 ياتت ايع.
(.  لاري   تب  بر  1 لإ.)  ةحححححححححححححيك ت دية ات    ً   ات خ  يات را ق(.  2005ت لأ  د رج. )  ر ري       -

 ات ؤةية ات  لأعية ت  راة   يات شر ياتت ايع.
(. بغححح اد  اتعراقر اتك  حححة 2  لإ.)  اتتع ا اتءركه  لاه ات بححح أ ياتت بلاق(.  2010وعرب. )   رلا ب       -

 ات لااة ت  ا ًة.
   اتت شححححححححححححححئحة اتبح نيحة ت  خح (.  2001ًبح ه. )   ألألاه أن ر يأ   اتع   اتة ته   اكه لأء ح     درييش       -

 (. اتا  ر   لأصرر داراتخكر اتعربه.1 لإ.)
ه ياتت افق ات خيحححححححححه(.  2018ك ة سيحححححححححه ً ه. )   دته      - (. ً   ب  الأردبر 1  لإ.)  اتتخكلار الإتب اً

 لأركة اتكت ب الأك دو ه.
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اتا  ر   لأصحححححححححححرر دار اتخكر   ات را اة(.-ات    اتءركه )ات خ تة(.  1990أةححححححححححح لأة ك لأ . )  راتل       -
 اتعربه.

ات    يات افعية فه ت ديه ات ش لإ اتءركه (.  2008ا رابيا ًب  ربه. )   أة لأة ك لأ  ير يخة راتل       -
 اتا  ر   لأصرر دار اتخكر اتعربه. ت  خ  يالأنش ة اتري ضية ات  رةية.

ات  ت ع اتعربه ت  شححححححر   ً   ب  الأردبر لأكتاة  ات عل يات خ تة.(.  2008  دي لأشححححححع ب. )   ربيع      -
 ياتت ايع.

لأصرر   ات  ر  اتى اتاي د فه اتتربية اتب نية ياتري ضية.(.  2006لأء   نصر ات  ه. )  رض اب      -
 لأركة اتكت ب ت  شر.

أنر .  (2021)  .أس   فؤاد ًب  اتخت ح   ً د  يةحححع   ا د ب د       ً ه لأءيحححه يف اي   رلأ ححح ب      -
ات   ة اتع  ية   .الأرخ   ىاةحتة او  رن لأ  ت رييحه لأاترح ً ه تءيحلاه ات د را  اتءركية الأةح ةحية ت  

 .51-1(  4) 93 ت تربية اتب نية يً  و اتري ضة 

(. )غيححححححححححح ب ًب  اتءه أ   فةر  1 لإ.)  الإ  اع اتع و ياتة ص (.  2016أتكيححححححححححح  ر. )   ري حححححححححححك       -
 ات ترد  ب( دلأشق  ة ري ر دار الإًص ر ت  شر ياتت ايع.

 رن لأ  تلأتع ب اتصححححححححححغلار  فه سصححححححححححة اتتربية اتب نية    ارتراح.  (2013)  .ًب  اتعةية  ةحححححححححح ةححححححححححه      -
لأعد  اتتربية    .أرريسة دكت راه   .ياتري ضححية تت  ية ات د را  اتءركية ت ى ت لألال لأرس ة اتتع يا اا ت ابه

   ارات    ات ةابر.3اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر
هفه اتت ريل (.  2013اكه لأء   سيحححلاه. )  ةححح ته      - (. اتا  ر   لأصحححرر دار اتخكر 1 لإ.)  الإ  اً

 اتعربه.
(. أنر  رن لأ  ت ريبه ب ةحححححححححتع    ررق اتت ريل ات ةت خة تت  ية يت  ير  2010اتء ج. )  ةحححححححححخلار      -

بعض اتصخ   اتب نية يات د رية ت ى اًل كر  اتلا . رة تة لأ ديتلار  لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضية   
   ةلا ي ًب     ارات    ات ةابر.03د لأعة ات ةابر 

أنر اةححححححححححتة او  رن لأ  ت رييححححححححححه لأاترح ً ى تءيححححححححححلاه  .  (2010)  .أس   فؤاد ًب  اتخت ح   ةححححححححححع        -
ك ية اتتربية اتري ضححححححية ت ب لاه  د لأعة    .رةحححححح تة لأ ديححححححتلار  .  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ت ى الأرخ  ات د را

 س  اب  اتا  ر   لأصر.
الإةحححححححححححك  رية  لأصحححححححححححرر ات كتاة    ات د را  اتءركية ات بيعية.(.  2005لأء   ا رابيا. )    حححححححححححء تة      -

 ت  ا ًة يات شر ياتت ايع. ات صرية
(. تحأنلار الأتعح ب اتءركيحة ات    حة فه اتاح   يحة اتحل  يحة ياتكخح ج  2021او ح ب س ح . )    ححححححححححححححدح ب       -

- 57(  9)  3    لأ  ة ً  و اتري ضحححححة ات يتية( ةححححح  ا . 5-4سركية تلأرخ   بع ر )-الإدراكية اتءس
61. 
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 أةححححححححححححححس يلأاحح دئ اتاءححث اتع  ه.(.  2002ً ه رخحح دححة. )   فحح ر ححة ً غ يلألارفححا   صححححححححححححححح  ر       -
 ااةك  ريةر لأكتاة يلأ اعة الإ ع ع اتخ ية.

الإةححححححححك  رية  لأصححححححححرر دار    ررق ت ريس الأتع ب ات   عية.(.  2009ف ر ة ً غ. )  صحححححححح  ر      -
 ات ف ج ت ني  ات ا ًة يات شر.

(. ً   ب  الأردبر دار ات يحححلار  ت  شحححر 7 لإ.)  ً ا نخس ات عل (.  2015لأء   أس  . )   صححح اتءة      -
 ياتت ايع.

الأتع ب اتصغلار  ً ى ت  ية الإدرا  تأنلار اةتة او . (2011) .  أس   ً ه أس    صي و      -
ك ية اتتربية   .رة تة لأ ديتلار .ة الأة ةية ت رس ة ري غ الأرخ  سركه ت  د را  اتءركي-اتءيه

 اتري ضية ت ب لاه  د لأعة اتةر ايق  لأصر.

(. ً   ب  الأردبر دار 3 لإ.)  ات د را  اتءركية ت خ  اتريضححححة(.  2014ا تد ج لأء  د. )  ر اة      -
 ات يلار  ت  شر ياتت ايع يات ا ًة.

تأنلار  رن لأ  تربية سركية  .  (2018).  ةححح ان    لأكلا ةحححة   لأراد يإاري     ا ت نيسآسيحححلاه ي    رلابه      -
  10- 9ً ى ت  ية ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية ياتا را  اتءركية ت ى ت لألال اتيحححححح ة اترابعة ا ت ابه )

 .119-115(  2) 7  لأ  ة ً  و يلأ  رة   الأنش ة اتب نية اتري ضية ياتخ ية .ة ة(

(. تأنلار  رن لأ  لأاترح ب لأتع ب اتري ضحححححححية فه ت  ية  2020لأراد. )   سيحححححححلاه يآ ا ت نيس  رلابه       -
لأ  ة اتا سث ت ع  و ( ةحححححححح ة. 11-10بعض ات د را  اتءركية الأةحححححححح ةححححححححية لأرخ   ات  ر اا ت ابه )

 .321-308(  6) 3   اتري ضية ياادت  عية
(. اتصححححححخ   الإ  اعية  2018راره. )   ررف ب لأء   يلأييحححححح ري   س  ر   سيحححححح و ات  ه  عا بيححححححة       -

لأ  حححة اتع  و ياتتك  ت ديحححة  ةحححححححححححححح حححة.    12-10يً رتدححح   اعض رححح را  الإ ححح اع اتءركه تححح ى اتت لألاحححل  
 .66-52(  2) 15   ت  ش ر   اتب نية ياتي ضية

(. اتا  ر    1 لإ.)  أةححححححححس اتءركة تلإنيحححححححح ب فه اتءي   ياتري ضححححححححة(.  2009ك   . )   ًب  اتء لا        -
 لأصرر لأركة اتكت ب ت  شر.

الإةححححححححك  رية    لأ ر  فه أةححححححححس يبرالأ  اتتربية اتري ضححححححححية.(.  2010ًصحححححححح و لأت ته. )  ًب         -
 لأصرر دار ات ف ج ت ني  ات ا ًة يات شر.

(. ً حح  ب   1  لإ.)  ةححححححححححححححيك ت ديححة ات عححل يأنر حح  فه تع ا الأرخحح  (.  2004نبلاحح . )   ًبحح  اتدحح دي      -
 الأردبر دار ياب  ت  شر ياتت ايع.

(. ً حح  ب  الأردبر دار يابحح  3  لإ.)  ات    ات عرفه ً حح  الأرخحح  (.  2015نبلاحح . )   ًبحح  اتدحح دي      -
 ت  شر ياتت ايع.
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ه فه ات  ح   اتريح ضححححححححححححححه.(.  2010,  08 13ألألار . )   ًبح  ات اسح        - تح ري    الإ ح اع ياتتخكلار الإ ح اً
 https://iraqacad.net/archives/674  لأه الأك دو ية اتري ضية اتعرا يةر 2022, 12 15ااةترداد 

(. اتع رحة  لاه بعض ااتعح ب اتءركيحة ي اا ح اع  2014فح ر حة كريا. )  ينع حة  ألألار   ًبح  ات اسح        -
(  4)  26    لأ  ة ك ية اتتربية اتري ضحيةةح  ا .    5اتءركه ت ى اارخ   )اتلك ر ي اان ث( فه ً ر 

152-166. 
(. ااةححححححححك  ريةر  2  لإ.)  اات      اتء  ثة فه اتتربية اتءركية(.  2010ًخ س ًث  ب. )   ًث  ب      -

 دار ات ف ئ ت ني  ات ا ًة يات شر.
الإةححك  رية  لأصححرر دار ات ف ج ت ني    اتءركة  ه لأخت ح اتتع ا.(.  2011ًخ س ًث  ب. )   ًث  ب      -

 ات ا ًة يات شر.
ااةحححححححححك  رية  لأصحححححححححرر دار ات ف ج  ات د را  اتءركية تلأرخ  .(.  2013ًخ س ًث  ب. )   ًث  ب      -

 ت ني  ات ا ًة ي ات شر.
  اتاءث اتع  ه فه اتتربية لأ    ه ... أدياته يةح ب ه الإسصح بية.(.  2009لأءيحه ً ه. )   ً ية      -

 ً  ب  الأردبر دار ات      ت  شر ياتت ايع.
(. الأردبر دار ألأ   ت  شححححححححححر 1 لإ.) اتتربية الإ  اعية يصححححححححححع ب   اتتع ا(.  2016أس  . )  ً       -

 ياتت ايع.
(. 5 لإ.)  ةححححيك ت دية اتت  ر الإنيحححح نه لأه ات خ تة اتى اتر حححح  (.  2015 ححححخلاق ف ح. )   ً ينة      -

 ً   ب  الأردبر دار ات يلار  ت  شر ياتت ايع.
لأيححححححححححححححح   حة  رنح لأ  اتتربيحة اتتء ححححححححححححححلاريحة فه ت  يحة ات دح را  اتءركيحة .  (2018).  ت فلاق   ً ح ر       -

لأعد  اتتربية اتب نية    .دكت راه  أرريسة .( ةحححححححححححح  ا  6-5الأةحححححححححححح ةححححححححححححية لأرخ   ات رس ة اتتء ححححححححححححلارية )
   داته ا رابيا  ات ةابر.3ياتري ضية  د لأعة ات ةابر

أنر  رنحح لأ  تلأتعحح ب اتءركيححة ً ى ت  يححة ات يحح رححة اتبحح نيححة ات رتا ححة .  (2014)  .  اري    ً ي ته      -
ة  ي  لأعد  اتتربية اتب نية ياتري ضحرةح تة لأ ديحتلار .( ةح ة11-9ب ت د ر  ت ى ت لألال ات  ر اا ت ابه )

 د لأعة سيلااة  ه  ً  ه  اتش م  ات ةابر.
(. ارتراح  رنح لأ  تع ي ه تلأتعح ب اتءركيحة لأعح  تت  يحة صححححححححححححححخته اتت افق 2021  اري. )   ً ي ته      -

أرريسة ياتت ااب يبعض ات د را  اتءركية الأةححححححححح ةحححححححححية ت ى ت لألال ات  ر اا ت ابه اتصحححححححححم الأي . 
 .  ات ةابر3رتب نية ياتري ضية   د لأعة ات ةابلأعد  اتتربية ا  دكت راه 

    اتاحح را  اتعا يححة  لاه اتححلكحح ج يالإ حح اع(.  2015رحح تحح  لأء حح . )   نحح بر أس حح  يأ    ححححححححححححححعلار   غاحح ري       -
 (. ً   ب  الأردبر دار الإًص ر اتع  ه ت  شر ياتت ايع.1 لإ.)
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(.  لاري   تب  بر  1 لإ.)  ً ا نخس ات    لأه ات خ تة اتى ات را اة(.  2015 ش و أس  . )   غراب       -
 دار اتكتل اتع  ية.

تع ا   ايح  اتتء لا  الإسصح به ت بي ن    (.  2000نصحر لأء  د. )  اترف ًه يصحبري أس     غ يا       -
 اتا  ر ر دار  ا ج ت  ا ًة يات شر ياتت ايع. .SPSSب ةتة او 

(. الإةحححححك  رية  لأصحححححرر 2  لإ.) ربرا  فه الأتع ب ت صحححححغ ر ياتكا ر(.  2002اتلاه يدوع. )  فرج      -
 لأ شأ  ات ع رس.

الإةحححححححححححك  رية     ةحححححححححححيك ت دية اتتع ا ت  د راا  اتءركية اتري ضحححححححححححية.(.  2013أس   ألألاه. )  ف اي       -
 لأصرر دار ات ف ج ت ني  ات ا ًة يات شر.

يارع ات   رةحححة اتري ضحححية فه ات  ر اا ت ابه يأنره ً ى ات    ات خيحححه  .  (2012)  .اتء ج   ر دري       -
 ح  ات ةابر.3د لأعة ات ةابر  ياتري ضيةلأعد  اتتربية اتب نية . رة تة لأ ديتلار. اادت  ًه ت ت لألال 

اتيححححح ة اتث نية لأ ةحححححتر  . لأء ضحححححرا  لأاي د اكتيححححح ب ات د را  اتءركية(.  2018اتء ج. )   ر دري       -
د لأعة اتشحححدلا  . . لأعد  ً  و يتا ي   ات شححح ر   اتب نية ياتري ضحححيةات شححح لإ اتب نه اتري ضحححه ات  رةحححه

 ب ت ة  ات ةابر.  لأص خى  ه   تعلا  
(. تأنلار  رن لأ  أتع ب صحححححغلار  لأاترح تت  ية بعض ً  صحححححر ات ي رة 2013ًب  اتءييظ. )ر دري         -

ة  ات رينة  اتر ححح رة( تت لألال اتيححح ة الأيتى لأت ةحححع )   رةححح تة لأ ديحححتلار.ةححح ة(.   12-11اتب نية )اتيحححرً
   ري  لا ة  ات ةابر.02لأعد  ً  و يتا ي   ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة ري  لا ة 

(. أنر  رنححح لأ  لأاترح بححح تتربيحححة اتءركيحححة تت  يحححة بعض ات دححح را  2018ًبححح  اتءييظ. )   رححح دري       -
. لأعد  ً  و يتا ي   ات شحح ر   اتب نية  أرريسة دكت راه ةحح  ا (.   07-06اتءركية الأةحح ةححية تت لألال )

 ات ةابر. ات يلا ة   ياتري ضية  د لأعة لأء     ضي س
(. أنر يس ا  تع ي ية ب تاصححححححح  اتءركية لأ ةيدة 2018لأء  . )  ًب  اتءييظ يلأرت     ر دري       -

ب لأتع ب اتصححغلار  تت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةحح ةححية الإنتا تية ت ى ت لألال اتيحح ة اتث نية ا ت ابه  
 .186-167(  3) 10   لأ  ة اتا سث فه اتع  و الإني نية ياادت  عيةة  ا (.  6-7)

(. ررق اتتحححأكححح  لأه اتت ايع ات بيعه ت بيححح نححح    2019لأء ححح . )   ًبححح  اتءييظ يلأرتححح     رححح دري       -
(  يً ارل الإر   به. )ألأث ة Liserelي  Spssي  Excel)بفةححححححتة او بعض اتا انلاه الإسصحححححح بية يبرالأ   

 .81-61(  1) 8   لأ  ة دراة   نخيية يترب يةت بياية(. 
ب د       - يأ  لاتد  فه تع ا الأ ححك   الأتع ب اتصححغلار   (.  2015ةححد  عا د. )  ر يري  راف  لأد ي  يً

 اتعراقر ك ية اتتربية اتب نية يً  و اتري ضة د لأعة دو ته. اتءركية الأة ةية.
اارتا را  يلأا دئ ااسصحححححححححح ج فه ات     (.  1987أس  . )   ًب  ات ا ر يبيحححححححححح  ييححححححححححه  يس       -

 (. بغ اد  اتعراقر لأ اعة اتتع يا اتع ته.1 لإ.) اتري ضه
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فعح تيحة  رنح لأ  الأتعح ب اتءركيحة ً ى ات شحححححححححححححح لإ اتةابح  يبعض .  (2017)  . ه  رابيا اتعلاح     ر يح ر      -
لأعد    .أرريسة دكت راه   .( ةحححححححححح ة12-9اتا را  الإدراكية اتءيححححححححححية اتءركية تلأرخ   ات تة خلاه ذ  ي  )

   داته ا رابيا  ات ةابر.3اتتربية اتب نية ياتري ضية  د لأعة ات ةابر
ات   حة   (. س ا اتتحأنلار ياتخح ً يحة فه اتاء ث اتت ريبيحة.2022ًبح  اتبح وع ًبح   . )أس ح   كح لأح         -

 .30-1(  3)2ات يتية تاء ث الإً و يااتص ا  
(. ً   ب  الأردبر دار ات يححححححححلار   3 لإ.) الأةححححححححس ات خيححححححححية ت    ات خ (.  2012   ر. )   كري  ب      -

 ت  شر ياتت ايع يات ا ًة.
(. ً ح  ب   1  لإ.)  الأةححححححححححححححس اتبلا ت ديحة ت تع  ا ياتتع  ا اتءركه(. 2018  ةححححححححححححححم ااو. )   ك ح ش      -

 الأردبر دار دد ة ن  ريب يلأ اً ب.
)فؤاد    يب ً  ج.  SPSSسةلأة اتبرالأ  الإسصححححح بية  (.  2006تلا   . )    حححححلارا  ب يةحححححتلا   ك كيس       -

 ه ًب    اتع اد  ي أس   سيحححححه   ةحححححم  ات ترد  ب( اتري غر د لأعة ات    ةحححححع د ت  شحححححر اتع  ه 
 يات   بع.

دراةححححححححححححححة تء لا يحة ي ناح وحة ت ارع اتتربيحة اتبح نيحة ي اتريح ضححححححححححححححيحة فه .  (2007) .ًبح  اتءييظ   تع  ي       -
د لأعة ات ةابرححححححححححح ةلا ي   اتتربية اتب نية ياتري ضيةلأعد   .  رة تة لأ ديتلار  .ات  رةة اا ت ابية ات ةابرية

 ًب     ات ةابر.
(. أنر لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضية فه تءيلاه ات د را  اتءركية 2018ًب  اتء لا . )  تغرير      -

لأعدح  ً  و يتا يح    أرريسحة دكت راه.  ( ةحححححححححححححح  ا .  7-6الأةحححححححححححححح ةححححححححححححححيحة تح ى ت لألاحل اتتع يا اا تح ابه )
   ب ت ة  ات ةابر.02ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة ب ت ة 

 دو تى  اتعراقر د لأعة دو تى. اتتع ا اتءركه أة ةي   لأ د ية.(. 2018ا ا   ً  ر. )  تخته      -
أنر  رن لأ  تربية   نية يري ضححححححححححية فه ت  ية اتتخكلار  .  (2017)   .اتيححححححححححعلا   لأريا ييءي يي   لأا ر       -

ه اتءركه تح ى ت لألاحل   - 303(   6)  12لأ  حة لأعح رس     .( ةحححححححححححححح  ا  7-6ات رس حة اا تح ابيحة )الإ ح اً
325. 

ه اتءركه ر   2018لأريا. )  لأا ر       - (. تأنلار أةحححح  ب س  ات شححححك   فه ت  ية اتتخكلار الإ  اً
. لأعد  أرريسة دكت راه ( ةححححححح ة.  17-16درد اتتربية اتب نية ياتري ضحححححححية ت ى ت لألال ات رس ة اتث ن ية )

 ب ت ة  ات ةابر.  ً  و يتا ي   ات ش ر   اتب نية ياتري ضية  د لأعة اتشدلا  لأص خى  ه   تعلا  
لأ ر  فى أةححححححس يربيعة ات د را  (.  2016ا رابيا ًب  اترااق. )  ًصحححححح و اد ه  لأء    لأت ته       -

 اتا  ر ر لأركة اتكت ب ت  شر. اتءركية.
ه ر   .  (2013)  .نيححححححححي ة   لأءب به      - ً رة اةححححححححتراتي ية س  ات شححححححححك    ت  ية اتتخكلار الإ  اً

  .ةححححح ة(   اوة ب ت ة   19ةحححححة لألا انية ً ى ت لألال ات رس ة اتث ن ية )اياتري ضحححححية در سصحححححة اتتربية اتب نية  
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لأعد  ً  و يتا ي   ات شحححححح ر   اتب نية ياتري ضححححححية  د لأعة اتء ج تة ححححححر  ب ت ة    .رةحححححح تة لأ ديححححححتلار
 ات ةابر.

ه بححأةحححححححححححححح  ب سحح  2020نيححححححححححححححي ححة. )   لأءب به      - (. ارتراح  رنحح لأ  تع ي ه تت  يححة اتتخكلار الإ حح اً
. لأعد  ً  و يتا ي   ات شحححح ر     أرريسة دكت راه ات شححححك   ر   سصححححة اتتربية اتب نية ياتري ضححححية. 

 اتب نية ياتري ضية  د لأعة لأء     ضي س  ات يلا ة  ات ةابر.
 ً   ب  الأردبر دابر ياب  ت  شر. ن ري   اتتع ا ياتت  ر اتءركه.(. 2001يديه. )  لأء  ب       -
ب  اترسيا  لأء         - تع يا ات د را  الأةححححح ةحححححية  (.  2015ألألار  لأء  د ره. )   لأ  ي لأء  د فديا يً

(. الإةححححك  رية  لأصححححرر لأؤةححححيححححة ً تا  1 لإ.) اتري ضححححية فه ري غ الأرخ   لأه ر   اتتربية اتءركية
 اتري ضة يدار ات ف ج ت ني  ات ا ًة.

 ات    اتءركه ت  خ  يأ ا الأنشححححححححح ة اتترييءية يات  رةحححححححححية.(.  2010يفلاق صحححححححححخ  . )   لأةت ر      -
 اتا  ر   لأصرر دار ات  بع ت  شر ياتت ايع ياتتص  ر.

 (. ً   ب  الأردبر دار لأ  ايي ت  شر ياتت ايع.1 لإ.) ات خ تة(. 2006أيدلا ه. )  لأ ان         -
اتيح ة الأيتى لأ ةحتر نشح لإ   نه   .لأء ضحرا  ررابق يأةح تلال اتت ريس(.  2019لأء  . )  لأرت         -

د لأعة اتشحححححدلا  لأصححححح خى  ه    . لأعد  ً  و يتا ي   ات شححححح ر   اتب نية ياتري ضحححححية  ري ضحححححه لأ رةحححححه
  ات ةابر.  ب ت ة    تعلا  

(. فح ً يحة  رنح لأ  تربيحة  ح نيحة لأاترح تت  ير بعض ات دح را  اتءركيحة 2019ةحححححححححححححح لار. )   لأرايره      -
ةحححححححححححح  ا . لأعد  اتتربية اتب نية    10-8الأةحححححححححححح ةححححححححححححية ياتصححححححححححححخ   اتب نية تت لألال ات  رةححححححححححححة اا ت ابية  

   ات ةابر.3ياتري ضية د لأعة ات ةابر 
(. لأ د ج لأاترح تت ريس اتتربية اتب نية ياتري ضححححححححححية ت  ية ت  د را  2012ات   ر. )   لأيححححححححححع دي      -

. لأعد  اتتربية    أرريسة دكت راه اتءركية الأةححح ةحححية )اتيححح ة الأيتى ياتيححح ة اتث نية لأه اتتع يا اا ت ابه(.  
 .3اتب نية ياتري ضية  ات ةابرر د لأعة ات ةابر

ً   ب  الأردبر دار اتخكر ت  شححححر   اتتربية فه ري غ الأرخ  .(.  2000ً ن ب ً رس. )   لأصحححح        -
 ياتت ايع.

ً  بةر دار اتع  و ت  شحححححححححر   .  2الإسصححححححححح ج  (.   2010  ةحححححححححم. )   ًب  ات  ر يبرك ب لأ ةححححححححح يي       -
 ياتت ايع.

(. ً ححح  ب  الأردبر دار  1  لإ.)  ً ا نخس ن   ات خححح  ات عرفه(.  2015لأء  د لأء ححح . )   لألا د       -
 الإًص ر اتع  ه ت  شر ياتت ايع.
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(. أنر اةححححححححححححححتةححح او  رالأ  بححح لأتعححح ب اتءركيحححة يالأتعححح ب 2004  نس لأء ححح  آ  لأراد. )   نبراد      -
ك ية  ( ةححححححححح  ا .  6-5اادت  عية يات ةت  ة فه ت  ية اتتخ ً  اادت  ًه ت ى أرخ   اتري غ بع ر )

 د لأعة ات  ص   اتعراق.  اتتربية اتري ضية
(. 2 لإ.) الأتع ب اتترب ية ت خ  اتريضحححة(.  2015دلاد ب ت خه. )   ةحححءر ت فلاق  لأء     نيحححيا       -

 ً  ب  الأردبر دار ات يلار .
(. ً   ب  الأردبر دار صححخ ج  1 لإ.) اتت شححئة اادت  عية ت  خ (.  2003ً ر أس  . )     شححري       -

 ت  شر ياتت ايع.
(. تأنلار أةححححح  ب 2011 لاريخ ب ًب    لأء   ةحححححعلا . )   سيحححححلاه ةحححححع ي ا رابيا يات خته   لارانه       -

اتتع ا بح ت عحل بح ةححححححححححححححتةح او الأتعح ب اتءركيحة ياتريح ضححححححححححححححيح   فه ت  ير بعض اتاح را  اتبح نيحة ياتءركيحة 
- 192(  3)  23    اتري ضححححححححححححية  لأ  ة ك ية اتتربيةياتتءكا اتءركه تت لألال اتصححححححححححححم الأي  اا ت ابه.  

248. 
 لأ د ج اتتربية اتب نية ياتري ضية فه لأرس ة اتتع يا اا ت ابه.(. 2016ياار  اتتربية ات ر ية. )      -
اتت  يا ااةحححتث  به ت ت  رد فه ات راس  اتتع ي ية اتث ث ت يححح ة (.  2021ياار  اتتربية ات ر ية. )      -

 .2021/2022ات راةية 
دتلاححح  الأتعححح ب (.  2011ياار  اتتربيحححة ياتتع يا اتعححح ته يتك يه الأرر ياتاءحححث اتع  ه ات غربيحححة. )      -

 اتت دلا وة اتة صة ب تتع يا اا ت ابه.
دتلا  الأتع ب اتت دلا وة ت تربية اتب نية    (.2022. )ات غربية  ياار  اتتربية ياتتع يا الأيته ياتري ضححححححة      -

 ياتري ضية بي   اتتع يا اا ت ابه.
 ً   ب  الأردبر دار أة لأة ت  شر ياتتةيع. ً ا ات خس اتري ضه.(. 2007رلأ  ب. )  و ةلاه      -
أنر  رن لأ  ت ريبه لأاترح ب لأتع ب اتءركية يالأتع ب اتترب ية يالأتع ب  .(2013) .  ف ت وعا به      -

لأعد  اتتربية     أرريسة دكت راه  .ةححححححححح ة(12-9)ات ةت  ة فه ت  ية الإ  اع اتءركه ت ى الأرخ   بع ر  
 .ات ةابر  3د لأعة ات ةابر  اتب نية ياتري ضية

 رنححح لأ  لأاترح بححح لأتعححح ب اتءركيحححة فه ت  يحححة الإدرا  أنر  .  (2019)  .أس ححح  ً ححح د اتححح  ه     نس      -
ً  و  لأعد    .أرريسة دكت راه   .( ةححححححح  ا  7-6اتءيحححححححه اتءركه تت لألال اتيححححححح ة الأيتى ا ت ابه بيحححححححه )

   ات ةابر.ات يلا ة  لأء     ضي ساتب نية ياتري ضية  د لأعة  يتا ي   ات ش ر   
 المصادر والمراجع باللغة الأجنبية: 

-     Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences,2nd edition, 

USA: LAWRENCE ERLBAUM ASSOCIATES, PUBLISHERS 
-     Cousineau, D. (2009). Panorama des Statistiques pour  Psychologues, introduction aux 

méthodes quantitatives, Bruxelles : De boeck. 



 قـائمة المصادر والمراجع 
 

 

-      Dominguez, Adia & Diaz-Pereira, M.Pino & Martinez-Vidal, Aurora. (2015). The 

evolution of motor creativity during primary education. Journal of Human Sport and 

Exercise, 10 (2), 583-591 
-      Dorak, R., Yildiz, L., & Sortullu, C. (2012). The effects of eight weeks of sports 

activities on self-sufficiency,social skills and some physical fitness parameters in children 

9-10 years of age. Provedia Social and Behavioral Sciences , 47, 1286-1291. 

-      Guy ,Renée-Claude. (2014). Evaluation des habiletés motrices chez les enfants 

québécois âgés de 6 à 12 ans. Thèse de doctorat. Faculté de médecine, Université Laval, 

Québec, Canada. 
-      Herrmann, C., & Seelig, H. (2017). Basic motor competencies of fifth graders. German 

Journal of Exercise and Sport Research , 47 (2), 110-121. 

-      Karaca, N. H., Lizun, H., & Metin, S. (2020). The relationship between the motor 

creativity and peer play behaviors of preschool children and the factors affecting this 

relationship. Journa of thinking skills and creativity , 38, 1-12. 

-      National Healthand Nutrition Examination Survey. (2012). Test of Gross Motor 

Development (TGMD-2) Procedures Manual. 

-     Raluca, B. M., & Petronel, M. C. (2021). MOTOR GAMES AND THE 

DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN THE PRIMARY SCHOOL. 

SCIENTIFIC COLLECTION «INTERCONF» (90), 588-595. 

-      Regaieg, G. (2020). Développement des habiletés motrices fondamentales et stratégies 

d’apprentissag echez des enfants avec une déficience intellectuelle: conception et 

évaluation d’un programme d’activités physiques adaptées intégrantdes jeux de réalité 

virtuelle. Brest, STAPS, France: L'UNIVERSITE DE BRETAGNE OCCIDENTALE. 

-      Tekin, M., Özmutlu, İ., Ari, Y., Kara, E., Senger, K., & Kapçak, V. (2022). The Effect 

of Motor Skills on the Creative Thinking Levels of Secondaru School Students. Revista de 

Education , 395 (1), 42-59. 

-      Thiboud, A. (2012). Technique d'approche des habiletés motrices fondamentales selon 

Gallahue. MEMOIRE EN VUE DE L’OBTENTION DU DIPLÔME D’ETAT DE . Toulouse, 

Faculté de Medcine TOULOUSE RANGUEIL, Institut de Formation en Psychomotricite, 

France: Université Poul Sabatier. 

-      Tomczak, Maciej., & Tomczak, Ewa. (2014). The need to report effect size estimates 

revisited, An overview of some recommended measures of effect size. TRENDS in Sport 

Sciences , 1 (21), 19-25. 

-      Whitebread, D., Basilio, M., Kuvalja, M., & Verma, M. (2012). The importance of play: 

A report on the value of children's play with a series of policy recommendations. england: 

university of Cambridge toy Industries of Europe(TIE). 

-      Workplace Dictionary, W. D. (2020, 05 30). Motor Skills. Retrieved 11 09, 2022, from 

Work Place Testing.com: https://www.workplacetesting.com/definition/3712/motor-skills 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قـائمة الملاحق



 

 

 استمارة استبيانية موجهة لمعلمي المدارس الابتدائية   : 01ملحق رقم  
 

 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية و الرياضية
 
 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي  

 

 لمعلمي المدارس الابتدائية استبيان موجه 

 ل ) ( ات ءترو يلا  ) (س ر  ل ات

أثر برنامج  تءا ً  اب ل    اتاي و   راةة اةت  عية لأه أد  ان  ا أرريسة دكت راه ات  ر اتث تث ر ر  افه  
تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والقدرات الإبداعية الحركية  

ل  نرد  لأ   رراج  ك     د ااةتبي ب بع  وة رص   ( سنوات 10-9لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي ) 
 . فه اتة نة اتته ترا   لأ  ةاة (xالإد بة ً ه بك  لأ ض عية يألأ نة ً  ية  يذت    ضع ً لأة )

 

 أب  له ات ع  لأ   ته تيتع   اا تغرغ اتاءث اتع  ه. يتأك  

 
 ينشكر ةي دتكا ً ى سيه تع ينكا ي ت ب  ج اتد دس 

 
 
 
 

 ولأة  ش أكر  تا سثراات  تل                                                         



 

 

غير  
 موافق 

في الخانة التي تعبر رأيك  موافق   محايد (x)  ضع علامة 

 سيل رأ ه  لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضية ضريرية ض ه اتبرن لأ  ات راةه. -1   

 ت الاا تك يه  لا اغ ده تت ريس لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضية. -2   

 أن  ً ى ً ا با انلاه ير انلاه اتري ضة ً  لأ . -3   

 ت ي ات  و ب ا دئ الإةع ف   الأيتية. -4   

 أن  لأ ا ب لأ  اس اتع لأة ت  د  اتتربية اتب نية ياتري ضية. -5   
 لأه ات ريري أب وك ب لأع ا ر ص  ت ريس اتتربية اتب نية ياتري ضية. -6   
 أن  ج تء لاري ت رد اتتربية اتب نية ياتري ضية  أنيق لأع أة تل  -7   

  د  لأ عل أي لأيححح سة لأةصحححصحححة ت   رةحححة سصحححة اتتربية اتب نية ياتري ضحححية ً ى لأيحححت ى    -8   
 ات ؤةية.

 تت فر ات ؤةية ً ى ية ب  ري ضية ) كرا   أر  ع...(. -9    

 أرى أب ات  رةة بء دة اتى لأ عل ر ص ت  رد  يه سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية. -10   

 ات ة ب  يالأددة  اتتع ي ية ات  د د  ب ت  رةة تيت لال استي د   الأرخ  . -11   

 ة سة ات  رةة تص   ت   رةة ات ش لإ اتري ضه.  -12   
 ات ة ب  اتري ضية ات ت اد   فه ات  رةة ك  ية تتيلالار سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية. -13   

 ات ي س   اتته و  رد فلاد  اتت لألال نش ر تدا اتري ضية لأ  باة تشريلإ الألأه ياتي لأة. -14   

 ار عا دلا ا ً ى اتبريت ك   اتصءه ات عت   لأه ررس ات اار .  -15   

 أربق لأ  د ج لأه تع ي    فه اتبريت ك   اتصءه.  -16   

 أنر اتبريت ك   اتصءه ً ى سصة اتتربية اتب نية ياتري ضية.  -17   

 تا ي  ات را ات ةص  ت ءصة أنر ً ى تا و اتبرن لأ . -18   

أرى أب ت ريس لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضية ضريري فه  له ات ريس يفه  لا  -19   
 اتبريت ك  . 

 أتر  يرت  ت ت لألال لأه أد  ات عل.   -20   

 سيل رأ ه يفه    ات ريس اترا  ة   تءاق الإ ا ع ت ى اتت لألال فه لأ  رةة ات عل.   -21   

 

 
 



 

 

 

 لأ   ه أ ا اتء    اتته تاترس ند  تتءيلاه لأ د  اتتربية اتب نية ياتري ضية فه اتتع يا اا ت ابهر 

 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

 ...................................................... ...............................................
 .....................................................................................................
 .....................................................................................................

 ....... ..............................................................................................
 .....................................................................................................
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 البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الحركية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 الجري.أتناء 
 التسخين الجيد. -
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

اتتع ي ه   الأرقااااامر  01ات  رم  لأءحححححح د  لعبااااة  لأ حححححح    فه  ر 
ب لأر عة    تشر الأرخ   يي ش ب فه ات      لأةت خة  يً    

اتررا ات ع ه ً ه لأه ررس ات ع ا  تعلاه ً ى الأرخ    ة  ع  
 تشكلا ه

 

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتة ذ ات ضحححعية  -
 اتصءيءة.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 اتت ااب.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 تلإ  اع.

تحححححححححححححاححححححححححححح يحححححححححححححا   -
 ات ش ر  .

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

ر القفز الجماااعي المنساااااااااقلعبااة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
ة ر ن     رةححححححا ات ع ا  ححححححاكة ً ى الأرغ لأك نة لأه لأ  ً 

تلاه   لأتا   تلاه  )ك   فه اتشححححححححك ( تيام ات تع   ب ً ى لأ  ً 
ر ري   ً   الإ ححححححححح ر  وا و ات تع   ب ب تت اته ب تاخة  ت  ةحححححححححق 
يإواحح ع دارحح  اتةحح نحح   ستى وعبريب اتى اات حح ه الآرر ياسحح  

 ت   الآرر ييخ ا اتخريق اتلي وك   ت لألاله فه الأي .

وايحححا اتت لألال اتى ر  لعبة جرّ الحبلر  03ات  رم اتتع ي ه   -
حًة ً ى ررفه اتءبح  تت ره با     تلاه  ت ت ا كح  لأ    لأ  ً 

 رص  افا د ات   فس ت اانه يدلبه نء  اتةع اتخ ص .

تشحححححححححححححك  ر  حصاااااااااد البطاقاتلعبة ر 04ات  رم اتتع ي ه   - 
ة الأيتى  ت ب لأه اتت لألال. ً   الإ ح ر  تيحعى ات   ً  لأ  ً 
ب تت  يب اتى د ع ب  ر   لأاعثر  دار  ف ح ج ات عل ياتع د  

 لا    وء ي  اتةصححححا اةححححتد اس ات ًل اتى نا ة اان  ق   
ت ريرا   لاه    3اتحلي وءصحححححححححححححح  اتا ح رح   بكر  تلا  حة بعح  تاح د  

يند  بصححح   ً  . وخ ا اتخريق  ً  صحححره كء  أدنى ياتته وع  
 اتلي و  ع أكبر ً د لأه اتا  ر  .

يبنبمبي   - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

البببعبببمبببل  
البجبمببباعبي  
وببيبن   ببيبنبببن 

 .زملاءه

أن يتعباون  -

 ي   ت  لاححلات  ا

مبجبمبوعبتبببن 
لإ بببببقببببباد  
الببخ ببببببم  

 توازنن.

يسبامم أن   -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

ضبببببببمببن 
مبجبمبوعبتبببن 
 ي ح بببد 
عبببدد   أكبببر 
مبببببببببببببن 
البطبباتببات 
مببتببفببباديبببا 

 الخ م.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةححححححححححححت ذ ت  لال   رلعبة بر بحرر  05ات  رم اتتع ي ه    -
يلأع ح  ح  ر    تلألأح و  يك  حة   ̏ ر̎̋̋وا و  حلا الأرلار با   ك  حة 

ر    ت ة م  ييء ي  ًكس اتخع  تتغ يع اتت لألال يلأه   ̏ بءر̋
  تاعه وةرج  آرر ت  لال وعتبر ف بةا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 01وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.
 التركيز الجيد. -

 
 
 
 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

و ري ر س ت لألاحل  ر  الكراسااااااااايلعباة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
س   أربعة كراةحححححححححه  ً   ةححححححححح  ع اتصححححححححح فر  و  يححححححححح ب ً ى 
ة  ييااى لأتيححح  ق ديب كرةحححه وةرج  اتكراةحححه لأا  حححر  يبيحححرً

 لأه ات عاة ييةرج كرةه نا  ب جيب ب ت يراب ي كلا

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
اتة ذ ات ضحححعية  -

 اتصءيءة.

اانحححححححححححتحححححححححححاححححححححححح ه    -
 ياتتركلاة.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 تلإ  اع.

تحححححححححححححاححححححححححححح يحححححححححححححا   -
 ات ش ر  .

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15
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د المعلملعباااة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    - وام اتت لألاححححل  ر  أقلاااّ
ألأ و ات ع ا ييا لأ ب ب   وا و به ت  لأ   و ري تلألأ و  ي ريب  

وغححححح در تلألأححححح و    وة حححححأ  ت ة م. لأه  ت ة م  ي ريب  و ري 
 ات عاة ستى  ااى ت  لال ياس     اتخ بة

 تةححححل ر  عكس ماااا أسااااااااامع  لعباااةر  03ات  رم اتتع ي ه    -
اتت لألال يضححححححححع اتب ج ات  ةخض ييركةيب لأع لأ  وا ته ات ع ا 
رحححح     تلألأحححح و يإذا  رحححح   ت ة م و ريب  فححححفذا  بحححح تعكس  تيا لأ ا 

ي كلا. وغ در ات عاة لأه تا واا بعكس ت ي لاه و ريب ت ييححححححح ر  
 لأ  ر ته ات ع ا  ستى  ااى ت  لال ياس     اتخ بة.

و  س اتت لألال  لعبة سااااباق الأرقام: ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
ً  صححححر فه ك  صححححم  وء    6ً ى  ححححك  ' صححححخ س لأه  

. ً ح  لأ ح دا  ات ع ا بحأسح  الأررح و 6اتى    1كح  ت  لاحل رر ح  لأه  
وا و س لأ  اتررا ات   دى ب ت  اس ةححححححححححريع  يفه اات  ه اتلي 
تححه ياتع د  اتى لأكحح نححه ربحح  بايححة   راه لأ حح ةححححححححححححححاحح  س   لأ  ً 

ق اتلي  تءصح  ً ى ات   فيحلاه تي    فرياه نا ة. وخ ا اتخري 
 أكبر ً د لأه ات ا لإ.

ي  - نتبببن  أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

لببحببركبببات 
البببمبببعبببلبببم 
وينفبذ مللهبا  
ببببدت بببببى  

  سرعة.

أن    -
يسبببببتجيبب  

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

لبببلبببنبببداء  
 بسرعة.

يحوم أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

سبببببريبعبببا 
حببببببببببول 
مبجبمبوعبتبببن 
إلبى  ويبعبود 
مكبانبن تببل 

 الخ م.
سية 

رئي
ة ال

رحل
الم

 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10
 

 

 

ات  ب الأس ر لأع ححح ه   رالألوانلعبااة  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
)ات ر س(  الأصححخر لأع  ه )ات   د(  الأ يض لأع  ه )ات يراب 
فه نخس ات ك ب( وا و الأةحححت ذ بيحححرد رصحححة  لكر فلاد  الأت اب 
يك    ةح ع اتت لألال ات  ب اةحت    ا ته )ت   وع يه( واصحى ك  

 ت  لال أر أ ييع ه فه ات د وة ً ى اتخ بة.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 شارات سمعية وبصريةلإ وفقاسرعة ب أن يجري التلميذ: هدف الحصة
 

 02وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.
 التركيز الجيد. -

 
 
 
 د  10

 

 
 

 

  - ححححححححرح   س اتءصححححححححة  -ات ا دلأرا اة    -ات   دا    -ااصحححححححح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايحححححححححححححا اتايحححححححححححححا اتى ر زهور والريحلعبة الر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتخريق  ً ى  يي  ق  لاتة  رل   الأي   اتخريق  ً ى  و  ق  فريالاه 
اتثحح نه لاتري ل  وام كحح  فريق ر م أسحح  اتة لاه  يً حح لأحح  وا و 
ات ع ا  لكر اةحححححححا اتة  ر تا و اتة  ر ب تركض ًكس ات  ه اتري   
يتا و اتري  بح تركض بح ت ح  دح  ربح  أب تصححححححححححححححح  اتى رع ات دح وحة 

 ياتعكس.

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
اتة ذ ات ضحححعية  -

 اتصءيءة.

اانحححححححححححتحححححححححححاححححححححححح ه    -
 ياتتركلاة.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 تلإ  اع.

تحححححححححححححاححححححححححححح يحححححححححححححا   -
 ات ش ر  .

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

 

ر وصحححححححححححححح م اتت لألاحل ألأح و التاداوللعباة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
ات  ر ً ى  حححك  ر رر  لأه فريالاه  ت ضحححع أر  ع  ا تة ك  فريق  
يً ى نخس ات يححح فة  ً   الإ ححح ر      ق الأي  لأه ك  فريق ًه 

تلاحححح ير س   اتا ع ييع د تلا  س  حححح  اتةلألاحححح  اتححححلي    ات ري رريق  
      ق لأ  دا ييا و   خس اتع  ية.

و  س رخح  لأه كح   ر تتاابع البريادلعباة  ر  03ات  رم اتتع ي ه    -
فريق ً ى يضححححححححححححححعيححة اتبحح ج ات  ةخض  يفه نخس اترياق و  س  
ات خحححح  اتثحححح نه فه اتةع اتثحححح نه يفه اتثحححح تححححث و  س رخحححح  آرر  
حًة  حًة اايتى ت  س ات     ي كحلا. ً ح  الإ ححححححححححححححح ر  ت   ق ات    

 اتث نية ف تث تثة... نا اً ب اتخ بة.
ر وصحححححححححححححح م اتت لألاحل  تياك تااك تااولعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -

 9يفه ات دح وحة ت دح    ألأح و ات  ر ً ى  ححححححححححححححكح  رح رر  لأه فريالاه 
 3س راج ي 3صحححححء ب   خس ات  ب ) 3(. تك  فريق 3x3س ا   )
ات ري ً   الإ  ر      ق الأي  لأه ك  فريق ًه رريق  ارر ج(. 

تي حححححححححع اتصحححححححححءه فه أس  اتء ا   ييع د تلا لأس    الألا ه اتلي 
وك ب فه يضحححعية ات   د تلا   ق   يره يي حححع اتصحححءه تلا   ق  
اتث تث  يبع    وا و ك  رخ   تغلالار لأك ب اتصحححححءه ستى وشحححححك  
ر   لأيححححححتاي   يفه نخس ات را وء ي  لأ ع اتةصححححححا لأه تشححححححكلا  

 اتةع.

يبتبعبلبم   - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

البجبري  بي  
خببببببببببببط 

   مستقيم.

أن  -
يبببتبببعبببرف  

على    ت  لاححلات

وضبببعيات  
الانببطببلاق  
 المختلفة.

يبببرز   - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
أتببببببنبببببباء 
 .المشاركة

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.
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اتتع ي ه    - لأع ححححححح ه    رالألوانلعبااااة  ر  05ات  رم  الأس ر  ات  ب 
)ات ر س(  الأصححححخر لأع  ه )ات   د(  الأ يض لأع  ه )ات يراب فه  

ات ك ب( وا و الأةحححححت ذ بيحححححرد رصحححححة  لكر فلاد  الأت اب يك    نخس 
ةحححححححح ع اتت لألال ات  ب اةححححححححت    ا ته )ت   وع يه( واصححححححححى ك  ت  لال  

 أر أ ييع ه فه ات د وة ً ى اتخ بة.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 في خط مستقيم من وضعيات انطلاق مختلفةالتلميذ جري يأن : هدف الحصة

 03وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.

 
 
 
    د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ر   تشححححححححححححححر مع اتجااه الأساااااااااتاا لعباة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
ييركةيب لأع الأةححححححححححححححتحح ذ الأرخحح   فه لأ حح   لأءحح د بحح لأر عححة   

 ييتاع ب لأ  وا و به )دري تلألأ و  ت ة م  ت   نل...( 

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
اانتا ه ياتتركلاة   -

 تلإوع ا.

تحححححءحححححر     - ًححححححح و 
اتح ارحخحلاحه  اتحتح لأحلاحححححححل 

 كء دة.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 اتت ااب.

دححح حححيحححع   - لأحححرير 
ًححح حححى  اتحححتححح لأحححلاحححححححل 

 الأديار

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 تلإ  اع.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

ف دلاه كححح  ر  المنعرج المرقملعبااة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
و  1ف ج تحه رع وام ً يحه تك ب ات يحححححححححححححح فحة  لاه ت  لاحل يآرر  

ت لألاله أرر لأ  لأتيحح يحح ة وع ه ات ع ا ا حح ر   يك  فريق وء   
تررا لأعلاه  وا و اتت  لال اتلي وء   اتررا لأه ك  ف ج ب ت ري 
ات ارخلاه ياسحححح ا ت   الآرر نا اتع د   اتت لألاححححل  يات رايغححححة  لاه 

 ت  ضع الأص ه  اتلي وص  أيا و    فرياه نا ة ي كلا.

ت  لاححححل  لاحححح ه وعلاه  ر  المنااديااللعبااة  ر  03ات  رم اتتع ي ه    -
لأ ح  ح  و ري تييححححححححححححححا حه يراج ت  لاحل آرر ياتحلي وء  حه يي ري 

 .يراجه لأء يا الأي كه رب  د  ةه فه ات ك ب اتش غر ي كلا

ت ضحححححع ةححححح ة  ر  الدركي والهاربلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
ة لأه الأديا  )كرا   صحححححححححء ب   ةحححححححححتيكية( فه   د  لأ  ً 
يةحع لأ    لأء د ب لأر عة    اع الأرخ   اتى فريالاه )ات ر  
ياتد ربلاه( ً   الإ ححح ر      ق رخ  لأه لأ  اة اتد ربلاه لأرل 

لأه ات ر   تءر  بأي    3أدا  لأه اتيحححححححححح ة ييك ب فه لأ اددته  
اتى لأ  اتححه ي     ررياححة  را حح  لأ حح ةححححححححححححححاححة تكه  ت  بدا ييع د

 س لأ  تلأدا . بع  اانتد ج ويتب   اتخريا ب يتع د ات عاة.

يراوغ أن    -

يمينبا    ت  لاحلات

وشمالا بين 
  زملائن.

  ينتبببن أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

لسببببببقببوط  
الببمببنبببديببل  

وراءه 
ويسبر   ي 
حببببمببببلببببن 
والبببجبببري 

وراء 
الزميبل  ي 
خببببببببببببط 

 دائري.

يجبببد أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

حبببببلبببببولا 
للمشبببببكلببة 
الببببببتببببببي 
 تواجهن.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةححححححححححححت ذ ت  لال   رلعبة بر بحرر  05ات  رم اتتع ي ه    -
يلأع ح  ح  ر    تلألأح و  يك  حة   ̏ ر̎̋̋وا و  حلا الأرلار با   ك  حة 

ر    ت ة م  ييء ي  ًكس اتخع  تتغ يع اتت لألال يلأه   ̏ بءر̋
  تاعه وةرج  آرر ت  لال وعتبر ف بةا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   عببدم  -
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
التركيز والانتبباه -

 للمعلم.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ترةا دابر  ر  داخل العش وخارجهلعبة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
دح ناح .  تاع اتت  لاحل أيالأر ات ع ا وام س تدح  اتت لألاحل  يات ع ا  

فحفذا رح   دارح   ثحل ي رد يحه لأ حححححححححححححح  تلاه اتى دارح  اتح ابر  
 ياتعكس. واصى لأه وة تم ألأر ات ع ا

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

لأحححححححه   - اتححححححح نحححححححل 
 اتثا  .

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ
عبلبى   - البحبفبباى 

ألببنبباء  الببتببوازن 
 الولب.

احترام وضبببب     -
داخبببل   الأرجبببل 

 الأطواق.
 

 
 

 د  10
 
 
 
 
 
 
 
 د  15
 
 
 
 
 

 
 د  15

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

تت  فس ً  صحححححححححر لعبة الضاااااافدع:  ر  02اتتع ي ه  ات  رم   -
حح   تا ع لأيححححححححححححححح فححة  و بححأرحح  ًحح د لأ كه لأه   20أربع لأ  ً 

ات نا  . وءتيحححل ات ع ا ً د ات نا   ييخ ا اتخريق اتء صححح   
 ً ى أر  ً د لأه ات نا  .

ر وصحح م اتت لألال  لعبة جر الطوق ر  03ات  رم اتتع ي ه   -
. تك  فريق ر ب  وا و  ألأ و ات  ر ً ى  حححححك  ر رر  لأه فريالاه

ب ر ر ق لأرب لإ بءبحح  ييا و ت  لاححل لأه كحح  فريق بحح تحح ر   
اتيحه ياتةريج لأ حه ًه رريق ات نحل لأه اتثاح   ذ ح بح  يإوح بح  نا  
   س  حح  الألا ححه اتححلي وا و   خس اتع حح . ً حح  اانتدحح ج تعحح د 

 ات عاة  تغلالار ررياة ات نل )ألأ و  ر م  ً ى ات  نل(
لأ ح فيححححححححححححححة فردوحة ر عبور النهرلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -

 لاه اتت لألال فه ف حححححح ج لأديأ ً ى  ححححححك  ندر. ً   الإ حححححح ر   
ت لألال ينا  ً ى الأر اق فه يضحححححححعي   يات        3    ق  

لأةت خحة ت عب ر اتى ات ححححححححححححححخحة الأررى لأه أدح  د حل الأديا   
ات  د د  فه اتصححححححححححح  يق)ك   فه اتشحححححححححححك ( ياتع د  اتى رع  

  دار  الأر اق  اتب اوة. وخ ا اتت  لال اتلي وءترو يضع الأرد
 ييت كه لأه د ل أكبر ً د لأ كه لأه الأديا .

يبقبطب  أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

مسببببببا ببة 
محبددة بدتل  
مبببن  عبببدد 
  الولبات.

يبنبتبببببن  - أن 

مب    تح ح حلاحححححححلاتح 

تبائبد الفري  
ولبب داخبل  
البطبوق  بي  
اتجببامببات  

 مختلفة.
ينتقبل  أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

ببببقبببفبببزات 
موجهبة  ي 
وضبببعيات  
مببخببتببلببفبببة 
ويبببببببببرز 
تببببدراتببببن 

 الفردية.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 

 

عبلبى    - البتببدكبيببد 
البببببتبببببنبببببفبببببس  

 والاسترخاء.

ت بببببببحبببيببب    -
 الأخطاء.

 

 

 

 

 د  10

 

سرك   ييضحححححححححححعي   لأةت خة ايدية  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
 يفردوة ت  يع أدةاج ات يا

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.

يتبمبكبن    - أن 
مبن   البتبلبمبيببذ

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 05وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
التركيز والانتبباه -

 للمعلم.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ترةا دابر  ر  داخل العش وخارجهلعبة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
وام س تدح  اتت لألاحل  يات ع ا دح ناح .  تاع اتت  لاحل أيالأر ات ع ا 
فحفذا رح   دارح   ثحل ي رد يحه لأ حححححححححححححح  تلاه اتى دارح  اتح ابر  

 ياتعكس. واصى لأه وة تم ألأر ات ع ا

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

لأحححححححه   - اتححححححح نحححححححل 
 اتثا  .

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ

عبلبى   - البحبفبباى 

ألببنبباء الببتببوازن  
 الولب.

احترام وضبببب     -
داخبببل   الأرجبببل 

 الأطواق.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

تت ححح فس   لعبااة مواجهااة في القفز:ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
تححح ب لأتاححح   تححح ب دارححح  لأ ريه لأت اايلاه ر تد ححح    و.  20لأ  ً 

ً   الإ ححح ر  واخة اتع صحححر الأي  لأه ك  فريق فه ات  ه رع  
ته  ات ةححححححححححححع لأء يا    غه بأر  ً د لأه اتاخةا  تي    لأ  ً 

 نا ة. وخ ا افريق اتلي و  ع أكبر ً د لأه ات ا لإ.

وايحححححا اتت لألال  ر لعبة الوثب بوسااااعر  03ات  رم اتتع ي ه   -
فرق  يي ححححححع ات ع ا ر ه ا حححححح ر  ك  فريق ر رلاه لأه  3اتى 

و. يذتحح  ًه رريق ات نححل دارحح   15أدحح  ًب ر لأ ر ر تححه  
ات  ق الأي  نا تءري  ات  ق اتث نه فه ات  ه رع ات صح    
يات نححل دار ححه. ي كححلا اتى سلاه    أ رع ات صحححححححححححححح  . وخ ا 

كه لأه اتخريق اتلي ويحححححححححتة و ً  صحححححححححره الأر اق أق ً د لأ 
 ات را .

لأ  فيحححححححححة فردوة ر  ساااااالم الإيقاعلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
 لاه اتت لألال فه ف ححححححححححححح ج لأديأ ً ى  حححححححححححححك  ةححححححححححححح ا )ك   فه 
اتشحححك (. ً   الإ ححح ر      ق ك  لأتع ا ب ت نل ب تشحححك  اتلي 
 راه لأ  ةححححا  لأء يا تة ه اتيحححح ا ذ  ب  يإو ب  بأر  ً د لأ كه  

 أر  ً د لأه ات نا  .لأه ات نا  . وخ ا اتت  لال اتلي وءاق 

يبقبفبز أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

ببببوسببببببب   
وتببببببوازن 
داخببل ممر  

   مستقيم.

يببلبببب  - أن 

إلى    ت  لاححححححلات

أبعببد نقطببة 
مببمببكببنبببة  
باسببببتخدام 

 الطوق.

ينتقبل  أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

ببببقبببفبببزات 
موجهبة  ي 
وضبببعيات  
مببخببتببلببفبببة 
ويبببببببببرز 
تببببدراتببببن 

 الفردية.
سية 

رئي
ة ال

رحل
الم

 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

سرك   ييضحححححححححححعي   لأةت خة ايدية  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
 يفردوة ت  يع أدةاج ات يا

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
التركيز والانتبباه -

 للمعلم.

 
 
 
 د  10

 

 

  -اتءصححة  ححرح   س  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

و ري اتت لألاححححل فه ر  المروحاااةلعباااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
انتشحح ر سر لأ اده ت  ع ا يً   ةحح  ع اتصحح فر  وا و ك  ت  لال  
بحح تاخة ًحح تيحح  يلأءحح يتححة ات م فه اتد اج )لأر  تخححة ددححة اتي لاه 

 يلأر  ددة اتيي ر( دير  ك لأ ة ت ع د  ت  اددة ات  رد. 

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتتعححح لأححح  ات لاححح    -
أن حححححح ج   اتءبحححححح   لأع 

 اتاخة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
اتاخة اتى أً ى    -

 لأ ى لأ كه
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 . د ر ر راتدالإ
عبلبى   - البحبفبباى 

ألببنبباء  الببتببوازن 
 القفز.

 

 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

وا و ك  ت  لال ب يححححححح  لعبة الحبل:  ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
اتءبحح  لأه رر يححه نا وا و بعحح د لأه اتاخةا  أن حح ج ت ريره لأه 
تءحا رح لأيحه ديب أب وشححححححححححححححاح  فه رح لأحه ياتخح بة    لأه وا و  

 بأكبر ً د لأه اتاخةا  ديب أب وة أ ييشا  اتءب  با لأه.

وايححححححححححا ر  لعبة جني الفواكه العالية  ر  03ات  رم اتتع ي ه   -
تلاه. وع ق ات ع ا أديا  لأةت خحة فه سبح    اتت لألاحل اتى لأ  ً 
لأرب لإ فه ً رضحة ً ى ارتخ ع لأ  ةحل. يً   اً  ج الإ ح ر   
حًة لأه رع اان  ق  نا  حًة بيححححححححححححححر     ق الأي  لأه ات    
بحححح تاخة ًحححح تيحححح  ت  س الأدا  ياترد ع ت  س  حححح  اتةلألاحححح   اتايحححح و 

 ات  اته تكه وا و   خس اتع  ية.  

اتتع ي ه  - الطوق لعبااااة  ر  04ات  رم  ات ع ا ر  داخاااال  وا و 
 رلأه ر ق اتى أً ى لأح ى لأ كه  يً ى اتت  لاحل تاح  ر ات را  
ات  حح ةحححححححححححححححل لأه أدحح  اتاخة ًحح تيحح  يات رير ًبر ات  ق بححأي 
ررياة  را   لأ  ةححححححححححححاة. ات   فيححححححححححححة فردوة  لاه اتت لألال ياتت  لال  
حً د لأ كه لأه ات اح لإ وعتبر فح بةا   اتحلي  ت كه لأه د ع أكبر 

 فه ات عاة.

يبقبفبز أن    -

 وق   ت  لاحححلات

البببحبببببببل  
ب ببببببورة 
   حيحة.

يبجبري - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

بسبببببرعببة  
ويقفز عباليبا  
لبببلبببمبببس 
الأدوات 
 المعلقة.

يبببرز أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

ات  ب الأس ر لأع ححح ه   رالألوانلعبااة  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
)ات ر س(  الأصححخر لأع  ه )ات   د(  الأ يض لأع  ه )ات يراب 
فه نخس ات ك ب( وا و الأةحححت ذ بيحححرد رصحححة  لكر فلاد  الأت اب 
يك    ةح ع اتت لألال ات  ب اةحت    ا ته )ت   وع يه( واصحى ك  

 أر أ ييع ه فه ات د وة ً ى اتخ بة.ت  لال  

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 07وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

 
الانببد ببا   عببدم  -

 أتناء الجري.
 
 التسخين الجيد. -
 
مببعببا   - الببعببمببل 

 كمجموعة.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايححححححححححححححا اتت لألاحل  ر  الاذئاب والراعيلعباة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
تلاه تام كححح  ياسححح   لأ دححح  ً ى  ححححححححححححححكححح    رححح رر   اتى لأ  ً 

هل   لأت  ةحححححححححكة ً   نا ة اتءةاو    ًى اتع صحححححححححر الأي  لاتراً
يي ًى اتع صححححححححر الأرلار لاتء  ل. تب أ ات عاة ب ء يتة اتلبل 
)ت  لاححححل لأعلاه لأه ررس ات ع ا( ت س اتء حححح   ييتءتا ً ى 
ته نء  ات دة ات ع كيححححححححححة   ه تخ دي اتلبل  ت ديه لأ  ً  اتراً

 ت ي ر اتلبل.

 
أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ات صححححححححححححح   اتى   -
ات دح وحة بحأرصححححححححححححححى 

ة لأ ك ة.  ةرً
ًحححح و ااًت حححح د    -

ً ى اتاحححح و اتا يححححة 
 فاع أن  ج اتء  .

ات   فية لإن  ح   -
 ات عاة.

عبلبى   - البحبفبباى 

ألببنبباء  الببتببوازن 
 الحجل.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ
اتحححتححح حححاححححححح   حححلاحححه    -

اتء ا   بأرصححححححححححى 
ة لأ ك ة.  ةرً

 

 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

وام اتت لألال  لعبة سااااااباق الحجل:  ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
با ررتلاه ً ى رع اتب اوة. ً   الإ ححححححححححححح ر   بلأ الأي  لأه ك  
رححح رر  بححح تء ححح  ً ى رححح لأحححه اتا يحححة ياتححح يراب س   اتا ع  نا  

 ي كلا  نا اً ب اتخ بة.اتع د  تلا  س اتث نه  

وةت ر أس  اتت لألال  ر  الحصاااانلعبة ر  03ات  رم اتتع ي ه   -
تيا و   ير ات در يي  س فه لأ تصححححححححم ات يحححححححح فة  لاه ر ه  
ات رلألالاه    تشححححر ب ره اتت لألال لأع اتء   س   ات در. يً    
الإ حححح ر      ق اتءصحححح ب ت   رد  اتت لألال يلأه و يححححكه لأ دا 
رب  يصححح ته اتى أس  اتة لاه    حححا اتى اتءصححح ب تييححح ً ه. 

   ياتلي وعتبر ف بةا.يييت ر ات عل ستى با ج ت  لال ياس

ت ضحححححع دار   ر وائر المرقمةداللعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
اتء احححح   لأرر ححححة لأه   ححححة لأه  . ً ى 8اتى  1ات  عححححل لأ  ً 

بأةححححححححرع لأ  و كه ييءتيححححححححل  8اتت  لال أب وصحححححححح  اتى اتء اة  
 . لأع تغلالار ات ضعي   ً   اتتكرار.8اتى    1اتةلأه لأه اتء اة

يبقبوم   - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

ببببالبحبجببل  
ب ببببببورة 
  حيحة.

يبتبعبلبم   - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

الحجببل  ي 
جبببمبببيببب   
 الاجامات.

 

 

يبببرز أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةحححححححت ذ ت  لال    رقال عليلعبة ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
وا و بحفصحححححححححححححح ار أيالأر لأث ر رح   ً ه ل ير سل أي د  د أي 
يضححححححححححع اتلا  ً ى اترأد  ا ويححححححححححت لال اتت لألال اا اذا ك نا 
لأيحححححب رة ب لر   ً هل يياصحححححى ك  ت  لال أر أ  ييع ه ف بةا 

       لأه باه أرلارا.          

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   البتبلبمبيببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 08وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

 
الانببد ببا   عببدم  -

 أتناء الجري.
 
 التسخين الجيد. -
 
اتبجبباه   - تبيبيبيبر 

 التحرك.

 

 

 

 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وصحححححححححححححح م  ر  البااز والعصاااااااااافيرلعباة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتت لألال )اتعصححححححححححح فلار( ً ى أس  ر ه ًرغ ات  عل  وعلاه  
ت  لال و ث  اتا ا  ً   الإ ححححح ر  تء ي  اتعصححححح فلار ات رير اتى 
ات  نل الآرر لأع ت  ل اتا ا. ك  ت  لال و يحححححححح  به وصححححححححا   

  لأي ً ا  اتت  لال الأرلار اتلي  ااى    اتخ بة.

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
اتت يححححححححححححححلاق  لاه    -

 أً  ج ات يا.
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 لإ راا ر راتدا.

تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -
الإصحححححححححححححح بح   ً ح   

 أداج ات عاة.
 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

ت ضحححححححححع ةححححححححح ة  ر  ملء الساااااالةلعبة ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
ححة   كرا  ألأحح لأححه  ً ى اتت  لاححل أب   احح  ر م اتت  لاححل يلأ  ً 

اتكرا   رد يه اتى اتيححححححححححح ة )ك   فه اتشحححححححححححك (. ياتت  لال اتلي 
   ا  اتكرا  بأةرع لأ  و كه    اتخ بة.

ً ى بيحححححححححححححححح لإ لعبااة نقاال الكرات:    ر03ات  رم اتتع ي ه    -
ات  اححح ا   ت اححح  اتت  لاحححل ًه رريق اتححح سردحححة ات ححح نبيحححة ت ق 
وءاق   اتحححححلي  ياتت  لاحححححل  لبل.  اتةع  اتى  لأل  اتةع  اتكرا  لأه 

 أف   الأه لأ كه    اتخ بة.
ألأح و كح  لعباة سااااااااابااق الادحرجاة:  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

ت  لال ن ث لأراتل د ا ا لأ خصححح ة ًه الأررى  ً   الإ ححح ر   
ت حححح سردححححة ً ى ات راتححححل بحححح تكيييححححة اتته  را حححح   و ري اتت  لاححححل 
لأ  ةحاة  حرلإ أب وك ب الأداج صحءيء   ييءتيحل الأه الأداج  

 ياتت  لال اتلي وءاق أف   الأه لأ كه    اتخ بة.
  
 

 

أن يضببب   -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

البكبرة  بي 
السبببببببلبببة  
بواسبببببطببة 

 رجلين.
يبنبقبببل  - أن 

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

مبن  البكبرة 
جببببببهببببببة  
لأخببببببر  
مبببدحبرجببا  

 نفسن .
يتنقبل  أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

بدسبببر  ما 
عبن   يبمبكبن 
طببببريبببب  
 الدحرجة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 

 

 

 

 د  10

 

وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصاااامتر  05اتتع ي ه  ات  رم    -
لأث ى(  ك  ت  لال    ر اتى الألا ه بصححححححح ا ياتلي و حححححححء   –

 أيا وعتبر ر ةرا.
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   تح ح حلاحححححححلاتح 

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

        : المدرسة الابتدائية نجاوي الصالح إشمولالمؤسسة                                                                2022-2021: السنة الدراسية 09وحدة تعليمية رقم: 

 دقيقة  60: المدة: ألعاب حركية                                                                              النشاط

 : السنة الرابعة ابتدائي                                                                                 المستوى
 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، أبسطة، كرات  الوسائل البيداغوجية

 من مكان لآخر عن طريق الدحرجةالتلميذ تنقل أن ي: هدف الحصة

 

 09وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 المعلم.توجيهات 

 
الانببد ببا   - عببدم 

 أتناء الجري.
 
 التسخين الجيد. -
 
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.

 

 

 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وا و ات ع ا ر  لحركااة الممنوعااةالعبااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتءركحححح   ً ى أب   وا و د يع اتت لألاححححل  تا لاحححح   بع حححح  بعض 

حًة يلأه وخع دح    اتءركح   ً ى أب وءح د سركحة ً ى أندح  لأ   
 وةرج لأه ات   فية.

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتح حلاححححححح    - اتحتحءحكحا 
فه ات يحححححححححححححا أن  ج  

 اتت ا  .
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 . د ر ر راتدالإ
ححة تغلالار    - ةححححححححححححححرً

اتءركة لأه  ححححححححك  
 لآرر. 

  

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

وايححححححححححححححا اتت لألاحل  ر خطف الكرةلعباة ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
اتخريق اتى فريالاه لأتيححححححح ييلاه. ك  فرد ته لأ  فس لأا  حححححححر فه 

الآرر وء ح  رر ح  لأ ح ن  تحه. ت دح  كر  فه يةححححححححححححححع ات  عحل. 
وا و ات ع ا  تء    كييية انتا   اتت  لال )لأشححححححححه  دري  ينل  
س ح ( يي ح دي  ررا لأعلاه وا و صحححححححححححححح سل اتررا لأه ك  فريق 
اتته ررر ححح  ات ع ا تة خدححح  لأه  بححح تت اححح  اتى اتكر  بححح تكيييحححة 

 لأ  فيه.
ات ء حححة الأيتىر ر  المحطاااتلعبااة  ر  03ات  رم اتتع ي ه    -

ات نل لأه ف ق اتءب . ات ء ة اتث نية ات سردة ف ق اتايحح لإ. 
ات ء حححة اتثححح تثحححةر اتء ححح  دارححح  الأر اق. ات ء حححة اترابعحححةر 

 ات ري ات تعرج  لاه الأر  ع.
 اتت  لال اتخ بة    اتلي   ده ات عاة فه أر  يرا لأ كه.

اتت لألاحل وايححححححححححححححا  ر  تجناب الكرة  لعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
اتى ف دلاه لأتاحح   لاه. كحح  ت  لاححل تحح وححه كر   وعلاه ات ع ا أسحح   
اتت لألاحل تيعبر فه ات  حححححححححححححح ح ر ياتت لألاحل  رلأ ب اتكرا  نء ه 

 ي   وء ي  ت  بد  بأي ررياة  را   لأ  ةاة.

أن    -
يسبببببتجيبب  

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

لبببلبببنبببداء  
ويببنببتببقبببل  
 بسرعة.

 
ينسبب   أن   -

بين   ت  لالات  ا

أعضبببببباء  
ألناء    نجسم
 الأداء.

 
 
يجبببد أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

حبببببلبببببولا 
للمشبببببكلببة 
الببببببتببببببي 
 تواجهن.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 
 

 

وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصاااامتر  05ات  رم اتتع ي ه    -
بصححححححح ا ياتلي و حححححححء   لأث ى(  ك  ت  لال    ر اتى الألا ه –

 أيا وعتبر ر ةرا.
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   تح ح حلاحححححححلاتح 

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

 

 

 

       : المدرسة الابتدائية نجاوي الصالح إشمولالمؤسسة                                                                2022-2021: السنة الدراسية
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 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، أطواق، كرات، قطع خشبيةالوسائل البيداغوجية

 أن يتحكم التلميذ في جسمه خلال التنقل في اتجاهات مختلفة وبأشكال متعددة : هدف الحصة

 

 10وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ف حح ج ر فه  أقول أساامع وأنفذلعبة ر  01ات  رم اتتع ي ه   -
ات عحل وءح ي  اتت لألاحل ااةححححححححححححححت ح بحة تتع ي ح   ات ع ا ب  ب حة  
سرك تدا تلإ حححح ر  ات   ةححححاة )صحححح فر  ياس   تع ه اتت ااب ً ى 

 اترد  اتييرى  ص فرتلاه تع ه اتيك ب....(

أب  ت اى    -
  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
ات ءحح ف ححة ً ى    -

 ت ااب ات يا.
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 . د ر ر راتدالإ
فححححححه    - اتححححححاححححححاححححححح ج 

ات ضعية ات    بة 
 لأكبر فتر  لأ ك ة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

وايحححا اتت لألال لأث ى  لعبة التشااابك:  ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
لأث ى لأتاح   لاه سلاحث وءح ي  أسح   ح  ات ر س ً ى ردح  ياسح   

 ب تةاب لأ ةك  ب تةلألا  اتلي وي ً ه

 

اتتع ي ه    - الجماااااعي  ر  03ات  رم  الرقص  وا و  ر  لعبااااة 
لادا ً ى  أكت س الأ بدا  اتت لألال  تشححححكلا  دابر  ياضححححعلاه ذراً

اتحتححححححح ييحر    )اتحرفحع   تح حردح حلاحه  سحركححححححح    بحححححححفدحراج  اتح حعح حا  ييحاح و 
 اتث ه..( ييا  ه اتت لألال

 

لأ  فيححححة فردوة ر  جلوس الزحلقةلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
ن ه   اتت  لاححححل  دره ً ى اتءحححح بع لأع  ويحححححححححححححح حححح   اتت لألاححححل    لاه 
اتركبتلاه تتشححححححححك  اايية ر ب ة لأه ات ار  ي   وشححححححححاه ات   د  
ً ى كرةححححححححححححححه. وخ ا اتت  لال اتلي ويححححححححححححححت يع أب وءتخظ  دله 

 ات ضعية لأر   فتر  لأ ك ة

أن يحبا ى -

على    ت  لاححلات

تببببوازنببببن 
بمسببببباعبدة 

 زميلن.

أن يتحكم    -

 ي   ت ح حلاحححححححلاتح 

جسمن ألناء  
حبببركبببات 
 التوازن.

يبببرز أن    -

  تحححححح حححححح ححححححلاحححححححلاتحححححح 

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

بعحح  ااتخحح ق   رالحمااامااة تطيرلعبااة  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
أسحححححح    ييام  ألأحححححح ك دا   فه  اتت لألاححححححل  وام  ات لار   ن ع  ً ى 
ألأحح لأدا وا و بءركحح   ت  لا ر يً ى الأ بححه أا وا حح يه اا اذا 

ات تخق ً يحه  واصححححححححححححححى اتت  لاحل  رح و بءركح   تح   ً ى ات ح بر 
 اتلي أر أ ييع ه ات ع ا فه ات د وة ً ى اتخ بة

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    ت  لاحححححححلات

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   تح ح حلاحححححححلاتح 

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 التوازن الثابت  أن يتعلم التلميذ: هدف الحصة

 

 11وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

اتتع ي ه   فه ر  التوازن لعبااااة  ر  01ات  رم  اتت لألاححححححل  و ري 
 ححححححك  دابر   يً   تا وا الإ حححححح ر   ت رم اتت لألال ً ى ات ري 
فشححححححححححححححححح    ت  ر س ً ى ردحححح  ياسحححح   يرفع الأررى يكحححح  لأه 

  ب استخ ث ً ى ت اانه وك ب ر رج ات عاة

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 ت ااب ات يا.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ

حح د  ات ءحح يتححة   - اً
 اتيا لإ.فه س تة 

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

  اع اتت لألال اتى لعبة القرفصاااااء:    ر02ات  رم اتتع ي ه   -
ن  بي     تا    اتت  لالاب فه يضحححححعية اتارفصححححح ج ييء ي  ك  
ياسحح  لأ د حح  اتءخحح ث ً ى ت اانححه لأع افاحح د الآرر ت اانححه لأه 
ت  د د نل ات يححححححححححا )ك     ر   اتت افع ب لأ  ي. ك   و كه اً

  فه اتشك ( 
  ح دي ات ع ا ر  لعباة أطبق الأوامر  ر  03ات  رم اتتع ي ه    -

 ً ى اتت لألال ت اي و ب تءرك   اتت تيةر 
 ات ر س ً ى رد  ياس   

 ً   لألاةاب ألأ لأه
 ات ر س ً ى ت ح غلار ن  ا

 وي   ات ع ا ات را تك  ت  لال ييع ه ًه اتخ بة. 
لأ حح فيحححححححححححححححة فردوححة  لاه  ر  الطوق لعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -

اتت لألال  وا و ك  ت  لال   ضححححححححع ر ق س   ديحححححححح ه ييءركه 
ب يحححححح ه ياتخ بة    لأه ويححححححت يع تءري  ات  ق  سركة دابرية 

 س   دي ه لأر   يرا ديب أب وياع ً ى الأرغ
 

 أن يحبا ى -
   اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

عببببببلببببببى 
تببببوازنببببن 
ويببببفببببقببببد  
الببمببنبببا ببس 

 توازنن.

 أن يحبا ى -
على    اتت  لاححل

تببببببببوازن 
جسببببببمبببن 
لأطبببببببول 
 ببببببتببببببرة  

 ممكنة.

 يبببرز أن    -
   اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةحححححححت ذ ت  لال    رقال عليلعبة ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
وا و بحفصحححححححححححححح ار أيالأر لأث ر رح   ً ه ل ير سل أي د  د أي 
يضححححححححححع اتلا  ً ى اترأد  ا ويححححححححححت لال اتت لألال اا اذا ك نا 
لأيحححححب رة ب لر   ً هل يياصحححححى ك  ت  لال أر أ  ييع ه ف بةا 

       لأه باه أرلارا.          

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    -  أن 
إلى     اتت  لاححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    -   أن 

من      اتت  لاححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، أطواق، ألواح خشبيةالوسائل البيداغوجية

 في وضعيات الثبات هجسمعلى توازن  التلميذ حافظأن ي: هدف الحصة

 

 12وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

 
 التوجيهات 

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

 
الانببد ببا   - عببدم 

 أتناء الجري.
 
 التسخين الجيد. -
 
السبببببرعببة  بي  -

 التنفيذ.

 
 

 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وا و ات ع ا ر  الممنوعااةلحركااة  العبااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتءركحححح   ً ى أب وا و د يع اتت لألاححححل  تا لاحححح    بع حححح  بعض 
حًة يلأه وخع دح    اتءركح   ً ى أب وءح د سركحة ً ى أندح  لأ   

 وةرج لأه ات   فية.

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

 
ضحححرير  اتتركلاة   -

 الأداج.أن  ج  

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 ت ااب ات يا.

اتت يححححححححححححححلاق  لاه    -
 أً  ج ات يا.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ

 

 

 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

 

و ححححححع الأةححححححت ذ لعبة طوق النجاة:    ر02ات  رم اتتع ي ه   -
ححة لأه   ت لألاححل سبحح  دابري لأتلاه.    6ر ه ا ححححححححححححححح ر  كحح  لأ  ً 

ة ب لأدا  فه ناع لأتيحححححححح يية اتاع .   ت يحححححححح  ً  صححححححححر ات   ً 
ة لأع ةححءل الأدا   ايححع الأ  ي  يتاع  لإ حح ر  ت ء ر ات   ً 
ياتت ااب اتى اتة م يصحححح ا اتى يضححححعية اتارفصحححح ج يات ك ث 

  كلا. لأع تغلالار ات ضعية ب ت ر س ً ى رد  ياس  .
و ححححع ات ع ا لعبة توازن البهلوان:  ر  03ات  رم اتتع ي ه   -

بء ا  ك  ت  لال صححءه   ةححتيكه صححغلار. ً   الإ حح ر  و ححع 
ك  ت  لال اتصححححححححءه ف ق رأةححححححححه يييححححححححت لال تتع ي    ات ع ار 
اانء  ج اتى يضححححححعية اتارفصحححححح ج  اتاي و   ير  س   ات يححححححا  
اانء  ج لأع بيححححححححححع اس ى اتا لألاه اتى الألأ و أي اتة م ....  

أةحححاع اتصحححءه   واصحححى اتت  لال اتلي تا ويحححت لال ت تع ي ة أي
 تلاااى ت  لال ياس     اتخ بة.

وايحححا ات تع   ب اتى ر  التجساايدلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
ن ني   تت يحلا  بعض اتءريس يالأ حك   اتته وا تد  ات ع ا.  
سلاحث وا و ت  لاحل ه ب تت يححححححححححححححلاح  ياتت  لاحل اتءر وا و ب ت  س ة  

 يات ي ً   ً ى الإن  ا.

 أن ينسببب   -
   اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
حببركببباتبببن 
مب   ببتبوازن 
زمببببلائببببن  
باسببببتعمال  

أداة  
 مشتركة.

 أن يحبا ى -
   اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
على توازن 
جسمن ألناء  
الببببقببببيببببام  
ببحببركبببات  
 ستعراضية

 ينسبب   أن   -
   اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
حركباتبن  ي 
تكببامببل م  
زمبببيبببلبببن  
 للتجسيد.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10
 

 

 

وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصاااامتر  05ات  رم اتتع ي ه    -
لأث ى(  ك  ت  لال    ر اتى الألا ه بصححححححح ا ياتلي و حححححححء   –

 أيا وعتبر ر ةرا.
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    -  أن 
إلى      اتت  لاحححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    -   أن 

من      اتت  لاححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 دقيقة  60: المدة: ألعاب حركية                                                                              النشاط

 : السنة الرابعة ابتدائي                                                                                المستوى
 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، أطواق، ألواح خشبيةالوسائل البيداغوجية

 أثناء أداء مهارة الاتزان الثابت هعلى تحقيق التوافق بين أجزاء جسم أن يعمل التلميذ: هدف الحصة
 

 13وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

 

  -اتءصححة  ححرح   س  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

و ري ر س ت لألاحل  ر  الكراسااااااااايلعباة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
س   أربعة كراةحححححححححه  ً   ةححححححححح  ع اتصححححححححح فر  و  يححححححححح ب ً ى 
ة  ييااى لأتيححح  ق ديب كرةحححه وةرج  اتكراةحححه لأا  حححر  يبيحححرً

   لأه ات عاة ييةرج كرةه نا  ب جيب ب ت يراب ي كلا

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

 
ضحححرير  اتتركلاة   -

 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 ت ااب ات يا.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 تلإ  اع

تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -
الإصحححححححححححححح بح   ً ح   

 أداج ات عاة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

وايححححا اتت لألال  لعبة حمل الأكياس:    ر02ات  رم اتتع ي ه   -
اتى ف دلاه وام كح  ف ج يراج رع اتبحح اوحة  وءحح ي  كح  ت  لاححل 
س   كيس ةححححكر ف ق رأةححححه يديب ت ر    وه  يً   الإ حححح ر   

  يب ةحححا لإ اتكيس   اتى رع ات د وة    ق الأياب  ت  صححح   
 يت خل ات عاة لأشي  تلألأ و يات  نل.

اتتع ي ه    - العماااالقاااة المتجولون  ر  03ات  رم  وام لعباااة 
ةححححححححا  ك    10اتت  لال ياضححححححححع  رد يه ف ق ً بته لأربى با ر  

ياسح   لأ د ح  لأرب رحة بءبح  ً ى ات ح نبلاه. نا و  حل لأ حه أب 
و )ك   فه اتشححححححك ( ب ارتك ا  10 تا و فه لأ ر لأ عرج ر ته  

 ً ى اتع بتلاه ديب اتةريج لأه ات  ر أي فا اب اتت ااب.  

لأ  فيححححححة فردوة  لاه ر  الكرساااايينلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
اتت لألال    ضحع ألأ و اتت  لال كرةحلالاه صحغلاريه ب رتخ ع س اته 

ةحا يلأع ا  أررى )سا     حريع اصحق( تتر  ته سرية   20
اارتيحح ر فه كيييححة اتت احح  لأه رع اتبحح اوححة اتى رع ات دحح وححة 
 حححرلإ اتت ا    اةححح ة اتكرةحححه يً و لأ لأيحححة الأرغ. اتت  لال  

 ر ف بةا.اتلي وءاق أف   الأه لأ كه وعتب 

يبببقببي  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

الكيس  وق 
رأسببن ألناء  
الحركة ولا  

 يسقطن.

يتبنبقبببل  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

مبحبببا بىبببا 
عببببببلببببببى 
 توازنن .

يتنقبل  أن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

بدسبببر  ما 
يبببمبببكببببن  
وببالطريقبة  
التي يرامببا 

 مناسبة.
سية 

رئي
ة ال

رحل
الم

 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةحححححححت ذ ت  لال    رقال عليلعبة ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
وا و بحفصحححححححححححححح ار أيالأر لأث ر رح   ً ه ل ير سل أي د  د أي 
يضححححححححححع اتلا  ً ى اترأد  ا ويححححححححححت لال اتت لألال اا اذا ك نا 
لأيحححححب رة ب لر   ً هل يياصحححححى ك  ت  لال أر أ  ييع ه ف بةا 

       لأه باه أرلارا.          

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 : السنة الرابعة ابتدائي                                                                                المستوى
 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، علب، كراسي حبال، أشرطة لاصقةالوسائل البيداغوجية

 على التنقل باتزان في اتجاهات مختلفةأن يعمل التلميذ : هدف الحصة
 

 14وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ف حححححححح ج  ر فه أقول أسااااامع وأنفذلعبة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
ات عحل وءح ي  اتت لألاحل ااةححححححححححححححت ح بحة تتع ي ح   ات ع ا ب  ب حة  
سرك تدا تلإ حححح ر  ات   ةححححاة )صحححح فر  ياس   تع ه اتت ااب ً ى 

 اترد  اتييرى  ص فرتلاه تع ه اتيك ب....(

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

 
ضحححرير  اتتركلاة   -

 أن  ج الأداج.
اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -

ياتتشححححححح يق لإن  ح 
 ات عاة.

ااةححححححححححت  ع اتى  -
أنحححححح ححححححح ج  اتححححححةلأحححححح ج 
بححعححلاحح ححلاححه   اتححتحح ححاححححححح  

 لأغ  تلاه.
ات ءحح ف ححة ً ى    -

 ت ااب ات يا.
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 لإ د ر ر راتدا.

لأ اصححححح ة ات عل  -
 فه س تة اتيا لإ.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

وايححححححححححا اتت لألال اتى لعبة البهلوان:    ر02ات  رم اتتع ي ه   -
ف دلاه ك  ف ج فه لأ ر. ً ح  الإ حححححححححححححح ر  وء ح  الأي  فه   ه 

و 2ةحا ير تد   10ً رضحة ت ااب ًرضحد  ر ر  يي تا  ف ق  
وحة  استى ندحح  تدحح  نا اتحح يراب ياترد ع لأر  أررى اتى نا ححة اتبحح 

ة يب يب ت س أي دةج لأه ات يحا تلأرغ تييح ا  بأرصحى ةحرً
ات  ق تةلألا حه ي كحلا ً ح  اتتكرار  تا تغلالار كيييحة اتت اح  بحألأر 

 لأه ات ع ا ) تلألأ و  ً ى ات  نل  ت ة م  ب تدريتة(
وايححا اتت لألال لعبة النادل الضارير: ر  03ات  رم اتتع ي ه   -

لا  ه   ت ا  الأي  اتى ف دلاه ك  ف ج فه لأ ر. ً   الإ حح ر  يً
 30يفه   ه ر عة رشححبية لأربعة اتشححك  ًرضححد  لأغ  ححت ب  

  ةححححححححححتيكية  تي ت ا لأ ر  يه ن ث س ادة  ةححححححححححا ف رد  ر لا ة  
بع   لأ ةخض  لا د   لأيححح فة لأتيححح يية  ديب اةحححا لإ أي لأ د    
  نا اترد ع لأشي  ت ا ة اان  ق تيي ا اتا عة اتةشبية تةلألا ه

وع ى تكحححح  ر  توازن الملعقاااةلعباااة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
ت  لال لأ عاة ً ى أب و حع ً لاد   ي حة   ةحتيكية يي تا   د   
يي وه يراج  دره تي عد  فه اتي ة   يب حححححححححححححححأب تياع ياتخ بة 
   لأه ويحت يع د ع أحححححححححححححححكبر ً د لأه اتكرا  فه اتيح ة رب   

 انتد ج ات را ات ء د

يتبنبقبببل  - أن 

 ي   اتتح ح حلاحححححححل

وضبببعيات  
مببخببتببلببفبببة 
مبحبببا بىبببا 
عببببببلببببببى 

 توازنن.

 

أن يضببط  -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببوازنببببن 
بببعببيببنببيببن  
ميمضببتين  
ألببببببنبببببباء 

 التنقل.

يبببرز أن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10
 

 

 

وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصاااامتر  05ات  رم اتتع ي ه    -
لأث ى(  ك  ت  لال    ر اتى الألا ه بصححححححح ا ياتلي و حححححححء   –

 أيا وعتبر ر ةرا.
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، أطواق، ألواح خشبية، كرات بلاستيكيةالوسائل البيداغوجية

 أتناء الحركة من وضعيات واتجاهات مختلفة هتوازن على التلميذ حافظأن ي: هدف الحصة
 

 15وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 التنفيذ.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايححححححححححححححا اتت لألاحل  ر تغيير الأمااكنلعباة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
ححة تدحح  نخس الأررحح و فه  تلاه لأتاحح   تلاه. كحح  لأ  ً  اتى لأ  ً 
حًة الأررى يكح  ت  لاحل وام دارح  اتء احة   ح دي ات ع ا  ات    

حححة لأه   3فلا   ق ررا    3ررا لأعلاه لأث  ررا   لأه كححح  لأ  ً 
ححة الأررى تيام فلادحح . نا   س اتححه اتى س اححة الألا ححه فه ات   ً 

 تكرار اتع  ية لأع ب ره الأرر و.

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
ات ءحح ف ححة ً ى    -

 ت ااب ات يا.
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 تلإ  اع.

ات ءحححح ف ححححة ً ى  -
ات  حححححح ًه  اتت ااب 

 فه ك  ر   
تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -

الإصحححححححححححححح بح   ً ح   
 أداج ات عاة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

وايححححححححححححححا اتت لألاححل اتى لعبااة التوأم:    ر02ات  رم اتتع ي ه    -
ن  بي  . ً   الإ حح ر   ت ا  اتت  لالاب لأه رع اتب اوة اتى رع  
ات د وة لأع ت سا ديحححححححححححححح لاد     اةحححححححححححححح ة كر . ياتءلا  تة ديب 

 اةا رد  لأه   اوة اتى ند وة ات  ر.

ر وصحححححححححححححح م  لعباة قطاار الباالوناات ر  03ات  رم اتتع ي ه    -
اتت لألال ألأ و ات  ر ً ى  ححححححححححححك  ر رر  لأه فريالاه  ت ضححححححححححححع 
أر  ع  ا تة ك  فريق يً ى نخس ات ي فة  ً   الإ  ر      ق 
حً و  حً    ت  لاحل ه لأه كح  رح رر  لأشححححححححححححححيح  يبلا د ح  بح ت ب لأع لأرا
ةحححححا ره يً   ات صححححح   ا  اتا ع وأرلاب ب ت ن  آرر و يحححححكه 
أسحححح  ا  لاحححح ه ييع ديب اتى رع اتبحححح اوححححة تيع  ه ت خحححح  آرر  

 ي كلا.

وايححححححححا اتت لألال  ر التنقل الثلاثيلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
حً   كح  ياسح   تتك ب لأه ن نحة ً ح صححححححححححححححر يتت فر   اتى لأ   
ة لأع ا  )ر ع رشحححبية  كراةحححه  سا    أ حححررة   ً ى لأ  ً 

ة ً ى كييية اتت ا    حححححححححححرلإ أب اصحححححححححححاة(. يتتخق ك  لأ  ً 
ة  ة ياس   لأع ات ء ف ة ً ى اتت ااب. ات   ً   ت ا  ا ك   ً 

 اتته تءاق أف   الأه لأ كه تعتبر ف بة .

ينبتبقبببل  - أن 
  الببتببلببمببيبببذ 
مببلببتببحببمبببا  
ببببجسبببببببم 
 ببديقن م  
البببحبببفببباى 
عببببببلببببببى 
 التوازن.

أن يضببط  -
الببتببلببمببيبببذ  
تببببوازنببببن 
ببببالببتببنببقبببل 
 جماعة .

يتنقبل  أن    -
أ ببببببببببراد  
المجموعببة 
بدسبببر  ما 
يبببمبببكببببن  
وببالطريقبة  
الببببببتببببببي 
يبببرونبببهبببا 
 مناسبة .

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 

 

 د  10

 

سرك   ييضحححححححححححعي   لأةت خة ايدية  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
 يفردوة ت  يع أدةاج ات يا

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 ياانصراس بشك  لأ  ا.اتتءية اتري ضية  -

يبرجب    - أن 

إلى  التلميببذ  
حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

من    التلميببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 16وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  توجيهات ال
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 الجيد.التسخين  -
البجبيببد    - البتبركبيبز 

 والانتباه.
اتبجبباه   - تبيبيبيبر 

 التحرك

 

 

 

 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

اتتع ي ه   والماطاااااارد  لعاباااااةر  01ات  رم   ت  ع ر  الهاااااارب 
ررا تكح  اتت لألاحل يراج رع اان  ق  نا  بحلأ ات ع ا بحفً ح ج  

ت  لال  نا    دي  ررا لأعلاه فلاتءتا ً ى صحححححح ساه اتتيحححححح   لأه 
ة يات ري نء  رع ات صحح   رب  أب    يححه صحح سل   ات   ً 

 ...(5  ساه  4اتررا اتلي   يه )لأث   ً   ات   دا  ً ى اتررا

أب  ت اى    -
  الببتببلببمببيبببذ 
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا.
تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -

الإصحححححححححححححح بح   ً ح   
 أداج ات عاة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

  

اتتع ي ه    - الكرةلعبااااة  ر  02ات  رم  اتخريالاه  وام  ر  نقاااال 
و  الأي  وء   كر  1با ررتلاه يتك ب ات يحححححححححح فة  لاه اتت لألال  

ربية ويح  د  ت ت  لال اتلي يرابه ف ق اترأد ستى تصح  ت د وة 
اتاحح رر  تي ري  دحح  الأرلار تلألأحح و  يتيححححححححححححححت ر ات عاححة اتى أب 

  ردع ات ضع الأي . ً   اتتكرار ت رر اتكر   لاه اترد لاه.
  تا  اتت  لال لعبة الأيادي والأرجل:  ر03ات  رم اتتع ي ه  -

ًه الإ ححححححح ر  لأه رع اتب اوة اتى رع ات د وة لأريرا ب  ر  يه 
ة صحححححححح ر لأو دي يأرد  يً ى اتت  لال أب ويحححححححح  ر  له  لأ  ً 
اتصحححححححح ر   ضححححححححع اتلا  ياترد  فه ات ك ب ات   ةححححححححل )ك   فه 

 اتشك (. ييءتيل اتةلأه تك  ت  لال.
ر وام لعبة من يسااااااااتطيع أن يقلدر  04ات  رم اتتع ي ه   -

الأرخح   ً ى سح فحة اتح ابر  يات ع ا فه ات ةححححححححححححححع. وحألأر ات ع ا 
ييخ ا  اتخلا   اتغ ري  ...   اتت لألال اتاي و  تا لا  لأشححححححححححية ات ب 

 اتت  لال اتلي وا   صءيء .
  
 

يبنبقبببل  - أن 
  الببتببلببمببيبببذ 
إلبى   البكبرة 
زميلببن عن  
مببد   طري  
ذراعيببن لم 
 لني جسمن. 

يتبنبقبببل  - أن 
الببتببلببمببيبببذ  
بال ببببورة 
ال بببحيحة  

دون  
 أخطاء. 

يبببرز أن    -
الببتببلببمببيبببذ  
تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 

عبلبى    - البتببدكبيببد 
البببببتبببببنبببببفبببببس  

 والاسترخاء.

ت بببببببحبببيببب    -
 الأخطاء.

 

 

 

 

 د  10

 

وعلاه الأةححححححححححححت ذ ت  لال   رلعبة بر بحرر  05ات  رم اتتع ي ه    -
يلأع ح  ح  ر    تلألأح و  يك  حة   ̏ ر̎̋̋وا و  حلا الأرلار با   ك  حة 

ر    ت ة م  ييء ي  ًكس اتخع  تتغ يع اتت لألال يلأه   ̏ بءر̋
  تاعه وةرج  آرر ت  لال وعتبر ف بةا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى  التلميببذ  
حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

من    التلميببذ
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 نهاقتيمهارة الثني والمد و أن يتعلم التلميذ: هدف الحصة
 

 17وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  لتوجيهات ا
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
البجبيببد    - البتبركبيبز 

 والانتباه.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -ات ا دلأرا اة    -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

ف حححححححح ج  ر فه أقول أسااااامع وأنفذلعبة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
ات عحل وءح ي  اتت لألاحل ااةححححححححححححححت ح بحة تتع ي ح   ات ع ا ب  ب حة  
سرك تدا تلإ حححح ر  ات   ةححححاة )صحححح فر  ياس   تع ه اتت ااب ً ى 

 اترد  اتييرى  ص فرتلاه تع ه اتيك ب....(

أب  ت اى    -
الببتببلببمببيبببذ  

تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتتءكا ات لاح  فه -
أنححح ححححححح ج  اتححح يححححححححححححححححا 

 اتت ا .  

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج. 

ححة تغلالار    - ةححححححححححححححرً
اتءركة لأه  ححححححححك  

 لآرر. 
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 لإ راا ر راتدا.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

المشااااي على أصااااابع    سااااباق لعبةر  02ات  رم اتتع ي ه   -
وايححححا اتت  لال اتى ف دلاه ً ى  ححححك  ر ررتلاه  وام ر  القدمين

ن نية  نا  15اتت  لال الأي  لأه ك  ف ج ً ى رد  ياس   ت    
الإ حححححححححح ر  تلاب أ ب تت ا  ً ى أصحححححححححح بع اتا لألاه ي وع يه ات ع ا 

  وه لأ  يدت ب تلأً ى يً   يصحححح ته تةع ات د وة  ب أ اتت  لال  
اتحلي كح ب يرابحه فه اتاح رر   رفع رد حه تلا  س  ح ه الألا حه ً ح  

 يص ته يي   ق ي كلا.
ات ء حححة الأيتىر لعبااة المحطااات:    ر03ات  رم اتتع ي ه    -

ات لاةاب الألأ لأه  ات ء ة اتث نية  ات شححححححححححححححه ف ق اتع رضححححححححححححححة 
اتةشحححححححححححبية  ات ء ة اتث تثةر ات شحححححححححححه ً ى أصححححححححححح بع الأر او  
ات ء ة اترابعةر لأشححححححححية اتخلا  )ات ر س لأع فت  اترد لاه ين ه  

 ات لع ألأ و أةخ (
وايححححححححححححححا اتت لألاححل اتى ر  المرآةلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

ات ا   لأ  ً    لأه ت  لال ه. لأرآ  يلأا  . بع  الإ ححححححححححح ر  وا و  
ب ء يتة تا لا  ات رآ  )ت  لال( اتلي وا و بءرك   ري ضحية ت را  

 لأء يا .  10لأء د. ييتا تغلالار ات ير بع  

أن يضببط  -
الببتببلببمببيبببذ  
تببببوازنببببن 
ألنباء التنقبل 
مبببببببببببادا 
ذراعبببيبببن  
 للأعلى.

 

أن ينسبب    -
بين   التلميببذ

أعضبببببباء  
جسمن ألناء  

 الأداء.

أن يضبب   -
  الببتببلببمببيبببذ 
زمبيبلبببن  ي  
مببببوتببببف  
ي بببببعببب  
 تقليده  ين.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصاااامتر  05ات  رم اتتع ي ه    -
لأث ى(  ك  ت  لال    ر اتى الألا ه بصححححححح ا ياتلي و حححححححء   –

 ر ةرا.أيا وعتبر  
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى   التلميببذ
حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

من  التلميببذ  
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  

 وزملائن

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 18وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  لتوجيهات ا
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
حسبببببببببباب    -

ببيبن  البتبمبريبرات 
الببفببريبب    أ ببراد 

 الواحد.
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  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايححا اتت لألال ر التمريرات العشاارةلعبة ر  01اتتع ي ه  ات  رم  
اتى فريالاه لأتيححححححححححح ييلاه فه اتع د  ويحححححححححححتء ذ فريق ً ى اتكر  
)كر  اتلا (  نا وء ي  ت يير اتكر   لاه ً  صحححره تتءالاق ًشحححر  
ت ريرا  لأتت تية تييح   نا ة  ييع د اتع  ً   ةحا لإ اتكر  أي 
رريدد  لأه س يد ات  عل  وع   اتخريق اتةصححححححححححححا ً ى لأ ع  

  اتت رير يااةيتء اذ ً ى اتكر 

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج. 

اوصحححححححححححححح   اتكر    -
اتى اتةلألا  ب رياة 

 صءيءة.
لأء يتة اوصحححح     -

اتححى   أبححعححححححح   اتححكحححر  
 نا ة

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا.
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 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

وايححححححححححا اتت  لال اتى ر  الساااااااعة لعبةر  02ات  رم اتتع ي ه   -
تلاه لأتيحح ييتلاه  وء ي  اتخريق اةححتك    ديرا   ت رير   لأ  ً 
اتكر  )كر  ات ححح بر (  ي ححح   لا دا لأع ات در بعححح د كححح  دير  تا  
ات  لأد   تءتيححل ات ير  ً   رد ع اتكر  ت ًل اتلي ان  اا  

 لأه ً  ه اتكر   ند وة ات عاة ًه انتد ج ات را ات ء د .
اتتع ي ه    - المتقاااااطعااااة:    ر03ات  رم  الكرة   ت اع  لعبااااة 

اتت لألاحل ييك ب اتت  لاحلاب ات  ح يراب ت ت  لاحل لأه اتخريق الآرر  
ييع ى اتت  لالاب الأياب لأه ك  ر رر  كر  ةح ة  ً   الإ ح ر   
تب أ ات عاة ب تت رير  يً   يصححححححححح   اتكر  ت ت  لال اتلي   أ أيا 

 تءتيل نا ة. ي كلا ستى انتد ج ات را ات ء د.
لأ ح فيححححححححححححححة فردوحة ر  رمي الكراتلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

 لاه اتت لألال  وايحححححححححا ات  عل اتى لأ  رق ذا   يا لأةت خة لأه 
كرا  )كر  ةحح ة    4نا ة اتى ركس نا لإ. يتع ى تك  ت  لال  

كر   ح   كر  رح بر   كر  ت س( ييءح ي  رلأه كح  كر  اتى أبعح   
نا ة لأ ك ة ب ت رياة اتته  را   لأ  ةححححححاة. ت  ع ات ا لإ ييع ه  

 ًه اتت  لال اتخ بة.

 

 أن يحس    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

ببببالبببكبببرة 
 .وبحجمها

 

أن    -
 يبببتبببعبببرف  

على    اتت  لاححل

مببخببتببلببف 
أنبببببببببوا  

 الكرات

يبببرز   -  أن 
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 

 الأداء.
سية 

رئي
ة ال

رحل
الم

 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

و ححححححححححححححع ات ع ا  رركز وتاذكرلعباة  ر ر  05ات  رم اتتع ي ه   -
ن اب ت ت  لال تلاتلكر   10ً   أ ي ج ً ى ات  يتة  تع ى لأد ة  

ترتلابدح   وةرج يبعح  ذت  تاعثر  له الأ ححححححححححححححيح ج تيءح ي  اتت  لاحل  
اً د  ترتلابد . ك   و كه سلس أ حححححححححححححي ج يً ى اتت  لال اتتعرس 

 ً لاد .
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    -  أن 
إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    -   أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 19وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  لتوجيهات ا
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   عببدم  -
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
البببكبببرة    - نبببقبببل 

للزميل بدسببر  ما 
 يمكن.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وام اتت لألاحححل فه ر  نقاال الكراتلعبااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
يتك ب ات ي فة  لاه ت  لال يآرر أربع ر ررا  د با اتى د ل  

لأتر ينصححم  تيحح ا كر  ةحح ة ت ت  لال اتلي وام فه لأا لأة ك  
ر رر   ً   الإ حححححح ر  تب أ ات عاة باي و س لأ  اتكر  ت ت  لال اتلي 
اات ححححح ه  ات رياحححححة فه  اتكر    خس  تعححححح د  نا  ي كحححححلا  ب ححححح ناحححححه 

 ات ع كس.

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

  يسححححححححركححححححححيحححححححح        
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

لأحححححححه    - اتحححححححرلأحححححححه 
ات   اححححة ات ءحححح د  
اتححححءححححاححححححح    يدارححححححح  
اتححححححح حححححححةصحححححححححححححححححححح   

 ت رلأه.  
ات يححححححححححححح  ات لا   -

 تلأدا  
اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -

ياتتشححححححح يق لإن  ح 
 ات عاة.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج. 
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 لإ راا ر راتدا.
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 د  15
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وءحح ي  لعبااة الرمي بااالياادين معااا:    ر02ات  رم اتتع ي ه    -
ك ( اتى أبعح  لأح ى دارح  لأ ح      1كح  ت  لاحل رلأه كر  ربيحة )

لأايححححا اتى لأ  رق ذا   يا لأةت خة لأه نا ة اتى ر س نا لإ 
ر  ا    يبحححححح يب  لأع  ات   د   ات ر س   يضححححححححححححححعيحححححح  ر  لأه 

 اةتع ادوه.
  اع اتت لألال اتى أربع  ر  الرماة  لعبةر 03ات  رم اتتع ي ه   -

ححححة رلأه أديا           وءحححح ي  ً حححح صححححححححححححححر كحححح  لأ  ً  حححح  .  لأ  ً 
)أر اق  أكيحح د  كرا ( اتى أبعحح  لأحح ى لأه ف ق سبحح  ًحح    
ب تريه. ات يحححححححححححححح فحة اتخح صحححححححححححححح حة  لاه نا حة اترلأه ياتءبح  تاح ر  

و. تايححححا ات   اة ر م اتءب  اتى لأ  ا  لأتا ً   5بء اته 
يب اةححححححتد اس ات   اة  ًه بع ححححححد  ب تر ياس .وء ي  ات تا ر 

 الأكثر  ي ة )الأبع ( يتءتيل ات اع ات ءص ة تك  فريق. 
 ب ى  رو ًه رريق ر  الهرملعبااة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

بعححححح    ً ى  اتت  لاحححححل  وام  ً حححححل   حححححة  اتدرو.  30لأ  ً  و ًه 
ة كرا  )    ةحح ة  ر بر   ت س  ربية(. و ل  ييع ى لأ  ً 
ً يه اةحححححححححححا لإ اتدرو ب تكر  يب ت رياة يب ت ضحححححححححححعية اتته  را    

 لأ  ةاة.

أن يرمي    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

إلبى   البكبرة 
بباليبدين معبا  
الأمببام  إلى 
وداخبببببببل  
البببمبببجبببال 

 .المحدد
يمسبك  أن   -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

بببببببببالأداة 
ويبرمبيبهبببا  
لأعببببلببببى 
وإلببببببببببى 

 الأمام.
يبببرز   - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 

 الأداء.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةححححححححححححححتحح ذ    رقاال عليلعباة  ر ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
ت  لال وا و بفصححح ار أيالأر لأث ر ر   ً ه ل ير سل أي د  د  
أي يضححححع اتلا  ً ى اترأد  ا ويححححت لال اتت لألال اا اذا ك نا 
لأيحححححب رة ب لر   ً هل يياصحححححى ك  ت  لال أر أ  ييع ه ف بةا 

       لأه باه أرلارا.          

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 20وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
البجبيببد    - البتبركبيبز 

 والانتباه.

 
 
 
 د  10

 
 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتري ضيةاتتءية 

اتتع ي ه   الأرقااااامر  01ات  رم  لأءحححححح د  لعبااااة  لأ حححححح    فه  ر 
ب لأر عة    تشر الأرخ   يي ش ب فه ات      لأةت خة  يً    
ة  ع اتررا ات ع ه ً ه لأه ررس ات ع ا  تعلاه ً ى الأرخ    

 .تشكلا ه

أب  ت اى    -
اتححححح حححححتحححححعححححح حححححا  
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

فححححححححه   - اتحححححححح رححححححححة 
اتتصحح يل لإةححا لإ 

 اتد س. 

دفع اتكر  بحح تا      -
ات الأة ت  صححححححححح   

 اتى اتد س.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا.
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 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

وصحححححححححححححح م اتت لألاحل  ر  البولينجلعباة  ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
حح   ألأحح و لأ را  لأه أدحح  دسردححة اتكر   ً ى  ححححححححححححححكحح  لأ  ً 

و. ً   اصحححححح بة اتد س تءتيححححححل 15لإةححححححا لإ أ  اس تاع  ب 
ة.  نا ة فه ر نة ات   ً 

اتتع ي ه    - التاااادريجي:    ر03ات  رم  الرمي    ت ا  لعبااااة 
اتت لألال ً ى  حححك  أربع لأ  ً    فه أربع ير ححح  . وء ي  

و.  0.5كححح  ت  لاحححل بححح تت اته رلأه كر  ت س دارححح  ر ق ر ره  
تةداد لأيحححححححححححححح فحة اترلأه تح ري يح  ًاحل كح  لأءح يتحة ب تر. ً ح لأح  
وك حح  اتت  لاححل لأءحح ياتححه اتيححححححححححححححححا تحح يب ات تحح ب  دارحح  رحح نححة  

ة.   ات   ً 

لأ ح فيححححححححححححححة فردوة ر  جمع النقااطلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه   -
لأءح يا  ييام ألأح و لأ عحل   3 لاه اتت لألاحل  وع ى تكح  ت  لاحل  

لأ  رق لأةت خة ات يحححححححح سة. ك  لأ  اة تد  ً د  5لأايححححححححا اتى 
لأعلاه لأه ات ا لإ سيححححل دردة صححححع بتد . ً   الإ حححح ر   رلأه  
اتت  لال اتكر  يبأي ررياة  را   لأ  ةحححاة ت  ع أكبر ً د لأ كه  

 لأه ات ا لإ.  

أن يحباول -
الببمببتببعببلببم  
إسببببببقببباط 
مببدف  وق 
الأرض 

ببببدحبرجببة  
 الكرة. 

يبرمبي - أن 
الببمببتببعببلببم  
الكرة ببدتبة  
داخل طوق  
انطلاتبا من 
نببببببقببببببط  
 متباعدة. 

يبببببرز  أن  -
الببمببتببعببلببم  
تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

سرك   ييضحححححححححححعي   لأةت خة ايدية  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
 يفردوة ت  يع أدةاج ات يا

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 
إلبى   البمبتبعبلبم 
حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن  البمبتبعبلبم 
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 21وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 
 التوجيهات 

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

 
الانببد ببا   - عببدم 

 أتناء الجري.
 
 التسخين الجيد. -
 
البجبيببد    - البتبركبيبز 

 والانتباه.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

اتتع ي ه   والماطاااااارد  لعاباااااةر  01ات  رم   ت  ع ر  الهاااااارب 
 بحلأ ات ع ا بحفً ح ج ررا تكح  اتت لألاحل يراج رع اان  ق  نا  

ت  لال  نا    دي  ررا لأعلاه فلاتءتا ً ى صحححححح ساه اتتيحححححح   لأه 
ة يات ري نء  رع ات صحح   رب  أب    يححه صحح سل   ات   ً 

 ...(5  ساه  4اتررا اتلي   يه )لأث   ً   ات   دا  ً ى اتررا

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
 دلا ا

لة 
مرح

ال
رية

ضي
لتح

ا
 

 
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتححتصحححححححححححححححح يحححححححل   -
ًححححح ححححححى   اتححححححح رحححححلاححححححق 
 اتد س ات تءر . 

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا.

تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -
الإصحححححححححححححح بح   ً ح   

 أداج ات عاة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

وايححححححححححححححا اتت لألاحل  ر ملاك الادائرةلعباة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
اتى فريالاه لأتيححححححححححححح ييلاه  وام فريق ً ى لأءيع دابر  ياتخريق 
الآرر   تشححححححححححححححر دارحح  اتحح ابر  ييا و اتخريق اتححلي ً ى لأءيع 
ات ابر  ب تتصححححح يل ً ى ات ًبلاه ات  تشحححححريه فه ات ابر  ب تلا    
 ت ريرا  أرضحححية فاع. يك    أصحححلال اًل ان حححا اتى فريق 

ى ات د وة وك ب    لأ   ات صححححححححححححح بلاه يات ًل اتلي  ااى ست 
 ات ابر .

  تشحححححححر اتت لألال  لعبة الكرة العالية:    ر03ات  رم اتتع ي ه   -
س   اتح ابر  يبلاح  كح  ت  لاحل كر   ح   ات ع ا فه يةححححححححححححححع اتح ابر  
وء   كر  ة ة يً   رلألاد  ً تي  وا و اتت لألال ب ء يتة اص بة 
كر  اتيححححححححح ة  وخ ا ات ًل اتلي وصحححححححححلال اتكر  أكبر ً د لأه 

 ات را .
ر  إصاااااااااااباة اللاعاب المتحرك لعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

وام اتخريق اتحلي وء ح  اتكرا  ر م رع ات    الأي   كح  
أربعححة ت لألاححل ب دححة  لا  حح  وام اتخريق ات ت احح  ت  دححة الأررى  
ر م رع اتعرغ  ً   الإ حححححححححححححح ر      ق أس  ات ًبلاه ً ى 
رع ات ةحححححع لأء يا ات صححححح   ت  دة الأررى ديب أب تصحححححلااه 
اتكر  أةخ  اتء غ  فه سلاه وا و ك  اًل لأه رع ات     

 ء يتة اصحححح بة ات ًل ات ت ا  ب ت رياة اتته  را   لأ  ةححححاة  ب 
 نا تيتب   الأديار.

أن    -
ي ببببببوب  

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

زمبببيبببلبببن  
البمبتبحبرك 
داخبببببببببل  

 الدائرة.
أن يرمي  - 

كرة    اتت  لاححححل

اليببد عبباليببا 
لإ ببببباببة 
كرة السبببلة  
تبببببببببببببل  
و بببببولهبا  
 الأرض. 

أن ي بيب    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

الببببلاعببببب  
الببمببتببنببقببل  
أسببببببببفببببل  
حببوضببببببن  
بببالبطبريبقببة  
يبرامببا  البتبي 

 مناسبة. 

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

و ححححححع ات ع ا ً     رركز وتذكرلعبة ر  05ات  رم اتتع ي ه   -
ن اب ت ت  لاحل تلاتحلكر   10أ ححححححححححححححيح ج ً ى ات ح يتحة  تع ى لأد حة  

ترتلابدح   وةرج يبعح  ذت  تاعثر  له الأ ححححححححححححححيح ج تيءح ي  اتت  لاحل  
اً د  ترتلابد . ك   و كه سلس أ حححححححححححححي ج يً ى اتت  لال اتتعرس 

 ً لاد .
 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 22وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 
 لتوجيهات ا

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 الجري.أتناء 
 التسخين الجيد. -
حسبببببببببباب    -

ببيبن  البتبمبريبرات 
الببفببريبب    أ ببراد 

 الواحد.

 
 
 
 د  10

 

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايححا اتت لألال ر التمريرات العشاارةلعبة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتع د  ويحححححححححححتء ذ فريق ً ى اتكر  اتى فريالاه لأتيححححححححححح ييلاه فه 

)كر  اتلا (  نا وء ي  ت يير اتكر   لاه ً  صحححره تتءالاق ًشحححر  
ت ريرا  لأتت تية تييح   نا ة  ييع د اتع  ً   ةحا لإ اتكر  أي 
رريدد  لأه س يد ات  عل  وع   اتخريق اتةصححححححححححححا ً ى لأ ع  

 اتت رير يااةيتء اذ ً ى اتكر 

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

 
اتءحث ً ى رلأه  -

يلأيححححححححححححححكدححححححح    اتكر  
 ب رياة صءيءة.

اتحح حح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج. 

لأت بعة لأيحححححححححححح ر  -
ت اخدحححح   اتكر  دلاحححح ا 
اتححححححححححح رحححححححححححا  فحححححححححححه 

 ات   ةل.
اتحح حح ححححححح      - تححر  

الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 
 لإ راا ر راتدا.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

اتتع ي ه    - اتت حححح فس  لاه  ر  المنقلاااة  لعباااةر  02ات  رم   تا 
تلاه لأ ت  تلاه فه ف حححححح ج ً ى  ححححححك  لأ ا ة  ححححححع ًد    لأ  ً 

ة  نا وام اتع صححححر10 ب ركة   1و.  ررا ً  صححححر ك  لأ  ً 
ات  ا ة س لأ  اتكر   ي رر   اتى اتع  صحححر الأررى. سلاث  ب أ 

ررا اتى  اتى   2بحححححح تت رير  و رر  نا  اتكر    تححححححه  وعلاحححححح   اتححححححلي 
اتع صحححححر  .... ستى آرر ً صحححححر. ً     ويحححححتب  3اتع صحححححر

 الأي  ب تث نه ف تث تث.. 
وام اتت لألاححل  لعبااة الكرة المرتاادة:    ر03ات  رم اتتع ي ه    -

باح ررتلاه  ر م اتةع ألأح و اتدح س ات رةحححححححححححححح و ً ى ات ح ار  
يييحححححححح ا تلأي  كر      ً   الإ حححححححح ر  تب أ ات عاة باي و اتت لألال  
 تص يل اتكر  نء  اتء بع ياتع د  اتى آرر اتا رر  تييتاب د   

 اتث نه ييكرر اتع  ية ي كلا. 
وايححححححححححححححا اتت لألاحل ر  تجناب الكرةلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -

حً   لأه   و  10ت لألاحل. ت  لاحلاب  لا د ح  لأيحححححححححححححح فحة    6اتى لأ   
يالآرريه  لا د    وء ي  ك  ت  لال اوصحححح   اتكر  اتى الألا ه أي 
تصحححححح يل أس  اتت لألال الآرريه تيةرج لأه ات عاة  لا    وء ي  
ك  ت  لال لأه الأربعة الآرريه لأيححححححح  اتكر   لا وه تيصحححححححا  راو 

 .ت كر  فه لأك ب اترالأه الأي 

يبمبرر  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

البببببكبببببرة  
بسبببببرعببة  
 نحو زميلن.

 

أن  -
ي ببببببوب  
الببتببلببمببيبببذ  
نبحبو   البكبرة 
الببببجببببدار  
ويسبمك بها  
زميلبن عنبد 

 العودة.

أن    -
ي بببببيبببب  

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

ببببالبببكبببرة 
زميلبن البذي  
يببببحبببباول  

 مسكها.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةححححت ذ ت  لال    رلعبة بر بحرر ر 05ات  رم اتتع ي ه    -
يلأع ح  ح  ر    تلألأح و  يك  حة   ̏ ر̎̋̋وا و  حلا الأرلار با   ك  حة 

ر    ت ة م  ييء ي  ًكس اتخع  تتغ يع اتت لألال يلأه   ̏ بءر̋
  تاعه وةرج  آرر ت  لال وعتبر ف بةا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 رمي ولقف الكرة بطريقة صحيحة في اتجاهات مختلفة أن يتعلم التلميذ: هدف الحصة
 

 23وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  التوجيهات 
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   عببدم  -
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
السببببرعببة  ي    -

 الأداء

 
 
 
 د  10

 

 

اتتءية    - حححححححرح   س اتءصحححححححة -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصححححححح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتري ضية

اتت لألاححححل اتى ر  جمع الكراتلعباااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه   تايححححححححححححححيا   تا 
تلاه   رلأه ات ع ا اتكرا  فه يةحححححححححححححع   ات لا اب  ييء ي  ك  فريق  لأ  ً 

د ع ًححح د كبلار لأه اتكرا  ياتخريق اتخححح بة اتحححلي و  ع ًححح د كبلار لأه 
  اتكرا  ت ضعد  فه ة ة لأء د  فه أةرع يرا لأ كه.

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا. 

ًححح حححى    - اتحححءحححححححث 
اتت رير يااةتاا   
بححححححححح تححححححححح حححححححححريحححححححححاحححححححححة  

 اتصءيءة.

 

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

اتت لألال اتى وايحححححححححححححا ر لعبة تحرير الساااااااااجينر  02ات  رم اتتع ي ه   -
فريالاه  كحح  فريق وءت ي ً ى ةحححححححححححححح لاه وام دارحح  ر ق ً حح  انتدحح ج 
ات  عل ييك ب اتيحححححححححح لا  ب لأتا   ب ر ري .  رلأه ات ع ا اتكر  ً تي   لاه  
ت  لال ه فه يةحححع ات  عل تلاتءصححح  ً لاد  أس  اتخريالاه ييا لأ ب  ت رير  
اتكر   ي    لا دا ستى ات صححححححححححححح   اتى اتيححححححححححححح لاه فه سلاه وء ي  اتخريق 

 الآرر لأ ع ذت .
وايححححححححححححححا اتت لألال اتى  لعبة دوري في كرة اليد:  ر03ات  رم اتتع ي ه   -

اًبلاه يسح رد لأرلأى  تاح  ح  كح  فريالاه فه    5أربع فرق كح  فريق لأه  
حح و  لأاحح را  ييءحح ي  كحح  فريق اتايحح و  ت رير اتكر   لا دا ياةححححححححححححححتااحح تدحح  يً
ت حححححححلايعد  لأه أد  اتتصححححححح يل نء  لأرلأى ات   فس لإسراا   س  وخ ا 

خحح بةاب فه  اتخريق اتححلي وءرا ًحح دا أكبر لأه ات احح لإ تلات ادححه اتخرياحح ب ات
 ات د به ياتخ بة لأه ات ا را   ت ج ب ت يري.

تبه.  ر  الهادفلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه    -   اع اتت لألاححل اتى لأ  ً 
ات دح د لاه  ت  رع ب رح رج اتح ابر  اتكبرى  يات ح افعلاه  لاه اتح ابر  اتكبرى 
ياتصححححححغرى. تت ةححححححع ات ابر  اتصححححححغرى أر  ع. ً   ا حححححح ر  ات ع ا وء ي   
ات د د  ب اةحححححححححححا لإ الأر  ع بأي ررياة بع  ت رير اتكر   ي    لا دا  فه  

كر  ياتتصحححححححححححححح ي تدح  ديب أب سلاه وءح ي  ات ح افع ب اتءصحححححححححححححح   ً ى ات
نا لإ. يك  اةححححترد ع ت كر  لأه  3تصححححلال اتد س. ك  اصحححح بة ت    تد  

 ررس ات  افعلاه و  ءدا نا ت ب.  

يبمبرر  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

إلبى   البكبرة 
زمببببببلا ه  
ويسببببتقبلها  
مببببنببببهببببم 
مببببحبببباولا  
تبببحبببريبببر 
 السجين.

أن يسببامم  -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

ضبببببببمببن 
 بريبقبببن  بي 
تبببببحبببببدي 
الببخ ببببببم  
عبببببببببببببر  
المشببباركة 
البهبجبوم    بي 
 والد ا  

ي بيب  أن  -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

الببببهببببدف  
بببالطريقببة 
 المناسبة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

لأث ى(   –وام اتت لألال )لأث ى    :لعبة الصااااااامتر  05اتتع ي ه  ات  رم    -
 ك  ت  لال    ر اتى الألا ه بص ا ياتلي و ء  أيا وعتبر ر ةرا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 المشاركة في أداء مهارات التمرير والاستقبال بطريقة صحيحة ه أثناءأجزاء جسمالتلميذ ستخدم أن ي: هدف الحصة
 

 24وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 

الأهداف   محتوى الإنجاز  التشكيلات  الزمن  توجيهات ال
 الإجرائية 

 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   عببدم  -
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
التركيز والانتبباه -

 للمعلم.

 
 
 
 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

اتتع ي ه   الأرقااااامر  01ات  رم  لأءحححححح د  لعبااااة  لأ حححححح    فه  ر 
ات      لأةت خة  يً    ب لأر عة    تشر الأرخ   يي ش ب فه  

ة  ع اتررا ات ع ه ً ه لأه ررس ات ع ا  تعلاه ً ى الأرخ    
 .تشكلا ه

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
ضرير  اتتركلاة    - 

 أن  ج الأداج.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا. 

ًححح حححى    - اتحححءحححححححث 
بحححححح تلاحححححح  ه   اتت  يع 

 اتي  ى ياتييرى.

 

 

 د  10

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

اتتع ي ه    - العلملعباااة  ر  02ات  رم  وام ر  الااادوران حول 
رع اتب ج  يييحححححححح ا لأي  ت  لال لأه ك  اتت لألال با ررا  ً ى 

فريق كر      ً   الإ حححححح ر  تب أ ات عاة ب ن  ق الأي  لأه ك  
اتع ا ًه رريق ت  يع اتكر   نا اتع د  اتى  رحححح رر  بحححح ت حححح ه 

 اتا رر  تتي يا اتكر  ت ث نه ي كلا.
و  س اتت لألاححل فه ر  لعبااة الاادائرة  ر  03ات  رم اتتع ي ه    -

دابر   يتك  ت  لال ررا لأعلاه. يفه لأ تصحححححححححم ات ابر  ت د  كر  
ةححححححححححح ة  ً   لأ  دا  ات ع ا  ررا وا و صححححححححححح ساه تيأرل اتكر  لأه 
لأ تصححححححححححححححم اتحح ابر  ييا و  ت  ي دحح  دير  كحح لأ ححة س   اتحح ابر   
ييعلا    اتى لأك ند . وءتيحل ات را تك  ت  لال ييخ ا صح سل  

 اتت رلاا الأسيه.
وام ت  لالاب  ر  سااااااباق التنطيطلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -

ر م رع اتبححح اوحححة  يً ححح  الإ حححححححححححححححح ر      اححح ب بححح تت  يع فه 
و وءت ي ً ى أر  ع يس ا   يس ادة  40لأ حححححححح  ر لأيحححححححح فته 

)ك   فه اتشححححححك ( يً ى اتت  لال ادتي ا ات  حححححح  ر بأةححححححرع لأ  
 و كه ت خ ا.   

ينبتبقبببل  - أن 

من   اتت  لاحححححححل

مكبان خخر 
طبريب    عبن 
تببنببطببيببط  

 الكرة.
يبنبطبط  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

الكرة حول 
الببببدائببببرة  
ويبعبيبببدمبببا 
 إلى مكانها. 

ينسبب   أن   -

بين   اتت  لاححححححل

أعضبببببباء  
جسمن ألناء  
البببتبببنبببقبببل 

 بالكرة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

ات  ب الأس ر لأع ححح ه   رالألوانلعبااة  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
)ات ر س(  الأصححخر لأع  ه )ات   د(  الأ يض لأع  ه )ات يراب 
فه نخس ات ك ب( وا و الأةحححت ذ بيحححرد رصحححة  لكر فلاد  الأت اب 
يك    ةح ع اتت لألال ات  ب اةحت    ا ته )ت   وع يه( واصحى ك  

 ت  لال أر أ ييع ه فه ات د وة ً ى اتخ بة.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 25وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 
 التوجيهات 

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
والانتببباه  التركيز 

 للمعلم.

 
 
 
 د  10

 

  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتري ضيةاتتءية 

وا و ات ع ا ر  لحركااة الممنوعااةالعبااة  ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتءركحححح   ً ى أب وا و د يع اتت لألاححححل  تا لاحححح    بع حححح  بعض 
حًة يلأه وخع دح    اتءركح   ً ى أب وءح د سركحة ً ى أندح  لأ   

 وةرج لأه ات   فية.

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

    يسححححححححركححححححححيحححححححح      
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

ًححح حححى    - اتحححءحححححححث 
بححححح تاححححح لألاه   اتركححححح  

 اتي  ى ياتييرى.
اتحححححححكحححححححر    - ركححححححح  

ب رياة صححححححححححءيءة  
 فه ات  ه ات رلأى.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ
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 د  15

 

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

وايححححححا اتت لألال  لعبة تغيير المواقع: ر  02ات  رم اتتع ي ه   -
اتى فريالاه يك  فريق اتى ر ررتلاه لأت اددتلاه وام ك  ريححححححا  
ً ى أس  اتة  لإ يييححححح ا لأي  اًل كر  ر و  ً   الإ ححححح ر   
تبححح أ ات عاحححة  ت رير  تردححح  اتت  لاحححل ات اححح  ححح  نا و ري اتت  لاحححل 

 ات ا   ة ي كلا.ات  ر اتى ر م اتا رر  
وام ر  لعبة التواصاااااااال والتسااااااااديدر  03ات  رم اتتع ي ه   -

حح ب ب حح نححل ات  عححل  اتت لألاححل ً ى  ححححححححححححححكحح  رحح رر     دحح  لأ اً
تت رير اتكر  ينححح تحححث  ت  ضححححححححححححححع فه ات رلأى كءححح رد. ً ححح  

نا   2نا ات  ر  1الإ ححححححححح ر  وا و ات تع ا  ت رير اتكر  اتى ات  ر
  رك  اتكر  ً ى ات رلأى ت تي لا .

وام اتت  لال يألأ لأه ر  المخاالفااتلعباة  ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
و   دح  لأرلأى وام  يحه ت  لاحل كءح رد  10كر  رح و يً ى بعح   

ت لألال  ً   الإ حح ر    3يفه ات  تصححم   د  د ار لأتك ب لأه
و ححل ً ى اتت  لاححل ركحح  اتكر  تتيحححححححححححححح لا دحح  فه ات رلأى بحح تا    

نا لإ  5يات رياة اتته  را   لأ  ةححاة. اذا ةحح     س تءتيححل  
لأءححح يا  ييخ ا اتت  لاحححل اتحححلي د ع أكبر لأه   3تكححح  ت  لاحححل  

 ات ا لإ.

يمرر    - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

البببببكبببببرة  
لببزمببيببلببن  
ويسببببتقبلها  
منن بطريقة  
   حيحة.

يمرر  أن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

البببببكبببببرة  
ويسببببتقبلها  
يبركبلبهبببا   لبم 
بواسبببببطببة 

 القدم.
 يبببرزأن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
أتببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.

 
 
 
 

 د  10

 

وعلاه الأةحححححححت ذ ت  لال    رقال عليلعبة ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
وا و بحفصحححححححححححححح ار أيالأر لأث ر رح   ً ه ل ير سل أي د  د أي 
يضححححححححححع اتلا  ً ى اترأد  ا ويححححححححححت لال اتت لألال اا اذا ك نا 
لأيحححححب رة ب لر   ً هل يياصحححححى ك  ت  لال أر أ  ييع ه ف بةا 

       لأه باه أرلارا.          

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
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 التوجيهات 

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
حسبببببببببباب    -

ببيبن  البتبمبريبرات 
الببفببريبب    أ ببراد 

 الواحد.
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  - ححرح   س اتءصححة  -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصحح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتتءية اتري ضية

وايححا اتت لألال ر التمريرات العشاارةلعبة ر  01ات  رم اتتع ي ه  
اتى فريالاه لأتيححححححححححح ييلاه فه اتع د  ويحححححححححححتء ذ فريق ً ى اتكر  
)كر  اتلا (  نا وء ي  ت يير اتكر   لاه ً  صحححره تتءالاق ًشحححر  
ت ريرا  لأتت تية تييح   نا ة  ييع د اتع  ً   ةحا لإ اتكر  أي 
رريدد  لأه س يد ات  عل  وع   اتخريق اتةصححححححححححححا ً ى لأ ع  

  اتت رير يااةيتء اذ ً ى اتكر 

أب  ت اى    -
  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل
تء ححححححححححححححلاريحح   
نخيححححي  يب ني   

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

اتتركلاة ياانتا ه   -
 ت  ع ا.

لأتح بعحة الأرخح      -
يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   

 الأر  ج.
اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -

ياتتشححححححح يق لإن  ح 
 ات عاة.

ًححح حححى    - اتحححءحححححححث 
بحححححح تلاحححححح  ه   اتت  يع 
ياتححححححححححححح سحححححححححححححردحححححححححححححة  

 ب تا لألاه.  
اتت يححححححححححححححلاق  لاه    -

أً ححححححححح ج ات يحححححححححا 
 أن  ج اتت ا .

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 . د ر ر راتدالإ
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وام اتت  لاحل فه لعباة برج المراقباة: ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
و  ييام أس  ا فه ات ةححع  تب أ ات عاة 3ات ابر  لأتا ً  ه ب 

ً   ا ححححححححح ر  ات ع ا بكييية ت رير اتكر ) ب ترد   دسردة ب تلا    
ت رير  صحححح رية ب تلا  ...( يفه أي ات  ه   رارل ت  لال ات ةححححع  
اتكر  لأء يا الأيحح كد  أي ت يححد  أي ر عد  ففب ت كه لأه ذت  

 تلي أر أ اتت رير .س  لأء  اتت  لال ا
وايحححححححححححا  ر لعبة المضااااااامار المتعدد  ر  03ات  رم اتتع ي ه   -

تلاه. ً   الإ ححححححححححححح ر      ق الأي  لأه ك   اتت لألال اتى لأ  ً 
ف ج بح تت  يع بح تكر  فه رع لأيححححححححححححححتايا نا  لاه الأر ح ع ستى 
ات صحححححح   اتى رع ات د وة تيصحححححح ب نء    س لأرةحححححح و ً ى 

و لأه رع  10اتءححح بع  نا وع د لأححح سردححح  اتكر  بححح تاححح و يربححح   
 اتب اوة و رر اتكر  ب ت  ه الألا ه تلاب أ أو   ي كلا.

لأ  فيحححة فردوة ر المرامي الأربعةلعبة ر  04ات  رم اتتع ي ه  -
و لأه أربع لأرالأه 20 لاه اتت لألاححل. وام كحح  ت  لاححل ً ى بعحح   

باي ةحححح   لأةت خة  ً   الإ حححح ر  و  ل لأ ه تيحححح لا    س فه 
ب تكر  يات رياة اتته  را   لأ  ةحاة  تك  لأرلأى نا لإ ك  لأرلأى 

نا لإ لأه الأصححححححححححغر اتى الأكبر ييخ ا    5-7-10-15لأعلا ة 
 3اتت  لاحححل اتحححلي  ت كه لأه د ع أكبر ًححح د لأه ات اححح لإ لأه  

 لأء يا .

يمرر  أن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

إلبى   البكبرة 
زميلبن ببدتبة 
وببالطريقبة  
  المناسبة.

 
يبنبهبي  - أن 

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

المضببببمار 
بدسبببر  ما 
يبببمبببكببببن  
وببطبريبقبببة 
  حيحة.

 
يبببرز أن    -

  اتححححححتحححححح حححححح ححححححلاحححححححل

تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -
 والانتباه.

 
 
عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  
 والاسترخاء.

 
ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.
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ات  ب الأس ر لأع ححح ه   رالألوانلعبااة  ر  05ات  رم اتتع ي ه    -
)ات   د(  الأ يض لأع  ه )ات يراب )ات ر س(  الأصححخر لأع  ه 

فه نخس ات ك ب( وا و الأةحححت ذ بيحححرد رصحححة  لكر فلاد  الأت اب 
يك    ةح ع اتت لألال ات  ب اةحت    ا ته )ت   وع يه( واصحى ك  

 ت  لال أر أ ييع ه فه ات د وة ً ى اتخ بة.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 

إلى    اتت  لاحححححححل

حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن   اتحتح ح حلاحححححححل

المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

       : المدرسة الابتدائية نجاوي الصالح إشمولالمؤسسة                                                                2022-2021: السنة الدراسية

 دقيقة  60: المدة: ألعاب حركية                                                                              النشاط

 : السنة الرابعة ابتدائي                                                                               المستوى
 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، كرات الوسائل البيداغوجية

 قها بشكل متنوعبطيعزيز مهارات المعالجة والتناول وتأن يقوم التلميذ ب: هدف الحصة

 27وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 
 التوجيهات 

 
 الزمن 

 
 التشكيلات 

 
 محتوى الإنجاز 

الأهداف  
 الإجرائية 

 
 المراحل 

الانضبباط واتبا  -
 توجيهات المعلم.

الانببد ببا   - عببدم 
 أتناء الجري.

 التسخين الجيد. -
الانتبباه لييعباز   -

 السمعي.
 سرعة التشكيل. -
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اتتءية    - حححححححرح   س اتءصحححححححة -لأرا اة ات ا د  -ات   دا    -ااصححححححح خ س
 تيةلاه ً و -دري رييف -اتري ضية

  تشححر اتت لألال فه  ر تكوين أشاكال هندساية لعبةر  01ات  رم اتتع ي ه  
لأ    لأء د بأر  ع ً   ةححححححح  ع ن ع اتشحححححححك  اتد  ةحححححححه ات ع ه ً ه لأه 

 ررس ات ع ا و ل ً ى اتت لألال تشكلا ه. 

أب  ت اى    -
اتححححح حححححتحححححعححححح حححححا  
  تء ححححححححححححححلاريحح  
نححححححخيحححححححححححححححححححيححححححح  

يسححححححححركححححححححيحححححححح          
رية دلا ا

ضي
لتح

ة ا
رحل

الم
 

ضحححرير  اتتركلاة   -
 أن  ج الأداج.

اتححح ححح ححححححح فيححححححححححححححححححححة    -
ياتتشححححححح يق لإن  ح 

 ات عاة.
لأتح بعحة الأرخح      -

يتصححححححححححححححححححححححءحححححححححيححححححححح   
 الأر  ج.

ًححح حححى    - اتحححءحححححححث 
 اتت  يع ب تلا  ه.

اتت يححححححححححححححلاق  لاه    -
 أً  ج ات يا.

ات ءحح ف ححة ً ى    -
 ت ااب ات يا.

فححححححححه   - اتحححححححح رححححححححة 
 اتتص يل.

اتحح حح ححححححح      - تححر  
الأرححححححححخحححححححح     ألأحححححححح و 

 لإ راا ر راتدا.
تححححححححححححححححخحححححححححححححححح دي   -

الإصحححححححححححححح بح   ً ح   
 أداج ات عاة.
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وام اتت لألاححل فه يضححححححححححححححعيححة  ر  المنااديلعباة  ر  02ات  رم اتتع ي ه    -
و ب ةحححححححححتث  ج ياس  لأه  لا دا   ًى 10ات لاةاب الألأ لأه س   دابر  ر ر    

لات   ديل  بع لأ  وعلاه ات ع ا ررياة اتت ا  )لأشه  دري  س    ينل(  
وا و ات  ح دي ان  رح  لأه لأركة اتح ابر   رلأه اتكر  اتى الأً ى نا   ح دي  
بصحححح   ً   اةححححا الألا  لأ   يغ در لأك نه لأيححححرً  صححححءاة ب ره اتت لألال 
ب ت رياة ات علا ة لأه رب  ات ع ا   لا    ويححححححححرع صحححححححح سل ااةححححححححا اتتا لإ  

ر  ياتصي ح ر ب  لرمل تلات رم ك  اتت  لال نا وص ب اتكر  نء  الألا  اتك
لأ   اذا ت كه لأه اصححححححح  ته  وصحححححححا     ات   دي يإذا تا  ت كه وصحححححححا   

 لأ  دو  لأه د    ي كلا.
وام اتخريالاه باحح ررتلاه يتك ب  لعبااة الرحلااة:    ر03ات  رم اتتع ي ه    -

و  ً   الإ حححححححح ر   تا نا  كر  ربية  لاه اتت لألال  1ات يحححححححح فة  لاه اتت لألال  
و لأ د د به 40ستى تصححححح  اتى آرر ت  لال. تلا   ق فه لأ ححححح  ر ر ته  

أر حح ع يأر اق يكرا  )ك حح  فه اتشححححححححححححححكحح (     ق س   بحح تاحح و اتا يححة  
 دح   لاه الأر ح ع نا و  نا وأرل كر     تيا و ب ت ري يت  ي 10ت يحححححححححححححح فة  

واخة ً ى اتء دة تيا و  تصححح يل اتكر  لإصححح بة اتا ع نا وع د ب ت شحححه 
ف ق ً رضححححة اتت ااب يات سردة ف ق اتايحححح لإ ستى وع د اتى رع اتب اوة 

 تلاب أ  تي يا اتكر  ت ةلألا  يراجه ي كلا
ت ضحححع  لاه ر ه اتب اوة يات د وة ر  المتاهةلعبة  ر  04ات  رم اتتع ي ه   -

س ادة  س احححح    أر حححح ع ب رق يأس حححح و لأةت خححححة يً ى اتت  لاححححل ادتيحححح ا حححح   
 لأ  ةاة ت  ص   اتى رع ات د وة بأةرع لأ  و كه.ب ت رياة اتته  را   

 

أن  -
يسبببببتجيبب  
الببمببتببعببلببم  
لببلببمببلببيببر 
بدسبببر  ما 

 يمكن. 

 

 

 

يبنبهبي  - أن 
الببمببتببعببلببم  
البببرحبببلبببة  
إلبى  ويبعبود 
الببقببباطببرة  
بدسبببر  ما 

 يمكن. 

 

يبببرز أن    -
الببمببتببعببلببم  
تببببدراتببببن 
البببفبببرديبببة  
ألببببببنبببببباء 
 المشاركة.

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

البببتبببركبببيبببز    -

 والانتباه.

عبلبى    - البتببدكبيببد 

البببببتبببببنبببببفبببببس  

 والاسترخاء.

ت بببببببحبببيببب    -

 الأخطاء.
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وعلاه الأةححححححححححححححتح ذ ت  لاحل وا و  حلا   رلعباة بر بحرر  05ات  رم اتتع ي ه   -
ر    ت ة م     ̏بءر̋يلأع ح  ح  ر    تلألأح و  يك  حة   ̏ ر̎̋̋الأرلار با   ك  حة 

ييء ي  ًكس اتخع  تتغ يع اتت لألال يلأه  تاعه وةرج  آرر ت  لال وعتبر  
 ف بةا.

 ت    ا  ً  ية. -
 تا وا نص ب  يإر  دا .-
 اتتءية اتري ضية ياانصراس بشك  لأ  ا. -

يبرجب    - أن 
إلبى   البمبتبعبلبم 
حببببالببببتببببن  
البطبببيبعبيببة 

 تدريجيا.
يتبمبكبن    - أن 

مبن  البمبتبعبلبم 
المناتشبة م  
الأسببببببتبباذ  
 وزملائن.

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

         : المدرسة الابتدائية نجاوي الصالح إشمولالمؤسسة                                                                 2022-2021: السنة الدراسية

 دقيقة  60: المدة: ألعاب حركية                                                                              النشاط

 : السنة الرابعة ابتدائي                                                                                المستوى
 : صافرة، ميقاتي، أقماع، صحون بلاستيكية، كرات الوسائل البيداغوجية

 : أن يقوم التلميذ بتحسين المهارات الحركية الأساسية ويطيقها بشكل متنوعهدف الحصة
 

 28وحدة تعليمية رقم: 



 

 

 المحكمين للبرنامج التعليمي المقترح   السادة الخبراء   قـائمة    : 03ملحق رقم  
 

 مكان العمل  الدرجة العلمية   الاسم واللقب  الرقم

 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سييظ ر لا ه  01
 د لأعة   لأرداد أةت ذ اتتع يا اتع ته  راره لأييلا ري  02
 ات  لأعة الأردنية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ص دق اتء و   03
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ك    سةس اي  04
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأ ت  رض  05
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأء   لأرت    06
 اتب اره د لأعة أو  أةت ذ لأء ضر أ  ً ج ات  ه اتعةيره  07
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ لأء ضر أ  ف رد ًب  اتغ نه  08
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ لأء ضر أ  لأرياب د بر 09
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ لأء ضر أ   ش و  ه   ا   10
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ لأء ضر أ   ش و غريبه  11
 د لأعة تكريا  أةت ذ لأي ً  دكت ر  اي د ة تا ًب   12
 لأ  رية اتتربية ب ت ة  اتتربية ات ر ية لأختش  س  د و ةلاه  13

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  حول اختيارهم لأهم المهارات الحركات الأساسية   استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء   : 04ملحق رقم  
 واختباراتها 

 

 جامعة العربي بن المهيدي أم البواقي
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضية التربية البدنية و قسم 
 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء
( سنوات  10- 9حول اختيارهم لأهم المهارات الحركات الأساسية المناسبة لتلاميذ السنة الرابعة ابتدائي) 

 والاختبارات المناسبة لقياسها
 

 تحية طيبة أما بعد

    تءا ً  اب  ان  ا أرريسة دكت راه ات  ر اتث تث تةصححححح  ات شححححح لإ اتب نه اتري ضحححححه ات  رةحححححهر ر افه 
أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية بعض المهارات الحركية الأساااااااااسااااااااية والقدرات ل 

 ل ( سنوات 10-9الإبداعية الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي ) 
ين را ت   تيحححححححي دتكا لأه ربر  يفلار  يكخ ج  فه  لا ات      نرد  لأه ةحححححححي دتكا ات ءترلأة اتتخ ححححححح  بف  اج  
رأوكا يتء    أ ا ات د را  اتءركية الأةح ةحية ات عريضحة ت وكا ت  رس ة اتع رية ات يحتد فة يلأ     ةحبد  لأه  

 ( فه اتة نة ات   ةاة.xارتا را  تاي ةد  يذت    ضع ً لأة)
نرد  لأه ةحي دتكا ارتي ر ةحا لأد را  سركية أةح ةحية )لأد رت ب لأه ك  تصح يف(. يارتي ر ارتا ر    تنويه:

 ياس  فاع تك  لأد ر .

 ات ردة اتع  يةر ...........................  اةا يتال الأةت ذر ..........................             

 لأك ب اتع  ر .............................                 الإلأ  جر 

 نشكر ةي دتكا ً ى سيه تع ينكا  

 تاب  ا لأ   ف بق اتتا  ر يااستراو 

ات  تل اتا سثر لأة  ش أكرو 



 

 

اختيار  

 الاختبار 
وحدة  
 القياس 

ختيار  ا الاختبار  مواصفات الأداء

 المهارة 
 تصنيف الحركات  المهارات

  

 اتةلأه

اتب اوة يً   ة  ع اتص فر      ق ب ت شه اتيريع وام ات ةتبر ر م رع 
               بشك  لأيتايا اتى رع ات د وة 

 

 

ة ات شه   لأتر  20ارتا ر ةرً

 ) لأا ه ( 

  

 

 مشي ال

 

 

 

الحركات 

الأساسية  

                                                                                            الانتقالية 

                                                                               

 

 

  

 اتةلأه

يقف المختبر خلف خط البداية وعند سما  إشارة الانطلاق ينطل  بالمشي  

م بين الخطين( لم يعود إلى خط البداية  60مستقيم إلى خط النهاية )بشكل 

 ( x4 60ومكذا حتى إتمام المسا ة )

 

 

 لأتر  240ارتا ر ات شه ات ك كه  

 ) لأاترح ( 

  

 اتةلأه

يقف الطفل خلف خط البداية وعند سما  إشارة البدء ينطل  بالمشي من 

أن المسا ة بين كل شاخص  شاخص خخر حيث يدور حولن ذمابا وإيابا علما 

متر ومي نفسها بين خط البداية والشاخص الأول وبين الشاخص   2مي 

 الخامس وخط النهاية

 

 

 

ارتا ر ات شه ات تعرج  لاه اتش ار   
 اتة ية

 ) لأاترح ( 

  

 اتةلأه

    ر يً   ة  ع الإ  لأتةلا يضع اتب ج اتع ته وام ات ةتبر ر م رع اتب اوة
 اتيريع ييءتيل اتةلأه اتلي ر عه  ب أ ب ت ري 

 

 لأتر  20ارتا ر ات ري اتيريع  ت ي فة 
  

 



 

 

 

    ) لأا ه ( 

 

 

 

 

 

 الجري 

  

 اتةلأه

من نقطة معينة على محيط الدائرة وعند سما  الإشارة  يقوم المختبر  

 بالجري دورة كاملة حول الدائرة

 

 

 ارتا ر ات ري س   ات ابر  

 ) لأا ه ( 

  

 اتةلأه

شواخص المسا ة بين   5أمتار و  3متر وعرضن  4.80مستطيل طولن  يرسم 

متر وبين خط البداية والشاخص الأول وبين الشاخص   2الشواخص  

متر. يقف المختبر خلف خط البداية وعند سما    1الخامس وخط النهاية 

 الإشارة يبذأ بالجري الزكزاكي بين الشواخص 

 

 

 لأتر  3x4.80ارتا ر ات ري اتةكةاكه  

 ) لأا ه (  

  

 اتةلأه

يقف المختبر خلف خط البداية وعند سما  إشارة الانطلاق ينطل  بالجري  

إلى خط النهاية ليلمسن بيده لم يعود إلى خط البداية ليلمسن ومكذا حتى إتمام 

 ( x4 9المسا ة ) 

 

 

 x 4لأتر 9ارتا ر ات ري ات ك كه  

 ) لأا ه ( 
 

الحجل وعند إعطاء إشارة البدء يحاول القفز  يقف التلميذ للتهي  على   

متر شرط أن يكمل الحجل على  10والهبوط على نفس القدم وللأمام مسا ة 

 الرجل التي انطل  بها. 

   



 

 

 اتةلأه

 

ارتا ر اتء   ً ى اترد  ات يي ر  لأي فة  
 لأتر  10

 ) لأا ه ( 

 

 

 

 

 

 الحجل

 

  

 

 اتةلأه

  50مركز دائرة وأخر   يرسم على الأرض خمس دوائر مرتمة البعد بين 

سم ومو نفسن بعد مركز الدائرة الأولى عن خط البداية. ويبعد مركز الذائرة 

سم. عند سما  الإشارة يقوم الطفل بالحجل    150الأخيرة عن خط النهاية  

من خط البداية إلى الدائر الأولى لم اللانية ومكذا حتى ي ل إلى خط النهاية  

 لجسم الأرض عدا القدم الحاجلة دون أن يلمس أي جزء من أجزاء ا

 

 

 ارتا ر اتء   ً ى ات يابر ات رر ة

 ) لأا ه ( 

  

 

 

 ات ي فة 

يقف المختبر خلف علامة محددة على الأرض وبعد سما  ال ا رة. يقوم  

 لواني  10بالحجل بخط مستقيم محدد بدسر  ما يمكن ومذا خلال  

 

 

 

 

 

 

ارتا ر اتء   لأبع  لأي فة  رد  )ات ةت ر (  
 ن انه   10ر   

 ) لأا ه ( 
 

يقف الطفل خلف خط البداية ويرتقي بالقدمين معا ويلب لأبعد مسا ة ممكنة    

 ويكون الهبوط على القدمين معا 
   



 

 

 

 ات ي فة 

 

 ارتا ر ات نل ات  ي  لأه اتثا   

 ) لأا ه ( 

 

 

 

 

 

 القفز/ الوثب 

  

 

 ات ي فة 

يقف التلميذ مواجها الحائط بكتفن ويقوم بر   ذراعن التي جهة الحائط عاليا، 

ويض  علامة بالطباشير على الحائط عند أت ى نقطة ت ل إليها الأ اب .  

لم يقوم بعدما بالقفز عاليا ويعمل علامة أخر  بيده عند أت ى نقطة ت ل  

 العلامة الأولى واللانية إليها الأ اب  وتسجل المسا ة بين 

 

 

 ارتا ر اتاخة اتع  دي لأه اتثا   

 ) لأا ه ( 

  

 

 

 العدد

م( مقسمة إلى أرب  مناط  متساوية  x2م 2 ي منطقة مربعة الشكل )

( باتجاه عقارب الساعة م  تعيين نقطة البداية، أين يقف المختبر 1،2،3،4)

بالولب بكلى القدمين معا إلى المناط  المرتمة  وحين يسم  الإشارة يقوم 

ليكرر الأداء و   الترتيب المذكور حتى نهاية   01بالترتيب إلى المنطقة 

 لوان  10الزمن المحدد ب 

 

 

 

 

 ارتا ر اتاخة  اترب عية 

 ) لأا ه ( 

وا و ات ةتبر بع   دسرد   ألأ لأية ت    د ياة يتءتيل ات ء يا    
 اتصءيءة 

    ارتا ر ات سردة الألأ لأية ات ك ر  



 

 

 اتع د
 

  ) لأاترح ( 

 

 

 الدحرجة 

وا و ات ةتبر بع   دسرد   ر يية ت    د ياة يتءتيل ات ء يا   اتع د 
 اتصءيءة 

 

 ارتا ر ات سردة اتة يية ات ك ر  

 ) لأاترح ( 

 

  

 اتع د

ات ء يا  وا و ات ةتبر بع   دسرد   د نبية ت    د ياة يتءتيل 
 اتصءيءة 

 

 ارتا ر ات سردة ات  نبية ات ك ر  

 ) لأاترح ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ارتا ر ات ر س ً ى ر و ياس  

 ) لأا ه ( 

ةا( يً   ة  ًه x30ةا 30وام ات خ  دار  لأربع لأرة و ً ى الأرغ )
الإ  ر   رفع ر لأه اتءر  يي عد  ألأ و أي ر م ركاة اتا و اتته  رتكة ً لاد   

يي ع   وه ً ى يةع ات يا   ضع اتتةصر ييااى  كلا لأر   فتر   
 لأ ك ة ديب نةي  ر لأه اتءر  ً ى الأرغ أي رريده لأه ات ربع  

 

 

 اتةلأه

 

لأ ل ة  ًه الإ  ر  وام ات خ  ً ى ة   غلار ن  ا لأت ث  فه ت سة رشل   
ةا( لأثبا تءتد  فه ات  تصم 3ةا يبي   x46ةا46لأربعة اتشك  )

  



 

 

 

 الحركات

 الأساسية 

 الغير

 انتقالية 

 

 

 

 

 

 

 

التوازن 
 الثابت

 ارتا ر ات ر س ً ى ة   غلار ن  ا  

 ) لأا ه ( 

رغ  21ر عة رشل ً ى  ك  نصم دابر  ب     ةا يب رتخ ع  3ةا يً
 ةا لأء يا الإبا ج ً ى ت اانه لأر   فتر  لأ ك ة   10

 

 

 اتةلأه

 

 ارتا ر الإتةاب الألأ لأه  

 ) لأاترح (  

ةا يً   ة  ًه الإ  ر  وام ً ى ر و  30وام ات خ  دار  دابر  ر ر   
ياس    اتلراً ب د نا   اترد  اتءر  لأ  يد  ت ة م يلأ ااية تلأرغ  اترأد  

ييااى  كلا لأر   فتر  لأ ك ة ديب نةي  ر لأه اتءر   لأرف ع يات  ر تلألأ و 
 ً ى الأرغ أي رريده لأه ات ابر   

 

 

 

 اتةلأه

 

 

 

التوازن 
 المتحرك 

  

 ارتا ر ات شه ً ى ات  ح )اتع رضة(

 ) لأا ه ( 

ةا   10ً   ة  ع الإ  ر  وا و ات خ  ب ت شه ً ى ً رضة ت ااب ًرضد  
ةا ستى ند  تد  نا ات يراب ياترد ع لأر  أررى  5- 3لأتر يبي   4ير تد  

ة يب يب ت س أي دةج لأه ات يا تلأرغ  اتى نا ة اتب تية بأرصى ةرً

 

 

 اتةلأه

 

ارتا ر ات شه ً ى رع لأرة و ً ى  
 الأرغ 

لأتر  يبع   7ةا ير   5ً ى رع لأرة و ً ى أرغ لأيت ية بعرغ 
 ة  ًه الإ  ر  وا و ات خ  ب ت شه ف ره ستى ات د وة 

  



 

 

 ) لأا ه ( 
 

 اتةلأه

 

 

 

 

الدوران  
 والإمتداد 

  

 يات  نبهارتا ر ات  س اتيخ ه 

 ) لأا ه (  

( ً ى نا تلاهر ً ى الأرغ  لاه ر لأه ات ةتبر  يً ى  xترةا ً لأة )
اتء بع ر م  در ات ةتبر )فه ات  تصم(. ً   ة  ع الإ  ر  وا و 

ات ةتبر  ث ه ات  ع ألأ و أةخ  ت  س الأرغ بأرراس الأص بع ً   ً لأة 
(x  ات  د د   لاه اتا لألاه  نا وا و بء   ات لع ً تي  لأع ات يراب ددة )

اتيي ر ت  س اتع لأة ات  د د  ر م ات در ييكرر  لا اتع   أكبر ً د 
 ن نية  رلإ ً و تءري  اتا لألاه أن  ج الأداج  30لأ كه لأه ات را  فه 

 

 

 

 اتع د

 

 ارتا ر ن ه ات لع لأه ات ر س   

 ) لأا ه ( 

 

أً ى اتء فة  ةا بء فة لأاع   نصم  20تثبث لأي ر  ر تد  س اته 
يات صم الآرر أةخ  اتء فة. بءلاث نا ة اتت رج صخر فه س يد س فة  
ات اع    تةل ات ةتبر يضع ات ر س ً ى اتء فة بءلاث تك ب اتا لأ ب 

لأ لأيتلاه ت  نبه ات اي د نا وا و  ث ه ات لع لأرصى لأ ى لأ كه  يدردة  
 ات ةتبر  ه أرصى نا ة ً ى ات اي د وص  اتلاد  

 

  ات ي فة 

       



 

 

 

 

مهارات  
المعالجة 
 والتناول 

 

 

 

 الرمي 

 

 

 

 ارتا ر رلأه كر  اتلا  لأبع  لأي فة لأ ك ة  

 ) لأا ه ( 

وام ات ةتبر فه ات ابر  س لأ  كر  اتلا  نا وء ي  رلألاد  لأبع  لأي فة لأ ك ة 
ة ت كر  ً   لأ لأيتد  الأرغ    يتءتيل ات ي فة ات ا ً 

 

 
 ات ي فة 

 

 

 

 ارتا ر رلأه كر  اتت س لأبع  لأي فة لأ ك ة 

 ) لأا ه ( 

ات ابر  با  ع رلأه  ةايية وام ات ةتبر فه ات ابر  س لأ  كر  اتت س يتة ع 
ة  45 دردة نا وء ي  رلألاد  لأبع  لأي فة لأ ك ة يتءتيل ات ي فة ات ا ً 

 ت كر  ً   لأ لأيتد  الأرغ  رلإ أب ا  رلأه اتكر  ر رج الإر ر ات ء د 

 

 
 ات ي فة 

 

 

 

 اللقف 

  

 ارتا ر اترلأه يات ام 

 ) لأا ه ( 

لأتر  اع  ات  نل الأةخ  لأه  1.5 رةا لأربع ً ى اتء بع ر   ض عه 
لأربع   ر    4ةا  ييرةا دار   لا ات ربع يً   أررافه  60الأرغ 

لأتر يراج  1لأتر ييرةا ً ى الأرغ رع   اوة  اع  ًه اتء بع  0.5ض عه 
لأتر يبلاه ك  لأربع يآرر   0.6لأربع   لأي سة ك  لأ د   5 لا اتةع ترةا 

وا و ات ةتبر بأداج لأد ر  رلأه اتكر  ً ى اتء بع يتاخد  لأه يضع لأتر    0.3
 ات ر س فه ات ربع   اتة س  

 

 

 اتع د

 



 

 

 

   

 ارتا ر اةت و اتكر   

 ) لأا ه ( 

ة اتكر  لأت ة ة   و رر اتا سث اتكر  ت  خ  يلأي ر   لأه الأةخ  لأً ى يةرً
يً ى ات خ  اةت و اتكر  ييضع دي ه لأ ادد  ت كر  لأع لأراً   رفع ذراعيه  

  10لأ ب  ألأ لأ  أةخ  يً   لأيكه اتكر  و عد  فه اتي ة اتته تك ب ب  اره ) 
 كراا ( لأع لأراً   ً و ينل ات خ  تلأً ى 

 

 

 اتع د

 

 

 

 

 

 الضرب

  

 ا ر ضرب اتكر  ب ت  رب تار

 ) لأا ه ( 

و رر اتا سث كر  ات  رب اتى ات خ  اتلي وك ب فه يضع تأ ل ت رب  
اتكر  يً   لأرير اتكر  ألأ لأه وا و ب ربد  بءلاث  تغلار ات  ه اتكر  اتى 

ديرا  ستى  3اات  ه اتعكيه ت ي ر اتكر  يي ل أب ت م اتكر  ً ى الأر  
 تءتيل لأء يتة صءيءة  

 

 

 

 اتع د

 

 

 ب لأثبثة ف ق ة   ر ارتا ر ضرب كر  لأ 

 ) لأاترح ( 

لأتر ييام ات ةتبر س لأ   1ت ضع كر  ات  رب ً ى ة   ب رتخ ع س اته 
 ات  رب فه يضع وي   ته ب رب اتكر  لأبع  لأي فة لأ ك ة 

 
 ات ي فة 

 



 

 

 

    

 

 

 

 الركل   

 ارتا ر رك  كر  اتا و لأبع  لأي فة لأ ك ة   

 ) لأا ه ( 

وام ات ةتبر فه ات ابر  ي ألأ لأه كر  اتا و نا وء ي  رك د  با لأه ات خ  ة  
 لأبع  لأي فة لأ ك ة  

 

 
 ات ي فة 

 

 

 ارتا ر رك  اتكر   

 ) لأا ه ( 

لأتر ييء د بشريع  3لأتر ياتي ع  7.62 رةا لأرلأى ً ى س بع ب رتخ ع 
لأيت لا    5ةا س   اتد س  ييايا  لا ات رلأى ًرضي  اتى  1.5ًرضه 

ر  لإ ) تاع    3تررا تص ً و  لأه الأةخ  تلأً ى   رك  ات ةتبر اتكر  لأه 
لأتر ًه ات رلأى ب تترتلال( يك    ك نا اترك ة فه ات يت لا  الأً ى  3 6 9

 فه ات رلأى ك    ك نا ات تي ة أسيه 

 

 

 

 اتع د

 

 

 .................................................................................................................... اقتراحات وتوصيات:  
 ............................................................................................................................. ...............................

.................................................................................................... ........................................................
 ............................................................................................................................................................ 



 

 

 واختباراتها   لأهم المهارات الحركات الأساسية   المرشحين   السادة الخبراء   قـائمة    : 05ملحق رقم  
 مكان العمل  الدرجة العلمية   الاسم واللقب  الرقم

 د لأعة ات يلا ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  أس     ةكر   01
 د لأعة تكريا  أةت ذ اتتع يا اتع ته  أس   لأ ةى ةرلأ    02
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سييظ ر لا ه  03
 د لأعة بغ اد  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سك ا ات لر ري  04
 د لأعة   لأرداد أةت ذ اتتع يا اتع ته  راره لأييلا ري  05
 ات  لأعة الأردنية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  اتء و  ص دق  06
 د لأعة ذي اتا ر أةت ذ اتتع يا اتع ته  ص دق   ةم لأء    07
 د لأعة اتاصره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ًب  اتيت ر دا ر ات     08
 3د لأعة ات ةابر   أةت ذ اتتع يا اتع ته  ًب  اتي و اتري ه  09
 د لأعة ب  وة  اتتع يا اتع ته أةت ذ  ًب  ات  ر ا   ر  10
 ات  لأعة ات يت صرية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ً ه ة  و اتخرر ةه  11
 د لأعة اتش م أةت ذ اتتع يا اتع ته  ً ه ر  ا  12
 د لأعة أةلا لإ  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ً  د ة لار لأء  د  13
 د لأعة ب     أةت ذ اتتع يا اتع ته  ً  ر س ة    دي  14
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سةس اي ك     15
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأ ت  رض  16
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأء   لأرت    17
 د لأعة لأيتغ نا  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأةت ر لأيا  18
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ لأء ضر أ  ً ج ات  ه اتعةيره  19
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ لأء ضر أ  ف رد ًب  اتغ نه  20
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ لأء ضر أ  لأرياب د بر 21
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ لأء ضر أ   ش و  ه   ا   22
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ لأء ضر أ   ش و غريبه  23
 2د لأعة ب ت ة  لأء ضر أ أةت ذ  وعا ب  ه ري ه  24
 د لأعة تكريا  لأي ً  دكت ر أةت ذ  اي د ة تا ًب   25



 

 

الاختبار المناسب لقياس القدرات    حول اختيارهم   استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء   : 06ملحق رقم  
 الإبداعية الحركية 

 

 مهيدي أم البواقيجامعة العربي بن  
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية و الرياضية
 التخصص: النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 استمارة استطلاع آراء السادة الخبراء
المناسبة لتلاميذ السنة   م لأهم الاختبارات  المناسبة لقياس القدرات الإبداعية الحركيةحول اختياره

 وات ( سن 10-9الرابعة ابتدائي)
 

 تحية طيبة أما بعد

    تءا ً  اب  اتث تث تةصححححح  ات شححححح لإ اتب نه اتري ضحححححه ات  رةحححححهان  ا أرريسة دكت راه ات  ر ر ر افه 
أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية بعض المهارات الحركية الأساااااااااسااااااااية والقدرات ل 

 ل ( سنوات 10-9الإبداعية الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ) 
ين را ت   تيحححححححي دتكا لأه ربر  يفلار  يكخ ج  فه  لا ات      نرد  لأه ةحححححححي دتكا ات ءترلأة اتتخ ححححححح  بف  اج  

(  10-9رأوكا س   اارتا ر ات   ةححل تاي د اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتيحح ة اترابعة ا ت ابه )
 ( ألأ و اارتا ر اتلي ترينه لأ  ةا .xة  ا  يذت    ضع ً لأة )

 اةتة الأد  فه اتع    لأه ات راة   ً ى نخس اتخئة اتع ريةبأب  له اارتا را  لأا  ة يتا أسي كا ً    

 ات ردة اتع  يةر ...........................  اةا يتال الأةت ذر ..........................             

 لأك ب اتع  ر .............................                 الإلأ  جر 

 نشكر ةي دتكا ً ى سيه تع ينكا  

 تاب  ا لأ   ف بق اتتا  ر يااستراو 

 

 ات  تل اتا سثر لأة  ش أكرو  



 

 

 أولا: اختبار لمياء الديوان
       تك ب  حلا اارتاح ر لأه ن ث ارتاح را  فرعيحة تايح د اتاح را  الإ ح اعيحة اتءركيحة تلأرخح   بحأً ح ر

( ةححح ة  ييت  ي  ك  لأ د   ي د اس ى اتا را  الإ  اعية الأةححح ةحححية ي ه ات  رة اتءركية يات رينة 8-12)
 اتءركية يالأص تة اتءركية  اذ و  ل لأه ات ةتبر أب وا و أكبر ً د لأه ااةت  ب   ر   الأه لأء د.

 الطلاقة الحركية: اختبار الموانع. اختبار 1
راغ لأةت خة يك   فه أدن هرالأديا  ات يتة لأةر ةتة   لأ انع ب رتخ ً   يأً

رضه1ات  نع الأي ر ر ته )  .و(5.1) و( يً
رضه5.1) ات  نع اتث نهر ر ته  .(و1) و( يً

رضه5.1) و( ير   ر ب ة اتث نه1) ات  نع اتث تثر ر   ر ب ة الأي   .و(3) و( يً
 .و(3) ً ى  ك  لأث ث لأتي يي الأض ع ر   ض عهات  نع اترابعر 

رضه50) ات  نع اتة لأسر ر ته  .و(2) ةا( يً
 .و(1) و( يض عه اتث تث 5.1لأث ث ر با اتةايية ر   ض عه اتا با )ات  نع اتي ددر 

 و( يت ضححع ات  انع ات لك ر  سيححل تيحح يحح د 14نرةححا رع لأيححتايا ً ى الأرغ ر ته ) مواصاافات الأداء:
 ب رق لأةت خة ) رخة   تءر  ات ةتبر الإ ح ر       و( يً 2يأرر)ً ى و لاه اتةع ات رةح و يات يح فة  لاه لأ نع  

 لأه لأ نع اتى أرر يفق رع اتيححلار ات ء د فه لأ صححخ     سردة  ًب ر … ات ( يسيححل اةححت  ًتهةححلار  د 
ديراب    ع  ونه أرر لأ نع تك ب ً دته ب لأداج لأه ات  نع اتي دد أي آاج. يبع  انتد به لأه الأداج ً ى  الأد 
 . اده ات  انع لأر  أررى تتك  ة يرا الأداجتلا

ححة   تع ي حح   اارتاحح رر اذا كحح ب اارتاحح ر لأكثر لأه فرد  و ححل أب وك ب لأكحح ب الأداج بعلاحح ا ًه ات   ً 
ة أب  رى لأ  وا و به ات ةتبر.  ات ةتبر   بءلاث ا ويت يع أي فرد لأه أفراد ات   ً 

 .( د ياة2تءتيحححححححححل ً د ااةحححححححححت  ب   اتءركية ضححححححححح ه ات را ات ةصححححححححح  ت رتا ر ير ره )اتتيححححححححح لا ر  
 .تع ى ت  ةتبر دردة ياس   تك  اةت  بة ت ت ه اتى فئة ياس   بغض ات  ر ًه ً د تكرار  اتتا يار 

 . اختبار المرونة الحركية: اختبار الكرة 2
( ر تل واخ ب ً ى لأءيع  25)  – ةحححح ة( كر  15صحححح  يق ويححححع )  –ةحححح ة     كر (  15الأديا  ات يححححتة لأةر )

ةحححت و اتكرا  يإً دتد  ت صححح  يق بع  انتد ج ات ةتبر ت يحححي ر  ً ى ً و ا تع د  ك ن ا كشححح ار  ايت ات ابر 
ة لأه ات ةتبريه اتكرا    .ياتته ةتؤنر ً ى اتةلأه اتك ه اتلي ة س ويتغرق لأداج لأ  ً 



 

 

وام ات ةتبر فه يةححححح د  ياتارب لأ ه    و(2,5)ر نرةحححححا دابر  ً ى الأرغ نصحححححم ر ر    مواصااافات الأداء
صحح  يق اتكرا   يً   ةحح  ع اتصحح فر  وا و ات ةتبر  رلأه اتكر  بأي دةج لأه أدةاج ديحح ه يب رق لأةت خة  

 .سيل اةت  ًته بشرلإ أب ويت ا ات ةتبر كر  د     س   انتد به لأه أي لأء يتة ترلأه اتكر 
حًة  اذا كح ب   .1  :تع ي ح   اارتاح ر اارتاح ر لأكثر لأه فرد و حل أب وك ب لأكح ب الأداج بعلاح ا ًه ات    

ة أب  رى لأ  وا و به ات ةتبر  .ات ةتبر  بءلاث ا ويت يع أي فرد لأه أفراد ات   ً 
 .س ي  أب ا تكرر ررياة رلأه اتكر  أكثر لأه لأر  .2
وة رل اتا سث ات ةتبريه ر ب ر فه اتصح  يق ً   كرا  س ي  أب ترلأه أكبر ً د لأه اتكرا  ب رق . 3

 .( در بق4لأةت خة لأيتة لأ  أي دةج لأه أدةاج دي   فه ضرب اتكرا  ر   )
 .( در بق4تءتيل ً د ااةت  ب   اتءركية ض ه ات را ات تةص  ت رتا ر ير ره ) اتتي لا ر

ب كح نحا لأتشحححححححححححححح  دحة فه إاتتا يار تع ى دردحة ياسح   ًه كح  لأءح يتحة اةححححححححححححححت ح ع ات ةتبر أب  ؤد دح  ستى ي 
 .اتتص يف أي ت ر  ض ه فئة ياس  

 ألأث ة اتتصءي  ات رينة اتءركية ت  ةتبريهر تع ى دردة ياس   ت ةت  ب   اتت تيةر
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب يت ى اتص ر.1
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه لأا    يدده.2
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ررياة لأه الأرغ.3
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق كتخه الأوير.4
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق كتخه الأو ه.5
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب يت ى ات ر .6
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ف ق رأةه.7
 الألأ و بك ت    وه ي ه  لاه رد يه ات خت سة..  رلأه اتكر  اتى 8
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه راف  دره.9

 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب  نل رد ه اتي  ى.10
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ي ه ب  نل رد ه اتييرى.11
 و رب  د  الأرغ..  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه 12
 .  رلأه اتكر  اتى الألأ و بك ت    وه ييرلألاد  اتى الأً ى.13
 .  رلأه اتكر  ي ه  لا ه اتي  ى يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه.14



 

 

 .  رلأه اتكر  ي ه  لا ه اتييرى يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه.15
 .  رلأه اتكر  اتى اتة م بك ت    وه يك   لأر ذكره فه اتء ا  أً ه ... ات .16
 . اختبار الأصالة الحركية: اختبار الشواخص3

 ( أر اق.4(   ار  ي)6)الأدوات المستخدمة: 
 و( ت اع ك تت تهر 22لأ اصخ   الأداجر نرةا رع لأيتايا ً ى الأرغ ر ته )

و( ييرةحا رع ات د وة    ب لأغ  ر فه آرر 2 رةحا ً ى ات تريه الأيتى    ب لأغ  ر رع اتب اوة اتلي  اع  )
و(   2و( لأه ات يح فة  ت ضحع الأر اق ً ى الأرغ ك   يضحعا اتشح ار  يات يح فة  لاه ك   ح ر  )2)

يً   الإ حح ر   تءر  ات ةتبر ب رق لأةت خة )ةححلار  رخة  دسردة  ًب ر ت شحح ر ( يسيححل اةححت  ًته لأه  
 حححححححح ر  اتى آرر يفق رع اتيححححححححلار ات ء د فه لأ اصححححححححخ   الأداج. ألأ  الأر اق فع ى ات ةتبر أب وء ي   

 .ت يير ات  ق س   دي ه يبأي ررياة
( 3ضححح ه ات را ات ةصححح  ت رتا ر ير ره )  غلار اتشححح بعة تءتيحححل ً د ااةحححت  ب   اتءركيةاتتيححح لا ر  

 .در بق
تع ى أربع ناحح لإ تلأداجا  اتته تتكرر أرحح  لأه ياسحح  بحح ت حح بححة  ين ث ناحح لإ تلأداجا  اتته تتكرر  اتتا يار  

( ب ت ح بة  يتع ى نا حة ياس    5اتى   2ب ت ح بة  يتع ى نا تلاه تلأداجا  اتته تتكرر لأه )( 2اتى  1لأه )
(  10( بحح ت حح بححة  يا تع ى أي نا ححة تلأداجا  اتته تتكرر أكثر لأه )10اتى  5تلأداجا  اتته تتكرر لأه )

  ب ت  بة.
 ثانيا: اختبار ورك لقدرات الإبداع الحركي 

ارتا را   ك  ارتا ر  تك ب لأه يادا   سركية لأةت خة  ييا   تك  رخ   تك ب اارتا ر لأه أربع 
 ً ى س   ة س وك ب ت و  ن ث در بق لأه اتتخكلار رب  أب ت لال ً ى أي لأشك ة سركية.

 اختبار الخطين المتوازيين .1
  1.8لأتر يبع    ًه بع د    1.8ةا ير تد   2.5ر  ب لأت ااي ب ً ى الأرغ ًرضد   الأدوات: 

 لأتر.
 التعليمات:

ذ  ب  يإو ب   لاه اتة لاه بك  ات رق ات ةت خة ) لأشه  دري  ينل  رخة  س    اسم.....(   تءر   
 در بق  ا  أ 3ند وة ات را ات ء د. لأيتع ؟ اتةلأه ستى  

 



 

 

 اختبار العارضة  .2
رضد    2.4ً رضة رشبية ر تد   الأدوات:  ةا  10ةا يترتخع ًه الأرغ  7.5لأتر يً

 التعليمات: 
تءر  بك  ات رق ات ةت خة لأه أس  ررفه اتع رضة ستى ات رس الآرر  بءلاث وك ب فه يرا لأ    .1

 ت ا   لأه لأاع ت  أً ى لأه رأة . 
. ا  أ ب ررة لأةت خة  و ك   اةتة او اتع رضة  أي اتع رضة يالأرغ لأع   اةت ر ستى   تده ات را 2

 در بق  ا  أ 3ات ء د. لأيتع ؟ اتةلأه 
 اختبار الطوق  .3

 ةا  180لأتر   ضع ً ى الأرغ  لاه ر لاه لأت اايلاه  ات ي فة  لاه اتة لاه  0.9ر ق ر ره  الأدوات:
 التعليمات:

( بك  ات رق ات ةت خة  ألأ  دار  ات  ق أي ر ته  ك  2( ت ةع )1ً     اوة اارتا ر تءر  لأه اتةع )
  3ات رق ت نتا    لاه اتة  لإ لأاب تة ر ت   دةج لأه ات يا دار  ات  ق أي ر ته. لأيتع ؟ اتةلأه 

 در بق  ا  أ.
 اختبار الكرة .4

 لأتر ًه اتء بع.  2.4ةا  رع لأرة و ً ى الأرغ  اع   20كر  لأه ات   لإ ر ر     الأدوات:
 التعليمات:

ادفع اتكر  نء  اتء بع بك  ات رق ات ةت خة الأ  ب تةيع أي ب ت فع  ا  دا أ ه تص  و اتكر  ب تء بع ر ت    
أند  يص ا اتيه  ا و كه أب تتع ى اتء بع ات ء د. ات رة غلار لأد ة  اةت ر ستى   تده ات را ات ء د   

 در بق  ا  أ. 3لأيتع   اتةلأه تلكر أب ت فع اتكر  ب رق لأةت خة فه ك  لأر  يا و ك   أب ترلألاد . 
 التصحيح: 

در بق  سلاث   3تا د با ر  اتت  لال ً ى أداج أكبر ً د لأ كه لأه اتءرك   ات   ةاة فه  الطلاقة الحركية:
 تع ه ات  رة )ً د لأرا  اتتكرار( ير  أً لاا دردة ياس  .

در بق فده لأرتا ة ب ارت س فه   3تا د ب تا ر  ً ى ت  ع اتءرك   ات   ةاة فه  المرونة الحركية:
ة تةي  دردة ات رينة  ير  أً لاا دردة ياس   تك    اتءرك    سلاث أنه ك    ااد ً د اتءرك   ات ت ً 

ة.   سركة لأ ً 



 

 

در بق  يً ى  لا تك ب   3ر تا د ب تا ر  ً ى أداج سرك   غلار   بعة فه اتعلا ة فه  الأصالة الحركية
 دردة أص تة اتءركة لأرتخعة اذا ك ب تكرار   الإسص به ر لا   ألأ  اذا ااد تكرار   ففب دردة أص تتد  تا . 

 ثالثا: اختبار التفكير الإبداعي الحركي
 ول الاختبار الأ 

رضه 60لأتر  ر ته  1.7- 1.1  ارتخ ًه   در(اتاخة )اتر سص ب  المستخدمة الأدوات    ةا 34ةا يً
 ةا.  76.6لأ نع ارتخ ًه 

رضه  1.5لأتر ير ته   1.1ص  يق اتاخة ارتخ ًه    ةا.  24لأتر يً
رضد   4.2رشبية ) لأاع  ة ي ي ( ر تد   ً رضة  ةا.  35ةا يب رتخ ع 3ةا  ة كد   47لأتر يً

 لأتر. 0.9- 0.8ر ق ) س اة ( ر ره 
  .ة ًة ت رلاا   ريع  ي د

     ر لإو( .يً   ا3) يأرربشك  دابري يات ي فة  لاه ك  دد ا  ات لك ر  الأددة ر ت ضع داءمواصفات الأ
لأه   اتعب ر  ... ات  ( سيل اةت  ًته  ة) اتاخة   ات نل  اتيلار  ات سرد ةتءر  ات ةتبر ب رق لأةت خ  

  .الأداجدد ا ً ى يفق رع اتيلار ات ء د فه لأ اصخ   
  .اتءركية ض ه ات را ات ةص  ت رتا ر ير ر  د يات ب الإد ب   ر تءتيل ً د التسجيل

 الاختبار الثاني 
 .ر ر ق    ريع  ي د   ة ًة ت رلاا  دوات المستخدمةالأ

  ا و ات ةتبرياتصخ ر  تو( ً   ة  ع 1,5نصم ر ر   ) الأرغ ر نرةا دابر  ً ى  الأداءمواصفات 
يذت  بأب ويت ر ات  ق   سيل اةت  ًته ةدي د  يب رق لأةت خ أدةاج ت يير ات  ق س   أي دةج لأه 
ة أرردةج  اتىب ت يراب يتتغلار اتءركة لأه دةج    .لأه ات يا ً  لأ   ثبا بيرً

 . ر تءتيل ً د ااةت  ب   اتءركية ض ه ات را ات تةص  ت رتا ر ير ره د يات ب التسجيل
  الاختبار الثالث

  .ر ر ق    ريع  ي د   ة ًة ت رلاا  المستخدمة الأدوات
رضه )2ر   ك  لأ د   ) الأرغ ر  رةا ر  ب ً ى  الأداءمواصفات  و(  12ع   لا د   ) ةا( ياتا1و( يً

رع ات د وة لأرتلاه    اتىلأه رع اتب اوة  رغ الأ   سردة ات  ق ً ى  ا و ات ةتبرو   ً   ة  ع اتص فر 
..( . ات سرد   ب ت يا –لأه ر ته   ات ر   –لأه د ناه  -) اتاخة ف ره  ةق لأةت خر تءر  ب ي لأتت تلاتلاه  ي 

  .ةت  ًتهايسيل 



 

 

 ارتا را  ك تت تهر  اتايا 
  :ن ث درد   ً ى ك  ارتا ر  ه  وا ر تك  لأةتبر

  .ات  رة
  .ات رينة
  .الأص تة

هاتي باة ياتته ت ث  دردة اتتخكلار  ة بية  ه س ص  د ع اتع الأ  اتث نيات ردة ات د  . اتءركه الإ  اً
 

 ارتي ر اارتا ر اةا اارتا ر

  ارتا ر ت ي ج ات   اب 
  ارتا ر ير  تا را  الإ  اع اتءركه

ه اتءركه    ارتا ر اتتخكلار الإ  اً

ارتراس   يت دلاد  ر  
 ......................................................................................................................
 ......................................................................................................................

.................... ..................................................................................................
 ......................................................................................................................

........................................ ..............................................................................
 ......................................................................................................................

............................................................ ..........................................................
 ......................................................................................................................

................................................................................ ...................................... 

 

 

 

 



 

 

 

 الاختبار المناسب لقياس القدرات الإبداعية الحركية   المرشحين   السادة الخبراء   قـائمة    : 07ملحق رقم  
 

 مكان العمل  الدرجة العلمية   الاسم واللقب  الرقم

 د لأعة ات يلا ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  أس     ةكر   01
 د لأعة تكريا  أةت ذ اتتع يا اتع ته  أس   لأ ةى ةرلأ    02
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سييظ ر لا ه  03
 د لأعة بغ اد  أةت ذ اتتع يا اتع ته  سك ا ات لر ري  04
 ات  لأعة الأردنية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ص دق اتء و   05
 د لأعة ذي اتا ر أةت ذ اتتع يا اتع ته  ص دق   ةم لأء    06
 ب    د لأعة  أةت ذ اتتع يا اتع ته    فر ن لأ د ات  به  07
 ات  لأعة الأردنية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ً    اريا    08
 د لأعة اتاصره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ًب  اتيت ر دا ر ات     09
 3د لأعة ات ةابر   أةت ذ اتتع يا اتع ته  ًب  اتي و اتري ه  10
 ات  لأعة ات يت صرية  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ة  و اتخرر ةه ً ه  11
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  ك    سةس اي  12
 د لأعة اتاصر   أةت ذ اتتع يا اتع ته  ت ي ج سيه ات   اب  13
 د لأعة ب     أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأ اب   دي ات  به  14
 د لأعة أو اتب اره  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأ ت  رض  15
 2د لأعة ب ت ة  أةت ذ اتتع يا اتع ته  لأخلا    ه سييظ  16
 د لأعة رخصة  لأء ضر أ أةت ذ  ن صر   غ س  17
 2د لأعة ب ت ة  لأء ضر أ أةت ذ  وعا ب  ه ري ه  18
 ذي ر رد لأعة  لأي ً  دكت ر أةت ذ  سيلاه ًبلا  لأ د    19

 

 

 

 



 

 

 المساعدين في تطبيق البرنامج التعليمي المقترح الأساتذة    قـائمة    : 08ملحق رقم  
 

 المؤهل العلمي  الاسم واللقب  الرقم

 ر تل دكت راه )ات ش لإ اتب نه اتري ضه اتترب ي( سيلاه   فه  01

 أةت ذ اتتع يا ات ت ةع  ًب  اتكريا تعريةه  02

 لأ ةتر نش لإ   نه ري ضه لأ رةه سي و بءرية  03

   نه ري ضه لأ رةهلأ ةتر نش لإ  صدلال لأيع دي 04

 لأ ةتر ت ريل ري ضه نةب ي  أن ر ةع دنة  05

 لأ ةتر ت ريل ري ضه نةب ي  نييا   عا ب  06

 تيي نس تربية يً ا اتءركة  رلأةي لأة   ه  07

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الدرجات الخام لاختبارات البحث لعينة الدراسة الاستطلاعية                             : 09ملحق رقم  
 ( الاختبار )   الطالب الباحث تصحيح  

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
20 

)ثا(
م 

 

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

سم(
ت )

لثبا
ا

 

دة  
واح

دم 
ى ق

 عل
وف

لوق
ا

 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

)ثا(
ة( 

رض
العا

(
عد  
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
)م( 

نة 
ممك

فة 
سا

م
 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
 

جة( 
)در

نع 
موا

ال
 

رة 
الك

جة(
)در

جة( 
)در

ص 
واخ

لش
ا

مي  
الر

قف  
الل

 

1 5,74 123 89,19 9,41 8,92 31 18 67 17 01 
2 6,02 103 92,79 8,58 9,14 29 15 74 20 00 
3 5,78 119 102,48 11,02 9,60 28 22 70 20 03 
4 6,81 129 87,78 9,17 9,58 30 18 68 18 02 
5 6,44 130 99,44 9,98 10,39 32 19 69 19 04 
6 5,89 112 88,14 9,74 9,88 30 16 68 18 01 
7 6,17 121 93,67 12,72 10,47 29 16 70 10 01 
8 6,23 133 96,41 9,87 9,71 27 21 72 22 02 
9 5,56 106 87,56 9,49 10,63 30 19 72 22 02 
10 6,14 117 81,44 9,77 9,66 30 20 69 19 01 

 ( إعادة الاختبار )   تصحيح الطالب الباحث 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
 م 20

 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,88 120 94,57 9,37 8,98 32 19 69 18 01 
2 6,11 110 90,11 8,69 8,77 30 17 73 19 01 
3 5,67 127 97,10 10,88 9,41 29 24 71 21 02 
4 6,68 124 90,00 9,57 9,79 29 18 69 20 03 
5 6,30 124 96,17 9,86 10,45 33 17 67 19 04 
6 6,00 122 91,74 9,67 10,00 29 17 71 20 02 
7 5,92 117 95,70 10,58 10,15 28 18 71 11 02 
8 6,18 128 100,77 9,82 9,59 28 22 72 21 03 
9 5,79 114 85,21 9,47 10,70 29 20 73 23 02 
10 6,03 118 83,58 9,60 9,43 31 22 70 20 02 

 



 

 

 ( الاختبار)   تصحيح المصحح الثاني 
 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 

  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 

 م 20
 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,72 122 88,89 9,37 9,00 30 17 69 15 01 
2 5,98 103 93,15 8,73 9,09 29 16 75 19 01 
3 5,80 119 102,24 10,87 9,67 28 20 70 20 03 
4 6,78 130 88,00 9,09 9,50 31 18 69 19 03 
5 6,45 128 99,27 10,04 10,23 31 20 70 17 04 
6 5,90 111 87,98 9,75 9,81 31 16 67 18 02 
7 6,12 120 93,80 11,86 10,55 29 16 70 11 01 
8 6,26 135 96,69 9,90 9,67 27 20 71 21 04 
9 5,56 108 87,67 9,56 10,60 31 20 72 23 02 
10 6,17 116 81,59 9,80 9,78 30 21 68 17 01 

 ( الاختبار إعادة  )   تصحيح المصحح الثاني 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 

  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 

 م 20
 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,82 121 94,11 9,45 9,08 33 19 69 18 01 
2 6,17 112 90,18 8,80 8,91 31 18 73 19 01 
3 5,71 127 97,05 9,95 9,38 29 24 72 21 02 
4 6,62 124 89,89 9,55 9,88 28 19 69 19 03 
5 6,36 125 95,94 10,00 10,51 33 17 69 20 04 
6 5,97 123 91,82 9,70 9,95 29 17 70 20 03 
7 5,95 118 95,74 10,54 10,28 28 19 71 11 01 
8 6,20 129 100,56 9,79 9,50 27 21 71 20 04 
9 5,83 113 85,34 9,55 10,81 30 20 72 22 02 
10 6,10 119 83,39 9,57 9,37 31 23 70 20 02 

 
 



 

 

 الدرجات الخام لمتغيرات السن، الطول والوزن    : 10ملحق رقم  

 المجموعة التجريبية 

 التلميذ  )أشهر(  السن )سم( الطول )كغ( الوزن 
33,50 136,00 115,00 1 
31,50 132,00 110,50 2 
26,00 129,00 116,00 3 
24,00 126,00 116,00 4 
27,50 130,00 113,75 5 
26,50 129,00 110,25 6 
40,50 144,00 116,75 7 
35,50 140,00 110,75 8 
23,00 124,00 117,25 9 
30,50 132,00 112,50 10 
36,00 135,00 112,75 11 
35,50 138,00 112,75 12 
35,00 141,00 115,00 13 
24,00 126,00 111,75 14 
35,00 136,00 117,00 15 
36,00 138,00 111,00 16 
36,50 135,00 119,50 17 
42,50 144,00 110,75 18 
31,50 135,00 112,00 19 
34,50 138,00 111,50 20 
31,00 134,00 114,50 21 
34,50 136,00 112,25 22 
27,50 125,00 113,75 23 
27,00 129,00 111,50 24 

 
 
 



 

 

 

 المجموعة الضابطة 

 التلميذ  )أشهر(  السن )سم( الطول )كغ( الوزن 
31,00 133,00 113,00 1 
34,00 135,00 109,00 2 
25,50 125,00 117,50 3 
35,00 138,00 116,00 4 
32,00 132,00 112,50 5 
30,50 133,00 111,50 6 
26,50 127,00 115,50 7 
41,00 143,00 109,50 8 
34,00 135,00 116,50 9 
43,50 145,00 112,50 10 
33,00 133,00 113,50 11 
25,00 127,00 113,00 12 
30,50 135,00 114,75 13 
25,00 125,00 112,00 14 
23,00 122,00 116,50 15 
35,00 140,00 111,25 16 
37,50 142,00 118,50 17 
24,00 126,00 111,25 18 
23,00 125,00 111,00 19 
31,00 132,00 113,50 20 
38,00 140,00 113,00 21 
27,00 129,00 110,25 22 
27,00 130,00 115,75 23 
25,00 125,00 113,00 24 

 
 
 
 



 

 

 الدرجات الخام لاختبارات البحث لعينة الدراسة الأساسية   : 11ملحق رقم  

   القياس القبلي( المجموعة التجريبية ) 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
 م 20

 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,77 133 99,11 8,24 10,50 28 17 69 17 03 
2 6,69 135 100,49 9,64 9,33 31 19 70 17 01 
3 6,12 120 93,34 9,31 8,88 26 20 68 15 02 
4 6,29 119 90,78 8,75 9,79 29 15 71 19 05 
5 6,26 127 82,80 9,43 10,01 35 17 66 14 04 
6 6,03 133 98,86 9,82 9,64 27 19 72 20 05 
7 5,20 130 97,11 9,51 9,11 32 19 69 19 03 
8 6,82 126 87,92 9,30 9,70 34 21 70 16 04 
9 5,88 117 97,22 8,16 8,95 30 16 76 12 04 
10 6,04 130 82,00 10,33 10,34 39 15 70 14 03 
11 6,27 113 81,49 9,37 9,33 34 20 65 16 03 
12 6,79 117 96,24 9,09 10,30 26 16 67 17 04 
13 6,10 124 78,77 8,27 9,61 30 17 68 19 03 
14 5,39 99 87,76 8,57 9,78 32 19 72 16 03 
15 6,41 122 94,70 9,08 9,66 33 21 74 19 05 
16 6,15 127 95,16 10,00 9,11 31 15 76 14 05 
17 5,67 131 94,10 9,36 10,67 29 20 68 16 04 
18 6,19 123 95,66 9,88 9,01 32 16 69 15 04 
19 6,90 129 99,33 8,47 10,24 30 15 70 15 03 
20 6,00 122 88,00 9,35 9,67 26 17 70 19 03 
21 5,97 125 83,37 9,91 9,45 31 18 67 18 02 
22 6,73 121 84,01 9,89 10,86 32 15 70 20 05 
23 5,84 115 104,40 9,75 9,97 27 20 69 20 04 
24 6,63 110 94,31 8,60 10,90 29 19 72 16 04 

 



 

 

   القياس البعدي( التجريبية ) المجموعة  

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
 م 20

 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,29 137 101,36 8,09 12,35 36 25 74 16 05 
2 5,07 139 100,88 7,84 11,75 32 24 75 18 03 
3 5,72 139 101,88 7,88 11,22 35 26 78 19 04 
4 5,54 134 98,56 8,02 12,14 30 24 80 20 04 
5 4,96 137 98,81 7,89 12,00 35 23 78 19 05 
6 5,01 144 99,47 7,56 11,56 36 28 79 20 05 
7 4,98 135 99,13 8,00 11,00 38 25 68 19 04 
8 6,22 140 96,47 8,33 10,79 34 20 69 20 04 
9 5,43 139 97,67 8,74 10,96 40 23 77 19 03 
10 5,00 140 100,11 7,83 11,28 40 25 75 16 04 
11 5,98 134 91,07 8,14 10,64 38 21 75 20 04 
12 6,10 137 104,85 7,56 10,88 37 22 77 19 05 
13 5,30 130 94,57 8,78 10,96 39 25 73 20 04 
14 5,00 129 97,23 8,29 11,59 36 22 77 19 05 
15 5,11 130 99,00 8,01 12,25 34 20 72 19 05 
16 6,03 139 99,33 8,55 11,34 30 19 78 18 05 
17 5,22 145 101,10 8,21 11,77 39 20 74 17 05 
18 5,49 123 101,94 7,99 10,63 37 23 76 16 05 
19 5,10 135 101,44 8,38 10,88 40 26 78 18 04 
20 5,64 144 94,67 9,03 11,20 38 22 77 18 05 
21 5,29 145 98,17 8,94 12,00 32 26 74 14 02 
22 6,03 128 97,21 8,54 11,13 36 26 78 20 04 
23 5,89 131 100,64 8,69 11,65 35 23 79 20 05 
24 5,03 139 99,38 8,82 11,00 36 26 80 20 05 

 
 

 

 



 

 

   القياس القبلي( المجموعة الضابطة ) 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
 م 20

 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 6,15 117 99,15 9,68 9,57 34 15 68 15 03 
2 6,27 129 93,24 9,34 9,87 36 27 69 14 03 
3 5,79 103 88,88 9,55 10,47 26 18 70 17 05 
4 6,23 131 81,80 8,94 10,56 29 18 69 20 05 
5 6,77 121 104,74 9,26 9,37 34 17 70 10 04 
6 6,07 114 98,02 8,87 10,78 28 15 71 21 04 
7 6,00 98 97,11 9,17 9,63 28 16 72 20 03 
8 6,89 125 86,91 9,64 9,66 38 24 70 16 04 
9 5,94 107 97,00 9,02 9,27 33 17 67 12 03 
10 5,14 118 91,38 9,52 8,91 25 23 68 14 03 
11 6,45 110 79,89 8,77 10,22 32 17 69 14 03 
12 6,26 133 94,09 12,00 9,76 26 20 68 12 03 
13 6,00 122 100,33 9,37 10,79 30 15 70 20 03 
14 6,75 136 89,73 11,57 8,12 34 17 69 20 04 
15 6,03 120 92,87 9,86 9,34 30 18 69 21 03 
16 5,69 126 85,20 8,62 10,79 32 24 72 20 04 
17 6,10 130 90,11 9,22 10,34 29 22 74 15 05 
18 5,88 99 99,00 9,97 9,45 36 26 68 14 03 
19 6,96 114 83,48 10,47 9,78 34 23 72 13 05 
20 6,84 101 82,17 13,29 9,43 27 18 69 16 04 
21 6,60 128 89,76 8,94 11,01 35 23 69 20 04 
22 5,42 119 91,01 9,11 9,86 25 16 67 12 04 
23 6,25 127 98,49 8,76 9,69 33 17 68 19 03 
24 5,91 121 86,30 10,67 10,14 34 19 69 20 03 

 
 

 

 



 

 

   القياس البعدي( المجموعة الضابطة ) 

بار
لاخت

ا
 

   
   

   
   

   
  

ميذ
التل

 
  

 لال
اتت 

 

ي  ر
الج

 
 م 20

 )ثا(

ن  
ض م

عري
ب ال

لوث
ا

ات
الثب

 
سم(

(
 

حدة
 وا

قدم
ى 

 عل
وف

لوق
ا

  
 )ثا(

وح  
 الل

على
ي 

مش
ال

ضة(
عار

)ال
 

عد  )ثا(
 لأب

س
التن

رة 
ي ك

رم
كنة

مم
فة 

سا
م

 
 )م( 

ي  
لرم

ا
قف 

والل
 

 
جة( 

)در
وانع 

الم
 

جة( 
)در

 

كرة
ال

 
جة(

)در
 

ص
واخ

لش
ا

 
جة(

)در
مي  

الر
قف  

الل
 

1 5,95 119,00 87,27 8,47 10,75 36 21 70 17 04 
2 6,11 131,00 94,87 8,43 10,31 35 24 72 15 04 
3 5,56 105,00 88,14 9,04 10,57 30 20 71 17 03 
4 6,01 129,00 91,84 8,81 11,41 28 24 70 20 04 
5 6,14 122,00 105,70 10,07 10,96 33 23 71 12 04 
6 6,02 123,00 102,98 9,15 10,97 31 22 71 19 04 
7 6,12 109,00 97,90 8,24 10,55 32 19 72 21 04 
8 5,71 129,00 90,47 8,65 10,17 40 25 70 20 03 
9 5,83 109,00 101,89 10,97 10,01 35 25 68 14 04 
10 5,39 121,00 99,18 8,57 10,76 28 16 70 15 03 
11 6,03 113,00 84,22 8,20 9,87 30 23 70 15 05 
12 6,01 135,00 97,00 8,99 10,11 27 21 72 13 03 
13 5,29 129,00 103,72 9,67 10,36 30 18 71 19 04 
14 6,10 139,00 90,07 10,08 9,25 39 20 69 18 05 
15 5,81 127,00 96,45 8,86 10,19 31 21 70 21 03 
16 5,74 122,00 87,34 9,32 10,19 34 24 70 20 04 
17 6,07 130,00 92,01 8,07 10,99 27 23 72 16 05 
18 5,81 111,00 99,92 11,45 9,77 42 22 69 15 03 
19 6,30 115,00 89,55 9,26 9,98 36 20 70 16 04 
20 6,09 117,00 87,17 8,92 9,00 28 21 69 17 05 
21 5,99 135,00 88,55 8,94 11,76 35 21 70 17 03 
22 5,87 129,00 92,10 8,77 10,55 29 22 69 13 03 
23 6,01 130,00 96,77 9,03 10,37 33 19 69 18 05 
24 5,47 134,00 88,27 8,33 11,01 31 21 68 19 04 

 
 

 

 



 

 

الاستطلاعية                                أشكال الانتشار الخاصة باختبارات الدراسة    : 12ملحق رقم  
 تصحيح الطالب الباحث )الاختبار( 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الوثب العريض من الثبات                                                       م20اختبار الجري 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار المشي على اللوح )العارضة(                                              اختبار الوقوف على قدم واحدة

 

 

 

 

 

 

اختبار الرمي واللقف                                   ممكنة اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الشواخص                               اختبار الكرة               انع                          اختبار المو 



 

 

 تصحيح الطالب الباحث )إعادة الاختبار( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الوثب العريض من الثبات                                                       م20اختبار الجري 
 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار المشي على اللوح )العارضة(                                                 اختبار الوقوف على قدم واحدة  

 

 

 

 

 

 

 

اختبار الرمي واللقف                                   ممكنة اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الشواخص                               اختبار الكرة               انع                          اختبار المو 

 

 



 

 

 تصحيح المصحح الثاني )الاختبار( 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الوثب العريض من الثبات                                                     م20اختبار الجري        

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار المشي على اللوح )العارضة(                                                 اختبار الوقوف على قدم واحدة  

 

 

 

 

 

 

 

اختبار الرمي واللقف                                   ممكنة اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الشواخص                               اختبار الكرة               انع                          اختبار المو 

 



 

 

 تصحيح المصحح الثاني )إعادة الاختبار( 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الوثب العريض من الثبات                                                     م20اختبار الجري        

 

 

 

 

 

 

 

 

اختبار المشي على اللوح )العارضة(                                                 اختبار الوقوف على قدم واحدة  

 

 

 

 

 

 

 

اختبار الرمي واللقف                                   ممكنة اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الشواخص                               اختبار الكرة               انع                          اختبار المو 

 



 

 

 أشكال الانتشار الخاصة بمتغيرات السن، الطول والوزن    : 13ملحق رقم  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الضابطة                          للمجموعة  سنمتغير ال                       تجريبية                      للمجموعة ال متغير السن     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 متغير الطول للمجموعة الضابطة                                                                      تجريبية                                    متغير الطول للمجموعة ال

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             الضابطةوزن للمجموعة متغير ال          التجريبية                                    للمجموعة وزن متغير ال  

                                                             
 

 



 

 

أشكال الانتشار الخاصة باختبارات الدراسة الأساسية                                 : 14ملحق رقم  
 المجموعة التجريبية )القياس القبلي( 

 
   

 

 

 

 

 

 

 اختبار الوثب العريض من الثبات                                                       م20اختبار الجري       
    

 

 

 

 

 

      
 اختبار المشي على اللوح )العارضة(                                               اختبار الوقوف على قدم واحدة

 

 

 

 

 

 

 اختبار الرمي واللقف                                       ممكنة اختبار رمي كرة التنس لأبعد مسافة

 

 

 

 

 

 

 

                      
 اختبار الشواخص                                     اختبار الكرة                 انع                        اختبار المو 
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تسهيل مهمة مقدمة من طرف معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة    : 15ملحق رقم  
 بجامعة أم البولقي إلى السيد مدير المدرسة الابتدائية                             

 
 



 

 

الموافقة على إجراء تربص تطبيقي مقدمة من طرف السيد الأمين العام لمديرية    : 16ملحق رقم  
 التربية لولاية باتنة إلى السيد مدير المدرسة الابتدائية                             

 



 

 

إشهاد السيد مدير المدرسة الابتدائية على إجراء الطالب الباحث للتربص    : 17ملحق رقم  
 الميداني                           

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملخص 
 البحث 



 

 

ــية  أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية بعض   ــاسـ المهارات الحركية الأسـ
 ( سنوات10-9والقدرات الإبداعية الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي )

 إشراف: أ.د مسعود مرابط                                                 أكرم مخناشإعداد: 
 المشرف المساعد: د. فؤاد بن فاضل                                                                    

بعض  حح س  ححلا اتاءححث اتى لأعرفححة أنر اتبرنحح لأ  اتتع ي ه ات اترح بحح لأتعحح ب اتءركيححة فه ت  يححة  
ياتا را   )ات ري  ات نل  ااتةاب اتث  ا  ااتةاب ات تءر   اترلأه يات ام(  ات د را  اتءركية الأةححححححححححح ةحححححححححححية

  ت ى ت لألال اتيحح ة اترابعة ا ت ابه )ات  رة اتءركية  ات رينة اتءركية يالأصحح تة اتءركية( الإ  اعية اتءركية
تلاه ات تك فئتلاه اتت ريبية  ةح  ا . ير  اةحتة و ات  تل اتا سث ات  د  اتت ريبه  (  9-10)  تصح يا ات   ً 

ت  لال يت  لال  لأه ت لألال اتيحححححححححح ة    48يت ث ا ًلا ة اتاءث فه    ذياته اارتا ر اتاب ه ياتاع ي.  يات حححححححححح ب ة
( ةحح  ا  ب ت  رةححة اا ت ابية ن  يي اتصحح ت  بف حح    ياوة ب ت ة ات ت  رةححلاه ر   10-9اترابعة ا ت ابه )
ة لأه أصححححح     2022  -2021اتيححححح ة ات راةحححححة  و ث  ب    72تا ارتي ر ا ب ت رياة اتعشححححح ابية ًه رريق اتارً

تلاه لأتك فئتلاه يلأت  نيححححححتلاه ت ريبية يضحححححح ب ة   ارع  لأ ت ع اتاءث  يتا   فه ك    24تايححححححي دا اتى لأ  ً 
ة.  لأ  ً 

ة لأه اارتا را  تاي د   ت   ات  تل اتا سث ً ى لأ  ً  يلأه أد  ات ص   اتى أ  اس اتاءث  اً
تلاه يد ع كح  اتبيح نح   لأه ًلا حة اتاءحث  ت حا  لأتغلارا  اتاءحث. يبعح  ادراج كح  اتايح ةحححححححححححححح   ً ى ات   ً 

 لأع ت تد  اسص بي  يد ج  ات ت ب  ك تت تهر
ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را  ات د را  اتءركية  ✓

ة اتت ريبية ة ات  ب ة تص ت  اتاي د اتاع ي الأة ةية ت    ً    .يات   ً 
اتا را  الإ  اعية  ت د  فريق ذا  داتة اسصححححححححححح بية يً  ية  لاه اتاي ةحححححححححححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را    ✓

ة اتت ريبيةاتءركية   .تص ت  اتاي د اتاع ي ت    ً 
اتا را  الإ  اعية اتءركية ت د  فريق ذا  داتة اسصححح بية  لاه اتاي ةحححلاه اتاب ه ياتاع ي ارتا را   ا   ✓

ة   . لاه اتاي ةلاه ً  يةت د  فريق ذا  داتة ي  ات  ب ةت    ً 
ت د  فريق ذا  داتة اسصحح بية يً  ية  لاه اتاي ةححلاه اتاع  لاه ارتا را  ات د را  اتءركية الأةحح ةححية   ✓

تلاه اتت ريبية يات  ب ةاتا را  الإ  اعية اتءركية ي  ة اتت ريبية  لاه ات   ً    .تص ت  ات   ً 
 لأتع ب اتءركية أنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححححححح ةحححححححية  ب  اتتع ي ه ات اترح برن لأ   ت ✓

 ة  ا (.  10- 9ياتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
فه ت  ية   أنر يتيس تهأنر او   ه فه ت  ية بعض ات د را  اتءركية الأةححح ةحححية ته   ااًتي ديتبرن لأ   ا ✓

 ة  ا (.  10- 9اتا را  الإ  اعية اتءركية ت ى ت لألال اتي ة اترابعة ا ت ابه )
اتبرن لأ  اتتع ي ه  الأتع ب اتءركية  ات د را  اتءركية الأةحححححح ةححححححية  اتا را  الإ  اعية اتءركية  ت لألال    الكلمات المفتاحية:
  ه.اتي ة اترابعة ا ت اب
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The effect of a proposed educational program with motor games on 

 developing of some basic motor skills and creative motor abilities 

for the fourth year primary students (9-10) years 

Prepared by: Akram Mekhnache                       Supervised by: Pr. Messaoud Merabet 

                                                                               Assistan Supervisor: Dr. Fouad Benfadhel 

This research aimed to identify the of a proposed educational program with motor games 

on developing of some basic motor skills  ( running, jumping, static balance, moving balance, 

throwing and catching) and creative motor abilities (motor fluency, flexibility and genuine) for 

the fourth year primary students aged (9-10) years. The researcher used the experimental 

approach to design two groups equal; experimental and control groups with pre and post  tests. 

The research sample composed of 48 students of the fourth year primary students aged (9-10) 

years from the primary school Nedjaoui Saleh Ichemoul -Batna- during the school year         

2021-2022 choosing randomly by lottery from the research community of 72 students, who 

were selected into two groups with 24 students in each group. 

In order to reach the research objectives, The researcher used a set of testes to measure 

the search variables. After procedure all measurements on both groups, and collecting from the 

research sample, ith has been processed statistically, The results came as follows: 

✓ There are statistical and practical differences between pre and post measurement in all basic 

motor skills tests of the experimental and control groups for the post measurement. 

✓ There are statistical and practical differences between pre and post measurement in all 

creative motor abilities tests of the experimental group for the post measurement. 

✓ There are not statistical differences between pre and post measurement in all creative motor 

abilities and tests of the control group, and there are practical differences between pre and 

post measurement. 

✓ There are statistical and practical differences between posts measurements in all basic motor 

skills and creative motor abilities tests between the experimental and the control groups for 

the experimental group. 

✓ There proposed educational program with motor games has a positive impact on the 

development of some basic motor skills and creative motor abilities for the fourth year 

primary students (9-10) years. 

✓ There traditional program has a positive impact on the development of some basic motor 

skills and no impact on the development of the creative motor  abilities for the fourth year 

primary students  (9-10) years. 

 

 

 

 

 

Key Words: educational program, motor games, basic motor skills, creative motor abilities, 

fourth year primary students  
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L’effet d’un programme pédagogique proposé avec des jeux moteurs  

pour développer quelques habiletés motrices fondamentales et des 

capacités motrices créatives chez les élèves de quatrième année 

primaire  (9-10) ans 

Préparé par: Akram Mekhnache                       Encadré par: Pr. Messaoud Merabet 

                                                                               Co-Encadreur: Dr. Fouad Benfadhel 

 

 Cette recherche vise à déterminer l'effet du programme pédagogique proposé utilisant 

des jeux moteurs sur le développement de certaines habiletés motrices fondamentales (course, 

saut, équilibre statique, équilibre en mouvement, lancer et tenir) et des capacités motrices 

créatives (aisance, flexibilité et originalité motrices) chez les élèves de quatrième année 

primaire âgés entre 9 et 10 ans. Pour ce faire, nous avons utilisé la méthode expérimentale en 

concevant deux groupes expérimentale et témoin avec des pré- et post-tests. L'échantillon de 

recherche est composé de 48 élèves, de la quatrième année de l'école primaire, âgés de (9-10) 

ans à l'école primaire Najawi Saleh, Ichemoul, Wilaya de Batna, durant  l'année scolaire 2021-

2022, choisis aléatoirement par loterie parmi 72 élèves. Ils ont été répartis en deux groupes 

équilibrés de 24 élèves : l’un expérimental, l’autre témoin. 

 Pour atteindre les objectifs de recherche, nous nous sommes appuyé sur une série de 

tests pour mesurer les variables de recherche. Après appliquer toutes les mesures sur les deux 

groupes, et avoir collecté toutes les données de l'échantillon de recherche, Les résultats ont été 

les suivants : 

 

✓ Il existe des différences statistiques et pratiques entre les pré et post mesures des tests 

des habiletés motrices fondamentales du groupe expérimental et  témoin en faveur de la 

post mesure. 

✓ Il existe des différences statistiques et pratiques entre les pré et post mesures des tests 

de capacités créatives motrices du groupe expérimental en faveur de la post mesure. 

✓ Il n'existe pas de différences statistiques entre les pré et post mesures des tests de 

capacités motrices créatives du groupe témoin, et il existe des différences pratiques entre 

les deux mesures. 

✓ Il existe des différences statistiques et pratiques entre les deux post-mesures des tests 

des habiletés motrices fondamentales et de capacités motrices créatives entre les 

groupes, expérimental et témoin en faveur du groupe expérimental. 

✓  Le programme pédagogique proposé avec les jeux moteurs a un impact positif sur le 

développement de certaines habiletés motrices fondamentales et de capacités motrices 

créatives chez les élèves de quatrième année primaire (9-10 ans). 

✓  Le programme régulier a un impact positif sur le développement de certaines habiletés 

motrices fondamentales et  n'a aucun effet sur le développement des capacités motrices 

créatives chez les élèves de quatrième année primaire (9-10 ans). 
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