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Introduction & Objectifs : Ecballium Elaterium ou concombre d'âne est une plante médicinale 

toxique, en particulier son fruit, car elle contient des cucurbitacines. Elle est utilisée dans la 

médecine populaire de nombreux pays pour ses effets anti-inflammatoire ; analgésique ; pour le 

traitement de la sinusite chronique ; le traitement de la fièvre, due de la constipation ; les maladies 

rhumatismales [1,2]. Cette étude a été dédié à l’évaluation de l'activité antioxydant et 

antibactérienne des extraits de Ecballium Elaterium. 
Méthodologie (Matériel et méthodes): La plante E.Elaterium a été récoltée au mois de Mars 

2021dans la région d'Aïn Kercha, Wilaya d'Oum El Bouaghi. Une fois séchée à l'abri du soleil 

durant 15 jours, les feuilles ont été réduites en poudre pour être stockées dans des récipients en 

verre à l'abri de  la lumière. Une masse de 40g de la poudre préparée a été macérée dans le 

méthanol pur pendant 72heures (24×3). L’extrait brut méthanolique séché a subi quatre 

extractions successives avec quatre solvants organiques, il s’agit  de : l’hexane, le chloroforme, 

l’acétate d’éthyle, et le n-butanol. Les Analyses qualitatives et quantitatives ont été réalisées selon 

les méthodes couramment utilisés. 

Résultats et Discussion : Le criblage phytochimique a confirmé la richesse des feuilles de cette 

plante en composés phénolique (polyphénols, tanins, flavonoïdes) et en composés terpéniques 

(saponosides). L'extrait acétate éthylique contient relativement la plus importante teneur en 

polyphénols  (175,142 mg EAG/g de l'extrait) et l'extrait butanolique la teneur la plus élevée en 

flavonoïdes (25,34mg EQ/g). L'activité Antioxydante des extraits étudiés a été évaluée par le test 

de  au  DPPH, l'extrait hexanique présente la plus forte activité antioxydant avec une IC50 de 

1,171 mg/ml. L'activité antibactérienne a été  réalisée sur trois souches bactériennes il s'agit de 

l'Escherichia coli, la Klepsiella Pneumoniae, la Staphylococcus aureus. Les résultats obtenus 

montrent que l'extrait hexanique présent une activité antibactérienne contre les deux souches 

bactériennes Klepsiella et E. coli avec respectivement des zones d'inhibition de 12 mm et 9 mm. 

L'extrait chloroformique présente une activité antibactérienne contre les souches Klepsiella et 

S.aureus, avec des zones d'inhibition de 10 mm chacune.  

Conclusion : L'étude réalisée, nous a permis de constater que les teneurs en polyphénols et en  

flavonoïdes sont importants, avec un potentiel antioxydant remarquable, qui pourrait jouer un rôle 

important  dans certaines maladies avec une activité antibactérienne contre les deux souches 

bactériennes Klepsiella et Escherichia coli. 

Mots clés: étude phytochimique, activité antibactérienne, Ecballium Elaterium, polyphénols, 

flavonoïdes.    
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