
  

أطفال هدو جعلم السباخةالأاقتراح برهامج ثدضير ذهني لحدسين اثجاه : العنوان

أبوسعادة .ب ولمبي أالمنخرطين في المسبذ النصف سنوات 8-6طفال أدراسة ميداهية على 

    طفال ن اتجاىات الأيالذىني المقترح  لتحس تحضيرمعرفة تأثير برنامج الالى  الدراسة ىذه تيدف
سبة لمقياس ، كذلك ىدفت الدراسة الى التعرف عمى طبيعة الفروق بالن نحو تعمم السباحةسنوات (  6-8)

 .تبعا لمتغير الجنس ومتغير السن  نحو تعمم السباحة  سنوات ( 8-6طفال)البعدي في اتجاىات الأ

دريب ير الذىني وتوموضوع التحض، لى موضوع الاتجاىات إليذه الدراسة  الخمفية النظريةتطرقنا في  و 
 .(سنوات 8-6) للأطفالموضوع تعميم السباحة الميارات النفسية المختمفة ، بالإضافة الى 

وذلك من  قبمي وبعدي ينمنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بقياسالفي ىذه الدراسة   ستخدمنااو 
سنوات نحو  8-6طفال الأ لقياس اتجاهخضع لممواصفات العممية اللازمة    مقياس مصورخلال بناء 

 8وتكونت عينة الدراسة من ، عبارة تم التعبير عنيا برسوم توضيحية  02 عمى يحتوي تعمم السباحة
تم و  بوسعادةمدينة ب ولمبيفي المسبح النصف أمنخرطين في مدرسة الديوان سنوات  8الى  6من طفال أ

 .  اختيارىم بطريقة قصدية

 التالية :لى النتائج إ توصمناوبعد تطبيق برنامج التحضير الذىني المقترح 

بين القياسين القبمي  %16.48نسبة بمغ نحو تعمم السباحة  طفالالأ في اتجاىاتتحسن وجود * 
 .والبعدي بعد تطبيق برنامج التحضير الذىني المقترح 

سنوات( نحو  8-6)طفال في اتجاىات الأسبة لمقياس البعدي حصائية بالنذات دلالة إ د فروقو * وج
 لصالح الذكور .تعزى لمتغير الجنس وذلك  تعمم السباحة 

سنوات(  8-6طفال )في اتجاىات الأحصائية بالنسبة لمقياس البعدي ذات دلالة إ د فروقو وجعدم  *
 . لسنلمتغير ا تعزى نحو تعمم السباحة

 وكاستنتاج عام  
سنوات(  8-6)طفال كان لو أثر إيجابي في تحسين اتجاىات الأالتحضير الذىني المقترح  برنامج

 نحو تعمم السباحة .
  


