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  :ملخص

أثـــــر برنـــــامج مقتـــــرح للتربيـــــة الحركيـــــة علـــــى تعلـــــم بعـــــض الصـــــفات 

 ( سنوات . أحتوت 5-4الحركية لأطفال مرحلة ما قبل الدراسة )

ــل الاول المقدمــــة  ــمن الفصـ ــد تضـ ــة فصــــول وقـ ــى اربعـ ــة علـ الدراسـ

ــا الـــــى اهميـــــة تجريـــــ ب اثـــــر وأهميـــــة البحـــــث والتـــــي تـــــم التطـــــرق فيهـــ

برنامج مقترح للتربية الحركية على تعلم بعض الصفات الحركية 

ــة ) ــل المدرسـ ــا قبـ ــة مـ ــال مرحلـ ــى شــــغل ( ويهـــد5-4لأطفـ ف كـــذلك الـ

ــ ي مفيــــد  ــات فــــراغ الاطفــــال فــــي  نشــــاط رياضـ .فــــي حــــين نــــرى ان اوقـ

الفصــل الثــاني احتــوى علــى مــنهج البحــث اذ تــم اســتخدام  المــنهج 

وعينـــــــــة البحـــــــــث اذ كانــــــــــت  التجريبـــــــــي لملائمتـــــــــة لطبيعـــــــــة البحـــــــــث

مجموعـــــــة مـــــــن اطفـــــــال روضـــــــة لولوكـــــــاتي الاهليـــــــة وتمـــــــت عمليـــــــة 

 المتغيرات .التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط  

الوســـــــــــط  واســــــــــتخدم الباحـــــــــــث الوســـــــــــائل الاحصـــــــــــائية التاليـــــــــــة :

الحســــــــابي ، الانحــــــــراف المعيــــــــاري ، معامــــــــل الارتبــــــــاط البســــــــيط ، 

تســــــاويتين .وبعــــــد المتوســــــطين مــــــرتبطين ولعينتــــــين م (T)واختبــــــار 

النتـائج فـي الفصـل الثالـث وعلـى ضـوء النتـائج  ذلك تمت مناقشـة

 -وضع الباحث العديد من الاستنتاجات ومنها:

تعلــــــــم بعــــــــض الصــــــــفات للبرنـــــــامج التــــــــدريبي المقتــــــــرح اثــــــــر علـــــــى  -1

( ســــنوات وهــــذا  5-4الحركيــــة لأطفــــال مرحلــــة مــــا قبــــل المدرســــة )

 يحقق الفرض الأول من البحث .

 -ات وضع الباحث توصياتها ومنها :الاستنتاجوعلى ضوء 

العمل علـى تطبيـق البرنـامج المقتـرح للتـدريب الحركـي علـى  -1

اطفـــــال الريـــــاض لمـــــا لـــــه مـــــن تـــــاثير ايجـــــابي علـــــى تنميـــــة القـــــدرات 

 حركية لاطفال مرحلة ما قبل المدرسة .ال

العمـــل علـــى تصـــميم العديـــد مـــن بـــرامج التـــدريب الحركـــي  -2

ــا قبــــل المدرســــة وع لــــى نــــواحي بدنيــــة ومهاريــــة ومعرفيــــة لمرحلــــة مــ

 اخرى .

اجــراء المزيــد مـــن الدراســات والبحـــوث التطبيقيــة لفئـــات  -3

 عمرية مختلفة و متغيرات مختلفة عن متغيرات البحث الحالي  

 النمو الحركي  ،التربية الحركية المفتاحية:  الكلمات

 

Abstract: 

A proposed motor education program has 
affected the learning of certain motor traits for 
pre-school children (4-5) years. 

        The study contained four classes and 
included the first chapter presented and the 
importance of research, in which the 
importance of experimentation was addressed 
following a proposed motor education 
program on learning some of the motor 
qualities of preschool children (4-5) and also 
aims to fill the children's free time in a useful 
sports activity. 

       While we see that the second chapter 
contained the research method as the 
experimental method was used to suit the 
nature of the research and the research sample 
as it was a group of children of the 
kindergarten of the local loocate and the 
process of parity between the two research 
groups was done to adjust the variables. 

The researcher used the following statistical 
means: computational medium, standard 
deviation, simple correlation coefficient, and 
average T testing linked to two equal eyes. 

       The results were then discussed in chapter 
three and in the light of the results the 
researcher drew several conclusions, 
including: The proposed training program has 
affected the learning of some motor qualities 
for pre-school children (4-5) years and this 
achieves the first imposition of research. 

In the light of the conclusions, the researcher 
made its recommendations, including: 

1- Work on the implementation of the 
proposed program of motor training on riyadh 
children because of its positive impact on the 
development of the motor abilities of 
preschool children. 

2- Work on the design of many motor training 
programs for pre-school and on other physical, 
knowledge and knowledge aspects. 

3- Conducting more studies and applied 
research for different age groups and variables 
different from the current research variables. 

Key words:Kinetic education, Motor 

growth 
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 التعريف بالبحث  -

   -المقدمة وأهمية البحث:  -1-1

يعـــــد درس التربيـــــة الرياضـــــية الـــــركن الأساأـــــ ي فـــــي تكـــــوين النشـــــ   أذ يعمـــــل علـــــى تنميـــــة 

ـــــةجوانـــــب الشخصــــــية وتعلــــــم المهــــــارات الحركيــــــة والعــــــادات الصــــــحية  ـــــافة والاجتماعيـ ـــــى  بالإضـ الـ

نمـــو ، مــن أهـــم مراحــل الالمعــارف المتنوعـــة والعلــوم الضـــرورية وتعتبــر مرحلــة الطفولـــة  اكتســاب

حيــث تشــكل الركيــزة الأساســية فــي تكــوين وخصــية الطفــل وفــي حياتــه المســتقبلية ، فالطفــل هــو 

الــذخيرة الأساســية التــي يؤهلهــا المجتمــع لتحمــل المســئولية ولارتيــاد آفــاق المســتقبل والتعامــل مــع 

ساأــ ي لأي حركــة متغيراتــه وحــل مشــكلاته ، ومــن هنــا كانــت رعايتــه والاهتمــام بــه مطلــب حيــوي أ

 مويه تهدف ألى حياة أفضل. ت

لــذا علــى المؤسســات التربويــة بمختلــف وســائطها التعليميــة أن تــولي أهتمامــا كبيــرا بهــذه 

 المرحلة وأستثمارها بالشكل الذي يضمن لنا مردودا أيجابيا على الفرد والمجتمع .

ـــــع ) ـــــد أوضـ ــBucher،1979وقـ ـــ ــا أثـ ـــ ـــــرض فيهـ ـــــة يفتـ ـــــة طريقـ ـــــة الحركيـ ــع ( أن التربيـ ارة دوافــــ

ــــداع و  ــــو الأبـ ــــاتهم نحـ ــــال وطاقـ ــــة الأطفـ ــــة عاليـ ــــهولة وثقـ ــــرك بسـ ــــل أن يتحـ ــــيح للطفـ ــا تتـ ــ ــــار كمـ الأبتكـ

حركيـة الطبعيـة المتاحـة  –فالتربية الحركية هي نظام مبني بشكل أساأ ي على أمكانيات النفس 

  (.Bucher  ,1979,p132) للطفل

لــــى القــــدرات الحركيــــة يســــرع نمــــو دراســــات فــــي الجانــــب الحركــــي ألــــى أن التــــدريب عوقــــد أشــــارت ال

كي عند الأطفال في عمر الروضة ، ويكتسب الطفل من خلال هذا التدريب مفاهيم الأدراك الحر 

للأشــياء التــي يتعامــل بهــا عــن طريــق الممارســة والتجريــب لــذا فــأن البيئــة فــي الروضــة دورا مهمــا فــي 

لــى مســتوى كــاف مــن النضــج القــدرات الحركيــة لــدى الأطفــال عنــد وصــولها أتنميــة وتســريع هــذه 

ن لا يكـــون منصـــبا علـــى الجانـــب المعرفـــي وأنمـــا يجـــب أن يتعـــداه ألـــى الجانـــب وأن الأهتمـــام يجـــب أ

الجسمي والحركي من هنا تكمن أهمية البحث في أيجاد برنامج مقترح التربية الحركيـة علـى تعلـم 

كـذلك ألـى شـغل  ( سـنوات ويهـدف5-4ل مرحلـة مـا قبـل المدرسـة )بعض الصـفات الحركيـة لأطفـا

 .رياض ي مفيد  أوقات فراغ الأطفال في نشاط
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 -مشكلة البحث : -1-2

أن التخطــيط الســليم للعمليــة التربويــة يتطلــب الدراســة الدقيقــة لجميــع جوانــب نمــو 

الطفل إذ أن عمليات النمو المختلفة هي عمليات على درجة عالية من التعقيد وتتضمن العديد 

يما بينها ترابطا وظيفيا فبالإضافة إلـى اهتمـام ريـاض الأطفـال بالجوانـب من المتغيرات المترابطة ف

واللغويــة والإدراكيــة للطفــل ، فأنهــا يجــب أن تهــتم أيضــا بالجوانــب الجســمية والحركيــة   المعرفيــة

للطفـــل وأن تســـاعد فـــي تســـريع نمـــو هـــذه الجوانـــب وتـــدريبها ، وبـــالنظر لقلـــة وجـــود بـــرامج تدريبيـــة 

( ســــنوات 5-4وير التربيــــة الحركيــــة لــــدى أطفــــال ريــــاض الأطفــــال بعمــــر )حركيــــة مقننــــة علــــى تطــــ

المرحلة من أهم المراحل لانطلاق الطفل بدنيا وحركيا وعقليا ونفسيا ، ومن هنا باعتبار أن هذه  

  -تتجلى مشكلة البحث في الإجابة على التساؤل الآتي :

ــــا ــــة مـ ــــال مرحلـ ــــة لأطفـ ــــة الحركيـ ــــرح للتربيـ ــــامج مقتـ ــــأثير برنـ ــــو تـ ــــا هـ ( 5-4قبـــــل المدرســـــة وتحديـــــدا ) مـ

 لتعليمية لرياض الأطفال . ث في خدمة العملية اسنوات من أجل توظيف نتائج البح

    -أهداف البحث: -1-3

( 5-4التعرف عن أثر برنامج مفتوح للتربية الحركية لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة بعمر ) -1

 سنوات في تنمية بعض القدرات الحركية . 

ن البحــــث فــــي بعــــض القــــدرات الحركيــــة فــــي الاختبــــارين وق بــــين مجمــــوعتيالتعــــرف عــــن الفــــر  -2

 . القبلي و ألبعدي 

 -فروض البحث : -1-4

برنامج التدريب الحركي المقترح تأثير إيجابيا في تنمية بعض القدرات الحركية لأطفال   تاثير -1

 ( سنوات .5-4مرحلة ما قبل المدرسة بعمر )

الحركية فـي موعتي البحث في تنمية بعض القدرات توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مج -2

 الاختبارين القبلي و ألبعدي . 

 -جالات البحث :م -1-5

 ( سنوات .  5-4عينة من أطفال روضة لولوكاتي الأهلية بعمر )  -المجال البشري : -1-5-1
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محافظـة الساحة الخارجية في روضة لولوكاتي الأهلية / حي كندة /-المجال المكاني :  -1-5-2

 شرف لنجف الأ ا

  4/4/2021ولغاية  2/1/2021الفترة من المجال الزماني : -1-5-3

 -صطلحات المستخدمة في البحث :الم -1-6

هـــي مجموعـــة الأنشـــطة المتخصصـــة المقصـــودة والموجهـــة التـــي )) -التربيةةةة الحركيةةةة : -1-6-1

ــا الفــــرد أو تــــنظم لــــه وبالتعــــاون معــــه فــــي مواقــــف تتــــدرج تحــــت مقولــــة  الحركــــة والتــــي ينظمهــ

 ( 68, ص1987)سعدي ,تعليمية داخل المدرسة وخارجها (( 

ــة التغيــــرات المتتابعــــة والتــــي تســــير علــــى وفــــق أســــلوب ) ) -النمةةةةو الحر ةةةةي : -1-6-2 هــــي مجموعـ

وك الحركـــي ونظـــام متـــرابط ومتكامـــل خـــلال حيـــاة الفـــرد مـــن حيـــث التركيـــز علـــى دراســـة الســـل

  )1989,23 )سامية ,والعوامل المؤثرة فيه ((

   -وإجراءاته الميدانية: البحثمنهج  -2

بي لملائمة  لطبيعة البحث ولاعتقاد الباحـث استخدم الباحث المنهج التجري-منهج البحث :  -2-1

 ان هذا المنهج سيؤدي الهدف المنشود من هذه الدراسة وتحقيق افضل النتائج .

العشـــوائية  البحـــث بالطريقـــة العمديـــة مجتمــع وعينـــةتـــم اختيـــار  -عينـــة البحـــث :مجتمــع و -2-2

أعمـارهم  بـين  تـراوحروضة لولوكاتي  الأهليـة فـي محافظـة النجـف الأشـرف ممـن ت  من بين أطفال

ـــــام4-5) ـــــنوات للعـ ـــــددهم )  2021- 2020الدراأــــــ ي  ( سـ ـــــالغ عـ ـــــى 45والبـ ـــــيمهم إلـ ـــــم تقسـ ـــــلا  تـ ( طفـ

( طفــلا  20أحــدهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطه وتضــمنت كــل مجموعــة ) مجمــوعتين متســاويتين 

اب عـدم ( اطفـال لاسـب5ن الذكور والنصـف الأخـر مـن ألإنـاث  وقـد اسـتبعد الباحـث )نصفهم م

 ضور والالتزام بمواعيد البرنامج والتدريب .الح

تمــت عمليــة التكـــافؤ بــين مجمــوعتي البحـــث لضــبط المتغيـــرات  -تكةةةافج مجمةةةوعتي البحةةةث:-2-3

 -الآتية :

 متغيرات مقياس النمو الحركي  -م الوزن بالكيلو غرا -الطول بالسنتمتر -العمر الزمني  -1
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ــادوات البحةةةةةث والاجهةةةةةزة المسةةةةةتخدمة : -3-4 تخدم الباحــــث اختبــــارات قيــــاس القــــدرات ))  اســ

ارات القـــدرات الحركيـــة المســـتخدمة مـــن قبـــل ) ســـامية الحركيـــة وقـــد اعتمـــد الباحـــث علـــى اختبـــ

ــي() ــد الغنـ ــارات ا1989ربيـــع وعزيـــزة عبـ ــة المصـــرية لقيـــاس بعـــض المهـ ــى البيئـ ــة لـــلاداء ( علـ لطبيعيـ

ــــنوات و 5 – 4الحركـــــي المتناســـــب مـــــع مرحلـــــة مـــــا قبـــــل المدرســـــة بعمـــــر ) ــــن ( سـ ــــاس مـ ــــالف المقيـ يتـ

 -الاختبارات الحركية الاتية :

 ( م / ثانية .30سرعة الركض لمسافة ) -1

 بالسنتمتر . -2
ً
 الوثب الطويل من الثبات مقاسا

( محـــاولات ، 5ل )( محـــاولات ، وياخـــذ متوســـط افضـــ7التـــوازن والوقـــوف علـــى قـــدم واحـــدة) -3

 لقياس اكبر زمن / ثانية .

ــلة لــــه ببــــاطن اليــــد فــــي الهــــواء وياخــــذ قــــدرة الطفــــل علــــى مســــك كــــرة ال -اللقــــف : -4 تــــنس مرســ

 ( درجات ((.3( محاولات / الدرجة من ) صفر( الى )10)متوسط 

 بالمتر . -5
ً
 رمي كرة التنس لابعد مسافة / مقاسا

(.شـريط 10كـرات تـنس صـفراء اللـون عـدد) -:واستخدم الباحث بعض الادوات البسيطة ومنها 

 اللون  لقياس المسافة المنجزة.طباشير ابيض قياس

ـــــث  -التصةةةةةةمير التجري ةةةةةةةي :-2-5 ـــــتخدم الباحـ ـــــم اسـ ـــــه اسـ ـــــق عليـ ـــــذي يطلـ ـــــي الـ ـــــميم التجريبـ التصـ

ويمكـــن  (112, 1981)عبـــدالجليل, ))تصــميم المجموعـــة العشـــوائية الاختبـــار القبلــي والبعـــدي ((

 -تي :في الشكل الأ ل هذا التصميمتمثي

 الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي + المتغير المستقل + –المجموعة التجريبية  -

 القبلي + ..المحتوى الدراأ ي...+ الاختبار ألبعدي الاختبار  –المجموعة الضابطة  -

 التصمير التجري ي  للاختبارين القبلي والبعدي  ( 1الشكل ) 

ــة لهـــذا الاختبـــار مـــن الصـــدق ا مـــن -الاسةةةةس العلميةةةةة لأختبةةةةار :  2-6 جـــل تحقيـــق الاســـس العلميـ

Validity  وثبــــاتReality ــ ــار   Objectivityوعية وموضــ ــاد التطبيقــــات العمليــــة لهــــذا الاختبــ وايجــ

 -بناء على عينة البحث فقد عمد الباحث على ايجاد هذه المعاملات وكما يلي :
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  -ختبار :موضوعية الا  -3  -ثبات الاختبار: -2 -صدق الاختبار : -1-

 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبار  (يبين1جدول )

 معامل الموضوعية  معامل الثبات معامل الصدق تالاختبارا ت

 م/ثا 30الركض  1

0.85 0.83 0.80 

ـــــات  2 ـــ ــــن الثبـ ــــل مـــــ ــــب الطويـــــ الوثـــــ

 سم/

 التوازن /ثا 3

 اللقف/ درجة 4

 رمي الكرة التنس/م 5

الباحــــث بــــأجراء تجربــــة اســــتطلاعية للبرنــــامج المقتــــرح بتــــاريخ قــــام -ية :الاسةةةةتطلاع التجربةةةةة-2-7

( أطفال من غير أفراد العينـة الأساسـية وذلـك للتعـرف كـل 5على عينة مؤلفة من )  16/1/2021

المعوقــــات والســــلبيات التــــي تواجــــه الباحــــث اثنــــاء اداء التجربــــة مــــدى مناســــبة محتــــوى البرنــــامج 

 المقترح .

ـــــث اجــــــرى  ة الرئيسةةةةةةةة :ربةةةةةةة تجال -2-8 ـــــةالباحـ ـــــة الرئيسـ ـــــاحة   22/1/2021بتــــــاريخ  التجربـ ـــــي السـ فـ

جيـة لروضـة لولوكـاتي  الاهليـة بعـد ان تـم تحديـد مـدة بـدء وانهـاء الاختبـارات وقـد تـم تنفيــذ الخار 

 -ما يلي :

تـــــــم تنفيـــــــذ الاختبـــــــار القبلـــــــي للقـــــــدرات الحركيـــــــة قيـــــــد البحـــــــث علـــــــى المجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة  -1

 . 23/1/2021-22 على مدى يومين والضابطة 

ــ 8تـــم تنفيـــذ وحـــدات البرنـــامج المقتـــرح لفتـــرت  -2 ( وحـــدتين أســـبوعيا ، والـــزمن  2ابيع وبواقـــع )أسـ

 ( دقيقة لكل وحدة تعليمية . 20)

 قامت المجموعة التجريبية بتطبيق برنامج التدريب الحركي المقترح للقدرات الحركية .  -3

)نجـم لروضـة )وحـدة الخبـرة المتكاملـة ( تطبيق البرنـامج المتبـع فـي اقامت المجموعة الضابطة ب  -4

 ( 10,ص1993الدين ,
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الاختبار ألبعدي للقدرات الحركية للمجموعتين التجريبية والضابطة ، وذالك بعد  اجراءتم  -5

، وتحــــت شــــروط 2/4/2021-1لمــــدة يــــومين الانتهــــاء مــــن تطبيــــق برنــــامج التــــدريب الحركــــي المقتــــرح 

 .  ات الأداء الحركي نفسها قيد البحثالقبلي نفسها في متغير الاختبار 

ح دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في متغيرات العمر الزمني ولطول  ( يوض2الجدول رقم )

 والوزن والقدرات الحركية 

 المعالم الأحصائيه                

 

 المتغيرات       

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

(T)*( المحسوبة) 

 ±  ع        -س        ±  ع        -س     

 0,103 1,48 4,54 0,49 4,60 سنة  العمر الزمني/

 0,257 8,25 108,17 8,47 108,42 الطول/سم 

 0,463 2,64 16,85 2,38 16,62 الوزن/كغم 

 (30الركض)

 قدم /  ثا  

10,25 1,72 10.16 1,82 0,566 

ــــن  ـــــــ ـــــــ ــــل مـــــ ـــــــ ـــــــ ــــب الطويـــــ ـــــــ ـــــــ الوثـــــ

 الثبات/سم 

17,15 26,14 16,72 21,36 0,026 

 0,027 1,90 5,46 1,87 5,36 التوازن /ثا

 0,784 1,18 5,67 2,17 6,56 اللقف /درجة 

 0,191 0,93 4.65 1,12 4,72 رمي كرة التنس / م

 2,03( قيمة ))ت(( الجد ولية = 38حرية )وأمام درجة  0,05* معنوي عند نسبة خطأ > 
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 -الحر ي المقترح:ج التدريب برنام – 2-9  

المرتبطــــة بمجــــالات النمــــو  مــــن خــــلال الدراســــات والبحــــوث النظريــــة للمراجــــع العلميــــة

الحركي للأطفال ، وبالرجوع إلى المختصين  فـي مجـال الـتعلم الحركـي وطرائـق التـدريس ، تـم وضـع 

ص تـــــرح لتنميـــــة وتطـــــوير بعـــــض القـــــدرات الحركيـــــة ينســـــجم والخصـــــائبرنـــــامج تـــــدريب حركـــــي مق

نـامج المقتــرح هـم فـي الأســس الخاصـة بالبر العمريـة وميـول وقــدرات أطفـال الريـاض ، لاســتطلاع آرا 

مــــن حيــــث )صــــدق البرنــــامج فيمــــا وضــــع مــــن أجلــــه ، مــــدى مناســــبته لهــــذه الفئــــة العمريــــة ، مــــدة 

بوعية ، زمـن الوحـدة التعليميـة الواحـدة (، وفـي ضـوء البرنامج الكلية ، عدد مرات الممارسة الأس

ــاءنتــــا ــامج المقتــــرح ، إذ تضــــمن الإحمــ طبيقــــي ، والنشــــاط التعليمــــي والت ئج الاســــتطلاع صــــمم البرنــ

( وحــــدتين أســــبوعيا وزمــــن 2أســــابيع ، وبواقــــع ) 8وأخيــــرا النشــــاط الختــــامي ، بحيــــث تكــــون مدتــــه 

ــــدة ) ـــة الواحـ ــــدة التعليميــ ـــك لل20الوحـ ـــة وذلــ ـــن ( دقيقــ ـــرة مــ ـــة  30/1/2021فتــ   30/3/2021ولغايــ

ـــــدى  ـــــت أحـ ـــــد قامـ ـــــة و  المعلمــــــات فــــــي الروضــــــة بتــــــدريس البرنــــــامج المقتــــــرح للمجموعــــــةولقـ التجريبيـ

 احث من خلال زياراته الميدانية للروضة . بمساعدة الب

  -المعالجات الإحصائية :-2-10

ــــث  ــــدم البحـ ــــكل يخـ ــــة بشـ ــــائج دقيقـ ــى نتـ ــ ــــل إلـ ــــل التوصـ ــــن أجـ ــــتخداممـ ــــث باسـ ــام الباحـ ــ ــة  قـ ــ الطريقـ

 .(SSPSجاهزة)الإحصائية معروفة بالحقيبة الإحصائية ال
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 :وتحليل ومناقشة النتائجعرض 3-1

 (3الجدول رقم )

 يوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية 

 المعالم الاحصائية 

 

 الاختبارات

 الاختبار  

 القبلي 

 ر الاختبا

 البعدي  

 قيمة )ت(  

 المحسوبة  

 ± ع  س   ± ع  س  

 (قدم /ثا 30الركض )

 

11,25 

 

1,72 8,57 

 

1,23 

 

4,220* 

 

الوثــــب الطويــــل مــــن الثبــــات 

 سم  /ج 

 

65,15 

 

26,14 113,6    26,34 

 

5,576 * 

 

 5,36 التوازن / ثا 

 

1,87 10,26      1,92 

 

6,810 * 

 

 6,56 اللقف /درجة

 

2,17 

 

11,40 

 

2,64 

 

5,760 * 

 

 9,45 1,12 4,82 رمي كرة التنس /متر

 

1,32 6,415 * 

 . 2,03( قيمة )ت( الجدولية = 38وأمام درجة حرية )  0,05نسبة خطأ > * معنوي عند 
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 عرض دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  .   3-1-2

 (4) الجدول                                  

 قدرات الحركية يوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ال

 المعالم الاحصائية             ِ

 

 الاختبارت

 قيمة )ت( الاختبارالبعدي   الاختبار القبلي    

 ± ع  س   المحسوبة     

 

 ± ع  س  

 

 10,25 ( قدم /ثا 30الركض )

 

1,72 

 

9,50 

 

1,75 

 

1,207  * 

 الوثب الطويل من الثبات 

 سم /

67,15 

 

26,1 

 

69,44 

 

20,08 

 

  0,813 * 

 5,36 التوازن/ثا

 

4 

 

6,12 

 

1,96 

 

 1,291  * 

 اللقف/درجة 

 

6,56 1,87 6,58 

 

1,85   0,938 * 

 4,82 رمي كرة تنس/متر

 

 

1,12 6,35 

 

1,22    1,178* 

 . 2,03(قيمة )ت(الجدولية =38) يةحر وأمام درجة  0,05*معنوي عند نسبة خطأ >
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 يبية والضابطة للاختبار البعدي                            عرض دلالة الفروق بين المجموعتين التجر  3-1-3

 ( 5الجدول)

يوضــــح دلالــــة الفــــروق بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي الاختبــــار البعــــدي فــــي القــــدرات 

 الحركية 

 صائيةلاحا  المعالم            

 

 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية 

 

 المجموعة الضابطة

 

 

 قيمة )ت(

وبة المحس  

 

 ± ع  س  

 

 ± ع  س  

 

 8,57 (قدم /ثا30الركض )

 

1,23  

   

 

9,50 

 

1,75    

 

3,912 

     6,24    113,6 الوثب الطويل من الثبات /سم

 

69,44 

 

20,08 

 

    5,618  

  1,92      10,26 التوازن/ثا  

  

 

6,12 

 

1,96 

 

6,654  

 11,40 اللقف /درجة

 

2,64  

  

 

6,58 

 

1,85 

 

4,875  

 

 رمي كرة التنس /متر   

 

9,45 

 

1,32 

 

6,35 

 

1,22 

 

6,632            

 . 2,03)ت( الجدولية = (قيمة38وأمام درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ> •
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مــــن  ــــحة  حصــــل عليهــــا الباحــــث وللتحقــــقبعــــد تفريــــغ البيانــــات التــــي  -مناقشةةةةةة النتةةةةةائج : -3-2

ــــة الت ـــ ــــائج أداء المجموعـ ـــ ــــدق نتـ ـــ ــــث ، وصـ ـــ ــــيتا البحـ ـــ ــــائيا فرضـ ـــ ــــات إحصـ ـــ ــــل البيانـ ـــ ــــم تحليـ ـــ ــــة  تـ ـــ جريبيـ

( وجــــود 5-4-3)باســــتخدام )ت( للعينــــات المرتبطــــة إذ يتضــــح مــــن عــــرض نتــــائج الجــــدول المرقمــــة 

جريبيــة والضــابطة فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين الت

زو الباحــث ذلــك إلــى التــأثير ولمصــلحة المجموعــة التجريبيــة فــي جميــع القــدرات الحركيــة ، وقــد يعــ

ضـــة ،وتتفـــق هـــذه الايجـــابي لبرنـــامج التـــدريب الحركـــي المقتـــرح وتفرقـــه علـــى البرنـــامج المتبـــع فـــي الرو 

و)منــــى أحمــــد  (23,ص1989النتــــائج مــــع نتــــائج دراســــة كــــل من)ســــامية ربيــــع وعزيــــزة عبــــد الغنــــي ،

ــأثير ( ، أذ تشـــــير هـــــذه الدراســـــات إلـــــى أهميـــــة البـــــرامج  209, ص 1993الأزهـــــري، ــ ــي التـ ــ ــية فـ ــ الرياضـ

ـــة فــــي ت ـــب والحركـ ـــة اللعـ ـــى مكونــــات الأداء الحركــــي ، وقــــد يرجــــع ذلــــك إلــــى )) أهميـ ـــك الايجــــابي علـ لـ

هـــــارات المرحلـــــة التـــــي تمتـــــاز فـــــي القـــــدرة علـــــى الـــــتعلم لأول وهلـــــة مـــــع ســـــرعة الاســـــتيعاب وتنميـــــة الم

ن الأداء وفقـــا الحركيـــة ولصـــفات البدنيـــة وهـــذا مـــا يتطلبـــه برنـــامج التـــدريب الحركـــي ، حيـــث يكـــو 

للفــــروق الفرديــــة والقــــدرات الخاصــــة ويــــنعكس ذلــــك علــــى الشــــعور بالرضــــا والمتعــــة فــــي ممارســــة 

 (134,ص1990) محمد حسن ,لحركي ((النشاط ا

 الاستنتاجات  4-1

لأطفــال مرحلــة مــا قبــل  ح أثــر علــى تعلــم بعــض الصــفات الحركيــةللبرنــامج التــدريبي المقتــر  -1      

 هذا يحقق الغرض الأول من البحث . ( سنوات و 5-4المدرسة )

و الحركــي وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين مجمــوعتي البحــث فــي بعــض متغيــرات النمــ -2

ض الثــاني فــي الاختبــارين القبلــي والبعــدي ولمصــلحة المجموعــة التجريبيــة ، وهــذا يحقــق الغــر 

 من البحث . 

يب الحركــي علــى أطفــال الريــاض لمــا العمــل علــى تطبيــق البرنــامج المقتــرح للتــدر  -:التوصةةيات  4-2

 له من تأثير ايجابي على تنمية القدرات الحركية للأطفال مرحلة ما قبل المدرسة . 

ــة وع - ــا قبـــل المدرسـ لـــى نـــواحي العمـــل علـــى تصـــميم العديـــد مـــن بـــرامج التـــدريب الحركـــي لمرحلـــة مـ

 . بدنية و مهارية ومعرفية أخرى 

التطبيقية لفئات عمرية مختلفة ومتغيرات مختلفة عـن  أجراء المزيد من الدراسات و البحوث  -

 متغيرات البحث الحالي .
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 -المراجع و المصادر العربية والأجنبية :

ـــغيرة ســــامية ربيـــــع وعزيــــزة  عبـــــد -1 ــــالأدوات الصـ ـــرح بـ ــــامج مقتـ ــــي ر تــــأثير برنـ ـــي علـ ــــة  الغنـ ــــى تنميـ علـ

ا قبـــل المدرســـة ، المهـــارات الطبيعيـــة لأطفــال مـــ حركيــة( وبعـــض –القــدرات الأدراكيـــة )الحـــس 

بحــث منشــور فــي المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية ، العــدد الأول ، القــاهرة ، جامعــة 

 . 1989حلوان ، 

التطبيــق ، بيــروت ، ر بـرامج تربيــة أطفــال مـا قبــل المدرســة بـين النظريــة و سـعدي محمــد بهــادر  -2

 . 1987الصدر لخدمة الطباعة ، 

، جامعـة بغـداد ،  1د الغنام ر مناهج البحث فـي التربيـة ، طعبد الجليل الزوبعي ومحمد أحم -3

 . 1981مطبعة التعليم العالي ، 

لمجـال الرياضـ ي ، دار الطيـف للطباعـة علي سلوم جواد ر الاختبـارات والقيـاس والأحصـاء فـي ا -4

 . 2004ية ، ، جامعة القادس

لطباعـــة والنشـــر : القـــاهرة ،دار المعـــارف ل 6محمـــد حســـن عـــلاوي ، علـــم الـــنفس الرياضـــ ي ،ط -5

،1991. 

 –منــــى أحمــــد الأزهــــري ر تــــأثير برنــــامج مقتــــرح للتربيــــة الحركيــــة علــــى بعــــض الأدراكــــات الحــــس  -6

ل مـــا قبـــل المدرســـة ، بحـــث منشـــور فـــي المجلـــة العلميـــة حركيـــة عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة لأطفـــا

 . 1993ة ، جامعة حلوان ، لتربية البدنية والرياضية ، المجلد الأول ، القاهر ل

نجم الدين علي مردان وآخرون ر منهج وحدة الخبرة المتكاملة لرياض الأطفال ، كتاب منهجي    -7

                                                                     .  1993، بغداد، مديرية مطبعة وزارة التربية ، 

8- Bucher , charles (1979) : Physical Education for children . move ment 

and Experience , Macmillan company , New york .                               

              


