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Quality of life and its relationship to positive thinking among university students

ملخص:

- هدفــت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى جــودة الحيــاة وعلاقتهــا بالتفكيــر الإيجابــي لــدى 

الطالــب الجامعــي بجامعــة الشــلف، واســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي، ولتحقيــق أهــداف 

النجــار  يحــي  إعــداد  مــن  الحيــاة  جــودة  مقيــاس  وهمــا:  الدراســة  أداتــي  تطبيــق  تــم  الدراســة 

وعبــد الــرؤوف الطــاع )2015(، ومقيــاس التفكيــر الإيجابــي مــن إعــداد عبــد الســتار ابراهيــم 

)2008(، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )80( طالــب جامعــي منهــم )30( مــن الذكــور، و)50( مــن 

الإنــاث. وقــد أظهــرت الدراســة النتائــج التاليــة:

- أن الشــعور بجــودة الحيــاة حصــل علــى 71.6 %، وقــد حظــي المجــال الاجتماعــي بالمرتبــة 

الأولــى بدرجــة 83.1 %، بينمــا حظــي المجــال الوظيفــي علــى المرتبــة الرابعــة والأخيــرة بدرجــة 62.8 

%.وكمــا أظهــرت النتائــج أن التفكيــر الإيجابــي حصــل علــى درجــة 71 %، وحظــي مجــال الشــعور 

بالرضــا علــى المرتبــة الأولــى بدرجــة 82.1 %، بينمــا حظــي مجــال المجازفــة الإيجابيــة علــى المرتبــة 

التاســعة والأخيــرة بدرجــة 46.5.

- كمــا بينــت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــة بيــن جــودة الحيــاة والتفكيــر 

لــدى الطلبــة الجامعييــن. الإيجابــي 
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- كمــا أن هنــاك وجــود فــروق دالــة إحصائيــة فــي مجــالات مقيــاس الشــعور بجــودة الحيــاة 

تبعــا لمتغيــر الجنــس لصالــح الذكــور.

-  كمــا توصلــت النتائــج أن هنــاك وجــود فــروق دالــة إحصائيــة فــي مجــالات مقيــاس التفكيــر 

الإيجابــي تعــود لمتغيــر الجنــس لصالــح الذكــور. 

-   الكلمات المفتاحية: جودة الحياة، التفكير الإيجابي، الطالب الجامعي.

-	 summary:

-	     This study aimed to identify the quality of life and its relationship to 

the positive thinking of the university student at the University of Chlef. Abdul 

Sattar Ibrahim (2008), and the study sample consisted of (80) university stu-

dents, of whom (30) were males, and (50) were females. The study showed

-	 The feeling of quality of life scored 71.6%, and the social domain 

ranked first with a score of 83.1%, while the functional domain ranked fourth 

and last with a score of 62.8%. The results also showed that positive thinking 

got a score of 71%, and the field of feeling satisfied ranked first. With a score of 

82.1%, the positive risk domain ranked ninth and last, with a score of 46.5.

-	 The results also showed the existence of a statistically significant cor-

relation between quality of life and positive thinking among university students.

-	 _ There are also statistically significant differences in the areas of the 

quality of life scale, according to the gender variable, in favor of males.

-	 _ The results also found that there are statistically significant differences 

in the areas of the positive thinking scale due to the gender variable in favor of 

males.

-	 Keywords: quality of life, positive thinking, university student
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مقدمة:

- ينــدرج التفكيــر الإيجابــي تحــت مظلــة علــم النفــس الايجابــي، مــن كــون الفــرد كائــن يحمــل 

جوانب ايجابية وسلبية، وأن الخبرات التي يمر بها تشكل شخصيته، ومن خلاله نسعى افهم 

الانفعــالات الايجابيــة، وعلــم النفــس يهتــم بدراســة المشــاعر الايجابيــة مثــل الأمــل، الســعادة، 

الرضا، ومعرفة كيف يمكن للفرد اكتساب المهارات التي تسهم في ممارسة المشاعر الايجابية 

والســلبية  التــي تســتثار مــن خــال المواقــف والخبــرات الحيــاة، لــذا وجــب معرفــة مصــدر هــذه 

الأفــكار وتنميتهــا وتكوينهــا، وبالتالــي نمــو قــدرات عقليــة ومهــارات اجتماعيــة تســاعد علــى صقــل 

شــخصية الفــرد، فالتفكيــر الإيجابــي يرتبــط بالنجــاح والتفــوق فــي كل مجــالات الحيــاة، وإن مــا 

يمكــن الإنســان مــن الوصــول إلــى مــراده أن تقــوم بــادئ ذي بــدء بتحســين مســتوياته الفكريــة 

وذلــك بتبنــي منهــج فكــري إيجابــي عــن نفســه وعــن مجتمعــه وعــن الحيــاة بصفــة عامــة، وأن 

يــدرب نفســه علــى التخلــي عــن الأفــكار الســلبية التــي تحــد مــن قدراتــه، والتــي تضيــع جهــوده فــي 

ســبيل تحقيــق مــا يصبــوا إلــي مــن أهــداف فــي حياته.)زيــد وآخــرون، 2013، 241(

 -   ويشــمل التفكيــر الإيجابــي قــدرة الفــرد علــى التركيــز والانتبــاه إلــى جوانــب القــوة فــي كل مــن 

المشكلة وأيضا في القدرات التي يمتلكها الفرد كالقدرات النفسية والمثابرة، والقدرة على تحمل 

المشــاق، والتوافــق النف�ســي، كمــا تشــمل أيضــا قــدرات عقليــة ترتبــط بأســاليب واســتراتيجيات 

متنوعــة لحــل المشــكلات، والقــدرة علــى التعلــم والاســتفادة مــن المواقــف الضاغطــة، واكتشــاف 

الفــرص الايجابيــة فــي الموقــف، كمــا يشــمل تكويــن عــادات جديــدة فــي حيــاة الفــرد.

الوعــي،  يأتــي  الإيجابــي  التفكيــر  مقومــات  أول  أن  إلــى   )caprara , 2003( ويشــير     -

والإمكانــات، والقــدرات والفــرص التــي يمتلكهــا الفــرد، ويشــكل الوعــي نــواة الاقتــدار الإنســاني 

)266  ،2012 الحميــد،  اليومية.)عبــد  الحيــاة  متطلبــات  مــع  للتعامــل  يؤهلــه  الــذي 

-  إن اســتخدام الفــرد للتفكيــر الإيجابــي بصاحبــه انخفــاض فــي مســتويات القلــق والخــوف 

مــن مواجهــة المشــكلات الضاغطــة مثــل مواقــف التنافــس، أو مواجهــة الجمهــور وهــذا يشــير 

أن نمــط التفكيــر الإيجابــي يزيــد مــن التقييــم الذاتــي الإيجابــي، ومــن فعاليــة الفــرد نحــو إدراك 

جوانــب المشــكلة والثقــة فــي حلهــا.
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-   إن أســلوب التفكيــر الإيجابــي يســهم فــي التفســير المتفائــل الــذي يــؤدي إلــى التغلــب علــى 

كمــا  التعويــض،  وبإمكانــات  بالثقــة  معــززا  الصعبــة  المواقــف  حــالات  فــي  خصوصــا  الصعــاب 

يــؤدي التفســير المتفائــل إلــى التخلــي عــن أهــداف تشــير إلــى الدلائــل الواقعيــة التــي لا تســتلم 

لليــأس، بــل تحافــظ علــى الواقعيــة، ويــؤدي أيضــا إلــى حســن توجيــه الــذات، ولعــل اســتخدام 

الفــرد أســلوب التفكيــر الســلبي يــؤدي إلــى الانهزاميــة والاستســام، وبالتالــي الإخفــاق عــن الفعــل 

والمبــادرة، ممــا يفتــح المجــال أمــام ترســيخ العجــز عنــد الفــرد، وعلــى العكــس مــن ذلــك يــؤدي 

التفكيــر الايجابــي إلــى الحفــاظ علــى المعنويــات والأمــل، والمقــدرة علــى رؤيــة القــدرات الذاتيــة، 

وبالتالــي يدفــع للســعي نحــو البحــث باســتمرار حــول الحلــول البديلة.)حجــازي، 206، 337(

-    ولأن التفكيــر الايجابــي يعتبــر الضامــن لإعطــاء القــدرة علــى التعامــل مــع قضايــا الحيــاة 

وأزماتهــا، ويعتبــر المدخــل لتعديــل الحالــة الوجدانيــة، وتعزيــز الصحــة النفســية للفــرد، ولا يعني 

التفكيــر الايجابــي أن نتعا�ضــى عــن ســلبيات نواجههــا فــي حياتنــا، لأن هــذا ليــس مــن الايجابيــة بــل 

ينظــر إلــى ســلبيات وضعيــة، ويعمــل علــى تعديلهــا إلــى الايجابيــة، وبذلــك يقــوم الفــرد بالتصــدي 

تنميــة  الايجابــي  التفكيــر  فلســفة  وتســتلزم  الســلبية،   للأفــكار  الرضــوخ  عــن  ويبتعــد  لهــا 

الإمكانيــات الشــخصية، وتطبيقاتهــا فــي تحقيــق الأهــداف الشــخصية، لأن التفــوق الــذي يســعى 

إليــه الفــرد يحتــاج إلــى التنميــة المســتمرة للمواهــب طــوال حياتــه، والنجــاح فــي تحقيــق الأهــداف 

يتطلــب اختيــار أهــداف جديــدة يمكــن مــن خلالهــا اســتخدام مواهــب الفــرد، وهــذا يعنــي أن 

المشــاركة الحيويــة الفعالــة عبــارة عــن عمليــة مســتمرة مكملــة لتحقيــق الــذات.

- فالتفكيــر الايجابــي يرتبــط بجــودة الحيــاة بالنســبة للفــرد، لأنهــا تعبيــر عــن الإدراك الــذي 

يمتلكــه، ولأن الحيــاة بالنســبة لــه هــي مــا يدركــه منهــا، فشــعور الفــرد بالرضــا عــن حياتــه ينعكــس 

والرضــا  بالســعادة  شــعوره  وبالتالــي  وكفاءتــه،  إنتاجــه  معــدل  فــي  ذلــك  ويتجلــى  عملــه،  علــى 

الوظيفــي وهنــا تتضــح علاقتهــا برضــا الفــرد عــن حياتــه، لأنهــا علاقــة تبادليــة حيــث يؤثــر كل 

منهــا علــى الأخــر، وتعتبــر جــودة الحيــاة مــن الموضوعــات المهمــة التــي تشــمل جميــع مناحــي الحيــاة 

بالنســبة للفرد، وخاصة الجوانب الاجتماعية والنفســية والمهنية، لأنها مفهوم يشــمل جوانب 

الحيــاة كمــا يدرهــا الإنســان فيمــا يتعلــق بالإشــباع المــادي للحاجــات الأساســية والإشــباع الــذي 

فــي  الفــرد  تميــز  مــن خــال تحقيــق ذاتــه، وهــذا ينعكــس علــى  للفــرد  النف�ســي  التوافــق  يحقــق 
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الجانــب الحياتــي والمهني.)يونــس، 2011، 145(

-  إن مفهــوم جــودة الحيــاة يتغيــر بتغيــر الزمــن وبتغيــر حالــة الفــرد النفســية والعمريــة التــي 

يمــر بهــا، فالســعادة تحمــل معانــي متعــددة للفــرد فــي المواقــف المختلفــة فالمريــض يــرى الســعادة 

في الصحة، والفقير يدرك السعادة في المال، وهكذا تتغير المفاهيم مع تغير الظروف المحيطة 

بالفــرد. وتشــير جــودة الحيــاة إلــى الاســتمتاع بالظــروف الماديــة فــي البيئــة الخارجيــة والإحســاس 

بحســن الحــال واشــباع الحاجــات والرضــا عــن الحيــاة، وإدراك الفــرد لقــوى ومضاميــن حياتــه 

وشــعوره بمعنــى الحيــاة إلــى جانــب الصحــة الجســمية الإيجابيــة، وإحساســه بالســعادة وصــولا 

إلــى أن يعيــش حيــاة متوافقــة بيــن جوهــر الإنســان، والقيــم الســائدة فــي مجتمعــه.

ذلــك  تحديــد  نســتطيع  كمــا  الحــال،  بحســن  الإحســاس  فــي  تتمثــل  الحيــاة  جــودة  إن    -

الإحســاس بالدلائل الســلوكية التي تدل على ارتفاع مســتوى رضا الفرد عن ذاته، وعن حياته 

بشــكل عــام، واســتقلاليته فــي تحديــد مســار حياتــه، والســعي إلــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة 

ناجحــة ومتبادلــة مــع الآخريــن كمــا يرتبــط ذلــك بالشــعور العــام بالســعادة والطمأنينة.)عبــد 

)204 الفتــاح وآخــرون، 2006، 

-  وأن الإحســاس بجــودة الحيــاة مــن القضايــا المهمــة فــي حيــاة الإنســان نظــرا لأنهــا تعــد 

نقطــة البدايــة لكثيــر مــن المشــكلات التــي يمكــن أن يعانيهــا ويعيشــها ويشــكو منهــا هــذا الإنســان، 

لأنــه كثيــرا مــا يترتــب علــى إحســاس الفــرد بانخفــاض مســتوى جــودة الحيــاة مشــكلات عديــدة فــي 

حياتــه كالاكتئــاب، والعزلــة الاجتماعيــة والوحــدة النفســية.

ومــدى  للفــرد،  تقــدم  التــي  والمعنويــة  الماديــة  الخدمــات  الحيــاة مســتوى  وتقيــم جــودة    -

المؤشــرات  صــورة  فــي  وذلــك  المســتقبلية  وتوقعاتــه  الأساســية،  حاجاتــه  إشــباع  علــى  قدرتهــا 

الذاتيــة والموضوعيــة، وفــي ســياق الإطــار الثقافــي والقيمــي الــذي يعيــش فيــه، وانعــكاس ذلــك 

علــى حالتــه الصحيــة والنفســية وعلاقاتــه الاجتماعيــة وتوافقــه مــع البيئــة المحيطــة به.)من�ســي 

)68  ،2006 محمــود، 

-  وتظهــر جــودة الحيــاة مــن خــال قــدرة الفــرد علــى إشــباع حاجــات الصحيــة النفســية 

مثــل: الحاجــات الفســيولوجية، والعلاقــات الاجتماعيــة الايجابيــة، والتوافــق الأســري، والرضــا 
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عــن حياتــه العلميــة، والاســتقرار الاقتصــادي، والقــدرة علــى مقاومــة الضغــوط الاجتماعيــة 

والاقتصاديــة، وهــذا يؤكــد أن شــعور الفــرد بالصحــة النفســية مــن المؤشــرات العاليــة الدالــة 

علــى تحقيــق جــودة الحيــاة لــدى الفــرد.

-   لــذا يســتطيع الإنســان أن يقــرر طريقــة تفكيــره فــإذا اختــرت أن تفكــر بإيجابيــة تســتطيع 

أن تزيــل كثيــرا مــن المشــاعر غيــر المرغــوب بهــا والتــي ربمــا تعيقــك مــن تحقيــق الأفضــل لنفســك، 

وأن تنجــز عملــك بنجــاح وجــودة عاليــة، وتعيــش حيــاة ســعيدة متوازنــة.

الأفــراد،  تطويــر  علــى  يســاعد  التفكيــر  مــن  النــوع  هــذا  أن  نســتنتج  ســابقا  ذكــر  ممــا     -

بالذكــر  المجتمعــات ونخــص  هــدف كل  هــو  وهــذا  النجاحــات،  المجتمعــات وتحقيــق  وبالتالــي 

الشــباب، ومــن أهــم المؤسســات التــي تطمــح إلــى تكويــن شــباب جامعييــن يتصفــون بالتفكيــر 

الإيجابــي، فتمكنهــم مــن هــذا التفكيــر يعنــي كفاءاتهــم فــي حــل المشــكلات والتعامــل مــع العالــم 

الخارجــي، وتأسيســا لمــا جــاء ســابقا ونتيجــة للتواصــل والاحتــكاك مــع بعــض الطلبــة قــد لاحظنــا 

أن لــدى بعــض الطلبــة قــدرة عقليــة قــد تنعكــس ايجابــا علــى جــودة العمــل الــذي يقومــون بــه فــي 

الجامعــات، وهــذا مــا دفعنــا لإجــراء الدراســة الحاليــة كمحاولــة متواضعــة للتعــرف عــن التفكيــر 

الايجابــي وعلاقتــه بجــودة الحيــاة لــدى الطلبــة الجامعييــن.

1_ مشكلة الدراسة:

إن للطلبة الجامعيين أهمية كبرى ودورا هاما لإحداث التغيير داخل المجتمع ســواء أكان 

اجتماعيــا أو نفســيا، وتكمــن مشــكلة الدراســة فــي معرفــة مســتوى التفكيــر الإيجابــي وعلاقتــه 

بجــودة الحيــاة لــدى الطالــب الجامعــي.

  تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية: 

1_ ما مستوى التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين؟

الطلبــة  لــدى  الحيــاة  وجــودة  الايجابــي  التفكيــر  بيــن  ارتباطيــة  علاقــة  توجــد  هــل   _2

؟ معييــن لجا ا

الطلبــة  لــدى  الايجابــي  التفكيــر  متغيــر  فــي  احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل   _3
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الجنــس. لمتغيــر  تعــزى  الجامعييــن 

4_ هــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة فــي متغيــر جــودة الحيــاة لــدى الطلبــة الجامعييــن 

تعــزى لمتغيــر الجنس.

2_ أهداف الدراسة:

1_ التعرف على مستوى التفكير الايجابي لدى الطلبة الجامعيين.

2_ التعرف على مستوى جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين.

3_ تحديد العلاقة بين التفكير الايجابي وجودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين.

4_ إيجاد الفروق في التفكير الايجابي لدى الطلبة الجامعيين تعزى لمتغير الجنس.

5_ إيجاد الفروق في جودة الحياة لدى الطلبة الجامعيين تبعا لمتغير الجنس.

3_ أهمية الدراسة:

_ تنبع أهمية هذه الدراســة تبعا لأهمية الفئة التي تســتهدفها وهي فئة الطلبة الجامعيين 

باعتبارهــم فئــة جــد مهمــة لكونهــا فئــة يعــول عليهــا كإطــارت في المجتمع.

_ وتكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة أيضــا فــي تناولهــا التفكيــر الايجابــي وجــودة الحيــاة وهمــا 

متغيــران ايجابيــان فــي علــم النفــس يجــب أن يحظيــا بالاهتمــام لمــا لهمــا مــن أهميــة فــي تحســين 

مســتوى أداء الأفــراد وزيــادة فاعليتهــم وشــعورهم بالرضــا بمــا ينعكــس علــى زيــادة الإنتاجيــة 

وجــودة الحيــاة.

_ كمــا تكتســب الدراســة الحاليــة أهميتهــا، كونهــا تتنــاول متغيــرات نفســية، لــدى شــريحة 

هامــة فــي المجتمــع، تتمثــل فــي شــريحة الطلبــة والذيــن يعــدون رافــدا هامــا مــن روافــد التنميــة، 

تعقــد عليهــم الآمــال والطموحــات فــي بنــاء المجتمــع، لــذا يأمــل الباحثــان أن تســهم نتائــج الدراســة 

لــدى  الايجابــي  التفكيــر  تطويــر  نحــو  التربويــة  العمليــة  فــي  القائميــن  انظــار  لفــت  فــي  الحاليــة 

الطلبــة الجامعييــن بمــا يســاهم فــي استشــعارهم بجــودة الحيــاة.

منهــا  للباحثيــن:  ســيكومترية  أدوات  تقديــم  فــي  الحاليــة  الدراســة  أهميــة  تكمــن  كذلــك    
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الحيــاة. وجــودة  الايجابــي  التفكيــر 

4_ مصطلحات الدراسة:

1_ التفكير الايجابي: 

_ تعريــف جــودة واخــرون )2013(:" وهــو الطريقــة التــي يفكــر بهــا الشــخص، وينعكــس 

ايجابيــا علــى تصرفاتــه تجــاه الأشــخاص والأحــداث، ويرتقــي بالفــرد ويســاعده علــى اســتثمار 

نحــو  حياتــه  تغييــر  علــى  ويســاعده  الكامنــة،  قــواه  واكتشــاف  وســلوكه،  ومشــاعره،  عقلــه، 

الافضــل، وبالتالــي هــو اندمــاج بالحيــاة، وتوجــه دائــم نحــو اســتنباط الحلــول لأيــة مشــكلة مهمــا 

العناصــر والمؤثرات.)أحمــد محمــد، 2010،23 ( كانــت معقــدة، ومتشــابكة 

- _ اجرائيــا: هــو الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب الجامعــي علــى مقيــاس التفكيــر 	

الايجابــي المســتخدم فــي الدراســة الحاليــة.

2_ جودة الحياة: 

فــي البيئــة  _ تعريــف عبــد الفتــاح واخــرون )2006(: وهــي الاســتمتاع بالظــروف الماديــة 

الخارجيــة، والإحســاس بحســن واشــباع الحاجــات والرضــا عــن الحيــاة، فضــا عــن ادرك الفــرد 

لقــوى ومتضمنــات حياتــه، وشــعوره بمعنــى الحيــاة إلــى جانــب الصحــة الجســمية الايجابيــة، 

وإحساســه بمعنــى الســعادة وصــولا إلــى عيــش حيــاة متناغمــة ومتوافقــة بيــن جوهــر الانســان 

والقيــم الســائدة فــي المجتمع.)جبــر، 2005، 17(

- التــي يحصــل عليهــا الطالــب الجامعــي علــى مقيــاس جــودة 	 _ اجرائيــا: هــو الدرجــة 

الحاليــة. الدراســة  فــي  المســتخدم  الحيــاة 

_ الجانب التطبيقي:

1_ منهج الدراسة:

  - يتوقــف نجــاح المنهــج الــذي يختــاره الباحــث علــى مــدى توافقــه مــع طببعــة الدراســة 

الحاليــة، وقــد تــم اختيــار المنهــج الوصفــي الــذي يحــاول مــن خلالــه وصــف الظاهــرة موضــوع 

الدراســة وتحليــل بياناتهــا وبيــان العلاقــة بيــن مكوناتهــا والآراء التــي تطــرح حولهــا.
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2_ حدود الدراسة: اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

_الحدود البشرية: تم إجراء الدراسة الحالية على الطلبة الجامعيين.

_ الحدود المكانية: تم إجراء الدراسة الحالية بجامعة حسيبة بن بوعلي بالشلف. 

 _الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة الحالية في السنة الجامعية 2017/2016

فــي اختيــار عينــة هــذه الدراســة بأســلوب العينــة  3_ عينــة الدراســة: اعتمــدت الباحثــة 

بلــغ  لــكل فــرد لاختيــاره ضمــن العينــة، حيــث  أنهــا تتيــح الفرصــة المتكافئــة  العشــوائية، ذلــك 

بيــن ذكــور وإنــاث. قوامهــا )60( طالــب جامعــي موزعيــن 

4_ أدوات جمع البيانات:

لكــي يتمكــن الباحــث مــن إكمــال بحثــه لا بــد لــه مــن الاســتعانة ببعــض الأدوات التــي تســهل 

مــن عمليــة جمــع البيانــات والمعلومــات، تــم اســتخدام مــا يلــي:

1_ مقياس التفكير الايجابي من اعداد عبد الستار ابراهيم )2008(:

ويتكون من )99( فقرة موزعة على تسعة أبعاد هي:

1_ التوقعات الإيجابية والتفاؤل: ) 9 فقرات(

2_ حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي: )11 فقرة(

3_ الشعور العام بالرضا: )12 فقرة(

4_ التقبل الإيجابي للاختلاف عن الآخرين: )12 فقرة(

5_ السماحة والأريحية: )11 فقرة(

6_ الذكاء الوجداني: )10 فقرات(

7_ تقبل غير مشروط للذات: )17 فقرة(

8_ تقبل المسؤولية الشخصية: )8 فقرات(

9_ المجازفة الإيجابية: )9 فقرات(
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احــدى  بيــن  المفحــوص  يختــار  حيــث  ثنائــي  لتــدرج  وفقــا  المقيــاس  علــى  الاســتجابة  وتتــم 

فقرتيــن إحداهمــا ايجابيــة والأخــرى ســلبية، حيــث تعطــي الفقــرة الايجابيــة درجتيــن، والفقــرة 

الســلبية لا تعطــي درجــات )0( أمــا إذا لــم يختــر المفحــوص أي مــن الفقرتيــن )محايــد( يعطــي 

درجــة واحــدة، وتتــراوح الدرجــة علــى المقيــاس بيــن )0_ 198( درجــة، وتــدل الدرجــة المنخفضــة 

علــى وجــود تفكيــر ســلبي مــن وجهــة نظــر أفــراد العينــة، أمــا الدرجــة المرتفعــة فتــدل علــى وجــود 

تفكيــر ايجابــي مرتفــع مــن وجهــة نظــر أفــراد العينــة.

التجزئــة  طرقهــي:  ثــاث  طريــق  عــن  المقيــاس  ثبــات  حســاب  تــم  كمــا  المقيــاس:  ثبــات   _

النصفيــة حيــث قــدر ب )0.80( طريــق التطبيــق وإعــادة التطبيــق بفاصــل زمنــي قــدره )25( يــوم 

علــى نفــس العينــة، وذلــك باســتعمال معامــل الارتبــاط بيرســون، حيــث قــدر الثبــات ب )0.83(، 

كمــا تــم حســاب ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل الارتبــاط ألفــا كرونبــاخ حيــث بلــغ )0.87( 

للمقيــاس ككل، وكان مســتوى الدلالــة 0.01. 

2_ مقياس جودة الحياة من اعداد يحي النجار )2015(:

ويتكون من )48( فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي:

1_ المجال النف�سي: )12 فقرة(

2_ المجال الاجتماعي: )12 فقرة(

3_ المجال الوظيفي: )12 فقرة(

4_ المجال العام لجودة الحياة: )12 فقرة(

وتتــم الاســتجابة علــى المقيــاس وفقــا لتــدرج رباعــي )دائمــا، غالبــا، أحيانــا، أبــدا(، ويقابلهــا علــى 

التوالــي الدرجــات )1_2_3_4(، وجميــع الفقــرات ايجابيــة، وتتــراوح الدرجــة علــى المقيــاس بيــن )48_ 

196( درجــة، وتــدل الدرجــة المنخفضــة علــى ضعــف فــي جــودة الحيــاة مــن وجهــة نظــر أفــراد العينــة، 

أمــا الدرجــة المنخفضــة فتــدل علــى وجــود جــودة حيــاة مرتفعــة مــن وجهــة نظــر أفــراد العينــة.

_ ثبــات المقيــاس: تــم حســاب ثبــات المقيــاس عــن طريــق ثــاث طرقهــي: التجزئــة النصفيــة 

يــوم علــى  حيــث قــدر ب )0،61( طريــق التطبيــق وإعــادة التطبيــق بفاصــل زمنــي قــدره )25( 



120

الثبــات ب )0،90(،  قــدر  بيرســون، حيــث  باســتعمال معامــل الارتبــاط  العينــة، وذلــك  نفــس 

كمــا تــم حســاب ثبــات المقيــاس باســتخدام معامــل الارتبــاط ألفــا كرونبــاخ حيــث بلــغ )0.87( 

الدلالــة 0.01. للمقيــاس ككل، وكان مســتوى 

5_ الأســاليب الإحصائيــة: اســتخدمت الباحثــان الوســائل الإحصائيــة التــي تلائــم البحــث 

وطبيعــة أهدافــه وتمثلــت الوســائل الإحصائيــة فيمــا يأتــي: 

.T test المتوسط الحسابي،  الانحراف المعياري،  معامل الارتباط بيرسون، اختبار -

_ عرض وتحليلومناقشة نتائج الدراسة:

1_ النتائــج المتعلقــة بالســؤال الأول: الــذي ينــص علــى "مــا مســتوى جــودة الحيــاة لــدى 

الطلبــة الجامعييــن"

والمتوســطات  التكــرارات  باســتخدام  الباحثــان  قــام  الســؤال  هــذا  علــى  وللإجابــة    

ذلــك:  يوضــح  التالــي  والجــدول  المئويــة،  والنســب  المعياريــة  والانحرافــات 

افــات المعياريــة والنســب     جــدول رقــم )01(: يوضــح المتوســطات الحســابية والانحر

المئويــة لفقــرات مقيــاس جــودة الحيــاة.

عدد المحاورالرقم
الفقرات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

92.830.4570.85المجال النف�سي1
113.380.4383.1المجال الاجتماعي2
122.570.6062.8المجال الوظيفي3
122.960.5374.24المجال الحياتي4

ل  لمجــا ا
لكلــي ا

992.930.4071.6

   نلاحــظ مــن الجــدول الســابق أن الشــعور بجــودة الحيــاة حصــل علــى 71.6 %، ومــن الملاحــظ 

أن هنــاك ثــاث مجــالات ذات متوســطات أعلــى، ممــا يعنــي وجــود درجــة جــودة حيــاة مرتفعــة 

فيهــا، وأن هنــاك مجــالا واحــدا ذا درجــة متوســطة وقــد حظــي المجــال الاجتماعــي بالمرتبــة الأولــى 

بدرجــة 83.1 %، بينمــا حظــي المجــال الوظيفــي علــى المرتبــة الرابعــة والأخيــرة بدرجــة 62.8 %.



121

-  قد تعود هذه النتيجة إلى شعور الطلبة بجودة الحياة لشعورهم بالرضا والسعادة 	

والاجتماعيــة  الشــخصية  بالمســؤولية  وشــعورهم  بالجــودة،  يتميــز  التــي  لعملهــم  أدائهــم  أثنــاء 

علــى  بالقــدرة  وتمتعهــم  لحاجاتهــم  وإشــباعهم  وبيئتهــم  حياتهــم  فــي  والفعــال  الذاتــي  والتحكــم 

إلــى قدرتهــم  حــل المشــكلات وارتفــاع مســتوى الدافعيــة لديهــم، كمــا قــد تعــود هــذه النتيجــة 

واستشــعارهم  والتطــور  النجــاح  وإمكانيــة  النف�ســي  بالأمــن  لاستشــعارهم  القــرار  اتخــاذ  علــى 

بالمســاندة الاجتماعيــة مــن خــال الأســاتذة والإدارة وتفاعلهــم معهــم، كمــا قــد تعــود إلــى لشــعور 

أشــار  مــع قدراتهــم، فقــد  يتناســب  الــذي  ارتباطــا بتخصصهــم  الدراســة  عــن  بالرضــا  الطلبــة 

)الغنــدوز، 1999( بــأن جــودة الحيــاة بمــدى رضــا الفــرد عــن عملــه وأن هــذا الرضــا هــو انعــكاس 

لمــا يحياهــا الفــرد مــن حيــاة بنوعيــة خاصــة وبمــا تتشــكل منــه هــذه الحيــاة مــن متغيــرات نوعيــة 

مثــل المســتوى الاقتصــادي للفــرد ومســتواه التعليمــي وظروفــه الاجتماعيــة، كمــا قــد تعــود هــذه 

النتيجــة إلــى ظــروف الدراســة التــي يحياهــا الطلبــة الجامعييــن ومــا يحصلــون عليــه مــن دعــم 

مــن قبــل الآخريــن فــي المجتمــع، حيــث تعــد جــودة الحيــاة مــن المؤشــرات المهمــة لجــودة الخدمــات 

المبــذول. مــع جهدهــم  يتناســب  يتلقونــه  مــا  بــأن  للطلبــة ورضاهــم عنهــا وإحساســهم  المقدمــة 

)الغنــدور، 1999، 2(

2_ النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثانــي: الــذي ينــص علــى "مــا مســتوى التفكيــر الايجابــي 

لــدى الطلبــة الجامعييــن".

- والمتوســطات 	 التكــرارات  باســتخدام  الباحثــان  قــام  الســؤال  هــذا  علــى  وللإجابــة 

ذلــك:  يوضــح  التالــي  والجــدول  المئويــة،  والنســب  المعياريــة  والانحرافــات 

- افات المعيارية والنسب 	 جدول رقم )02(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحر

المئويــة لفقــرات مقيــاس التفكير الايجابي.

عدد المحاورالرقم
الفقرات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

91.390.5969.84التوقعات الايجابية والتفاؤل1

111.520.4976.46حب التعلم والتفتح المعرفي الصحي2



122

121.650.4082.1الشعور العام بالرضا 3

121.440.3872.34التقبل الايجابي للاختلاف عن الآخرين4
5

السماحة والأريحية

111.580.4379.32

101.660.4383.05الذكاء الوجداني6
171.320.4066.36تقبل غير مشروط للذات7
81.540.4577.25تقبل المسؤولية الشخصية8
46.5   90.960.46المجازفة الإيجابية9

الدرجــة 
لكليــة ا

991.460.3473.02

نلاحــظ مــن الجــدول الســابق أن هنــاك 8 مجــالات كانــت درجــات مرتفعــة مــن التفكيــر الإيجابــي، 

ومجــال متوســط، وهنــاك مجــال واحــد ذو درجــة منخفضــة مــن التفكيــر الإيجابــي.

-  وبالنظــر إلــى الجــدول مــن حيــث المتوســطات الحســابية، والنســبة المئويــة مــن حيــث 	

درجــة الرضــا عــن توافــر عناصــر التفكيــر الايجابــي أعلــى المجــالات فــي النســبة المئويــة، مجــال 

مجــال  وجــاء   ،82.1% مئويــة  ونســبة   )1.68( بمتوســط  الأولــى  المرتبــة  علــى  بالرضــا  الشــعور 

"الــذكاء الوجدانــي" فــي المرتبــة الثانيــة بمتوســط )1.66( ونســبة مئويــة 83.05، ثــم جــاء مجــال 

"الســماحة والأريحيــة" فــي المرتبــة الثالثــة بمتوســط )1.59(، ونســبة مئويــة )79.32(، ثــم جــاء 

مئويــة  ونســبة   )1.55( بمتوســط  الرابعــة  المرتبــة  فــي  الشــخصية"  المســؤولية  "تقبــل  مجــال 

)77.25(، بينمــا حظــي مجــال المجازفــة الإيجابيــة علــى المرتبــة التاســعة والأخيــرة بدرجــة 46.5 

وهــي درجــة منخفضــة، أمــا المجــال الكلــي للمقيــاس فقــد حصــل علــى متوســط )1.46( ودرجــة 

مئويــة )73.02( وهــي درجــة مرتفعــة، ممــا يعنــي وجــود درجــة كبيــرة مــن التفكيــر الإيجابــي لــدى 

أفـ�راد العينـ�ة.

-      وقــد اتفقــت هــذه النتيجــة مــع مــا توصــل إليــه ل مــن أزاد قــادر )2013(، ومطــرش 	

غانــم  دراســة  مــع  واختلفــت   )2012( تركــي  وعلــي   ،)2012( والقري�شــي  وزميلتهــا)2013(، 

.)2005(



123

- ويمكــن تفســير ذلــك لكــون أن الطلبــة الجامعييــن يمتلكــون مهــارات وقــدرات تمكنهــم 	

مــن حــل المشــكلات التــي تواجههــم، وبالعــودة إلــى مفهــوم التفكيــر الإيجابــي، وكــون الطالــب لديــه 

بعــض الاســتراتيجيات، وبعــض الخطــط التدريجيــة لتغييــر الطريقــة التــي يفكــر بهــا، فهــو كمــا 

ذكــره "حجــازي" نقــا عــن القري�شــي)2012( عبــارة عــن نــواة الاقتــدار المعرفــي وفاعليــة التعامل 

مــع مشــكلات الحيــاة وتحدياتهــا، والتغلــب علــى محنهــا وشــدائدها، أيضــا راجــع إلــى دور التفكيــر 

الإيجابــي فــي زيــادة ثقــة الطلبــة بأنفســهم وقدرتهــم علــى ايجــاد الحلــول المهاريــة الكفيلــة لمواجهــة 

المواقــف والمشــاكل، كــون الطالــب رهيــن طريقــة تفكيــره. )عيشــة علــة، 2016، 144(

- فــي 	 ايجابيــة  جوانــب  عــن  يعبــر  الإيجابــي  التفكيــر  أن  إلــى  أيضــا  ذلــك  يرجــع  وقــد 

وتقديــر  الوجدانــي  والــذكاء  للتفــاؤل  تغليــب  عــن  يعبــر  كمــا  تفكيــر وســلوك،  مــن  الشــخصية 

الــذات والكفــاءة الشــخصية بمــا يــؤدي ذلــك مــن انجــاز وتحقيــق للــذات، كمــا يعبــر التفكيــر 

الايجابــي عــن الــذكاء الوجدانــي الــذي يــؤدي إلــى الســلوك الحميمــي والمــودة وقــدرة الاتصــال 

الاجتماعــي.  التفاعــل  ومهــارات  الآخريــن  مــع  والتواصــل 

-  وفــي هــذا الصــدد يؤكــد )مارتــن ســيلجمان( حيــث يشــير أن الإيجابيــة فــي التفكيــر 	

مــع  الايجابــي  التفاعــل  علــى  الفــرد  تســاعد  فهــي  الحقيقيــة  للســعادة  تعــد مصــدرا  والســلوك 

الآخريــن وتمكنــه مــن أن يحــدد لنفســه هدفــا وتعينــه علــى مواجهــة الصعــاب فــي وســيلة الإنســان 

إلــى شــحذ قوتــه والصمــود والمقاومــة.

-    وهــذا يتفــق مــع ســيرت )2004( بــأن أهــم مــا يميــز الإنســان عــن باقــي الكائنــات نزعــة 	

القويــة للتفكيــر الإيجابــي وبخاصــة الأصحــاء منهــم، كمــا أشــار )ابراهيــم، 2008( أن النــاس 

بطبيعتهــم يحبــون الشــخص الــذي يفكــر ويتصــرف بإيجابيــة وأن يكــون محاطــا بأنــاس ايجابييــن 

أو علــى مقربــة منهــم.

-    وقــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى ســعي الطلبــة الجامعييــن للمنافســة والنجــاح، ويؤكــد 	

ذلك )ويرلي( أن التفكير الإيجابي هو اســتراتيجيات ايجابية في الشــخصية وأنه الميل والرغبة 

والنزعة لممارســة ســلوكيات أو تصرفات تجعل حياة الفرد ناجحة وتقوده إلى أن يكون إنســانا 

ايجابيا.)ابراهيم، 2008، 101(
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- 3_ عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة:	

- تنــص الفرضيــة الثانيــة علــى أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــة بيــن جــودة 	

الحيــاة والتفكيــر الإيجابــي لــدى الطلبــة الجامعييــن، ويبيــن الجــدول التالــي النتائــج المتحصــل 

عليهــا: 

- الحيــاة ودرجــات 	 العلاقــة الارتباطيةبيــن درجــات جــودة  يوضــح  جــدول رقــم )03(: 

الجامعييــن. الطلبــة  لــدى  الإيجابــي  التفكيــر 

مستوى الدلالةمعامل الارتباطالمتغيرات
0.850.01جودة الحياة

التفكير الايجابي

يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )03( أن معامــل الارتبــاط المحســوب بيــن جــودة الحيــاة والتفكيــر 

الإيجابــي يقــدر ب0.85 وهــي قيمــة دالــة عنــد مســتوى 0.01 علــى وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة 

بيــن جــودة الحيــاة والتفكيــر الإيجابــي، وبذلــك تأكــدت فرضيــة البحــث.

- التــي توصلــت 	 )بتيرســون، 2007(  نتائــج دراســة  مــع  نتائــج الدراســة الحاليــة  تتفــق 

وقــد  الحيــاة،  وجــودة  الإيجابــي  التفكيــر  اســتراتيجيات  بيــن  وموجــب  دال  ارتبــاط  وجــود  إلــى 

تعــود هــذه النتيجــة إلــى أن أصحــاب التفكيــر التفاؤلــي والإيجابــي والأكثــر قــدرة علــى مواجهــة 

المشــكلات وحلهــا هــم الأكثــر اســتمتاعا بالحيــاة والأكثــر شــعورا بالرضــا والســعادة، وبالتالــي فهــم 

الأكثــر جــودة للحيــاة.

- وقــد تعــود هــذه النتائــج إلــى أن التفــاؤل وتوقعــات الإنســان الايجابيــة هــي تعبيــر عــن 	

تفكيــر ايجابــي يــؤدي إلــى تحقيــق الســعادة ويشــعر الفــرد بجــودة الحيــاة وبقدرتــه علــى التحكــم 

إلــى  يــؤدي  مــا هــو جديــد  التعلــم والاســتطلاع والســعي لمعرفــة  ايجابيــا، كمــا أن حــب  بنفســه 

فــالإدراك  الحيــاة،  لجــودة  الفــرد  ادراك  علــى  ذلــك  وينعكــس  والاجتماعــي،  النف�ســي  التوافــق 

الســليم للواقــع الــذي يعيــش فيــه الفــرد ويتفاعــل معــه ويرفــع مــن قــدرة الفــرد علــى مواجهــة 

ذلــك  أكــد  وقــد  الحيــاة،  لجــودة  الفــرد  إدراك  علــى  ايجابيــا  ذلــك  وينعكــس  الواقــع  تحديــات 

)ســيلجمان، 2005( حيــث أشــار إلــى أن التفــاؤل يعــد بعــدا رئيســيا فــي الشــخصية التــي تفكــر 
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يحــد  فهــو  معيــن  بموقــف  ترتبــط  لا  التــي  الإيجابيــة  بالتوقعــات  يرتبــط  فالتفــاؤل  بإيجابيــة، 

للنــاس الطريــق لتحقيــق أهدافهــم، كمــا قــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى أن التفكيــر الإيجابــي مكنهــم 

مــن أن يضيعــوا لأنفســهم أهدافــا محــددة وأن ينتقــوا طرقــا للتغلــب علــى الإيجابيــة تمكنهــم 

مــن مواجهــة المشــكلات، كمــا قــد تعــود هــذه النتيجــة لتمتــع أفــراد العينــة بتحمــل المســؤولية 

أشــار  وقــد  الإبداعــي،  والتفكيــر  القــرار  اتخــاذ  فــي  للمبــادرة  تحتــاج  فالدراســة  الشــخصية 

)ابراهيــم، 2008( بــأن طبيعــة الإنســان تســعى لتكــون نمــاذج ايجابيــة لا يلقــون الأعــذار علــى 

غيرهــم ولديهــم مــن الشــجاعة مــا يجيــز لهــم أن يتحملــوا مســؤولياتهم بــا تــردد.

- للســعادة 	 مصــدرا  يعــد  الإيجابــي  التفكيــر  أن  إلــى   )2005 )الأعصــر،  أشــارت  وقــد 

يحــدد  أن  مــن  وتمكنــه  الآخريــن،  مــع  الايجابــي  التفاعــل  علــى  الفــرد  يســاعد  فهــو  الحقيقيــة 

والصمــود  الإنســان  قــوة  لشــحذ  فهــو وســيلة  الصعــب،  علــى مواجهــة  وتعينــه  لنفســه هدفــا 

)22  ،2006 والمقاومة.)عبــاس، 

- 4_ عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة:	

- تنــص الفرضيــة الثالثــة علــى "وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة 	

لــدى الطلبــة الجامعييــن حســب الجنــس )أي بيــن الذكــور والإنــاث("، ويلخــص الجــدول التالــي 

نتيجــة حســاب الفــروق بيــن المتوســطات الحســابية لمجموعــات الطلبــة فــي اســتجاباتهم علــى 

مقيــاس جــودة الحيــاة.

- جــدول رقــم )04( يوضــح الفــروق فــي جــودة الحيــاة لــدى الطلبــة الجامعييــن بيــن 	

الذكــور والإنــاث.

قيمة tدجعمنالجنسمتغير الدراسة
4052.7514.061283.61ذكورجودة الحياة

4061.8614.83إناث

يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم )04( ومــن خــال اســتجابات أفــراد العينــة علــى مقيــاس جــودة 

الحيــاة أن المتوســط الحســابي لفئــة الإنــاث قــد بلــغ 61.86 وتنحــرف عنــه القيــم بدرجــة 14.83 

ووصــل المتوســط الحســابي لفئــة الذكــور إلــى 52.75 وتنحــرف عنــه القيــم بدرجــة 14.06، بينمــا 
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 ،0.01 بلغــت قيمــة "t" لدلالــة الفــروق بيــن المتوســطات الحســابية3.61عند مســتوى دلالــة 

ممــا يــدل علــى وجــود فــروق جوهريــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي اســتجاباتهم علــى مقيــاس جــودة 

الحيــاة وكانــت الفــروق لصالــح الإنــاث. 

- الســعيد 	 2010(ودراســة  الخالــق،  )عبــد  دراســة  مــع  هذهالدراســة  نتائــج  وتتفــق 

زايــر)2013( التــي أشــارت لظهــور فــروق إحصائيــة بيــن الجنســين علــى مقيــاس جــودة الحيــاة 

التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي جــودة الحيــاة، وتختلــف نتائــج الدراســة 

الحاليــة مــع نتائــج دراســة )altinok, 2011( التــي أشــارت لوجــود فــروق بيــن الجنســين لصالــح 

الإنــاث.

- بينمــا تختلــف نتائــج الدراســة الحاليــة مــع دراســة )عــام، 2012( التــي أشــارت لعــدم 	

وجــود فــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي مســتوى جــودة الحياة.)فوزيــة داهــم، 2014، 146(

- وقــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى أن الالتزامــات والمســؤوليات العائليــة للمــرأة تؤثــر علــى 	

قدرتهــا فــي الوصــول للتــوازن بيــن الدراســة والمســؤوليات العائليــة ممــا يؤثــر علــى جــودة الحيــاة 

لديهــا، كمــا قــد تعــود لطبيعــة المجتمــع الــذي يلقــي أعبــاء الأســرة علــى المــرأة ممــا يحــدث لديهــا 

مســتوى مرتفــع مــن الضغــوط، وبالتالــي إلــى حــدوث صــراع بيــن الدراســة والأســرة نتيجــة لعــدم 

القــدرة علــى القيــام بأدوارهــن بكفــاءة ممــا يترتــب عليــه الشــعور بعــدم الرضــا عــن الحيــاة.

- 5_ عرض وتحليل النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة:	

- التفكيــر 	 فــي  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  "وجــود  علــى  الخامســة  الفرضيــة  تنــص 

الايجابي لدى الطلبة الجامعيين حســب الجنس )أي بين الذكور والإناث("، ويلخص الجدول 

التالــي نتيجــة حســاب الفــروق بيــن المتوســطات الحســابية لمجموعــات الطلبــة فــي اســتجاباتهم 

علــى مقيــاس التفكيــر الايجابــي.

- جــدول رقــم )05( يوضــح الفــروق فــي التفكيــر الايجابــي لــدى الطلبــة الجامعييــن 	

بيــن الذكــور والإنــاث.

- 	
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قيمة tعمنالجنسمتغير الدراسة
4050.7213.063.91إناثالتفكير الإيجابي

4059.8113.83ذكور

)05( ومــن خــال اســتجابات أفــراد العينــة علــى مقيــاس      يتضــح مــن خــال الجــدول رقــم 

القيــم بدرجــة  وتنحــرف عنــه   59.81 بلــغ  قــد  الذكــور  لفئــة  الحســابي  المتوســط  أن  الايجابــي 

13.83 ووصــل المتوســط الحســابي لفئــة الإنــاث إلــى50.72 وتنحــرف عنــه القيــم بدرجــة 13.06، 

دلالــة  الحســابية3.91عند مســتوى  المتوســطات  بيــن  الفــروق  لدلالــة   "t" قيمــة  بلغــت  بينمــا 

0.01، ممــا يــدل علــى وجــود فــروق جوهريــة بيــن الذكــور والإنــاث فــي اســتجاباتهم علــى مقيــاس 

التفكيــر الإيجابــي وكانــت الفــروق لصالــح الذكــور. 

- وتختلــف نتائــج هــذه الدراســة مــع دراســة )غانــم 2005( التــي أشــارت بوجــود فــروق 	

فــي التفكيــر الايجابــي لصالــح الإنــاث، كمــا تختلــف نتائــج الدراســة الحاليــة مــع نتائــج دراســة 

وهافريــن )2004(التــي  تركــي )2012(، وقاســم )2009(،  )جــون، 2007(، ودراســة  كل مــن 

كمــا  الايجابــي،  التفكيــر  فــي  الإنــاث  الذكــور والإنــاث لصالــح  بيــن  دالــة  فــروق  لوجــود  أشــارت 

تختلــف مــع نتائــج دراســات )ســيلجمان، 2003 وبيتيرســون، 2005( التــي لــم تجــد فروقــا بيــن 

الجنســين فــي التفكيــر الايجابــي. 

- فــي المجتمــع العربــي بشــكل عــام 	 إلــى التنشــئة الاجتماعيــة  وقــد تعــود هــذه النتيجــة 

التــي تقــدم الدعــم للذكــور علــى حســاب الإنــاث وتفــرض كثيــرا مــن القيــود علــى الإنــاث، كمــا 

الذاتيــة  بإمكاناتــه  يكســبه الإحســاس  بمــا  للذكــور  والحريــة والاستحســان  الدعــم  تقــدم  أنهــا 

أن  إلــى  أشــار  ذلــك حيــث  )كــردي، 2003(  أكــد  وقــد  أفعالــه،  فــي  أكثــر  التحكــم  وقدرتــه علــى 

تقديــم الدعــم والاستحســان للذكــر يكســبه الإحســاس بإمكاناتــه الذاتيــة وقدرتــه علــى تخطــي 

العجــز وإمكانيــة تحكمــه فــي أفعالــه، وقــد تعــود هــذه النتيجــة للثقافــة الســائدة فــي المجتمــع 

تعطــي الاستحســان  فــي علاقاتهــم الاجتماعيــة حيــث  بعقلانيــة  للتصــرف  الذكــور  تؤهــل  التــي 

لــه المجــال واســعا خــارج  والموافقــة علــى عقــد العلاقــات الايجابيــة والصداقــات فهــي تفســح 

حــدود المنــزل لاكتســاب المهــارات الاجتماعيــة، وبمقابــل ذلــك تفــرض العديــد مــن القيــود علــى 

الأنثى)كــردي، 2003، 128(، كمــا قــد تعــود هــذه النتيجــة لنظــرة الأنثــى لذاتهــا بدونيــة إذا مــا 



128

قورنــت بالذكــور، كمــا قــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى أن الذكــور أكثــر اســتقرارا مــن الإنــاث ارتباطــا 

بالواقــع الاجتماعي،وعلــى وجــه التحديــد عنــد الــزواج، كمــا قــد تعــود هــذه إلــى أن المجــال متــاح 

أمــام الذكــور لتطويــر ذواتهــم مــن خــال المعرفــة والتعلــم واكتســاب الخبــرة مــن خــال المشــاركة 

فــي النــدوات والمؤتمــرات الداخليــة والخارجيــة، وهــذا ينعكــس علــى  ارتفــاع مســتوى المرونــة لــدى 

الذكــور وهــي مــن ســمات التفكيــر الإيجابــي.

خاتمة:

- الســلوك 	 علــى  التعــرف  إلــى  والتطبيقــي  العلمــي  الســبيل  هــو  الايجابــي  النفــس  علــم 

الإنســانيالأمثل، وذلــك بهــدف اســتثمار مــا لــدى الأفــراد مــن قــوى وقــدرات ومهــارات، وبالتالــي 

تغطية الجانب السلبي لديهم، والتفكير الإيجابي يحمل في أبعاده الكثير من المفاهيم الخاصة 

والمميــزة التــي تســعى كل مؤسســات المجتمــع لنقلهــا لأفرادها،بحــث لجــودة الحيــاة ارتبــاط وثيــق 

بالتفكيــر الإيجابــي، فجــودة الحيــاة مــن المؤشــرات المهمــة لجــودة الخدمــات المقدمــة للطلبــة 

ورضاهــم عنهــا وإحساســهم بــأن مــا يتلقونــه يتناســب مــع جهدهــم المبــذول،لأن فئــة الشــباب 

والتقــدم،  الازدهــار  وتحقيــق  مجتمعاتهــا،  بتطويــر  المعنيــة  والنشــطة  الفاعلــة  الفئــة  وهــي 

ونخــص بالذكــر الشــباب الجامعــي، حيــث يعــول عليهــم كثيــر كإطــارات وفاعليــن فــي لعــب أدوار 

مهمــة فــي بنــاء وتطويــر بيئتهــم، وقــد حاولنــا معرفــة مــن خــال هــذا البحــث عــن مســتوى التفكيــر 

الايجابــي وجــودة الحيــاة  لــدى الطلبــة الجامعييــن، ولقــد توصلنــا لوجــود مســتوى مرتفــع مــن 

وقدرتهــم  الطلبــة،  وعــي  عــن  النتيجــة  هــذه  وتعبــر  لديهــم،  الحيــاة  وجــودة  الايجابــي  التفكيــر 

علــى حــل المشــكلات والتعامــل مــع أوضــاع بيئتهــم الحاليــة، كمــا وجدنــا علاقــة ارتباطيــة دالــة 

احصائيــا بيــن جــودة الحيــاة والتفكيــر الإيجابــي، كمــا أظهــرت النتائــج وجــود فــروق فــي جــودة 

الحيــاة لصالــح الذكــور والتفكيــر الإيجابــي لصالــح الإنــاث ممــا يفســر دور التنشــئة الاجتماعيــة 

والثقافــة الســائدة لتكويــن توجهــات ايجابيــة للطلبــة.
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