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 ملخص:

هــــــــــــدفت هاتــــــــــــه الدراســــــــــــة إلــــــــــــى تثمــــــــــــين فعاليــــــــــــة      

التكنولوجيات الحديثة في قيـاس و متابعـة المسـتوى 

 .البدني لدى الرياضيين

قيـــاس القـــوة الانفجاريـــة  حيـــث تنـــاول بشـــكل خـــاص 

 ؛لعضلات الأطراف السفلية

والتــــــي تعتبــــــر أحــــــد أهــــــم الصــــــفات البدنيــــــة الجــــــديرة 

بالتنميــــــة و المتابعــــــة لبلــــــوغ أعلــــــى مســــــتويات الانجــــــاز 

 .الرياض ي

 ."My jump 2حيث تم تطرق إلى التطبيق الذكي "

والذي صار معتمدا في أحدث البحوث الرصينة، 

 ؛أين تم التعريف به وبخصائصه

واستعراض أهم الدراسات الخاصة بمدى فعالية 

 ؛وموثوقية ودقة هذا التطبيق الذكي

في بعض القياسات  إضافة إلى استعمالاته

 الخاصة.  

 

 

 

، القياس، My Jump 2تطبيق  الكلمات المفتاحية:

  القوة الانفجارية

Abstract: 

     This study  aimed to evaluate the 

effectiveness of modern technologies in 

measuring and following-up the physical 

level of athletes. He specifically addressed 

the measurement of the explosive force of 

the muscles of the lower extremities, which 

is one of the most important physical 

attributes worthy of development and 

follow-up to reach the highest levels of 

athletic achievement. 

The smart application "My jump 2", which 

has become approved in the latest sober 

research, was discussed, where it was 

defined and its characteristics, and the most 

important studies related to the 

effectiveness, reliability and accuracy of this 

smart application, in addition, to its uses in 

some special measurements. 

Keywords: My Jump 2 app, measurement, 

explosive force 
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 مقدمة واشكالية البحث:

توى البدني للرياض ي عـن طريـق الاختبـارات و القياسـات تعتبر المتابعة المستمرة للمس         

المختلفة من أهم عوامل النجاح في عملية التدريب الرياض ي، و لبلوغ المسـتوى العـالي وجـب 

علــى المــدربين و المحضــرين البــدنيين مواكبــة أحــدث التكنولوجيــات لبلــوغ الدقــة فــي القيــاس 

 ثوقيةوالمتابعة بطرق علمية حديثة و أكثر فعالية و مو 

القيــاس حســب فرحــات: "هــو جمــع معلومــات وبيانــات بطريقــة كميــة بأســس عليهــا حيــث أن 

الحكـــم علـــى الشـــ يء ويـــتم ذلـــك باســـتخدام أدوات متعـــددة وتقنيـــة خاصـــة فـــي جمـــع البيانـــات 

 (  86، ص 8229)فرحات، " مما يساعد على التقدم في عمليات التقويم

ئل يمكـــــن أن تســـــاعد علـــــى إعطـــــاء قـــــرار والتقـــــويم يجـــــب أن يكـــــون مبنيـــــا علـــــى أدوات و وســـــا

موضـــــوعي، وهـــــي مـــــا تســـــمى بالاختبـــــارات و المقـــــاييس التـــــي تعطينـــــا نتـــــائج و أرقـــــام موضـــــوعية 

نستطيع معها اجراء التقـويم اذا مـا اسـتخدمت تلـك الوسـائل اسـتخداما مبنيـا علـى الأسـس 

 (  99، ص 9126العلمية المعروفة )بسطويس ي و قيس، 

علــم مــن تكنولوجيــا رقميــة دقيقــة و اســتعمالها فــي العمليــة التدريبيــة و نظــرا لمــا وصــل إليــه ال

فـــي تقنـــين الأحمـــال و المتابعـــة البدنيـــة و التقنيـــة و التكتيكيـــة، و كـــذا فـــي البحـــوث العلميـــة فـــي 

مختلــف القياســات  فــي الميــدان الرياضــ ي لبلــوغ أعلــى المســتويات مــن الأداء و الانجــاز، أصــبح 

 ثر من ضرورة للبقاء في مضمار المنافسة العالمية     التعرف عليها و مواكبتها أك

و تعتبــــــر تكنولوجيــــــا التطبيقــــــات الذكيــــــة فــــــي الهواتــــــف النقالــــــة و الألــــــواح الالكترونيــــــة مــــــن  

الوســــــائل المســــــاعدة للمختصــــــين فــــــي كثيــــــر مــــــن القياســــــات نظــــــرا لــــــدقتها الرقميــــــة و ســــــهولة 

الــذي  My Jump 2د تطبيــق اســتعمالها فــي كــل مكــان، و مــن بــين أهــم تلــك التطبيقــات نجــ

يثبت على الهاتف الـذكي أو اللـوح الالكترونـي أو الحاسـوب و الـذي يسـتعمل فـي قيـاس القـوة 

رتبطـــــة بهـــــا، و التـــــي تعتبـــــر مـــــن أهـــــم المقياســـــات الالانفجاريـــــة لعضـــــلات الأطـــــراف الســـــفلية و 

معظــم الصــفات البدنيــة كونهــا مفتاحــا مــن مفــاتيح الانجــاز الرياضــ ي كصــفة بدنيــة هامــة فــي 

نها و الجماعيــة ذلــك لأنهــا تعتبــر ذروة المــزج بــين القــوة و الســرعة، و ذلــك مالرياضــات الفرديــة

بأن معظم الرياضيين النـاجحين يمتلكـون قـدرا كبيـرا مـن القـوة و ماك جي  و   بارو ما يؤكده 

الســـرعة و يمتلكـــون القـــدرة علـــى الـــربط بـــين هـــذين العنصـــرين بشـــكل كامـــل لإحـــداث القـــدرة 

 (  988، ص 9116تحقيق أداء أفضل )بارو و ماك جي، من أجل 
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تعــــد اختبــــارات القفــــزة العموديــــة مــــن أكثــــر الاختبــــارات شــــيوعًا كوســــيلة و فــــي ذات الســــياق، 

يكــــون اســــتخدامها بشــــكل أساســــ ي لتقيــــيم حيــــث لتقيــــيم اللياقــــة البدنيــــة لمختلــــف الفئــــات، 

تـــى لـــدى الأطفـــال فـــي عمليـــة القـــدرة العضـــلية للـــرجلين لـــدى الرياضـــيين و غيـــر الرياضـــيين و ح

الانتقاء، وفي العـادة لقيـاس القفـز العمـودي يتطلـب الأمـر تـوفر تجهيـزات و كاـميرات خاصـة و 

هــو مــا يجعــل ذلــك مكلفــا لأغلــب البــاحثين و المــدربين لأنهــا تتــوفر فقــط فــي المخــابر الخاصــة أو 

اثبـات صـدق و ثبـات و نوادي النخبة. و كبديل أقل تكلفة و أكثر تـوفرا بـين يـدي المـدربين تـم 

   (9161، ص 2015، بالصالوبرعن طريق دراسات علمية ) My Jumpفعالية تطبيق 

و فــي بحثنــا هــذا ســنتطرق إلــى هــذا التطبيــق الرقمــي الــذكي و مــا صــار يمثلــه كبــديل نــاجع عــن 

إمــا الطــرق الســابقة فــي قيــاس القــوة الانفجاريــة لعضــلات الأطــراف الســفلية و التــي تســتعمل 

ليديــــــــة أو تجهيــــــــزات باهضــــــــة الــــــــثمن و يصــــــــعب توفيرهــــــــا ميــــــــدانيا، لــــــــذلك ســــــــنقوم تق اطرقــــــــ

بـــــــالتعريف بخصـــــــائص هـــــــذه الأداة و سنســـــــتعرض أهـــــــم الدراســـــــات الرصـــــــينة التـــــــي أثبتـــــــت 

 صلاحيتها و استعمالها في أحدث البحوث العلمية و في تدريبات المستوى العالي    

 أهداف البحث:

 My Jump 2التعريف بأداة القياس الحديثة  -

الاســـتفادة مـــن التكنولوجيـــا الحديثـــة المتـــوفرة و الفعالـــة فـــي مجـــالات التـــدريب الرياضـــ ي          -

 و البحث العلمي

 .الاستفادة من الدراسات الرصينة والحديثة في هذا المجال -

 أهمية البحث:

 :تكمن أهمية البحث في

ستعمال مـن حيـث وضع أداة قياس حديثة و دقيقة من حيث الجودة و الموثوقية وسهلة الا 

التطبيــق بــين يــدي البــاحثين و المــدربين، ســعيا الــى تحقيــق الدقــة اللازمــة فــي العمــل بطريقــة 

علميـــــة و كـــــذا ربحـــــا للوقـــــت و تـــــوفيرا للجهـــــد و المـــــال نظـــــرا لتـــــوفر التكنولوجيـــــا و اســـــتعمالها 

 لمواكبة المستوى العالي في الميدان الرياض ي و العلمي.

  مصطلحات البحث:

القيــاس بأنــه تلــك الإجــراءات المقننــة والموضــوعية  رف كــل مــن عــلاوي و رضــوانيعــالقيــاس: 

يعنــي جوليجــورد  والتــي تكــون نتائجهــا قابلــة للمعالجــة الاحصــائية. فالقيــاس مــن وجهــة نظــر 
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وصــف البيانــات فــي صــورة رقميــة وهــذا بــدوره، يتــيح الفرصــة للمزايــا العديــدة التــي تنــتج مــن 

أن القيـــــاس هـــــو: تحديـــــد أرقـــــام  كامبـــــليـــــر الحســـــابي. ويـــــرى التعامـــــل مـــــع الأرقـــــام ومـــــع التفك

فيعــــــرف القيـــــــاس بأنـــــــه: قواعـــــــد  نونـــــــاليلموضــــــوعات أو أحـــــــداث طبقـــــــا لقواعــــــد معينـــــــة. أمـــــــا 

اســـتخدام الأرقـــام )أو الأعـــداد( بحيـــث تـــدل علـــى الأشـــياء بصـــورة تشـــير إلـــى مقـــادير كميـــة مـــن 

 (92، ص8222الصفة أو الخاصية. )علاوي، رضوان:

المقـــــدرة اللحظيــــة لعضــــلة أو لجموعــــة عضـــــلية علــــى إخــــراج أقصـــــ ى  هــــي جاريــــة:القــــوة الانف

 (928، ص 8222عضلي لمرة واحدة و بأسرع زمن ممكن )البيك و آخرون،  انقباض

، اخترعــــه و طــــوره Appleهـــو تطبيــــق رقمـــي مــــن شـــركة : My Jump 2التعريـــف بتطبيــــق 

مــــــن جامعــــــة مدريــــــد  بور كـــــاـرلوس بالصــــــا الباحـــــث فــــــي رياضــــــة  المســــــتوى العــــــالي البروفيســـــور 

و تـــم  8290عـــام   My Jumpالمســـتقلة باســـبانيا، حيـــث أنـــتج النســـخة الأولـــى مـــن التطبيـــق 

 8292سنة  My Jump 2تحسينه في النسخة الثانية 

حيث يثبت على الهاتف الذكي أو اللوح الالكتروني أو جهـاز الكمبيـوتر مـن أجـل قيـاس القـوة 

 ر فيديو رقمي و معالجته عن طريق التطبيق.الانفجارية لدى الرياض ي عن طريق تصوي

 :  My jump 2أنواع القياسات التي يوفرها تطبيق   .1

 (CMJ ،SJ ،DJ ،CMJ a) اختبارات القفز العمودي -

 (VJ)اختبار القفز الأفقي  -

  (Force-velocity profile)المميزات الشخصية للقوة المميزة بالسرعة  -

 Asymetry test))  اختبار درجة عدم التناسق بين الرجلين -
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 My jump 2(: يوضح أنواع القياسات في تطبيق 29الشكل رقم )

 :  My jump 2كيفية استعمال تطبيق  .3

   تسجيل فيديو لقفزة الرياض ي بكاميرا التطبيق أو تحميله من ألبوم الفيديوهات 

 القفزة( المسجل ) اختيار نوع( الاختبارCMJ  أوSJ )الخ... 

 ل المعلومــات الخاصــة: الاســم، الــوزن، طــول الــرجلين، ارتفــاع الحــوض مــن وضــعية ادخــا

 درجة  12ثني الرجلين بـ 

     تشغيل الفيديو في التطبيق 

     الارتفاع عن الأرض(تحديد لحظة الطيران( 

    لحظة الهبوط )ملامسة الأرض( تحديد 

     ظهور النتائج 

 

 

 

 

 

 

 

 لقياس القفز العمودي My Jump 2بيق (: كيفية استعمال تط28الشكل رقم)
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 النتائ  المسجلة في القفز العمودي التي يوفرها التطبيق: .2

 )ارتفاع القفزة )بالسنتيمتر 

 )الزمن )بالميلي ثانية 

 )السرعة )بالمتر/الثانية 

 )القوة )بالنيوتن 

 )القدرة )بالواط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي القفز العموديف My Jump 2(: النتائج التي يوفرها تطبيق 22الشكل رقم )

 :My Jump 2الدراسات المتعلقة بصلاحية تطبيق  .2

اعتمدت أغلب الدراسات الأخيرة في قياس القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلية 

على هذا التطبيق كأداة فعالة، و هناك دراسات خصصت للتطبيق في حد ذاته في نسخته 

 الأولى 

My Jump  و في نسخته الثانيةMy Jump 2    :المطورة نذكر منها 

 My Jump 2(: صدق و ثبات تطبيق 3231دراسة نيكولاوس كانتوريس وآخرون ) .1.2

 في قياس ارتفاع القفز العمودي لدى لاعبي كرة السلة الشبان الذكور 

في أهم اختبارات القفز  My Jump 2تحليل صدق و ثبات تطبيق أهداف البحث: 

 لاعبين الشبانلدى ال Optojumpالعمودي مقارنة بجهاز 

 لاعبا شابا من مدينة تيسالونيكي باليونان 86تكونت من  عينة البحث:

 المنهج الوصفي المنهج المتبع:
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 نتائ  البحث:

 " مستوى عالي من الصدق و الثبات لتقييم ارتفاع القفز My Jump 2أظهر تطبيق " -9

السلة من  ووقت الطيران لدى لاعبي كرة CMJSAو  SJو  CMJالعمودي في اختبارات 

 ر الشباب الذكو 

 Optojumpمحل جهاز    My Jump 2يمكن أن يحل تطبيق  -8

 My Jump »(: صدق و  ثبات اختبار و اعادة اختبار3231دراسة واي يان بون ). 3.2

2 »  ،  « Home court »   و جهاز  «Takei vertical jump meter »  لقياس القفز

 العمودي الارتدادي

أدوات   -عن طريق الاختبار و اعادة الاختبار–قق من صدق و ثبات التحأهداف البحث: 

 Takei vertical، و جهاز Houme court، و تطبيق My Jump 2القياس الثلاثة: تطبيق 

jump meter في قياس القفز العمودي الارتدادي 

 طالبا من جامعة التربية بهونغ كونغ بالصين 22 عينة البحث:

 الوصفي المنهج المنهج المتبع:

 نتائ  البحث:

 Homeو   My jump 2و تطبيقي  Takei vertical jump meterأظهر كل من جهاز  -9

court  مستوى عالي من الصدق و الثبات في قياس القفز العمودي الارتدادي(CMJ)  

يعد هذين التطبيقين الذكيين أفضل من الأجهزة من ناحية الكلفة و سهولة  -8

ين و الهواة لقياس القوة الانفجارية لعضلات الأطراف الاستعمال بالنسبة للمحترف

 السفلية 

(:  صدق و ثبات تطبيق الهاتف المحمول 3231دراسة محمد فايز الياس وآخرون ). 2.2

My Jump 2 في قياس القفز العمودي الارتدادي 

ايجاد الصدق و الثبات عن طريق المحكمين و الاختبار و اعادة الاختبار  أهداف البحث: 

 (CMJ)في قياس القفز العمودي الارتدادي  My Jump 2لتطبيق 

 رياضيا من مدينة شاه علم بماليزيا 81 عينة البحث:

 المنهج الوصفي المنهج المتبع:
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 نتائ  البحث:

في قياس القفز العمودي   My Jump 2درجة ممتازة من الصدق و الثبات لتطبيق 

  (CMJ)الارتدادي 

 الاستنتاج العام: .4

ل الدراسات المعروضة في هذا البحث و التي تعتبر الأحدث من بين العديد من من خلا

، و أيضا من خلال الاطلاع My Jump 2الدراسات الأخرى التي درست صدق و ثبات تطبيق 

أصبح معتمدا كأداة قياس  My Jump 2على أحدث الدراسات الرصينة تبين بأن تطبيق 

التطبيق و فعاليته و  مكانته كأداة احترافية في  ةحيصلا  دقيقة و  موثوقة و بالتالي تتأكد

 . قياس القوة الانفجارية للأطراف السفلية بمختلف اختباراتها

 خاتمة:

استعمال التكنلوجيا الرقمية الحديثة أصبح أكثر من ضرورة في قياس وتقييم  الأداء أن 

لعالمي الحاصل في وتقويمه وكذا استعمالها في البحث العلمي وذلك لمواكبة التقدم ا

دقة عالية في أدوات تكنلوجية موثوقة  مقابلمجال الرياضة وتوفيرا للجهد والمال والوقت 

 تساعد الباحثين و المدربين في تحسين الأداء لبلوغ المستويات العليا من الانجاز الرياض ي

 التوصيات:

  استعمال تطبيقMy Jump 2  لعضلية كوسيلة موثوقة و فعالة في قياس القدرة ا

 للأطراف السفلية 

   الاعتماد على التكنلوجيات الرقمية الحديثة في القياس و تحسين الأداء الرياض ي 

  اقامة ندوات و أيام تكوينية للباحثين و الطلبة و المدربين لتعريفهم بآخر التكنلوجيات

 الرقمية الخاصة بالمجال الرياض ي

 ية خاصة تطبيقات الهواتف الذكية تشجيع البحث العلمي في ابتكار أدوات قياس رقم

 نظرا لدقتها و إمكانية توفيرها بسهولة للباحثين و المدربين
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