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Abstract:

L'activité physique est I'un des éléments qui améliorent
la santé et le développement de I'enfant dans la petite
enfance. Les activités de mouvement offrent a I'enfant
une occasion précieuse a travers laquelle il peut
s'exprimer et, a cette étape critique de la vie de I'enfant,
la motricité commence a un age précoce, ou l'enfant
peut développer plus tard une compatibilité Mouvement
avec la pratique réguliere dactivités physiques.
L'acquisition des habiletés motrices de base et la
possession de la compatibilit¢ motrice exigent que
I'enfant passe par de multiples expériences et
expériences motrices, et bien que les enfants de la petite
enfance soient généralement prédominant par un amour
pour l'activité physique et le mouvement, certains
d'entre eux peuvent ne pas obtenir ce dont il a besoin des
activités motrices nécessaires a sa santé et a son
développement, en raison du manque de place
disponible pour le jeu du mouvement, ou en raison de la
peur et d'une protection excessive des parents pour leurs
enfants, ou parce que les parents ne sont pas conscients
de limportance de lactivitt motrice de I'enfant,
physiquement, psychologiquement et socialement sous
la supervision d'un groupe d'éducateurs et de formateurs
formés dans le domaine Formation pour élever le niveau
de l'enfant en les différents sports auxquels il est
entrainé & travers le développement de la forme
physique de I'enfant et c'est ce qui affecte son systéme
corporel, ce qui nécessite Légaliser les charges
d'entrainement selon la tranche d'age De ce point de vue,
le chercheur a décidé de se poser plusieurs questions:
Quels sont les bénéfices de la pratique d'une activité
physique et sportive chez un enfant? Quels sont les
fondements scientifiques et nécessaires a la réussite de
l'activité pour les enfants? Comment développer la
forme physique de ce groupe? Quel est le rdle de
I'examen périodique de I'enfant qui se livre a une activité
sportive spécifique?

Key words:

L'activité physique et sportive, les systémes de corps de
I’enfant.
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