
٘ ا : مظاهمت لخٕييٍ مىاهج وبسامج الأوشؼت البدهيت والسياطيت في ؿل مخؼلباث اللصس ووًّ الإإجمس الىػني الاًتراض ي الاو

 2021ديظمبر  12-11أصى٘ االإمازطت السياطيت ومبادب وأطع الخدزيب السياض ي الخديث يىمي 

81 
 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

 

كىد لاكبي ٓسة الِدم  ًاكليت الأللاب االإصوسة في جدظحن وجؼىيس مهازحي الخمسيس واالإساوهت 

 طىت(13-11ًئت )

ع٧ٓاب عٓاٍ ؾىت زاهُت / ظامٗت الجؼاثغ 1عاهُا ب  gocboaamg@oakrroba.nar /3/ َالبت ص٦خ

هُٓت   fetni.mounia.nouri@gmail.com/  3/ظامٗت الجؼاثغ  -ؤ-/ ؤؾخاطة مدايغة 2ٞخجي م

 ملخص: 

ت مضٔ جإزحر البرهامج  تهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى مٗغٞ

بي االإبجي ٖلى ؤؾاؽ الألٗاب االإهٛغة ٖلى بٌٗ  الخضعٍ

لْخد٤ُ٣  ت لضٔ هاقئي ٦غة ال٣ضم،  االإخُلباث االإِاعٍ

بي  َظا البدض بٖخمض الباخض ٖلى االإىه  الخجغٍ

ذ َظٍ الضعاؾت ٖلى هاقئي  ؤْظغٍ للُٗىاث االإخ٩اٞيت ،

٤ .  ملٗب ٦aaacnA A .R .M .A .Hغة ال٣ضم لٟغٍ

هٓت مً  ٧ْاهذ ُٖىت البدض م٩  22ال٣ُٗض قابٓ ٖىابت، 

ٖٓخحنهاقئي م٣ؿ ٖٓت  مت بلى مجم )ُٖيخحن(، المجم

لْى )الٓابُت(  َب٤ ٖلحها البرهامج الٗاصي ؤما  الأ

بُت( ٣ٞض َب٤ ٖلحها البرهامج  ٖٓت الشاهُت )الخجغٍ المجم

٣ت الألٗاب االإهٛغة للمٓؾم  بي االإ٣ترح بُغٍ الخضعٍ

اضخي.   الغٍ

ٖٓت مً  لْخ٣ُُم الآصاء االإِاعي اؾخسضم الباخض مجم

هُت، جم بظغاءَا ٖلى مغخلخحن )٢بلي، الازخباعاث االإُضا

ً ؤخضَما  خماص ٖلى ازخباعٍ بٗضي( ،خُض جم اٖلؤ

بي ٦غة ال٣ضم االإخمشل في  غ ٖىض لٖ زام بمِاعة الخمغٍ

غ، ْالآزغ زام بمِاعة  بزخباع ٢ُاؽ ٢ضعة الخمغٍ

ْٚت.  ٓ بزخباع ٢ُاؽ ٢ضعة االإغا ْٚت َْ  االإغا

١ طاث  صٓ ٞغْ ظْ ؤِْغث الىخاثج الٗامت للضعاؾت 

اْلبٗضًت  صللت بخهاثُت بحن هخاثج الازخباعاث ال٣بلُت 

بُت ْهي االإِاعاث الأؾاؾُت  اْلخجغٍ للُٗىت الٓابُت 

ب االإبجي  مْىّ جبحن ؤن بغهامج الخضعٍ ٢ُض الضعاؾت. 

٣ت لألٗاب االإهٛغة ٢ض ؾاَم بًجابُا في جدؿحن  بُغٍ

ْٚت( لضٔ ُٖىت الضعاؾت. غ،االإغا ٍٓغ مِاعحي )الخمغٍ  جُْ

 ٌخاخيت:الٖلماث االإ

غ ،  بي ، الألٗاب االإهٛغة ، الخمغٍ البرهامج الخضعٍ

ْٚت ، ٦غة ال٣ضم   .االإغا

Abstract: 

The purpose of this study is to determine the impact 

of the mini-game-based training programme on some 

of the skill requirements of football starters. To 

achieve this research, the researcher relied on an 

experimental approach to equal samples This study 

was conducted on football juniors for the Hamra 

Annaba team, Colonel Chabou Annaba Stadium, and 

the research sample consisted of 22 players divided 

into two groups.(sample), group I (non-applied), 

regular programme and group II (Tested) The 

proposed training program has been applied in the 

way of mini - games for the sports season. 

To assess skilled performance, the researcher used a 

set of field tests, conducted in two stages (before, 

after testing), where two tests were relied upon, one 

for the passing skill of the footballers, one for the 

scrolling ability test, and the other for the dodgy skill 

of the dodgy test. 

The overall results of the study showed statistically 

significant differences between the results of tribal 

and remote tests of the non-applied and tested 

sample, the basic skills under study. The mini-game 

training programme was found to have contributed 

positively to the improvement and development of 

my skills (scrolling, dodging) in the study sample. 

Key words: 

 gobcbcr igargor, rbcb rorg,, io,,bcr, rgbaaabcr, 

laabaoaa 
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اٖليت مِدمت -1  :الدزاطت واش

عٓ  الٗالم ٌكِض عٓ  جُ ايرُت الاهجراػاث في ٦بحر جُ  البراخشحن َرغٝ مرً االإبرض٫ْ  الجِرض هدُجرت الغٍ

مٓ مرررً للئؾرررخٟاصة طْلررر٪ ٔ  الٗلررر ررراء) الأزرررغ م٩ُٓاهُررر٪ ، الرررىٟـ ٖلرررم ، الٟحزً  ، الؤظخمرررإ ٖلرررم ، البُ

ايُت البضهُت التربُت مجا٫ في( بلخ..... الُب ب ٖالم ٦ْظل٪ اْلغٍ ٘ ؤظل مً الخضعٍ ٍٓاث عٞ  مؿخ

مٓ صْٖمِررا الآصاء ٫ٓ  الٗلمرري برراالإ٣ ٫ٓ  ال٣ُاؾررُت الأع٢ررام جْد٣ُرر٤ صاثمررا للؤًٞررل بهررا للٓنرر  اْلحهرر

لُْت. الأع٢ام ٖلى  (95،ص 2009)مىًّ اطلد مدمىد،   الض

 ظٗلررذ اْلىامُررت مجهررا االإخ٣ضمررت البلررضان مسخلرر٠ فرري متزاًررضة ؤَمُررت مررً ال٣ررضم ٦ررغة جل٣رراٍ الإررا هْٓررغا

ن الخبررة ؤ رحاب ٍٓغ ٖلرى حٗمرل التري الٗلمُرت الأؾرالُب ؤًٞررل بًجراص فري صاثمرا ٨ًٟرغْ  اللٗبررت جُر

بُت البرامج بْهخ٣اء ٫ٓ  اللاػمت الخضعٍ ٍٓاث للٓن  اللاٖبرحن بٖرضاص ٖملُرت ٞرةن لِْظا ، ُاالٗل للمؿخ

آمل. ٖضة ٖلى جتر٦ؼ الأَمُت بالٛت ٖاالإُت مىاٞؿاث في للمكاع٦ت ٖ  

خررّ الررظي االإررظَل الخ٣ررضم ؤن ٦مررا  الؿررلُم الخسُررُِ هدُجررت ظرراء الأزحررر ال٣ٗررض فرري ال٣ررضم ٦ررغة ٖغٞ

ب بإؾالُب الاعج٣اء م٘ ٖلمُت ؤؾـ ٖلى االإبجي  ٖلمُرا جْإَُلِم االإضعبحن بةٖضاص ْالاَخمام الخضعٍ

اضرررخي االإرررضعب ؤن هْجرررض ْٖملُرررا. آظرررّ الغٍ ٣رررت بزخُررراع بُجهرررا مرررً ، ٖملرررّ ؤزىررراء ٦شحررررة جدرررضًاث ً  َغٍ

ب ٣ت ٩ٞل ، بلُّ ماٌؿعى جد٤٣ التي الخضعٍ ب َغ١  مً َغٍ  َىرا مْرً ، مُٗىرا َرظٞا جد٣ر٤ الخرضعٍ

اضرررخي االإرررضعب ٖلرررى ظْرررب ٣رررت ًسخررراع ؤن الغٍ ب َغٍ  الِرررضٝ مرررً ٖالُرررت وؿررربت لرررّ جد٣ررر٤ التررري الخرررضعٍ

٢ٓذ. هٟـ في ؤَضاٝ ٖضة جد٤٣ ؤْ االإؿُغ  (80،ص 1992)محمد خظً كلاوي،   ال

ُٖٓت بك٩ل الؤَخمام بضؤ الأزحرة الٟترة َظٍ في ؤهّ ٦ما  ٦رغة مجرا٫ فري للاٖبرحن الحغ٧ري اليكراٍ هْ

راث ؤزىراء ال٣رضم خٓرضاث فري الغثِؿرُت الأع٧ران ؤخرض الأؾاؾرُت االإِراعاث حٗخبرر بط.  االإباعٍ بُررت ال  الخضعٍ

مُٓررررت ررررا ، الُ  الخُررررِ جىُٟررررظ اللاٖررررب ٌؿررررخُُ٘ لررررً بج٣اجهررررا صْْن  للٗبررررت ؤؾاؾررررُت ٢اٖررررضة باٖخباعَ

 االإبراعاة ؤزىراء المخخلٟرت اللٗب زٍُْٓ ٌكٛلّ الظي االإغ٦ؼ اْظباث زلا٫ مً ٖاج٣ت ٖلى االإل٣اث

 (127،ص2002)خظً الظيد ا ى كبدة،.
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٫ٓ" بط ٢ٓررررر٠ االإبررررراعاة زرررررلا٫ للآٖرررررب الحغ٧ررررري الآصاء هجررررراح"  ؤن: " مٟتررررري ابرررررغاَُم ٣ًررررر  صعظرررررت ٖلرررررى ًخ

 ٔ ٝ حٛحرث مِما لِا بج٣اهّ مْضٔ لضًّ االإِاعاث الحغ٦ُت اْؾخ٣غاع زبار مْؿخٓ ا٢ٓر٠ الٓرغْ  مْ

 (19،ص1987)مٌتي ا ساهيم خماد،  االإباعاة". ؤزىاء اللٗب

ب َرررغ١  ازخلٟرررذ ٢ْررض ب ؤنررربذ ٣ٞرررض ، االإررضعب ًًرررٗت الرررظي الِررضٝ لزرررخلاٝ ٣ْٞرررا الخررضعٍ  الخرررضعٍ

حْٗخبر  ، االإهٛغة الألٗاب بؾخٗما٫ ٖلى ؤؾاؾا الحضًض باث"  مرً ال٣رضم ٦رغة فري االإهرٛغة الخرضعٍ

بُررت الُررغ١  بررحن ن االإررضعبحن ٞإٚلبُررت ، ٞٗالُررت ْالأ٦ثررر الحضًشررت الخضعٍ بررحهم ًدًررغْ  مغ ٗرراث فرري لٖ

 (Eric batty, 1981 p28) ي٣ُت. مؿاخاث ْفي نٛحرة

ببررغاَُم  مرر٘(85ص1994ٌتااي ا ااساهيم، )محمد كبااد  و م  ببررغاَُم مْٟترري نررالح ٖبررضٍ محمد ٍْخٟرر٤

ْ  قٗلان  آصاء جشبُرذ: "ًم٨رً  ؤهرّ فري(1996)ا اساهيم شاللان،كمسو ا اى المجاد،  المجرض  ؤبٓ ْٖمغ

ٝ جدرررذ الأؾاؾرررُت االإِرراعاث ررراث ًدرررضر مرررا حكررربّ ْرررغْ ىررراث زرررلا٫ مرررً ٞاالإباعٍ ا٢ٓررر٠ جسلررر٤ جمغٍ  م

 ".4يض3 ختى ؤْ 3يض2 ؤْ 3يض3 ْ 2يض2 مشل

ب ؤن ٦ما مُٓرت اللٗرب زُرِ جشبُض في ٌؿاٖض االإهٛغة ٖباالإلا  ٖلى الخضعٍ  ٦مرا اْلضٞاُٖرت الهج

ٝ هٓرررررغا االإِررررراعي  الجاهرررررب بج٣ررررران  فررررري ٌؿررررراٖض ٫ٓ  لٓرررررغْ ٘ الخدررررر  الآصاء زرررررلا٫ مرررررً اْالإؿرررررخمغ الؿرررررغَ

ت ْ الغقا٢ت جىمُت بلى بالإياٞت َظا الجماعي   االإِاعي. الآصاء ص٢ْت الٟٗل عص ؾغٖ

 الخالي: الؿاا٫ بُغح ٢مىا ٣ٞض ط٦غة ماجم زلا٫ مًْ

ب َل ٍٓغ جدؿحن في ٞاٖلُت لّ االإهٛغة بالألٗاب الخضعٍ غ مِاعحي جُْ ْٚت الخمغٍ بي ٖىض اْالإغا   لٖ

 ؾىت(؟.31-11ٞيت) ال٣ضم ٦غة

  الجصةيت: الدظاؤلاث -2

١ َىرررررررا٥ َرررررررل -  للُٗيخرررررررحن اْلبٗضًرررررررت ال٣بلُرررررررت الؤزخبررررررراعاث هخررررررراثج برررررررحن بخهررررررراثُت صللرررررررت طاث ٞرررررررغْ

بُت ْ الٓابُت بُت ُىتالٗ لهالح الخجغٍ غ مِاعة في الخجغٍ  ؟ الخمغٍ

١ َىا٥ َل-  الٓابُرت للُٗيخحن اْلبٗضًت ال٣بلُت الؤزخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

بُت  ْ بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ ْٚت مِاعة في الخجغٍ عٓا  ؟ ال
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 الٌسطياث: -3

 اللامت: الٌسطيت -3-1

ب- ٍٓغ جدؿررحن فرري ٞاٖلُررت لررّ االإهررٛغة بالألٗرراب الخررضعٍ ررغ مِرراعحي جُْرر ْٚررت الخمغٍ برري ٖىررض اْالإغا  لٖ

 ؾىت(. 31-11ٞيت) ال٣ضم ٦غة

 الجصةيت: الٌسطياث  -3-2

١ َىرا٥ -  ْ الٓابُررت للُٗيخررحن اْلبٗضًرت ال٣بلُررت الؤزخبرراعاث هخراثج بررحن بخهرراثُت صللرت طاث ٞررغْ

بُت بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ غ مِاعة في الخجغٍ  . الخمغٍ

١ َىرا٥ -  ْ الٓابُررت للُٗيخررحن اْلبٗضًرت ال٣بلُررت الؤزخبرراعاث هخراثج بررحن هرراثُتبخ صللرت طاث ٞررغْ

بُت بُت الُٗىت لهالح الخجغٍ ْٚت. مِاعة في الخجغٍ   االإغا

 أهداي الدزاطت : -4 

رت - بي البرهرامج مؿرراَمت مرضٔ مٗغٞ ٍٓغ فرري االإهرٛغة الألٗراب باؾررخسضام الخرضعٍ  االإِرراعاث بٗرٌ جُر

غ،  الأؾاؾُت ْٚت()الخمغٍ  .ؾىت( 13-11) ال٣ضم ٦غة ئيهاق لضٔ االإغا

ت الغثِؿُت الأؾباب ٖلى الخٗغٝ- َٓغٍ ٔ  في جخد٨م التي اْلج  الىاقيحن. لضٔ االإِاعي  االإؿخٓ

ررت الؤزخبرراعاث بؾررخسضام بم٩اهُررت - ٍٓغ جدؿررحن ٖلررى ال٨كرر٠ ٖملُررت فرري االإِاعٍ  االإِرراعاث بٗررٌ جُْرر

بي ٖىض الأؾاؾُت  ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ْ  َبُٗررررررت ٖررررررً ال٨كرررررر٠ --  للُٗىررررررت اْلبٗضًررررررت ال٣بلُررررررت الازخبرررررراعاث هخرررررراثج بررررررحن الؤخهرررررراثُت ١الٟررررررغ

بُت الًابُت  الضعاؾت ٢ُض الأؾاؾُت االإِاعاث هْي البدض الإخٛحر اْلخجغٍ

عَْرا االإهٛغة الألٗاب بإَمُت االإضعب جدؿِـ -  الأؾاؾرُت االإِراعاث بٗرٌ جدؿرحن فري الٟٗرا٫ صْ

 . ال٣ضم ٦غة في
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 الدزاطت: أهميت -5

ت للٟيت باليؿبت االإهٛغة لٗابالأ ؤَمُت ببغاػ -  ؾىت(.31-11) الٗمغٍ

ت الؤزخباعاث ْي٘ - ت ال٣ضعاث الإٗغٞ   االإىاٞؿت. مغخلت في ال٣ضم ٦غة للاٖبي االإِاعٍ

بي بغهرررامج ج٣رررضًم - ن االإٗىُرررحن ٌؿررراٖض زرررام جرررضعٍ ب بكررراْ برررحهم بٖرررضاص ٖلرررى مؿرررخ٣بلا الخرررضعٍ  لٖ

رر٘ لخرراليبْا الأؾاؾررُت االإِرراعاث لخىمُررت َْاصٞررا، ملتزمررا بٖررضاصا ٔ  مررً الغٞ  ال٣ررضم ل٨ررغة الٟجرري االإؿررخٓ

ت.  الجؼاثغٍ

 البدىر والدزاطاث الظا ِت:  -6

آهب (:3002دزاطت أخمد ًسح ئطماكيل ) -6-1 باث الألٗاب االإهٛغة ٖلى بٌٗ الج زإزحر جضعٍ

بي ٦غة ٢ضم جدذ  ت لضٔ لٖ اْالإِاعٍ  ؾىت.81البضهُت 

ب ٖلررى االإلاٖررب االإهررٛغة فررالهاادي: - ررت ؤزررغ الخررضعٍ ررت الخانرررت مٗغٞ آهررب االإِاعٍ ي جىمُررت بٗررٌ الج

 ؾىت.81بلاٖبي ٦غة ال٣ضم جدذ 

آمِا االإىهج:  - ٖٓخحن ٢ بي باؾخسضام مجم با. 03االإىه  الخجغٍ  لٖ

ررغ ال٨ررغة ٖلررى خرراثِ نررض الؤزخبااازاث االإظااخسدمت:  - آزٌ، جمغٍ الجررغي االإىٗررغط بررال٨غة بررحن الكرر

 م، ب٣ًاٝ ال٨غة االإخدغ٦ت، جىُُِ ال٨غة بال٣ضمحن. 03

رررت هخااااةج الدزاطااات : - اْالإِاعٍ آهرررب البضهُرررت  ٍٓغ الج باث االإلاٖرررب االإهرررٛغة جرررازغ بًجابرررا فررري جُررر جرررضعٍ

 للاٖبي ٦غة ال٣ضم. 

ان محمد ) -6-2 بي م٣ترح في االإلاٖب االإهٛغة ٖلى جىمُت (: 1102دزاطت حجاز زسً ؤزغ بغهامج جضعٍ

اْالإِاعاث الأؾاؾُت لىاقئي ٦غة ال٣ضم.   الهٟاث البضهُت 

ٍٓغ بٗررررٌ الهررررٟاث البضهُررررت : هاااادًها - بي م٣ترررررح ٖلررررى االإلاٖررررب االإهررررٛغة لخُرررر ْيرررر٘ بغهررررامج جررررضعٍ

 ؾىت.  41اْالإِاعث الأؾاؾُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم جدذ 

بي ٖضص الُٗىت َٓ االإىهج:  - با.  52االإىه  الخجغٍ  لٖ

آظؼ،الؿُُغة ٖلى ال٨غة. 03بزخباع الجغي الؤزخبازاث:  -  م ،الجغي بحن الح

اْالإِررررررراعاث ؤن جررررررضهخاةجهاااااااا: - باث االإلاٖرررررررب االإهرررررررٛغة جرررررررازغ بًجابرررررررا فرررررري جىمُرررررررت الهرررررررٟاث البضهُرررررررت  عٍ

 الأؾاؾُت. 

ٍٓغ (: 9002دزاطاات ُدؼااان جلياال زلياال اللااصاوي) -6-3 ؤزررغ بؾررخسضام الألٗرراب الهررٛحرة فرري جُرر

 ؾىت( ل٨غة ال٣ضم. 41مؿخٔٓ بٌٗ ال٣ضعاث البضهُت لضٔ خغاؽ االإغمى الأقبا٫ بٗمغ )
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ٍٓغ بٗررررٌ الهررررٟاث مالهاااادي مااااً الدزاطاااات :  - بي االإ٣ترررررح فرررري جُرررر ررررت مررررضٔ جررررإزحر االإررررىه  الخررررضعٍ ٗغٞ

 ؾىت. 41البضهُت لضٔ خغاؽ مغمى ٦غة ال٣ضم بٗمغ 

نٓ مً االإىهج االإظخسدم: - بي ٖلى ُٖىت جخ٩ ب خاعؽ مغمى جم ج٣ؿُمِم بلى  02االإىه  الخجغٍ لٖ

نٓ مً  ٖٓت جخ٩ بحن 01ُٖيخحن ٧ل مجم  لٖ

صٓي مررررررررً الشبررررررررار، عمرررررررري ال٨ررررررررغة الُبُررررررررت، الجررررررررغي بررررررررحن ال٣ٟررررررررؼ الالؤزخبااااااااازاث االإظااااااااخسدمت: - ٗمرررررررر

٢ِٓا. اْلضخغظت الأمامُت مً ٞ آو٘  ع بحن االإ اْالإغْ آزو   الك

عٓا بًجابُرررررا فررررري هخررررراثج هخااااااةج الدزاطااااات: - بي االإ٣تررررررح بالألٗررررراب االإهرررررٛغة جُررررر خ٣ررررر٤ البرهرررررامج الخرررررضعٍ

ت ،االإ ةٓ االإمحزة للؿغٖ صٓي، ال٣ هت، عمي ال٨غة الُبُت الؤزخباعاث ال٣بلُت ْ البٗضًت لل٣ٟؼ الٗم غْ

 ،الغقا٢ت. 

باث ٖلررررى االإلاٖررررب االإهررررٛغة فرررري (: 3102دزاطاااات جواااادم  ااااً ذهبياااات ) -6-4 جررررإزحر اؾررررخسضام الخررررضعٍ

ايُت االإضعؾُت.  اْالإِاعي للاٖبي ٦غة ال٣ضم االإكاع٦حن في الٟغ١ الغٍ  جدؿحن الجاهب البضوي 

باث االإلاٖب االإهٛغة فري هجراالهدي :  - ت مضٔ مؿاَمت جضعٍ ح الآصاء الحغ٧ري للاٖبري الٟرغ١ مٗغٞ

ايُت االإضعؾُت ؤزىاء االإىاٞؿت.   الغٍ

هٓت مً  االإىهج : - بي لُٗىت مخ٩  ؾىت(51-31جلمُظ مً ) 03االإىه  الخجغٍ

زٓررب الٗرررغٌٍ مررً الشبرررار، الجرررغي االإخٗررغط برررال٨غة ، جىُرررُِ 03بزخبررراع ظرررغي الازخبااازاث : - م، ال

ٍٓب ال٨غة ٖلى االإغمى   االإؿخ٣ُم،ال٨غة ٖلى ال٣ضمحن ، جه

اْالإِراعاث الأؾاؾرُت هخاةج الدزاطت:  - باث االإلاٖب االإهٛغة جازغ بًجابا في جىمُت البضهُرت  بن جضعٍ

ايُت االإضعؾُت.   للاٖبي ٦غة ال٣ضم االإكاع٦حن في الٟغ١ الغٍ

 :للدزاطت الىـسي  الجاهب -7

 لُدىاٞـ ٞغص مً ؤ٦ثر ٞحها قتر٥ الخىُٓم بؿُُت ؤلٗاب ًٖ ٖباعة هي : االإصوسة الأللاب -7-1

آٖرررررض ْٞررررر٤ ٔ  ؤْ ظررررريـ ؤْ ؾرررررً ٖلرررررى لج٣خهرررررغ مؿرررررحرة ٢  َررررراب٘ ٖلحهرررررا َْٛلرررررب مٗرررررحن برررررضوي مؿرررررخٓ

اْث حؿخسضم ٢ْض اْلدؿلُت الترٍْذ جْها ؤْ ؤظِؼة ؤْ بإص  (171ص 1994.)امحن الخىلي،  بض

ً جلرر٪ هري - بررحن هٟررٓؽ بلررى المحببرت الخمرراعٍ  مررً مٗررحن ْ ٗررض ير٣ُت مؿرراخاث ٖلررى ججررغي  اْلتري اٖلا

بررح نٓ  ٢ررض ناٖلا ٍْا االإٗررض٫ َررظا ٩ًرر جْررا ؤْ مدؿررا ا الترري الأَررضاٝ خؿررب مخٟا )خىٌااي . االإغ رري ٌؿررُغَ

 .(135ص1992مسخاز، 
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 :  الِدم ٓسة حلسيٍ - -7-2

٣حن جلٗرررب ظماُٖررت لٗبرررت هْرري ، برررال٣لم ال٨ررغة ع٧رررل حْٗجرري لجُيُرررت ٧لمررت هرري نٓ  بٟررغٍ  اْخرررض ٧ررل ًخ٩ررر

ب 11مىج ػٖٓحن خ٩رام ؤع ر٘ باعاةاالإ جد٨ُم ٖلى َْكغٝ االإغمى خاعؽ ًخًمجهم لٖ  فري ؤخرضَم مر

 ب٨رررغة جْلٗرررب ، بخخُررراٍ عابررر٘ خ٨ْرررم الجاهبُرررت الخُرررٍٓ ٖلرررى مؿررراٖضًً خ٨ْمرررحن االإُرررضان ْؾرررِ

ٖٓت مؿخضًغة زٓت الجلض مً مهى  َرغٝ ٧ل جهاًت في الك٩ل مؿخُُلت ملٗب ؤعيُت ١ٓٞ  ، مىٟ

حها مً ٣حن مً ٧ل ًدا٫ْ  مغمى َغٞ  زهمّ مغمى يف الأَضاٝ مً مم٨ً ٖضص ؤ٦بر حسجُل الٟغٍ

نٓ  رر٪ ٍْررخم ، الٟرراثؼ َررٓ ل٩ُرر  مررً ال٨ررغة بةمؿررا٥ االإغمررى لحرراعؽ بل لٌْؿررمذ بالأ٢ررضام ال٨ررغة جدغٍ

مْ ، الجؼاء مى٣ُت صازل ًضًّ مْ عاخت ٢ْذ ًخسللِا قٍٓ فيص 54 ؤي ،ص 09 االإباعاة جْض ص 51 ًرض

آهحن زررغ١  ؤْي ، برري نرراخب حٗررغى ٞةجهررا اللٗبررت ل٣رر رر٤ لٖ بٓررت المخُرر  الٟغٍ ل زشاايد )ًيصاا. ل٣ٗ

 (1ص1997وازسون،

  الخمسيس: حلسيٍ -7-3

ررغ لُْررت عبررِ ْؾررُلت الخمغٍ بررحن بررحن ؤ برري بخٟرراصي حؿررمذ ، ا٦ثررر اْ لٖ  فرري الؼمُررل ْْيرر٘ الخهررم لٖ

  مدضص. خغ٧ي ؤصاء ؤظل مً االإًٟلت الٓيُٗت

رر٤ اًجرراصة ان ررغ الٟغٍ آمررل مررً لخمغٍ رراث ٖلررى الؿررُُغة ٖلررى حؿرراٖض الترري الٗ  ٦ررظل٪ ، اللٗررب مجغٍ

مُٓت الخُِ جىُٟض لىٖ حؿاٖض ر٤ ج٨ؿرب اجها ،٦ما الضٞاُٖت ٦ْظل٪ المخخلٟت الهج  الش٣رت الٟغٍ

رررؼٕ الرررىٟـ فررري ررر٤ ز٣رررت جْؼٖ رررغ هْجررراح ز٣رررت ان ٦مرررا ، هٟؿرررّ فررري االإىررراٞـ الٟغٍ  اعجباَرررا ًرررغجبِ الخمغٍ

ٍٓرررررت الىادرررررخىء حٗلرررررُم مرررررً لْبرررررض ، ال٨رررررغة ٖلرررررى بالؿرررررُُغة ز٣ُْررررا لْ رررررغ فرررري الؤججررررراٍ ؤ )ا اااااساهيم . الخمغٍ

 (58-57ص 2001اهيم كٌيٌي، شللان،ا س 

 : االإساوهت مهازة حلسيٍ -7-4

 ًدررخٟٔ َْررٓ اججاَررّ حُٛحررر ٖلررى ٢ضعجررّ مٗررا زْضاٖررت الخهررم مررً الخهررم مررً الررخسلو ٞررً هرري

ت بررال٨غة  ؾررلاح هْرري ، ب٣ضمُررّ ؤْ بجظٖررت بمررا ًاصحهررا الترري الخررضإ خغ٧رراث بٗررٌ مؿررخسضما بؿررغٖ

مُٓت الخُِ جىُٟض في ؤؾاسخي ْٖامل اللاٖب مُٓت صًتاْلٟغ  الج  . اْلهج
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ْٚررت حٗخبررر   االإِررراظم ًجُررضَا ؤن ًجررب لررظل٪ ، ال٣ررضم ٦ررغة فرري الأؾاؾررُت االإِرراعاث ؤنررٗب مررً االإغا

آء خض ٖلى اْالإضاٞ٘ ب ٧ل بخخٟاّ م٘ ؾ بّٓ لٖ ْٚت بمِاعة االإمحز بإؾل )خظً الظيد ا ى .  االإغا

 (.135ص  2008كبد ، 

 االإيداهيت : الدزاطت ئجساءاث -8

  :ؼلاكيتالؤطخ الدزاطت  -8-1

٠٢ٓ ٖلى الؿلبُاث ْالاًجابُاث التي ج٣ابلرّ  - با ٖملُا للباخض لل حٗض الخجغبت الاؾخُلاُٖت جضعٍ

 .(115ص1999)ُاطم االإىدلاوي وازسون،  ازىاء اظغاء الازخباعاث لخٟاصحها.

بررحن( 8) حكررمل ُٖىررت ٖلررى الؤؾررخُلاُٖت الضعاؾررت جُبُرر٤ جررم - رر٤ مررً لٖ  ٧ْاهررذ ، ٖىابررت خمررغا ٞغٍ

صٓة الُٗىررت ٍ جُرراب٤ االإررإز ررت الكررغْ  بٗرررحن للؤزررض الازخبرراع بظررغاء جررم خُررض ، البدررض لُٗىررت الٗمغٍ

خباع آظبت الى٣اٍ لبٌٗ اٖلؤ  : في اْالإخمشلت االإُضاوي الٗمل الإباقغة ال

ت  ٝ مسخل٠ مٗغٞ  . الخُب٤ُ بٗملُت المحُُت الٓغْ

بُت الٓؾاثل ؤَم جدضًض - اْث مً الخضعٍ  . بل .. ٦ْغاث ؤْظِؼة ؤص

غ مِاعحي ل٣ُاؽ الؤزخباعاث ؤوؿب جدضًض - ْٚت الخمغٍ  . اْالإغا

ت - ٢ٓذ مٗغٞ ٢ٓٝٓ بزخباع ٧ل ٌؿخٛغ٢ت التي ال آحي ٖلى اْل   الخىُٓمُت. الى

ٔ  ٢ُاؽ -  . االإُضاهُت الضعاؾت في االإؿخسضمت الأصاة بّ جخمخ٘ التي اْلشبار الهض١ مؿخٓ

 :  الظيٕىمتريت الخصاةص -8-2
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 . البحث فً المعتمدة المهارٌة الإختبارات ثباث ٌبٌن(: 1) رقم ظض٫ْ 

ت صعظت الُٗىت ٖضص الازخباعاث ٔ  الحغٍ  الاعجباٍ -م الشباث -م الضللت مؿخٓ

غ ٢ضعة ٢ُاؽ ازخباع  الخمغٍ
10 09 0.05 

0.94 
0.602 

ْٚت ٢ضعة ٢ُاؽ ازخباع  0.95 االإغا

 :االإىهج -8-3

 حهرضٝ مْرا بدشرّ َبُٗرت ٖلرى ّصعاؾرخ فري ٌؿرخسضمّ الرظي للمرىه  الباخرض ازخُراع ٌٗخمرض

٫ٓ  ؤًرضًىا برحن الرظي البدرض ؤَرضاٝ جْغج٨رؼ بلُرّ، رت خر بي البرهرامج مٗغٞ  ؤؾراؽ ٖلرى االإبجري الخرضعٍ

ٍٓغ جدؿحن في االإهٛغة الألٗاب ْٚت مِاعحي جُْ غ االإغا بي ٖىض اْلخمغٍ  31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة لٖ

  ؾىت(.

بُٗرت الضعاؾرت لأَرضاٝ جْبٗرا َْ ٕٓ خرت كر٩لتللم جبٗرا ٦ْرظل٪ االإٓير ٔ  االإُغْ  االإرىه " ؤن هرغ

بي ٍ مًْبٍٓ مخٗمض حٛحر ؤهّ ٖلى االإىه  َظا َْٗغٝ االإلاثم، االإىه  َٓ "الخجغٍ  المحضصة للكغْ

آجج مْلاخٓرت للٓراَغة ٕٓ الٓراَغة فري الخٛحرر هر  اؾرخسضام بإهرّ ؤًًرا َْٗرغٝ الضعاؾرت، مٓير

ى بزباث في الخجغبت  .(79ص2007)محمد زليل كباض وازسون ،  .الٟغْ

 :المجخمم  -8-4

 . ٖىابت لًْت في ال٣ضم ٦غة لإجداصًت الخابٗت الٟغ١  ٧ل في ًخمشل البدض مجخم٘

 :الليىت  -8-5

٣رررررررت الُٗىرررررررت ازخُررررررراع جرررررررم - رررررررب 22 فررررررري اْالإخمشلرررررررت ٖمضًرررررررت بُغٍ ررررررر٤ مرررررررً  ٢رررررررضم ٦رررررررغة لٖ  Annaba ٞغٍ

H.A.M.R.A ٖىابت قابٓ ال٣ُٗض ملٗب . 

 :البدث مجالاث -8-6

 :البشسي  المجا8-6-1٘
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 طىت(13-11ًئت ) 
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 زلالِم مً الضعاؾت  اهجؼث ؤْ ٖلحهم الضعاؾت ؤهجؼث الظًً الأٞغاص ٖضص البكغي  المجا٫ لٌكم

جْمشرررررل رررررب  22 فررررري البكرررررغي  صعاؾررررردىا مجرررررا٫ ، ررررر٤ مرررررًؾرررررىت( 31-11) ٞيرررررت ال٣رررررضم ٦رررررغة لٖ  هررررراصي ٞغٍ

aaacnA A .R .M .A .H . 

اٖوي: المجا٘ -8-6-2  االإ

ررت لإظررغاء باليؿرربت - ررت الؤزخباعٍ اٞررت ًررتاْلبٗض ال٣بلُررت االإِاعٍ خٓررضاث بلررى بالْإ  االإ٣ترخررت الخضعبِبررت ال

لًٓررت قررابٓ ال٣ُٗررض ملٗررب فرري جُب٣ُِررا جمررا ٣ٞررض ب الىرراصي ماٌؿررخٗملّ َْررٓ ٖىابررت ب  بْظررغاء للخررضعٍ

اث ٤. الغؾمُت االإباعٍ  للٟغٍ

 :الصماوي المجا٘ -8-6-3

 51/21/9102 مً ٧اهذ الؤؾخُلاُٖت الخجغبت -

مٓي ٧اهذ ال٣بلُت الؤزخباعاث - ً 82-92/10/0202 

بي البرهامج جُب٤ُ -  82/40/0202 ٚاًت بلى 21/20/0202 مىض بضؤ الخضعٍ

مٓي ٧اهذ البٗضًت الؤزخباعاث - ً 50-60/40/0202 

 البدث: أدواث -9

 الٗغبُررررررت االإغاظررررر٘ الؿررررراب٣ت، الضعاؾررررراث ال٨خرررررب، البلابليااااااىهسافي(:)الخدليااااال  الىـسيااااات الدزاطااااااث -

 ْالأظىبُت.

 : االإصوسة  الأللاب الخدزيب كل  خمديل الري الخدزيبي البرهامج -

بي البرهرامج جُبُر٤ مرضة خٓرضاث ال٨لري الٗرضص ، ؤؾرابُ٘( 80) الخرضعٍ بُرت لل بُرت خْرضة( 61) الخضعٍ  ، جضعٍ

ٖٓت جخضعب خُض ا٢ٓ٘ المجم بُت خْضاث( 20) ب ٕٓ. جضعٍ   ٞالأؾب
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 البدهيت: الازخبازاث -

 : الخمسيس ُدزة ُياض ازخباز*

  الآداء: مىاصٌاث -أ

٫ٓ  متررر 51 بٗرض ٖلررى مرً ررت جدرضص)ؤ(  الى٣ُررت خر  ًٓضررح ، ؾرم 001 بحؿرراِٖا)ب،ط،ص،ٌ(  ؤَرضاٝ ؤبغٖ

  مغمى. ٧ل ؤمام ٦غجان الى٣ُت هٟـ مً متر2 بٗض ٖلى

ب ٠٣ً ب ًجغي  البضء بقاعة ْٖىض)ؤ(   الى٣ُت ٖىض االإغ ٘ مغ٦ؼ في اٖلا  ًٍْرغب َرضٝ ٧ل جدذ اٖلا

عْة جهاًت ْ ٗض ، مغمى ٧ل ٢اثمي بحن لخمغ الُمجى ب٣ضمّ ال٨غة صٓ الض ب ٌٗ ٔ  ال٨غة لًُغب اٖلا  الأزغ

. بال٣ضم   الِؿغٔ

  : االإظخسدمت الأدواث -ب

ِ ، ٦غاث زماوي آزو. ، ٢ُاؽ قغٍ   ق

 الؤزخباز: مً لهديا -ط

غ ٢ضعة ٢ُاؽ   الخمغٍ

 :  الىديجت خظاب -د

ب ل٩ل حُٗى لْت لٖ آزو. بحن جمغ التي الىاححت االإغاث ٖضص ٍْددؿب اْخضة مدا   الك

 :االإساوهت ُدزة ُياض ازخباز *

  الآدام: مىاصٌاث -أ

آزو زمؿرررت جشبرررض  ْيررر٘ ،مررر٘ مغ ررر٘ قررر٩ل ٖلرررى  آْزرررغ قرررازو ٧رررل برررحن ؤمخررراع 01 مؿررراٞت ٖلرررى قررر

مٓ الٓؾِ في قازو ب ٣ً آزو بحن االإخٗغط بالجغي  اٖلا لْ 8 ع٢م ق٩ل ٖلى الك  ؤ٢ل ج٣لُل مدا

  مم٨ً. ػمً
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 االإظخسدمت: الأدواث -ب

آزو زمؿت ، ٢ضم ،٦غة ٢ُاؽ قغٍِ   م٣ُاحي. ، ناٞغة ، ق

 الؤزخباز: مً الهدي - 

ْٚت. ٢ضعة ٢ُاؽ   االإغا

 : الىديجت خظاب -د

لْخان حُٗى ب ل٩ل مدا لْت. ؤًٞل ػمً بخدؿاب م٘ لٖ  مدا

  الؤخصاةيت: الىطاةل -

 الحؿا ي االإخٓؾِ-

 االإُٗاعي  الاهدغاٝ-

 االإترابُت للُٗىاث T ازخباع -

ػٓ  اٖخضالُتازخباع -  (shapiro-wilk) الُبُعي َ٘الخ

 .SPSSبغهامج -

 الىخاةج: ومىاُشت جدليل -01

 : الخمسيس ُدزة ُياض  ئزخباز هخاةج ومىاُشت كسض -01-1

 ٘ ااااام الجااااادو ٖٓرررررت اْلبٗرررررضي ال٣بلررررري الؤزخبررررراع هخررررراثج ًٓضرررررح (:2) زُ بُرررررت الًرررررابُت للمجم  اْلخجغٍ

غ ٢ضعة ٢ُاؽ لإزخباع  .الخمغٍ
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 الُٗيخررررحن اْلبٗضًررررت ال٣بلُررررت الازخبرررراعاث هخرررراثج ًٓضررررح الررررظي( 2) ع٢ررررم الجررررض٫ْ  زررررلا٫ مررررً ًخضررررح

بُت( ، لٓابُت)ا غ ٢ضعة اْلخجغٍ  : ؤن الخمغٍ

ٖٓررررت ررررا بْهدغاٞررررا 08,4 ٢ررررضعٍ خؿررررابُا مخٓؾررررُا ال٣بلرررري الازخبرررراع فرررري خ٣٣ررررذ الٓابُررررت المجم  مُٗاعٍ

ٍٓررا بْهدغاٞررا 79,6 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا خ٣٣ررذ ٣ٞررض البٗررضي الؤزخبرراع فرري ؤمررا.  25,1 ٢ررضعٍ  مٗى

بُٓ"  t"  ٢ُمررت بلٛررذ ٢ررض.. 59,0 ٢ررضعٍ هْرري ؤ٢ررل  300،0(gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمررت -123،6 تالمحؿرر

١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0مررررً مؿررررخٔٓ الضللررررت   ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ٖٓرررت بُرررت المجم رررا بْهدغاٞرررا 37,4 ٢رررضعٍ خؿرررابُا مخٓؾرررُا ال٣بلررري الازخبررراع فررري خ٣٣رررذ الخجغٍ  مُٗاعٍ

ٍٓررا بْهدغاٞررا 82,5 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا خ٣٣ررذ ٣ٞررض البٗررضي الؤزخبرراع فرري ؤمررا.  35,1 ٢ررضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمررت بلٛررذ ٢ررض.  89,0 ٢ررضعٍ  ؤ٢ررل هْرري 110،0( gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمررت -817،1 المحؿرر

ٔ  مررررً ١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0 الضللررررت مؿررررخٓ  ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ااام الشاااٖل ٖٓرررت تاْلبٗضًررر تال٣بلُررر االإخٓؾرررُاث الحؿرررابُت هخررراثج ًٓضرررح (:1) زُ  الًررررابُت للمجم

بُت غ ٢ضعة ٢ُاؽ لإزخباع اْلخجغٍ  .الخمغٍ

 

 

 الؤخهاثُت الٗملُاث

 ن

 T البٗضي ال٣بلي

 ٓ المحؿ

 بت

Sig الاخخمالُت  ٔ  الضللت مؿخٓ

 م-ب ح-م م-ب ح-م

بُت الُٗىت  صا٫ 0.003 6.321- 0.95 6.97 1.52 4.80 11 الخجغٍ

 صا٫ 0.011 1.718- 0.98 5.28 1.53 4.73 11 الًابُت الُٗىت
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 :  االإساوهت ُدزة ُياض ازخباز هخاةج ومىاُشت كسض -01-2

 ٘ ااااااام الجااااااادو ٖٓرررررررت اْلبٗرررررررضي ال٣بلررررررري زخبررررررراعالؤ  هخررررررراثج ًٓضرررررررح (:3) زُ  الًرررررررابُت للمجم

بُت ْٚت.  ٢ُاؽ لإزخباع اْلخجغٍ  ٢ضعة االإغا

 الؤخهاثُت الٗملُاث 

 T البٗضي ال٣بلي ن

بٓت  المحؿ

Sig 

 الاخخمالُت

 ٔ  مؿرررررررررررررررررررررررررررررخٓ

 الضللت
 م-ب ح-م م-ب ح-م

 الُٗىرررررررررررررررررررررررت

بُت  الخجغٍ

 صا٫ 0.011 3.018 1.87 16.11 2.64 19.87 11

 الُٗىرررررررررررررررررررررررت

 الًابُت

 صا٫ 0.001 4.087 2.35 18.23 2.53 18.97 11

 

 الُٗيخررررحن اْلبٗضًررررت ال٣بلُررررت الازخبرررراعاث هخرررراثج ًٓضررررح الررررظي( 3) ع٢ررررم الجررررض٫ْ  زررررلا٫ مررررً ًخضررررح

بُت( ، لٓابُت)ا ْٚت ٢ضعة اْلخجغٍ  : ؤن االإغا
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ٖٓررت رررا بْهدغاٞرررا 78,91 ٢رررضعٍ خؿررابُا مخٓؾرررُا ال٣بلررري الازخبررراع فرري خ٣٣رررذ الٓابُرررت المجم  مُٗاعٍ

ٍٓرا بْهدغاٞرا 11,61 ٢رضعٍ خؿرابُا مخٓؾرُا خ٣٣رذ ٣ٞرض البٗضي الؤزخباع في ؤما.  46,2 ٢ضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمرررت بلٛررذ ٢رررض.  78,1 ٢ررضعٍ  ؤ٢رررل هْررري 110،0( gbs) الؤخخمالُررت اْل٣ُمرررت 810،3 المحؿرر

ٔ  مررررً ١ َىررررا٥ رٞرررةن ْٖلُرررررّ  50,0 الضللررررت مؿررررخٓ  ال٣ُررررراؽ هخرررراثج بررررحن اخهرررراثُت صللرررررت صاث ٞررررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي ال٣بلي

ٖٓررت بُررت المجم ررا بْهدغاٞررا 79,81 ٢ررضعٍ خؿررابُا مخٓؾررُا ال٣بلرري الازخبرراع فرري خ٣٣ررذ الخجغٍ  مُٗاعٍ

ٍٓرا بْهدغاٞرا 32,81 ٢رضعٍ خؿرابُا مخٓؾرُا خ٣٣رذ ٣ٞرض البٗرضي الؤزخبراع فري ؤمرا. 35,2 ٢ضعٍ  مٗى

بُٓت"  t"  ٢ُمت بلٛذ ٢ض.  53,2 ٢ضعٍ  مرً ؤ٢رل هْي100,0(gbs) ُتالؤخخمال اْل٣ُمت 780،4 المحؿ

 ٔ ١ َىرررا٥ ْٖلُرررّ ٞرررةن 50,0 الضللرررت مؿرررخٓ  ال٣بلررري ال٣ُررراؽ هخررراثج برررحن اخهررراثُت صللرررت صاث ٞرررغْ

 . البٗضي الؤزخباع لهالح اْلبٗضي

اااااام الشااااااٖل  للُٗىررررررت اْلبٗررررررضي ال٣بلرررررري للئزخبرررررراع الحؿررررررابُت االإخٓؾررررررُاث بررررررحن الٟررررررغ١  ًبررررررحن (:2) زُ

بُت الًابُت ْٚت. مِاعة ٢ُاؽ بزخباع في اْلخجغٍ   االإغا
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 : البدث ًسطياث مىاُشت -01-3

ُرررت ٞغيرررُاث زرررلار مرررً الضعاؾرررت اهُل٣رررذ      لْرررت ٖامرررت ْٞغيرررُت ٞغٖ ٫ٓ  بًجررراص لمحا  للئقررر٩ا٫ خلررر

ح ٍٓغ ْ جدؿررررحن فرررري االإهررررٛغة الألٗرررراب ٞاٖلُررررت مررررضٔ فرررري ًخمشررررل الررررظي االإُررررغْ رٍرررغ مِرررراعحي جُرررر  الخمغ

ْٚت بي لضٔ اْالإغا  ؾىت(.31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة لٖ



 س واالإساوهت كىد لاكبي ٓسة الِدمًاكليت الأللاب االإصوسة في جدظحن وجؼىيس مهازحي الخمسي

 طىت(13-11ًئت ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 
 ووفق  امعصر متطلبات ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

  1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول

 

 الأول : الٌسطيت مىاُشت  -01-3-1

ظٓض ١ ج بُرت( الًابُت)  للُٗيخحن اْلبٗضي ال٣بلي الؤزخباع بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ  اْلخجغٍ

بُت الُٗىت لهالح غ مِاعة في الخجغٍ بي لضٔ الخمغٍ   ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ٔ  مرً ؤ٢ررل( gbs) الؤخخمالُرت ال٣ُمرت ؤن لىررا ًدبرحن( 2) ع٢رم الجررض٫ْ  هخراثج زرلا٫ مرً  الضللررت مؿرخٓ

50,0ْٖ ١ َىا٥ ٞةن لُّ.  َْظا البٗضًت ْ ال٣بلُت الازخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

لْى الٟغيُت  حت ماًشبض  . الأ

 :الثاهيت الٌسطيت مىاُشت  -01-3-2

ظٓض ١ ج بُرت( الًابُت)  نللُٗيخح اْلبٗضي ال٣بلي الؤزخباع بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ  اْلخجغٍ

بُت الُٗىت لهالح ْٚت مِاعة في الخجغٍ بي لضٔ االإغا   ؾىت(.31-11) ال٣ضم ٦غة لٖ

ٔ  مرً ؤ٢ررل( gbs) الؤخخمالُرت ال٣ُمرت ؤن لىررا ًدبرحن( 3) ع٢رم الجررض٫ْ  هخراثج زرلا٫ مرً  الضللررت مؿرخٓ

50,0ْٖ ١ َىا٥ ٞةن لُّ.  َْظا البٗضًت ْ ال٣بلُت الازخباعاث هخاثج بحن بخهاثُت صللت طاث ٞغْ

 . الشاهُت الٟغيُت  حت ماًشبض

 اللامت: الٌسطيت مىاُشت-01-3-3

ٍٓغ فرري ٞاٖلُررت االإهررٛغة للؤلٗرراب"  ررغ مِرراعحي جْدؿررحن جُرر ْٚررت الخمغٍ برري لررضٔ اْالإغا  ال٣ررضم ٦ررغة لٖ

 ظمر٘ بٗرض، للبدرض االإُرضاوي اْلجاهرب الىٓرغي  الجاهرب زرلا٫ مً ًِٓغ َْظاؾىت( ". 31-11) ٞيت

ا جْدلُلِررا َِٛرراجْٟغ  البُاهراث ري الجاهررب ٟٞرري. جْٟؿرحرَ عْ  بلررى الخُرغ١  جررم للبدررض الىٓغَ  الِررام الررض

باث جلٗبرررررّ التررررري ٍٓغ جدؿرررررحن فررررري االإهرررررٛغة بالألٗررررراب الخرررررضعٍ رُرررر رررررغ مِررررراعحي جْ ْٚرررررت الخمغٍ  لرررررضٔ اْالإغا

بي البرهررامج ؤن جبررحن االإُررضاوي ظاهبررّ فرري للبدررض الخُررغ١  زررلا٫ مررً ؤمررا ، ال٣ررضم ٦ررغة هاقرريحن  الخررضعٍ

ٍٓغ جدؿررحن فررري بًجابُررا ؾررراَم ٢ررض االإهررٛغة لألٗررراب ٣ٍررتبُغ  االإبجرري ررغ مِررراعحي جُْرر ْٚرررت الخمغٍ  اْالإغا

بررررري ٖىرررررض  بزخبررررراعي  مرررررً االإؿرررررخمضة الىخررررراثج زرررررلا٫ مرررررً طلررررر٪ ْ( ؾرررررىت 31-11) ٞيرررررت الؿرررررلت ٦رررررغة لٖ

غ ْٚت الخمغٍ  جد٣٣ذ. ٢ض الٗامت الٟغيُت ؤن بجضح زلالِما مً التي ْ اْالإغا

 الاطخيخاجاث: -11
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صْ في  االإخدهرل للىخراثج الؤخهراجي الخدلُل زلا٫ مًْ ؤَضاٞت يٓء ْٖلى ، البدض بظغاءاث خض

 : الخالُت الؤؾخيخاظاث بلى الخٓنل ؤم٨ً ٖلحها

بي البرهررررامج - ٍٓغ فرررري بًجررررا ي ْ كرررر٩ل ؾرررراَم ٢ررررض االإهررررٛغة الألٗرررراب ؤؾرررراؽ ٖلررررى االإبجرررري الخررررضعٍ  جُررررر

غ مِاعحي جْدؿحن ْٚت ْ الخمغٍ  .ؾىت(31-11) ٞيت ال٣ضم ٦غة للاٖبي االإغا

باث ؾاَمذ - رغ مِراعة جدؿرحن فري االإهرٛغة الألٗراب جرضعٍ  زرلا٫ مرً ال٣رضم ٦رغة هاقرئي ٖىرض الخمغٍ

غ مِاعة ٢ُاؽ بزخباع  . الخمغٍ

باث ؾاَمذ - ْٚرت مِراعة جدؿرحن في االإهٛغة الألٗاب جضعٍ  زرلا٫ مرً ال٣رضم ٦رغة هاقرئي ٖىرض االإغا

ْٚت. مِاعة ٢ُاؽ بزخباع   االإغا

باث بن -  جلررررررر٪ ؤن جبرررررررحن بط الأؾاؾرررررررُت االإِررررررراعاث جىمُرررررررت فررررررري بًجابُرررررررا ازغًررررررر االإهرررررررٛغة الألٗررررررراب جرررررررضعٍ

باث ٖٓرررت بةؾرررخٗما٫ حؿرررمذ الخرررضعٍ  حؿررراٖض مرررازغة ج٨رررغاعاث ًسلررر٤ ممرررا الٗضًرررضة االإِررراعاث مرررً مجم

باث َرظة مشرل ؤن ٦مرا ، ال٣رضم ٦رغة هاقرئي لرضٔ الحغ٦ُرت االإِراعاث بْؾخ٣غاع زبار ٖلى  حٗرض الخرضعٍ

بررحن وكرراٍ بؾدكررراعة ؤؾررالُب ؤًٞررل مررً ٌٗرررض اْلررظي االإىاٞؿرراث ؤؾررلٓب مررً  ممرررا الىاقرريحن اٖلا

 . خ٣ُ٣ُت مْىاٞؿت بضوي ٖبىء ًسل٤

 :االإصادز واالإساجم

 (.2001ال٣اَغة، مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ ،) ٦غة ال٣ضم للىاقيحن،ابغاَُم قٗلان،ابغ اَُم ُٖٟٟي  -1

 (.1996ىُت ، )ال٣اَغة ،االإ٨خبت الَٓاؾـ بىاء ٦غة ال٣ضم الكاملت، ابغاَُم قٗلان،ٖمغْ ابٓ المجض،  -2

ايُت االإضعؾُت.امحن الخٓلي،  -3  ( .1994ال٣اَغة : صاع ال٨ٟغ الٗغ ي، ) التربُت الغٍ

ب ٦ررررغة ال٣ررررضم، خؿررررً الؿررررُض ابررررٓ ٖبررررضة. ،  -4 جْررررضعٍ ت،  م٨خبررررت الاججاَرررراث الحضًشررررت فرررري جسُررررُِ  الاؾرررر٨ىضعٍ

 (2002الاقٗإ الٟىُت ،)

رررضاص االإِرررراعي للاٖبررري ٦رررغة ال٣ضم"الخؿرررً الؿرررُض ابررررٓ ٖبرررضٍ ،  -5 اْلخُبُررر٤"،اٖلا ررررت  ت، م٨خبررررت  ىٓغٍ الاؾررر٨ىضعٍ

 ( .2008مُْبٗت الاقٗإ الٟىُت ،)

 ( .1992ٖمان، صاع ال٨ٟغ، ) ٦غة ال٣ضم للىاقيحن، خىٟي مسخاع ،  -6

ن ، -7 اْزغْ  (1997مؿخٛاهم ،)ال٣ضم، ُٞهل عقُض 

ن ،  -8 اْزغْ ايُت ْفي التربُرت البضهُرت ، ٢اؾم االإىضلْي  اْل٣ُاؽ في التربُت الغٍ ٓنرل،  مُراب٘ االإالازخباعاث 

 ( .1999الخٗلُم الٗالي ،)

اضخي، امحمد خؿً ٖلاْي ،  -9 ب الغٍ ،)ٖلم الخضعٍ ت، صاع االإٗاعٝ  ( .1992لؾ٨ىضعٍ
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ن ،  -10 اْزرررررغْ ْٖلرررررم الرررررىٟـ،محمد زلُرررررل ٖبررررراؽ  ٖمررررران، صاع االإؿرررررحرة،  مرررررضزل الرررررى مىررررراة  البدرررررض فررررري التربُرررررت 

(1992.) 

رررضاص االإِررراعي محمد ٖبرررضٍ ْ مٟتررري ابرررغاَُم،  -11 ال٣ررراَغة ، صاع ال٨ٟرررغ الٗغ ررري،  للاٖبررري ٦رررغة ال٣رررضم.الجضًرررض فررري اٖلا

(1994. ) 

بُت المخُُت لٟغ١ ٦غة ال٣ضم،مٟتي ابغاَُم خماص،  -12  ( .1987مغ٦ؼ ال٨خاب لليكغ،)البرامج الخضعٍ

صٓ ،  -13 ٤ٞٓ اؾٗض مدم اْلخ٨خُ٪ في ٦غة ال٣ضم، م  ٖمان، صاع صظلت،)الا زخباعاث 

14- 2009. ) 

15- -1 Eric batty، Entrainement A Leuropeenne ،paris، Edition Vigot( ،198  

 

 

 

 

 

 


