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جحسين أداء الارسال مً الأسفل وجركيز   علىباستخدام الحاسوب برمججأثير التدريب الم

 الاهتباه في الكرة الطائرة

 التدريب الرياض ي: ثاويالمحور ال

االإشيض الجامعي هىس البشير البُؼ / ؾالب ديخىساه/أخمذ باقي 

ذ الالٌترووي  stapsmosta@hotmail.fr: البرً

 االإشيض الجامعي هىس البشير البُؼ/ أظخار مداغش سجبت أ مششف/ الػُذ بً ظمِشت

ذ الالٌترووي  l.bensemicha@cu-elbayadh.dz: البرً

االإشيض الجامعي هىس البشير البُؼ / أظخار مداغش سجبتأ معاغذ مششف/ مدمذ نضنىص 

ذ الالٌترووي  m.guezgouz@cu-elbayadh.dz: البرً

هذقذ الذساظت إلى الٌشل غً : ملخص

ب االإبرمج  باظخخذام ازش اظخخذام الخذسٍ

خعين أداء الاسظاُ مً  في ثالحاظىب

، الأظكل وجشييز الاهدباه في الٌشة الؿائشة

بي خُث  واظخخذم الباخثىن االإىهج الخجشٍ

جلمُز مً جلامُز  (34)جػمىذ الػُىت 

ت ضذوم الحاج  العىت الأولى زاهىي بثاهىٍ

هت الػمذًتةالىػام ، ، خُث اخخيرث بالؿشٍ

 17ونعمذ إلى مجمىغخين نىام ًل واخذة 

جلمُز، إخذاهما غابؿت والتي اظخخذمذ 

بُت والتي  البرهامج الخهلُذي والأخشي ججشٍ

ب االإبرمج باظخخذام  اظخخذمذ الخذسٍ

الحاظىب في الٌشة الؿائشة، قػلا غً 

  .الأظلىب الخهلُذ

ب  واظخيخج الباخثىن أن الخذسٍ

Abstract: 

The study investigates the effect of using 

programmed training by using computer on 

developing simple serve performance and 

attention focus in volleyball, the sample of the 

study includes two groups, experimental and 

controlling, each contains 34 learners from 

the first year of sadok el hadj secondary 

school in naama. the controlling group has 

been taught according to the skill training 

while the experimental group has been taught 

according to programmed training by using 

computer. 

the researcher has finally concluded 

that the effect of programmed training by 
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االإبرمج باظخخذام الحاظىب ًؤزش جأزيرا 

اًجابُا في جدعين أداء الاسظاُ مً الأظكل 

 وأوص ى الباخثىن باظخخذام وجشييز الاهدباه،

ب االإبرمج  في باظخخذام الحاظىب الخذسٍ

جدعين أداء الاسظاُ مً الأظكل وجشييز 

. الاهدباه في الٌشة الؿائشة

using computer on developing simple serve 

performance and attention focus in volleyball 

has been positive. the researcher 

recommended the use of programmed 

training by using computer on developing 

simple serve performance and attention focus 

in volleyball. 

اغُت بهػُت إغذاد االإخػلم  :مقدمت واشكاليت البحث. 1 يهخم مذسط التربُت البذهُت والشٍ

ت االإخمثلت في الأؾىاس الثلازت ظىاء  وجأهُله وسقؼ معخىاه، ورلَ مً خلاُ االإؤظعاث التربىٍ

التي حػخمذ في أداء دوسها غلى اظتراجُجُت جذسَغ قػالت جخػمً  (ابخذااي، مخىظـ، زاهىي )

 .غذة ؾشم وأظالُب مً أحل جدهُو أقػل معخىي للمخػلمين

الزي ٌػخبر باظخخذام الحاظىب  االإبرمج ومً بين جلَ الأظالُب ما ٌػشف بالخذسٍب

هت للخػلم الكشدي  ب، اهه ؾشٍ هت مً الؿشم التي أخذزذ زىسة في مُادًً الخػلُم والخذسٍ ؾشٍ

الزي ًخدهو مً خلاُ ظلعلت مً االإطؿلحاث والىمارج االإطممت التي جخؿلب اظخجاباث 

مً االإخػلم زم جمذه باالإػلىماث ؾبها لىىع الاظخجابت وهى ٌػخبر هىع مً أهىاع الخػلم الزاحي 

ٌػمل قُه االإػلم غلى نُادة االإخػلم وجىحيهه هدى العلىى االإيشىد، وهى بشهامج ضممذ قُه 

االإادة الخػلُمُت جطمُما خاضا، بدُث ٌػخبر وظُلت الإعاغذة االإػلم غلى جدعين الػملُت 

. الخػلُمُت وجدهُو أهذاقها

ب االإبرمج  ، مً االإخؿيراث الهامت التي جؤزش في باظخخذام الحاظىبوغلُه قان الخذسٍ

ػمً رلَ الخخلظ مً  و مشاحػت االإهاسة وٍ الأداء، إر ٌعخػمل لؿشع ججعُذه غً ؾشٍ

ًهىم االإخػلم بالاغخماد غلى هكعه في الػملُت الأخؿاء بملاخظت الأظلىب الصحُذ، خُث 

عخؿُؼ ايدشاف أخؿائه وجصحُدها ختى ًطل الى االإعخىي االإيشىد مً الأداء . الخػلمُت وَ
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اغُت الأوشؿت أن  للخهذم هامت يهاغذة الٌشة الؿائشة حػخمذ الأداء الكني ومنها الشٍ

ب الخػلُم في حل ونتهم واالإذسرين ًهػىن  االإذسظين ججػل بدُث  الأداء العلُم غلى والخذسٍ

بُت البرامج في له ايبر خطت وإغؿاء ب في ؾىُ الىنذ  ولًٌ،الخػلُمُت والخذسٍ البذوي  الخذسٍ

 غلى حعاغذ التي والأظالُب الؿشم  مً الٌثير قهىاى للخػلم الىخُذ الأظلىب لِغ واالإهاسي 

ب اظخػماُ ومنها وايدعابها االإهاساث حػلم ظشغت  خُث، باظخخذام الحاظىببشمج الم الخذسٍ

ب هزا ٌػمل . االإخػلم واالإػلم غلى االإلهى الػبء جخكُل غلى الخذسٍ

غىذ الىظش الإعخىي االإخػلمين أزىاء جذسَغ االإهاساث الأظاظُت للػبت الٌشة الؿائشة، 

ش، ومنها ما حعخخذم قيها ًذ  جلَ التي قيها ما ًؤدي بالُذًً مػا قىم الشأط يمهاسة الخمشٍ

واخذة أظكل معخىي الشأط يمهاسة الؤسظاُ مً الأظكل ويزلَ مهاساث حعخخذم قيها 

اًلاظخهباُ بالعاغذًً م الدشخُص ي أن  لاخظىا. الُذًً مػا مً أظكل  مً خلاُ الخهىٍ

هىاى غػل و جكاوث في االإعخىي بين االإخػلمين في اهجاص مهاسة الاسظاُ مً الأظكل، خاضت 

.  و أنهم ًخلهىن هكغ الجشغت الخػلُمُت

ب ومً هاخُت أخشي سأي الباخثىن أن  لخػلمها اًف ؾير االإهاساث أداء غلى قهـ البذوي الخذسٍ

اغُت التربُت مجاُ في الػملُت الخػلُمُت أن اًملت، خُث بطىسة وإجهانها  حػخمذ البذهُت والشٍ

ؼ البذوي الترابـ غلى أظاظا  والترييز بالجاهبين الاهخمام ًخؿلب أظالُبها، وهزا والىظشي، وجىىَ

حذًذة، ومً حهت أخشي أزبدذ غذة دساظاث  مهاساث حػلم  خاضت أزىاء الزهىُت الىىاحي غلى

ب االإبرمج في سقؼ معخىي الأداء الكني ومً بُنها دساظت مدمذ إظماغُل خامذ  قػالُت الخذسٍ

اًن له أزشا اًجابُا في جدعين وسقؼ معخىي االإهاساث غثمان والتي أيذث أن  الخػلُم االإبرمج  

بُت مً الؿلبت، اغت يَُ بىيعِىج لذي أقشاد االإجمىغت الخجشٍ خلاُ  ومً  الأظاظُت لشٍ

اغُت  غمً االإبرمج لا ًذخل الخذسٍب خبرة الباخثىن لاخظىا بأن منهاج التربُت البذهُت والشٍ

 خلاُ اظخػماُ مً االإشٍلت هزه دساظت اسجأًىا  لزا االإىغىع مً ؾشف الىصاسة الىضُت،

بالػملُت  والاسجهاء الأداء الكني للكػالُت نُذ البدث لخػلم مطاخبت ًىظُلت االإبرمج  الخذسٍب

ومً هزا االإىؿلو وبؿُت العير الحعً مؼ الاججاهاث الحذًثت في الػملُت . للأخعً الخػلُمُت

الخػلُمُت خاولىا االإعاهمت في خل هزه االإشٍلت مً خلاُ أظلىب ًجزب جشييز اهدباه 
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لزا حاءث قٌشة ادخاُ أظالُب جشجبـ بترييز الاهدباه يخؿىة غلمُت لخٍىن معاهمت . االإخػلم

قػلُت في جىكُز غملُت حػلم الخهىُت نُذ البدث بطىسة ججزب اهدباه االإخػلم وجشقؼ مً نذسة 

ب االإبرمج لخدعين الأداء الكني  جشييزه ومً جم ايدعاب الخهىُت واجهانها باظخخذام الخذسٍ

الإهاسة الاسظاُ مً الأظكل وجشييز الاهدباه في الٌشة الؿائشة الإخػلمي العىىاث الأولى زاهىي مً 

. أحل سقؼ معخىاهم، وخاضت أن هزا الأظلىب مً الخذسٍب حذًذ غلى الػُىت نُذ البدث

ب االإبرمج غلى : الفرطيت العامت 1.1  هىاى قشوم راث دلالت إخطائُت في اظخخذام الخذسٍ

 .أداء مهاسة الاسظاُ مً الأظكل وجشييز الاهدباه في الٌشة الؿائشةجدعين 

جىحذ قشوم دالت إخطائُا بين مخىظؿاث الهُاظين الهبلي  :الفرطيت الفرعيت الأولى 1.1.1

بُت في معخىي  أداء مهاسة الاسظاُ مً الأظكل وجشييز الاهدباه في والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

. ، لطالح الهُاط البػذي.الٌشة الؿائشة

لا جىحذ قشوم دالت إخطائُا بين مخىظؿاث الهُاظين  :الفرطيت الفرعيت الثاهيت 2.1.1 

أداء مهاسة الاسظاُ مً الأظكل وجشييز الهبلي والبػذي للمجمىغت الػابؿت في معخىي 

 .  الاهدباه في الٌشة الؿائشة

جىحذ قشوم دالت إخطائُا بين مخىظؿاث االإجمىغخين  :الفرطيت الفرعيت الثالثت 3.1.1

بُت والػابؿت في الهُاط البػذي في معخىي  أداء مهاسة الاسظاُ مً الأظكل وجشييز الخجشٍ

بُت. الاهدباه في الٌشة الؿائشة .  ولطالح االإجمىغت الخجشٍ

: المفاهيم والمصطلحاث المستخدمت في البحث 2.1

 إلى الذساظُت االإادة مدخىي  جدلُل غلى ًهىم أظلىب هى: أسلوب التعليم المبرمج 1.2.1

ٍىن  إؾاس منها واخذة ًل حعمى ضؿيرة خؿىاث  بذساظتها االإخػلم ًهىم التي الؤؾاساث مجمىع وٍ

 مىؿهُاث حعلعلا ومدعلعلت مشجبت جٍىن  الؤؾاساث هزه وان  االإذسط معاغذة بذون  وحػلمها

ل ضا ًخلهى ًخػلمه إؾاس وً  ختى وهٌزا الثاوي الؤؾاس إلى ًيخهل زم ومً ، الؤحابت صحت خالت في حػضٍ

مًٌ ونذسجه، الخػلم غلى ظشغخه خعب ورلَ الػلمُت االإادة حػلم ًخم  االإبرمجت االإادة جٍىن  أن وٍ

الحمُذ، ) الحاظىب مثل الخػلُمُت الآلاث اظخػماُ خلاُ مً و يشاط أو يخاب شٍل غلى

1999) 
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هى معخىي مً الهُاط ٌعخؿُؼ اللاغب الىضىُ الُه، بالاغخماد غلى : جركيز الاهتباه 2.2.1

 (2000خعين، ) اداة الهُاط االإعخخذمت

عخخذمه االإبخذئىن والآوعاث : الارسال مً الأسفل 3.2.1 ٌػخبر مً أظهل أهىاع الاسظاُ وَ

غلاوي، ) لعهىلت أدائه وغذم خاحخه الى نىة يبيرة قهى في اؾلب الأخُان مػمىن الىجاح

اغُين، ؽ ( 1998، 1مىظىغت الاخخباساث الىكعُت للشٍ

: الدراساث السابقت. 2

ذ الذلُمي، ظشاب أيشم، مدمذ خعً  (2011الذلُمي، ) :الدراست الأولى 1.2 هاهذة غبذ صٍ

، بدث جدذ غىىان جأزير أظلىب الٌخِب االإبرمج والػشع الخىغُحي في (2011)الىصاوي 

ش جشييز الاهدباه وحػلم الاسظاُ العاخو بالٌشة الؿائشة  اًهذ اهذاف البدثجؿىٍ  ، خُث 

ش في الخىغُحي والششح االإبرمج الٌخِب أظلىبي جأزير غلى الخػشف  وحػلم الاهدباه جشييز جؿىٍ

 والششح االإبرمج الٌخِبالٌشل غً الكشوم بين أظلىبي ، والؿائشة بالٌشة العاخو الؤسظاُ

ش في  الخىغُحي  اظخخذم  ، خُثالؿائشة بالٌشة العاخو الؤسظاُ وحػلم الاهدباه جشييز جؿىٍ

بي رو الخطمُم الثىااي  بُت وأخشي غابؿت)الباخث االإىهج الخجشٍ ، جٍىهذ (مجمىغت ججشٍ

اغُت التربُت ًلُت في الثاهُت االإشخلت ؾلاب ؾالبا مً 32غُىت البدث مً   للػام بابل حامػت-الشٍ

اخخباس الأداء الكني للإسظاُ ومهُاط جشييز الاهدباه ، واظخخذم الباخث 2011-2010 الذساس ي

واخخباس نىة الهبػت لهُاط الهذسة الػػلُت للزساع الػاسرت واخخباس الهكض الػمىدي لهُاط 

الخػلم بأظلىب الهذسة الػػلُت للشحلين، ومً اهم الىخائج التي جىضل الباخث اليها أهه 

ش جشييز الاهدباه  الٌخِب االإبرمج أقػلُت في حػلم الؤسظاُ العاخو بالٌشة الؿائشة وجؿىٍ

 اظخػماُ أظلىب الٌخِب االإبرمج في حػلم الؤسظاُ ، وأوص ى الباخث غلى االإشجبؿت بهزه االإهاسة

ش جشييز الاهدباه االإشجبؿت بهزه االإهاسة  .العاخو بالٌشة الؿائشة وجؿىٍ

، بدث جدذ (2003)مدمذ إظماغُل خامذ غثمان  (2003غثمان، ) :الدراست الثاهيت 2.2

اغت يَُ بىيعِىج،  غىىان أزش اظخخذام الخػلُم االإبرمج غلى حػلُم االإهاساث الأظاظُت لشٍ

اًهذ اهذاف البدث اغذاد قُلم حػلُمي مبرمج للمهاساث الأظاظُت للٌَُ بىيعِىج،  خُث 

والخػشف غلى أزش اظخخذام الخػلُم االإبرمج باظخخذام الكُذًى غلى حػلم االإهاساث الأظاظُت 

اغت الٌَُ بىيعِىج، و بي رو الخطمُم الثىااي لشٍ مجمىغت ) اظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ
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بُت وأخشي غابؿت ، جٍىهذ غُىت البدث مً اللاغبين الىاشئين بىادي الجِش ورلـ (ججشٍ

واظخخذم الباخث اخخباس الجشي  ظىت، 14 – 12 لاغب جشاوخذ أغماسهم بين 40غذدهم 

ل والاجضان ، ومً اهم الىخائج التي جىضل الباخث اليها أهه الاسجذادي والششانت والىزب الؿىٍ

هت الخػلُم االإبرمج  يأخذ ؾشم الخػلُم جأزيرا إًجابُا قػالا غلى  (الكُذًى االإبرمج)جؤزش ؾشٍ

ذ مً  هت البرمجت جضٍ اغت الٌَُ بىيعِىج، واظخخذام ؾشٍ حػلم االإهاساث الأظاظُت لشٍ

قاغلُت اللاغبين في الخػلُم، وجشاعي الكشوم بين اللاغبين وجؤدي الى ادسايهم الإذي هجاخهم في 

ض  و الخػضٍ مهم لزاتهم باظخمشاس، ورلَ غً ؾشٍ حػلم االإادة الخػلُمُت مىغىع البدث وجهىٍ

و ادة مً ظشغت الخػلُم وجٌشاس الأداء واجهاهه في حىمً االإخػت والأمً والدشىٍ ، الكىسي والضٍ

وأوص ى الباخث غلى اظخخذام الخػلُم االإبرمج في حػلُم حمُؼ مهاساث الٌَُ بىيعِىج 

 .الأظاظُت

، بدث جدذ غىىان  (1998)أظامت ضلاح قؤاد مدمذ  (1998مدمذ، ) :الدراست الثالثت 3.2

اًهذ جأزير الخػلُم االإبرمج غلى حػلم بػؼ االإهاساث الأظاظُت للمبخذئين في االإباسصة ، خُث 

الخػشف غلى جأزير اظخخذام الىخذاث االإبرمجت بششٍـ الكُذًى االإبرمج غلى اهذاف البدث 

حػلم بػؼ االإهاساث الأظاظُت للمبخذئين في االإباسصة، ومهاسهت جأزير اظخخذام الىخذاث 

هت االإخبػت في الخذسَغ غلى حػلم  االإبرمجت بالٌخِب االإبرمج وششٍـ الكُذًى االإبرمج والؿشٍ

بي، جٍىهذ ، وبػؼ االإهاساث الأظاظُت للمبخذئين في االإباسصة  اظخخذم الباخث االإىهج الخجشٍ

و، 76غُىت البدث مً  اغُت حامػت الضناصٍ  ؾالبا مً ؾلاب الكشنت الأولى بٍلُت التربُت الشٍ

بِخين والثالثت غابؿت، ومً اهم الىخائج  جم جهعُمهم الى زلار مجمىغاث، مجمىغخين ججشٍ

هت البرمجت الأظاظُت  جأزيرا إًجابُا  (الٌخِب االإبرمج)التي جىضل الباخث اليها أن جؤزش ؾشٍ

قػالا غلى حػلم بػؼ االإهاساث الأظاظُت للمبخذئين في االإباسصة، وجأحي في االإشجبت الأولى مً 

هت البرمجت باظخخذام ششٍـ الكُذًى في اخذي ؾشم الخػلم الزاحي  ؾشم الخػلم، جؤزش ؾشٍ

جأزيرا إًجابُا قػالا غلى حػلم بػؼ االإهاساث الأظاظُت للمبخذئين في االإباسصة، وجأحي في االإشجبت 

هخان العابهخان  غلى  (الٌخِب االإبرمج، ششٍـ الكُذًى)الثاهُت مً ؾشم الخػلم، جخكىم الؿشٍ

هت الخهلُذًت في حػلم بػؼ االإهاساث الأظاظُت في االإباسصة  .اظخخذام الؿشٍ

اظتهذقذ الذساظاث العابهت جىغُذ اظخخذام أدواث الخػلُم االإبرمج في االإجالاث 

اغُت، ومهاسهت رلَ بما ًدبؼ مً ؾشم جهلُذًت في االإذاسط والأهذًت، ويزلَ مذي  الشٍ
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ت واالإػشقُت، مما  ت والبذهُت واالإهاسٍ الاظخكادة مً الخػلُم االإبرمج في جدهُو الأهذاف التربىٍ

هت  ب االإبرمج والؿشٍ هت الخذسٍ أقاد الباخث في جدذًذ أهذاف دساظخه، وهي االإهاسهت بين ؾشٍ

الخهلُذًت في جدعين أداء مهاساث الٌشة الؿائشة، ويزلَ في جدعين جشييز الاهدباه لذي غُىت 

. البدث

بي باغخباسه أوعب  اجكهذ حمُؼ الذساظاث العابهت غلى اظخخذام االإىهج الخجشٍ

ب  بي وهى الخذسٍ االإىاهج الػلمُت، الإثل هزه الذساظاث، خُث ظِخم ادخاُ االإخؿير الخجشٍ

م الزاحي، وخعاب أزشه غلى االإخؿيراث الأخشي  . االإبرمج االإطاخب للخهىٍ

هت البرمجت  اجطح للباخث مً الذساظاث العابهت أن هخائجها أزبدذ أقػلُت ؾشٍ

هت البرمجت بخهذًم الخؿزًت  اًهذ راث قاغلُت، خُث ظاغذث ؾشٍ هت الخهلُذًت، و غلى الؿشٍ

. الشاحػت الكىسٍت لأقشاد غُىت البدث مما ظاغذهم غلى جدعين معخىاهم

 الإجراءاث المىهجيت. 3

بي مً خلاُ ااظخخذجم  :المىهج العلمي المتبع 1.3   (جطمُم االإجمىغخين)م االإىهج الخجشٍ

ت ضذوم الحاج  :مجتمع البحث 2.3 جٍىن مجخمؼ الذساظت مً جلامُز العىىاث الأولى بثاهىٍ

  جلمُزا 84 ظىت والبالـ غذدهم 17 – 15بىلاًت الىػامت الزًً جشاوخذ أغماسهم بين 

 جلمُزا مً جلامُز العىت الأولى زاهىي 34جٍىهذ غُىت البدث مً : عيىت البحث 1.2.3

ت ضذوم الحاج الىػامت بيعبت  هت الػمذًت نعمذ الػُىت %40.48لثاهىٍ ، اخخيرث بالؿشٍ

  جلمُزا17إلى مجمىغخين، نىام ًل منها 

 لإبشاص الأظغ الػلمُت لاخخباس االإعخىي الشنمي نُذ :عيىت الدراست الاستطلاعيت 2.2.3

. (الطذم، الثباث، االإىغىغُت)البدث ومذي ضلاخُخه 

: مجالاث البحث 3.3

 جلمُز مً معخىي العىت الأولى زاهىي 34جٍىن أقشاد البدث مً : المجال اللبري  1.3.3

 . جلمُز17نعمذ إلى مجمىغخين نىام ًل منها 

ت ضذوم الحاج بالىػامت: المجال المكاوي 2.3.3  ملػب زاهىٍ
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 06/03/2022 ولؿاًت 02/01/2022امخذث قترة البدث مً : المجال الزمني 3.3.3

اًلخاليوالباخثاغخمذ  :أدواث البحث 4.3 : ن غلى مجمىغت مً الىظائل و الأدواث 

أداة - ميزان ؾبي لهُاط الىصن  - data showحهاص غشع -  يمبُىجش أحهضة):الوسائل 1.4.3

 (و الإهاسة الاسظاُ مً الأظكلمهاؾؼ قُذي- مُهاجُت وضاقشة - نُاط الؿىُ 

 . الاسظاُ مً الأظكل في الٌشة الؿائشة نُاط دنتجم اظخخذام اخخباس :الاختباراث 2.4.3

جم اظخخذام مجمىغت مً الكُذًىهاث الإهاسة الاسظاُ مً الأظكل في  :التدريب المبرمج 3.4.3

و   .أحهضة الٌمبُىجش الٌشة الؿائشة وغشغها غً ؾشٍ

:  جحليل الىتائج ومىاقبتها4

 :اًهذ الىخائج يما هي مبِىت في الجذوُ الآحي : جكافؤ أفراد العيىت 1.4

ًبين التكافؤ بين القياساث القبليت للمتغيراث الأساسيت للمجموعتين  (04)الجدول 

التجريليت و الظابطت  

وخذة االإخؿيراث 

الهُاط 

بُت  * ثاالإجمىغت الػابؿت االإجمىغت الخجشٍ

ع ط ع ط 

مػذلاث 

الىمى 

 0.20 0.57 16.43 0.74 16.46ظىت العً 

 0.69 5.83 58.75 5.83 59.82ًلـ الىصن 

 1.22 8.39 155.79 7.83 158.43ظم الؿىس 

 0.254 0.701 3.647 0.618 3.588ههؿت الاسظاُ مً الأظكل 

 0.569 0.747 9.058 0.992 8.882دنُهت /غذدجشييز الاهدباه 

 2.457 و ث الجدوليت 32 ودرجت حريت 0.01غير دالت  = (*ث)

ت بين أقشاد االإجمىغخين،  مً خلاُ الجذوُ أغلاه ًلاخظ غذم وحىد قشوم راث دلالت مػىىٍ

اًهذ نُم  االإدعىرت أضؿش مً نُمها الجذولُت غىذ  (*ث)في ًل االإخؿيراث نُذ البدث، إر 
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ت  (0.01)معخىي الذلالت  مما ًذُ غلى جٍاقؤ مجمىغتي البدث في ًل هزه  (32)ودسحت خشٍ

. االإخؿيراث

 قشوم راث دلالت إخطائُا بين غذم وحىد هلاخظومً خلاُ االإهاسهت بين هخائج االإجمىغخين 

ب االإبرمج  بُت والػابؿت في ًل الاخخباساث ورلَ نبل اظخخذام الخذسٍ االإجمىغخين الخجشٍ

 ورالخالي ًمًٌ الهىُ أن معخىي االإجمىغخين في حمُؼ االإخؿيراث ،باظخخذام الحاظىب

مخهاسب ومخٍافئ، وججاوص الأمش رلَ خُث مغ هزا الخجاوغ ختى بين الأقشاد داخل ًل 

مجمىغت ورلَ مً خلاُ ضؿش نُم الاهدشاف االإػُاسي التي انتربذ مً الطكش خُث بلؿذ 

باليعبت للػُىت  (0.992-0.618)باليعبت للػُىت الػابؿت و  (0.747-0.707)نُمخه بين 

بُت الإهاسة الاسظاُ   وجشييز الاهدباه، مما ًذُ غلى جهاسب االإعخىي داخل مً الأظكلالخجشٍ

ومىه ًمًٌ . أقشاد ًل مجمىغت، مما ٌػؿي للباخثين الػىء الأخػش لإدخاُ االإخؿير االإعخهل

ب االإبرمج  وجأزيره غلى جدعين معخىي الأداء باظخخذام الحاظىب الخأيذ مً قػالُت الخذسٍ

.   نُذ البدث

  :عرض وجحليل هتائج الفرطيت الأولى 2.4

بُت  (05)حذوُ سنم ً الهبلي والبػذي للمجمىغت الخجشٍ ًبين هخائج االإهاسهت بين الاخخباسٍ

وخذة االإخؿيراث 

الهُاط 

* ثالاخخباس البػذي الاخخباس الهبلي 

االإدعىرت  ع ط ع ط 

 8.468 1.729 7.647 0.618 3.588االإتر الاسظاُ  

جشييز 

الاهدباه 

 5.854 2.315 12.177 0.992 8.882دنُهت /غذد

ت 0.01دالت  = (*ث)    2.583 و ث الجذولُت 16 ودسحت الحشٍ
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االإدعىرت أيبر مً نُمتها الجذولُت مما ٌشير إلى ( ث)اجطح أن نُمت  (05)مً خلاُ الجذوُ 

ً الهبلي  (0.01)وحىد قشوم راث دلالت إخطائُت غىذ معخىي الذلالت  بين الاخخباسٍ

بُت ولطالح الاخخباس البػذي وهزا ٌػني أن هىاى جدعىا واضحا  والبػذي للمجمىغت الخجشٍ

هزه الىدُجت إلى قػالُت حػىد ، لأقشاد هزه االإجمىغت واالإهاساث نُذ البدثفي معخىي 

ب االإبرمج اًقُت ودنُهت الزي  ،الخذسٍ ظاغذ غلى إغؿاء أقشاد هزه االإجمىغت مػلىماث 

ً ضىسة واضحت في الذماؽ غً يُكُت الأداء، خُث أن االإخػلمين اظخؿاغىا بكػل  وجٍىٍ

ب االإبرمج قهم ؾبُػت الأداء الكني   جشييز اهدباههم غلى االإهاسة نُذ البدث والترييز غلى والخذسٍ

.  الىهاؽ الكىُت الهامت لها مً خلاُ غضُ ًل االإثيراث الؿير مشجبؿت بالأداء

ب االإبرمج مً حؿزًت ساحػت ووغىح الطىسة  شي الباخثىن مً خلاُ ما ًهذمه الخذسٍ وٍ

جشظُخها في أرهانهم وهزا ًخكو  مؼ جمًٌ االإخػلمين مً العُؿشة غلى الخهىُت بشٍل حُذ

( 2011مدمذ خعً الىصاوي )، و(2003مدمذ إظماغُل خامذ غثمان )مؼ دساظت ًل مً 

ب االإبرمج نذ ظاهم في ظهىلت واوعُابُت الأداء، ومً حهت أخشي ٌػخبر أًػا  إلى أن الخذسٍ

. وظُلت اهخهاُ مً الخكٌير االإجشد إلى االإػاٌشت للأداء مً خلاُ الحىاط واالإشاغش االإخخلكت

 .مما جهذم ورىاء غلى ما جىضل إلُه الباخثىن ًخدهو الكشع الأوُ للبدث

  :عرض وجحليل هتائج الفرطيت الثاهيت 3.4

ً الهبلي والبػذي للمجمىغت الػابؿت  (06)حذوُ سنم ًبين هخائج االإهاسهت بين الاخخباسٍ

وخذة االإخؿيراث 

الهُاط 

* ثالاخخباس البػذي الاخخباس الهبلي 

االإدعىرت  ع ط ع ط 

 4.257 0.866 5 0.701 3.647االإتر الاسظاُ  

 1.174 1.480 8.764 0.747 9.058دنُهت /غذدجشييز الاهدباه 

ت 0.01دالت  = (*ث)  2.583 و ث الجذولُت 16 ودسحت الحشٍ
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 أيبر مً مً الأظكلاالإددعبت لاخخباس الاسظاُ ( ث)اجطح أن نُمت  (06)مً خلاُ الجذوُ 

( 0.01)نُمتها الجذولُت مما ٌشير إلى وحىد قشوم راث دلالت إخطائُت غىذ معخىي الذلالت 

ً الهبلي والبػذي للمجمىغت الػابؿت ولطالح الاخخباس البػذي وهزا ٌػني أن  بين الاخخباسٍ

، لأقشاد هزه االإجمىغت إلا اهه ًبهى ؾكُل مهاسهت مً الأظكلهىاى جدعً في مهاسة الاسظاُ 

شحؼ الباخثىن هزه الىدُجت إلى االإىاظبت في الىخذاث  بُت، وٍ بيخائج االإجمىغت الخجشٍ

الخػلُمُت االإعخمشة مً خلاُ الذسط، قالخػلم االإعخمش وجٌشاس الأداء بمطاخبت الخؿزًت 

الشاحػت واالإػلىماث الصحُدت مً نبل االإذسط أدي إلى حػلم قػاُ مما أدي إلى جدهُو 

ت ، خُث (1998أظامت ضلاح قؤاد مدمذ )واجكهذ هزه الىخائج مؼ دساظت . الىخائج االإػىىٍ

أيذث غلى وحىد قشوم راث دلالت إخطائُت للمجمىغت الػابؿت في معخىي الأداء االإهاسي 

بػذ الخجشرت هدُجت، خُث ٌػضي هزه الىدُجت إلى أزش البرهامج الخهلُذي في غملُت الخػلم، 

قالبرهامج الخهلُذي ٌػضص دوس االإذسط في جهذًم االإهاسة والخؿزًت الشاحػت خاُ ونىع الأخؿاء 

باث االإخذسحت مً العهل إلى الطػب . وجؿبُو الخذسٍ

 يما أظهشث غملُت االإهاسهت بين الاخخباس الهبلي والبػذي لترييز الاهدباه الى غذم 

 (ث)وحىد قشوم واضحت بين الهُاظين الهبلي والبػذي في هزه االإهاسة، خُث أن نُمت 

ت بين  االإدعىرت أنل مً نُمتها الجذولُت وهزا ًذُ غلى غذم وحىد قشوم راجا دلالت مػىىٍ

. الهُاظين الهبلي والبػذي

 مهاسة مما جهذم ورىاء غلى ما جىضل إلُه الباخثىن جدهو الكشع الثاوي للبدث قُما ًخظ

  .جشييز الاهدباه ولم ًخدهو قُما ًخظ مهاسة الاسظاُ مً الأظكل

: عرض وجحليل هتائج الفرطيت الثالثت 4.4

جىحذ قشوم دالت إخطائُا في االإعخىي الشنمي لكػالُت دقؼ الجلت، بين مخىظؿاث 

بُت بُت والػابؿت في الهُاط البػذي ولطالح االإجمىغت الخجشٍ   . االإجمىغخين الخجشٍ
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بُت والػابؿت في الهُاط البػذي : (07)جدول رقم ًبين هخائج االإهاسهت بين االإجمىغخين الخجشٍ

. ووعب الخهذم في االإعخىي الشنمي

االإخؿير 

ط 
هُا

 ال
ذة

وخ

بُت  الكشم االإجمىغت الػابؿت االإجمىغت الخجشٍ

بين 

اليعب 

ت  االإئىٍ

(
 (*ث

ت 
ىر

ع
د

االإ ع ط 

م 
هذ

الخ
ا  س

هذ
ع ط م

م 
هذ

الخ
ا  س

هذ
م

113.13 1.73 7.65دسحت  اُ الاسط

% 

5 0.86 37.10 76.03% 5.47 

جشييز 

الاهدباه 

دقي/غذد

نت 

12.17 2.32 37.10% 8.76 1.48 3.24

% 

40.34% 4.89 

ت 0.01دالت  = (*ث)  2.457 و ث الجذولُت 32 ودسحت الحشٍ

االإددعبت للاخخباساث نُذ البدث  (ث)مً خلاُ الجذوُ أغلاه اجطح أن نُمت و

أيبر مً نُمتها الجذولُت مما ٌشير إلى وحىد قشوم راث دلالت إخطائُت غىذ معخىي 

بُت االإجمىغخينبين  (0.01)الذلالت   االإجمىغت ولطالح البػذي الاخخباس في والػابؿت الخجشٍ

بُت، ػىد الخجشٍ ب االإبرمج  إلى العبب وَ  الزي باظخخذام الحاظىبقاغلُت اظخخذام الخذسٍ

بُت االإجمىغت لأقشاد أغؿى  الأداء الكني للمهاسة نُذ البدث جكاضُل مػشقت غلى الهذسة الخجشٍ

 الأداء غلى جكاضُل والىنىف وأدائها أغادتها غلى والػمل االإطىس  الىمىرج ملاخظتهم خلاُ مً

 خلاُ مً بالحشيت الؤخعاط مً ًخمٌىىن  حػلهم بخٌشاسها والاظخمشاس الأخشي، جلي مداولت

و غً غليها خطلىا التي الطىسة وغىح  جثبُذ الطىسة غلى غملذ التي الحعُت الؤشاسة ؾشٍ

ذ الذلُمي، ظشاب أيشم، مدمذ )االإعخمش، وهزا ما أيذه ًل مً  الخٌشاس خلاُ هاهذة غبذ صٍ

الخػلم بأظلىب الٌخِب االإبرمج أقػلُت في حػلم الؤسظاُ العاخو أن  (2011خعً الىصاوي 

ش جشييز الاهدباه االإشجبؿت بهزه االإهاسة . بالٌشة الؿائشة وجؿىٍ
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 .مما جهذم ورىاءا غلى ما جىضل إلُه الباخثىن ًخدهو الكشع الثالث للبدث

مما ظبو وفي خذود االإىهج االإعخخذم، البرهامج االإهترح والػُىت نُذ البدث  :استيتاجاث

 :الاحيوعخيخج 

ب االإبرمج مً خلاُ الشؾبت في الخذسٍب * هىاى جهبل أقشاد غُىت البدث الإكشداث الخذسٍ

. والىخائج التي خطلذ

ب االإبرمج  *  في جدعين االإهاساث نُذ  باظخخذام الحاظىبًؤزش اظخخذام الخذسٍ
ً
جأزيرا اًجابُا

 .البدث

اًقُا لخدعين معخىي أداء مهاسة الاسظاُ * ب االإهاسي نذ ًٍىن   ولًٌ مً الأظكلالخذسٍ

ب االإبرمج اًفي لخدعين معخىي جشييز . بيعبت نلُلت مهاسهت باظخخذام الخذسٍ ولٌىه ؾير 

 .الاهدباه

 بما هىص ي إلُه مً هخائج هافي خذود غُىت البدث وإحشاءاجه ورىاءً غلى ما جىضل :الاقتراحاث

: ًلي

ب االإبرمج وإدساحه غمً مدخىي مىاهج التربُت البذهُت  الاهخمام باظخخذام الخذسٍ

اغُت  .والشٍ

ب االإبرمج  يُت للمذسظين للخػشف غلى إمٍاهُت جؿبُو الخذسٍ غهذ دوساث ودساظاث جٍىٍ

ويُكُت الخؿلب غلى االإشٌلاث والطػىراث التي نذ جهابلهم في هزا  باظخخذام الحاظىب

. االإجاُ

اغت االإذسظُت  اث التربُت لحاحاث الشٍ االإخابػت الجادة مً ؾشف الىصاسة الىضُت ويذا مذًشٍ

  .مً أدواث وجهذًم الحىاقض للمذسظين لبزُ حهىد أيبر الإىاضلت الىجاح والخؿىس 

المصادر والمراجع 
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