) Adal jagal) 40 Jad) Ay ) ggandl
(alad) Giadl g Mlad) addail) 550 39
- Blsl) al - g O (2 ad) daaly

Ll 1 g Adad) cillalidl) il g 2 gle dgane
Bl g Al A ) o

&) gind)

(

\_

SN Ladls g 5 gl gl

- L 43V Yyl ol 55 g2 Y 5l

(T 155) ptio s iy ool 0T ol Eiltze sl )

bl il Aagia A GEY | ghall o) gisal) Balgd Juil da g bl
@AM’M‘ LUl

daalal) 4 il g aca)

- A al - s uga G ad) draly (Aladl audail) S o aleaa

- Aol al - saga Cn (ad) Aaals | ualaa i DB

- Aol al - sga (el daals | ualaa 4 Gl

22 Ahid o e paad) ae dady | ualaa U Gldaaa Ly

- BSkw - paid daaa dzala | ealaa dli sk dilal) e

- Alical) - il gy dana dnaly | ualaa Ay ld

2018 - 2017 :duzalal) 4wl




) Adal jagal) 40 Jad) Ay ) ggandl
(alad) Giadl g Mlad) addail) 550 39
- Blsl) al - g O (2 ad) daaly

Ll 1 g Adad) cillalidl) il g 2 gle dgane
Bl g Al A ) o

&) gind)

(

\_

SN Ladls g 5 gl gl

- L 43V Yyl ol 55 g2 Y 5l

(T 155) ptio s iy ool 0T ol Eiltze sl )

bl il Aagia A GEY | ghall o) gisal) Balgd Juil da g bl
@AM’M‘ LUl

daalal) 4 il g aca)

- A al - s uga G ad) draly (Aladl audail) S o aleaa

- Aol al - saga Cn (ad) Aaals | ualaa i DB

- Aol al - sga (el daals | ualaa 4 Gl

22 Ahid o e paad) ae dady | ualaa U Gldaaa Ly

- BSkw - paid daaa dzala | ealaa dli sk dilal) e

- Alical) - il gy dana dnaly | ualaa Ay ld

2018 - 2017 :duzalal) 4wl







slan¥) yilu b o ball yudls I il ctane U o o aglll cann 1) lan ) & vy
A&}M}d‘&}du\}

e Lub 1S aea daall @l Capa ) 13) deall @l g a5 ia oy 2eall @l i Sl g el
Ad) 8 g Ll clildabis anlae g elea g I ooy LS cland aaa

e (s | a5 (BB L siSal) ca i) ALY ) e Jals el JSall asl o (S
@A Jpeall & yua e <l JS Kl (a5 cldy Wl 1S el atlgan 535 431l ) 5 4ailaly
_Q\.é):d\_g Sl J}A&.AJ\ C\AJ\ waln oIS

&gﬁ)ﬂ\mg%@ag)n}@qg\u&wmaw”}h;@Mﬁuw\gmm\}ﬁﬁab\_}s
a3l dm s Aail adlan 5 83 52ma D) Almaail ] alesa iy [b 5ol JEUYY - Bl o - (s
sl o e ) dl e g el SE aagaally Sl

DA ALY ¢ | il e [k s | i) ae g pdfk Sl ) <l g8 <l
eﬁ\ﬂ\ ?G'G_J;JSQJQ Jll iy Q\A@Mllf Sl ¢ Jll Gl Jﬁeu.ﬁ |If Jssal) Ayl JllJ"’AJ SIS |If
ki (3t b agilel s alall dadd 8 A agalal Allall agiledad e Ul je (AL agaca
Al Ualiall i g o sle dgaar st lanl) 5 (sl adlall (e JST el S il
Jala B 1 c3 grana Jogh 3a 3 Jlage Agdagy | |E S (adls o] (Blsal al b dnala sl
... @bl SH|FA| AR s
agnl ) o 5 acluadl Jaadl (5 58 135 cania i doa g Clalaal) G 0l alllal J ponsa S5

eleall gy Jaall 13a Sl b Jaile e JSU SN OSSN

R g8 ot




.'tl.h_d !

Gzl gl o) ).l 5 Lo 8 0 )
Hloldly oLz )by L1 5 ]
o g el o oo ) 55 lloT Lo el
é‘b»fﬁ[#/d s ]

(e e pgl) Vuif/zy Sl 5l day )

- bl ol = o o gl dasls Ll ly L] O Lall] L, asle dgne )

ol bolality b5 a5 Ayl i85 )




=Y oAl JadY) Ladla Cpead B e AAD o )X malipe ) 4D ma  Cand) 1aa ey

& (ST ¢ sS) anill 3 )SY - A - AV Gl Akl sal s e (8 anll aaina Jiady cadll) 38

la s &3 il 5 o(LdST o) sSd) atie i dia s clalaad) U1 ol eV 8 Cannll dpe calfiad G

AL Gl adine (0 (Y% 12.73) 4o L JS& a5 el (48) = Waxe a5 ¢l pdal) 43 jhally
e (377) exe

Ol Gie saaall 53 wyadll sl o adine o madll meidl diald) aasiul

Clad Cuay (Oiindlaiey (plSEe (i gene ) Gnll Ao andi & Cus ((Ram ads dal)

=Y A i) de gaaall Cilad s 8 ((LAST ¢ €0) aaie yi Ji ol e Y Alaglall de sendll

Lyadl de sanall o el a3 o il aliyall (Gaadai aay g o(LST ¢ 5S3) cilalaal) 3T 50l

e Joandll il dallee JMA ey dpand) Gl LaaY) s Cluldll o) ) a3 g saul (12) &8l
o) i) Joa 5 cApuiall dilian V) Jili gl aladialy

a8l ) ALl ladll jlad) adly 5 e o il B 2 Sial) A X il galipdl Al o

Al Sl dmdla (s i Cpant ddag (SR i

VL A yall Amdiall Cilacd) (s gima Ao L b 2 el AL il gali ) Aleld o
Baly) Adayg ¢(Aamail) (udlll i caranall) (uddll B 4B Gl dalall) & Aliaiall bl
bl il dag jal) ddlal) clasd) (5 gl

b ey dpdly alia g giua Ao il Bz el AdN uail galipd) Adeld o
((Apdlislf) Adlial) 75, o Slaia¥) Jiill g il o plial) Belisl) g Aladl)) B Aliaial) Adlal)
ol 8 aideld 13y ddladl byl GladY) dmdla jalhe ) S5 Bab ) Aday o(alaia¥ly sliuaY)
aie g AN lad) CadN)) b dliadal) daddial) bl ) Apdly alba s giwa o
iy dadly jalUia ) S5 (il ddag o(JAAN G A ) il g Jlall ¢gaadll 7 g cind dpaad)

Adadiid) il




laial) & siaal)
D ettt el -
ittt teteeeeeereeereetatee e eeaeee et aeeeaetatas e aeneeaeaeeeneaneaneaenaaaenas iy S
o PP sl ) -
D et Al dadll Sl padla -
G o 0 ettt Gl giaall -
E om0 ettt Jslaad) Aaild -
U= et ettt e e JISsY) Al
B ettt ettt et et Gkl 438 -
Gty iy 23l 1 gY) Juadl)
00 ettt Gl dsan] g dadia - -1
04 ettt Sl Al 2]
060 et Eanll Calaal -3-1
00 e e Gl Slia 8 -4-1
07 e Gl CYlae -5- ]
07 e Gl clalhias -6-1
Al 5 AR L) el jall g g L1 JUaY) 5 SN Juadl
10 et kil Yl -1-2
10 e 2 il 12122
10 e A xill Cay a3 -1-1-1-2
L1 s syl dpaal 2-1-1-2
13 e, A G il alaal -3-1-1-2
14 s Al il g1 gl 4-1-1-2
14 e, 3 i) laladid -5-1-1-2




Ayl bl date -6-1-1-2

................................................ 3 il vall dlae Y il gie -7-1-1-2
............................................................... 2y )3l Loyl gaia -8-1-1-2
................................................................ A il by 55 -9-1-1-2

................................................. A il 33 i5all Jalsall -10-1-1-2

................................................................ A il Jal e -11-1-1-2

....................................................................... Aiadl) &l jlgall -12-1-1-2

............................................................. A il il gise - 13-1-1-2

......................................... A il 8 Aeadiaa) il ylill -14-1-1-2

............................................................... A el cliss - ]5-1-1-2
...................................... A (a8 Aiaad) dpalal) culyiidl) -16-1-1-2
................................................................ 2 il el 50 -17-1-1-2
............................................. 2 il el 0 puiay o shad -18-1-1-2
................................................ ) 2 el oy kel (s3le -19-1-1-2
.......................................................... Al 5 ,S & adll slae Y1 -20-1-1-2
......................................... 2l 3,8 4 Al ey il ilalasind -27-1-1-2

........................................ A il G jlaall iaby ) Ol rae -22-1-1-2
3 Jlaall & (o paall dgalas ilald ) -23-1-1-2

................................................ A yranilly Jleia ¥ e Glaud -24-1-1-2

.............................................................................. OladY) dmdla 22122
...................................................... Sl Aty A planll Gy -1-2-1-2
..................................................................... DY) 48l a2 5e8e -2-2-1-2

................................................................. D) dgmdls iy Hhas -3-2-1-2
................................... il dala 4y ks ) & jlaidl dpedlall -1-3-2-1-2
...................................................... (Murray, 1938) !5 -1-1-3-2-1-2

........................... Lol — a8 gil) inia g g A SladD dpadlall 2-1-3-2-1-2
.......................................... (Mcclelland, 1953) xS0 -1-2-1-3-2-1-2

............................................. (Atkinson, 1957) ¢Sl -2-2-1-3-2-1-2




53
53
53
54
55
55
56
58
58
59
59
60
60
61
61
63
63
67
68
69
72
72
74
74
75
75
76

o DU Al 8 2DLISLe — () usiSS 23 gl Bl &y il lallaall -3-1-3-2-1-2

.......................................... (Vroom, 1964) ¢s8 z2sei -1-3-1-3-2-1-2
...................................... (B. Weiner, 1965) s 4allas -2-3-1-3-2-1-2
............................... (M. S. Horner, 1968) iy dallas -3-3-1-3-2-1-2

................ (R. C. Birney et al, 1969) 03 Als How sl -4-3-1-3-2-1-2
................................. (J. O. Raynor, 1969) _sul, Jsai-5-3-1-3-2-1-2
... (0. W. Atkinson & D. Birch, 1970) (5 5SSl suai -6-3-1-3-2-1-2
............................................ el Ak jUa) 3 SaiBl Auedlal) 2-3-2-1-2
............................................ (F. Heider, 1958) s 4 -1-2-3-2-1-2
............................................ (B. Weiner, 1966) s 2l »-2-2-3-2-1-2
............................................ (A. Kukla, 1972) M8 & (a1 -3-2-3-2-1-2
.................................... Caagl) Sladl 4y k0 jUal (8 Sl daedlall -3-3-2-1-2
................................ Bomall Al 4, plas jUaf & SlaidU dpxdlall -4-3-2-1-2
.................................................................. DY) damdly Gl S -4-2-1-2

....................................................................... gl D) adls -1-4-2-1-2

........................................................................ Sl (ins adly -2-4-2-1-2
SaY) Ay ilanes e -5.2-1-2

......................................... ol SLY) Al 35 jisall Jal gal) -6-2-1-2
................................................................. Sy ndls Clen 5 2724122

......................................... eal N Jlaall 3 Sl dgdls Cilga 55 -8-2-1-2
..................................................................... DY) Apmdls A5 -9-2-1-2
..................................... ALl plaidga 5 (e JladY) Apdla 4pail -1-9-2-1-2
...................................... sl jlaidea s e Jlady) dumdls 40t -2-9-2-1-2
............................. Osms dssany ohidga s e Jaid Zamdlal) 4 -3-9-2-1-2
DY) damdly L8 -10-2-1-2
Adaliny) Lyl Y1 dsal)
Hc g gall Lunliall Al 20l

...................................................................

.....................................................................




77
77
78
78
80
80
86
89

91
91
91
92
92
92
92
93
93
93
94
94
94
95
95

95
96

96

................... paill 5 S -3-1-2
...... paill 5 S iy 25 -1-3-1-2

.............................................................. pall 3 81 & )l f5alaall -2-3-1-2

..................................................................

gl il 38 Gund -3-3-1-2

.......................................................... 2315 S 8 yanll (il -4-3-1-2
................................................. 2815 S 8 Caall (il s £ 2523122

..............................................................

Ahaal) vl 3 < Glllaia -6-3-1-2
Calll 380 je s Aaall andll 3 S e cildhaia 27-3-1-2

................................................... (2008) O sy ¢ oA 5 Al jo -1-1-2-2

.............................................. (2008) Lol v Jie camaly Ai) j3 -2-1-2-2

....................................................................

..................................... (2014) i sl s sta il ¢ liall 4 3 -1-2-2-2
...... (2011) dlae aly) ¢ yulaa s ada ¢l sladl ¢ e 3 sana dlalin du) 50 -2-2-2-2
................................................ (2011) & dana e 3 &l 53 -3-2-2-2
............................................................ (2010) Ik s Al 2 -4-2-2-2
............................................ (2007) Cpen le i pae ccud Al 3 -5-2-2-2

.................................... (2006) LS 2ane (o ¢ o) Al )2 -6-2-2-2
.................................................... (2006) ksl ¢ s2e sl A 3 -7-2-2-2

...................................................................

..........

.................................. (Charles Debris, 2012) ¢s w2 Joks 4wl 0 -1-3-2-2

(Allkhanl, L..S‘)H Aag Lsﬁ\_u}A‘).:\ﬂ

(PHadl Ay 2-3-2-2

.......................................................... .VVaezMousavi, Mokhtari, 2011)

................................................. (Fulgham

, 1999) olal s 4l 2 -3-3-2-2

(Beauchamp, Halliwell, 5wy o8 «Jsdls g au)  4-3-2-2

Fournier, Koestner, 1996)




97 (Katheelin & Craig, 1995) &S5 GulilS 4l )3 -5-3-2-2

97 . (Hall, Toews, Rodgers, 1990) 35,5 )b« 4l 2 -6-3-2-2
08 s gl 5 Adluall Sl )all d8lie 4-2-2

Caad) clel ja il Jaadl)

10T et Gl zgia -1-3
TOT e, Gl areai -2-3
102 e Gl aaing -3-3
102 e Gl die 4.3
102 e La L) daasS ¢ sl Aie -1-4-3
103 s Gadldpe jlaal b yh-2-4-3
108 e 4oyl el a1 -5-3
108 e Ll aaa Jilas 55 @l 21 -6-3
167 e Al @l e Javia -7-3
1607 e e i) Al ol -8-3
1609 e Aty 4y 2l -9-3
170 e, dlasyl il ) -10-3

gkl Lidliag L e 10 Juadl

172 et Gl =il Ad8lia y (e -4
172 e, Ao Saia ) Al jall (il ol A8l y (e -1-4
182 e, (ko iVl dpedly il A8le 5 a e -2-4
182 e o) Slad) ey 8 A8l g (i ge -1-2-4
182 s Adajliall Al il A8lie 5 i e -1-1-2-4
17, X J Aoy yaill Al 60 A8lia g (g g -2-1-2-4

Lot Ay yaill 5 dalall el G (g2eal) ulll 45 5l80 o0 A8l g (ya e -3-1-2-4
I84 e il Jlas) s pady
186 e Q) (i o35 ABlie g (i e -2-2-4
186 e, adajliall dgall A Al8le 5 2 e -1-2-2-4




187

188

190

190

191

192

194

194

196

198

201

201

201

203

205

213

.............................................. Al Aisel) ilts i impe 2-2-2-4
Lo il 5 Alal) (il (o (ool ol 2 e qilis A8ia s bimge -3.2-2-4

) Agadls il Ailia s m e -3-2-4

....................................................

Adaslual) Aisal) il Blin g (ym e -1-3-2-4

................................................

................................................ A il Al 2l Al8le 5 a pe -2-3-2-4

Lo Ay il g ddailiall i) (n (gaeall (el 45 jlae & Ad8lia g m pe -3-3-2-4
................................................................................. D) damdly ey
Glasadl il (et Led (gandl s Al Gauldll (g )laall il A88le s e -3-4
bl Sl ddasi jall diedlall

........................... Aol sl e (e &l il A8l s ia e -1-3-4
......................... Ly il L) eV 0 )i il AsBlia (s ye -2-3-4

Lagd il Adabiall yiiall G (gamall ull) 45l il 438Uy e -3-3-4
.................................. bl SladYl dasi yall dpedlall Cilasd) il ady

oalae il (ady Lad sandls LAl Gl o D) il Adliay (e -4-4
........................................................................................... BESMERSE

oaldae A (et Lad anlly (N Cpaldll G 40 )Rl 25 AlBlia g (2 e -1-4-4
lladl Jlasy) damidla

Aozl Agall oY (&5 Rl il A8l g e -1-1-4-4
........................... Ay il Aigall e (o &5 aall il Al § i ye -2-1-4-4
Lo 4oy aill g ddagliall (piiiell (s (ganad) Gl 45l il Ad8le g (e -3-1-4-4
................................................... Allall SlasY) dpmdls Halae il Gady

Al il Gady lad gamdl s Ll Gl G 40 ad) 5 A8l (e -2-4-4
.............................................................................. Aaddiall jlady) dgmdls

......................... adaliall Al e G A5 el il Ad8la g (i ye -1-2-4-4
.......................... A il Al e Yy 0 )lial) il A8l g i ye -2-2-4-4
Lo Ay jaill 5 ddajliall (el G (gaad) () 45 e 35 Al8Lk 5 i ye -3-2-4-4

daddiall lail damdly jalae =0 Gady




ila gil) g Claliiiuy) ;Gualdd) Jadl)
20T e et Glalimiuy) -1-5
21D e e ettt s Clauasill -2-5
220 e e et s -3-5

A i) Al Ganl el -

...................................................................... A sl Al Gl padla -




rJghaal) daild

(Turpin, 2002) clugh caa dpaal) 2a8l) 5 48 cillhia g gy

88 (Erick, 1996) i) s &aal) adbl) 5 48 o 8 jpaal) dpadil) Jal gl gy | 02
102 ) adine gailad s | 03
102 Loyl e mag | 04
103 ALl de ganall ailbad pagy | 05
103 Al de garall aibad g | 06
104 Ao il g Aaglal) Gl o gana uilai g | 07
105 A ol gl il piiall (B A ol g Adalidal) Gaal) (e gana (p SASH) udagy | 08
107-106 Aia M) g Ldll) ol piial) b L ol g Adngidal) undl o gana (o 8IS gy [ 09
114 Adlad) Glady) dmdla jaUie JLEA) (ady Lad (pualidal) g o) i) o) ) @il gy | 10
115 Auaidial) Jlady) e JUES) Gady Lad Guailall g ) pdd) o)) eilii uaagy | 11
116 Allal) Slaiy) Aadly allia JLES) el Lad e o)) il gy | 12
117 Adadiial) Glady) dadly alia JLES) el Lad e o)) milii uaagy | 13
118 ) Ay jalUie aled duilgd)) milill) g gy | 14
119 S B S oY g al Adlal) Slady) Aadlal 4y puanl) <y gal) andil ABiada dSpdi uaa gy | 15
120 | pa805 S oY ool Dabaial) Saiy) LaBlad ) il pdigall pptl) Aadla A s | 16
121 Caad) &l gaf ¢Sl daadiicial) dgalall Caleal) gy | 17
121 bl ) Ladla (ula dlaf a3 (o BN clas a8 milagy | 18
122 Sl Al A jal g (580l ol a8 day 3 gy o ( BLE Y CDlalae pf gy | 19
123 Sl AN jall g Juidl) qaiad adla day 3 gy Gla g (g BLE Y Cdlalas af sy | 20
124 Jouall A0S0 A jall g a1 Slady) dandls slagl il g3 (o B Y) CDlas o g | 21
124 Sl @l (gl Lial) AGdl) 5 Loted) A48l il jal dlsad) ildacs gial) (G (39l o sy | 22

(Sl quiad adlag (g dll)




Aadall Jgaad)

125 el ) Slad¥) Ardla Gulial T Y1 cdlalas a e

126 BN ) Aadla Gulal g sl B ) CBlalas o sy | 24
127 Y Sl Aandly Gabial (gl g — (e aens LN CDMelas pb il gy | 25
127 20 T ol 5 Aol Sl ghanal) JLARN slaf s o O BLSY) Olalaa pf g | 26

kA

128 Sl A1l Ao jal) g (1) A ganmall day 365 o jd (o LY CMa b gy | 27
129 rall A0S da jall g () Ae panall 2y 2 g5 il yd (o BT Y) CDlas o gy | 28
130 Al g () Ao ganall ay 295 Cla g3 G B V) COlalas o s | 29
131 rall A1) Al g (2) A8 gannall day 2 g5y il 3 (g ol V) CMalaa af g | 30
132 2l 40yl g () 4 gannall a2 g3y il ja G ol Y) COlalas pf gy | 31
133 JLEAY) Al Lial) A58l g Llad) A4dl) eyl dglesa) o gial) (i (39 AN pf gy | 32
134 Axliial) il ghuaal) SLARY b Y clas ad ua g | 33
134 Argiial) il phaaall LEAY (¢ gau il Bl Y COlalas 0 gy | 34
135 Anliial) il ghaaal) JLERY () — Glape J LA CBlelas pf gy | 35
136 Aoadil) @l jlgal) Galila slagl cila p3 G BLS Y Blalas ab gy | 36
137 Jomlall 4081 A jal) g dpeail) ) jlgeal) (abila dlag) il 3 Gy L Y CMelas pf gy | 37
137 Sl ALKl Ao jall g guail) o 3Rl day 3 g8 o pd (e LY Sl pf g | 38
138 Sl A0Sl Ao jal) g s 1A el Ao 3Rl day 3 g5 il 3 (e oL V) Sl b gy | 39
139 | Lol ASH 2y jal) g oLaN) 58 5 e 880 day 3% llaa G BLEY) CBllas pd mias | 40
139 | .anll Z0H Lo all s (3T Zga) ga o 5580 any 3 9% a3 O BLEY) CBllas p sy | 41
140 Al T Ty 5l g (il B dny 3 g8 a3 O IS Y) CSlalos iy | 42
140 il 400 A jall g Sl daladl a3 g cila 3 O Bl V) CBlalna o ag | 43
141 couball Al Ldal) i) g Ldad) A48l il dglaad) las gial) (o (39 Al o sy | 44
142 Aadil) @) jlgal) (bl Bl Y Blalas ab gy | 45
143 Apail) ) jlgeal) aliial () gan gl Bl ) Blalna o gy | 46
144 Aall) ) jlgeall alial Gy 9) 0 — Ghaaes SN Celas pf g | 47




Aadall

Jgaad)

145 SCpandaly U Adlal) lanad) (ulila alagl s j3 G B Y Cdlalas a sy
146 ] 408 Ao jall g SladdU Aalad) dry 3 gy cila 3 ¢ BUEY) Blalna o gy | 49
147 ol A0Cl) A jal) g (udilly AR 2y 3 g5 il 3 (o Bl V) alas af | 50
148 all 4Kl A jal) g asacal) a3 i cila )3 G LS Y Blalas pb ulags | 51
149 all S Ao jall g alil) daseda a0 9y il g3 G B Y Dlalas pf gy | 52
150 Ll Al A jal) g A ) dmg 3 gy s 3 (o B Y D Melas pf gy | 53
151 coubal) Al Ldal) i) g Ldad) A48l il dglaad) las gial) (o (39 Al o sy | 54
152 Lol 1 Aadlal) lanad) (alial Bl Y cBlalas ab uzagy | 55
153 Ol U Aadlal) Ciladd) ubial & g Bl V) cDMalas o milagy | 56
153 Cppedaly S dmdlal) lacad) Gabial (39 g2 — (e pans I LN EBlalas pb gy | 57
155 iy duadly aUiel Aliadlal) Al JgY) aSal) g Galyl) <) i bl ) Jalas o puiags | 58
Aaddial) g ddlall
156 i) dadla jalal Aaadlall Al U aSall g iald) ) a8 bl ) Jalea o gudasy | 59
Adaddial) g ddlall
157 Sy dadly jallial Aliadlall ASudd AN g Jg¥) aSad) i ol ) Jalas pd g | 60
Aadsial) g Adlad)
164 Rl AL il el ) (s giaa 3 alal) a3l Y s | 61
166-165 SR AN il gl ) (s gina il | 62
169 Ao N A il o)) falsigeas | 63
172 el paina (rtal (2l gad) panll sy | 64
173 L) el g pde gy Al Ay il BAgld) gy | 65
174 ) ading (o pdal A i) 3 Al gy | 66
175 (R ppaatl) o ggdal Gyl palina (e A jpa i gy | 67
176 (R ppadanil) CLIRL Gl aainag asta A ey A 0 il | 68
177 (AL ppdaadll e b Coal) aalina (e (S uui g | 69
178 A galipall BOIA (AR LY il aaa] Ead) paine (b pavadd i ag | 70
179 L) aatina (g pdad Ay gheal) A il el gl g8 e puaga | 71




Jgaad)

) aaiaae el Ll Cpae S alad) dlacY) ddas B AN juail) dseaf cad g

181 S G R A G il ) g e Gpdl) Eal) paina (oY ud gy | 73

182 Al g2l g AR Gl A il jall dileaad) ilans giall (i (3980 o sy | 74
) Slad) day gty Lad Aaal)

183 Aall gandl g Al Cpual Bl A0S il jall dpluaal) o giall (98N p gy | 75
gl Jlad) sy pads Lagd 4 2l

184 Ostbadl gand) g (RN Ganl AU 4l il jall dplasal) il gial) G 980 s gy | 76
il Jlad) any ads Lagd 4 il g dajlial)

186 Aall gandl g LAY Cpual AL A0S il jall dplual) o giall (3980 p gy | 77
(SR i day ady L Aalial)

187 Aall gandl g ARl Cpual Bl A0S il jall Aplusal) o giall (3980 p sy | 78
Rl Cuiad day (ady Lagh Ay ol

188 sl 520 5 (LRl Cail Bl 41K il jall dlsa) o gial) G G5 AN o sy | 79
el Gt any (ady Lagd 4y i) g ddglual)

190 Ll ganl) g AR Cpal Bl A8 il jall dgileaad) illans giall (i (3980 o sy | 80
Sy adly pady Lub Al

191 Al ganall g (Al Gl A0 il jall dbaal) Cilda giall G 398N pd sy | 81
i) ddla (ady Lagd 4y i)

192 Ol g2l g (Al Cael Bl ALK il jall dlesad) o gial) G (39 Al oo sy | 82
Sy dadly (el Lagd Ay il g ddajlial)

194 Dl ganl) g AR Cpualll 40 il jall dlsal) il giall (i (3980 o gy | 83
b ) il Adad yal) Aadlal) Ciland) (ady Lagd Adadial)

196 Al ganall g (LAl Gl A0 il jall dbaad) o giall G 398N pd sy | 84
b Sl A jal) Landlal) clland) ady Lab A 2

198 ALl (il (gl Gubll At in 5l Aghaal) illaes il (e (39l o8 quasy | 85
ol ) iU Al sl Al ladl (kg Lagh A 2l

201 Land) g LAY dagliall sl A0 ) ) Sl Alsad) las gial) (o (39 A1 oo sy | 86
Addad) Sy dmdla alia (ady Lad dailial) Aiall

203 Tl 5 LAY Aagliall il IS i Sall Agloaal) cilla fial) (o 39 AN o easa | 87
Adla) Sy Aadla alia gady Lagd Ay ) ddal) diall

205 Ol Lyonad) Al bl TS0 1 ,Sall Rl il giall e G Al) o gy | 88
Allad) Sady) dadls Al ady Lagd 4 il g dalal)




Land) g LAY dalial) il 40 ) ) Sl dpboad) cilla gial) Cp (3 980 asd g g

Aaidiall Jlady) Amdla jalhe ady Lad Aajliall ddall

89

211

Aandl g ALl daglial) wldd 430K e ) Sl dplaad) Cila gial) (8981 A pida g
Aaiiial) Jlady) Aadly alha Gady Lad duy ) Alall

920

213

Criiall Aan ) daliial) (il ALK e gl Sl Aluaad) cildaa giall ¢ (398N a puida g
Auaiiiall Jlady) Aadly aUae Gady Lad Ay il g ddaslial)

91




JSEY Aaild

pddiall o sl avanall) Sia

) aaina (g pdal (2 gl gadl sand) Jiay

173

(i) paina (g e gty (Al Ay il Balgdd) Jiay

03

174

L) Al o dal A i) 3 Al Siay

04

175

(A aail) o gelal Gl adina (o e 48 ra cad Jiay

05

176

R A paedantl) TR Coal) a3 0a A jra g Al 3 sl Jiay

06

177

AT ] Jis (B Eaall adina (it (585 et Jiag

07

178

,ﬁ)ﬂ‘@ﬁﬂ\dﬂi@bﬁ\ﬁ)ﬂ@&#\W@JMMMM

08

179

il e (ot g sl gy il al_ol) i g candd g

09

180

aal) aaiaa o dal Ll Cpae S alad) slacy) Ades B A juaail) At G Jiay

10

181

WO O (AR G i) ) g e () Cal) paing (oY G Jlay

11

182

Lall gandly Adl Cauldll LU cly il Aglual) clawgiall gl o 45 0a Jiag
gl Jlad) sy ads Lad dajlial)

12

183

Tl o)y AN Cppal @l 208N ool lonl) cillaa gial) ol o 4B o sy
L Sl s (ady Lad Ay il

13

184

il g3l L (ol T iy ol e ] il gial) il e e oy
Zladl Jlad) ey ads Lagd 4 il  dalial)

14

186

Liall sandl g LAY a1 ALK cily, jall dpluad) Cilaa giall gl G 45 8 Jiay
Sl quiad dag (ady Lad Al

15

187

Tiall gaad) g L1 Cppedl) 20T il ol Zolocal) il gial) il cpp 0yl iy

16

188

Ol gandl g Al Gl Bl A0S iy, all dplal) Cila giall il G 45 l8a Jiay
SR it aay gady Lagd Ay il g dalal)

17

190

Lall sandl g LAY a8l ALK iy, jall dpluad) Cilaa gial) gl C 45 8 Jiay
ey dudla (ady Lad dajlial)

18

191

:\.'\,.u.\l‘é.’u..dbg-‘,ﬁl\ OBl A0S il jall Abaad) cillac gial) Cuﬁauﬁ;\a')&dhg
Ll Ladly pads Lagd Ay 2l

19




Ol gand) g BN a8 ALK iy, jall Aplaad) Cilan gial) il G 45 e Jiay
Sl Ladly ads Lagd 4y il g dalial)

Liall ganl g LAY (el KN gl Lploal) by giall il (s 40 0a (Fiay
ool 1) YL A yal) Laadlall cilacdd) (i Lo Aaylal

21

196

Al sanll g LB a8l ALK s, jall dplual) Cilaw gial) gl c 45 j8a Jiay
b ) Syl Adad jall Aadlal) cilacd) ady Lagd 4 il

22

198

dalal) il gand) (bl A cila jall Aplual) o giall il Gu 43 e Jiay
bl iVl ddagd jal) dandlal) clawd) gads Lagd 4 aill g

23

201

Aganl) g AL daglial) il ALKl ) ) Sl dpluad) Gl gial) gl Cp 45 e Jiay
Al Slady) dmdla alie (ady Lad dblal) Aiall

24

203

Aganl) g ALY daglial) ] ALKl ) ) SEl dpluad) Cilaa glal) gl C 45 e Jiay
Al Sy Aadla alia gad; Lagd Ay i) Adal) ddall

25

205

Onfibntl yanl) Aaliial) Guld 4Kl ) Sl dplad) Cilaa gial) gl (s 43 8 Jiay
Allad) Sady) dandls Al ady Lagd 4o il g dalial)

26

209

Aganl) g ALY daglial) il ALKl ) ) Sl dplaad) Cilaa gial) gl C 45 8 Jiay
Auaidial) Jlady) Aadly ke ady Lad Aol ddall

27

211

Aand) g ALY daglial) ol ALK il ) Sl Aplaad) Cilaa gial) il G 45 8 Jiay
Auadiial) Sl Aadly aUha gady Lad duy il diall

28

213

Ol dyanl) Aaglial) Guld Al ) Sl dplad) Cilla gial) g il G 43 lia Jiay
Auaiiiall Jlady) Aadly aUae (ady Lad Ay il g ddasliall

29




Aaga Qs il ida g

13S 9 cABlal g g Liilasa (AR il @Bl g Adjra () gy Ciad) adina (g dal A ga Gl g | 02
Adallaia g (AR M) Gy il Cad) adinn (o 50e 4 e (gia (ualli

bl ) dpdly ulde s | 03

Axliial) il ghuaall (41 ) L) iy | 04

Al ) A i) @) Jlgal) uliia gy | 05

el 1) dadlal) laad) daild s | 06

Acadiiall g Agllal) Slady) dmbla aUke g 5 o2 R pabalidY) g Bl (5 9d 4d ga Gl gy | 07

Adad) Jlady) dmbla alie gadi i gl dmoadlly dalal) Giiall o3 dage Gl gag | 08
il

Aadiiall g Adlal) Slady) dmdlal 4 puanl) <l pdi pal) anil ABiadall Al sy | 09

o baal) Jand) (3 8 daild agy | 10

OpasSaall g g gl dail gy | 11

LA AN i) el sl Aadla Jga aatidall g £ pdd) o)l Gl g | 12

C'







yaglly gy seill Sl Jmisll

sl dpadi g dadia -1-1

Glide e Ofialll Hldial Cubaial dualle Sl @ld delaial bl Aol )l Caal

Ly & agl) cll Al skl 8 Chaalu dgale 30cl g (8 1 sadl (pdll dgalall Ciliaiaddll

il Aalil) e LY Ly 55 3 530 (oS5 4808 L ja Ulae pualy )l cup il oaal (n (¢ pualal

) aline (A LYl iy Lee A5 Y Al e gieS Jand Gl o a5y cdpe i) dndill

ol ale Lt (e g OAY) A lal) Calide Wi g Ualii ) Jasi y ale 568 4l 5 clgin daalall dals

& ol un ¢l il Lede aaing A Al o slall aal o ing (3l) A1 138 ¢ mly )
sl 5 ol ~las e saclusall o slall dadia

il 5 il A sl i dale Gand o iaall s Gl aa) jacastll of 4 GaY Laas
el (3 5k 5 Jakadll g gl 5 ¢ oY) G (e Aaalll (5 sisn a8y Al Claleall (s3a) sgd Aiaall
(ol N sl 5 ad) (5 gl ) by ) Jasi Al ldlaial) aal aad o i) ) ASLcaYL 13a
oo du Y e o Aol 4l )08 g dpndill 43 len (e mialll Balitul (sae o g oA YY) s
(6 siaall 8 (5 sbull Allx 85 40l o) Al (oany yady Ca Aiaall 43 508 5 A0S jall 43l jlga (e BalELLY)
53l o Gl Gl (s oleall s aladll s Sadl pacasil L e 5 AY) Jalsal) maea Gua
One ) ddan) 5 AaS)yiadl Blaal o dielaw)s Gsrad Ga IS 2S5 dua canll Al sl
Slabdll (& e S Gy Aiadly el G 8 O ) a8 ) seand) i apla¥ly Gmoadll
Laal s 3 jlgal) Jale 8 (55, caila ) cba e 5 Jaadll el i) o) jualiall  dsanal)
(78-77 2007 «Jielon] s O saaid) Apadl il sal) dseal Crac s

Al g o Ll 33 a8 g cCupaaldl el N g paill b dagall aleg¥) aal Al oy jail) Jiay
e 8 43 asiy A ) sall il all 5 & ganll il Caaed () amy Adladl iy sisal) dualy ) 6 dala
Candi dlic Cladl yin) (e ety Lo g clibaadl 8 Jsaall jacaadll g AS all ol lgall daii 5 ol

(05 <1996 «(s s2ass) (3 sl (it A 1 550

Lala 5 Loty e iy Jin ) il ealig o «(1986) Jiisle Lpdy 4l Glandl

alin me golsie i o malinll 13 Gulat oy () 55 mn Gl s ¢ oall) ol el
sie Ging O aag )l il G (1996) Osmed Ciaars ¢ aladll s (5 kel 5 (Sl il
L elaY) d aSall y il e b pnall 3aly )5 cdpuadill ) jlgall Calide y shat 3das) g3 £laY1 8 Juzadl




yaglly gy seill Sl Jmisll

Jaladll aal Jiay o el «Olady) Gadad 4G ¢V Al I Jsagl) A i ald )50 (e 4l
ASaill 8 aalud 32 3k aladinl e e S pa 8 delin g ¢ ol )l il ale (ool Buldail
o Linda il Linkiy L jad & (Juadl 5 siue ) Jsasll ol Joawiy H\SEYI

(79 2007 «Jielan) s (s snal) Adlisa Aaiil 5 dlle dpaly ) il ginia 3 allall oY (0 Ao gana

& Oiall) e apaall (oGl (3885 s Mall (s siuall ol ) JSI 5001 Cangll IS Wl
Lo e Gy Al ) i sisall e b ) byl e DU gy of (15U ol o)) il ole
i ga (g0 i g olad alaa )5 JLEDU e DU alasins) Ly ey )5 oaaly Sl LY il ale Gl
e S e sl ae Bl G Jay LS il Adliall (ol g duald ddiay 5 ¢ omly N Sy
b e e S 5l Adelill g L) e (S 3 ST lels) Gash e el s sl

(231 2009 cadall de) Apaly )l Audlial) il e b JLiaY 5 G5l al (e Juaill y L)

Ay ol 58 L jlan o sy 88 Azl ) (ol 8 Gudliil) dagla g 3a2aall Clllaial) cilS Ll
g5 (e g i IS Ay dpuadi Cilans y Aind ) a8 31 55 L] um j3 38 Lgild cald plalad 5 4, Jleas
L Al @l phsall alaia¥) ) dalal) calS 3 Sl jlad) Guaias ) daladl culS Ll g ecabaly ) oda
ey L lelaY daala Cleljaly daxill sy AU 4l dal gl Lein e (Al JladYL 483le
e dald lpal g alidad 488 dlie e ealbol copdill ol s dra Lo sy degasis
Gl g sam e Gl Gl o g Gy Bae Gl @ jedad il )l cludliall  cypailly ddag jll
(linll A3 ((2008) LA e e s (2008) O s 5135 Al 3) (s IS Sl
(a3l ((2011) Alie bl 6 plaas s o slal) ¢ e 3 sana Alalia ((2014) ik sl 5 (5 sla
e (gl ((2007) s le G jae ccnd ¢(2010) BB (s ¢(2011) A 2essa
Gomd JoLE Ay ¢(2003) 2eal Al casena (2006) Akl (sue sl ((2006) LSS
(Alikhani, VaezMousavi, s tides Auseild (&l (Charles Debris, 2012)
(Beauchamp, i sSs i) «Jlsla <55 ¢(Fulgham, 1999) ol s <Mokhtari, 2011)
«Ja ¢(Katheelin & Craig, 1995) & <5 L3S «Halliwell, Fournier, Koestner, 1996)
Al eyl o bl all s3a sl Gua ¢((Hall, Toews, Rodgers, 1990) Jsads,ys sl
Jalall gy Ji haballs (soleall ¢ adl eyl o dueal Jo Y Lulid Wlhae ey Gpualy )l
Jaall Leils o pat A ¢ lasy) dpmdls Cprant A Juadl o il 5 48le &yl 5 ¢ umly 1 (3681 & Jualdl
Al gl A ) o ol Gl (s stue e sghal (sSs of (B 2L ey pladll ) Jgeasl
(Johnson et McClelland, 1984, 111) .Jwaél 5= e <ala¥)




yaglly gy seill Sl Jmisll

baai o Aol ailaiy ol e 2l daly (gl G sei s aliil (55 mal) (e granal 4l Loy
pll 3 S duzmly ) Jlae (8 )2l o seia 22l (A1 Sl ) ghaill | a5 cpaled) Gpall 4y Cuzald L
b Aaalsall Jal (o Gl pall gaes dling i¥lae el (3835 als o sgie N Jaliig ole o seha (0
oo 2 V) LYY edais Lt e JaSind O (Sa Y Al ¢ oelaalls ga ) pasill cilyinia au
O Lo Q) alag) g il jall g Sgandl o) ja Y dalall il cddala 5 488y Gilidara g Calulal il
@y a3 sl paY dalall culS 1 JS e Teliys o il Lin e il s ol sall oda Cilide
55 oY ) Sy Aumdly Cpund b sl = e 8D (o 50 gmald 0 qn s Al slae (b Alsen] (eSS
) naa (o Lgi s aaing Wy sy 40ad V) 028 celaY) 8 Alladll g Adlall dpualy ) il £ gl 4ia g il
) Lalall 8 Al s ) e Gailad

(Lmoad) Wilawe Olad) Lmdly Cpaad A A il 1 e Gapaill Gl 1 Caagy -
(et )

ey

s gali g JSE b Jemda (380 JS8y Jlad) il dpait i g cilai) i Ganal) 138 Garaiou -
T
Ll sSa A8, by Sl Sla) Agmils e a3 il A Al 53 i) 10 Bantiau -

el A Al a1y A8 ) alall Canll i (e Aiadll sl ) sl e alae -




yaglly gy seill Sl Jmisll

sdaand) AdEa 221

s ) dalall Gaadly alulall ge Siad clua¥) e dalll g3k P (o
Ldaa Ll da s dgd @ally Genall Jidaill A ey ¢ Jlad) Apmdla g Jadll cy )3l o saia e
Sl Amdla gl il U (Hall, Toews, Rodgers, 1990) Jmass st «Jla 43l caad
IS5y ey cidlay e (8 (@il ey ol )l Guiil) ale 8 sy SISV Gle g sall Laa
Lo ol a1 138 clagin daball il 3 ks 3l Agadatll il Jall 5 a1 5,015 A6 as =y o
(Hall & all, 1990) .G, e 1 s J)

Aiaal) el Lie 6V ciad) ae adali Lol Ll i) HISEY) (e Ao gana 8 ral] (e WD)
8 Aladll (e WDUail (358l ga  Mall (g gl 8 Fuzaly )l 5 581 Caagll g ae sy ) all i) o e
(343 <1995 Ul ae) alall 8L e kil (s dllall dpaly ) il (Gias 5 o 1aY)

e Jsmay ol ol ) padill ale G ialll e sl 4] LS Lo e daal) 4

L sty Sl 5 ol 1 Sl Apmils agle g Lo o Gendty dpaly Sl il sl e ) ol )

Fedlial) ) g Al Ry g ¢l N SladY) Gl g (pe i e ola alaa Yl s JLE e U alaxiad

D8 ST Jled) Bash e aaill s B8l A e D) de ) aaaill s Glai 8 JAy WS gl )

& Jkie¥ly Gl dal e Jlailly ZUSN 8 4 ) e paeiS 5 il g Ale 5 Lalail) e (Saa
(142 2002 «s5e) Al ) ndliall (il 5a

Ala ((1980) sals plac (30 IS (e D& Gl andi dese L ) Ll Lo e Al 2205
a3 Ll of (Butt, 1987) < s (Nideffer, 1985) i «(Jack & Judy, 1982) wasas
Aapu o Le 13 Al Jlee W) pead Azl Jl) il gl DS el (3dad 8 Alledll Jils gl e
llay ozl Laliall & g aall oY @lldg ¢l daletiall JSLEWD Jag a8 S g0 e (RIS
Al Jal gl 5 Adalall ol paiall g loady da DU 5 i) 5 agadl da 50 Jasial € 3 (e dylle 5 508
Spaall Jaig L JhiiaY 4ie 35S dalue Zlad) o Jadl ey oaill daay il 5 oD 48 gaall 5 43 gl
cuual oL (Harra, 1982) 1 oxS1 L a5 ¢(12 2014¢ml) quuaill cilbe 5 GLasy 4 dl)
Slac Yl caila ) L sk s A8 jall @l jleall GluiS) 8 daadiiiall Aaal) Cullu) sl ey el
el A laal s Aua Al Claladinl) (e S a8 calhis dilal) dpcaly Il sl ol 5 ecaludlial
(Harra, 1982, 12) .bedliall I J gea sl Jid cu il P& anle 5€ il g b 58




yaglly gy seill Sl Jmisll

Jine (& A Cu il ds o G 85w (st 3115 ) 2n 4] nd Lo e duiaal) da) Jl1

sl gl Caad Loy elld b cpdiiee ) e ol 5l Sy oY) e JiE O ciludlia)

Al il Jaa (S b 138 e clamila g L jaa i3 el aill oL (Paiivio, 1985)

#1250 Aapgilly A8De ad U 5 (L yra Lila ddia 5 Lpaglail) Daleal) 8 daladinsd (Say JsY1 cmladl 5
(129 2011 e st M 5 ) 2xas) Jeld glal elac) (i il 5 YL Y (Blady Caa

pefiaagi s @Bl ) ()l e 4l agiidat e (e &1 il cadly ginal gl (saa 5 Sl c il
LA ISV (any gow i) i 13K 5 cadly sina g 43U S s 4y aglh yra pdad aal ) 128 5 ANSE] 43S, 4

Al agaal
Al i Jsbatl) (8 Lgie L o35 Cand) 2K )l Ja S e ey

G (galiy i) 38 oY o) JladY) Ardla Chaat B 7 Ral) AN o ) gl i OB -
¢ (s ¢ s8d) cilabaal

Al A ) ALY 4ias a5 by s N sl 124

G adly g ladll Slad) adly (5 sial garall 5 (L) (@l (G 4 gine AVS SIS (8508 258 b -
2 A jlie (LST ¢ 583) Claleadl 31 ol oY (sl ozl ) SladYl dpdla (5 siua 4ie g (Jadll
(AT e 583) ptte iy e g3

DYl Adagi el Agadlall Slawd) (5 sisal gzl 5 (BN Gl (0 4 gime AV DD (3558 2 55 b -
(ST ¢s83) adie i daa (ol 2o D 4 jlae (LaST ¢ 583) Claleall (31 (50U e oo ualy )
Sl Aaedly jalae (5 sial Bpaedl s AL el uld G Bysiee AN I 358 2a s b -
ix ool oD & jlae (LS () €0) cilalaall 361 5ol eV (sl daidinall 13S 5 A dlad) ol )

(ST 88 adia iy




yaglly gy seill Sl Jmisll

Gl calaag -3-1

Gl (g2l oD adil 5,8 e el il Al Gauad (a3 oy mali g o)) -
(S ¢ 583) Clalaall

Guind adly g mlaill i) adly (5 giue Cpand 8 7 Rl CAd) oyl eyl S e ol -

kel i Al 5 siase 4ia g ¢ L)
cemall) iYL A jall dpmdlal) lanad) dpaii b i) a Al a il alipal) A e ol -

oatd 1S Al Slacl) dmdly jalae dpati & & i) il o3l el 3 e o el -
Aamsdiall jlaay) sy jalae

raal) clbua 2 -4-1

i ) A A1) -

¢5S3) Clabeadl (Gl ol oY ol Sl Apmily Gauad i) Sl i) el pall i -
(ST 658 adie iy daa ool e D 4 Jlae (LS

A ) il 4 -
cJadll uind wdla g -ladll Hlad) adla (5 sial (gaxall 5 sl Gl @l (4 sima AV IS (B3 08 aa 3 -
(ST ¢ 583) cllaaall F1 ol oD gand) Gl il ol Slaiyl Lumdly (5 sine 4as

(ST 583) adia iy i (3l (e D Al

DYl Aagi ) dedlal) Clasdl (5 sial (gaxall 5 AU @l (s siee AVS I3 (35 8 255 -
Do dis b e Dl A e (LiST ) 6S3) cilalaad) U1 5al eV gandl Guldll Allal ol )

(JJ\.S\ 6)355) ("ﬁA
b Sl Aandls jalae (5 siasal pandl s ALl Aaglial) ol cp 4 sine AV I3 55 58 a5 -
Ljlae (LAST ¢, K0) claleadl BT 62U e DU Laxall Aaial) (b wllal dcaidiall 135 el

(ST ¢ 583) adia i i (536 el




wtilly wiggaeill WJo Wl Jemitll

Gl Al -5-1
(ST ¢ 583) anill 5 S ania i Jia g Cilalaad) BT 0l s 3 ) Jlaall -
2017-05-25 4le A 2016-09-30 (s 3xieal) 3 yiall 5 dla 3l Jlaall -

(p22e ) Lﬁdﬂ\ c=lal) 4(&“_1\4:\4;]\) Lﬁﬂ.ﬂ\ —=lal) ;g.i'l&d\ Slaal) -z

Gl clathias -6-1

adbal -1-6-1

i sadl Jish abite <y s (unestahle) Juish cues :AA cuail) -1-1-6-1
danall ki Allall Lpaly W il gindd)l ) Jgeasl) bl Cpamy Cenaty dliall ol el
(30 <1996 ¢y s2asi) Akl

358l A glaa g dpzaly I ddlial) o) ga dgal gal ae DU dlaainl Ly dady g 3 lady) dmdla 2-1-6-1
ST Jledal ol e SLeY)s 3l las ol il giese (e (e Jlma sl (5 e 5 sam (B LY
& Okt 5 3 sall Jal e Jucaill 5 Zl&l 3 3e Hl e iS5 liad) s Alelall 5 Ll (e (San 8

(142 2002 ¢ sDe) Apaly ) dndliall Cab) s

Ales s 8 S () slarion Le W (11) e Legie JS ally (s 58 G o daal 4 10380 3 S -3-1-6-1
ol e daad e ge (B3 SI Ja) 558 S Jslans «am e e xdall ok (e ik S
(11c1988 cJU';A) u‘uﬁ\_ud\ @Jﬂ\ éc é}éﬂ\} ERY Md\:\u cGAJAS\

Ll ) -2-6-1

G Al 1 Gl Giyh ezl Al il melidl sa s AR cupail) 1-2-6-1
Cigadl (o iine 220 ol 8 ladine Bilaally el dpale dad <l Al 2 gliy sacld e 3Lkl
Gl )l 8 Ylaind g e gud SSY) G 50t el g e 50 Ao gama ) Adlia) il all

Al bt g ol gl dilagl s 2 il e 1€ diala il 3 S Al 5 dpelaal)




yaglly gy seill Sl Jmisll

ol e Alal) any inall e Lggle sy ) A0 a3l a2 Sty Aadla 22641
Ssdke G daaa oyl e a5 (Willis, 1982) s sad (maba )l Hlady) dsadla

a5 i 8 il ) ) pmdls (s sime gl Y el 13 e Al dnall Ll
il oyl S a5 ginnn QLAY Al dumidiall A )

LY (11) e b IS OsSh AV aa aal gl (5 8 G &5 ieles daal 1adll) 3 S -3-2-6-1
i) e 2ae ST Jaen 3 Gl sk Al (90) sl 05l







detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

1 B Y -1-2

(Nideffer, 1985) _awi ¢(Jack & Judy, 1982) s2sas s ((1980) (ool (10 IS G3iL

Gl siall 488 e 5l Gad & Aladl) Bla gl e ad cyoxill U ((Butt, 1987) s

¢ ally dileial) JSLall Jag 43y 8IS (g2 o 5 A8 da o o Le 13 dgiad) jlac V) pead gl )l

Lo DU 5 )Y 5 agall da ja Japal 38 i) (e dglle 5,08 callaty byl Dbl 8 sl (Y @lld g

Slo adl Cual Jany Al oD 48 srall 5 A el Al ol sl 5 Aglalall il ¢ Liad
(12 2014 el) il le 5 LIESY 4l 3 gasl) Jai 5 W SliiaY 4ie 35S dalua #Lud)

Gl ginall Jeb ) pmbl Jas ol el pudill ale & cpfialdl o aaad) Ll Lad

sl alaa¥l s JUE i D alawind Loy dealy (Al (ouabil) Slasl Ladly e Gllay e e Gty

e i b Jay LS il )l dudlial) il ge Lald ddiayy ¢ pumbl) JlasY) il se (ge i s

5l 5 Alelal) g Tabiall (ga (San 58 ST leda) sl e il s 35 & e D) e sl

(g she) Al ) Andliall (a8l ge 8 SLiaY) s Gl ol e Juaills ZUSH i de ) e paS
(142 <2002

il s Led 50V Caagll Jiay ¢ Jlall (5 siuall lialyy B Jis Lells paill 5 S daly )
oo bl ks el Azl ) il (Gidas g ooV 8 Alladll (e D) (§ 681 8 Lgia 42 shy 3 all
Ned sl & ol a5 )y gall Apeadil g A Jal gall ol 35 ccilaay) AL

Gaall 3l g AL aaliall (ool ol slaul 5 anl) i jaas ¢Bins Laa L)
e sa G da Mg Joeadil) (e o s a8l 5_S 5 Slaiy) dmdly ¢ a3yl LY Geadll 138 3

10



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

1Al qu il -1-1-2

:g—u'm h.‘.-.‘J"m‘ d;U"S -1-1-1-2

el s lalaDl gad) Jish aoliie allas asly el cupuil) (Unestahl) Juis sl < ey
Aulall Al )-’)L‘-’} Adlad) dsaly Yl Ol gl ‘;\ Jpasll Laag wu‘ (pmy el J) cdaiadll
(30 <1996 <&y sass)

Al i e 3 isall Aaldl) il 35k sas) 4l (Morgane) glsose s s
(13 ¢1996 ¢l due 5 () g alaill 5305

Slsha IS5 iy Lind & lea) sl S8 laiall o (Schmidt, 1991) el 48 jay
(101 2011 ccssha s i) dans) oy S pall el ) gusaly g Aflatia Al 5 Liia 3 LS|

G 5 A4S jall yyshaiy cpaad ol aled 4y (Beck & Fruhrer, 1992) iseds clu 48 o
(20 <1987 «claic) Led (ndll £1a¥) (5925 AS Al jud (5 38 sall ) el dulae VA (e Ll

3laba 13 BIA e Y S Jrad el Ly Al Jilia gl 5 3kl JSy img aaly lise 4d ey
A Y 5 el g 8 Al 48 5k (it s o) 40l adiies (o s e i ya
(277 <1974 ¢ Jida) Eaadl il G Lela e G s DNy (5 okl aulasll

Al aad 138 55 jala A4S (50 degal LSS 4l (Corbin, 1972) GuosS 4dpm (a3
(Thomas et al, 1987, 268)

S a e 1S3 adly ¢ aa Al il sefa daay o aalll (S A8 Cay el DA (e

S O o) s ) ae by o 4l (e Le gl Riadl ooV () 0 Alaia Aludisy 5 Lelaalds JS Liad
g g oelal Gy O il Jal je 8 S ol aaall O jlgall de s & ggun ansSy o aledll Jal s
Al a5 dalall daall sk 138 5 Al dpaly I Gl sl Y Jgeasll 2l 13 g U ]

Eyaad) il e s Y e

11



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

1 ) i Asenf -2-1-1-2

Al g o L) o)) Mg dpandl ozl cooall L degal) sl aal el oyl Jia
Jae 8 43 asis A ) sall il Hall 5 & ganll il Caaed () amy Adladl iy sisal) daly ) 8 dala
Gaadi dlic Cladl yin) (e ety Lo s clibaall 8 Jsaall jacaadll g AS all ol lgall daii g ol

(05 <1996 «Osradd) (358l (Badad &) )50

Lt Loy s DAY Jalsall e s (g6 (5 sianall 3 (g sbucill Ala 3 4l o) i) Giany i Cus

Sl el o Cun ol adl jpcanill 53 2580 05K 358 (3 (5 leally Sabadlly ) sl

138 g o maly ) ool Jucadl 5 sl Biat] aly Sl il g <l a8 A e aelis ) o dpall)

Oty Gl Cpaaly I bl ¢ S5 3 5é8) of (Calmels et al ,2000) G aTs Shall judy Sl

e OSaly Y ol o ) Adla) o il g ) Saatul) e agad O3] adl) Calall i juasy

Ota el I (e Lgale o 13) ) (gl clallaie G Lgaladii) 5 3ia 2l <l jlgall & oSl
(Calmels et al, 2000, 143-146) w3l gzl yall Gava 7 a4

ekl 8 AS L) Gaoh e AS Al e jleall Aty LSl e dl il aaluy LS

5ol a5 lgall Jliall gl die adl Cus (Soal) abaill s e 8 SIS cdiadl) el

die 5 lgall pmaal b Lgaladind (Say il Lpeaa) Dpma U Adadl) Ggaad AAIS () oS5 Aaa e
(14 <1996 ¢l e 5 () smadd) Aol sall il jall 8 £1aY) A glas

(M) aSail) Caila ) olaisy) 3 5y A aSadl) e Jsand) Jalse aal i 4l LS

B e dead Sl Aulag¥) ul ) e 58 5ill s udill 84S ey ey sl A daaliddl

Clad il dagis BRI B3l )y eV ) ) o @ bl el Gigan aaiy ¢laD Juail

38 4 pme il gy Clelpal can,ail) 18 aaly g crladl) (a8 (e QD o JaaS Al Jdll A3l

il gaaill e 5 al 52l 5 e ghall Jaamty JSEYL AnSad B gy dnliall 48 )l e DU

sle Jery XS oD as Jlie s ) (350 ) Al g la Y5 dnlagy) & jlaldly lainl)
(106-105 <2011 «cs st 3 bl snss)  Mall Syl eha3 o535 o 5 Lol (8 As (314

Aalad) sladl Sl (e Al alagd ) by 1 Jlaall 2 gas il (e g sl 138 (gae3 a8
aSatll (il jlgall alxi o sacluall 8 aimaal ) @lld aa 5 W e s o sl caball dasall (JellS
(15 ¢1996 ¢l 2o 5 () smadd) Blall sad olag¥) olad¥) 5 CIAl a5 5 uanl) laxuzall &

12



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

s AR o i) Cilaad -3-1-1-2

Crmpans) pbagl) (33 Coagy S il (3 Eanll )y sme i e fialil) alaea GG
sl G Sl
o) Al Adliall olad 4y ol FIV) 5 (5 ya Lo IS 4oa 55 (e ) Al 1) 1) oy pail) Jy ms -
Jalge ddliall (o A s Ao il PR GousCal) diadll g 28 al) & el e ddadladl)
o2 (& g Sy (Al Apalai®) dpnland) dpelaialVl Lladll oJ sgaall o GBI Haan ¢ il
Aliall () g ) Ay 50l () gall (el lgall alagil Jysatl) a5 4 Jaadll cy pail) AlA)
ool plasinl g alagY wab,l A dl) 2al) e Bl ;) oY) Ala) Jgaasll 330 -
3 ela yiul AU (ailiadlly saane Aall a2 clliall olaY) Alla 8 dudlia g a5 IS 8 ddladl)
oY1 ccanill g a1 A glie o aill 30 AN QA Ll ccasall b S ) o liac
(Raimbault et Pion, 2004, 38-39) .cx 3l — ddluwall 4y i 5 £ laia) caSaill 53 8l

Al 2 gl 8 Al Gyl Calaal () g aasy Lagd

Lo ddasi yal) i Al ol jleall Al 5y sdat Adaud g3 AU )oY A dae giBal ) -
il oY) 8 Sl g il 5 ) Sl sale) e 5yl sl -
13U aladl ) ol ol (33 gadl A1 3) -
1Y) (5 siva ) gty ddagi yall lanl) Slaind -
:Gaob e (Sl ol (e alaia) -
ol el g dae g8 shat -
oyl Gl il e lasinY) salatiad g dal ) e 3 jadl) yy olai
lliall slac Y s A dll ol jleal) glal g ohai -
Apad il dpati 5y sai -

(16 <1999 ¢ysnad) Aalall daall sl -

13



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

1A ) £ gil -4-1-1-2

rte Jaidy g ; pdliall @A'ﬂ\ cuoaill ]
il ) gl ]

(a\.}ﬁ‘}“ d,u;ﬁ S W) I YL R Wi @J}a - oyl ;\33.'1\) ey g el

ile daidu g pSlall e Sl a2
Ara s les Caa gl e )
,(—JS\J\ saalia -0
Aaall Zilaill saaldia -
Claad=dll 40S 2

(46 <1996 cu}xa.uz) 37)3).41\} :\,}M.u]\ d:\\.ujj\ O c.o.ﬂ\ )

1A Gyl cilaladi) -5-1-1-2

) (s sime sk o o iliy el Cuil) Aleld aexi Al Glud el e il Glla

Aagal) Al oda e Casll (8 Jyhall gl Aumly ) elale e ASH ol S e ozl

Osad) eIV e 5l Juadl 1) O sea gl il 138 aladind LSy i 8 e el Al glaag
(85 <2007 «Jaelens)

(b LS o ane (ol e byl Jlaall b s dl il aladid oS el e el
A4S al) @l jlgeal) dpali g buaiS) -1-5-1-1-2

Leai€) 21 pal 5 jlgall JSH U adhy G ¢ Soall aleill Jal e 8 S Ay il addiog

5 oleall )5 e o ol ) gasill IR (g0 2ol s ¢ oY) Al jall 3 Ley aii jall e sheall 5

Glithe 488 Jhe A Jadl) dlacy) aaluny Al dds jall Cud S sl BN e bl PA e
AV i AN Al el 8 elaY) e S il g el

14



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

scledliall dasy) -2-5-1-1-2

(b s Axd giall Cadl gall 48K J sl ) A gladll Clasi) yiad 8 deadiosal) el ja ) 8 aalay

3 pile Audliall @l 1Y) e A8l cillaall) 8 GlAS 5 oa gall 13gd cae DU lae ) 5 Lgra Jaladl

oo oSEl Joe s ol 3 yiy oW e JiaY) 6 siuall ) e DL Jsa gl Agladll A
AV QLY el i) 5k

rdilal) g ded) ¥ -3-5-1-1-2

Slo Al oyl Lulie cigll 06Ky ) g lay) Al y sl e caigll a3
Gl s caadll alad o cludliall Clladl i g la i) ol daaliie (5255 Ol jlgall o Al 5 5 lew
Al el e
daldl) g Al cd Adaly )l Aisy) -4-5-1-1-2

8 nen ailiady L (i) dapla aui Al Al ) Al aes B G il aadiy
o8l lall (B 30 s el dashally (all sl Ja S culd dpaly )l Adndal) Jie
Clilaal) dalis o o5l Jie Akl il ooV e paiun ) il Calsall s dgla )l
Ji Ladie e g Cajmy Al daleall il gall culd Adafa¥) @IS ccapanll  clal all (Al skl
1 AasY) Gl g ¢ udaall g Slseal) Jie Jualdill 2 die o sllhaall S all elaV1 ddliall 8 Jsaal)
L 5 Lgie JS el e 5 Ssells il e il 5 Aluadl g aaill 5SS dpclaall ladV1 Jia da gl il sl
(84-83 2007 «Jielan) 5 O s Jalis IS oyl lanaad ) dalal) clallaiall

2 Al G al) clllatia -6-1-1-2
ale Gldhkia g dpadd Glllaie ) A8l cy )l cildlia st
e dd cllhie -1-6-1-1-2

‘;\A.ﬂ\ &_\J‘)Jﬂ\ g ‘;1\&73\ ol -

,c-jé.gib u.hﬂ\ slaal u.a)sj‘ ;LL'LC‘\ -

15



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

Bl aladin aae xa ela Y ) J g sl -
oA Jalsally L3 e -
AN ek a8l Ay laiall SN Jalas -
Agrda 48 jhay s gl & g g jually il -
(Jindl (e = siall (oamy Egaa Al 8 Apalad) Ziadl) Allad) ) 52 sl -
rdale clithia -2-6-1-1-2

Canali Cag yh 8 Al gl Q) Juady
s o -
Salie lSa -
Belal) & (alissl -
(s 5ally daliadll -
Axdalae (90 alaiie Cud gf aat o

o) ey O smal) Aa3alls LanYI s Clelully ial) Bl e punlly iy Lo S (e Gl
(21-20 <1996

1A qu il ) Saey) Cilagia -7-1-1-2

LGP ER N PR i

BAAaa BJ\.@.A d.«lﬁ\ u:t),_\]\ -

ol dpe il oL s 55 -

OSal ) A A A e s L) s -

bl o130 S ) Galiall g )il e 58l cilagledll lac) -
el o paill aaiall -

(168-167 2011 ¢cssta 3l s i o) A s all LY 5 canpail 1S5 ) e -

16



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

tr ) Gyl Jay) puda -8-1-1-2
el | AT g eclaglail) 4l caranail) @llia Y ol G chadll Qi i 4 Al <l jlgall ki -
Apad 3l daplal) e a8 55 Lo Llle alaill da o () Cumy Ain A LGy gt e Uaiuly ad s JS -

u‘)}hwmwu_m ‘J}’-"“HL”SJ\JY‘ ‘)N.\.\sul\‘_“ic A‘)sl\'&‘)ﬁ‘ﬁir_ .\A.\:..JMJS\ L_i\JLg.Aj\ J..U.Lu_
(45 A (g ¢ el dan yiclad a) Y Sy @ ay a8l S o) g Baaetia

sl s U8 allenind Sy Y 3l (Al 8 yaall 5 A8 all 8 5 il dilate ia ) oy il A ad -
3 e

Adle A8y iy il Qllat Al el 8 afndad s ¢ olaaly )l S il Y Sadll qu il -
Sl sgaa 4o (531 I salal) Canll sy ¢y sha o Allanid Sy Y a3 (g il -
Cafli s ) gl ade iy o Aiall S oall el (50 1,88 A shae 3aal 5l 3 iS5 Al Gy i) Jlasia -
(Weineck, 2001, 467) Al sie C\S

s A Gy il Ja gy -9-1-1-2
) olaiy) -1-9-1-1-2

Chaada amy Alany) = @8 65 Cpanaly g ¢ A Gy pail) Aleld (§ias b dagal) Do g i) aal iy
sk 8 amly o Say A sally Al cooall el cae DU gLl cay il gl
AaiY) Clllaia Jait g dadlall 30L ) Ao Jory les pa@ill Ao oo D) 3aclie 4l dpiadll &) jleall

(16 <1996 ¢l e 5 () smali) .5 siusall b el5 V) iy gall S
:e8)) -2-9-1-1-2

O 28T LS e ISAN (e dlle da o ki Al 4l 1) ey sial) o ) (Harra) 1ok Ll
8 858 & Al lacal 8 dpeal Al G adi yall olSA (553 e DU e ST Al oy il
(Martens, 1987, 81) .réliill Ja ga cai g

17



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

sA8 L) 8 A -3-9-1-1-2

38 ¢l Caual (e dile Juadl a8 5 isel) ) sl sl Al 5 ) Ji
)yl aain Ladie 4l givae el 8 05 lanll Ll of (Schram, 1967) ol & JasY
(558 ) e gy 4 glhaall aiuY) a3 Cu il 8 el ) SE O Cus dilus el e
(Osrad) Lind L jlas ach Al 5 jleall o) skt ) (g2 ISEN ()l 13gd5 cdilaiu¥)y il
(57-53 <2001

gl £19) -4-9-1-1-2

Dyl (f Cun dat mmiall oY) e 6 OF gyl e gl e e 5S¢

selie Slale a3 Gl & o6 O e Yy 5 celladl) s g gl ) duall e 2y 3 ) )

sl g maall el olall (A Jadl) Jully oUad) Cudi (B Slile maay oY) ki e

Gl g AaiaV) 5 il G ANl Grexd o Jary G (Al il ey ) cilale )
(110 2011 ccssba s ) 2y sha¥) aed

1Sl B 5 ubea) -5-9-1-1-2

dny sl G gl ana Lind b jlgall glal (A by N 48 a2 CB gl ) ) Al sy
Jee s il e 5l e iall ) saail) Gig Jall i) (s sina il Ll 5 Laga s
(145 <1990 ¢a) ol dan 5 ¢ a5 ela¥) JOA dapnna Alaliy 5 canliall C gl 6 sl

Liad S Al ehal ey il el 5 cpaall cpsaly I o ) (Clark, 1960) <3S yady g

bl 48 jaing (A gl paE A By ST (S Uma U5 allai )y el (g0 Aal 41 8

smasll Lkl 5 Laga Je g ey 62 5a¥) Aiall C8 ) Gaca Lind 5 jlgall o 48 all clal
(Clark, 1960, 118) . Alall Jlai¥) (5 sl

il g -6-9-1-1-2

LalS 3 gl 5 <l sl (e dpuzaly Hl Adais¥) gyl Janall gall iy 8 a3l cy il (S LS
Gl el Lald 5 pla iu¥lsale) die i) el sl 38S JlSinl e elly acl
(16 <1996 ¢ i) die 5 () sradd) o) Al ddleis) sl ) J saca sl

18



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

o i) A Al 27-9-1-1-2

Ac gun sall Calaal) (383 8 agud g 4hleld e 3y 5 A il 82U dlee
1da g thaall 3 jlgal) -8-9-1-1-2

LLall e Sid) adaial) of S all de sama ol sk o) el 5 jleall sa5i ol dasidy

SIS Y ) Jpm sl e e D (S i dsndal) ol 3 g Lalia Bali g 3 5 g
.;\Jm

:Asia) 8Ll (ha (s glana -9-9-1-1-2
sV e o (Doyle, 1968) dis2s (Whitley, 1962) tils (s IS @ilad jo S

e Laa (83 sanall Al 5 5080 53 Cae DU e ST Al oy i) (e i dlle dliac 3508 ellia
(109 2011 s st 3l s d) amas) | a3 oy pxil (e dile Juadl (Gl oyl 138 danl
15 e £ 0 Al qyual) -10-9-1-1-2

s Gl gy Y 3 Soall oY) Gaw Y1 Lo aaly i dlia oK O ey
e SU @l iy sl Yl el can ) e ddaiill oda (o (e a2 I e g cdiai cae DU e ) Sl
:C'_:\.A:gl,.ﬂ\MJ@PY\@%JJFL@JT&):;H\QU\)Q\ Qe
A ) Aalall ) gl die cadgl) -
2l Juadl e J eanll 4y 2lall 5 cand 6l 48 e -0
A gllaall el ) Sl aae paadl gudil) 84S - -

i Sl Cuoail) (535 el Gl gisall oY Ol (Barrago) saob sds oY) 13 A
(Martens, 1987, 56) sl & (s sive J3Y) e S (e Jshal 3aad colusliall 8 &) i)

sAdalcial) 488 -11-9-1-1-2

Al ) 5S5 of cany 4l (Taylor) skl oe 2@ (Thill & Fleurence) osistis ds Sy
Gl e dile bl sl uuialy g Al cyoaill ok A Sl Slad¥) o 4E
(Thill et Fleurence, 1998, 07) .ludliall slac Yl 5 48 jall < jlead) i) b Jadl)

19



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

prA A G i) (88 55all Jal gl -10-1-1-2

Gfinlll alaial 22l Sy Al cuull Adels e g S Jalsall (e de sene JANSH
il Juadl 5 63 g Adapaall g plall Jasa A glaa 5 4t 2iladl 8 aSail) (S in Jal sadl 028 Al oy
il be Jalsall ol (G (e s (358801 (G
e il et jall () gad) -1-10-1-1-2
i) 5 5 sk -
Aoadatl) 3 5ual)l QLAY Al o ail) &) 38 o) o -
Al Gl a5
Bl g 5

oV Al -

181 clagtaiy ddai yall Jal gdl -2-10-1-1-2
LClaal=ill Ayl yin) -

laleill laal 4 -

A il e U dlae) -

15101 gailady ddai all Jal gt) -3-10-1-1-2
Acaly ) A iYL ddas jall (ailadll Cadial -
el N Balaally g yall sal) ) sucill g 53 -
1 gaibiady Aoy jal) Jal gall -4-10-1-1-2

Al JEYI -

(gl sl 8 aSadll e 5 jadll 5 - gaca gl A ) -
1Y) 5 sina -

B da ya -

(19 <1996 ¢l de 5 (s smasi) uinll & i

20



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

1A il Jal e -11-1-1-2
ro L SN il s e e
:(Weinberg) gy e Jal jall -1-11-1-1-2

ol S (Williams, 1986) u«llss (Weinberg & Gould, 1995) s s z il s Ll
S o sy AN Gyl Al i) ye 30 llia

Al 3 lgall anasi dls je -1-1-11-1-1-2

Gl jlgall Gy a3 daal 48 jra g Al 0 agaal S8 Y 38 Cpaaly Sl Cpae S e el (Y ) ki
Al 3 gl i Cangy 438 (e Dl ) (5 gusally £l Y Ll i 5 Aiad)

(S 5 abeill Al ye -2-1-11-1-1-2

Z i e Agiadll Ol jlgal) e Aspaiall Al il sl e 38 il Q5 Als yall o4 (B
b ) gacas §f L2 )8 3y g L) V) e Ky 4GSLA.'J\ oda e U:unm By s saa oy
3ol JS daplal lada dclea

oY) s je -3-1-11-1-1-2

43833 ) gy Agia ) ol lgall glal ) e DU A glaa 8 (aS) Ala all 038 (e oaslisY) Caagll
e ooy AaEal) Adadl) Cad) gally Aviadll ) jleal) o328 dayy Aslaas deall e 3 el JN e
(206 <2002 ¢ sMhe) Analy )l dudliall b duals

:(Spilker) sSksw qa Jal jall -2-11-1-1-2
Y Al el -1-2-11-1-1-2

Al Jaljall JelS Fliay) o daily Cua dhapad solac) &5 lad sai sl glacly o3
AS Al e iy (staall 580 ) L] 45 jlal) oda g A8 all

21



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

Al As pall 2-2-11-1-1-2
e Aty Ll O e Lulul adiad

s g alodiad A e sl Mol (5 sisall oY aa) e Lgilal aay 48 al) o Jadd ddaa Ml 400 -
e

o e e

Al el dlee o S me Ak aliall Wl 3 6 leall JelSH gl AN
(31 <1998 «SlLall)

105l G Jal ) -3-11-1-1-2
re Al alaeY dla ya-1-3-11-1-1-2

s () o sl AR ol gl sl Al g cadll Allad Galad) alail) ) Als jall 528 Caags
Guoxlly s loasll ola iV aded (e Wil lag¥) il Sl Zpulu) saclall Jids
S eyl e gl

A dll gkl eyl A ya-2-3-11-1-1-2

(A Sl AN apa gl 5 pka ¢ SIA ASaill Al adail) aded ) Ads all ol Caags
o= sl o Al Lol 5l 3 5l L) ) Jiall ) guail) (3 da g

Al 58l (i Al e -3-3-11-1-1-2

Jio ¥lae b Lgiada 5 4l 5 36V Als pal) 3 Apiadll <l gl mad ) Al yall 028 gl
(20 <1996 ¢l ae 5y snad) W e s S il lalad¥) dlladi¥) Adaiul) dedlal)

22



detyLially dayloall ylulyslly qulsill SIL Y il Jmill

sAaia 3l &l gl -12-1-1-2

e O o Lea O s eaaly Sl Sl st 8 Lala )50 uadl) il jleall Canls
Y Auadll el sda alad o A 8 LEY) daaaY) ey i) AL ualic dpati ge s ) Lis
Ll & oSl @ jlea Jie Aplall slall ) Jainy (Sl bl sl skt e i iy
sliad) alagl 8 4l ) g g oLV 38 yig Ayl Calaal oLy g A8 (Apuadil) A8 apdasi cdpudil
- Jaiit] Aaa Al €l jlgall daeiti  cdaliaall

(sl ) gaaill -
oLy Sy
Al A8U) audais

(ol oy g Aa) -

(45 <1996 ¢ 2 xe 5 () Apdill Ja gacall 5] -

‘é_'gﬂ\ %Jﬂ\ <l sisa -13-1-1-2
ey A il s siae o ((Gauron) wsoss ¢

LAY e aadl cuy il -

Al @\jﬂ\ &\AJL.»\ -

e I iyl e el -
L) 38 55 e oyl -

‘_Asad\ é)ﬂ\ il -

gl Gl el il -

_‘5\3..»3\ Sl dJc ‘_A:; u il -

pand Jshs il ) Aadl i) ddad dsa s danl Lad 5 caage (pamy i 4l Cails 1) 1a

23



datylially dggLull 2lalyslly glaill 1LY iltll Jmisll

2R qu il A daadiinial) cily B -14-1-1-2

A gl ) o ganll s lal Al @81y e AR Gyl bl il (aey Cuerdiu
i oL Al by kil aal G (e s cdlaall 138 8 ddadi pall jalUadll aa® saasiall Cl il

(A Gross Frame Work Theory (Aadl quaill Sl s pal) UaY) 485 -1-14-1-1-2
:0f Mental Training)

O5Ss Of aleiall e canl gl e 4l (5 55 ) A kil 2 Xl (Lawther, 1968) sl iz
Gl G il s cela¥ y ohal Sy ia Lgalad o) all 3 jlgall (e (Calidin) ale ) G 6S3 e 108
gSoall alaill 4y 5yl Ja g il aal Jiey

SSY 3 gl g S Y sl aladl g Ldai) ) aleiall oliiil dga 55 daal 4 kil o2 5 53
O Aale 588 0 oS3 e alaiall aclise 8 Al cy il dgeal )5 Lia g S jall 4880l Jualaill oy
) G slhaall Jaxll

Llee 3 ALl 5 sl Luaal Jsa (Corbin et al, 1967) croals omosS il oS S

A plaill o34 (Ao )9 sy (S ol o sede 7 e o gl (e 2 hall Sll) (A Juadll calal

Gila Lo ed (A& L zdsa ol i) A 5f Llal A8 5 Al CuilST o) gus gl oda
Adiall 3 lgall J5Y) ) paaill dlee 3 2aaY) (0 pS

o SN el ) cuiy aSU GEa3 13) Lo Ala 4l eyl 4 kel s (el
o pail) allaty 51 (STg A e T e ady o el oyl (8 AELL 35l DA (a5 gl
Boleall pan el JUaY) JiS5 5 luiS) aay Jiadl a5 e

(Selective Attention And Mental (A8l qu il g AEDY) oLal) 4y 85 -2-14-1-1-2

:Training)

Can SEEY) oLV s A8 jall 3 leall alai 8 alaia¥) iy gll aad of Ay kil oda s
Jsaasll Gy yhall sa ol 138 () 5 clgalas o) yall 5 jlgall 45 5Sall dalgl) a1 ) alaciall oliiil 4 53 a3y
) skt il g s leall Y )
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OSal Glwlad e Zualedll dleall 8 3 ) Zaal ) (Pruner, 1960) s il a
A sS5 Talail A Lz g i La 13 W) Ao sy Ll oy La Bale Jualdill () a9

o oL S8 b alaiall Baclus e 43,08 b kil iy Ll Cunll e s
& Ll adly g el 53 e Jamg A sleall o 1S5 ) A8laYl 6 jleal) 3 Aaled) il sl s i
Lol pae

c«Lianbelg.J‘ﬁ_d\j‘ﬁJﬁ\G&;‘)A\J&Y\M)hw&‘;cig‘)u\c%ui‘ﬁjjs\}“&)ﬂ);&ﬁj

Lol ane gy ) Hlail) dga g aa plaally a8 () (e B ) i 8 LTy (Jaaldill ()50 alall

3 5okl Y e dead Ay kil o2 () Cua 3 jlgall paa yall LY i g a3l Gy il
bl dlae ala

(A Feed Back Theory Of Mental ol cuaill g sl 43 4 50 -3-14-1-1-2

:Training)

(s kel alaill LSl 8 4, 55 pem Uadlly A glaall o ) (Bowdlear, 1927) Lsas LS
s Aglaall 8 Waddl o ea gl g caleil) 85 jigall o) 3aY) aalS ) Jidall aladin) ~ 8l
Agra I Apnaill 4 Hha ¢ guim 8o el (Say Lo g 5 Al A glaall 4hay 8 380 5il) ) ) oo
Gl 8 Leiubat (Say Ja (815 ez sumll e (5 leal) oY) gl B4y laill o3 ga
4kl o3 Wy Al cy il alaain) (a8 gy (Vs (and) & Jlsad) 138 e LAY € Laa el
Ly skt o gllaall 5 jlgally aSaill s a5y a0 55 e ol 5 08 1Y) -
Llic W ) gasai 25y A5 jlgall 3 Alalall CiBianll dyuaal) 5 lnay) ;U -

& G5 Jasd 4 slhaall 48 jall A 1 43200 SlaeY) ) 05 dsasnd) cl HELLY) o2
A all il jlgall ool g odat ) il 5 il @Y glaall
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:(Insight Through Mental Training) a3 qu xilly Al ladud) -4-14-1-1-2

s (lidall) Ak oo Adeld 5 )5 uaS (Al gaapall Yl 4k 5 S8 b )
Deaindl dalall ) calidial) clale L1 a8 Gl ) 28LaYl caledll 3 JSI agd ) dalal) sae 5 58
OSby el 358 Jsha () bealy 050 O 3 s pally Gl ola¥) ghai (5 ecBISERN Jad Ll b
Dhagin¥) s s ol Lle 5 (Jalall (e datlll el 8 Adlaiall <Ol 35k e dhaay aldll
Sy geaill iany (1 Aalaial) 3 lgal) o kil (any g s laall (e B3 2my 3 AY) alana (gl (S
SR e el ki U5 8 4 55 e sauti Alaal)

Sslull Joaat) A il Aali) 8 adloy Cun Ay el 0den Al Gyl A8de AU L e

e Jasi Cagu (Slg alail) gl ola¥) ok oS5 Y 08 Al oyl Ayl ey cadll Jaly e i)

e A Gl 8 AEL 5 Al Al skl ) ALl gl 5 Jalall e @l ot daa alais

slediel o — B8 o — 50 5l sda oo ) i Ll (Al laay) 4 ks
A Slariul) ONA (e alaill dua jall i Sy i daleiall 3 )lgall 22l 4K 5 ) guall

:(Motivation And Mental Training) (a3 qu_ill g 4adla) -5-14-1-1-2

al DA e o) aseaill aladiol & Al Gyl A jall Gganll g il pall

O Osaigal) s _ns Alaiiin de ganas ¢ ady (A Jalie Cu o A3 G ¢ Ay ile sena

s3a (Cpn Agmdlall (5 giue 8 ) L as o 8 Cle seaall o3 G el (5 gtue 8 DAY
DMY\ ‘AA L:A ‘)Ja.l UP} Aﬂh&} “LILC}AA.AM

e 6 st ol Lala Lalaia) (lag olld 4l L ol zalall ciphadll) clagdecl) ) ol o) s 55 Y0 -
Gl lee A jlaa Ay il dae Hll (588 AN Aaii€y by il (lany Llie (5% Cus 2 Al dzedlal)
i LY Al s Aol de senall o (580 Chgw a3 Cayaill e gana B

Liad Lgela yiul a3 (Al 3 leall
elagyl il dan€ ddajliall de ganall o Juadl a5 38 Sl (il de gana o sy A -
ol de sema Laiy clallae 40 (315 Al Aajliall de sanall of Cus (Hawthorne Effect) calsl

Prk Ay e oy pndi Y GOAY s aailly e de el o AEAT) 5 Aoy )3l Ciliday i )
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S 8 (5 my o (S Y A i e s (35 (b o jlail oda Jh s cdS) elagYl G gan
Ayl i jlaall (e Aailill dadlal

Op B8 25a 5 pae il (Williams, 1970) seblis ddand g 5 sa a8 sy o lia el (a9
Uan 5 4uld 23 LS Y] e A el jlie dic dajlall de sesall s L3l Cuyyaill A sans
il Y uila 4 udy O 08y (3 il ) al sl e s (EMIG) @Bzl o 56 Lol
cemoadl el e Al (Aaadlall) 3 ) <l e & CDEAY) U (5 5a Y g daadl
(A Connectional Theory Of Mental a3l qu il day a0 4,83 -6-14-1-1-2
:Training)

Ledld adl o paill 8 Apma 1 Ayl 4y lail dddlall cilal@i) Apaa Y il Jal) o LS
sa3n0 dlime el ) (sa5 G ol o Cua dalal il 4y kil 3 Lial Laga 150 ol
&b el ) S5 g ¢ A il &l e ae ol ) (e cililavianl 3 yae Ll Jsll (S Banm s2e
Alain¥l s el o o8 Bl Wi & AN (EMG 2¢all) 4 slhaall 40 ae Jiadl) cy il
(57-53 <2001 ¢ saadd) Luind L jlaa cad il 5 jleall oY)y skt M (g5 IS (8 131 5

1A yadaail) il -15-1-1-2

s Uil Auiia 5 5 pilae 44y yhay a0 dyuld e sana O A Alexisall byl g 3kl ) saaliy
(st Al )l by )il

Apuadtl) Al et g Janlis ) Congd Al eyl 5 (5 ylall -
(SN eIy ek ) Caag ) el 5 (5 pkll -
oo Leald) clEMall 5 ) ) o Juai¥) (pmead e ac b ) clall 5 (5 ykall -

(Thomas, 1994, 59)
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:(Congnitivo - Comportementale) 4. aall 4.8 slodl) 48, jhal) -1-15-1-1-2

Solus Clasd e Cant VS 5V saaidl Y Sl 6 clipwaddl DA 235kl s & jeh

o3 Aleall o3 cel sl ) sase (e Y5 La sy Lay 1385 asgaad e Jand oS3 Gislle g

Jasi Gl ozl L dalal) i) (e b L s o ill Gl jhaal sy 3 ) ) gl 5 lSaY)
1A yrall A8 slud) 43y Hhall (lad (auca

: (Dissociation — Association) gl y Juadl) 4,85 -1-1-15-1-1-2
) ik iKY a5 (Association — Dissociation) duadl) -geedl) G Adas s 48 a

hac) auall S all iyl e dbhdlaall g ol@YU maud & 5 (Une mélopée) A3l sliall ea
oS Ay Y 2 Uiad Y Al gl Audlia agaal () Cpnialy 1 B (e Jamiasi 5 ()2 il shall cililaal)

:(La Dissociation) Juadll 43385 -2-1-15-1-1-2

o 43 S il pmms Al 3 S8 Y S 1S e Jiy sl ¢l AL

Ay e g WS Lgiaph (e il jUa) (8 (K1 Ly dals @l jaae Glo sl Adliall dgn jlall &) aall

JS A oS 4l allan DA sy elaad JUie & (Morgan & pollok, 1977) slsis ol se
Adlial Ll 5 ) o o 4l ghas (a3 ghas

:(L’association) gl 43 -3-1-15-1-1-2

O bl eans A8 03 5 caneadl Qs s M caall Clialis (il e 5S35
(Thomas, 1994, 91) A ol 5 5l 03 5as 5 slaty

:(Gestion des buts) <l s 4485 4-1-15-1-1-2

e 4y pala Ul bl LB e daay il J5l) Jal (e pE s Jasin

Calaal1 ()5S O agr Y Cum (7 sm s 4dl) suay (o3 Caagll aaas e Yl adiad 5 ¢ Gpuenl Al (Gias

i e Gl s diad byl (e calhall (S LS clgiiag Sy g dpndl s i 3 pp0aa 5l 50
(Thomas, 1994, 87) Alic ) sa
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:(Inoculation du stress) gl &) 4, -5-1-15-1-1-2

c«\.&.ﬂ) Mﬁ; Gialcaa ‘_33;] (‘).1}\]\ :th) L B=P% CJL c@ﬂﬂ\ 3,.\.\5.1 405 3\_).\533\ Y
el ledvay Al suadll pall Al palll Glall e 28 Alea e 5508 S8 (Clad) yi)
Anlie Gl yin] o) Ao damyy Giay (S Sl 3aad Cle a e ey Jy 3 ol )

e Alad s jlidall Al yinY) e daa (e @ & a3 (e g oA yiud
2l ) Sl g (Al ) ol iyl -2-15-1-1-2

#1551 aen b (Richardson) oswa bl ldsas Ylain) JSY) 48 pall 5 k) (1
A5k B30 i e Al el Jial 8 L et il AS) ) g el 4nd )l
s & s© & 2 o BEPAR
(210 2001 ¢ysnad) Auiall LS Y1 daval) b S ) gela e xind

rrA ) quual) & Apaat) dalal) 8T -16-1-1-2
:(La relaxation) s\ i) 4,85 -1-16-1-1-2

re ALKl BaldinY 5 il Balels prany LA (o derie 5 i e Calas) A3y 2 1LY Gy
(168 <1996 ¢ saad) AMaiiV 5 4ialll 5 dall 43k

o) ol aial dasn sliac ] 85 jlasdl g aSaill e cae D15 jaie adly i) ) dal] 4d pay Lo
(345 <2000 ¢l y) . sl Sgan (e

)il g iy aSal o oamly ) sl 3 Aalgd) Cojlaadl (e la V) A8 ey
LoaDladl Lpadil) LDy Argd ) DS Jind b dpaly ) Adliall i cy il Alee (DA AlaisY)
LeS ¢ 5 5 gil) A0 3) (A At 1) slaall 2al ale An g0 Jiai s ¢ G sill Bsan Adabay e 5S35 53 A
(74 <1996 ¢« oill 2o 5 G saad) (el sall Juie) 5 O oSl a3 58 (o 5 ¢ il 5 Jalill by S

i Al 5 s 5okl Gsine A (Al il 6 gie Gt ) A oda (ol
335l 138 5 Soall GuluaWU o sl (e 2 e i ) Adlia) dudliall ey 5 oL IS 5 5 plile dlial)
(172 ¢1996 «os2asd) o) 35Y) Adais )
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(La relaxation progressive de Qgwssad aall eB AW -1-1-16-1-1-2
:JACKOBSON)

=V o aaiad LllaS L Ay (Sl el W seds B Lalad Juadl) xa
celd il ety liaall Glaldll) e dode Je aaiad Cua o iaall olA3 )Y 5 (aliilly daall
ol palill v il GuleaY G @A (o apal) (A bl Baclue ey o G 3l
& sana o il Jady Y 1k s puill el il agle Bl o oaad) ela VU Gliall
iy Al B8 die aaty )l Llianll e genall e ol sial (Say i AT ) Al
) GlSail Gany Cuny auall slime] IS e dung ity dngle ARy yhay Tl o )l 138 5 Al 1L
(Thomas, 1987, 259) .5 rilwe cadll 4y j2ly

eladl o ¢(Jackobson & Gelhorn) ousbias OssSla e IS Jleel iy 285 12
Jall 138 e Wil 5 Aadaia 308 o Jeall dga i Ju Levie 3 5 Lgila jia s Lee ) 5l auan
1O a2 gy 438 alal) il oY) 5 cantll (mlédil o e Ja g3 il alal)
Adliae de senal daddy alall -
(Boutebba, 1999, 35) .dxixall jue CBliaall elA yinl -

:(Training Autogéne de SHULTZ) Jilgdd A3 ¢\& i) -2-1-16-1-1-2

¢ sa 4 «(Johanes Schultz) Jiss ol s (S e il alle &y e 46y Hhall oda & ek
Agalall Gl el debiall ale (8 dill Calall Jlae (& Ganadidl) (s lal 5ol (e A gana 4sl
(Boutebba, 1999, 34)

eel 230U Aadl) 3 ) geall o S il A LA (e oA Y] e AlalS 4K A8 A
Aol ) i semar eant 3 a3l ola i) ddee (pe Al o3 (3l

O pal) apad ) Jsasl o il fase o il 65 aliie) (e WU 45, Hlall o3a Cuayi
Jlee V) (o Bkl 138 5 Aplag¥) VAN (§8ay ey Las 52 s3na 5 43iad Apa sl 50 38 (el 33k
(Rioux et Thill, 1982, 82) . ouabiaall a5l J s dayal)
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cJaal gin i yuand Cillais 435kl o3 o (Roy, M, 1990) 550 oe i 4k s S LS
Al Adlial 3 eall J8 4 jpcanill udliall § a0l Gaas de Allasind GSay g2 2 Y) 18
(Boutebba, 1999, 35)

:(Les techniques de meditation) Sl g Jalill cilyids -2-16-1-1-2
:(Le Yoga) és -1-2-16-1-1-2

3 5il) Aallaa 5 aa s s Gt gl Gl Lpasaral x4 w8 8 Y e
(Choque, 2004, 14) 422500 41 2 ) & 5l

alail) 8 3 jal enBale) b Cpdy el 0 (s pend dea¥) 8 (OS] 5 Adudi o Dl ol o
& B lias Cian s LAl Gualiadl) a2 IS o G Sl g Jalill J3A (e s 5ill 5 a2 i) Lol

(Sabbash, 2006, 09) & sall Leall i 3ana saie ol 3l aa 5 ol 4l a2 e gaigll Aol

sy 3,88 ied Al s aighl Jsal) @ld (YU)) A Saiad) 4S5 2Rl dual aan g
syl aie Caagl JsY1 Y shae Ld Al da o) Cam ¢ il (Gl el claa Jay )l calaaiy)
(Choque, 2004, 10) .laseill Ay yhall «can¥) cagall (saser Cargd) 138 (gia G

Sl Bl ) o Ml aa (38 53l udill WSadll 8 Jsdally claall g e gll Caaa )
(Christian, 1990, 76) .ol & 48 daii g Al puall 5 (udill 5 aneall LS A oSl (e (aly )

- bl Jalil) 43385 2 -2-16-1-1-2

('53.\.-»4' A . ‘S-ALA.IJ‘ dﬁiﬂ\j cu.us.d\ ‘).4.333 O ;",) S35 Azl ‘._,\\'9'1 W LS}L-M SYNE> taw vw.u..“ Y
ikt & S5 e seasall O Con B o(dn el i) sla i) Gl s (e dpraa g 4l e dlaladl)
(Rioux et Thill, 1982, 176) . il e

:(La Sophrologie) b slsball -3-2-16-1-1-2

=3l B (25 1960 ple s2malS g gill | guid 5 5all Cia (g Lin ol siall 45 s )
Lebauiin) cnlall A& allaainl diudi 200 38 4 glaS Glily (e Gadig e alia (e BN Slusy)

(Fermandez, 1987, 26) (= sll) smill bl a3 5 Aapadll (33 2 Y) e ganalS
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O sy 4580 Gl e daS oe bolbe ed il b Lt Laddgseall
dc gana i Cud il (Caycedo, 1969) saeulS Lea S0 LS a5 ¢ al dn 2 3ok (L35l
(Boutebba, 1999, 36) .4kasas 3 &l G o) sill e Eanall ) Coagh ddnds Liagd (a Js caslall (e

Adad et s il S5 3l @l (s — as) Alla b paddll Jlas) e Al o3 saiad s
(Fermandez, 1987, 47) lexa ga 33l il 5 ) a3

:(L’hypnose Ericksonienne) ¢ »¥ (ouualital) oy oiill 4,385 -4-2-16-1-1-2

pasill iy g ¢(Erickson) ¢Syl canhall U pasl lew@) dagidll ) paall Jia 484 jaa
Ll ISl (any Joag ) JISEY) el e el 2l o Jhai 330 Ay chlinll
Abma Allal donlia Lelaa

i Juady g (s )l 4 (S (o sl S Ll 50 ol ndalinall g siil) (8 () s

S s &l e Juail) 138 5 4Bl po Ae o g 4y hsdd) Al (e 0k of AT (el

[AYAEN :L\SLA\ C'_a\_u\SA\ ‘)@_.L.\ ‘);\MM JJSJAS\ @Ua]\ \.AA} oA Al é\)—} Lﬁ.ﬂ‘ clA).\.w‘}“ %) t}.u T
M (s gise e oa sl S dae ) aaadly =55l 5l

b L el S celanY) Gash e pedat delilaal o g AllaS laliaall il jdiay
G sinsa (sle DA 0S5l psill e Ay Al e gl Al Auald e g Alla (Sl oy Alla
(37 2014 a5 80) 52l

el i) Al pzlall adill sy (o2l 5 ghad 5 shaall o slaf Aily dalizall o siil) (o yzy LS
44:\“‘)\53‘ B2 Ji S (p 3A0 A8 el Bale R . cwﬂ\@jk&mdﬂhé;\ e\.ﬂ\

(53 i G5 oeliall daa i (ladsa) aie AT A ) o 4
:(Le zen) OV -5-2-16-1-1-2

(Tch'an) &S el o3 (Su Sanskrit Dhyana) ¢ sl duay s 4aS) o2 Jual
Jlaaials 138 5 (e Caa iy a5 Jalil) sa RSN o3 ina s bl Z2lL (Zen) s i
s e Lagh b G (S Vs e pseie (g8 U puan o oo Liie Uil puly ¢ S 50
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Blall 48 jn o dae 6V a5 chid jualall 6 ddleall ddadll JalS 38 5 8 ()5S0 f Lialed A jlaa
(37 2014 <5 8]) A sall

o e S ) s o il g oamb ol Jlaal) 8 daledl alagY) aal Al oda ey
slad) ) Aaladl B laill DA (e A pall G gudll 5 ddseadl ¢ g8l A Lgis jlaa s Lo skl a3 285 ¢pall)
Lo e gl (5215 (ONE — Ness) 2 sill o seia sa 43 phall s3a (g skl ug ol bl Gy clgusds
G5 ¢ SN ) guzmall g aal 6il) ae e laY1 laad (e Aaad S 8 JS 8 40055 lae Juadia y
Al Jalall g dlgal) lan i 5 el pe dagdall s 5 jlgall s aual) e aa il catlall JuaiVly JalSI)
eladi o alGaV) pea Cadigl ol 405 Lo JAl ()5S0 Ladiad | 43aad A (addlly cdae Canl
Juais¥) 5 JuaiV) glaid fay &lSaY) lacal sf Jglailly Sl b lag Laxie (Sl ol g o AV
Gadlly i1y Gadlls Gleally Gads camalls AN Ga Al Agplall Al I sl
DSV & g aga s Lay ASH Jlaill il o Lyl el (K15 cilialSaiV ) 5 Sl il ) i 5 cdagudall
(407 <2001 ¢gysmad) ClulSaiVI e ST JLai¥) (a5 s (Zen) cn) Ak shaidea (ge elaVI

:(La programmation neurolinguistique) 4xstlll dsuanl) daa pl -6-2-16-1-1-2

Dl L) 5 oM s Jead S 5eY) sastall LY 8 A bl el
4 jleal) ey 8 Loy b sl (e waall il 38 (Richard Bandler & John Gringer, 1970)
Gpaniy bl (8 il ) Jgeasl) &y gall) dpnanll daa ) Cilaal ey o snSaY A ol sSond)
Ld il o3a ¢ (Chevalier et al, 1990) 0soals 4ullésé ce duh s Jiy nall 138 iy Juaiy)
(elile e asS il

(Jaadl alesi -

abll oY Al i -

wgS oAl ol il g Bl s -
Al Apedlall -

Al anlatii
(Boutebba, 1999, 44) . yisill & aSail) -
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syl mal 2 -17-1-1-2

e Gp il il |l Aali Ll Gadll ol Jlas 8 bl dlae) Jisy
(157 2007 cdielans) 5 0 2add) Andliall —ag 2 Aald 5 Aadll il sl (e dpaly Hll 4 Ly

3 sl A ool @l ) bty ey aill sbed Jaads (il 3055 o5 stusall g i)
A8 Jil g alag) (Ao Jaally alaia ¥ ol 3 1A ccDISa (e 230 2 a5 () Gl I e dagriall (e
e ol Jie dndll el Claliial Al Bkl (ary @il COSLL 03] Jolal)
ek a2l ae A Jiise o sluly (331 hall oda clay 3) (Al Al saill g SR elagYl s oA i)
25l 5 (1970) ple Fadl) oyl ali ye Il seda 85 ¢ Fa Al oy il geali 5y il dalall dalal
Lalall dasall 5 dpaly 1 ludliall Jlaa (8 2101 (5 sisay ol&5 ) Cangy (Dl gl &by y) G Y) J (e
U Sl e 2l el 28 g

(sianlly Sl el Y -
Al Gl leadh Je i) -
el il

L lodliall alac ) -

Oe beS Clie e s lgis (10) e ST @ el Glal 50 ¢ a8 galinll 138 ol o3 a8
(171-170 2011 ¢cs sk s al) ars) Adlise Cilillad (e g amaly N

(Gabaron «osxa)s (Sir Connolly ¢« U5 sS saw) el mal ) (e duaall Glld aay & pela g
(35 <1997 «il) .(Privatz « 5\ ») s

Calia) Al g il el y Aile G ST e G Le aranalt af Clilall) Chuatiia 85 40 s
(158 2007 ¢ieland 5 O srall) (DERY] (o ST AR hall 5 bl &

(el 138 8 anlae 5 sl el slain¥) oy Lilas LSS 5 omal yll o34 Al ld 53l e
230 58l jela g edalinal) ) Jalyally il Cuaill Gl o cilidall e il elalell Ll s
(64 <1995 ¢ o) Jashll lac Y1 5 gl duiall geal jall 5 sl pe Jalaill A4S e gi il
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reR A Gyl mal g puda g < ghad -18-1-1-2

Gsalial) ) ALY LeIBA (e Jaadl ang da jie & shad ellin milial) Juadl (Gaia (S i
Leile ) yo caal sl g SAN Al Chlaalall

Rl g pranadil) by ) Lalilly ddag jall 4yl <l lgal) A8 (&) 5 A g¥) 3 gladd) -1-18-1-1-2
VRS

i g il Al g oAl Gyl 8 Adldl) mal ) e capel) 400 8 ghdd) -2-18-1-1-2
L) i b Jaady 5 de guia sall Lalal) pal yall GUI3S 5 dplag ) il

ab ) Bl & cludliall 8 daadiival) 4pia ) Cllasi) iV oLaly) (481N 3 gladd) -3-18-1-1-2
el i pall a g A Lealadiay ala K acadil) bl 5 ale JS4

e (58 Ayl ciludliall 8 g 1aad) bl Jga Cila glaall 6S aan sdag) 1 3 gladd) -4-18-1-1-2
Al et by ) Ll dagda CilS ) aaly ) Ll
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Résumé:

Cette recherche vise a connaitre P’impact d’un programme de
preparation mentale proposé pour améliorer la motivation d’accomplissement

chez les joueurs du football.

La communauté de la recherche s’est repreésentée des joueurs des clubs de
football de la championnat de la wilaya de - TEBESSA - (masculins, seniors),
tandis que 1échantillon de la recherche était des joueurs du club AFAK
HAMMAMET et DJIL BIR MOKADEM (masculins, seniors), ceux — ci ont été
choisis de maniere aléatoire, et leur nombre est estimé de (48) joueurs, cette
échantillon constitue un pourcentage de (12,73%) de la communauté de la

recherche sur les (377) joueurs.

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale basée sur la conception
expérimentale avec deux groupes égaux (normatif et expérimentale) ou
1'échantillon de la recherche a ¢té¢ divisée en deux groupes €gaux et homogenes
pour que le groupe expérimentale comprenne les joueurs du club AFAK
HAMMAMET (masculins, seniors).

Apres avoir appliqué le programme de préparation mentale proposé de (12)
semaines, et en traitant les résultats obtenus en utilisant les moyens statistiques

appropriés, le chercheur a atteint:

¢  L’efficacit¢ du programme de préparation mentale propose pour
influencer le niveau de motivation a atteindre le succes (MAS) en plus de
motivation a éviter I’échec (MEE), et de la le niveau de motivation

d’accomplissement.



¢  L’efficacit¢ du programme de préparation mentale proposé pour
influencer le niveau des caractéristiques motivationnelles associées a la
motivation d'accomplissement représentées : (le besoin d’accomplissement, la
confiance soi, la conception, maitrise de soi, formation) et par conséquent,
augmenter le niveau de ces caractéristiques motivationnelles associées a

motivation d accomplissement.

¢ L’efficacit¢ du programme de préparation mentale proposé pour
influencer le niveau des apparences de la motivation d'accomplissement
élevées représentées : I’efficacité et le capacité, la persévérances, I’adaptation
et ’acceptation sociale, I’esprit de compétition, I’écoute et la sollicitude) et de
lIa DPaugmentation de la répétition des apparences de la motivation

d’accomplissement élevée.

¢  L’efficacité programme de préparation mentale proposé pour influencer
le niveau des apparences de la motivation d'accomplissement faibles
représentée en : (les émotions negatives, le laxisme, la faible esprit de defi,
Pennui, la crainte d’échec) et de la la diminution de la répétition des

apparences de la motivation d ' accomplissement.



Abstract:

The aim of this study is to find out the effect of a proposed mental
training program in improving the achievement of motivation of football

players.

The research community is represented in the players of the state
championship clubs - TEBESSA - in football (male, senior) while the research
sample was represented in the players of AFAK HAMMAMET and DJIL BIR
MOKADEM clubs (male, senior ), which is closen through the random way and
which included (48) players. This sample has (12,73%) from the research

community which include (377) players.

The researcher used the experimental method based on the experimental
design of the two controlled sets / groups (controled and experimental), where the
research sample was divided into two equivalent groups in which the controlled
group devoted the players of DJIL BIR MOKADEM clubs (male, senior), whereas
the experimental group included the players of AFAK HAMMAMET clubs (male,
senior). After the proposed mental training program was applied on the
experimental group in (12) weeks, measurement and remote tests were performed /
have been done. Through processing the obtained results using the appropriate

statistical methods, the researcher reached that :

3 The effectiveness of the proposed mental training program on the level
of motivation to achieve success. In addition to the sake of avoiding failure,

so, the motivation achievement level leads to its improvement.



¢

The effectiveness of the proposed mental training program on the level
of motivation of the associated characteristics with sports achievements
with are represented in the need to achieve, self- confidence, desing, self-
control and training. This leads to increase the level of notivation whith is

associated with athletic achievment.

The effectiveness of the proposed mental training program on the level
of motivation of hight sports’ achievement which is represented in
efficiency,  perseverance, adaptation and social acceptance,

competitiveness, listening and interest.

This leads to increase the repetition of high sports’ achievement. Also,
its effectiveness on the level of motivation of low sports’ achievement in :
negative reactions, laziness, boredom, fearness from failure. This can lead

to decrease the repition of motivation of low sports' achievement.



