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 : ملخص

الهدف مً هره الدزاطت هى الخلسف كلى 

بلع الؤصاباث التي ًخلسض لها لاكبى هسة اللدم 

اض ي في الىكاًت منها ومداولت  ومظاهمت الؼب السٍ

اض ي الجلُلي في كلاج  إبساش مياهت الؼب السٍ

اطُت، إطافت إلى الظعي إلى اهدشاف  الؤصاباث السٍ

واكم بلع أهدًت هسة اللدم وأهم اللىابم التي 

جىاحه االإساكبت الؼبُت والصحُت، وكد أكخمد 

الباخث في ذلً كلى االإىهج الىصفي هـسًا الإلابمخه 

 30لؼبُلت الدزاطت، وجيىهذ كُىت الدزاطت مً 

اطت هسة اللدم 3لاكب و صىف _ مدزبين في زٍ

، خُث جم إحساء ملابلت ملهم زم جىشَم _أوابس

الؤطخبُان، وبلد إخظاق الباخث البُاهاث 

، اليظب 2واللملالجت الؤخصابُت بىاطؼت اخخباز 

ت جىصل إلى الىخابج الخالُت االإخمثلت في كدم  االإئىٍ

اطُت  وحىد ػبِب مخخص في كلاج الؤصاباث السٍ

 إصاباث اللاكبينو الخىفل الجُد بصحت غُابمم 

حسجُل هلص في الؤمياهُاث االإادًت واالإىازد و 

ت االإخخصت، وكد أوص ى الباخث بظسوزة  البشسٍ

وطم كاهىن إحبازي ًفسض إحساء االإخابلت الدوزٍت 

 وحىد الصامُتللاكبين خلاٌ االإىطم الىسوي، مم 

باث  م خاصت أزىاء الخدزٍ ػبِب مخخص مم الفسٍ

ً حُد وجىفير المو اث، إطافت إلى اللُام بخيىٍ بازٍ

اض ي بئحساء  مجمىكت مً االإخخصين في الؼب السٍ

. دوزاث وجسبصاث

اض ي، الؤصاباث : اليلماث االإفخاخُت الؼب السٍ

اطُت، هسة اللدم  .السٍ

Abstract: 

 

This study aims is to identify some of the injuries 

that football players are exposed to and the 

contribution of sports medicine in preventing them 

and to try to highlight the status of real sports 

medicine in the treatment of sports injuries, in 

addition to seeking to discover the reality of some 

football clubs andthe most important abstacles 

facing medical and health monitoving,in this case, 

the researcher relied on the discriptive approach 

due to its relevance to the nayure of the stud, 

and the study sample consisted of 30 players and 3 

coaches in footbal  where an interview was 

conducted witch them,the questionnaire was 

distributed and after the researcher subjucted the 

data to statistical treatment by sufficient squarts 

test,the significant ratios the researcher reached the 

following conclusions represente in the absence of a 

specialist doctors in the treatement of sports injuries, 

with the lack of good care for the health and injuries 

of players,with a shortage of matriel capabilities and 

humen resources, and the researcher recommended 

the necessity of estabilishing a mandatory law that 

requires periodic follow-up of player during the 

football season with the obligation to have a 

specialist doctors with the team,especially during 

training and matches,in additions to doing good 

training and providing a group of sports medicine 

specialists to conduct courses and stalking. 

Keywords :sports medicine, sports injuries,footbal 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

اطُت الىػىُت جؼىزًا هبيرًا ممّا اطخدعى جؼىز بلع  شهدث الحسهت السٍ

اض ي كلى  اطت أو السٍ الاخخصاصاث الللمُت الجدًدة اللتي جدزض ول الجىاهب االإخلللت بالسٍ

وحه الخصىص بصفخه االإلني الأوٌّ بخؼىزها، واالإخظسّز الأوٌّ بلىاكبها، فـهسث دزاطاث 

دُت  ىلىحُت واالإىزفىلىحُت والدشسٍ م بالىاخُت الفيزً
ّ
اض، )جخلل (. 22، ص 1998أطامت زٍ

ت وذلً  اطاث الأهثر اهدشازًا في الأوطاغ الجماهيرً اطت هسة اللدم مً السٍ حلخبر زٍ

سحم االإخخصىن هرا  بفظل الخؼىز الىبير واالإلحىؾ الري شهدجه في الظىىاث الأخيرة، وٍ

اطت بمخخلف الللىم الأخسي، بما في ذلً كلم الىفع، كلم  الخؼىز إلى ازجباغ هره السٍ

اض ي ٌظخمد أطظه مبادبه الللمُت ...الاحخماق، والللىم الؼبُت إلخ، خُث أصبذ االإجاٌ السٍ

 أنّها اخخلذ مياهت هبيرة وهظبذ حمهىز واطلًا 
ّ
كماد الدًً كباض، )منها، فسغم خدازتها إلا

(. 6، ص 1998

اث الثلازت الخىخُيي، الخلني،  اطت جخؼلب جدظيرًا حُد كلى االإظخىٍ هما أن هره السٍ

اض ي لها أمس طسوزي، وفي الصدد ًلىٌ الدهخىز  البدوي، وهرا ما حلل مسافلت الؼب السٍ

اض ي، لرا أصبذ مً : (3، ص 2009حىول بصاش، ) اض ي له دوز مؤزس في االإجاٌ السٍ الؼب السٍ

اطُت كلى مبادا وأطع الؼب  الظسوزي إػلاق الؼلبت في اليلُاث وأكظام التربُت السٍ

اطُت الأخسي  اض ي ودزاطت هرا الخخصص االإهم وكلاكخه بالللىم السٍ . السٍ

فؼابم هسة اللدم ًجلل ول مً ًسي جلىُاتها وخسواتها والحماض الري ٌغلب كلى 

سغب في ممازطتها دون أن ًيىن ملما بخلىُاتها وكىاهُنها، لىً هرا  ملابلتها ٌعجب برلً وٍ

اطت، هره الأخيرة جىجم  الجهل باللىاهين والأطع ًخلم ما ٌظمى باالإمازطت الخاػئت للسٍ

اطُين في أكسق أهدًت  اطُت الخؼيرة التي جددر كىد أهبر السٍ كنها اللدًد مً الؤصاباث السٍ

اطت هسة اللدم ختى  اض ي هفظه في زٍ هسة اللدم، ومً الظسوزي أن ًفسض الؼب السٍ

اطُت . ًظمً الىكاًت والللاج للاكبين مً شبذ الؤصاباث السٍ
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اطت بصفت كامت،  وهـسا للازجباغ الىزُم بين جؼىز االإجخمم وجلدمه وبين جؼىز السٍ

اطُت اللمل كلى الازجلاء  جىحب كلى االإخخصين واالإظؤولين في مجاٌ التربُت البدهُت والسٍ

اطُت الري  بمظخىي اللُاكت البدهُت مم جىفير أكص ى وطابل الأمً والىكاًت مً الؤصاباث السٍ

اض ي، خُث جىاوٌ اللدًد مً الباخثين والللماء مشىلاث الؼب  لا ًخلى منها أي وشاغ زٍ

اض ي، بالإطافت إلى أنّها  اض ي بالبدث والدزاطت هلىامل هامت لسفم مظخىي الأداء السٍ السٍ

مً الأمىز الهامت الىاحب دزاطتها لاجباق  الظبل االإثلى  واجخاد الاحساءاث االإخخلفت لخىفير 

الامً والظلامتوالىكاًت اللاكبين والخغلب كلى إصاباث االإلاكب والخللُل منها، وهرلً وطم 

" هلاض ولُام"البرهامج الللاجي للمصاب كلى أطع كلمُت طلُمت، خُث أهد ول مً 

اطُت، " مخخاز طالم"و أن الؤحساءاث الىكابُت التي ًجب اجباكها لخفادي خدور الؤصاباث السٍ

جخلخص في زكاًت اللاكب احخماكُا وهفظُا، صحُا واكخصادًا داخل الىادي وخازحه، مم 

مساكبت وجلُُم وحباجه الغرابُت بالإطافت إلى جىفير مدزبين وأػباء ومخخصين ومؤهلين 

. الإخابلت اللاكبين وإحساء جلُُم شامل ووامل ليل مسخلت مً مساخل الخدزٍب

ا، وبالسغم مً 
ً
اض ي احظاكا ملحىؿ واالإىاشاة مم هره الجىاهب شهد مُدان الؼب السٍ

اض ي لا ًصالىن ٌلاهىن مً كدة  اطُين أو اللاكبين االإمازطين لأي وشاغ بدوي زٍ ذلً فئنّ السٍ

اطاث وهخص بالرهس  هلابص في هرا االإجاٌ، خاصت في ؿل جىاحد كدة مىاهب في حمُم السٍ

اض ي فُه الىثير مً الاخخياواث بين اللاكبين والتي جيخج  اطت هسة اللدم باكخبازها وشاغ زٍ زٍ

اطُت . كنها الىثير مً الؤصاباث السٍ

والجصابس مً طمً الدوٌ التي حلاوي هلص في هرا االإجاٌ والأخصابُين أو وحىد 

اطُت، فىثير مً اللاكبين  مساهص مخخصصت في ذلً ووطابل خاصت لدي الىىادي السٍ

لهم إلى الاختراف أو  الشبان ذوي االإىاهب بسشوا بشيل هبير في مُدان هسة اللدم وواهى في ػسٍ

 أهّه وبلد إصابتهم لم ًجدوا اللىاًت الفابلت واليافُت 
ّ
اث كاالإُت كالُت، إلا الللب في مظخىٍ

اتهم البدهُت التي واهىا كليها، وهرا  والللاج اللاشم للسحىق والحفاؾ كلى لُاكتهم ومظخىٍ

(. 63، ص 2003إمام خظً مدمد الىجمي، )الخىكُت اللاشمت مً ػسف االإدزبين 

اطت في بلادها يهملىن كدّة كلىم مسجبؼت  وملـم االإظؤولين واللابمين بأمىز السٍ

اض ي، وأن ادخاٌ هرا الاخخصاص مً الؼب  بالخدزٍب واالإىافظاث والتي منها كلم الؼب السٍ
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ً
ياد ًيىن مظخدُلا اطت هسة اللدم وطسوزة مسافلخه لاهدًدىا وفسكىا ش يء ميلف وٍ في زٍ

اض ي  باليظبت إلى الجهاث االإلىُت في بلدها، وهرا ما ًؤزس طلبًا كلى مظخىي الؼب السٍ

اض ي في ملـم الىىادي  اطُت، إلا أن فىابد واكلُت اطخمساز الؼب السٍ والؤهجاشاث السٍ

ت لم جللى اهخمامًا هبيرًا خاصت فُما ًخص الخدظير للمىافظاث هـسًا للدة  الجصابسٍ

اطُت في جؼبُلاتها، وواهذ هـسة الباخث  صلىباث وكىابم جصادف مخخلف الأهدًت السٍ

. هـسا لىثرة الؤصاباث التي ًخلسض لها اللاكبىن _ صىف أوابس_لفسق هسة اللدم 

ومً خلاٌ اطخلساض الباخث مخخلف الدزاطاث الظابلت واالإدشابهت الإىطىق بدثىا 

اطُت وجدظين مسدود لاكبي هسة اللدم،  اض ي في كلاج الؤصاباث السٍ إطهام الؼب السٍ

اطُت في  اض ي ودوزه وأهمُخه في كلاج الؤصاباث السٍ جمدىزث ول الدزاطاث خىٌ الؼب السٍ

اطاث الجماكُت، أما فُما ًخص كلاكت بدثىا بالدزاطاث الأخسي بالخفصُل مً  مخخلف السٍ

: خلاٌ ما ًلي

الهدف مً خلاٌ كسض مخخلف الدزاطاث الظابلت ًخطح لىا وبدزحت هبيرة اشتران 

اض ي في الىكاًت والللاج مً الؤصاباث  في الأهداف وكلى زأطها إبساش دوز وأهمُت الؼب السٍ

اطاث وخاصت الجماكُت منها ومدي أهمُت الفدىصاث الؼبُت  اطُت في مخخلف السٍ السٍ

اطُت . والدوزٍت للىكاًت مً الؤصاباث السٍ

مً خلاٌ مخغيراث الدزاطاث االإظخلسطت والتي ًلاخف أنها حشترن : مخغيراث الدزاطت

اض ي، وجخخلف هىكًا ما في االإخغير الخابم وهى الؤصاباث  في االإخغير االإظخلل وهى الؼب السٍ

اطُت وجدظين مسدود لاكبي هسة اللدم . السٍ

 ول الدزاطاث أخخازث اللُىت اللشىابُت وىنها الأبظؽ في ػسق اخخُاز اللُىاث، وهي :العيىت

. حلؼي الفسص الإلـم أفساد االإجخمم

.  ول الدزاطاث أكخمدث االإىهج الىصفي وىهه االإىهج االإظاكد في مثل هره االإىاطُم:المىهج

.  جمثلذ في االإلابلت، االإلاخـت، الؤطخبُان:الأدواث المسخخدمت
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أما الؤطخيخاحاث االإخىصل إليها جمثلذ في جىفير ػبِب وكُادة ػبُت، وهرا ًؤزس كلى 

م)مسدود اللاكبين  . (الفسٍ

. مً الظسوزي إلصام اللاكبين للمساكبت الؼبُت بلد ول إصابت

اض ي االإخخصت واًجاب حلمُمها كلى االإظخىي الىػني، وهرا  حلمُم مساهص الؼب السٍ

ً أخصابُين في هرا االإجاٌ للخىفل باللاكبين االإصابين . جيىٍ

: الطب الرياض ي. 1 

اض ي بصفت خاصت إلى اللصىز اللدًمت،  ٌلىد ؿهىز الؼب بصفت كامت والؼب السٍ

ا، وهرا الإا له مً أهمُت هبيرة  ًُ اطاث االإىحىدة خال اض ي كبل أغلب السٍ فلد ؿهس الؼب السٍ

اض ي واالإساكبت الؼبُت  وذلً للىكاًت مً الأمساض وكلاحها، خُث ًسي الباخث أن الؼب السٍ

اطُين،  اض ي يهدف إلى الاخخُاز والخىحُه واالإساكبت وملالجت السٍ ًخداخلان في وىن الؼب السٍ

اض ي، بالإطافت إلى أنّهما  اطت كلى حظم السٍ لىم أًظًا بمساكبت الخأزيراث التي جترهها السٍ وٍ

اطُين . ٌشتروان في الحفاؾ كلى صحت وطلامت السٍ

ا  ًُ  هبيرًا واهخمامًا شلب
ً
اطُت التي لاكذ إكبالا هما حلخبر هسة اللدم مً الأوشؼت السٍ

متزاًد مً الأػفاٌ والشباب مً أحل الصحت وبالأخص الظىىاث الأخيرة، وهدُجت لهرا 

اض ي إلى أن ٌلؼىا أهمُت  الاهخمام مً أحل الصحت دعى الأػباء االإخخصىن في الؼب السٍ

. هبيرة ومخىىكت لدي ممازس ي وشاغ هسة اللدم

حعريف الطب الرياض ي . 1.1

اض ي . 1.1.1 بُىلىحُا الؼب السٍ

إصاباث االإلاكب والللاج الؼبُعي . 2.1.1

 أهىاع الطب الرياض ي. 2.1
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اض ي الخىحيههي . 1.2.1 الؼب السٍ

اض ي الىكاةي . 2.2.1 الؼب السٍ

اض ي الللاجي . 3.2.1 الؼب السٍ

اض ي الخأهُلي . 4.2.1 الؼب السٍ

مهام الطب الرياض ي . 3.1

فدص مللد . 1.3.1

فدص دًىامُيي . 2.3.1

فدص ػبي ملمم . 3.3.1

فدص ػبي مظخمس . 4.3.1

فدص ػبي كلى مساخل . 5.3.1

الإصاباث الرياضيت . 2

       ان ماًيبغي ان وشير اليه والدي ًخفق الجميع عليه هى ان الرياض ي بصفت عامت 

ولاعب كرة القدم بصفت خاصت عرضت الى اصاباث عدًدة ومخىىعت في الميدان جكىن 

(. 6،ص1986روحي حميل،)مخفاوجت الخطىرة ،بسيطت ، مخىسطت،خطيرة،

حعريف الإصاباث الرياضيت . 1.2

الؤصاباث البدهُت . 1.1.2

الؤصاباث الىفظُت . 2.1.2
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جصييفاث الإصاباث المخخلفت . 2.2

جلظُماث خظب شدة الؤصابت . 1.2.2

جلظُماث خظب هىق الجسوح . 2.2.2

جلظُماث خظب دزحت الؤصابت . 3.2.2

جلظُماث خظب الظبب . 4.2.2

الأسباب العامت للإصاباث في المجال الرياض ي . 3.2

ب الغير كلمي . 1.3.2 الخدزٍ

اطُت . 2.3.2 مخالفت السوح السٍ

ىلىحُت للاكبين . 3.3.2 كدم الأخر بيخابج الفدص والاخخبازاث الفيزً

اطُت الغير ملابمت . 4.3.2 اطخخدام الأدواث السٍ

اطخخدام اللاكبين للميشؼاث . 5.3.2

الأخدًت االإظخخدمت وأزض االإللب . 6.3.2

: الإحراءاث المىهجيت. 3

إنّ ػبُلت مشيلت البدث هي التي جصىّز لىا االإىهجُت الللمُت التي حظاكدها في 

ملالجتها، خُث االإىطىق الري بصدد دزاطخه ًدخاج إلى جملً ووطىح في كملُت جىـُم 

جىشَم الؤطخبُان، إحساء )وإكداد الخؼىاث الؤحسابُت االإُداهُت للخىض في الدزاطت الأطاطُت 

، وبالخالي ٌظعى الباخث مً خلاٌ هرا إلى شسح هُفُت إحساء البدث في أهم (االإلابلت

م الظير االإنهجي له . خؼىاجه االإىهجُت وإحساءاجه االإُداهُت لدظهُل جلىٍ
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: الدراست الاسخطلاعيت. 1.3

حلد الدزاطت الاطخؼلاكُت الخؼىة الأولى التي حظاكد الباخث في إللاء هـسة كامت 

. خىٌ حىاهب الدزاطت االإُداهُت لبدثه

ت لىسة اللدم  وكد كام الباخث بدزاطت اطخؼلاكُت لبلع أهدًت السابؼت الجهىٍ

لىلاًت حُجل كصد الاػلاق كً كسب كً خفاًا االإىطىق وإزسابه مم بلع االإدزبين، وذلً 

للخأهد مً ملابمت ميان الدزاطت للبدث وطبؽ اللُىت التي طخجسي كليها الدزاطت والخدلم 

مً مدي صلاخُت الأداة االإظخلملت لجمم االإللىماث وملسفت الصمً االإىاطب واالإخؼلب 

. لإحسائها

وكد خلص الباخث إلى مجمىكت مً الؤطخيخاحاث واهذ بمثابت االإىحه للملُت جدظير 

. فسطُاث البدث وهرا االإلابلت الصخصُت والؤطخبُان

:  وجخيىن مً ما ًلي:الدراست الأساسيت. 2.3

اطُت كد خلّم : المىهج المخبع. 1.2.3 إنّ الخلامل باالإىهج الللمي في مجاٌ التربُت  البدهُت والسٍ

اث زفُلت، خُث ًلصد بالبدث الللمي  كفصة هابلت في دوٌ اللالم التي وصلذ إلى مظخىٍ

لت  مجمىق اللىاكد واالإلؼُاث الخاصت التي حظمذ بالحصىٌ كلى االإلسفت الظلُمت في ػسٍ

. البدث كً الحلُلت لللم مً الللىم

لسف االإىهج بأهّه كبازة كً مجمىكت مً اللملُاث والخؼىاث التي ًدبلها الباخث  وَ

(. 119، ص 2002زشُد شزواحي، )بغُت جدلُم بدثه 

ظاكد الباخث في طبؽ  م وَ وبالخالي فاالإىهج طسوزي للبدث، إذ هى الري ًىير الؼسٍ

أبلاد ومظاعي وأطئلت وفسوض البدث، ففي مجاٌ البدث الللمي ٌلخمد اخخُاز االإىهج 

الظلُم الصحُذ ليل مشيلت بدث بالأطاض كلى صُغت االإشيلت، ومً خلاٌ هره االإلؼُاث 

وهـسًا لؼبُلت مىطىق البدث ومً أحل حصخُص الـاهسة وهشف حىاهبها وجددًد الللاكت 

بين كىاصسها، بملنى ملسفت الللاكت الازجباػُت بين االإخغيراث، باث مً الظسوزي اطخلماٌ 
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ت للمظخجىبين في الخؼسق لأدائهم، هما  لؼي الحسٍ االإىهج الىصفي لأهّه ًدظم باالإىطىكُت وَ

ًساه الباخث مىاطب الإىطىق هره الدزاطت، فاالإىهج الىصفي هغيره مً االإىاهج الأخسي ًمس 

كلى كدة مساخل أهمها الخلسف كلى مشيلت البدث وجددًدها، زم اخخُاز الفسطُاث 

ووطلها،اخخُاز اللُىت االإىاطبت واخخُاز أطالُب حمم البُاهاث وإكدادها مم وطم كىاكد 

كبد اللادز مدمىد، )جصيُف البُاهاث، وحمم الىخابج وجدلُلها في كبازاث واضحت مفهىمت 

(. 58، ص 1990

: مخغيراث البحث. 2.2.3

االإخغير االإظخلل هى االإخغير الري ًفترض الباخث أهّه الظبب أو أخد الأطباب لىدُجت 

(. Deslandes, 1976,p20)ملُىت، ودزاطخه كد جؤدي إلى ملسفت جأزيره كلى مخغير آخس 

اض ي"وفي بدثىا هرا االإخغير االإظخلل ًخمثل في  ، واالإخغير الخابم ًؤزس فُه "الؼب السٍ

االإخغير االإظخلل وهى الري جخىكف كُمخه كلى مفلىٌ جأزير كُم االإخغيراث الأخسي، خُث أهه 

مدمد خظً )ولما أخدزذ حلدًلاث كلى كُم االإخغير االإظخلل طخـهس كلى االإخغير الخابم 

(. 219، ص 1999كلاوي، 

اطُت وجدظين مسدود  وفي بدثىا هرا االإخغير االإظخلل ًخمثل في كلاج الؤصاباث السٍ

  .لاكبي هسة اللدم

: مجخمع البحث. 3.2.3

مجمىق : إن اللصد مً مجخمم البدث في هره الىلؼت هى هما كسّفه الباخثىن 

لسفه (كىاصس الىخداث)مددود أو غير مددود مً االإفسداث  ، خُث جىصب االإلاخـاث، وَ

، 2005أخمد بً مسطلي، )حمُم االإفسداث الـاهسة التي ًدزطها الباخث : الآخسون كلى أهّه

(. 166ص 

وهى إحساء ٌظتهدف جمثُل االإجخمم الأصلي بدصت أو ملداز مددود مً االإفسداث التي 

لها جؤخر اللُاطاث  او البُاهاث االإخلللت بالدزاطت او البدث  ودلً بغسض حلمُم  كً ػسٍ
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مدمد )الىخابج التي ًخم الخىصل إليها مً اللُىت كلى االإجخمم الأصلي االإسحىب مىه اللُىت 

(. 20، ص 2003هصس الدًً زطىان، 

مً الىاخُت الاصؼلاخُت هى جلً االإجمىكت الأصلُت التي جؤخر منها اللُىت، وكد 

مىً جددًده كلى  جيىن هره االإجمىكت مدازض، فسق، أطاجرة، أوي أي وخداث أخسي، وٍ

أهّه ول الأشُاء التي جمخلً الخصابص أو الظماث اللابلت للملاخـت،اللُاض والخدلُل 

الؤخصاةي ولرا اكخمدها في بدثىا وازجأًىا أن ًيىن مجخمم البدث خاص باللاكبين واالإدزبين 

ت لىسة اللدم لىلاًت حُجل . للأهدًت الىاشؼت في السابؼت الجهىٍ

ت لىسة اللدم   خُث أن مجخمم بدثىا وان لاكبي ومدزبي هىادي السابؼت الجهىٍ

:  مدزبين، والجدوٌ الخالي ًبيّن مجخمم البدث3 لاكب و30بجُجل وبلغ كددهم 

عدد اللاعبين عدد المدربين المكان رمز الىادي الرقم 

1 JSD  15 2 (حُجل)حُجل 

2 CRVMJ  15 1 (حُجل)حي مىس ى 

: عيىت البحث وكيفيت اخخيارها. 4.2.3

اللُىت هي حصء مً مجخمم الدزاطت الري ججمم مىه البُاهاث االإُداهُت، وهي حلخبر 

حصء مً اليل، بملنى أهه جؤخر مجمىكت مً أفساد االإجخمم كلى أن جيىن ممثلت الإجخمم 

(. 334، ص 2007زشُد شزواحي، )البدث 

ت لىسة اللدم حُجل  لين لأهدًت السابؼت الجهىٍ صىف _للد كام الباخث باخخُاز فسٍ

لت كشىابُت_ أوابس . بؼسٍ

لين : والجدوٌ الخالي ًىضح جىشَم أفساد كُىت البدث كلى الفسٍ

01  اض ي الجُجلي .  لاكب 15 شباب السٍ

02  شباب حي مىس ى  15لاكب  .
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ومً أحل الخدلم مً صحت أو خؼأ الفسطُاث والتي جم حظؼيرها للحىصىٌ كلى 

د جدلُلها، كمىا بئحساء ملابلت شخصُت مم   مدزبين، زم جىشَم 03الأهداف التي هسٍ

ت لىسة اللدم . الؤطخبُان كلى لاكبي ومدزبي هىادي السابؼت الجهىٍ

 

: الأدواث المسخعملت في البحث. 5.2.3

للد اطخلمل الؤطخبُان هأداة في هره الدزاطت لأهه أوظب وطُلت للمىهج الىصفي، 

وهى أداة مً أدواث الحصىٌ كلى الحلابم والبُاهاث واالإللىماث، فُخم حمم هره البُاهاث 

لت أنها  كً ػسٍم الؤطخبُان مً خلاٌ وطم اطخمازة أطئلت، ومً بين مصاًا هره الؼسٍ

اكخصاد في الجهد والىكذ، هما أنها حظهم في الحصىٌ كلى بُاهاث مً اللُىاث في أكل وكذ 

، ص 2005خظين أخمد الشافعي، )بخىفس شسوغ الخلىُين مً صدق وزباث ومىطىكُت 

203 -205 .)

لسف الؤطخبُان بأهه مجمىكت مً الأطئلت االإسجبت خىٌ مىطىق ملين، ًخم وطلها  وَ

د أو ًجسي حظلُمها بالُد، وبىاطؼخه ًمىً  في اطخمازة جسطل إلى الأشخاص االإلىين بالبرً

الخىصل إلى خلابم حدًدة كً االإىطىق أو الخأهد مً مللىماث مخلازف كليها لىنها غير 

مدكمت بدلابم، إلا أن هرا الأطلىب الخاص بجمم االإللىماث ًخؼلب إحسءاث دكُلت مً 

: البداًت هي

 .جددًد الهدف مً الؤطخبُان -

 .جددًد وجىـُم الىكذ االإخصص للإطخبُان -

 .اخخُاز اللُىت التي ًخم اطخجىابها -

 وطم اللدد الياف مً الخُازاث ليل طؤاٌ -
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خجلى الأطلىب االإثالي في وحىد الباخث بىفظه لِسجل الأحىبت واالإلاخـاث التي  وٍ

. جثري البدث

: المقابلت

حلخبر االإلابلت مً الأدواث السبِظُت والأطاطُت الخاصت بجمم البُاهاث واالإللىماث 

خىٌ الأفساد، وهي أهثر الىطابل شُىكا وفلالُت للحصىٌ كلى مللىماث خلُلُت، وهي 

إطخبُان شفىي فهي كبازة كً مدادزت مىحهت بين الباخث  والصخص االإبدىر بهدف 

الىصىٌ إلى الحلُلت أو مىكف ملين ٌظعى الباخث للخلسف كلُه مً أحل جدلُم أهداف 

فـي 
ّ
الدزاطت أو الحصىٌ كلى مللىماث حظخخدم في الخىحُه والدصخُص وكُم الخفاكل الل

. ما بين الباخث واالإفدىص

: الىسائل الإحصائيت. 6.3.2

غها، وجخم  ٌلد حمم ول الاطخبُاهاث الخاصت باالإدزبين واللاكبين هلىم بفسشها وجفسَ

ت  هره اللملُت بدظاب الخىسازاث الخاصت بيل طؤاٌ، وبلدها ًخم خظاب اليظب االإئىٍ

 االإلبىلت بلد جددًد مظخىي 2ومؼابلت الىخابج مم الجاهب الىـسي، زم هلىم بدظاب وا

ت وهي كبازة كً كدد الاخخبازاث هاكص واخد، وأخيرا هلازن  (0.05)الدلالت  ودزحاث الحسٍ

. االإجدولت 2 االإدظىبت مم كُمت وا2كُمت وا

لت الؤخصابُت في بدثىا ليىن  بغسض الخسوج بيخابج مىزىكت كلمُا وظخخدم الؼسٍ

الؤخصاء هى الأداة والىطُلت الحلُلُت التي حلالج بها الىخابج، واكخمدها كلى اطخخساج 

لت الخالُت  ت باطخخدام الؼسٍ : (اللاكدة الثلازُت)اليظب االإئىٍ

  100%ق 

 % ضث

ت  . كدد الأفساد /x 100لاجىسازاث = اليظبت االإئىٍ

 

 
 x 100ث 

 ق

 =ض 
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ظمى هرا الاخخباز خظً االإؼابلت أو اخخباز الخؼابم  خظاب اخخباز واف التربُم وَ

اليظبي، وهى مً أهم الؼسق التي حظخخدم كىد ملازهت مجمىكت مً الىخابج االإشاهدة أو 

التي ًخم الحصىٌ كليها مً ججسبت خلُلُت بمجمىكت أخسي مً البُاهاث الفسطُت التي 

ت الفسطُت التي ًساد اخخُازها  ىت، كبد الحافف )وطلذ كلى أطاض الىـسٍ د هماٌ أبى شٍ فسٍ

(. 213- 212، ص 2006الشاًب وآخسون، 

 

خيىن هرا اللاهىن م2ًوااخخباز  :  وٍ

. وهي الخىسازاث التي هدصل كليها مً جىشَم الؤطخبُان: الخىسازاث االإشاهدة

. هى مجمىق الخىسازاث ًلظم كلى كدد الؤحاباث االإلترخت: الخىسازاث االإخىكلت

:  ًدخىي هرا الجدوٌ كلى2حدوٌ وا

. االإدظىبت لإجخاذ اللساز الؤخصاةي 2واهي كُمت زابخت ملازهت مم : وا االإجدولت

ت . ، خُث ن كدد الؤحاباث االإلترخت1-كاهىنها هى ن: دزحت الحسٍ

 هلىم بملازهت الىخابج كىدها وأغلب الباخثين ٌظخلملىن مظخىي الدلالت :مسخىي الدلالت

0.05 ،0.01 .

: الإسخيخاج الإحصائي

 2االإجدولت، فئذا واهذ وا 2االإدظىبت هلىم بملازهتها بـ وا 2بلد الحصىٌ كلى وا

ت  2االإدظىبت أهبر مً وا  وجلبل الفسطُت البدًلت HOاالإجدولت فئهىا هسفع الفسطُت الصفسٍ

H1التي جلىٌ بأن الفسق في الىخابج ٌلىد للفسوق بين الفئخين أي جىحد دلالت إخصابُت  .
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ت  2االإدظىبت أكل مً وا 2واإذا واهذ   التي H0االإجدولت فئهىا هلبل الفسطُت الصفسٍ

إخلاص مدمد )جلىٌ بأهه لا جىحد فسوق بين الىخابج، وإهما ٌلىد ذلً إلى كامل الصدفت 

. (كبد الحفُف، مصؼفى خظين باهس

: جحليل الىخائج ومىاقشتها. 4

هـسا لؼبُلت االإشيلت التي ًؼسخها بدثىا ٌظخىحب كلُىا الخأهد مً صحت أو كدم 

صحت الفسطُاث التي كدمىاها، وحب كلُىا اللُام بدزاطت مُداهُت، بالإطافت إلى الدزاطت 

ت، لأنّ ول بدث ٌشترغ جأهُده مُداهُا . الىـسٍ

: عرض وجحليل الىخائج. 1.4

: عرض وجحليل هخائج الاسخبيان الخاص باللاعبين. 1.1.4

جبين مً خلاٌ  جدلُل الىخابج االإخدصل كليها مً الأحىبت كلى أطئلت الاطخمازة التي 

ت واحساء ملازهت بين كُم وا  2جم جىشَلها كلى اللاكبين جم حملها وخظاب اليظب االإؤٍ

لهم لاًخىفس كلى ػبِب %65 االإجدولت اهه  2االإدظىبت وكُمت وا  مً اللاكبين أحابىا بان فسٍ

 احابى بىحىد الؼبِب، في خين بلغذ وظبت اللاكبين الرًً لم ًخم حصخُص اصابتهم %35و

وهدا هظسا الإلاودة الؤصابت لديهم ،اما اللاكبين اللدًً لم حلاودهم . %77.50بشيل حُد بـ 

 مً اللاكبين احابى باهه %76.5،  هما سجل الباخث وظبت %22.50الؤصابت فبلغذ وظبتهم 

 مً اللاكبين احابى باهه %22.25لاججسي كلُه مساكبت ػبُت في بداًت االإىطم، أما وظبت 

 مً اللاكبين احابى بابدا %1.25أخُاها ججسي لهم مساكبت ػبُت في بداًت  ول مىطم ، ووظبت 

. أي لاججسي لهم مساكبت ػبُت في بداًت ول مىطم

: عرض وجحليل الإسخبيان الخاص بالمدربين. 2.1.4

اجطح مً خلاٌ هخابج أحىبت االإدزبين كلى أطئلت الاطخمازة االإىشكت كليهم  أن غالبُت 

م بيظبت  االإدزبين أكسوا بلدم جىفس أو وحىد كاكت خاصت بالللاج واالإخابلت الؼبُت في الفسٍ

.  أحابىا بىحىد كاكت للللاج واالإخابلت الؼبُت في الفسٍم%16.66، في خين أن 83.33%
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 مً االإدزبين أحابىا بأن أطباب هلص %66.66هما أؿهسث هخابج  أخسي  ان وظبت 

 مً االإدزبين أحابىا بغُاب %25االإخابلت الؼبُت للاكبين هاجج كً غُاب االإخخصين، أما وظبت 

.  أحابىا بىلص الجاهب االإادي%3.33الخىحُه، ووظبت 
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