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 لقزاءةااشتراجيجياث الخكفل بعصير 

Dyslixia strategies 

 *جناث قالي

 الجزائز/أم البواقي-جامعت العزبي بن مهيذي

 bouzid_kalli@yahoo.com  

خ الارشال خ ال 2020-01-24:  جارٍ خ ال 2020-06-29جقييمجارٍ  2020-06-30قبول جارٍ

: خصالمل

زمىش وهوهها هوها صخُدا،بن قَ السمىش االإٌخىبت اُحػخبر الهساءة غملُت غهلُت اهكػالُت ،خُث ًخمًٌ الشخف مً قَ 

والسبى بُنها وقهم مدلىلاتها جخولب مً الهازئ ؤن ًخمخؼ بصخت غهلُت ،هكظُت وحظمُت ،ويرا طً مػحن، ًخولب هطج 

ٍىن طلُم اللؿت،الجهاش الػـبي والػظمي غظس  بن . وبالخالي ًجب ؤن ًٍىن الوكل ند حػدي طً الظابػت مً غمسه وٍ

اًدًمُت ،والهساءة ي في الوىز الابخدائي غىد ؤهكاُ الظىت الشالشت مً الوىز الأوُ غنها يؼل يػٍل بخدي ؿػىباث الخػلم الأ

 االإدزطت في،بػد ما ًٍىن الوكل ند وؿل خد مػحن مً الىطج الػـبي والػظمي والىكس ي بدُث ًٍىن ؤزر ونذ في الخٌُل 

اًء غادي بلا اهه لا سي حُدا وذو ذ ٍىن طلُم الخىاض ؤي ٌظمؼ حُدا وٍ ب،ث،ج،ر، )طخوُؼ ؤن ًكسم بحن الخسوف مشلا ي،وٍ

ت والدًمىمت، هىا الدشخُف ًبن بان الوكل ٌػاوي مً غظس الهساءة (...ن، ي . وجخـل هره الأزواء بالاطخمسازٍ

 :الكلماث المفخاحيت 

. غظحر الهساءة;اطتراجُجُاث الخٌكل

 

Abstract. 

Reading is an emotional mental process, in which a person can decipher and pronounce  

correctly.Decoding and linking written symbols and understanding their implications requires the 

reader to enjoy mental ,psychological, and physical health, as well as a certain age ,requires the 

maturity of the nervous and bone system and therefore  the child must have exceed the age of 

seven years and be sound langage.Dyslexia in one of academic learning  difficulties, and it is 

revealed in the primary stage for children in the third year of the first phase ;after the child has 

reached a certain level of nervous ,bone and psychological maturity so that it takes time to adapt 

in school, and he is well-sensed, that is ,he hears well and sees  well and normal intelligence 

,except that  I can distinguish  between letters for example (b,d, p,q,m,n,…) these errors are 

characterized by continuity and permanence ,here the diagnosis shows that the child suffers from 

dyslexia. 

Key words. Sponsorship strategies, Hard to read 

 .االإالل االإساطل*
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 :المقذمت

اًدًمُت الؼائػت في الىطى االإدزس ي ،والوكل الري ٌػاوي مً هرا الاكوساب ًبلـ مً  بن غظس الهساءة مً الاكوساباث الأ

الػمس زماهُت طىىاث قما قىم ،ؤي ًٍىن ند اطخكاد مً الخمدزض زلازت طىىاث قما قىم ،ًي  ًٍىن ند جٌُل مؼ االإدزطت 

خمخؼ بجهاش غـبي وغظمي ًخدملان الجلىض غلى الٌسس ي ؤيثر مً طاغت وجٍىن الجاهبُت غىده مظخهسة مً زلاُ هره . وٍ

ً ههان اللػل لدظوحر بسهامج غلاجي  االإػوُاث ًمٌىىا ؤن وشخف الوكل غظحر الهساءة بالازجٍاش غلى ههان الهىة وجدوٍ

مً زلاُ وكؼ اطتراجُجُاث مدٌمت ويرا بزػاد الىالدًً ًمٌىىا مً الخٌكل الىاحؼ الري ًمًٌ الوكل ججاوش مؼٍلخه 

 زلاُ ؤػهس نلُلت ،

فاث عصز القزاءة/1  :  حعزٍ
كاث الخاؿت بػظس الهساءة ٌػٌع ؤهمُتها للباخشحن، ويرا اوؿماطهم قيها، هداوُ الخوسم لبػم منها والتي  بن حػدد الخػسٍ

اًلخالي : هساها جسدم االإىكىع ؤيثر وهي 

هي خُث جخٍىن مً مهوػحن هما (Dyslexia)ٌػسف غظس الهساءة :البطانيت ٌعزفها°-1  ومػىاه Dys))، ؤؿل الٍلمت بؾسٍ

ؿػىبت نساءة الٍلماث :ومػىاها االإكسداث ؤو ًلماث وغلُه قاالإػنى الري ٌؼحر بلُه هرا االإكهىم هى (Lexia)ؿػىبت ؤو مسق و 

 1.االإٌخىبت

اثٌعزفها°-2 ٌػسف غظس الهساءة غلى اهه نـىز هىعي ذو ؤطاض لؿىي بيُىي ٌػبر غً هكظه في ؿػىباث خادة في جسمحز  :  الزٍ

بدو في نـىز الخجهحز واالإػالجت الـىجُت . 2ونساءة الٍلماث االإكسدة وٍ

ٌػسقان غظس الهساءة غلى اهه همى ًـِب الهدزة غلى حػسف الٍلماث االإٌخىبت ؤو الاطدُػاب ؤو : الهمؽ و االإػاًوتٌعزفها°-3

 ً ظهس كػل في جمُحز الخسوف وغدم الهدزة غلى الخػامل مؼ السمىش وجسيُب الخسوف لخٍىٍ جدلُل الٍلمت وجسيُبها ،وٍ

. 3وجىظُم الٍلماث في حمل ذاث مػنى مما ًادي بلى كػل الاطخػاب

كاث الظالكت الريس قان غظس الهساءة ذو ميؼإ غـبي وظُكي همائي ٌظبهه ؿػىباث في حػلم اللؿت الم هىنت نخظب الخػسٍ

ظهس ذلَ غلى الوكل  واالإػالجت  الوكل ٌػاوي مً كػل في الاطدُػاب ؤن ؤػازوا طىىاث، وند طً طيخحن بلى زلازت مًوٍ

 .الـىجُت

: أشباب عصز القزاءة/2

بن غظس الهساءة لِع هخاج طبب براجه وبهما هىاى ؤطباب غدًدة جادي بلُه منها ما هى وزاسي وؤزسي بُئُت، وند ٌؼترى ًل 

. مً البُئُت والىزازُت ؤو الػـبُت ويرا ؤطباب اهكػالُت هكظُت ومػسقُت وحػلُمُت

:  أشباب وراثيت°2

ذ في , وُ غً هرا الاكوسابئلجحن االإعاخاوُ بػم الباخشحن جددًد  ٌُت"في الدزاطت التي ؤحسٍ التي ػملذ " ًىلىزادو الأمسٍ

ؤن الؼىاهد " طمُث"وند ذيس , بلى وحىد طبب حُني لـػىباث الهساءة المخددةالباخشىن ؤطسة جىؿل  (400) مًجام

ن ؤالٍلمت ًسحؼ بلي خد يبحر لخإزحراث وزازُت وغلى االإخىقسة مً جلَ الدزاطت جدُ غلى ؤن الازجبان بحن الترمحز الـىحي وحػسف 

ولِع  (15)مً الأطس ًىحد قيها بؼٍل واضح ححن طائد لىهل ؿػىباث الهساءة ًخـل بالٌسومىشوم (20%)

 .4(6)بالٌسومىشوم

: أشباب عصبيت3 °

ً لِظذ لديهم  ذ دزاطاث مهازهت   بحن التريُبت المخُت الػـبُت للأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً ؿػىباث نسائُت وآزسٍ ؤحسٍ

ؿػىباث نسائُت مً زلاُ الكدف االإخػلو بالشخىاث الٌهسبائُت للدماؽ، وند جىؿلذ الدزاطاث في هرا الجاهب بلى ؤن 

هىالَ ازخلاف في السطم الدماغي للأوؼوت الٌهسبائُت بحن الأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً غظس نسائي والرًً لا ٌػاهىن مىه يما 

ذ دزاطاث خىُ ػهي الدماؽ الري ند ًادي بلى ا لخأشز الػللي الػـبي والري هى هدُجت لػدم احظام ػهي المخ  ،ؤحسٍ

خدهما ؤيثر طُوسة مً الشاوي وند جسجبى ؿػىباث الهساءة بظُوسة اخد ػهي الدماؽ غلى ؤالأٌظس والأًمً، بذ ند ًٍىن 
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يبر غىد ؤالأزس، هىاى مً ًسي ؤن الكف الـدغي في الدماؽ الأٌظس والري ًخػامل بؼٍل ؤطاس ي مؼ الظمؼ ند وحد بؼٍل 

ً ، وفي هرا الظُام قهد ذيس  وهى غالم  " اوزجىن "الأهكاُ غظحري الهساءة  نُاطا بإنسانهم الآزسٍ

مسخف في غلم الأغـاب غلامت هُمىت حاهب مً المخ غلى الأزس، وغلانتها بالعجص الهسائي، بذ ًهىُ ؤن طُوسة ؤخد هـكي 

المخ غلى الأزس ٌؼٍل غظس نسائي، يما ًددر غىد جكلُل بخدي الُدًً غلى الأزسي خُث لا ًىاحه ؤي ؿػىبت في حػلم 

الهساءة ؤما بذا لم ًخمًٌ هرا الوكل غىد بداًت حػلمه للهساءة في جىمُت وحؿلُب بخدي الجهخحن غلى الأزسي قاهه ًىاحه غدة 

يخج غً هرا الـساع غدم وحىد هظام واخد لىخائج خسوف الٍلمت  5.مؼٌلاث هاػئت غً الـساع بحن هـكي المخ وٍ

 :أشباب بيئيت. °4

واالإػىىي خُث ؤن ؤلػىامل البِئت التي ٌػِؼها الوكل ؤزسا في اطخنهاق اطخػداداجه وندزجه طىاء حػلهذ بالجاهب االإادي ُبن 

ت ؾحر الظلُمت، حجم الأطسة، الخلاف الأبىي، ،الكسام،الولام، الترجِب االإُلادي، نالبِئت الكهحرة الم غدمت والأطالُب التربىٍ

. الخالت الاحخماغُت،والانخـادًت والشهاقُت لها ػإنها في ظهىز هرا الاكوساب

: أشباب نفصيت انفعاليت-°5

اًزبترش"وؤيد    ههف الخػاون بحن البِذ واالإدزطت هاؤن البِئت الىكظُت للوكل ند جادي بلى اكوساباث، ومً (1987)"حىطخى

الخسمان يرا  مظخىي جدـُلي ؤغلى،ولخدهُووههف الؼػىز بالأمان الػاهكي مً الىالدًً،واللؿى الأطسي غلى الوكل 

وؤػاز بػم الباخشحن بلى هره الػىامل مايدًً يرلَ دوز غامل غدم الشباث . الشهافي الىاش ئ مً نـىز البِئت خىُ الوكل

ظهس لديهم طىء جىاقو اهكػالي يما ًظهس لديهم غدم الىطج الػاهكي .  5الاهكػالي لدي ؤقساد هره الكئت وٍ
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 6ػٍل ًبحن الػىامل االإسجبوت بػظس الهساءة 
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 :خصائص عصير القزاءة/3

 خرف بػم الٍلماث ؤو ؤحصاء مً الٍلمت االإكسدة. 

 العوامل المزجبطت بعصز القزاءة

 الػىامل الجظمُت

  الػىامل الىكظُت

 الػىامل البُئُت
  اكوساباث الؤدزاى الظمعي   ازخلاُ وظُكي غـبي

ع ؾحر ملائم   الظُوسة والظُادة المخُت   جدزَ

 والجاهبُت 

 اكوساباث الؤدزاى البـسي 

  زسوم زهاقُت ؤو خسمان زهافي
ت ؽ اكوساباث ُ وٍ  ازخلالاث وبكساباث طمػُت 

تؽ قسوم ازخلالاث ُ وٍ  
 غىامل وزازُت وحُيُت اكوساباث الاهدباه 

ت   اكوساباث ؤو جـدغاث ؤطسٍ

  اضطرابات الذاكرة
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  بكاقت بػم الٍلماث الؿحر مىحىدة في الىف الأؿلي بلى الجملت .

  ببداُ بػم الٍلماث .

 بغادة بػم الٍلماث ؤيثر مً مسة دون ؤي مبرز .

 نلب الأخسف وجبدًلها .

 كػل في الخمُحز بحن ؤخسف الػلت .

  وازجبايه غىد الاهخهاُ مً نهاًت الظوس بلى بداًت الظوس خسيخه ؿػىبت في جدبؼ مٍان الىؿىُ في الهساءة واشدًاد

. الري ًلُه ؤزىاء الهساءة

  ػت وؾحر واضختانساءة هت طسَ . لجملت بوسٍ

 هت بوُئت ًلمت ًلمت  7.نساءة الجملت بوسٍ

: الدشخيص/4

: مكهىم الدشخُف -°4

هها ججمؼ االإػلىماث و االإػازف ،يما ؤنها جٌؼل غً  ٌػخبر الدشخُف غملُت دًىامُت جبدؤ بمسخلت ؤولُت ،ًمًٌ غً هسٍ

بُت ، غلاحُت وجددد البرهامج االإظخسدم ،يما حؼمل غلى ًل غملُاث  حىاهب الهىة والعجص غىد الشخف ،و جلؼ زوت جدزٍ

الهُاض الىكس ي والكظُىلىجي ،الوبي ،الاحخماعي ،دزاطت خالت واالإهابلت االإػسقُت واالإهابلت الٍلُيٌُُت وبواناث االإلاخظت 

 8.والسطم الٌهسبي لبػم الأحهصة

: بزامج علاج عصير القزاءة/5

: آلُت الػمل في البرهامج -°5

اًدًمُت  يهدف البرهامج بلى جىمُت ندزاث الوكل بؼٍل غام لخـل بلى بمٍاهُت دمجه بؼٍل غملي في ؿكه مً الىىاحي الأ

ص جهدًس الراث لدًه . والاحخماغُت وحػصٍ

اًدًمُتمً جدظحن  الوكلًمًٌ .  ندزاجه الأ

 (...الاهدباه، الؤدزاى، الرايسة )للوكل نبل اهلمامه غلى البرهامجلػملُاث الػهلُت ا غلى جهُُمٌػمل 

. ًخٌكل بالوكل بمػدُ مسجحن في الأطبىع لخدظحن مهازاجه الُىمُت

التريحز غلى جدظحن الػملُاث الػهلُت مشل الؤدزاى الظمعي ،الؤدزاى البـسي ،غدم الاهدقاع ،الخكٌحر االإىوهي ،الثروة 

ت ،الؤخظاض بالدنت والترجِب وؾحرها لُـل بلى مسخلت الاطخهلاُ في الخػلم . اللؿىٍ

د غً  .  ؤهكا4ُ بلى 3ًدبؼ البرهامج هظام الدوزاث والتي جخلمً الػمل مؼ الوكل في مجمىغاث لاجصٍ

 ًبرُ الجهد الأنص ى لاطخؿلاُ ؤن غلى وبمٍاهاجهجىكؼ آلُت غمل زاؿت لٍل هكل ًازر بػحن الاغخباز ندزاجه الخالُت 

 .9بمٍاهُاجه مً زلاُ الخػلُم الكػاُ

:  عصير القزاءةيبزامج علاجيت لذ-6

. هىاى الػدًد مً البرامج للخٌكل بػظحر الهساءة ،طىف هدىاوُ البػم منها والتي هساها الأيثر هجاغت 

هت حُدة لخىؿُل (1974)ؤغد هرا البرهامج مً نبل اهجلماهىبسوهس :للقزاءة بزنامج دٌصخار1.6- وهى هظام نىي ومػد بوسٍ

د غدد المجمىغت غً  جلامُر وذلَ هبها  (5)مهازاث الهساءة غبر الـل الشالث وقُه ًجمؼ الخلامُر في مجمىغاث بدُث لا ًصٍ

. لهدزاتهم

ػخمد الخلامُر في هرا البرهامج غلى  حن ٌػملان غلى جإيُد االإهازاث الأطاطُت غىد الخلامُر، وَ ًخٍىن البرهامج مً مظخىٍ

ً الخالُت . الىحباث االإجزلُت لخوبُو الخمازٍ

. ؤلػاب لخػلُم االإهازاث والىعي باججاه الُمحن والِظاز-ا
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ػت- ب هت بوُئت زم طسَ . جسيُب الٍلماث لخػلم الخلامُر الهجاء مً هوو الٍلماث بوسٍ

ً الؤًهاع لخػلم الخلامُر الػلانت بحن الأؿىاث والٍلماث-ج . جمازٍ

هت مىظمت-د . التريحز غلى الهوؼ االإٌخىبت في الػلىم والدزاطاث الاحخماغُت و جصخُذ ؤزواء الخلامُر ومساحػتها بوسٍ

ي والىكس ي للوكل ،ؤهلاخظ  هي ظاهسة بوظاهُت بدت ) الجاهبُتلٍي ًٌدظب الوكل .ن هرا البرهامج ند اطخؿل الجاهب الخسً

اًهذ غحن ،ؤذن،ًد،ؤو زحل  لابد ؤن ٌظخػمل حظمه ،(حػسف بإنها جكلُل اطخػماُ لأخد الأحصاء االإخىاظسة مً الجظم طىاء 

اًث جمٌىه مً اطخدزالها ،يما ؤن اللػب ًٌظب الوكل مهازاث مخػددة جمٌىه  مً الايدظاب والخػلم  ،وبالخالي ًهىم بدس

مشل ايدظاب الكلاء ،الـىزة الجظمُت،جىمُت غلاناث جكاغلُت مؼ الأزس وبالخالي ٌػخبر بسهامج حد مكُد لوكل انل مً طبؼ 

. طىىاث

 .:بزنامج ادمارك للقزاءة - 2.6

ع  ٌُت وهى مـمم لخدزَ هت التردد 150ؿمم هرا البرهامج مً هسف حمػُت ؤمسٍ  ًلمت للخلامُر ذوي الهدزاث المخدودة بوسٍ

ؼمل غلى  :  هيؤهىاع دزض مً ؤزبػت 277زلل االإدزض وَ

ل دزض ٌؼمل غلى ًلمخحن قهى -ؤ . دزوض للخػسف غلى الٍلمت وً

. دزوض يخب الاججاهاث ،قُجب غلى الخلامُر جدبؼ الخوىة والاججاهاث االإوبىغت للىؿىُ بلى الٍلمت-ب

. دزوض الـىز التي جخىاقو مؼ الػبازاث-ج

.  نـت16دزوض الٌخب الهــُت خُث ًهسؤ الخلامُر -د

هت بُاهُت سجل اطخجاباث الخلامُر بوسٍ هت مبظوت مؼ غمل مساحػاث دوزٍت وَ . وفي هرا البرهامج جهظم الدزوض بوسٍ

هرا البرهامج لاًهل ؤهمُت غً البرهامج الأوُ خُث ؤغوى ؤهمُت يبري للخٌكل البُداؾىجي دازل الهظم ويرا الخكاغل بحن االإدزض والخلمُر  لٍي 

. جبنى الػلانت بحن االإػلم واالإخػلم وجسلو الشهت بُنهما وجيسج غاهكت جمًٌ الوكل مً الايدظاب الجُد

بوس- 3.6 قت رٍ د الوكل ؤن ًخػلم ًلمت  :طزٍ هت ؿىز الٍلماث بدُ الـىز االإٌخىبت ،غىدما ًسٍ بهه ًسطم له  ف،"ًلب"ٌظخسدم في هره الوسٍ

هت   ػٍل ،ًهىم الخلمُر بدظمُت هره الأػٍاُ بهلم السؿاؾ،ولا ًيخهل الخلمُر 384 يخب ًل يخاب ًدخىي غلى 3ؿىزة ًلب وجلمً هره الوسٍ

: للؼٍل الخالي بلا بػد ؤن ًجُب بحابت صخُدت ،وبػد الاهتهاء مً هره الٌخب ًىحد يخاب زابؼ غبازة غً 

. (ؤي جىحد ؿىزة نوت)نامىض مً الٍلماث االإسطىمت -°1      

. نامىض مً الٍلماث االإػهدة وزطمها-°2    

. نوػت للكهم الهسائي (17)طبػت غؼسة - °3  

و زطمها،وقيها جٌخب الٍلمت بدسوف  زم ًدزل الوكل بػد ذلَ مسخلت الخدىُ لهساءة الٍلماث والهجاء الصخُذ لها بدلا مً مػسقتها غً هسٍ

دزل الخلمُر بػد ذلَ مسخلت الهساءة االإٌخىبت للٍلماث  10.يبحرة،وٍ

 : أشاليب علاج عصز القزاءة-7

لتي ؤغوذ هخائج ا واالإهخمحن بها، هداوُ طسد بػم الوسم حػاز ًكهابن ؤطالُب غلاج غظس الهساءة غدًدة ومسخلكت بازخلاف 

حد هامت لروي غظس الهساءة بدُث مٌىذ الأهكاُ غظحري الهساءة مً الايدظاب الجُد،خُث ًبدؤ بما غىد الخلمُر مً 

ًسحؼ ،و الأمس ،لصزع الشهت في هكظه،واطدؼػازه بظهىلت بجهائهمػلىماث نسائُت طابهت والبىاء غليها ،وجددًد ما ًمًٌ 

ب الهسائي  بالخلمُر طىت دزاطُت مً االإظخىي الري هى غلُه،لابد مً الؤغداد الىكس ي للهساءة و جددًد الهدف مً الخدزٍ

ص الخلمُر غىد ًل بحابت صخُدت،للمسخف  والخلمُر غلى خد طىاء ووكىخه   . 11و حػصٍ

:  العلاج التربوي 1.7- 

ت التي ًمًٌ جىظُكها بكػالُت مؼ الأهكاُ  ؿػىباث الخػلم ذوي ٌؼحر الظسهاوي بلى بػم الاطتراجُجُاث الػلاحُت التربىٍ

اًدًمُت ومً بُنها غظحر الهساءة وهي . الأ

ب الهائم غلى جدلُل االإهمت وجبظُوها *-  . الخدزٍ
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ب الهائم غلى الػملُاث الىمائُت الىكظُت*-  12.الخدزٍ

 :الخذماث التربوٍت العلاجيت-2.7
 :الخالُتلٍي ًخدزب الوكل غلى الهساءة لابد ؤن هدزبه ؤولا غلى االإهازاث 

. الاهدباه بلى اججاه الخسوف-

. اطخسدام خاطت الظمؼ لسبى الأؿىاث والأخسف ًبػلها-

ا ى- . (غ/ض)ن ًمحز بحن خسقحن ؤالخمُحز بحن الأخسف بـسٍ

ب غلى الهساءة الؤهمائُت - هخان لخػلُم الهساءة الىمائُت وهي:الخدزٍ : لا وػوي للوكل مػلىماث جكىم ندزاجه الىمائُت وهىاى هسٍ

هت الجصئُت خُث ًخدزب الوكل غلى نساءة الخسوف ؤولا زم الٍلماث خظب االإساخل - هت الأولى حظمى بالوسٍ  :الخالُتالوسٍ

قت *  :الأولىالطزٍ

. حػلُم الهساءة الخسوف وقو ؤطمائها-

. حػلُم نساءة الخسوف هبها لأؿىاتها-

. الخسوف مؼ خسوف الػلت زبى-

ب غلى نساءة ًلمت مً زلازت ؤخسف - .  الػلتًخىطوها خسفالخدزٍ

قت الثانيت* هت الٍلُت وجخم وقو مالي:الطزٍ :  وحػسف بالوسٍ

ولب مً ؤ ًدٍي االإػلم خٍاًت ؤو ًولب مً ؤناًملا ىالىف نساءة - خد الخلامُر ؤن ًسوي نـت زم ًٌخبها غلى الظبىزة وٍ

. الأهكاُ نساءتها

به غلى الخمُحز بحن الٍلماث :مزحلت الخمييز*- جب جدزٍ  ًخدزب الوكل غلى الخمُحز البـسي بحن الٍلماث مً خُث الؼٍل وٍ

. ػابهتثالم

. الأقٍازمسخلت الخٍامل وقيها ًخدزب الوكل غلى نساءة الىف دون الالخكاث بلى الخسوف والٍلماث ،ًخم التريحز غلى قهم -

 

قت فزنالذ-3.7* هت باطخػماُ الخىاض يما ؤػازوا لها ب  (1943):طزٍ  V A KTتهخم هره الوسٍ

Visuel    البـسي  /   Auditif   الظمعي          

Kinésique    ي   اللمس ي Tactile  /  الخسً

هت ٌظخسدم الوكل ًل خىاطه ختى ًخدـل غلى زبراث بكاقُت، ؤو بزػاداث بكاقُت في حػلم الهساءة،  مً زلاُ هره الوسٍ

ت ويرلَ حػلُم الٍلمت بإيملها هت ؤطاطُت للخبرة اللؿىٍ . يما زيصث قحرهالد غلى نساءة ويخابت الٍلمت يٍل.وحػخبر هره الوسٍ

هت في خل مؼاًل  هت حد هامت في ايدظاب الهساءة لدي الػظحر قيها،يما حظاغد هره الوسٍ هت قحرهالد حػد هسٍ بن هسٍ

هت حػخمد غلى حػدد الخىاض التي حػد بدوزها مىاقر للايدظاب  الاكوساباث الأزسي مشل اكوساباث اللؿت االإىوىنت،لأنها هسٍ

اًن الاطخؿلاُ ؤيبر ومهم في اطدشازة الجهاش الػـبي وبالخالي هٍىن ند اطخكدها مً  ،لان ًلما حػددث مجالاث الاطدشازة  ًلما 

الاهدباه ،الؤدزاى والرايس،و هرا ما ًمًٌ االإخػلم مً التريحز وايدظاب ندز ممًٌ مً االإػازف جمٌىه مً حػدي ؿػىبخه ؤو 

 13مؼٍلخه

 :إرشاداث شاملت -4.7
ص بٍاقت ؤػٍاله- . اطخسدام الخػصٍ

.  االإهمت االإساد حػلُمها للوكليءججص-

. اطخسدام الىمرحت الخُت-

.  حػدًل الظلىىاطخسدام بطتراجُجُت-

. اطخسدام الخلهحن الهسائي-
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اًث الخاهئت ججاهل.اطخسدام الخلهحن الٌخابي- . الظلى

. بزازة الداقػُت-

. ججىب المخاولاث الكاػلت غىد الوكل-

. الامخىاع غً اطخسدام الػهاب الجظدي والىكس ي-

 14الاغخماد غلى المخظىطاث وججىب المجسداث ما ؤمًٌ ذلَ-

اًن في ؿػىباث الخػلم، ؿػىباث  حػخبر هره الؤزػاداث ػاملت وهاقػت لجمُؼ الأهكاُ الرًً ٌػاهىن مً ؤي اكوساب طىاء 

. الخىاؿل ؤو ؿػىباث ؤزسي حػُو الوكل غً الايدظاب

: إشتراجيجيت الخنظيم الذاحي-5.7

 ، ومًزـائف التي جمحز الؤوظان اهه ٌظخوُؼ زلو جإزحراث في ذاجه هاججت مً ذاجه ومً جىحيهه الراحي لظلىيهاُبن مً ؤهم 

 .ذاجه للخإزحر في هكع الىنذ ًملَ نىة زئِظت في جىحُه يمازس، ومىكىعزلاُ دوزه 

.  غلى حػلُم مهازة جىظُم الراثالأهكاُجهترح مجمىغت مً الأطالُب الكػالت في مظاغدة هالاء 

. جىحُه الأهكاُ لىكؼ الأػُاء في ؤمايً مدددة*

. جصوٍد الأهكاُ بهائمت باالإىاد التي ًدخاحىن بليها لخإدًت االإهمت الخػلُمُت*

.  بجدوُ شمني مػسوف وواضح لُدظنى له مػسقت ماذا ًكػل ومتى ًكػلهالأهكاُجصوٍد *

. الخإيد مً خـىُ الولبت غلى الخػُِىاث الدزاطُت االإجزلُت نبل ؤن ٌؿادزوا االإدزطت*

 15جصوٍد الولبت بملل لخىظُم الأػُاء*

 اطخسدام الخسائى الظُماهدُت :إرشاداث حعليميت-6.7

اًلأحي هت جكاغلُت ندمها طٍاهلىن ودوزان وزاٌع وحالاًجى مكُدة حدا للمػلمحن  ،قيها زوىاث غملُت  : حػد هره الوسٍ

وت طُماث* . جُت زاؿت باالإػلم يمسحؼ ولا ًظهسها للخلمُريًجهصا الإػلم زسٍ

ًجسي االإػلم جدلُل المخخىي، ًبدؤ بهساءة االإادة زم الخػسف غلى االإكاهُم السئِظُت،مؼ الاهدباه بلى االإكاهُم الٍلُت واالإكاهُم *

. الؤخدازُت واالإكاهُم الخابػت ؤو الكسغُت

وت وذلَ بالخددًد ًٍىن في مىخـل الىزنت* . ًسطم االإكاهُم الٍلُت في مسيص الخسٍ

ً السئِظُت في الىف لسطم االإكاهُم الؤخدازُت و غلانتها باالإكهىم الٌلي* . ٌظترػد االإػلم بالػىاوٍ

و جـكذ الىف وججمُؼ االإكاهُم االإهمت* . ًوىز االإػلم نائمت مكخاخُه غً هسٍ

وت مؼ مجمىغت مً الخلامُر غً هس* تيًوىز االإػلم الخسٍ  16.م التريحز غلى االإكاهُم االإسيصٍ

 :طزق حصاعذ الوالذًن في علاج طفليهما--.8

. اطخػماُ ؤلىاح الٌخابت طهلت االإسح*1

. حػلُم الوكل بوسم مسخت زازج الكـل الدزاس ي ،ًمًٌ ؤن ٌػلماهه الٌخابت غلى زمل الؼاهئ ؤو باطخسدام الدنُو* 2

هت الصخُدتالٍلمت، زموكؼ زى جدذ الخسف الخوإ في *3 ػُد يخابتها بالوسٍ .  ازبره ؤن ًمسخها وَ

خم حػلُهها غلى خائى ؾسقخه،ختى ًخريسها*4 . غمل لىخت جدخىي غلى الٍلماث التي ًسوئ بها دائما وٍ

. جىغُت الوكل باالإؼٍلت والػمل غلى الخسوج منها*5

. مظاغدجه غلى ؤداء االإهام الخػلُمُت باطخسدام االإهازاث التي ًجُدونها مشل السطم*6

هت لوُكت* 7  17 .ممازطت الهساءة بـىزة مظخمسة وجصخُذ حىاهب الخوإ لدًه بوسٍ

: الخلاصت
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ٌػخبر غظس الهساءة بخدي االإؼٌلاث الػـبُت الىظُكُت التي جمع الهدزاث االإػسقُت لدي الوكل ،وبالخالي حػد مً الـػىباث 

الىمائُت ،جبدؤ ؤغساكها مىر الوكىلت االإبٌسة ؤي في االإسخلت الأولى مً ايدظاب اللؿت ،خُث ًجد الوكل ؿػىبت في ايدظاب 

. اللؿت ؤو لدًه جإزس في الىمى اللؿىي 

هىاى اطتراجُجُاث جٌكل جمًٌ الوكل مً الخىظُل الػهلي االإػسفي الظلُم ، لابد مً اطخسدامها بكػالُت ويكاءة بالاغخماد 

اًث التي ًهىم بها لا جكُده في مٌدظباجه . غلى ههان الهىة وججاهل بػم الظلى

لُاث آبن الٌؼل والدشخُف الػلاجي ؤمس حد مهم في خُاة الوكل خُث ًمٌىه مً ايدظاب آلُاث الخػلُم بـكت غامت و

. الهساءة بـكت زاؿت

ت جمًٌ االإهخم ،بلى مسخلل البرامج الػلاحُت  البدشُت  الخوسم في هره الىزنت جم وحظاغد  وانتراح بػم اليؼاهاث التربىٍ

هت نهائُت وبهما ًخمًٌ مً ايدظاب الشهت بىكظه غلى الخسلف مً الـػىباث الوكل االإـاب بالػظس الهسائي ، لِع بوسٍ

. ويرا بًجاد جىاقو هكس ي، ًمٌىه مً جكادي الؤخبان الُىمي الري ٌػِؼه دازل الـل االإدزس ي
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