
 

أصببت الألعاببببمصلألا صبببجاحلأابببالأ مبببمملألابن بببنلأ بببلألألا بببنات لألأ بببالأ مبببمتلألعاببببمصلألام م  ببب لأ  بببال لأا م بببن  ملأ بببالأ  ببب  الأ
لاص مالألاتن   لأ لا  ما  لأ لاخ    لأ بم ،لأ  الأكاحلألاقبن لألاب خن لأاباللألعابلأ صلأع برلأ ب  الألا جبالأ لام بنلأ بالألاب لأ ب لألا نا ت ب لأ

لأ      لألالا ت لألأ   لألا نا صلأا ملأ    زلأترلأ لألأ  صالألا  مم  لأ لا  م ا . أ ضم لأ ز نلأ لألأ شم لأ

لا ا ببولأ لا ببالأ ببا لأأ  ببملألا  ببماحلألأ  بب لأتماقببن لألا صبب  ص ب لأدنال لأابباللألعاببلأ صلأ ببلألأجتببتلألاتم ببولأ ببلألأأمببتلأ  بب  الأ  بماحلأ
ا ت بب لألانالاب لألأ  برا لاءلأخنل لألا ب   لألا ما تبالأ  بال لألا    لألا بالأ مبصلأ    اابملأ بلألأ ا بعلألعاببمصلألا صبجاح،لأ  بولأ ب لألاب 

  ثلأب لألألا ا لأب لألألا تبم لألأ22تما خنل لألا ص   لألا ما تالأا م     لألأ  كم    لألأد نلاملأ ما ت  لأ لعخا لأضمت  لأجب ل لأكبتلأ    بملأ
ا  ،لأك ملألا  نلألاتم ولأداولألعن لالأ لا ام تلألا الأ ب تلأ لأولأ  ق علأانفلألات و،لأ أشبماالأأاب لألا  بم  لألأ71لأأجتلأ لألاب ا  لأ

لا م   ب لألاضبمت  لألا بالألاب خن الألأ لأبولأتمعاببمصلألا صبجاحلألاتا بم  لألا ق بامداولأ   علألا م   ب لألا ما ت ب لألا بالألاب خن الأ
ات ببولأ كم ببالأأابب لألا  صبب مالألابب خنل لألا ببنا صلأتمعابببمصلألا صببجاحلأ  ببال لألاتا ببم  لألا  تببللأقلا قلأ ببنجملأ ببالأم  ببللألا  ج ببالالأج ببنلأل

لأا م لأ  رلأ الأ    الأ  ماحلألا ص  صلأ   لألا ا ولأان لألا تالأكاحلألاقن .

 

 

 

 
 

Les jeux réduits sont devenu le secret du succès de nombreux entraineurs dans le 

domaine des jeux collectifs en raison de son utilité dans le développement des qualités 

physiques technique et tactique, Dans le football cette méthode été utilisés puisque  il 

économiser du temps et des efforts dans le processus d’entrainement et augmente l'activité et la 

vitalité des joueurs en matière de préparation en raison de l'élément de surprise et de 

compétition. 
Par conséquent, il a été inclus par le chercheur dans le Programme d’entrainement afin de 

développer la technique de tir au but, qui été une technique importante pour la développé a 

partir des jeux réduits au point de vue du chercheur, Lorsque la méthode expérimentale a été 

utilisée car elle est compatible avec la nature d’études en utilisant la méthode expérimentale 

pour deux groupe , une expérimentale et l’autre témoin, de chaque groupe 22 joueurs 

représentant le groupe d'âge des moins de 17 ans, Et le chercheur était basé sur les outils et les 

moyens pour atteindre l'objectif de la recherche, et a noté les résultats les plus importants qui 

dépassent le groupe expérimental utilisé le programme proposé par les jeux réduits sur le 

groupe témoin qui ont été utilisés le programme (traditionnel) dans toutes les variables d'étude 

et les recommandations les plus importantes est l'application d’entrainement avec les jeux 

réduits en raison de son efficacité dans le développement du technique de tir au but dans les 

joueurs de football. 

  

   

 


