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 ǟ̯ͮǖʹ̮ ͬɻ Ǌͬǀ ̯ˁχ  
 بداǻة أشȜر الله على إتمام هذا العمل راجǻا منه جل شأنه

أحوالنا في Ȝل الأمور.آمين. تحسين عاقبتنا و  
لنا  دواإلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحǻاة إلى الذين مهّ 

لمني Ȝل من Ȝان له فضل علي و عإلى  ،طرȖȂ العلم  والمعرفة
 مو أخص منه Ȝل Ǻاسمه الأفاضلي جمǻع أساتذتحرفا إلى 
البروفǻسور: "إيدير حسان".الأستاذ المشرف  ǺالذȜر  

  - ح"،"قلاتي -"Ǻشير إلى Ȝل من الأساتذة: موصولشȜر ال و
 ȊǺمرا" ،"ȏ-  معهد علوم وو إدارة أساتذة  م" ...؛ و إلى 

. استثناءتقنǻات النشاطات البدنǻة والرȂاضǻة دون   
مديرȂة الشǺاب و الرȂاضة و الراǺطة  Ȝل الإمتنان و الشȜر إلى

الولائǻة لكرة القدم لولاǻة أم البواقي، و إدارة ناديي إتحاد عين 
و شǺاب عين فكرون  و إلى المدرȁين "ǻاسين مزȂاني"  ءالبǻضا

  .و" حسان برواق"  و "إدرȂس زواغي"
 لتسهǻلات ولي ا و قدموا ȁيإلى من زرعوا التفاؤل في در 

 مǻعاج ا بدورهم فلهمالأفكار و المعلومات رȁما دون أن ǻشعرو 
و التقدير.  Ȝل الشȜر يمن  

 

 أ



  
 Ǻسم الله الرحمن الرحǻم

 قال الله تعالى:" دعواهم فيها سǺحانك اللهم وتحيتهم فيها سلام وآخر
من سورة يونس) 10الحمد ĸ رȁي العالمين". (الآǻة دعواهم أن   

 * سǺحان الذȏ هدانا لهذا وما Ȝنا لنهتدȏ لولا أن هدانا الله *
رمز الحب والأمل، إلى ينبوع الرحمة والأمان، "أمي الغالǻة" حفظها الله            إلى  

 وشفاها وأطال في عمرها.
إلى من علمني حبإلى من علّمني الأخلاق وȜيف أواجه الصعاب،   

الإجتهاد إلى الذȏ فتح لي صدره الرّحب وȜان وحب العمل والحǻاة،  
 ǺمثاǺة الوطن، إلى عماد البيت الذȏ أفخر Ǻه: "أبي العزȂز".

    Ȝل Ǻاسمهإلى من شارȜني مشاق الحǻاة، قرّة عيني، إخوتي:        
    ....زȜرȂاء"، " أمين" ،"رضا" ،"Ǻلال" ،" إلى رفقاء درȁي:         
     .إلى Ȝل تلامذتي و طلǺة العلم و إلى زملائي Ǻالعمل       

    لكم جمǻعا أهدȏ هذا العمل المتواضع.       
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  -  مقدمة -
 البرنامج و اللاعب و ، فهو ǽعتمد على المدرب وة لǽست سهل متشاȞǼة و التدرȄب الرȄاضي عملǽة معقدة و

متروȞاً للعشوائǽة بل يرجع ، و تحقيȘ هذه الواجǼات لم ǽعد  Ȟافة العلوم الأخرǼ ȐاعتǼارهم أدواته لتحقيȘ الهدف
مهارات اللاعبين في Ȟافة المستوǽات،  إلى التخطȌǽ الجيد Ǽاستخدام منهجǽة علمǽة تهدف إلى تطوȄر قدرات و

طبǽعة  فيتطلب هذا الإعداد الجيد برامج مقننه مبنǽة على أسس علمǽة تراعى مǼادȏ علم التدرȄب و شȞل و
   )21، ص Ș1992 ، م الدين عبد الخال(عصاالنشاȋ الممارس .

و رȄاضة Ȟرة القدم من الرȄاضات الجماعǽة التي تأثرت ǼشȞل إيجابي بتطور العلوم المرتǼطة Ǽالمجال 
 ȐمستوǼ اً، مما ساعد ذلك اللاعبين إلى الارتقاءǽاً و فنǽاضي و تطور أساليب و طرق إعداد اللاعبين بدنȄالر

   )23، ص 1998إبراهǽم حماد،  ( مفتيالأداء و تحقيȘ التفوق و الإنجاز الرȄاضي.
التأسǽس القاعدȑ للاعبي Ȟرة القدم ǽعتبر محورا جوهرȄا للوصول ǼمستوȐ أداء اللاعبين إلى أعلى ف

، و لكن على  ليالمستوǽات الرȄاضǽة ، و التي تمȞنهم من تحقيȘ الانجازات ، لǽست فقȌ على الصعيد المح
ذȑ دفع Ǽعلماء التدرȄب الرȄاضي إلى دراسة خصائص النمو لدȐ ، الأمر ال الصعيد العرȃي و الدولي و العالمي

بين عملǽة التدرȄب  المراحل العمرȄة للبراعم و الأشǼال و الناشئين ، سعǽاً منهم للوقوف على العلاقة بينها و
النفسي و الذهني ، و أǽضا للوصول إلى الأسس و المǼادȏ  الخططي و لعناصر الإعداد البدني و المهارȑ و

    )15، ص2010،إبراهǽم شعلان(.العملǽة لتنظǽم تلك العلاقة ، و Ǽما يرتقى و ǽطور من أداء اللاعبين الصغار
المقام الأول إلى تهيئتهم و إعدادهم للتقدم Ǽمستواهم و تطوȄر  فيو من المعروف أن تدرȄب الناشئين يهدف 

 جلال محمد سالم شامخ(السنǽة التي ينتمون إليها.قدراتهم البدنǽة و المهارȄة و النفسǽة وفقاً لخصائص المرحلة 
   )59، ص 2012،

 فنǽاً و رفع مستواهم مهارȄاً و إعدادها و إذ أصǼحت البرامج التدرȄبǽة الوسيلة الفعالة في تأسǽس فرȄقهم و
هم القاعدة الأساسǽة التي تمد الفرق الأعلى سناً Ǽاللاعبين  الفئات العمرȄة الصغيرةالقوǼ ȑصحة أن  إǽماننا

أن الاستثمار في النادȑ الرȄاضي ينطلȘ من خلال الفئات الشǼانǽة التي تعد  فنǽا جيداً و إعداداً ترȃوǽاً و المعدين
ـــاد معمـر(خزاناً لفرȘȄ المتقدمين.    )349 -348ص ،2012،لبـ

حيث أنها الوسيلة الرئǽسǽة لرفع مستوȐ أداء  النشءفالبرامج التدرȄبǽة لها دور هام في مجالات تأسǽس 
اللاعبين و خاصة في لعǼة Ȟرة القدم حيث تهدف إلى ارتفاع مستوȞ Ȑفاءة اللاعب المهارȄة لإنجاز متطلǼات 

المتعددة، و قد أصǼح التدرȄب عملǽة موجهة للنهوض ǼمستوȐ  اللعǼة تحت Ȟافة ظروف الأداء المختلفة و
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اللاعب في مختلف جانب الأداء من خلال مؤشرات مخططة تؤهله مستقǼلاً Ǽصورة أكثر فاعلǽة و 
  )19، ص 1994،  إبراهǽم حنفي شعلان(إيجابǽة.

لتدرȄب الرȄاضي وجب أن Ȟǽون هناك تخطȌǽ منهجي منظم للبرامج التدرȄبǽة على أسس علمǽة في مجال اف
  )Weineck,1986,p309) Jurgon.الحديث

 سواء إتقانها على البرعم يتعين و متنوعة Ȟثيرة مهارات على Ǽاحتوائها تتميز القدم Ȟرة في طبǽعة الأداءف
 في زمنǽاً  حيزاً  ǽشغل المهارات تلك على فإن التدرȄب هنا من ، و منافسه على التفوق  لتحقيȘ  بدونها أو Ǽالكرة
   )3، ص2000،الǼساطي أمر الله و Ȟشك محمد(البراعم. و تدرȄب إعداد برامج
المهارات هي وسائل تنفيذ الخطȌ و بدون مهارات أساسǽة لدȐ لاعبي المنافسات الرȄاضǽة لا تنفذ إن ف

تمرȄنات الخطȌ و Ǽالتالي ǽصعب تحقيȘ نتائج ممتازة ؛ و ذلك بتكرار المهارة من خلال التمرȄنات التطبǽقǽة و 
المنافسة مما يؤدȑ إلى اكتساب الفرد الرȄاضي صفة الآلǽة عند الأداء المهارȑ في مواقف المنافسة المختلفة و 
لما Ȟانت المهارات هي القاعدة الأساسǽة لأȑ نشاȋ رȄاضي سواء Ȟانت مهارات Ǽأداة أو بدون أداة وجب 

  )37- 33، ص 2002،عبده أبوحسن السيد (الاهتمام بها لدȐ الفرد الرȄاضي .
الأساسǽة في التدرȄب  التي تسمى (طرȄقة الإعادات) من الطرائȘ المهمة و والتكرارȄة تعد الطرȄقة و 

تهدف هذه الطرȄقة إلى تطوȄر Ǽعض  لاسǽما في المساǼقات التي تعتمد على الطاقة اللاهوائǽة  و الرȄاضي، و
فضلاً  القوة المميزة Ǽالسرعة ) القوة الانفجارȄة، و ، والسرعة القصوȐ  (القوة القصوȐ، و:  الصفات البدنǽة مثل

تتميز هذه الطرȄقة Ǽالشدة المرتفعة للحمل  و طوȄر المستوȐ المهارȑ (التكنǽك)،عن استخدام هذه الطرȄقة في ت
التي تصل إلى الحد الأقصى، لذلك فهي تؤثر Ǽصورة مǼاشرة على أجهزة الجسم المختلفة و بخاصة  المستخدم و

) ȑزȞ61ص، 1990عثمان،  محمد عبد الغنيالجهاز العصبي المر(  
لذا إرتئى الǼاحث ، عمرȄة الكبرȐ و تعتبر الفئات الصغرȐ الحجر الأساس للنوادȑ الرȄاضǽة أو المراحل ال

تعتبر من الرȄاضات التي تستوجب ) سنة ، خصوصا و أن Ȟرة القدم 12-9التوجه Ǽالدراسة لهاته الفئات ( 
فȞل مرحلة لها خصوصǽاتها من جانب متطلǼات اللعǼة و ما يجب  "un jeux de formationلعمرȑ "التكوȄن ا

تطوȄره لدȐ اللاعبين و Ȟل الأهمǽة تكتسيها الفئات الصغرȐ من الناحǽة المهارȄة التي تدعم المخزون الحرȞي و 
عǽه العملǽات العقلǽة للأداء عن طرȘȄ التكرار و الإعادة وصولا للإتقان و هذا ما تستدتضفي صفة الآلǽة 

 ȑالمهار.   
على تنمǽة Ǽعض المهارات ( الجرǼ ȑالكرة  رنامج تدرȄبي ǼالطرȄقة التكرارȄةو ستعنى هاته الدراسة Ǽاقتراح ب

 ستهلت، س بنوادȑ ولاǽة أم البواقي سنة)12- 9،التمرȄر الطوȄل ،المراوغة ، التسديد) لدȐ براعم Ȟرة القدم (
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فǽه  و ستعرض  يتم التعرȄف ǼالǼحث التمهيدȑ أين س فصلالǼ أو نفي لما سǽفترضه الǼاحث لإثǼات الدراسة 
فصل برامج و  و تتضمن الدراسة جانب نظرȑ تتخلله أرȃعة فصول و هي :و الفرضǽات،   صǽاغة الإشȞالǽة

آخر فصول  ) سنة ، و سȞǽون 12- 9سيليهما فصل فئة البراعم ( ، و المهارةǼع Ǽفصل يت ، وطرق التدرȄب 
 ȑقة الجانب النظرǼوفصل الدراسات السا ǽل فصل سȞعرض  سردǼ حث مصغر حيث سنقومǼ لȞعلى ش

Ȟذلك ستشتمل الدراسة على جانب تطبǽقي ؛  القوامǽس .... المذȞرات و تفصǽلاته Ǽالاعتماد على الكتب و
  قارȏ.واقعǽة لل ذلك لإعطاء صورة أكثر حقǽقة و ǽطبȘ المعلومات النظرȄة و ليدعم و

التأكد من الفرضǽات  لطبǽعة موضوع الدراسة سنختار المنهج التجرȄبي الذǽ ȑعتبر الأنسب للتجسيد و و     
بدأ الجانب التطبǽقي Ǽفصل إجراءات الǼحث Ǽعد أن نعتمد على دراسة ي، حيث سسيتوقعها الǼاحث التي 

الدراسة وصولا إلى الدراسة الأساسǽة   استطلاعǽة لوضع الأسس العلمǽة للاختǼارات ، ثم سنقف على متغيرات
في فصل  ما ستفضي إلǽه الدراسة  علىعرج ǽثم س Ȟما سنتطرق إلى الصعوǼات التي ستعترض مسار الدراسة ،

، الجداول المرفقة Ǽالنتائج الأرقام Ǽ استقراءسيتم  و، الاستنتاجات  مناقشة الفرضǽات و تحليل النتائج و عرض و
على عينة الǼعدǽة التي ستجرȐ  الانحرافات المعǽارȄة للاختǼارات القبلǽة و الحسابǽة و Ȟذا حساب المتوسطات و

 مثل Ȟلا من المتوسطات الحسابǽة القبلǽة وست أخرȐ تجرȄبǽة ) و Ǽعد تقسǽمها إلى مجموعة ضاǼطة و الǼحث (
  الǼعدǽة لكلا المجموعتين Ǽمدرجات تكرارȄة للتوضǽح أكثر .

إثǼات أو نفي  يتبين ترجم الأرقام إلى مفردات وو تفسر تمدرج تكرارȑ أين  علȘ على Ȟل جدول وǽس و
  فرضǽات الدراسة في ضوء النتائج التي سنتوصل إليها.    

و من مجمل الدراستين النظرȄة و التطبǽقǽة سنقترح مجموعة من التوصǽات التي ǽمȞن البناء عليها في 
  الǼحوث و الدراسات القادمة. 
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  الإشȜالǻة:-1
إن تدرȄب البراعم في Ȟرة القدم ǽعتمد على الأسس و النظرȄات العلمǽة للوصول لنتائج جيدة ، من خلال 
الاعتماد على نظرȄات علم التدرȄب و التخطȌǽ لبرامج تدرȄب البراعم ǼشȞل سلǽم ، و ذلك لإعدادهم للفرق 

 Ȍǽة التخطǽاهل المدرب مسئولȞ قع علىǽ ة حيثǽاضȄالبراعم لأفضل الرǼ ة للوصولǽبȄة التدرǽم للعملǽالسل
 ) ,p462004Pride A ,(مستوȐ ممȞن.

فالتدرȄب الحديث ǽعمل على إعداد اللاعب أو الناشئ لمتطلǼات اللعب خلال المǼاراة مع الحرص على عدم 
لمناسب مهارȄاً و تقيد اللاعب و تحرȄره في اتخاذ القرارات البناءة و إعطائه فرص التفȞير لاتخاذ السلوك ا

حرǽȞاً، و المبنى على فهم المشȞلة و محاولة حلها، و ذلك تحت ضغȌ التمرȄن و الموقف الذǽ ȑشȞله و 
  ) 18، ص 1996إبراهǽم شعلان،(Ǽأسلوب منظم يخضع لأسس و مǼادȏ علم التدرȄب الرȄاضي الحديث.
و بدون أن يتقن البرعم أداء تلك المهارات  فالمهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم هي جوهر الإنجاز في المǼارȄات ،

فإنه سȞǽون غير قادر على التنفيذ الخططي السلǽم ، حيث أن المهارات الأساسǽة تمثل رȞناً أساسǽاً في وحدة 
التدرȄب إذ تعتبر قاعدة أساسǽة للعǼه ، و بدون إتقانها لن ǽستطǽع البرعم تنفيذ خطȌ أو واجǼات المراكز Ǽصورة 

في التدرȄب لفترات طوȄلة حتى ǽستطǽع أن يتقن تلك  الاجتهادلة ، Ȟما أنه يتطلب من البرعم Ȟبيرة و Ȟام
  ) 31، ص1985مفتى إبراهǽم، ومحمود أبو العينين  المهارات.(

التي تحتوȐ على عدد Ȟبير من  مهارȄةو أن Ȟرة القدم Ȟأحد الأنشطة الرȄاضǽة الجماعǽة تعد من الرȄاضات ال
و   المهارات الحرǽȞة التي تحتاج لقدر Ȟبير من الإمȞانات و القدرات البدنǽة لكي تتم Ǽأسلوب جيد و أداء فني سلǽم

تعتبر الحالة البدنǽة للاعبي Ȟرة القدم أحد الأسس الهامة التي تحدد Ȟفاءة الأداء المهارȑ ، لأȑ خطة ما بلغت 
Ȟمǽ ارهاǽدرجة اخت ȑن تنفيذ الأداء المهارȞمǽ ذالك لاȞ ،ارǼة في الاعتǽن أن تفشل إذا لم توضع القدرات البدن

 ǼطرȄقة آلǽة بدون امتلاك اللاعب للسمات و الخصائص البدنǽة التي تخدم الأداءات الحرǽȞة للمهارات الأساسǽة .
  )37، ص2008حسن أبو عبده ،(

ǽة الهامة في نشاȞ ȋرة القدم و بدون أدائها و إتقانها Ǽصورة جيدة فالمهارات الأساسǽة تعتبر أحد الجوانب الفن
لا يتمȞن البرعم من تنفيذ تعلǽمات المدرب الخاصة Ǽالجانب الخططي أثناء المǼاراة ، و تتميز Ȟرة القدم بتعدد 

ق اللعب مهاراتها الأساسǽة و تنوعها ، و لقد ارتفع مستوȐ الأداء في Ȟرة القدم Ǽصورة تتماشى مع تطور طر 
مر الذȑ يتطلب تميز لاعب Ȟرة القدم Ǽالقدرة الفائقة على الأداء المختلفة و تنوع الخطȌ الدفاعǽة و الهجومǽة الأ

 )42، ص2008حسن أبو عبده ،الأمثل للمهارات الأساسǽة لكرة القدم.(
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القدم و ذلك من خلال فتح فإن غالبǽة الفرق العالمǽة اعتمدت في بناء فرقها على تعلǽم الأطفال لمهارات Ȟرة 
مدارس خاصة بها يتم فيها تعلǽم الأطفال و من Ȟلا الجنسين على المهارات الأساسǽة ȞǼرة القدم من خلال 

  إخضاعهم إلى برامج تعلǽمǽة لهذه المهارات .
و إن هذه المناهج التعلǽمǽة يتم تطوȄرها ǼشȞل مستمر لتضمن التعلم السرȄع لهذه المهارات و التحاق 

رأفت عبد الهادȑ (للاعبين في صفوف فرȄقهم Ǽسن مȞǼرة لكي يتسنى للفرق الاستفادة منهم لأطول فترة ممȞنة.ا
،ȑ74، ص2009الكرو (  

، إضافة إلى ما  )15حتى 11( الملاحȘ من Ǽالاستناد على ما سبȘ من الدراسات و الاستقراء البيبليوغرافي
لاǽة البواقي لكرة القدم ، فإنه يتوجب ضرورة التوجه إلى لدȐ لاعبي نوادȑ و  مهارȑ لاحظه الǼاحث من نقص 

ع و الصحǽح للتقوǽم و بناء فرق مȞونة على أسس علمǽة للاعب Ȟرة القدم المستقبلي لمسيرة Ȅالتدارك السر 
عمرȄة تدرȄبǽة صحǽحة و ما يجمع علǽه الكثير من المختصين و الخبراء في مجال التدرȄب الرȄاضي فإن 

الصغرȐ هي الأولى Ǽالعناǽة و التكوȄن من أجل الوصول إلى أرقى المستوǽات علما أن تعلم  الفئات العمرȄة
Ǽعض الصفات المهارȄة و التخزȄن الذهني الحرȞي يبدأ و ǽصقل في هاته المراحل؛ جاءت صǽاغة الإشȞالǽة 

على تنمǻة Ǻعض  رارȂةهل يؤثر البرنامج التدرȂبي ǺالطرȂقة التك التي تأسس عليها موضوع الدراسة Ȟالتالي :
سنة) بنوادȏ ولاǻة 12- 9المهارات ( الجرǺ ȏالكرة ،التمرȂر الطوȂل ،المراوغة ، التسديد) لدȎ براعم Ȝرة القدم (

  أم البواقي ؟
  التساؤلات الفرعǻة: - 1- 1
 لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة بينفروق ذات دلالة إحصائǽة  توجدهل  - 

  سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي؟12-9مهارة الجرǼ ȑالكرة لدȐ البراعم Ȟرة القدم ( فيالǼعدȑ  الاختǼارȄن القبلي و
 لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة بينفروق ذات دلالة إحصائǽة  توجدهل  - 

 ȑعدǼن القبلي و الȄارǼفيالاخت  Ȑل  لدȄر الطوȄرة القدم (مهارة التمرȞ ة أم 12-9البراعمǽولا ȑسنة) بنواد
  البواقي؟

 لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة بينهناك فروق ذات دلالة إحصائǽة  هل - 
- 9مهارة المراوغة لدȐ البراعم Ȟرة القدم (في الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ للمجموعتين الضاǼطة و التجرǼȄة 

  لاǽة أم البواقي؟سنة) بنوادȑ و 12
 لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة بينهناك فروق ذات دلالة إحصائǽة  هل - 

- 9مهارة التسديد لدȐ البراعم Ȟرة القدم (الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ للمجموعتين الضاǼطة و التجرǼȄة في 
  سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي؟12
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  الفرضǻة العامة: -2
على تنمǽة Ǽعض المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ،التمرȄر الطوȄل  يؤثر البرنامج التدرȄبي ǼالطرȄقة التكرارȄة - 

  سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي.12- 9،المراوغة ، التسديد) لدȐ براعم Ȟرة القدم (
  الفرضǻات الجزئǻة: - 1- 2
في الاختǼارȄن لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  - 

  سنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي.12- 9البراعم ( دȐلمهارة الجرǼ ȑالكرة  القبلي و الǼعدȑ في
في الاختǼارȄن لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  - 

  سنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي.12- 9مهارة التمرȄر الطوȄل لدȐ البراعم ( القبلي و في
في الاختǼارȄن لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  - 

  دم لولاǽة أم البواقي.سنة) بنوادȞ ȑرة الق12- 9مهارة المراوغة لدȐ البراعم ( القبلي و الǼعدȑ في
في الاختǼارȄن لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  - 

  سنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي.12- 9مهارة التسديد لدȐ البراعم ( القبلي و الǼعدȑ في
  أسǺاب اختǻار الموضوع: -3
  إلى دراسة هذا الموضوع هي Ȟالآتي: جعلت الǼاحث يتجهإن أهم الأسǼاب التي  - 
الرغǼة في معرفة تأثير البرنامج التدرȄبي المقترح على مهارة التمرȄر الطوȄل و الجرǼ ȑالكرة المراوغة و  - 

  التسديد لدȐ فئة البراعم في Ȟرة القدم.
مهارات قيد الدراسة عند الفئة قرب الǼاحث من فئة الدراسة و ملاحظته للضعف المهارȑ و Ǽالخصوص في ال -

  سنة، بنوادȑ أم البواقي.12 -9العمرȄة 
  ميل الǼاحث إلى هذا النوع من المواضǽع لإيجاد الحلول للمشاكل الميدانǽة في التدرȄب و التحضير البدني. - 
  القدم.قلة الدراسات و الǼحوث التي جمعت بين تناول برامج ǼالطرȄقة التكرارȄة و فئة البراعم في Ȟرة  - 
  أهداف الدراسة: -4
  ) سنة .12-9الرغǼة في تحسين الجرǼ ȑالكرة لدȐ فئة البراعم ( - 
  ) سنة .12-9لدȐ فئة البراعم (محاولة تنمǽة مهارة التمرȄر الطوȄل  - 
  ) سنة .12- 9(الرغǼة في تنمǽة مهارة المراوغة لدȐ فئة البراعم  - 
   ) سنة .12- 9(الرغǼة في تنمǽة مهارة التسديد لدȐ فئة البراعم  - 
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امج لتنمǽة التمرȄر الطوȄل و الجرǼ ȑالكرة و المراوغة و التسديد من أجل تحقيȘ نمحاولة التوصل إلى بر  - 
  .بنوادȞ ȑرة القدم  لولاǽة أم البواقي ) سنة12- 9(لدȐ فئة البراعم  أحسن النتائج

أن تعود Ǽالفائدة على المدرȃين، و المحضرȄن البدنيين و أن تكون Ǽادرة نفع على  يرجى من هذه الدراسة - 
  المهتمين ǼالرȄاضة في وطننا من طلǼة و متخصصين .

  أهمǻة الدراسة: -5
  أتت هذه الدراسة لتغطǽة النقص النظرȑ والتطبǽقي للǼحوث المشابهة. - 
ني فوجب علǽه الاهتمام Ǽفئة البراعم و اقتراح من Ǽاب أن الǼاحث يتخصص في التدرȄب و التحضير البد - 

  البرنامج موضوع الدراسة .
  تعتبر هذه الدراسة Ȟمرجع علمي نظرȑ، و عملي تطبǽقي للمدرȃين و الرȄاضيين و ذوȑ الاختصاص. - 
  تعتبر هذه الدراسة تكملة للǼحوث التي سǼقتها و تمهيدا للǼحوث القادمة التي ستبني عليها. - 
دراسة خدمة لتحسين النتائج في التدرȄب الرȄاضي خصوصا من الجانب المهارȑ في تكوȄن الفئات أتت هذه ال - 

شǼاب  "و "إتحاد عين البǽضاء "سنة بنوادȑ ولاǽة أم البواقي بخاصة ناديي 12-9الصغرȐ للاعبين Ȟرة القدم 
  تعتبر Ȟمرجع نظرȑ و تطبǽقي للǼحوث و الدراسات التي ستليها.و   "عين فȞرون 

  تحديد المفاهǻم و المصطلحات: -6
 .فهرست المȞتǼات، ورقة جامعة للحساب، برنامج الدروس، برنامج الحفلة، منهج تعرȂف البرنامج لغة : -

  ). صد، 1965، جبران مسعود (.ميزانǽة ، أسانيد ȞتǼه نسخة Ȟǽتب فيها المحدث أسماء رواته و
عǼارة عن العملǽات المطلوب تنفيذها Ǽحيث يراعي مǽعاد  البرنامج Ǽصورة عامة ،:  تعرȂف البرنامج اصطلاحا -

   )62، ص2002حسام عز الرجال إبراهǽم الحلمي،البدء وانتهاء هذه العملǽات وفȘ زمن محدد وهدف واضح.(
هو عǼارة عن عدة وحدات تدرȄبǽة منظمة تنظǽم مقنن وفȘ منهجǽة التدرȄب  تعرȂف البرنامج إجرائǻا : -

  هدف واضح وزمن محدد.الرȄاضي يراعى فǽه 
                                           ، د.ص) 1995،ة و المذهب و الحال.(ابن المنظورتطلȘ الطرȄقة على السير  تعرȂف الطرȂقة التكرارȂة لغة : -
-  ȏب التكرارȂقة التدرȂف طرȂقل  اصطلاحا :تعرǽ التاليǼف Ȑقة مرتفع الشدة فتصل إلى الشدة القصوȄو هي طر

خلالها الحجم ،Ȟما تزداد الراحة الإيجابǽة الطوȄلة و تهدف إلى تطوȄر Ȟل من القوة العضلǽة القصوȐ و السرعة 
الجهاز العصبي لأن  و القوة المميزة Ǽالسرعة و تسهم في رفع Ȟفاءة إنتاج الطاقة Ǽالنظام اللاهوائي Ȟما تؤثر في

   )13،ص1998الأداء Ȟǽون Ǽأقصى شدة مما يتسبب في التعب. (أمر الله أحمد الǼساطي،
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هي طرȄقة من طرق التدرȄب تقوم على مبدأ العمل و الراحة و  تعرȂف طرȂقة التدرȂب التكرارȏ إجرائǻا : -
  التكرار و تكرارا للتكرارات لتكون المجموعات يتميز زمن الأداء فيها Ǽالقصر و يرجع ذلك لشدة الأداء العالǽة .

فǽقال مَهَر ǽمهرُ مهارةً فهي  ، فǽهالحذق  إجادته و و يءالمهارة لغة تعني: إحȞام الش :المهارات لغة تعرȂف -
  )، د.ص 1989،محمود أحمد السيد.(تعني الإجادة

 قانون  إطار في معين التي تؤدǼ Ȑغرض الهادفة و الضرورȄة الحرȞات Ȟل هي :المهارات اصطلاحا  تعرȂف -
 المهاراتو  )21، ص1994مختار،  محمود حنفيأو بدونها.( Ǽالكرة الحرȞات هذه Ȟانت سواء القدم Ȟرة

هي مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القǽام Ǽأداء واجب حرȞي Ǽأقصى درجة من الإتقان  الأساسǽة
  )  marion.a,2000,p35مع بذل أقل من الطاقة في زمن ممȞن.(

عفوǽا (الموهǼة) يؤديها اللاعب  قاعدة الحرǽȞة عامة و أساسǽة هي مجموعة من ال : اإجرائǻ المهاراتتعرȂف  -
  . ǽات العالǽة و الإنجاز الجيدلتحقيȘ المستو و تسقل ǼالتدرȄب 

معجم  –.(معجم المعاني الجامع Ǽمعنى راوغ ، يراوغ ،مراوغة ،أȑ تحايل وتملص :لغة تعرȂف التمرȂر الطوȂل -
  عرȃي عرȃي) 

و هي تستخدم لغرض التقدم نحو منطقة الخصم، و تكمن صعوȃتها في  :تعرȂف التمرȂر الطوȂل اصطلاحا -
  ) 95، ص2009متر فما فوق .(موفȘ أسعد محمود ،  25دقة أدائها و تكون مسافتها من 

هو من الأداءات الحرǽȞة القاعدǽة الأساسǽة في Ȟرة القدم و يتعدد حسب  :إجرائǻا تعرȂف التمرȂر الطوȂل -
  .ǽȞفǽة تنفيذه  المسافة و

اوَغَ القوم: ر ؛ َ رَاوَغَهُ على الأمر: راوده؛  رَاوَغَهُ: صارعه؛  رَاوَغَهُ: خادعه، رَاوَغَ مُرَاوَغَةً  :تعرȂف المراوغة لغة - 
  ). صد، 1965، جبران مسعود (.طلب Ǽعضهم Ǽعضهم الآخر

هي فن التخلص من اللاعب المنافس و خداعه و Ǽقاء الكرة تحت سǽطرة اللاعب  تعرȂف المراوغة اصطلاحا: -
  ) 164، ص 2005و التحȞم فيها في أȑ جزء من الملعب .(قاسم لزام صبر و يوسف لازم Ȟماش ، 

هي قدرة اللاعب على مداعǼة الكرة و استعمال حرȞات سرȄعة مفاجئة لمخادعة : تعرȂف المراوغة إجرائǻا - 
  و ذلك Ǽاستعمال إحدȐ الرجلين الǽمنى أو الǽسرȐ .المنافس 

 )، د.ص2001، العزم الغني أبو عبد(.تَسْدِيدُ الاشْتِرَاكِ: أَدَاؤُهُ، تَقْدǽِمُهُ : تعرȂف التسديد لغة -
دَ الرمح: قومه؛ -  دَ إلǽه ضرȃة أو رصاصة أو نحوهما: وجهها إلǽه، سَدَّ دَ تَسْدِيدًا، سَدَّ دَهُ: وفقه سَدَّ وجهه  و سَدَّ

  ). صد، 1965، جبران مسعود (.إلى الصواب
Ȟل محاولة إرسال الكرة نحو مرمى الخصم تعتبر تسديدة و الضرȃة يجب أن  هو تعرȂف التسديد اصطلاحا: -

  )  fredo,1983,p11 gateLتكون مصوǼة Ȟما ينǼغي .(
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هو محاولة اللاعب ضرب الكرة نحو مرمى المنافس من أجل تسجيل هدف ، و هو  :تعرȂف للتسديد إجرائǻا  -
  . لهجومات الفرǼ ȘȄغǽة تحقيȘ الفوزالعملǽة الختامǽة و النهائǽة ا

، هو النبات الرخصل : الطَّف ولَ ، الثلاثي طَفَل لغةً : من الفعل الطف :القدم لغة Ȝرةسنة) 12- 9(البراعم  -
الصبي يدعى طفلاً حين يسقط  و، الطفلة: الصغيران ول الطف و ل طفو ول طفا عـالجم الرخص الناعم و و

    )401ص، د.ت ، رمـن مكـد بـالدين محمل جمال أبي الفضو .(ابن المنظور من بطن أمه إلى إن يحتلم 
 اللاعبين المتميزȄن من مجموعة تضم رȄاضǽة تعلǽمǽة منشأة هي :اصطلاحا) سنة  12-9مدارس براعم ( -
 الإمȞانǽات Ȟافة توفير مع لأعلى المستوǽات بهم للوصول تدرȄبهم و يتم اختǼارات مهارȄة على بناء اختǽارهم يتم

  ) 26، ص 2002حسام عز الرجال إبراهǽم الحملي، النواحي.( من جمǽع المتكاملة و الرعاǽة و الǼشرȄة المادǽة
مجموعة من اللاعبين في إطار مقنن و منظم مع ل فئة عمرȄة هي و) سنة إجرائǻا :  12-9تعرȂف براعم ( -

  .الǼشرȄة من أجل هدف محدد و الوصول Ǽاللاعبين إلى المستوǽات العلǽا توفر جمǽع الإمȞانǽات المادǽة و
فالأمرȞȄيون  ،تعني رȞل الكرة Ǽالقدم  هي Ȟلمة لاتينǽة و Ȟ  (foot balle)رة القدم لغة: Ȝرة القدمتعرȂف  - 

ما ǽسمى عندهم ( رȄغبي ) أو Ȟرة القدم الأمرǽȞȄة ، أما Ȟرة القدم المعروفة و التي  ǽ (foot balle)عتبرون 
    ) 05ص ،1986(رومي جميل ، soccer) (  .سنتحدث عنها تسمى

هي رȄاضة جماعǽة تمارس من طرف جمǽع الناس Ȟما أشار إليها "رومي  اصطلاحا: Ȝرة القدمتعرȂف  - 
، 1986جميل: "Ȟرة القدم قبل Ȟل شيء رȄاضة جماعǽة يتكيف معها Ȟل أصناف المجتمع. (رومي جميل ،

    ) 52ص
لاعǼا،على أرضǽة  Ȟ11رة جلدǽة بين فرȄقين يتألف Ȟل فرȘȄ من لعǼة جماعǽة Ǽ ا:إجرائȜ ǻرة القدمتعرȂف  - 

محاولة التسجيل في  مرمى نهاǽة Ȟل طرف من الأرضǽة ، ǽقوم Ȟل فرǼ ȘȄالدفاع عن مرماه وǼتطيلة الشȞل مس
  .Ș الذǽ ȑحرز أكبر عدد من الأهدافاستعمال مهارات ǽسمح بها قانون اللعǼة ، و ǽفوز الفرǼȄمرمى المنافس ، 

  :اصطلاحاالجرǺ ȏالكرة  تعرȂف -
جرȐَ لـ يَجرȑِ ، اجْرِ ، جَرȄًْا وجَرȄَانًا ، فهو جارٍ ، والمفعول  جرȐَ إلى، ، جرȐَ  :لغةالجرǺ ȏالكرة  تعرȂف -

  معجم عرȃي عرȃي)  –.(معجم المعاني الجامع  مجرȑٌّ إلǽه
تعتبر مهارة الجرǼ ȑالكرة من المهارات الأساسǽة التي يجب أن يتقنها جمǽع اللاعبين بدون استثناء سواء 

التي  مهارة تتم Ǽعدة طرق مختلفة يختار فيها اللاعب الطرȄقة المناسǼة له وهي  المدافعين أو المهاجمين و
  )39، ص2002،حسن السيد أبو عبدو( . تتناسب أǽضا مع طبǽعة الموقف المهارȑ أثناء تأديته للمهارة

  هي الجرȑ دون تضيǽع الكرة من القدم المميزة للعب. :إجرائǻاالجرǺ ȏالكرة  تعرȂف -
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  :تمهيد -
إن غالبǽة الفرق العالمǽة اعتمدت في بناء فرقها على تعلǽم الأطفال لمهارات Ȟرة القدم و ذلك من خلال فتح 
مدارس خاصة بها يتم فيها تعلǽم الأطفال و من Ȟلا الجنسين على المهارات الأساسǽة ȞǼرة القدم من خلال 

  لهذه المهارات . درȄبǽةإخضاعهم إلى برامج ت
التعلǽمǽة يتم تطوȄرها ǼشȞل مستمر لتضمن التعلم السرȄع لهذه المهارات و التحاق  برامجال و إن هذه

  اللاعبين في صفوف فرȄقهم Ǽسن مȞǼرة لكي يتسنى للفرق الاستفادة منهم لأطول فترة ممȞنة .
و إنما تأخذ المستخدمة في هذه المدارس على طرȄقة واحدة في عملǽة التعلǽم  درȄبǽةالت برامجو لا تقتصر ال

ǼالطرȄقة التكرارȄة ؛ و سيتطرق في هذا الفصل إلى البرنامج التدرȄبي و طرق طرق عديدة و منها التدرȄب 
ǽبȄو البرمجة وصولا للوحدة التدر ȌǽالتخطǼ ةǽب بداȄةالتدر.  
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  التخطȊǻ و البرمجة في Ȝرة القدم: -1
لتحقيȘ الأهداف الموضوعة للتدرȄب الرȄاضي، ولذا فالتخطȌǽ من ǽُعد التخطȌǽ العلمي هو الوسيلة المثلى 

أهم الشروȋ لضمان نجاح العملǽة التدرȄبǽة، ومن ثم الارتقاء ǼمستوȐ الفرد الرȄاضي والوصول Ǽه إلى المستوǽات 
  الرȄاضǽة العالǽة.

ثم التقوǽم ي والتطبيȘ العملوالتخطȌǽ لتدرȄب الرȄاضي عملǽة شاملة تبدأ من مرحلة التفȞير النظرȑ إلى التنفيذ 
والتعديل Ǽما يتناسب ومستوȐ ي للوقوف على المستوȐ ومطاǼقته Ǽالمعايير المطلوǼة وذلك لاستمرارȄة التنفيذ العمل

، فالبرنامج التدرȄبي الذǽ ȑقدمه المدرب هو صǽغة تطبǽقǽة لما هو مبرمج قدرات الفرد واستعداداته وإمȞاناته
  :تتلخص فيعناصر التخطȌǽ ف؛ نǽة التعديل و المراقǼة و التقوǽم ومخطȌ مسǼقا و يتǽح إمȞا

  )14،ص1994،عبد الحميد شرف(.التنفيذǽةالبرامج ؛الإمȞانǽات؛الإجراءات؛السǽاسات ؛الأهداف - 
و التخطȌǽ هو تحديد الأهداف حسب أولوǽاتها وحصر Ȟافة الموارد والإمȞانǽات المتاحة ثم تحديد أنسب 

  )38،ص1989،إبراهǽم عبد المقصود(لاستغلال هذه الموارد في تحقيȘ الأهداف.الوسائل والسبل 
ن التخطȌǽ في المجال الرȄاضي هو وسيلة ضرورȄة فعالة لضمان التقدم الدائم ǼالمستوȐ الرȄاضي (هو إف

حمد حسن م(.يتأسس عليها لتحقيȘ الهدف يوسيلة ضرورȄة فعالة) والذǽ ȑسعى إلى تحقǽقه Ȟل العوامل الت
  )285،ص1990لاوȑ ع

التخطȌǽ الرȄاضي هو الإجراءات الفردǽة والمحددة والمدونة التي ǽضعها وȄرتȌǼ بها المدرب لتحدد له ف
الطرǼ ȘȄغرض تطوȄر وتقدم الحالة التدرȄبǽة (الفورمة الرȄاضǽة) عند اللاعب و عند الفرȘȄ للوصول إلى أحسن 

  )332،ص1990محمود مختار،  يحنف(.أداء أثناء المǼارȄات
  عند التخطȌǽ للبرنامج التدرȄبي على المدرب أن ǽلاحȎ النقاȋ الثلاثة التالǽة:ف

معرفة مسǼقة Ǽمواعيد المǼارȄات سواء Ȟانت في الدورȑ أو المǼارȄات الودǽة حتى ǽمȞن وضع خطة التدرȄب  - 
  على هذا الأساس.

 - .ȘȄاللاعبين والفر Ȑالتعرف على مستو  
  )295،ص1990،حنفي محمود مختار(.Ȟانǽات التي في متناول يد المدربالإم - 
  تعرȂف البرنامج التدرȂبي: -2
هو الطرȘȄ الواضح في التعبير عن شيء أو عمل شيء أو في تعلǽم شيء طǼقاً لمǼادȏ  البرنامج التدرȄبي -

  )115ص  ،1991،محمود أبو زȄد إبراهǽم(.معينة وȃنظام معين Ǽغǽة الوصول إلى غاǽات معينة
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عǼارة عن الخطوات التنفيذǽة لعملǽة التخطȌǽ لخطة صممت سلفاً وما يتطلǼه ذلك التنفيـذ مـن هو أǽضا ً  و
  )18-  17ص، 1996،عبد الحميد شرف.(توزȄع زمني وطـرق تنفيـذ وإمȞانǽات تحقيȘ هـذه الخطة

لى أهدافها الموسومة للوصول إلى الأساس العلمي الصحǽح الذȑ يوصل العملǽة التدرȄبǽة الترȃوǽة إ هوو 
  )34ص،1988،ثامر محسن و سامي الصفار.(المستوǽات العلǽا

 خطوات تصمǻم البرنامج التدرȂبي للبراعم و الناشئين في Ȝرة القدم: -3
 تحديد بدء ونهاǽة الفترة الزمنǽة للبرنامج. - 
  إجراء الاختǼارات والمقايǽس لتحديد مستوȐ البراعم. - 
  المساعدين والمعاونين Ǽمهامهم.تكليف  - 
  تحضير الأدوات المساعدة. - 
 تحديد أسابǽع فترات بداǽة ووسȌ ونهاǽة البرنامج. - 
 تحديد دورات الحمل والساعات التدرȄبǽة وفقاً لدرجة الحمل. - 
الزمن  تحديد الزمن الكلى للتدرȄب داخل البرنامج (الحمل الأقصى، الحمل العالي ، الحمل المتوسȌ) وتوزȄع - 

 على جوانب الإعداد المختلفة.
 -  Ȑل إعداد على المحتوȞ م أزمنةǽما يراه  الفنيتقس Șجمال  و عمرو أبو المجد(.المدربللبرنامج وف

Ȟ31،ص1997،يالنم(  
  :هيبينما هناك خطوات للتخطȌǽ الزمني وتصمǽم البرنامج التدرȄبي و 

  برنامجها زمنǽاً. تحديد نوع الفترة التدرȄبǽة المطلوب تخطȌǽ محتوǽات - 
  تحديد عدد أسابǽع الفترة الزمنǽة. - 
  تحديد عدد مرات التدرȄب الأسبوعǽة. - 
  تحديد عدد المǼارȄات التجرȄبǽة أو الرسمǽة المطلوب خوضها في الفترة وتوقيت Ȟل منها. - 
 تحديد زمن Ȟل وحدة تدرȄبǽة والمǼارȄات التجرȄبǽة والراحة خلال أسابǽع الفترة Ȟلها. - 
 حديد مجموعة أزمنة الإعداد خلال وحدات التدرȄب الأسبوعǽة والمǼارȄات التجرȄبǽة.ت- 
 تحديد زمن التدرȄب الكلى لفترة الإعداد من خلال متوسȌ زمن التدرȄب الكلى للفترة. - 
 توزȄع نسب محتوȐ الإعداد للفترة ȞȞل.- 
 توزȄع نسب محتوȐ الإعداد لكل أسبوع من أسابǽع الفترة.- 
 الأسابǽع إلى مراحل وتحديد نسǼة الإعداد في Ȟل منها.تقسǽم  - 



  برامج و طرق التدريب                                            الفصل الأول                           الجانب النظري                           

 ص23
 

 توزȄع أزمنة محتوȐ الإعداد في Ȟل مرحلة طǼقاً لنسبتها في نفس المرحلة.- 
 توزȄع أزمنة محتوȐ الإعداد في Ȟل أسبوع داخل المرحلة طǼقاً لنسبته.- 
 جزئǽاته في Ȟل أسبوع. علىي والخطط ȑ المهار  توزȄع نسǼة أزمنة Ȟل نوع من أنواع الإعداد البدني و- 
توزȄع أزمنة Ȟل نوع من أنواع الإعداد على جزئǽاته Ǽعد التوصل إلى نسǼة توزȄع أزمنة Ȟل من أنواع الإعداد  - 

  )314- 302ص  ،1998،مفتى إبراهǽم (أسبوع.  والخططي على جزئǽاته في Ȟل ȑ المهار  البدني و
  الأسس الخاصة بتحسين الجانب المهارȏ في برامج تدرȂب البراعم:  -4
 لابد من التخطȌǽ والبرمجة لمحتوȐ مهارات اللعǼة على مدار الموسم التدرȄبي ، حيث أن عملǽة التخطȌǽ  و - 

  .راعم الفني للب و ȑ البرمجة هي التي تحدد الطرȘȄ السلǽم لتحقيȘ الأهداف في الارتقاء ǼمستوȐ الأداء المهار 
، حيث توضح مدȐ تأثير  ȑ ضرورة استخدام عملǽة القǽاس والتقوǽم ǼشȞل دورȑ لخطة وȃرمجة الإعداد المهار  - 

  تبرز المشȞلات التي تعوق عملǽة التدرȄب. والفني ، وȑ تلك البرامج في رفع مستوȐ الأداء المهار 
Ǽما ǽلاءم الهدف منها ، Ȟتحديد  و يراعى تهيئة الملاعب والأدوات والأجهزة قبل بدء وحدة التدرȄب ، - 

Ǽما يتناسب مع عدد البراعم  غيرها ، و العلامات و الأعمدة و وضع الأهداف و المسافات و المساحات ، و
.ȘȄالفرǼ  

Ȟذا شȞل وحجم وشدة وȞثافة  استخدام مǼادȏ علم التدرȄب عند إعداد البرامج والوحدات التدرȄبǽة اليومǽة ، و - 
الفني ، حيث أن عامل التعب يؤثر على الجهاز العصبي  و ȑ علاقة ذلك Ǽالإعداد المهار  التدرǼȄات ، و

  .Ǽ ȑالتالي على مستوȐ الأداء المهار  المرȞزȑ و
 عملǽات التفȞير ( العملǽات العقلǽة و تفعل أداء الجانب الذهني و الترȞيز على بناء التدرǼȄات التي تنشȌ و - 

  ح الأداء الخططي.المعرفǽة) لأن Ȟل ذلك ǽصب في صال
  مراعاة الفروق الفردǽة بين البراعم والبراعم ، وȞذا تصنǽفهم إلى مستوǽات في شȞل مجموعات متجانسة. - 
، لما لها من أثر فعال في معالجة  ȑ الترȞيز على وحدات التدرȄب الفردȑ ضمن برنامج الإعداد المهار  - 

  ر الشائعة أو ألعاب الهواء.مشȞلات الأداء لǼعض البراعم وخاصة استخدام القدم غي
  ǽعد مبدأ التدرج في صعوǼة أداء التدرǼȄات من الأمور الهامة للوصول إلى تنمǽة عالǽة في أداء المهارات  - 
إن عامل التنوع في التدرǼȄات يولد لدȐ البراعم الإقǼال والفاعلǽة في أداء محتوȐ الوحدة التدرȄبǽة بجانب  - 

  .تشجǽع والثناء لكافة البراعم
أن ǽصحǼه في نفس الوقت التصرف الصحǽح في حالة  عند تدرȄب البراعم على مهارات الهجوم لابد و - 

  )26- 25ص  ،2010،إبراهǽم شعلان(.الدفاع
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  طرق التدرȂب : ماهǻة -5
ǽسعى Ȟل إنسان للوصول إلى أفضل قدر ممȞن من اللǽاقة البدنǽة لكي يتمȞن من مقاومة صعوǼات الحǽاة 

العملǽة(الفنǽة) لما لهذا الأمر من أهمǽة ȞبرȐ على حǽاة الفرد حتى أصǼحت نسǼة Ȟبيرة من  الصحǽة و
  )21- 20 ص ،2001الرȃضي، Ȟمال جميل(.المجتمـعات تمارس النشاطات الرȄـاضǽة Ǽحالة دائمة دون انقطاع

يȘ هدف التدرȄب لا تدرǼȄات تطبǽقǽة موجهة لتحقإتعد أنواع طرائȘ التدرȄب ǼأشȞالها المختلفة ما هي  و
وȞǽون ذلك من خلال طرق تنفيذ برامج الأعداد المختلفة والموجه للارتقاء ǼمستوȐ الإنجاز الرȄاضي، ومهما 
تنوعت هذه الطرائȘ أو الأساليب التدرȄبǽة فهي تعتمد في جوهرها على أنواع التدرȄب والذȑ يتحدد للنظام 

  البدني، وعلǽه ǽمȞن تقسǽم التدرȄب على أساسين  هما : الأساسي المستخدم للإمداد Ǽالطاقة أثناء المجهود
التدرȄب اللاهوائي: يتمثل ǼالتمرȄنات التي Ȟǽون معدل إخراج القوة مرتفع جداً لزمن قليل وتكون هذه القوة  -أ

  المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام الهوائي .
تمر لفترات طوȄلة وȞǽون معدل إخراج القوة المنتجة تمثل هذا النوع في التمرȄنات التي تسالتدرȄب الهوائي:  -ب
  :قل ولزمن أطول وȃدون مساهمة ذات قǽمة للنظام اللاهوائي وȞما مبين في الجدول الأتيأ

  ) : يبين Ǻعض المؤشرات الخاصة Ǻالنظم الحيوǻة لإنتاج الطاقة.1(رقم  جدول -
  

  لنظاما            
 المتغيرات

  اللاهوائيالنظام  النظام اللاهوائي
  النظام الأوȜسيجيني  اللاكتȜǻي  الفوسفاتي

  الأداءزمن  - 
 التمرȄن)( 

  وǼحدانǽة ث15من  - 
 نǽةثا25ىأقص

  120حتى  15من  - 
 ثانǽة 

 نǽةثا120أكثر من  - 

  
  
 اتجاه التدرȄب - 

  السرعة - 
  القوة المميزة Ǽالسرعة - 
 -  Ȑالقوة القصو 

تحمل العمل لفترة  - 
 قصيرة

  تحمل السرعة - 
  تحمل القوة - 
 النشاȋ)( تحمل الأداء - 

تحمل الأنشطة التي تستمر  - 
  لفترة طوȄلة

  تحمل القوة لفترة طوȄلة - 
  ( التحمل الدورȑ التنفسي )

 الأنشطة الهوائǽة - 
 - ȋعة النشاǽفي الزمن -  طب ȑوالتي تؤد ȋل نشاȞ عة المهارات الخاصة فيǽستتوقف على طب  

  المطابȘ لنظم الطاقة 
  )76 ص ،1998الǼساطي،احمدأمر الله (
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، فȞلاهما ǽشير إلى  العȞس Ǽمسمى طرق الإعداد البدني  و طرق التدرȄب البدني و ǽستبدل الǼعض مسمى
تطوȄر  الاشتراطات المحددة المستخدمة في المنهجǽة ذات النظام و تعرف طرȄقة التدرȄب Ǽأنها؛ نفس المعنى 

 ) البدنǽة للاعب.المستوȐ (الحالة
الفورمة الرȄاضǽة هي  ف ،البدنǽة للاعب هي أحد مȞونات فورمته أو فورمتها الرȄاضǽة ولǽست Ȟلها  الحالةف

  المهارȄة والخططǽة والنفسǽة والمعرفǽة وتكاملها لدȐ اللاعب. البدنǽة و الدرجات المثالǽة لكل من الحالة
 أنواع طرق التدرȂب: -6
  طرȂقة التدرȂب المستمر - 1- 6
  مفهومها : -

 بها تقدǽم حمل تدرȄبي للاعبين تدور شدته حول المتوسȌ لفترة زمنǽة أو لمسافة طوȄلة نسبǽا.ǽقصد 
  أهدافها: -
  تطوȄر التحمل العام . - 
 . الهوائيتطوȄر التحمل -
 . العضليتطوȄر التحمل -
  و النفسي : الفسيولوجيتأثيره  -
من الناحǽة الفسيولوجǽة تحسن الحد الأقصى للقدرة الهوائǽة ( الحد الأقصى لاستهلاك الأوȞسجين ) ، وسرعة -

  .الهوائيوǼشȞل عام تعمل على تحسين Ȟفاءة التحمل  ،العملǽات الهوائǽة في ظروف توافر الأوȞسجين 
قوة و الكفاح والتصمǽم  :لفترة طوȄلة مثلمن الناحǽة النفسǽة تنمى الصفات الإرادǽة المرتǼطة Ǽالأداء المستمر -

  )169 - 168، ص1999،و آخرون (طه إسماعيل العزȄمة . الإرادة و
  ȏ:طرȂقة التدرȂب الفتر  - 2- 6
  مفهومها : -

  .التǼادل المتتالي للحمل والراحة ǽقصد بها  تقدǽم حمل تدرȄبي ǽعقǼه راحة Ǽصورة متكررة أو
  أقسامها : -

  فرعيتين Ȟما يلي :تنقسم إلى طرȄقتين 
  منخفض الشدة . ȑ طرȄقة التدرȄب الفتر -
 مرتفع الشدة . ȑ طرȄقة التدرȄب الفتر -
  منخفض الشدة : ȏ طرȂقة التدرȂب الفتر  -2-1- 6
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تزداد شدة أداء التمرȄن في هذه الطرȄقة عن طرȄقة التدرȄب المستمر ، Ȟما ǽقل الحجم وتظهر الراحة 
  غير Ȟاملة .الايجابǽة بين التكرارات لكنها 

  أهدافها : -
  . الهوائيالتحمل العام والتحمل -
 تحمل القوة .-
  و النفسي : الفسيولوجيتأثيرها  -
  . من الناحǽة الفسيولوجǽة تسهم في تحسين Ȟفاءة إنتاج الطاقة لعبور العتǼة اللاهوائǽة-
 المنافسة .من الناحǽة النفسǽة تسهم في رقى التكيف النفسي للاعب لǼعض ظروف ومتغيرات -
  مرتفع الشدة : ȏ طرȂقة التدرȂب الفتر  - 2- 2- 6

مرتفع الشدة وǼالتالي ǽقل خلالها الحجم Ȟما تزداد  ȑ تزداد شدة أداء التمرȄن خلالها عن طرȘȄ التدرȄب الفتر 
  الراحة الايجابǽة لكنها تظل غير Ȟاملة

  أهدافها : -
  تطوȄر التحمل الخاص . - 
  . يالتحمل اللاهوائ-
  السرعة . -
  القوة المميزة Ǽالسرعة .-
-. Ȑر القوة القصوȄالإسهام في تطو  
  و النفسي : الفسيولوجيتأثيرها  - 
ي (تحت ظروف نقص من الناحǽة الفسيولوجǽة تسهم في تحسين Ȟفاءة إنتاج الطاقة للنظام اللاهوائ-

  .)الأوȞسجين
  والمتغيرات المتعددة Ǽالمنافسة .من الناحǽة النفسǽة تسهم في زȄادة سعة التكيف النفسي للاعب للظروف -
6 -4 - :ȏب التكرارȂقة التدرȂطر  

) من الشدة القصوȐ وفي تدرǼȄات القوة % 100-90طرȄقة التدرȄب التكرارȑ تتميز Ǽأن الشدة فيـها من (
) ȞإحدȐ تدرǼȄات القوة %100) من الشدة القصوȐ، ومن الممȞن الوصول إلى (%90- 80تقترب الشدة من (

  ) 314ص ،Ǽ1999سطوǽسي،  احمد( .المستوȐ  الخاصة Ǽقǽاس
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  .تكرارات )Ȟ)3-6نتيجة لزȄادة الشدة المستخدمة تصل إلى عدد التكرارات المستخدمة وو 
  )95ص،1998الǼساطي، أمر الله احمد(

- 5نه يجب أن لا يزȄد عدد التكرارات المستخدمة عن(إفي حالة استخدام شدة تصل إلى الحد الأقصى،ف و
  )62 ص ،1990 ،عثمان الغنيمحمد عبد صحوǼة براحه Ȟاملة () تكرارات م6

 أمر الله احمد( .) مجامǽع 6-  3أما عدد المجامǽع المستخدمة في التدرȄب التكرارȑ فأنها تقرب من(
  ) 95 ص ،1998الǼساطي، 

  ) 173 ص ،1998حماد،  مفتي إبراهǽم( .) مجامǽع3 - 1أنها تقترب من( إلى "حماد"في حين أشار
و ǽمȞن القول أن الزمن المستخدم في التدرȄب يزȄد أو ǽقل Ǽعض الشيء عن الزمن المستخدم في المساǼقة 
التخصصǽة،فلابد من استخدام شدة تعادل الشدة المستخدمة في ظروف المساǼقة على الأقل،أما في حالة زȄادة 

 ص ،1990 ،انعثم مد عبد الغنيمح.(أقلزمن المثير عن الزمن المستخدم في المساǼقة فيتم استخدام شدة 
62(  

و تتميز هذه الطرȄقة Ǽالمقاومة أو السرعة العالǽة للتمرȄن، و هي تتشاǼه مع التدرȄب الفترȑ في تǼادل الأداء 
  لكن يختلف عنه في: الراحة و و
  طول فترة أداء التمرȄن وشدته وعدد مرات التكرار. - 
  فترة استعادة الشفاء بين التكرارات. - 

حيث تتميز هذه الطرȄقة Ǽالشدة القصوȐ أثناء الأداء الذȑ ينفذ ǼشȞل قرȄب جداً من المنافسة،مع إعطاء فترات 
 ص ،1998ي،الǼساط أمر الله احمد(.طوȄلة نسبǽاً بين التكرارات القليلـة لتحقيـȘٍ الأداء بدرجة شدة عالǽة راحة
94(  
  أهدافها : -
-. Ȑة القصوǽر القوة العضلȄتطو  
  تنمǽة السرعة . - 
  تنمǽة القوة المميزة Ǽالسرعة . - 
  :يو النفس يتأثيرها الفسيولوج -
Ȟما تؤثر في الجهاز العصبي نظرا  يمن الناحǽة الفسيولوجǽة تسهم في رفع Ȟفاءة إنتاج الطاقة Ǽالنظام اللاهوائ-

  لان الأداء Ȟǽون Ǽأقصى شدة ، مما يتسبب في التعب .
  )173- 172ص  ،1998،حماد (مفتى إبراهǽمعلى تطوȄر الصفات الإرادǽة.من الناحǽة النفسǽة تعمل -
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  طرȂقة التدرȂب المتغير: - 5- 6
تتم هذه الطرȄقة Ǽحيث يتدرج اللاعب في الارتفاع Ǽسرعة وقوة التمرȄن، ثم يتدرج في الهبوȋ بهذه السرعة 

Ȟǽون زمن الراحة بين Ȟل تكرار  مرات، و 5تكرار  أمتار 10والقوة، فمثلا يجرȑ لاعب Ǽالكرة أو بدونها مسافة 
تهدف هذه الطرȄقة إلى تنمǽة السرعة إذا Ȟانت المسافة  و ،ثانǽة على الترتيب 25- 20- 15- 10آخر  و

قصيرة، وȞلما Ȟبرت المسافة ǽصǼح هدف التمرȄن تحمل السرعة، Ȟما تستعمل هذه الطرȄقة غالǼا في تنمǽة القوة 
  )167ص ، 1992،فǽصل ǽاسين الشاطئ وني ويمحمود عوض Ǽس(.لمهارȄة في آن واحدا الصفات البدنǽة و و
  طرȂقة التدرȂب المحطات: - 6- 6

في هذه الطرȄقة يختار المدرب Ǽعض التمارȄن، Ǽحيث يؤديها اللاعبون الواحد تلو الآخر Ȟل في وقت محدد، 
حيث زمن فترة الراحة إذ ǽعود اللاعب لكن يختلف عنه من  وتمرȄن المحطات ǽشǼه نظام التدرȄب الدائرȑ، و

يتوقف  Ȟذلك التمرȄن لا Ȟǽرر مرة أخرȐ و، قبل الانتقال للتمرȄن الموالي إلى حالته الطبǽعǽة Ǽعد Ȟل تمرȄن، و
  )227ص  ،1980،حنفي محمود مختار(.حجم أو شدة التمرȄن على الهدف الذǽ ȑحدده المدرب من التمرȄن

6 -7 - :ȏب الدائرȂقة التدرȂطر  
بإنȞلترا في  "ليدز" ) بجامعة  Morgan) و ( مورجان  Adamsonيرجع الفضل إلى العالمين ( أدامسون 

  )229، ص 1994،( محمد حسن علاوȑ .1957هذه الطرȄقة سنة  أسسوضع 
ǽمثل التدرȄب الدائرȑ نظاماً وأسلوǼاً معيناً في التدرȄب ǽعتمد على قواعد وقوانين مستمدة من دراسة وتحليل  و

حيث يتم استغلال هذه المعرفة في الترȞيز  ،ل التدرȄب المستخدم ، وȞذلك من عملǽات التكيف المتعلقة Ǽه حم
 ،1990 ،عثمان الغنيحمد عبد م.(على رفع الحالة التدرȄبǽة والارتقاء ǼمستوȐ اللǽاقة البدنǽة والكفاءة الرȄاضǽة

  )72ص
في الملعب أو قاعة تدرȄب ǼشȞل دائرǼ ،ȑحيث تمرȄنا موزعين  12إلى  ǽ08قوم المدرب بوضع من حيث 

Ǽ بȄالتدر ȐؤدȄقة سهلة منتظمة، وȄطرǼ ن إلى آخرȄع أن ينتقل اللاعب من تمرǽستطǽأداء أǼ قوم اللاعبǽ ن
التمرȄن واحد تلو الآخر في مدة دقǽقة لكل تمرȄن، وتعتبر الدورة الواحدة مجموعة، وتكرر المجموعة ثلاث 

ضرȃة في الدقǽقة وǽستغرق  120الراحة بين Ȟل دورة وأخرȐ حتى ǽصل بنǼض القلب إلى مرات، وتكون فترة 
والتدرȄب الدائرȑ لا ينمي العضلات فقȌ ولكن أǽضا ǽطور الجهاز الدورȑ  ،دقǽقة 30إلى  10وقت التدرȄب من 

  )230ص ،1980،حنفي محمود مختار(التنفسي، Ǽالإضافة إلى صفتي تحمل السرعة وتحمل القوة.
  : STRETCHING- طرȂقة التدرȂب - 8- 6
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 استعملت هذه الطرȄقة لأول مرة من قبل الاسȞندينافيين، وهي طرȄقة جديدة تعتمد على التقلص والارتخاء  و
 لا تحتاج إلى أدوات. تعتمد على تمرȄنات Ǽسǽطة و تهدف إلى تحسين المرونة، و سحب العضلة المعنǽة، و

)Tupin bernard,1990,p58(  
  اللعب Ǻالسرعة : أو كالفارتلطرȂقة تدرȂب  - 9- 6

 الألعاب و ،طوȄلة  السǼاحة لمسافات متوسطة و هذه الطرȄقة مناسǼة لألعاب السرعة (رȄاضات الجرȑ و
هذه  إن) الألعابخلال المنافسات الفعلǽة لتلك  الأداءلتناسبها مع تنوع دينامǽȞǽة شدة  التحمل أنشطةالجماعǽة 

 أثناءطرȄقة تغيير سرعة اللاعب الذاتǽة في  أǽضاȞما تعني ؛ الطرȄقة تتميز Ǽمناسبتها لمختلف المستوǽات 
  Ǽالمتعة . الإحساس لذا تتميز تدرǼȄات هذه الطرȄقة ǼالتشوȘȄ و و ،التدرȄب 

  : كالفارتلتشȜيل حمل تدرȂب  -
وخصوصيته Ǽما يتناسب وقدرة الفرد الرȄاضي وطبǽعة المȞان  أسلوǼهالحمل التدرȄبي في هذه الطرȄقة له  إن

من خلال الرȞض السرȄع ǽعقǼه  الأداءن Ȟǽون أيتحدد الشȞل التدرȄبي Ǽ إذ؛ونوع الفعالǽة  ،المرحلة التدرȄبǽة  أو
مع الاستمرار  الأداءارتفاع وانخفاض مستوȐ  أو،تحدد سرعة الاستشفاء  أسهل أداءمدة  أورȞض اقل سرعة 

  )166 - 164ص ،2011،فاطمة عبد مالح وآخرون (.الأداءانتظام في متطلǼات  أو دون توقف
ترقǽة العمل الوظǽفي للقلب والجهاز الدورȑ والجهاز التنفسي، وترقǽة وتنظǽم مقدرة التǼادل : التأثير الوظǻفي -

  والوقود اللازم للاستمرار في الجهدȞسجين و الأوȞسجيني وزȄادة قدرة الدم على حمل Ȟمǽة أكبر من الأ
، تحمل السرعة،  لقوةتطوȄر التحمل (التحمل الدورȑ التنفسي) والتحمل الخاص (تحمل االتأثير التدرȂبي:  -

محمد حسن (.إلى جانب تطوȄر القدرة على سرعة استعادة الشفاء واستعادة إنتاج الطاقةتحمل الأداء) 
،ȑ157،ص1994علاو (  

   التدرȂب الرȂاضي المدمج :طرȂقة  -10- 6
اختلفت تصورات تعرȄف التدرȄب المدمج لكن Ȟلها احتوت جوانب التحضير البدنǽة والتقنǽة و الخططǽة ȞȞل 

  متكامل ومن ابرز هذه التعارȄف ما يلي :
سائل الشǼه تنافسǽة و تنافسǽة و التدرȄب الشامل والمدمج هو تحديد أهداف تدرȄبǽة ǼشȞل متعدد و Ǽاستعمال ال    

على أن تكون عوامل التدرȄب بدنǽة و تقنǽة و خططǽة و نفسǽة مع احترام المعالم و المراحل العامة لسيرورة 
التدرȄب الشامل و المدمج ǼالنسǼة ، التدرȄب في الدورات الصغرȐ و المتوسطة و الكبرǼ Ȑما احتوته من حمولة 

مارȄن البدنǽة و التقنǽة و الخططǽة الأهداف لكن المحضر الحقǽقي هو الذȑ للمحضر لǽس فقȌ تكرȄر نفس الت
و ؛  ),p35marion.a,2000(استعمالها Ǽما تتطلǼه المنافسة. يتصورها Ǽأحسن و أفضل وضعǽات و
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على أنه إدراج Ȟل الأهداف التدرȄبǽة التعلǽمǽة و التنموǽة في Ȟل تمرȄن أو " أندرȑ مونو" و "مومǼارتس"عرفه
لعǼة Ǽما في دلك الجوانب البدنǽة ،التقنǽة و الخططǽة و النظرȄة و النفسǽة بنفس الصǽغة 

ǽة.التنافس)(brueggemann,2000,p8  
 مǺادئ حمل التدرȂب:-7
 - .ȏادǼة من أهم المȄالتدرج والاستمرار 
  من السهل إلى الصعب. - 
  من الǼسȌǽ إلى المرȞب.- 
 من المعلوم إلى المجهول.- 
  إلى الأكثر أهمǽة.من المهم - 
  استمرارȄة التدرȄب.-
  مȜونات حمل التدرȂب: -8
  الشدة (السرعة أو القوة أو الصعوǼة المميزة للأداء). -
  الحجم (فترة دوام التمرȄن الواحد، عدد مرات تكرار التمرȄن). -
  )56،ص2000،يمحمد أحمد عبد الله الشاذل ي وأǽمن الǼاسط(الكثافة (راحة سلبǽة، راحة إيجابǽة). - 
  درجات حمل التدرȂب: -9

  ) :يوضح درجات حمل التدرȂب .2جدول رقم( -
  حجم (تكرار)  الشدة  درجات الحمل
مرات و Ǽعض      Ȟǽ1-3رر من   %100الشدة   حمل أقصى

  مرات 5- 1المراجع من 
  مرات Ȟǽ6 :10رر من   %100- 90الشدة من   حمل أقل من الأقصى

Ȍرر من   %90- 75الشدة من   حمل متوسȞǽ11 :15 مرة  
Ȍرر من   %75- 50الشدة من   حمل أقل من المتوسȞǽ16 :20 مرة  

ȌǽسǼ رر من   %50- 35الشدة من   حملȞǽ21 :25 مرة  
  /  %35أقل من   راحة إيجابǽة

  أنواع حمل التدرȂب: -10
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ǽقوم اللاعبون Ǽأدائها بهدف تنمǽة صفاتهم البدنǽة أو تطوȄر  التيحمل خارجي: ونعنى Ǽه Ȟل التمرȄنات  -أ
  مهاراتهم وخبراتهم.

حمل داخلي: انعȞاس أثر الحمل الخارجي على أجهزة الجسم المختلفة Ȟالعضلات والقلب والدورة الدموǽة  -ب
  )55،ص2000،يمحمد أحمد عبد الله الشاذل ي وأǽمن الǼاسط(.والرئتين والأجهزة الحيوǽة

  الوحدات التدرȂبǻة:  - 11
وم الرȄاضي من التمرȄنات المختلفة تتشȞل على هيئة أحمال تدرȄبǽة ǽق مجموعةأنها تعرف الوحدة التدرȄبǽة 

 )267، ص1997،أبو العلا احمد عبد الفتاح(بتنفيذها في وقت معين.
التنظǽمي لعملǽة  وȄنظر أليها على أنها اصغر وحدة في السلماليومي،Ǽأنها أساس عملǽة التخطȌǽ و تعرف 

  )247، ص1992محمد حسن علاوȑ،(.التخطȌǽ في التدرȄب الرȄاضي
وقد قسمت هذه الوحدات التدرȄبǽة حسب آراء Ȟثير من الاختصاصين إلى أشȞال عدة وأنواع مختلفة Ȟلا 

  حيث قسمها إلى:حسب منظوره الخاص به

  وحدات تدرȄبǽة تǼعا للهدف . - 
  الحمل.وحدات تدرȄبǽة تǼعا لاتجاه تأثير  - 
  )267، ص1997أبو العلا احمد عبد الفتاح، .(ات تدرȄبǽة تǼعا لطرȄقة التنفيذوحد - 

ومن أهداف الوحدات التدرȄبǽة تنمǽة القدرات العامة والخاصة وǽمȞن تنمǽة قدرة بدنǽة واحدة أو أكثر في 
Ǽالاستخدام النسبي لتدرȄب ،إلا أن المختصين ينصحون الوحدة نفسها وهذا يتوقف على اتجاه هدف خطة ا

للوحدات ذات الاتجاهات المختلفة و عدم اقتصار التدرȄب على الاتجاه الآخر،و من هنا فقد اتفȘ جمǽع 
  :التدرȄبǽة تǼعا لاتجاه تأثير حمل التدرȄب على نوعين المختصين على تقسǽم الوحدات

  المنفرد :الوحدات التدرȂبǻة ذات الاتجاه  -1- 11
وهي الوحدات التي Ȟǽون التأثير المستهدف منها في تنمǽة صفة بدنǽة واحدة Ǽحيث يهدف الزمن المحدد 
لتمرȄنات الإعداد الخاص إلى تنمǽة صفة واحدة خلال الوحدة الواحدة ،أȑ في اتجاه واحد فقȌ ،فقد Ȟǽون موجها 

  نوع معين من المهارات لتطوȄرها.نحو تطوȄر القدرة اللاهوائǽة أو الهوائǽة أو موجها نحو 
  الوحدات التدرȂبǻة ذات الاتجاه المرȜب : -2- 11

الوقت نفسه وفي إطار الوحدة نفسها دة على تنمǽة صفات بدنǽة عدة في وǽقصد بها أن تشتمل الوحدة الواح
فقد تتشȞل الوحدة ،Ȟذلك فهي تعني ما تحتوǽه الوحدة من تمرȄنات تكون متعددة ومختلفة من حيث اتجاه التنمǽة 

  )128، ص1999الǼساطي،أحمد أمر الله (هوائي ).لا على شȞلين تدرȄبين معا (هوائي و
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الوحدة التي لها أكثر من هدف لغرض تنمǽة أكثر من صفة أو قدرة بدنǽة في الوحدة الواحدة  أو هي
نǽة Ȟلاعب دفع الجلة مثلا ،وتستخدم هذه الوحدات عند تدرȄب المهارات الرȄاضǽة التي تتطلب أكثر من صفة بد

ǽحتاج إلى Ȟل من القوة العظمى والقوة المميزة Ǽالسرعة والمرونة ،Ȟما ينصح (Ǽسطوǽسي) Ǽاستخدامها في فترات 
  )341، ص1999احمد Ǽسطوǽسي ،(.متقطعة بين المنافسات Ȟوحدات استشفائǽة

  تجاه المرȞب و هي: و على ذلك فهناك أسلوǼان أو شȞلان مختلفان من ترȞيب الجرعات ذات الا
 ذات الاتجاه المتعدد المتتالي : الوحدات التدرȄبǽة

والجرعات التي تحقȘ الأهداف ǼشȞل متتاǼع حيث يتم استخدام الوسائل Ǽصورة متتالǽة والتي توجه نحو  - 
  )109، ص1980،علي البǽك.(غلب الأحǽانأ تطوȄر صفتين أو ثلاث صفات من الصفات البدنǽة الخاصة في 

النوع من الوحدات تنقسم على جزأين أو ثلاثة أجزاء مستقلة تختلف في اتجاهاتها نحو تنمǽة صفات  إنهذا
بدنǽة معينة ، ومثال على ذلك أن ǽشمل الجزء الأول تمرȄنات تنمǽة السرعة والجزء الثاني تمرȄنات التحمل 

  اللاهوائي والجزء الثالث تمرȄنات التحمل الهوائي.
11 -3- Ȃالوحدات التدر: ȏة ذات الاتجاه المتوازǻب  

 ȑة أǽتستخدم عادة في الدورات المتوسطة الأساس، ȑل المتوازȞالشǼ الأهداف Șة التي تحقǽبȄالوحدات التدر
في المرحلة المسماة Ǽالإعداد الأساسي وأهمǽة هذه الجرعات تتضح في الحجم الكبير لمجموع العمل والتأثير 

التي تتناسب مع ما ǽقف أمام الرȄاضيين من أهداف يجب تحقǽقها في هذه النسبي الكبير والعرȄض والإمȞانǽات 
  )276، ص 1980،علي البǽك.(ǽة مع المبتدئين أǽضاالمرحلة ،وǽستخدم الشȞل المتوازȑ للوحدات التدرȄب
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  خلاصة: -

العملǽة  أصǼح التدرȄب الرȄاضي الحديث علم قائم بذاتهفلا ǽمȞن في أȑ حال من الأحوال الخوض في
ما لم يتم إعداد برامج تدرȄبǽة مخططة مبنǽة على أسس علمǽة في مجال  ،التدرȄبǽة والإشراف على الرȄاضيين

 أحȌǽومن خلال هذا الفصل ؛فوجب الإلمام Ǽعناصر التدرȄب الرȄاضي من برامج و طرق....؛ التدرȄب الرȄاضي
 ما ǽساعدهم في انجاز البرامجسرد  وللمدرȃين رȄبǽة في إنجاح العملǽة التدالناحǽة النظرȄة  يتعلȘ منȞǼل ما 

  .وفȘ الطرȄقة المنتهجة للتدرȄب
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  تمهيد: -
في Ȟرة القدم الحديثة تعتبر المهارات قاعدة مهمة لأداء اللعǼة، حيث تلعب دورا Ȟبيرا في تحقيȘ نتائج 
 ȑمما يؤد ȘȄقة التي يلعب بها الفرȄة إتقان و نجاح الطرǽاشرا في عملǼو تؤثر تأثيرا م ،ȘȄة لصالح الفرǽإيجاب

الأداء، و Ǽالتالي ǽستطǽع الفرȘȄ المهاجم ذو  إلى إرȃاك الخصم و عدم قدرته في السǽطرة على مجرȄات اللعب و
السǽطرة الميدانǽة Ǽفضل المهارات العالǽة لأعضاء الفرȘȄ أن ǽأخذ زمام المǼادرة دائما Ǽالتواجد في أماكن و 

و سيتناول هذا ، مواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم و الوصول إلى مرمى الخصم و إحراز الأهداف 
و نظرȄات التعلم و  طلح  المهارة  و تقسǽماتها و أهميتها و شرح للإعداد المهارȑ و  مراحلهالفصل الإلمام Ǽمص

و تداخلات خصوصǽاته لفئة البراعم  في Ȟرة القدم و Ȟذا التعرȄف Ǽالمهارات قيد الدراسة ، Ǽالإضافة علاقة 
  . المهارة Ǽالإعداد الخططي
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  ماهǻة المهارة:-1
تعرȄف المهارة له عدة دلالات متنوعة تعتمد على ما يجب تعرȄفه منها و على من ǽقوم بوضع هذا التعرȄف 

القدرة على استغلال المرء لما يتوفر لدǽه من معرفة المهارة أنها  "وǼȄستر"فعلى سبيل المثال ǽعرف قاموس 
فعل معين أو إلى الطرȄقة التي يتم بها  ǽشير مصطلح المهارة إلى أداء و ،استغلالا فعالا حاضرا وقتما ǽشاء

تصنف Ȟثير من الأنشطة على أنها مهارات وتشمل على مهارات والمهارة صفة نسبǽة لها تعرȄفات  أداء الفعل و
Ȟثيرة جدا Ǽحيث يتعذر وضع حد نهائي لها حيث ǽمȞن أن Ȟǽون الأداء واضح جدا أمام الجمهور لأنه يجيز 

الماهرȄن إذا ما قورن بنظرائه من لاعبي Ȟرة القدم عندما يوضع نفس  للاعب أن ǽصنف ضمن اللاعبين
اللاعب مع أعضاء المنتخب حينئذ قد يبدو Ȟما لو Ȟان لاعب ǽحوزه Ȟثيرا من المهارة أو Ȟما لو Ȟان غير ماهر 

  )14ص، 2004،حسين هǽمإبرا رضا (.نسبǽا
على تحقيȘ هدف محدد ǽسعى إلǽه المهارة في Ȟرة القدم هي حرȞة بدنǽة تؤدǼ Ȑغرض معين ǽعمل  و

اللاعب في حدود قانون اللعǼة، و المهارة في Ȟرة القدم هي العمود الفقرȑ في تحقيȘ هدف المǼاراة ، فهي وسيلة 
و  تنفيذ الخطȌ الهجومǽة و إحراز الأهداف ، و هي أǽضا التي ǽستخدمها المدافعون في الدفـاع عن مرماهم

  )127ص  ،2002،حنفي محمود مختار.(إفساد تحرȞـات الفرȘȄ المنافس
2-:ȏالإعداد المهار  

ǽقصد Ǽالإعداد المهارȑ في لعǼة Ȟرة القدم Ȟل الإجراءات التي يتǼعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى 
الدقة و الإتقان والتكامل في أداء جمǽع المهارات الأساسǽة للعǼة Ȟرة القدم Ǽحيث ǽمȞن أن يؤديها اللاعب Ǽصورة 

  )71ص  1989،حماد إبراهǽممفتي (متقنة تحت أȑ ظرف من ظروف المǼاراة.آلǽة 
محاولة إتقانها أجادتها Ǽغرض الوصول  الأساسǽة و وȄهدف الإعداد المهارȑ إلى تعلم المهارات الحرǽȞة و

إلى أفضل مستوȐ مهارȑ ممȞن في Ȟرة القدم من خلال التمرȄنات المختلفة التي يخططها وȄنفذها المدرب في 
  الملعب  وȄتميز أداء المهارات الأساسǽة أو الحرǽȞة الجيدة  Ǽمايلي:

  السهولة والانسǽابǽة في الأداء. - 
 الدقة والتحȞم في الأداء. - 
 التوافȘ في أداء الحرȞة. - 
 الاقتصاد في أداء الحرȞة. - 
 الإǽقاع. - 
 التوقع. - 



فصل المهارة                                                   الفصل الثاني                              الجانب النظري                              

 ص37
 

  )14ص ،2004،حسين إبراهǽمرضا (الترȞيب. - 
المهارȑ في لعǼة Ȟرة القدم قد ارتفع على مستوȐ الدولي Ǽصورة تساير تطور الخطȌ إن مستوȐ الأداء 

الهجومǽة و الدفاعǽة و تنوعها، مما يتطلب تميز لاعب Ȟرة القدم Ǽالقدرة على الأداء الدقيȘ مع التطور في 
على المدرȃين العمل  الإعداد البدني و المهارȑ و الخططي و النفسي الذǽ ȑطرأ على هذه اللعǼة، فقد صار لزاما

على رفع المستوȐ المهارȑ لتحقيȘ أفضل النتائج ǼاعتǼارها المدخل الأساسي لممارسة هذه الرȄاضة و مهما بلغ 
مستوȐ الصفات البدنǽة للاعب و مهما اتصف Ǽه من سمات خلقǽة و إرادǽة، فإنه لن ǽحقȘ النتائج المرجوة ما 

  سǽة وتقيǽمها للوقوف على المستوȐ الذǽ ȑصل إلǽه لاعب Ȟرة القدم.لم يرتȌǼ ذلك Ȟله بإتقان المهارات الأسا
  و Ȟرة القدم تتميز عن الألعاب الأخرǼ Ȑأنها تلعب ȞǼل جزء من أجسام الجسم، فهي تلعب Ǽالرأس و الصدر  
ة التي حراسة المرمى و الفخذ و القدم، و لا ǽمȞن للمشاهد أن يتوقع تماما المهار و اليد Ȟما في رمǽة التماس و  

سǽقوم اللاعب Ǽأدائها، و تتطلب Ȟرة القدم أن Ȟǽون أداء اللاعب للمهارات سرȄعة و دقǽقا مع قدرته على التغيير 
أحمد محمد (سرعته و Ȟذلك التغيير من اتجاه حـرȄة و في نفـس الوقت استمرار سǽطرته على الكرة.في معدل 

  )09ص ، 1991،العقاد
3-  :ȏمراحل الأداء المهار  

  تمر عملǽة اكتساب الأداء المهارȑ بثلاث مراحل أساسǽة لكل منها خصائص مميزة  و مختلفة و هي : 
  مرحلة التوافȖ الأولي للمهارة : - 1- 3

تهدف هذه المرحلة إلى تكوȄن التشȞيل الأساسي الأولي لتعلم المهارة الحرǽȞة و إتقانها , و تبدأ Ǽادراك 
ا ǼشȞل مقبول من حيث مȞوناتها الأساسǽة دون وضع أǽة اعتǼارات ǼالنسǼة اللاعب للمهارة الحرǽȞة ثم تأديته

لجودة و مستوȐ أداء المهارة الأساسǽة ، و تتميز هذه المرحلة ǼالزȄادة المفرطة في بذل الجهد مع ارتǼاǼ ȋقلة و 
. ȑفاءة الأداء المهارȞ  

  مرحلة اكتساب التوافȖ الجيد للمهارة : - 2- 3
تهدف هذه المرحلة إلى تطوȄر الشȞل البدائي للمهارة الأساسǽة و التي سبȘ للاعب أن اكتسبها من خلال 
الأداء في مرحلة اكتساب التوافȘ الأولي للمهارة الأساسǽة مع التخلص من أداء الزوائد الغير لازمة لأداء الحرȞة 

 أمراحمد .(لب العضلي و قلة حدوث الأخطاءو مع الǼعد عن وجود فوائض أثناء سير الحرȞة مع تجنب التص ،
  )27-26ص  ،1998،الله الǼساطي
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  مرحلة الوصول إلى مستوȎ الأداء الفعال: - 3- 3
إن الهدف الأساسي لهذه المرحلة هو الوصول Ǽاللاعب إلى أداء المهارة Ǽصورة آلǽة ، وǽصل اللاعب إلى 

التمرȄنات المتنوعة وǼعد أن Ȟǽتسب اللاعبون التوافȘ الجيد  هذه المرحلة من خلال التكرار الدائم للأداء واستخدام
 المدرب انسǽابǽة ، ǽستطǽع تنظǽما و أكثر Ǽصورة الحرǽȞة المهارة أداء تكرار على قادرȄن ǽصǼح للمهارة حيث

 و التعلم مرحلة خلال من تظهر التي الحرǽȞة المهارة عيوب أداء لاستكشاف التجرȄبǽة المنافسات من الاستفادة
  )23، ص 1992عليها.(حنفي محمود مختار، التدرȄب

و هذه المرحلة من المراحل الهامة التي أكد عليها (هارا) حيث تعني قدرة اللاعب على أداء المهارة في 
و قدرته على استدعاء المهارة في أȑ وقت من أوقات  ،المȞان المناسب و التوقيت المناسب و Ǽالقوة المناسǼة

دون تأثر Ǽأȑ ظروف و عوامل أخرȐ مثل ضعف اللǽاقة البدنǽة أو ضغȌ  ا بنفس الكفاءةالمǼاراة و يؤديه
وهذه المرحلة هي الهدف الأساسي من هذا الǼحث حيث يجهل Ȟثير من المدرȃين أهمǽة وصول ، المنافس وتفȞيره

داء المهارة في اللاعب إلى هذه المرحلة و Ȟǽتفي بوصول اللاعب إلى مستوȐ الأداء الآلي دون أن ǽمرره Ǽأ
ظروف صعǼة و توقيت صعب و رȃطها Ǽالنواحي الخططǽة المرتǼطة بها و تحرȞات الزملاء و المنافسين و 
رȃطها Ǽالجوانب الخططي للاعبين و الفرȞȞ ȘȄل ؛ و على هذا فإن مدرب Ȟرة القدم يجب أن ǽمر بهذه المرحلة 

Ȍي فرق الأواسȃة و لكن مدرǽمه للمهارات الأساسǽعند تعل  Șمرحلة التوافǼ و لاعبي الدرجة الأولى فإنهم يهتمون
الجيد والأداء الآلي و مرحلة الفاعلǽة في الأداء، أما إذا Ȟان هناك لاعب من الكǼار ǽفتقد الدقة في مهارة معينة 

عة مع ذلك فإنه سيجد هذا اللاعب يتقدم Ǽسر  Ȟضرب الكرة Ǽالرأس مثلا فعلى المدرب أن يبدأ معه من البداǽة، و
Ȟثرة استعمالها  نظرا لإمȞانيته البدنǽة و اللاعب نفسه سيولد لدǽه الإحساس ǼالرغǼة في زȄادة إتقان المهارة و

نظرا لثقته بنفسه Ǽعد إدراكه لقدرته على الأداء المتقن لمهارة ما ǽمȞن أن يجيدها و المدرب ذو الخبرة و العلم 
فيذ الخططي و التفȞير في التحرȞات فإنه لابد و أن Ȟǽون قد يدرك جيدا أنه لكي يرȞز اللاعب تفȞيره في التن

 ȑر إطلاقا في الأداء المهارȞفǽ حيث لاǼ المتقن ȑة في الأداء المهارǽأو الفاعل ȑة المهارǽوصل إلى مرحلة الآل
 ȑة الأداء المهارǽفاعلǼ عرفǽ 98- 97ص  1980،حنفي محمود مختار(.وهذا ما(  

  نظرȂات التعلم: -4
 ساس في فهم سلوك الكائنات الحǽةنظرȄات التعلم مȞانة الصدارة بين النظرȄات السȞǽولوجǽة لأنها الأتحتل 

هناك و  بناء النتائج العلمǽة هي وسيلة من وسائل التعلم و تعتبر نظرȄات التعلم إحدȐ نتائج الǼحث العلمي و و
(محمد حسن :هي الرȄاضǽة وثلاث نظرȄات لها أهمǽة Ȟبيرة في مجال التعلم للمهارات الحرǽȞة 

 ȑ346ص ،1992،علاو(  
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  ظرȂة التعلم الشرطي:ن - 1- 4 
عملǽة التعلم تفسيرا فسيولوجǽا على أساس تكوȄن نوع من الارتǼاȋ العصبي بين المثير و  "Ǽافلوف"ǽفسر 

  )352ص،1992،(محمد حسن علاوȑ .الاستجاǼة
فيتمȞن الفرد من  ، Ǽمتغيرات شرطǽة معينةن اكتساب المتعلم للسلوك المطلوب إذا ما اقترن ذلك  فإ

 ȋأو شر ( ن الملعب مثلاȞر) ان معينȞالاقتران الوقوف في مǼ رة السلة بيد واحدةȞ ب على الهدف فيȄالتصو
  فبذلك ǽمȞن تعلم المهارات الحرǽȞة و الأنماȋ المطلوǼة Ǽالتكرار و الاقتران. ،اللعب السلوك التعاوني مثلا 

 Ȑما يرȞ "افلوفǼ" ة إǼبين المثير والاستجا ȋاǼة التعلم تحدث نتيجة نوع من الارتǽهنا لا ، ن عمل ȋاǼولكن الارت
ǽحدث بين المثير والاستجاǼة الطبǽعǽة الخاصة Ǽالمثير الأصلي ، هذه الاستجاǼة التي تحث لمثير غير مثيرها 

  )177- 176ص ، 1995،(إبراهǽم وحيد محمود.الأصلي هي الاستجاǼة الشرطǽة
  نظرȂة التعلم Ǻالمحاولة و الخطأ: - 2- 4

محاولة و الخطأ حيث يرȐ أجرȄت تجارب عديدة لإثǼات نظرȄة التعلم عن طرȘȄ تكوȄن الرواȌǼ أǼ ȑالو 
ن التعلم سواء في الإنسان و الحيوان ǽحدث عن طرȘȄ المحاولة و الخطأ ، فالكائن الحي في سلوȞه "أثرونداǽك"

العديد من الاستجاǼات أو المحاولات الخاطئة قبل أن ǽصل إلى الاستجاǼات إزاء مختلف المواقف ǽقوم ببذل 
  )352ص،1992،(محمد حسن علاوȑ .الصحǽحة

و في هذا المجال إن نظرȄة المحاولة و الخطأ تمثل ظاهرة ملموسة لدȞ Ȑل من المدرس و التلميذ حيث 
رة ما ǽحاول المتعلم أداء المهارة مصيǼا تارة تستخدم من قبل المتعلم عند بداǽة التعلم، فعندما ǽشرح المدرس مها

 Ȑطرة على هذه المهارة و مخطأ تارة أخرǽن من السȞي.(إلى أن يتمȃشير الطوǼ 116ص  1991،عمر(  
  التعلم ǺالاستǺصار:نظرȂة  - 3- 4

دلت التجارب التي قام بها " Ȟوهلر" على أن الإنسان ǽمȞن أن يتعلم عن طرȘȄ الإدراك المفاجئ للموقف 
المحير أو المرȃك الذȑ يتعرض له ، و حل المشȞلة عن طرȘȄ الǼصيرة Ȟثيرا ما ǽعتمد على الخبرة و النضج، و 

  )156 .ص 1995،إبراهǽم عصمت مطاوع(ǽعتبر التعلم بهذه الطرȄقة أصعب أنواع التعلم.
 المهارات الأساسǻة : -5

جوهر الإنجاز خلال  يحدود قانون اللعǼة وه فيتؤدǼ Ȑالكرة وȃدون Ȟرة بهدف محدد  التيȞل الحرȞات  هي
  )27، ص1994،حنفي محمود مختار(المǼارȄات.

Ȟفاءتها تعتمد إلى حد Ȟبير  الأداء خلال مǼارȄات Ȟرة القدم و فيالمهارات الأساسǽة تعتبر حجر الزاوǽة  فإن
براهǽم إ وصالح محمد عبده (.الخططيللبرعم Ȟما يبنى عليها الإعداد  البدنيعلى الإعداد 
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التي تؤدȐ )65،ص1997، مختار محمود حنفي(Ȟل الحرȞات الضرورȄة الهادفة .هي و )49،ص1994ي،مفت
، 2010،إبراهǽم شعلان.(إطار قانون Ȟرة القدم سواء Ȟانت هذه الحرȞات Ǽالكرة أو بدونها فيض معين Ǽغر 
  )27ص
 تقسǻمات المهارات الأساسǻة في Ȝرة القدم : -6

في Ȟرة القدم هي أساس لتحقيȘ أعلى مستوȐ في اللعǼة ، وأن البرعم ذو المهارات  إن المهارات الأساسǽة
لذا اجتهد العديد من الخبراء في تصنيف وتقسم المهارات الأساسǽة Ǽالكره  ممتازة ǽمȞن أن يؤدȐ أȑ خطة فنǽةال

  في Ȟرة القدم على النحو التالي :
  الرȞلات Ǽالقدم - 
  الجرǼ ȑالكرة. - 
  الكرة.السǽطرة على  - 
  ضرب الكرة Ǽالرأس. - 
  المحاورة أو المراوغة أو الخداع Ǽالكرة. - 
  المهاجمة . - 
  رمǽة التماس. - 
  )79،ص2008،حسن أبو عبده (.مهارات حارس المرمى (حراسة المرمى)  -

أو  ǽك اللعǼة و الأداء الذǽ ȑقوم Ǽه اللاعب مع الكرة مǼاشرةنȞما أن المهارات الأساسǽة ȞǼرة القدم هي " تك
 Ȑرة القدم على المهارات الكثيرة  و العديدة يؤدȞ ȑة من الكرة حيث تحتوǼȄات التي تؤديها في المنطقة القرȞالحر

  )15، ص  1999 ،يوسف لازم Ȟماش(.الǼعض منها Ǽالكرة و الǼعض الآخر بدون Ȟرة
 المهارات بدون Ȝرة: - 1- 6

 المهارات بدون Ȟرة
 

المهارات الدفاعǽة                      المهارات الهجومǽة             
 بدون Ȟرة                                     بدون Ȟرة

اللعب * الجرȑ التفاعلي الهجومي مع مجرȄات اللعب.          * الجرȑ التفاعلي الدفاعي مع مجرȄات  
للتعامل مع الكرة. * تحفز المهاجم للتعامل مع الكرة.                        * تحفز المدافع  

 *الوثب لتعامل المهاجم مع الكرة.                        *الوثب لتعامل المدافع مع الكرة.
  ها.يوضح المهارات الأساسǻة بدون Ȝرة وأقسام: )  01الشȜل رقم ( -

  )74ص ،1994، محمود مختار (حنفي
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  المهارات بدون Ȝرة: - 2- 6
  الجرǺ ȏالكرة: - 1- 2- 6

تحرك اللاعب Ǽالكرة و سǽطرته عليها ، وǽستخدم الجرǼ ȑالكرة عندما لا Ȟǽون أمام اللاعب  المقصود Ǽه هو
فرصة للتمرȄر إلى الزميل مثلا ، أو عندما يرȄد اللاعب جذب مدفع إلǽه لإǼعاده عن التغطǽة ، أو عندما يرȄد 

لكرة Ǽالجزء الخارجي من القدم أو التقدم Ǽالكرة في مساحة خالǽة ؛ يتم الجرǼ ȑالكرة Ǽطرق ثلاثة إما الجرǼ ȑا
  (Louis jean,1991,p 134) الجزء الداخلي منه، أو بوجه القدم الأمامي.

  و الجرǼ ȑالكرة يهدف إلى أغراض متعددة أهمها:
 اجتǽاز الخصم و التخلص منه. - 
 الهروب من الخصم عن طرȘȄ الجرǼ ȑالكرة السرȄع و دفع الكرة للأمام. - 
 الخصم و القǽام Ǽالمناولة أو التهديف.اختراق صفوف دفاع  - 
 عندما لا يتوفر مجال لتمرȄر في الوقت المناسب. - 
 لسحب الخصم من أجل تنفيذ خطة معينة و إعطاء الزميل فرصة التحرك ǼحرȄة Ǽعد أن زالت المراقǼة عنه. - 
 تأخير اللعب و Ȟسب الوقت عندما Ȟǽون الفرȘȄ متقدما بنتيجة المǼاراة. - 

  )199ص  1988آخرون،زهير خشاب و ( الفرȘȄ. تنظǽم لعب
  التمرȂر: - 2- 2- 6

ǽعتبر التمرȄر من أهم فنون رȄاضة Ȟرة القدم على الإطلاق نظرا لأنه الأكثر استخداما طوال زمن اللعب 
من الحالات التي ǽحصل فيهل اللعب على الكرة Ȟǽون التصرف فيها ǼالتمرȄر في حين Ȟǽون  %80فأكثر من 

إما ǼالجرǼ ȑالكرة أو المراوغة أو التصوȄب و مرجع ذلك إلى أن الفرȘȄ  %20التصرف في Ǽاقي النسǼة وهي 
و إنهائه و لعل لاشيء و التمرȄر هو الوسيلة الأساسǽة في بدء الهجوم و بنائه و تطوȄره  لاعǼا 11يتكون من 

، 1990،مفتي إبراهǽم(.يهدم هجوم الفرȘȄ و Ȟǽسر هجماته أكثر من التمرȄرات الرديئة غير المقننة ( غير فعالة)
  )155-154ص 

 ȘȄسرعة في اتجاه فرǼ ة إذا تم أداؤه بدقة  وǽالهجوم Ȍالوسائل الفعالة لنجاح الخط Ȑر إحدȄعتبر التمرǽ و
  )192ص ، 2001،حسن السيد أبو عبده (.المرمى المنافس

  مǺادئ التمرȂر: - 1- 2- 2- 6
 الرؤǽة الواضحة للموقف المحȌǽ قبل تنفيذ التمرȄر. - 
 اختǽار أفضل لاعب يتخذ موقعا مناسǼا لتمرȄر إلǽه. - 
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 اختǽار أنسب أنواع التمرȄر للموقف و الذǽ ȑمȞن تنفيذه. - 
 تنفيذ التمرȄر - 

  يتطلب عدة مواصفات منها:إن تنفيذ التمرȄر الصحǽح 
 التوقيت السلǽم لأداء التمرȄر.  - 
 القوة المناسǼة. - 
  ) 156- 155ص،1990،مفتي إبراهǽم(التموǽه و الخداع. - 

  ولا بد من تعلǽم الناشئ أولوǽة الاتجاه في التمرȄر، Ǽحيث يرȞز الناشئ على أداء التمرȄر Ȟالتالي:
ǽعتبر التمرȄن للأمام هو مفتاح التمرȄن الخططي فهو Ȟǽسب المهاجمين مساحة للتحرك التمرȂر الأمامي:  -أ

  للأمام Ǽالإضافة إلى أنه ǽساعد على التخلص من الكثير من المدافعين 
أما إذا لم Ȟǽن في إمȞان اللاعب تمرȄر الكرة للأمام فإنه ǽمرر الكرة Ǽالعرض إلى زميل  التمرȂر العرضي : - ب 

  تغيير اتجاه اللعب أو ǽستطǽع التمرȄر للأمام.آخر ǽستطǽع 
: أما أخر خǽار أما اللاعب فهو التمرȄر للخلف وفيها ǽمهد اللاعبون لتنظǽم صفوفهم لبدأ التمرȂر للخلف -ج

ينǼغي التدرج في  الهجوم أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها للخلف حتى ǽستطǽع التصوȄب على مرمى المنافس و
  للناشئ Ȟالآتي:تعلǽم التمرȄر 

  التمرȄر Ǽعد إǽقاف الكرة (Ǽعد أكثر من لمسة) بدون منافس. - 
  التمرȄر Ǽعد إǽقاف الكرة بوجود منافس سلبي. - 
  التمرȄر تحت ضغȌ المنافس من خلال التقسǽمات المصغرة. - 
والتحرȞات عند التدرȄب على مهارات التمرȄر يراعا الترȞيز على متاǼعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير  و

ذلك قبل أن تأتي الكرة إلǽه.  في أماكن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي و المنافسين و الخاصة Ǽالزملاء و
أن Ȟǽون  Ȟما أنه من الضرورȑ تعود الناشئ على اختǽار الزميل المناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرȄر و

ى أن لا يتعرض مسار الكرة الممررة للزميل أȑ منافس ǽغير التمرȄر من خلال موقف ملائم ǽضمن نجاحه، Ǽمعن
من هذا المسار فتصل Ǽعيدة عن الزميل وفي مȞان ǽسهل فقد الكرة، وأǽضا عند التدرȄب يراعي التنبǽه Ǽاستمرار 
لدȐ الناشئين Ǽأهمǽة استخدام نوع التمرȄر المناسب للموقف أȑ ما ǽضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للزميل 

Ǽ ȑعله المنافس مما يؤد Ȍضغǽون متأخرا فȞǽ ر وقدȄة لأداء التمرǼار الناشئ للحظة المناسǽالإضافة إلى اخت
إلى صعوǼة الأداء وإعطاء الفرص للمدافعين وتغطǽة مساحات Ȟانت خالǽة وتصلح للتمرȄر، Ȟما لابد أن لا 

الكرة، وأǽضا أن ǽستخدم الناشئ  Ȟǽون التمرȄر أسرع من اللازم وقبل أن Ȟǽون الزميل مستعدا لاستقǼال
  )58، ص 2001،إبراهǽم شعلان.(القوة



فصل المهارة                                                   الفصل الثاني                              الجانب النظري                              

 ص43
 

  التمرȂر الطوȂل: - 3- 2- 6
إن لعǼة Ȟرة القدم تتميز Ǽاختلاف تنفيذ جمǽع المهارات الأساسǽة وǼاختلاف أنواعها Ǽحيث يتطلب من  

الفرȘȄ في Ȟثير من الأحǽان أداء تمرȄرات طوȄلة لكي Ȟǽون تكتȞǽه غير مȞشوفة للفرȘȄ المنافس، فالتمرȄر 
كن يجب إتقانه و لا ǽستخدم الطوȄل ǼشȞل طولي أو عرضي أو قطرȑ يجعل الفرȘȄ مسǽطراً على الملعب ول

  ن استخدامه يجب أن Ȟǽون في وقته المناسب.ǼشȞل مفرȋ لأ
يلعب التمرȄر الطوȄل دوراً هاماً في Ȟسب مساحات Ȟبيرة من الملعب، Ȟما ǽمȞن بواسطته التخلص من و 

في تغيير اتجاه  عدد Ȟبير من المدافعين وȞذلك استغلال المساحات الخالǽة خلفهم، Ȟما تفيد التمرȄرات الطوȄلة
الهجوم واستغلال سرعة الأجنحة وǽمȞن استخدام التمرȄر الطوȄل Ǽعرض الملعب في منطقة الجزاء المنافسين في 
أنها هجمات الفرȘȄ حيث تشȞل مثل هذه التمرȄرات العرضǽة خطورة Ȟبيرة على المرمى، وǼالرغم من أهمǽة 

فيها أو في المواقف غير المناسǼة يؤدȑ إلى صعوǼة بناء  التمرȄرات الطوȄلة إلاّ إن استخدامها Ǽصورة مغالا
  )21- 20ص، 1994،مفتي إبراهǽم حمادة.(الهجمات خاصةً إذا اتسمت هذه التمرȄرات Ǽعدم دقتها

  المراوغة: - 4- 2- 6
هي الوسيلة التي تجعل الخصم يتوقع حرȞة اللاعب توقعا خاطئا، وȃذلك تكون استجاǼة الخصم ǼالنسǼة 

الحقǽقǽة استجاǼة خاطئة مما ǽسمح للاعب الذȑ قام Ǽالخداع أن Ȟǽون لدǽه الوقت و المساحة في  لحرȞة اللاعب
الملعب اللذان ǽمȞنانه من التصرف الخططي Ǽأسلوب جيد، و تستخدم المراوغة في عدة مواقف نذȞر منها على 

من المدافعين أكثر من سبيل المثال ، عندما يجد المهاجم نفسه تحت مراقǼة شديدة من المدافع أو عدد 
بن قاصد علي حاج (.المهاجمين، و في نفس الوقت تكون إمȞانǽة التمرȄر إلى الزملاء فيها مخاطرة Ǽفقد الكرة

  )40ص  1997،محمد
و من أجل ضȌǼ المراوغة Ǽصورة عامة يجب أن Ȟǽون اللاعب Ǽحالة نفسǽة جيدة و مسǽطرا على حرȞاته و 

ص ، 1988،زهير خشاب و آخرون (.المراوغة Ȟǽون مشȞلة على الفرȘȄ الآخرتفȞيره و اللاعب الذȑ ينجح في 
201(  

  : مواصفات المراوغة الفعالة - 1- 4- 2- 6
 اختǽار الطرȄقة المناسǼة للموقف و التي لا يتوقعها المنافس. - 
 المقدرة على إقناع المدافع بتحرك خادع. - 
 المقدرة على التغيير السرȄع لاتجاه الجسم. - 
  ) 151ص ،1990،مفتي إبراهǽم(.المقدرة على تغيير سرعة اللعب - 
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  و أسسه:( التسديد) التصوȂب  - 5- 2- 6
ǽعرفه حسن السيد هو الوسيلة الفعالة التي ǽستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب عل التكتلات و الكثرة العددǽة  

للاعبي الفرȘȄ المنافس للدفاع داخل منطقة الجزاء و هو السلاح القوȑ الذǽ ȑستخدم لإحراز الأهداف في مرمى 
  )182ص ،2001،حسن السيد أبو عبده(الفرȘȄ المنافس.
مفتي إبراهǽم  التصوȄب أنه الوسيلة الأساسǽة لإحراز الأهداف و بواسطته ǽمȞن إنهاء الجهد  Ȟما ǽعرف

  )133ص ،1990،مفتي إبراهǽم(المبذول في بدء الهجوم و تطوȄره و إنهائه.
 و ǽعد التسديد من المهارات الأساسǽة المهمة في لعǼة Ȟرة القدم ، حيث إن لها " أهمǽة Ȟبيرة لتحقيȘ الفوز و

دونها لا يتحقȘ النجاح ، و التهديف هو القرار الأخير لحالة الفوز في جمǽع أنحاء العالم وفرقها المتقدمة ،  من
هناك مشȞلة اسمها التهديف على الرغم من التطور الحاصل في مجال Ȟرة القدم وǼالذات في الأساليب  و

  )64، ص  1994،زȄنل عبد القادر(.العلمǽة التي أنتجت في هذا المجال
  نجاح و فعالǻة التصوȂب:لنقاȉ أساسǻة  - 1- 5- 2- 6

  ؟ اللاعب أولا : متى ǽصوب
  هناك عدة اعتǼارات يجب على المهاجم أن يراعيها عندما ǽشرع في التصوȄب على مرمى الخصم و هي:

 عندما Ȟǽون المرمى مفتوح أو خالǽا من حارس المرمى. - 
 ǽقوم المهاجم ǼالتصوȄب. في اللحظة التي لا يتوقع فيها حارس المرمى أن - 
 قبل أن ǽشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم أو الضغȌ علǽه. - 
 عند اختǽار سرعة وقوة التصوǼȄة أو دقتها. - 
 عند وجود مدافع أو أكثر ǽحجب زاوǽة الرؤǽة عن حارس المرمى - 

  ثانǽا: أين ǽصوب اللاعب؟
  النقاȋ التالǽة:إن المȞان المناسب للتصوȄب يتم اختǽاره بناء على  - 
 أن Ȟǽون التصوȄب في الزاوǽة الǼعيدة المفتوحة و لǽس في الزاوǽة الضǽقة. - 
 أن Ȟǽون التصوȄب من مسافة معقولة ولǽس من مسافة Ǽعيدة. - 
  أن يتم التصوȄب في زواǽا المرمى الأرضǽة ، أما إذا  Ȟان حارس المرمى قصيرا فǽفضل  - 
 للمرمى. أن يتم التصوȄب في الزواǽا العلǽا- 
 أن يتم التصوȄب في اتجاه عȞس الجهة التي يتحرك إليها حارس المرمى. - 

  ثالثا: Ȟيف ǽصوب اللاعب؟
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  هناك عدة نقاǽ ȋضعها اللاعب المهاجم في اعتǼاره في ǽȞفǽة التصوȄب على المرمى منها:
قدم و Ǽأȑ نوع من اختǽار التكنǽك المناسǼة للتصوȄب سواء من الثǼات أو من الحرȞة و Ǽأȑ جزء من ال - 

 الرȞلات.
 اختǽار القوة و السرعة المناسǼة للتصوȄب. - 
 اختǽار القدم المصوǼة إما الǽمنى أو الǽسرȐ حسب مȞان الكرة و زاوǽة الاقتراب أمام المرمى. - 
 أن ǽقوم اللاعب المهاجم Ǽعملǽة خداع و تموǽه ومǼاغتة عند التصوȄب. - 
  )184-183ص،2001،حسن السيد أبو عبده(.عند التصوȄب عدم المǼالغة بتوسǽع مجال الحرȞة - 
 أهمǻة المهارات الأساسǻة : -7

تعتبر المهارات الأساسǽة الخاصة ȞǼرة القدم أحد الدعائم الرئǽسǽة التي تميز لعǼة Ȟرة القدم عن Ǽاقي الألعاب 
تتǽحه للمشاهدين من متعه أثناء Ǽما  الرȄاضǽة الأخرǼ Ȑما حققته اللعǼة من شعبǽة في معظم أنحاء العالم ، و

الاستمتاع Ǽمشاهدة أداء البراعم المتميز للمهارات الأساسǽة على اختلاف أنواعها خلال المǼارȄات أو 
  )79،ص2008،حسن أبو عبده (المهرجانات.

8- :ȏة الأداء المهارǻمفهوم فاعل  
تعددت أراء المتخصصين و الǼاحثين في المجال الرȄاضي لتحديد مفهوم فاعلǽة الأداء المهارȑ فالǼعض لا 

أن  "Ǽارهام"ǽفرق بين الفاعلǽة  و الكفاءة و الǼعض الآخر يرȐ أن هناك اختلافا بينهما و في هذا الصدد ǽشير 
Șشيران إلى المحصلة أو منتج الأداء و يتفǽ ةǽل من  الكفاءة و الفاعلȞ"لزȄإلى وجود فرقا بين "تيجينز"، "و

الفاعلǽة و الكفاءة فالفاعلǽة تقǽم ǼمدȐ تحقيȘ إنجاز بهدف بينما الكفاءة تقǽم بنسǼة العمل المȞǽانȞǽي المنجز إلى 
للكفاءة Ǽأنها العلاقة بين العمل المبذول "المنتج"  "Ǽارهام"على تعرȄف  "برور"الطاقة الكلǽة المستهلكة و ǽضيف 

  )90ص،1998،فؤاد عبد السلام أحمد(و الطاقة أو القوة المستهلكة.

ن فاعلǽة الأداء المهارȑ هي ǽȞفǽة إتقان مستوȐ الأداء المهارȑ الفني أثناء المǼاراة  لذلك فقد استخدم إ
الǼعض مصطلح الفاعلǽة و الكفاءة على نحو متǼادل في المجال الرȄاضي و تǼاين هذا الاستخدام عند الǼعض 

جاز العمل المȞǽانȞǽي إلى إجمالي الطاقة الآخر فهناك فرقا بين الفاعلǽة و الكفاءة فالكفاءة تقǽم بنسǼة إن
المستهلة في الأداء بينما يتم تقǽم الفاعلǽة ǼمدȐ تحقيȘ وإنجاز الهدف من الأداء فالكفاءة و الفاعلǽة هما 
محصلة الأداء و تعد الفاعلǽة إحدȐ خصائص الأداء المهارȑ و تعني العلاقة بين الشغل و الطاقة المبذولة أو 

خلات و المخرجات و هي في المجال الرȄاضي عǼارة عن النسǼة بين مقدار ما يبذله الجسم من العلاقة بين المد
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شغل و ما ǽفقده من طاقة و من خصائص الحرȞة الفعالة التميز Ǽغǽاب الحرȞات الإضافǽة غير المرتǼطة 
  Ǽالأداء و استخدم العضلات المناسǼة Ǽالقدر المناسب.

Ȟة الأكثر مهارة تعني الحرȞدرجة تماثل الأداء فالحر ȑة الأداء المهارǽفاعلǼ قصدǽ ة الأقل بذلا للجهد و قد
المهارȑ مع أكثر أنماȋ الأداء الفني منطقǽة و مثالǽة فأداء المهارة بدرجة عالǽة من الآلǽة لا ǽشير إلى مقدرة 

قǽم الفاعلǽة في اللاعب حيث أن اختǽار الأسلوب للأداء في التوقيت الصحǽح ǽعد مؤشرا لفاعلǽة و يتقرر ت
المجال الرȄاضي ǼمدȐ تحقيȘ و إنجاز الهدف من الأداء، لهذا أصǼح من واجب التدرȄب الحديث في Ȟرة القدم 
أن يهتم Ǽأن تؤدȑ التمارȄن التي تعطى بهدف إتقان و تثبيت المهارات الأساسǽة أو التمارȄن الخططǽة بنفس 

ضغȌ مدافع إيجابي حتى يتعود اللاعبون سرعة الأداء و  السرعة المطلوǼة لأدانها أثناء المǼارȄات و تحت
الحرȞة تحت الضغȌ في ظروف تشǼه ظروف المǼاراة المختلفة و أصǼح تغيير سرعة الجرȑ و سرعة الأداء من 
الأساسǽات التي يجب أن يدرب عليها اللاعبون حتى ǽمȞن لأȑ لاعب أن يدرك في أȑ لحظة تلقائǽا و بوعي 

  رعة الجرȑ، و سرعة الأداء حتى ǽستطǽع أن ǽغير من سرعة اللعب وفقا لسير المǼاراة.Ȟاف Ȟيف ǽغير من س
  )11ص 1984،جمال الدين عبد العزȄز مراد (

ن مستوȐ أȑ فرȘȄ يتحدد ǼمستوȐ قدرات لاعبǽه و قدراتهم على التصرف ǼالنسǼة لزملائهم و المنافسين و فإ
لزميل، أȑ القدرة على التصرف السلǽم و لǽس فن الأداء فقȌ  الموقف المتاح أو ǽȞفǽة خلȘ موقف مناسب له أو

حيث أن إجادة فن الأداء فقȌ تصǼح عدǽمة الجدوȐ في أȑ منافسة إذا لم ترتǼ ȌǼالتصرف و هو ما ǽطلȘ علǽه 
الخطȌ الفردǽة فإن حسن استغلال اللاعب لمهارة التصوȄب مثلا لا ǽعني Ǽأȑ حال من الأحوال قدرته الفعلǽة 

  داء التصوȄب الناجح من حيث توقيت و نوع و مȞان التصوȄب المناسب.على أ
و تلعب اللǽاقة البدنǽة و الصفات الإرادǽة دورا هاما في أداء اللاعب و الفرȘȄ فلا جدال في أنه ǽصعب 
على اللاعب أن ǽقوم بتنفيذ خطȌ اللعب المطلوǼة إذا Ȟانت لǽاقته البدنǽة منخفضة ، و Ȟذلك تلعب الصفات 
الإرادǽة دورا هاما في أداء اللاعب و الفرȘȄ فالتصمǽم و المثابرة و المǼادأة و الإحساس Ǽالمسؤولǽة و العمل 
الدائم بهدف الانتصار و العزȄمة Ȟل هذه العوامل الإرادǽة تعنـي ترȞيز اللاعـب على تنفيذ الواجǼات الخططǽة و 

تازȄن، بل أصǼحت هي الفǽصل في تحديد نتائج قد أصǼحت Ȟلها من صفات القدرة الخططǽة للاعبين المم
المǼارȄات بين الفرق الممتازة  و مع ذلك فإن اللاعب لا ǽصل إلى أعلى مستوȐ من الأداء إلا إذا رȌȃ بين 

ȘȄاقي أفراد الفرǼ ة في إطار من التعاون معǽة و بين صفاته الإرادǽȞعبده و عبد المجيد نعمان .(موهبته الحر
  )3-2ص ،1999،صالح الوحش
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  علاقة إتقان المهارات Ǻفعالǻة الأداء الهجومي: - 9
يتوقف نجاح الأداء المهارȑ للاعب على درجة و مستوȐ إتقان المهارات الحرǽȞة و مدȐ إجادته لها مهما 

  )01ص  ،1979،أحمد محمد خاطر (.تغيرت الظروف
أحمد حسين (.أقرانه في نفس المستوȐ الأمر الذǽ ȑظهر مدȐ تفوق لاعب معين على زملائه في الفرȘȄ أو 

  )01ص 1998،محمد

الفاعلǽة الأداء Ǽحيث تكون النتيجة الحتمǽة هي تنفيذ الهدف  مما يؤدȑ إلى وصول اللاعب لدرجة من الآلǽة و
المنشود و تخضع المهارات الحرǽȞة خلال المǼاراة لظروف و مواقف تتشȞل خلال فترة زمنǽة معينة و متغيرة 

لى اللاعب عمليتي الابتكار و الإبداع في الحرȞات و اختǽار الاستجاǼة الأفضل و المناسǼة Ǽحيث تملي ع
  )195ص،1987،محمد نصر الدين رضوانو محمد حسن علاوȑ  (.للتغلب على موقف معين

إن خطȌ اللعب الفردǽة هي عملǽة اختǽار مهارة معينة في موقف معين و يتعين على اللاعب أداء المهارات 
أقصى الظروف و بدرجة عالǽة من الثǼات حتى تكون المهارة تحت تصرف اللاعب دائما و أن فاعلǽة تحت 

الأداء المهارǽ ȑمȞن التعبير عنها Ǽالعمل الفردȑ و يتأسس النجاح فيها على اختǽار المȞان المناسب و البداǽة 
  )185ص، 1975،قدرȑ سيد مرسي(.الصحǽحة للحرȞة و المهارة المناسǼة

عب إلى المستوǽات العلǽا فمهارة التصوȄب تحتاج من اللاعب ساعات طوȄلة لتطوȄر الشȞل الصحǽح و Ǽاللا
السلǽم و Ȟذلك التمرȄر و المراوغة و الخداع و حرȞة القدمين وتعتبر المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم "Ȟل 

عǼة سواء Ǽالكرة أو بدونها و تعد مدȐ المفردات الحرǽȞة ذات الواجǼات المختلفة و التي تؤدȑ في إطار قانون الل
إجادة أفراد الفرȘȄ لأشȞال المهارات الأساسǽة المختلفة من العوامل التي قد تؤدȑ إلى النجاح و التفوق في Ȟرة 

  )19ص  2004،حسين سلǽمان إبراهǽمرضا (القدم.
الرشاقة حتى ǽستطǽع  والحرǽȞة  Ȟذلك يجب على لاعب Ȟرة القدم أن Ȟǽون على درجة من القدرات البدنǽة و

 ȍون قادرا على الحفاȞǽ الرغم من ذلك فإنه يجب أنǼ الدفاعي للحصول على الكرة Ȍر نفسه من الضغȄتحر
مزدوجا  أو دفاعا قوǽا من منافس صعب التغلب علǽه Ȟما يجب علǽه  )دفاعا( على الكرة عندما يواجه تكتلا 

ث الهجومي و حتى ǽصǼح اللاعب فعالا في الأداء الهجومي Ȟما يجب Ȟذلك أن يجيد المراوغة داخل منطقة الثل
لدǽه القدرة الجيدة على التحȞم في الكرة و استلام الكرة (استلام  فعلǽه أثناء المǼاراة أن Ȟǽون مصوǼا جيدا و

مراوغة) و على الرغم من جماعǽة الأداء في رȄاضة Ȟرة القدم حيث ǽعتمد لعب الفرȘȄ في  -تمرȄر - الكرة
 المǼاراة على العدد من اللاعبين فإن بناء الأداء الهجومي للفرȘȄ والذȑ يتطلب اشتراك أكثر من لاعب لاعبين

أو ثلاثة أو أرȃعة لاعبين قد يتفوق نجاحه على مدȐ إجادة اللاعبين للمهارات الفردǽة الهجومǽة للعǼة حيث يتم 
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توظيف مهارات هؤلاء اللاعبين و قدراتهم الحرǽȞة في تشǽȞلات هجومǽة متنوعة تتǽح فرصا جيدة للتغلب على 
  دفاع المنافس.

 القدم أن يهتم Ǽأن تؤدȑ التمارȄن التي تعطى بهدف إتقان ولقد أصǼح من واجب التدرȄب الحديث في Ȟرة 
تحت ضغȌ  تثبيت المهارات الأساسǽة أو التمارȄن الخططǽة بنفس السرعة المطلوǼة لأدائها أثناء المǼارȄات و

مدافع إيجابي حتى يتعود اللاعبون سرعة الأداء و الحرȞة تحت الضغȌ في ظروف تشǼه ظروف تشǼه ظروف 
سرعة الأداء من الأساسǽات التي يجب أن يدرب عليها  أصǼح تغيير سرعة الجرȑ و مختلفة والمǼاراة ال

Ȟيف ǽغير من سرعة الجرȑ،  اللاعبون حتى ǽمȞن لأȑ لاعب أن يدرك في أȑ لحظة تلقائǽا و بوعي Ȟاف
  )11ص ،198،أحمد محمد خاطر(.وسرعة الأداء حتى ǽستطǽع أن ǽغير من سرعــة اللعب وفقا لسير المǼاراة

 Ȑن الذين وصلوا إلى مستوȄن أن نلاحظها في اللاعبين المتميزȞمǽ ة التيǽعض الملاحظات الفنǼ فهناك
مع ارتفاع مستوȐ القدرة والمهارات  الفاعلǽة في أداء مهارة التمرȄر أو التصوȄب حيث أنه تحت ظروف المǼاراة و

يتم بها التمرȄر أو التصوȄب لا نلاحظها بل ǽطور الحرǽȞة للاعبين الممتازȄن، فإن الطرȄقة التقليدǽة التي 
  )6ص ، 1988،حسني عبد الجواد(:ǼالشȞل التالياللاعبون أسلوب الأداء 

عند التصوȄب على المرمى لا تظهر حرȞة المرجحة الخلفǽة للرجل مما يǼاغت حارس المرمى وتكون  - 
.Ȍة فقǼȞالمرجحة من مفصل الر  

Ǽاستمرار، حتى يخدع اللاعب المضاد أȑ اللاعب ينظر في اتجاه ثم يلعب  لا ǽقطع نظر اللاعب على الكرة - 
.Șالكرة في الاتجاه المطلوب دون تمهيد مسب  

عند لاعب الكرة بوجه القدم الخارجي (التمرȄر بوجه القدم الخارجي لمسافة قصيرة) لا يثبت مفصل القدم بل  - 
  تلعب الكرة من مفصل القدم.

  ين الخداع عند تصوȄب الكرة  .ǽستعمل Ȟثير من اللاعب - 
  و هناك خمس عناصر يجب توافرها للوصول إلى مستوȐ الفاعلǽة في الأداء لهذه المهارة و هي:

  التموǽه و الخداع - 
 اختǽار نوع المهارة - 
 تقدير أداء المهارة - 
 تقدير سرعة و قوة و مȞان إرسال الكرة - 
  الدقة و الإتقان. - 
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  المهارȏ و الخططي: العلاقة بين الإعداد - 10
و ǽعتبر الإعداد المهارȑ أساس الإعداد الخططي ، حيث أن خطȌ اللعب هي إلا اختǽار لمهارة حرǽȞة 

يرȐ مفتي إبراهǽم أن الإعداد الخططي هو إكساب اللاعب المعلومات و المعارف و  و معينة في وقت معين
التصرف في مختلف المواقف المتعددة و المتغيرة خلال القدرات الخططǽة و إتقانها Ǽالقدر الذǽ ȑمȞنه من حسن 

  )25ص، 1990،مفتي إبراهǽم(.المǼاراة

لمهارة  و يتأسس الإعداد الخططي على الإعداد المهارȑ ، إذ أن خطȌ اللعب ما هي إلا عملǽة اختǽار
من حيث أن حرǽȞة معينة في موقف معين Ȟما تختلف عملǽة تعلم المهارات الحرǽȞة عن تعلم خطȌ اللعب  

د الرȄاضي للمهارات الحرǽȞة و ن التفȞير و خاصة Ǽعد إتقان الفر تعلم المهارات الحرǽȞة لا يتطلب القدر الكبير م
تثبيتها ، نظرا الأداء في هذه الحالة Ȟǽون Ǽصورة آلǽة لدرجة Ȟبيرة بينما يتطلب الأداء الخططي دائما و في Ȟل 

أثناء الأداء نظرا لطبǽعة المواقف المتعددة و المتغيرة أثناء المنافسات  وقت إسهام العملǽات التفȞيرȄة المتعددة
  )273-272ص ،1994،محمد حسن علاوȑ (الرȄاضǽة.

و تعتبر المهارات هي وسائل تنفيذ خطȌ اللعب فȞل خطة تتطلب مهارة أساسǽة أو أكثر لتنفيذها، لذلك فان 
Ȍلنجاح الخط ȑو؛  إتقان المهارات ضرور  ȑز على اللاعب الذȞضطر إلى أن يرǽ ةǽلا يتقن المهارات الأساس

و مع ترȞيز اللاعب على لعب الكرة لا ǽستطǽع أن ǽلاحȎ بدقة تحرȞات زميله أو منافسه في  الناحǽة الخططǽة
  الملعب مما يؤثر بدون شك في دقة تنفيذه للناحǽة الخططǽة.

ك أصǼح التدرȄب الحديث ǽقتضي أن تعطى لذل، و في التمرȄن لا ǽمȞن الفصل بين المهارات و خطȌ اللعب
تمرȄنات مهارȄة خططǽة أȑ أن تدرȄب المهارات الأساسǽة Ȟǽون في نفس الوقت تمرȄنا خططǽا فاللاعب يتدرب 
على التحرك في الملعب وفقا لخطة فردǽة أو جماعǽة ، و في نفس الوقت يتدرب على إتقان المهارات .و Ȟلما 

ǽعني هذا  اجǼات الخططǽة ، استطاع أن يتصرف تصرفا سلǽما أثناء المǼاراة ، وتعلم اللاعب مȞǼرا تنفيذ الو 
أǽضا أن التدرȄب على المهارات الأساسǽة Ȟǽون في تمارȄن تشǼه ما ǽحدث في المǼارȄات أو ما يراد من 

طوات الآتǽة التقدم اللاعبين تنفيذه في المǼاراة ، وإنما Ȟǽون تعلم المهارة على أنها وسيلة لتنفيذ الخطȌ وتمثل الخ
  ǼالتمرȄنات الخططǽة المهارȄة:

تعلǽم المهارة الأساسǽة بدون خصم و لكن ǽلاحȎ في التمرȄن المتطلǼات الخططǽة مثال ذلك المحاورة ثم  - 
  التصوȄب

  التمرȄن مع مدافع سلبي للإحساس بوجود لاعب مضاد معرقل. - 
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أن الفرȘȄ الحائز على الكرة Ȟǽون أكثر عددا من الفرȘȄ ) أȑ 2: 5، 1:  3التمرȄن مع مدافع ايجابي، مثلا ( - 
بذلك Ȟǽون اللاعب الحائز على الكرة بتدرب على  ) و4:  4، 3:  3مع التقدǽم ǽصǼح التمرȄن ( المدافع، و

  )78- 77ص 1990،حنفي محمود مختار (.المهارات في ظروف تشǼه ظـروف المǼاراة
  الجديدة:المهارات و الاستجاǺة نحو المواقف  -1- 01

إن تعلم السلوك الخططي وإتقانه لا يتطلب من الفرد تكوȄن أنماȋ سلوǽȞة جامدة بل يتطلب قدرة الفرد على 
ينǼغي أن تعمل على تنمǽة  و، تغيير سلوȞه وتعديله طǼقا لمواقف اللعب المتغيرة في أثناء المنافسة الرȄاضǽة

التي تسمح Ǽسرعة استدعاء خبرات  اللعب المختلفة و القدرات الخلاقة التي تسمح للفرد Ǽسرعة إدراك مواقف
المواقف الساǼقة التي مر بها، والتي تسمح Ǽسرعة تصور ما ينوȑ المنافس القǽام Ǽه حتى ǽستطǽع اللاعب بذلك 

تتأسس القدرات الخلاقة على ما لدȐ  و سرعة الحȞم على الموقف Ǽما ǽضمن سرعة استجابته الصحǽحة دقة و
خططǽة اكتسبها أثناء عملǽة التعلم، إذ أن سهام  خبرات حرǽȞة و مهارات و معلومات و و الفرد من معارف

مناسǼة لمواقف اللعب  القدرات الخلاقة ينتصر في محاولة الفرد استخدام ما لدǽه من خبرات Ǽصورة ملائمة و
  )280- 279ص ، 1994،علاوȑ  محمد حسن(.المختلفة لكي ǽحقȘ أقصى ما ǽمȞن من فائدة

  :المهارȏ  الأداءطرق تعلم  - 11
التي ǽمȞن استخدامها وǽحدد  الأساليبهناك عدة طرق لتعلم المهارات الحرǽȞة المختلفة ولكل واحدة منها 

  )138 - 137،ص ǽ1994ة.(مفتي إبراهǽم حماد،مفتي إبراهǽم حماد وǼصورة عامة ثلاث طرق رئǽس
  الطرȂقة الجزئǻة: -1- 11

وتناسب المهارات التي  ،المعقدة المهارات الصعǼة المرǼȞة من Ǽعض الأجزاءهي الأكثر شيوعا في تعلم  و
  )109-108، ص 1980حنفي محمود مختار،(.ǽمȞن تقسǽمها إلى أجزاء 

بينما ǽضيف المفتي إبراهǽم حماد Ǽأن في هذه الطرȄقة تقسم المهارة الحرǽȞة المطلوب تعلمها إلى عدة أجزاء 
ȃقوم المرǽ م الناشئين الجزء الأول و يحيثǽقوم بتعلمه و بتعلǽعد إتقانهم له ينتقل إلى الجزء الثاني لǼ  عد إتقانهǼ

Ǽعد ذلك ǽقوم الناشئين  و، المهارة هȞذا حتى يتعلم الناشئين Ȟل أجزاء للجزء الثاني ينتقل بهم إلى الجزء الثالث و
   .Ǽأداء المهارة Ȟوحدة واحدة

  :ǽة في تعلم المهارات الحرǽȞة يتم Ǽمراعاة الاشتراطات التالǽةوإن استخدام الطرȄقة الجزئ
  . عندما تكون المهارة طوȄلة و صعǼة الأداء –
  . عندما تكون أجزاء المهارة معقدة –
  .المهارة ȞȞل عندما Ȟǽون الوقت Ȟافǽا لتجزئة المهارة و السǽطرة على تلك الأجزاء ثم أداء –
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  .عند توفر وسائل الإǽضاح المناسǼة –
 ) 43،ص1984(عǼاس محمد السمرائي و Ǽسطوǽسي أحمد،عندما Ȟǽون المتعلمون صغار في السن. –

  :الطرȂقة الكلǻة -2- 11
في هذه الطرȄقة إنها لا تتجزأ فيها المهارة بل تعرض وȄدرȞها المتعلم Ȟوحدة غير مجزأة قم يتدرب عليها 

المهارة الحرǽȞة  على إدراك العلاقات بين عناصرȞذلك دون تقسǽم ومن مميزات هذه الطرȄقة أنها تساعد التعلم 
  )178،ص  1992عصام عبد الخالȘ،.(وȃخصوص علاقة نوع المهارة الحرǽȞة وما يناسبها من طرق 

يجب أن تعلم المهارات المختلفة ǼشȞل Ȟلي قدر الإمȞان لأن إǽقاع الحرȞة التي تؤدȑ في الأجزاء لا يتماثل مع ف
،ص  1989عفاف عبد الكرȄم،.(جزء من الحرȞة هو الحقǽقة تمهيد للجزء الموالي وهȞذاإǽقاع الحرȞة الكلǽة فȞل 

280(  
بخصوص المفاضلة بين استخدام طرق تعلم المهارة الحرǽȞة يوضح مفتي إبراهǽم حماد حيث يذȞر على  و

  :المدرس أن ǽقǽم اختǼاره للطرق من جانبين أساسين هما
  .أولا : درجة تعقيد المهارة الحرǽȞة- 
  .ثانǽا : درجة تكامل وتراȌǼ أجزاء المهارة- 

تكامل وتراȌǼ أجزائها ففي هذه الحالة  فإذا Ȟانت المهارة الحرǽȞة منخفضة في درجة التعقيد ومرتفعة في درجة
 ȌǼانت درجة تكامل وتراȞانت درجة تعقيد المهارة مرتفعة وȞ ة وإذاǽلȞ قةȄطرǼ من الأفضل أن يتدرب المتعلم

، 1992.(مفتي إبراهǽم حماد، ضة فإنه من الأفضل أن يتدرب المتعلم على المهارة ǼالطرȄقة الجزئǽةأجزائها منخف
  )140-139ص 

  و إن استخدام هذه الطرȄقة لا يتم إلا Ǽمراعاة الاشتراطات التالǽة:
  . أن تكون المهارة قصيرة حتى تكون الأخطاء المرتكǼة قليلة –
  .أن تتوفر وسائل إǽضاح مناسǼة و ذلك لتمȞين المتعلمين على اكتساب التخيل الحرȞي –
  أن تكون المهارة سهلة الأداء غير معقدة و مناسǼة لإمȞانǽات المتعلمين البدنǽة و المهارȄة و العقلǽة –
 )43، صǼ1984سطوǽسي أحمد،و  عǼاس محمد السمرائي(.عندما تصعب تجزئة المهارات إلى أجزاء –

  الجزئǻة: - الطرȂقة الكلǻة -3- 11
لذلك هناك Ǽعض ، ǽقول إبراهǽم حماد من الطبǽعي أن للطرȄقتين الجزئǽة و الكلǽة مميزاتهما و عيوȃها حتى

 Ȑل منهما و في نفس الوقت نتفادȞ اǽن الاستفادة من مزاȞمǽ قتين معا حتىȄفضل استخدام الطرǽ المهارات التي
  )139-138، ص 1992إبراهǽم حماد، (مفتي عيوب Ȟل طرȄقة.

  : و عند استخدام الطرȄقة الجزئǽة الكلǽة لتعلم المهارات الحرǽȞة لا بد من مراعاة الشروȋ التالǽة
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 تعلم المهارات الحرǽȞة ȞȞل مǼسطة في أول الأمر. –
  .تعلǽم الأجزاء الصعǼة Ǽصورة مفصلة مع رȌȃ ذلك Ǽالأداء الكلي Ǽالمهارة الحرǽȞة –
  متراǼطة عند التدرȄب عليها Ȟأجزاء. تقسǽم أجزاء المهارة الحرǽȞة إلى وحدات متكاملة ومراعاة  –

يلعب المدرب دورا جوهرȄا في مختلف مرحلة التعلم فهو ǽعمل على تحليل أداء الناشئين Ǽاكتشاف أخطاء  و
ǽة اللازمة من خلال تغذǽقدم المعلومات الفنǽ ه أنǽه و علǼاǼذلك الأداء و التعرف على أسȞ ة راجعة و مؤثرة ، و

ǽقوم المدرب الرȄاضي Ǽالتوجǽه و الإرشاد وإصلاح الأخطاء في حين ǽقوم الفرد الرȄاضي بتكرار الأداء ومحاولة 
  .الارتقاء Ǽه حتى ǽستطǽع اكتساب الأداء و التوافȘ الجيد

وعة حسب الأهداف المسطرة و هذا لا يتم إلا من خلال اختǽارات صائǼة لطرق التعلم المهارات الأساسǽة المتن
  )23،ص  1992،واثȘ ناجي وثامر حسن (من البرامج التعلǽمǽة والتدرȄبǽة للناشئين.

  خصوصǻات الإعداد المهارȏ لبراعم Ȝرة القدم : - 12
  أهميتها للأسǼاب الآتǽة: يلعǼة Ȟرة القدم تتميز Ǽشعبيتها الكبيرة في جمǽع أرجاء العالم و تأت

الأساسǽة في Ȟرة القدم وتنوعها أكثر مما هو معتاد في الألعاب الأخرȐ فالكرة تلعب ȞǼل جزء Ȟثرة المهارات  - 
  من أجزاء الجسم وǼطرق مختلفة فهي تلعب Ǽالقدم وǼالفخذ والصدر و الرأس.

يختلف أسلوب التدرȄب على المهارات في Ȟرة القدم عن الألعاب الأخرȞ ȐالجمǼاز وألعاب القوȐ، فلاعب  - 
أو ألعاب القوȐ يتدرب على المهارات ǼطرȄقة معينة ثابتة لا تختلف عن طرȄقة أدائها في المǼارȄات ،  الجمǼاز

ارتǼاطها Ǽالمهارات الأساسǽة البدنǽة ȞالجرȞ  ،ȑثرتها و أما لاعب Ȟرة القدم فإنه لتنوع المهارات الأساسǽة و
لاختلاف ظروف اللعǼة المستمر من حيث مȞان  الخداع ، ǽحتاج إلى أن ينوع في أدائه للمهارات وفقاً  والوثب، و

  البرعم من الملعب و ارتǼاȋ تحرȞه وأدائه Ǽالمنافس أو الزميل.
 تتطلب Ȟرة القدم أن Ȟǽون أداء البرعم للمهارات سرȄعاً ودقǽقاً مع القدرة على تغيير سرعته، أو اتجاه جرȄه ، و - 
  نفس الوقت استمرار سǽطرته على الكرة. يف
البرعم في الألعاب الأخرȐ يدǽه في التعامل مع الكرة، أما في Ȟرة القدم فهو ǽستعمل Ȟل أجزاء جسمه ǽستخدم  - 

ورشاقة ومرونة واضحتين وخاصة أن الكرة أداة غير ȑ ماعدا اليدين، مما يتطلب منه دقة وآلǽة الأداء المهار 
 مستقرة فهي تارة متدحرجة على الأرض و تارة في الهواء

الكرة تكون دائماً مشترȞة بين لاعبين متنافسين في محاولة Ȟل منهما الاستحواذ عليها ، فإن هذا و لما Ȟانت  - 
الكفاح بينهما يتطلب أن يجيد Ȟل منهما أداء المهارات الأساسǽة بدقة وتكامل ، وȞلما ارتفعت دقة أداء المهارات 

 المتفرجين وȄزȄد من متعتهم.الأساسǽة زاد Ȟفاح البراعم مما يزȄد من جمال اللعǼة وȄلهب حماس 
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تمتاز Ȟرة القدم Ǽأن المشاهد لا ǽمȞنه أن يتوقع تماماً المهارة التي سǽقوم البرعم Ǽأدائها على خلاف الألعاب  - 
Ǽالتحديد أنه سǽقوم Ǽاستلامها  الأخرȐ فمثلاً الكرة العالǽة القادمة للاعب Ȟرة السلة أو اليد معروف مقدماً و

لكن في Ȟرة القدم هناك أكثر من احتمال فهل سيلعبها البرعم مǼاشرة Ǽالقدم الǽمنى أو  احدة وǼاليدين أو اليد الو 
Ȟثيراً ما تكون اللعǼة أكثر إثارة إذا لعبها البرعم  الǽسرȐ ؟ هل سǽسǽطر عليها Ǽقدمه أم Ǽفخذه أم Ǽصدره؟ و

 ǼطرȄقة مفاجئة لكل توقعات المشاهد.
Ȟان الكفاح بين لاعبين فقȌ ولكن إذا Ȟان الكفاح بين لاعب ومنافسǽه  تتحدد خطȌ اللعب في أȑ لعǼة إذا  - 

زادت الخطȌ صعوǼة، وتزداد الخطȌ وتتنوع أكثر إذا Ȟانت بين فرȄقين متنافسين و في نفس المستوȐ ، و هذا 
نظراً  ǽعنى أنه Ȟلما زاد عدد البراعم زادت خطȌ اللعب و من هنا Ȟانت خطȌ اللعب في Ȟرة القدم Ȟثيرة متنوعة

 لكثرة عدد لاعبي الفرȄقين.
 لما Ȟان ملعب Ȟرة القدم متسعاً أكثر من أȑ ملعب من ملاعب أȑ لعǼة أخرȐ فإن مجال التحرȞات و - 

المناورات فǽه Ȟǽون Ȟبيراً، و مع Ȟثرة البراعم Ȟما ذȞرنا و اتساع الملعب تكون خطȌ اللعب متنوعة و مثيرة، و 
محمود (حنفǽ.هذا ǽعطى اللعǼة رونقاً و جمالاً في التصرف في اللعب و  تكون مجالاً ǽظهر قدرات البراعم

 )66- 65،ص1997،مختار
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  خلاصة: -
تعتبر المهارات الأساسǽة أحد الأرȞان الرئǽسǽة في وحدة التدرȄب اليومǽة و نواة أداء النشاȋ الممارس، 

حتى يتمȞن من تحقيȘ أعلى المستوǽات خصوصا في المراحل الصغرǽ ، Ȑحاول Ȟل  مدرب تنميتها و تثبيتها 
الهادفة للوصول Ǽاللاعب إلى الدقة و الإتقان و  الضرورȄةو يتخذ لتحقيȘ ذلك الهدف Ȟل الإجراءات مستقǼلا 

ار التكامل في أداء جمǽع المهارات ، Ǽحيث ǽستطǽع تأديتها Ǽصورة آلǽة متقنة تحت ظروف المǼاراة و في ظل إط
  قانون لعǼة Ȟرة القدم.  

  
  
  

 



 

 الفصل الثالث
فئة البراعم 

(09-12) 
 سنة
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  :تمهيد -
ــز بخصـــائص جســـمǽة و سȞǽــــولوجǽة و فيزȄولوجǽـــة و عقلǽـــة  ـــائن الǼشـــرǽ  ȑمــــر Ǽمراحــــل مختلفـــة تتميــ إن الكـ
مختلفة ، فالإنسان ينتقـل من الطفولة إلى الشǼاب إلى الكهـولة إلــى الشيخـــوخة ، و Ȟــل هــذه المراحــل لهــا مميــزات 

حـلة الطفولة هـي مر  من المراحـل التي ǽمـر بها الإنسـان ألا ومرحلة معينة Ǽ الدراسة تعنىخـاصة بها ، و Ǽمـا أن 
؛ سيتطرق في هذا الفصل إلــى خصــائص و حاجــات الطفــل البــرعم و Ȟــذا الأهــداف المتوخــاة  12 – 9المتأخـرة  

ــة الممارســة الرȄاضــǽة ǼالنســǼة للبــرعم و Ȟــذا المشــاكل التــي قــد تقــع فــي  ǽب فــي هاتــه المرحلــة ، و أهمȄمــن التــدر
  سنة. 12 – 9 راعم للب
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 سنة) : 12 - 09لنمو في مرحلة الطفولة المتأخرة (ا خصائص -1
Ȟل مرحلة من مراحل نمو الفرد لها مميزاتها الخاصة بها ، فهي تتوقف على ساǼقتها و تؤثر في تاǼعتها ،    

  فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر Ǽمرحلة الطفولة الوسطى و هي مفيدة لفهم مرحلة المراهقة التي تليها .
  النمو الجسمي الحرȜي: - 1- 1

يتميز النمو الجسمي في هذه المرحلة ǼالȌǼء في الطول و الوزن Ǽحيث تكون نسǼة الزȄادة في الطول Ǽمعدل     
في السنة ، و ذلك راجع إلى نمو العضلات و  % 10لكل سنة ، في حين تكون الزȄادة في الوزن Ǽمعدل  % 5

 ȑمن ذ Ȑح أقوǼقاومقبل ، فيتحمل الطفل بذلك التعب العظام ، حيث تصǽ زة سماره و (.الأمراض وȄعز
   )134، ص  1992آخرون،
تتميز هذه المرحلة بزȄادة التوافȘ العضلي بنسǼة Ȟبيرة عن المرحلة الساǼقة ، و Ȟذلك نمو العضلات و 

الصغيرة المسؤولة عن الحرȞات الدقǽقة ، مما يجعل الطفل في هذه المرحلة متمȞنا بدرجة Ȟبيرة من توجǽه 
، و لهذا يتصف عداؤه الحرȞي Ǽالرشاقة الانسǽابǽة و حسن التوقيت Ǽالإضافة إلى القوة و حرȞاته و التحȞم فيها 

   )60، ص 2003،حمد أمين فوزȑ (أ.السرعة إذا تطلب الأمر ذلك
ن انحصار نقطة مرȞز الثقل لجسم الطفل في منطقة Ǽالقرب من قمة العظم الحرقفي ، إǼالإضافة إلى ذلك ف

حسن  محمد و سعد جلال(ǽساهم Ǽقدر Ȟبير في تامين الحرȞة. ل بتوازنه ، وǽساعد على حسن احتفاȍ الطف
 ȑ151، ص 1996، علاو(   
سنة فترة الاقتراب نحو النصح و المراهقة التي ǽسǼقها نمو انفجارȑ مختصر في طول  11يدخل أولاد و 

سنة Ǽالمقارنة مع  Ȟ11ما تتضاعف  قوة الأولاد في السن  ،ǽصاحب ذلك زȄادة في عرض الكتفين الرجلين و
الرجلين عن الذراعين و اليدين و قد أشار " جوȃر " إلى إن التوالي في نمو  سنوات  و ذلك ǼالنسǼة لقوة 6سن 

القوة ǽظهر أولا في القوة المميزة Ǽالسرعة للرجلين ، يلي ذلك في العضلة ذات الرأسين ( في العضد ) و 
   )100، ص  2002،ودǽع فرج الدين(.الظهر و أخيرا الساعدعضلات 

و من أهم ما يتميز Ǽه الطفل في هذه المرحلة ، سرعة استعاǼه و تعلمه للحرȞات الجديدة و القدرة على 
المداومة الحرǽȞة لمختلف الظروف ، و Ȟثيرا ما نصادف ظاهرة تعلم الطفل من الوهلة الأولى ، و هذا ǽعني إن 

التعلم و  عملǽةإنفاق وقت طوȄل في  الكثير من الأطفال Ȟǽتسبون القدرة على أداء المهارات الحرǽȞة دون 
   )405، ص  1996،محمد حسن علاوȑ  وسعد جلال (.التدرȄب و الممارسة

  و يتلخص النمو الجسمي الحرȞي في النقاȋ التالǽة :   
  مرحلة هدوء أو استراحة ǼالنسǼة لنمو الطول و الوزن .   - 
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  يتسرع نمو العضلات . - 
  حجم الطبǽعي .ǽقترب حجم القلب و الرئتين من ال - 
التمȞن من التحȞم العضلي و التوجǽه الهادف للحرȞات ( ضرب الكرة Ǽقوة أو مرونة ، إǽقاع  جرȑ سرȄع ،  - 

  Ǽطيء ).
  نمو قدرة التعلم الحرȞي الدقيȘ و المرȞب و المتنوع ( التنسيȘ بين الǼصر و الحرȞة ) . - 
  ) 67، ص1980عاقر فاخر، .(التلاؤم مع الوضعǽات الجديدة Ǽسرعة  - 

  سنة ) 12 - 9): يبين نسǺة زȂادة الطول والوزن لدȎ الذȜور(  3جدول رقم ( -
  

 السن الطول ( سم ) الوزن ( Ȝلغ )
 سنوات 9 126.9 25.8
 سنوات 10 131.3 27.4
 سنة 11 135.1 29.7
 سنة 12 139.5 32.0

  
 – 9ازدǽاد نسǼة الطول و الوزن لدȐ الذȞور في الفترة الممتدة بين (   أننلاحȎ  )3(:فمن خلال الجدول رقم

  لهذا ǽطلȘ على هذه المرحلة العمرȄة مرحلة الاستقرار. سنة ) ، تكون مستقرة على طولها ، و 12
  النمو النفسي الانفعالي: - 2- 1

لى نشاȋ حرȞي أو عقلي تتميز هذه المرحلة Ǽالاستقرار و عدم تقلب المزاج خاصة إذا تم توجǽه الطفل إ
Ȟǽ ةǽاع حاجاته النفسǼأقرانه، ؛ فون مجالا لإشǼ ار أو لمجرد مقارنتهǼة لنقد الكǽطفل هذه المرحلة شديد الحساس

  حيث ǽسبب له ذلك ألاما نفسǽة شديدة قد تقوده أحǽانا إلى الانتقام و العدوان.
اك تعارض بين اتجاهات الوالدين أو الطفل في هذه المرحلة معرض للصراع النفسي إذا Ȟان هنحيث أن 

اتجاهات جماعة الأصدقاء Ǽالنادȑ أو المدرسة، حيث انه شديد الولاء لرفاق اللعب Ǽالإضافة إلى ولائه و انتمائه 
  لوالدǽه.

ǽميل الطفل في هذه المرحلة إلى تقليد الكǼار و خاصة ذوȑ القدرات ȞالأǼطال، و يتحمس لهم و يدافع عنهم  - 
  .دفاعا شديدا

ǽميل الطفل أǽضا إلى التنافس و لكن من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرȞ ،Ȑما يهوȐ الرحلات و  - 
  المغامرات التي تساعده على اكتساب الحقائȘ التي يدرȞها الكǼار.
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ǽميل الطفل في هذه المرحلة إلى المرح و الفȞاهة ، Ȟما ǽميل أǽضا إلى العنف و الخشونة أثناء اللعب حيث  - 
، ص 2003،أمين فوزȑ  حمدأ (.يجد في ذلك وسيلة لإظهار ما لدǽه من قدرات بدنǽة و مقارنتها Ǽقدرات الآخرȄن

61(   
سلوك الطفل في هذه المرحلة ǽصǼح غير وقائي ، إذ Ȟǽون مبنǽا على مجموعة من الميول و العواطف و ف 

لاستطلاع و المثابرة و الطموح الدائم ، الاتجاهات التي تتناسب مع الموقف الذȑ يواجهه ، Ȟما يتميز Ǽحب ا
حيث ǽغلب على تصرفاته الطاǼع التفاعلي ، و عدم المǼالاة و Ȟذا النقد الذاتي و الجرأة و الحماس ، و المǼادرة 

محمد  (.في التعلم الذǽ ȑشمل مختلف الفعالǽات و الأنشطة الرȄاضǽة حتى يتضح له المسار في تخصصه 
   )56، ص 1992،مصطفى زȄدان

  النمو العقلي المعرفي: - 3- 1
ǽعتبر النمو العقلي جانǼا من جوانب النمو عند الإنسان و ǽفسر Ǽأنه القدرة الذȞائǽة ، و أن عملǽة النمو 

و التوازن و التكيف التي من خلالها يتم  بالاستǽعاالعقلي Ǽمعناها الواسع هي القدرة على التنظǽم و التمثيل و 
   )14، ص  1999،نبيل عبد الهادȑ(.العقلǽةالتغيير في الخطة 

ينتقل الطفل في هذه المرحلة من التفȞير الخǽالي إلى التفȞير الواقعي ، و تتضح قدرته على إدراك الأزمنة و 
المسافات و المساحات و الحجوم و الأشȞال ، و Ȟذلك القدرة على رȌȃ النتائج ǼأسǼابها و إدراك العلاقة التي 

  أكثر .ترȌȃ بين موضوعين أو 
تزداد قدرة الطفل على ترȞيز الانتǼاه و تحوȄله من موضوع إلى أخر، الأمر الذǽ ȑساعده على الاستمرار في 
نشاȋ واحد لمدة طوȄلة و القدرة على الوصف الدقيȘ و التعامل مع الموضوعات التي ǽميل إليها بدقة ، Ȟما يبدأ 

  العدل، المساواة، الحرȄة و الدǽمقراطǽة. مانة، الخǽانةفهم المعاني التجرȄدǽة مثل : الصدق ، الأ في إدراك و
تتميز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفȞير ألابتكارȑ و بداǽة ظهور الميول ، وȄبدو ذلك واضحا في 
اهتمامات الطفل Ǽالأنشطة الرȄاضǽة ، Ȟما ǽستطǽع إدراك أوجه الشǼه و الاختلاف بين موضوعين أو أكثر ، و 

النقد و توجǽه الذات و من ثم لا ǽحتاج إلى وقت Ȟبير في تعلم الحرȞات الرȄاضǽة و خطȌ اللعب  لهذا ǽستطǽع
  الǼسǽطة .

  النمو الاجتماعي: - 4- 1
تتميز هذه المرحلة Ǽالولاء الشديد لجماعة الأصدقاء أو رفاق الملعب لدرجة تصǼح عندها معايير جماعة 

ǽصǼح تأثير الجماعة على الطفل أكثر من تأثير الأسرة علǽه ، و الأصدقاء أهم من معايير الأسرة ، و Ǽالتالي 
  لهذا ǽطلȘ على هذه المرحلة من النمو مرحلة تكوȄن العصاǼات .
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ينضم الطفل في هذه المرحلة Ǽمنتهى السرعة و السهولة إلى الجماعات التي تتكون تلقائǽا و في نفس الوقت 
لالها إشǼاع هواǽاته Ȟجماعات الفنون ، الرحلات ، الكشافة ، ǽسعى إلى الجماعات المنظمة التي ǽستطǽع من خ

تها و الالتزام بتنفيذ المعسȞرات و الفرق الرȄاضǽة ، فيخضع الطفل تماما إلى القǽادة و ǽسعى إلى معاون
  .تعلǽماتها

الأمر إلى مستوȐ العداء ضد  ǽصليتعصب Ȟل جنس في هذه المرحلة للجنس الذȑ ينتمي إلǽه ، و قد 
  ) 60، ص2003،حمد أمين فوزȑ (أ.س الآخرالجن
Ǽحث طفل هذه المرحلة عن تشجǽع الكǼار و المعاملة المرضǽة لهم ، و إظهار قدراته و صفاته الاجتماعǽة ي

   )405، ص  1983محمد حسن علاوȑ،(.خذ ادوار ...)أ( احتشام ، نظافة ، نجاح في الدراسة ، 
   سنة): 12 - 9أهمǻة الرȂاضة في نمو شخصǻة الطفل ( -2

لقد أصǼحت الرȄاضة في عصرنا الحديث حاجة فيزȄولوجǽة تتطلبها صحة الإنسان ، حيث يتفȘ الجمǽع 
على أنها أساسǽة للنمو الجسمي السلǽم ، و الطفل في هذه المرحلة تزدادا حاجته للنشاȋ الحرȞي ، و ǽمثل 

لى إتقان حرȞات معينة ، و من جهة اللعب احد أهم أهدافه ، Ȟما تزدادا مهارته و ǽساعده خǽاله و حǼه للتقليد ع
أخرȐ تلعب نشاطات الفرȘȄ الرȄاضي دورا حاسما ، إذ يجد الأطفال المجال الرȄاضي الذǽ ȑساعدهم على 
تكوȄن الجماعات الرȄاضǽة التي ǽميلون إليها فالجماعات الرȄاضǽة زȄادة على أنها تشǼع متطلǼات نمو الطفل 

و تلعب ؛ المهارȄة و التي تساعده على الاستمرار في العمل لمدة أطول الاجتماعǽة فهي تزوده أǽضا Ǽالأسس 
الرȄاضة دورا هاما في إشǼاع Ǽعض الميول العدوانǽة و العنف لدǼ Ȑعض الأطفال و ذلك في الألعاب و 

ير الملاكمة ، الرȄقبي ، Ȟما تعد الرȄاضة أǽضا مجالا للإعلام ǽحاول بها الطفل التعب :المنافسات العنǽفة مثل
   )6ص ،1984،عبد العزȄز القوس(.عن دوافع ما 

و ǽقول " مارك دوران " إن الأطفال المنخرطين في النوادȑ الرȄاضǽة Ȟممارسين معظم أوقات فراغهم 
ساعات في الأسبوع تقرǼȄا ، تفسر الوضعǽة الراقǽة التي تحتلها الرȄاضة  5لممارسة الرȄاضة ، Ǽحيث تقدر ب 

   (Mark Durant, 1987‚p233)في حǽاة الطفل
في الرȄاضة البدنǽة مجالا للإعلام ، وهي طرȄقة ǽحاول فيها الطفل التعبير عن دافع مرغوب فǽه ، و ǽعد  و

التعاون عن طرȘȄ الأنشطة الرȄاضǽة من أهم العوامل الاجتماعǽة التي تؤثر في حǽاة الطفل ، لان شعوره 
في وسȌ جماعة منتظمة حيث إن اللعب ǽساعد الطفل على Ǽالاندماج في الحǽاة ǽساعده عند الكبر أن ǽعǽش 

الاتصال Ǽالجمǽع و تختلف ظروف الأطفال Ǽعضهم عن Ǽعض في مدȐ هذا التعامل مع المجتمع ، و مما لا 
الطفل الاجتماعǽة إذا حاولنا تدرȄجة أثناء نموه على  شك فǽه ǽمȞننا إن نحصل على نتيجة عالǽة في حǽاة

  ) 177، ص  1996،اطف أبو العلاءعو (.الألعاب الجماعǽة
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  الأسǺاب المؤدǻة للممارسة الرȂاضǻة :  - 1- 2 
من الأوائل الذين اهتموا ǼالأسǼاب المؤدǽة للمشارȞة عند لاعبي البǽسبول هو الǼاحث "سȞوǽȃك" حيث اثبت 

جاء بها " ساب " و إن لاعبي البǽسبول أتوا في أول مرة من اجل الترفǽه و التسلǽة ، Ȟما إن هناك نتائج مماثلة 
" هوȃينسترȞر " حيث استخلصا إن الأطفال قبل Ȟل شيء أتوا للممارسة الرȄاضǽة Ǽاحثين عن التسلǽة و اللهو ، 

لǽصǼحوا في لǽاقة بدنǽة جيدة ، و ǽحققوا اللعب مع  ثم للتعلم و اكتساب مهارات حرǽȞة و تقنǽة جديدة ، و
  الأصدقاء.

  ممارسة الرȄاضǽة و هي Ȟالآتي :و هناك عدة عوامل تدفع الطفل لل
 -  ȘȄروح التضامن في الفر Șالعمل داخل الجماعة ، خلȞ ، ة في الفوجǽاضȄيجمع ثلاث اتجاهات للممارسة الر

  الرȄاضي ، الرغǼة في الانتماء إلى الفرȘȄ الرȄاضي .
  اكتساب لǽاقة بدنǽة جيدة ȞالǼحث عن التمتع Ǽصحة جسمانǽة جيدة . - 
  المرȃي ، Ǽالإضافة Ȟذلك إلى إرضاء الآǼاء و الأصدقاء . أوقة جيدة مع المدرب الحصول على علا - 
   )p154 Mark Durant ‚1987,(الǼحث عن التسلǽة و اللهو. - 
  سنة ): 12 – 9مطالب الطفولة المتأخرة (  - 3

 ، Ȑالمرحلة تتميز هذه فلكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقال من مرحلة إلى أخر
  مطالبها Ǽما يلي:

  تعلم المهارة الجسمǽة الحرǽȞة الضرورȄة لمزاولة الألعاب و النشاطات العادǽة : - 
غير دقǽقة، و في  سنوات ) سوف نجد أن الحرȞات 8 – 6فإذا نظرنا إلى النمو الحرȞي في الفترة الساǼقة من ( 
 مما يجعل حرȞاته  محدودة و دقǽقة. ،هذه الفترة ǽصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقǽقة

  تكوȄن اتجاه سلǽم نحو الذات ȞȞائن حي ينمو : - 
و يتلخص ذلك في اكتساب عادات العناǽة Ǽالجسم و النظافة و تكوȄن القدرة على استخدام الجسم استخداما 

  ǽحس فǽه الطفل Ǽالرضا و تكوȄن نظرة سلǽمة نحو الجسم.
  قران :تعلم التعامل مع الرفاق و الأ - 

  تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوȄن الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرȄن .
  تعلم دوره الجنسي في الحǽاة : - 

  إذ يتعلم الطفل انه رجل يجب علǽه تقبل المسؤولǽة المنوطة Ǽه .
  تعلم المهارات الأساسǽة في القراءة و الكتاǼة و الحساب : 
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الطفل قادرا على القراءة و الكتاǼة بخȌ واضح و القǽام Ǽالعملǽات الحسابǽة عند نهاǽة هذه المرحلة Ȟǽون 
  الأساسǽة.

  تكوȄن المفاهǽم و المدرȞات الخاصة Ǽالحǽاة اليومǽة: - 
  اكتساب أفȞار حول الشؤون المهنǽة ، المدنǽة و الاجتماعǽة العادǽة ، تكوȄن روح المسؤولǽة وحب العمل. 

خلاقǽة و المعايير السلوǽȞة الخاصة و العامة :                                              تكوȄن الضمير و القǽم الأ - 
تتدعم هذه المفاهǽم أكثر لدȐ الطفل في هذه المرحلة ، من خلال الترǽȃة سواء في البيت أو في المدرسة و ينتقل 

  .تهو تحمل تǼعات سلوȞا الطفل من الخضوع إلى مبدأ الواقع حيث ǽصǼح قادرا على تقسǽم أفعاله
  تكوȄن اتجاهات نفسǽة متصلة Ǽالتجمعات الǼشرȄة و المنظمات الاجتماعǽة : - 

مصطفى (.تكوȄن روح التعامل و التكفل الاجتماعي، احترام حقوق الآخرȄن، حرȄة الرأȑ، الوطنǽة و حب الوطن
   )46،  44، ص 1988فهمي ،

  حاجات الأطفال للممارسة الرȂاضǻة: -4
اهتم العديد من الǼاحثين بدراسة حاجات إقǼال الأطفال على ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة  رغم تعددها و لقد 

اختلاف درجاتها ، و نظرا لتعدد الأهداف التي ǽمȞن تحقǽقها عن طرȘȄ ممارسة الأنشطة الرȄاضǽة ، إلا أن 
لǼارزة التي ǽسعى الطفل إلى إشǼاعها من أهم الحاجات ا معرفة احتǽاجات الأطفال هي مفتاح إثارة دوافعهم ، و

  Ǽالممارسة الرȄاضǽة ما يلي :
  الحاجة إلى الإثارة و المتعة . -أ

  الحاجة إلى الانتماء و الجماعة . -ب
  الحاجة لإثǼات الذات " النجاح". - ج

  أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة :
الأطفال و الرغǼة في التفوق   و نلاحȎ تظهر الحاجة إلى المتعة بوضوح في تلك المشاهد التنافسǽة بين 

سنة ) عندما ينغمسون في نشاȋ رȄاضي معين و ǽفقدون الإحساس Ǽالزمن  12 – 9هذه المتعة لدȐ الأطفال ( 
هذه الخبرة تتسم ǼالترȞيز الشديد  و  و ǽشعرون إن Ȟل شيء ǽسير على الوجه الصحǽح  فهو غير متوفر و

ن إو علǽه ف )85، ص 1997،أسامة Ȟامل الراتب.(على البيئة المحǽطة Ǽه و الشعور Ǽسǽطرة الطفل على نفسه 
Ȟل فرد منا ǽحتاج إلى قدر من التنشȌǽ و الإثارة على حسب طبǽعته أو ما ǽطلȘ علǽه علماء النفس الحاجة إلى 

  .منخفضار إن Ȟǽون هذا المستوȐ خالاستثارة و ǽفضل الǼعض مستوȐ عالي من الإثارة بينما يرȐ الǼعض الآ
   )70، ص  1999،مصطفى حسن Ǽاهي وأمينة إبراهǽم شلبي  (
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و من جهة أخرȐ قد  متعة و الانغماس تماما في النشاȋال و في Ȟلتا الحالتين ǽشعر الطفل ǼالإشǼاع و
ǽحدث في Ǽعض الأحǽان نتيجة للتدرȄب الطوȄل أن تصǼح الممارسة شيئا غير ممتع ، فهو لا يزȄد درجة الإثارة 

در الملائم ، و إنما يزȄد بدرجة مǼالغ فيها ، و عندئذ تتحول ممارسة النشاȋ الرȄاضي إلى مصدر للتوتر و Ǽالق
. ȘالقلǼ امل الراتب(الشعورȞ 85، ص 1997،أسامة (  

  الحاجة إلى الانتماء :ب ـ 
فعلا داخلها ، إن الحاجة إلى الانتماء تتلخص في رغǼة الطفل في إن تكون الجماعة التي ينتمي إليها ترȄده 

و تتمتع Ǽصحبته و تفتقده إذا غاب ، و يختار Ǽعض الأطفال المشارȞة في الأنشطة الرȄاضǽة لرغبتهم في 
  الانتماء إلى جماعة الرفاق ، فهم يرȄدون بذلك إشǼاع حاجة الانتماء لديهم و لǽس تحقيȘ مجد  أو شهرة .

ندǽة و الجماعات ، و التي تتميز Ǽقوانين داخلǽة إن مرحلة الطفولة المتأخرة تتميز Ǽالميل إلى تكوȄن الأ
و قد تختار قائدا لها غالǼا ما Ȟǽون ذو قدرة على  دها Ǽالمودة و التماسك و التضامنتحȞمها ، و يتميز أفرا

التنظǽم ، و اهتمامات مع الجماعة ، أو التفرقة في Ǽعض النواحي و خاصة الجسدǽة منها ، مما يجعله يتميز 
   )214، ص  1992،محمد مصطفى زȄدان(.Ǽاقي أفراد الجماعة نوعا ما عن 

  ج ـ الحاجة إلى إثǺات الذات ( النجاح ):
إن الحاجة إلى النجاح لا تقل أهمǽة عن Ǽاقي حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل المتكرر سوف ǽحȌǼ من 

فǽصǼح الطفل سلبǽا ، متخوفا  عزȄمة الطفل ، و يجعله يتخلى عن هذا العمل أو ذاك ، و قد Ȟǽبر هذا الشعور
من القǽام Ǽأȑ عمل ، فǽعقد روح الǼحث و المǼادرة ، و قد ǽصل الأمر أحǽانا إلى حد التقوقع على النفس ، و 

  أهمها الخجل الذȑ يتولد عنه عدم الثقة Ǽالنفس .  لعل و الدخول في اضطراǼات
لإظهار الكفاءة و الجدارة للفوز بتقدير الآخرȄن ، و النجاح هو الحالة الغالǼة على معظم الأطفال ، و ذلك 

انه أكثر قǽمة من غيره على  ، وشخص الذǽ ȑحقȘ المزȄد من الانجازو ǽعود هذا إلى نظرة المجتمع عادة لل
قل ، و في مجال النشاȋ الرȄاضي ǽقاس الانجاز من خلال عامل واحد و ǼسȌǽ ألا هو أالذȞǽ ȑون انجازه 

و الاعتماد على هذا العامل( المȞسب) و ؛  ني النجاح و الخسارة ǼالطǼع تعني الفشلالمȞسب ، فالمȞسب ǽع
حده يؤدȑ إلى عدم تدعǽم قǽمة الذات للطفل ، و من ثم عدم استقرار الثقة Ǽالنفس ، أȑ في حالة الاعتماد على 

ن المȞسب غير لأ ن تدعǽم الثقة Ǽالنفس ǽعتمد على عامل غير مستقرإالمȞسب و الخسارة Ȟعامل أساسي ، ف
، ص  1997أسامة Ȟامل الراتب،(.غالب نصيب عدد معين من الرȄاضيينمضمون دائما ، فضلا على انه في ال

234(   
  ):12-09الأهداف العامة للمرحلة ( -5
 ألعاب صغيرة . و ترفيهǽة طرȘȄ مǼارȄات عن البراعم اكتشاف - 
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  واللعب. المتعة مرحلة - 
  الخاطئ. السابȘ التعلممن  البرعم عقل تنظيف - 
 المهارة. تأسǽس مرحلة - 
  الكرة. مع اللعب - 
 الكرة. لعب سرعة - 
 نفسه. مع تنافس البرعم - 
  وتثبيت المهارة. لتعلم عوائȘ وضع - 
 Ǽالنفس. الثقة زȄادة - 
   )13- 12، ص1995،أنفبورج رȄتر  و يوهانس رȄس.(الأساسǽة اللعǼة قوانين تعلم - 
  سنة :  ) 12 – 9الطفولة المتأخرة ( ض مشȜلات مرحلة Ǻع -6

   أولا :   عدم ضȊǺ النفس :
لكن Ȟثير ما نلاحȎ ثورة الطفل في  ضȌǼ نفسه و ǽميل الطفل في هذه المرحلة إلى التحȞم في انفعالاته و

القوانين الصارمة التي ǽفرضها علǽه الكǼار من حوله مما يجعل  هذه المرحلة على Ǽعض الأوضاع القائمة و
تزداد هذه الحالة سواء حتمǽة يتعمدها  و ،ضǼطها  ثائرا غير قادر على التحȞم في مشاعره و الطفل منفعلا و

محاولة إجǼاره على الخضوع لانحناء  تحدȑ الطفل و المعلمين و أخوات أو في الآǼاء و هؤلاء الكǼار من إخوة و
  سلوȞه .

  ثانــǻا : الهروب من المدرسة :
قد Ȟǽون الهروب من  من المدرسة بين عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة المتأخرة و تنتشر ظاهرة الهروب

  المدرسة Ȟلها أو Ǽعض الحصص فيها وهنا أسǼاب عدة للهروب لعل أهمهـــا : 
  عدم راحة التلميذ في المدرسة  - 
 ميوله  عدم إشǼاع المدرسة لحاجاته و - 
 Ȟرهه لها . عدم انسجامه مع المدرسة و - 
 لǼعض المدرسين . Ȟرهه - 
 Ȟرهه لمادة جافة لا تثير اهتمامه . - 
 ما فيها . عدم إحساسه Ǽقǽمة المدرسة و - 

هناك أسǼاب أخرȞǽ Ȑون المنزل مسؤولا عن Ǽعضها فعدم إعطاء الطفل مصروفه مثلا : يجعله ǽقارن بينه  و
قد يرجع ذلك إلى رداءة ملاǼسه أو عدم اهتمام أهل الطفل  بين زملائه فلا ǽميل  الذهاب إلى المدرسة ، و و
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بذهاǼه إلى المدرسة أو اعتǼارها مȞان لإǼعاده عنهم Ȟي يرتاحون منه إلى غير ذلك من الأسǼاب التي تجعل 
  يهرب منها . الطفل Ȟǽره المدرسة و

  ثالثـــا : الانطواء على النفس : 
وجه الخطر هنا أن  النشاȋ ، و الفعالǽة و السلبǽة بدل العدوان و وقد ǽعمد الطفل لهذه المرحلة إلى الانزواء 

التشجǽع على اعتǼار الانطواء  الطفل الذȑ يتسم ǼطاǼع الانطواء قد ينال من البيئة التي ǽعǽش فيها القبول و
يها Ǽعد في هذه المرحلة من النمو ǽسهل عل ملبǽاامتثال ، لذلك فإن بذور هذا السلوك حينما تجد لها  طاعة و

السلوك الانطوائي يرجع أصلا إلى  تفصح عن نفسها في شخصǽة غير سوǽة في المستقبل ، و ذلك أن تنمو و
  .عدم Ȟفاǽة إمȞانǽة البيئة في إشǼاع الحاجات النفسǽة للطفل البيئة التي ǽعǽش فيها و سوء التكيف بين الطفل و
   )36ص  ، 1992(خدم عوض الǼسيوني، 
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  خلاصة: -
Ȟذا  Ǽعد التطرق لأهم الخصائص لهـذه المرحلة العمـرȄة ، ǽمȞننا القول أن التغيرات الفيزȄولوجǽة، و

التي تنعȞس Ǽصورة واضحة  المرفولوجǽة التي تطرأ على مختلف أجهزة الطفل لها تأثير مǼاشر على نفسيته و
حاجات ǽمـر بها  الجديدة Ǽسرعة ، Ȟما نجد هناك فروق وفالطفل يتميز Ǽقدرته على تعلم الحرȞات ؛ سلوȞه  في

  الطفل في مراحل نموه .
هي  النفسǽة و ، المهارȄة ، الخططǽة و إن متطلǼات لاعب Ȟرة القدم الحديثة عديدة ومتعددة منها البدنǽةف

نجاح العملǽة  أن إلايؤثر Ȟل منها في الآخر وȞل واحد منها لها خصوصǽات تتميز بها عن غيرها  متداخلة، و
  .علمǽة في مجال التدرȄب الرȄاضي الحديث Ǽأسسالعلاقات بينهم  إيجادالتدرȄبǽة مȞنون في 

 ȏادǼالمǼ ين الإلمامȃةلذا وجب على المدرǽرة  الأساسȞ ن اللاعبȄطة بتكوǼع النواحي المرتǽر جمȄفي تطو
مميزات المراحل العمرȄة  الخصائص و النفسǽة، محترمين بذلك القدم الحديثة البدنǽة،المهارȄة، الخططǽة و

  .للاعبين
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  تمهيد: -
تعتبر الدراسات و الǼحوث الساǼقة و المشابهة  الأرضǽة الصلǼة ǼاعتǼار أن العلم له خصوصǽة التراكمǽة ، 

التي ينطلȘ منها الǼحث Ȟبناء يتم تشييده وفقا لإطار نظرȑ و تطبǽقي شامل ǽحقȘ لنا الهدف من الدراسة من 
الطالب إذ سينطلȘ من هذه القاعدة التي ستسمح له خلال التوصل إلى حل لمشȞلة ما،و هذا ما سǽحذو حذوه 

مما ǽسهل له فهم أكثر لمشȞلة Ǽحثه وفقا لطرȄقة علمǽة صحǽحة و  Ǽمواصلة الǼحث الذȑ هو Ǽصدد دراسته،
  .ها من الناحǽة العلمǽة و العملǽةالإطار الصحǽح الذȑ يوصله إلى النتائج المتطلع إلي

أخرȐ عرǽȃة و أجنبǽة، أجرȄت عبر محطات زمنǽة متعاقǼة، و  في هذا الفصل ستعرض دراسات وطنǽة ، و
سيتم التعقيب عليها ، و سيتم التفصيل في Ȟل واحدة على حدا من حيث: الموضوع ، الهدف ، التساؤل أو 

  الفرضǽات، المنهج المستخدم ، العينة ، الأدوات ، النتائج .
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  الدراسات الساǺقة: - 1
  :)1990دراسة "أشرف جابر علي جابر"( -1 -1
  برنامج تدرȄبي مقترح لتطوȄر الجانب البدني و المهارȑ لناشئ Ȟرة القدم. العنوان: -
  رسالة ماجستير غير منشورة ،Ȟلǽة الترǽȃة البدنǽة ، الإسȞندرȄة ، مصر.طبǻعة الدراسة: -
تحديد أثر البرنامج المقترح في تطوȄر الجانب البدني و المهارȑ للاعبي Ȟرة القدم تحت  الهدف من الدراسة: -

  سنة. 13
  الفروض: -
توجد فروق دالة إحصائǽا بين القǽاس القبلي في الجانب المهارȑ والبدني لصالح القǽاس الǼعدȑ للمجموعة  - 

 التجرȄبǽة.
و التجرȄبǽة في القǽاس الǼعدȑ لصالح المجموعة  توجد فروق دالة إحصائǽا بين المجموعتين الضاǼطة - 

 التجرȄبǽة.
 يوجد ارتǼاȋ دال إحصائǽا بين الجانب المهارȑ والبدني نتيجة تطبيȘ البرنامج. - 
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمته طبǽعة الǼحث. المنهج: -
  ائǽة.ناشئ اختيرت ǼالطرȄقة العمدǽة العشو  51شملت عينة الǼحث  العينة: -
خلص الǼاحث لإثǼات صحة توقعاته و فعلا وجد ارتǼاȋ دال إحصائǽا بين الجانب المهارȑ  نتائج الدراسة : -

 و البدني نتيجة تطبيȘ البرنامج.
  ): 1991دراسة "إبراهǻم فاروق"(- 2- 1
للناشئين Ǽمحافظة القدم على الأداء البدني و المهارȑ برنامج تدرȄبي مقترح لكرة  تأثير موضوع الدراسة: -

. ȋأسيو  
  رسالة ماجستير ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، جامعة أسيوȋ ، مصر. طبǻعة الدراسة : -
  القدم على الأداء البدني و المهارȑ للناشئين ؟برنامج تدرȄبي مقترح لكرة  هل يؤثر التساؤل : -
  الهدف من الدراسة :- 
البدنǽة و المهارات الأساسǽة لناشئي Ȟرة القدم و معرفة تصمǽم برنامج مقترح يهدف لتنمǽة Ǽعض الصفات  - 

  تأثيرها على الأداء البدني و Ȟذلك المهارات الأساسǽة.
  معرفة تأثير البرنامج المقترح على الأداء البدني و المهارȑ لناشئي Ȟرة القدم. - 
 ظاǼطة تم اختǽاره ǼطرȄقة عشوائǽة .  30مجموعة تجرȄبǽة و  30لاعǼا  60العينة من  تكونت: عينة الدراسة -
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  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
خلصت الدراسة إلى أن البرنامج  التدرȄبي المقترح  المخطȌ على أسس علمǽة ǽعمل على  نتائج الدراسة : -

  .Ǽعة حالǽا Ǽمراكز تدرȄب الناشئينو المهارȑ للاعبين أكثر من البرامج المترفع مستوȐ الأداء البدني 
  ): 1993دراسة "ممدوح إبراهǻم علي حسين"( - 3- 1
  تأثير برنامج بدني مهارȑ على تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة  لناشئ Ȟرة القدم. موضوع الدراسة: -
  رسالة ماجستير ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، جامعة أسيوȋ ، مصر. طبǻعة الدراسة : -
التعرف على  تأثير البرنامج التدرȄبي المقترح على مȞونات اللǽاقة البدنǽة و المهارات  الهدف من الدراسة : -

  .الكرة ورȞل الكرة وضرب الكرة Ǽالرأس مهارة السǽطرة على الأساسǽة خاصة
 سنة مقسمة إلى مجموعتين تجرȄبǽة و ضاǼطة . 16لاعب تحت  40شملت عينة الǼحث  عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمته طبǽعة الǼحث. منهج الدراسة: -
  . اختǼارات بدنǽة و اختǼارات مهارȄةأدوات جمع البǻانات : -
  أفضت هذه الدراسة عن النتائج التالǽة :نتائج الدراسة : -
مهارة  اللǽاقة البدنǽة و المهارات الأساسǽة و Ǽصفة خاصة لبرنامج المقترح يؤثر إيجاǼا على مستوȐ مȞوناتا - 

 .الكرة و رȞل الكرة و ضرب الكرة Ǽالرأس السǽطرة على
  اللǽاقة البدنǽة و المهارات الأساسǽة قيد الǼحث.  تفوق المجموعة التجرȄبǽة على الضاǼطة في مȞونات - 
  ):1994إبراهǻم حنفي شعلان"(" دراسة - 4- 1
  سنة.  14تأثير برنامج تدرȄبي مقترح  على تنمǽة المستوȐ المهارȑ لناشئ Ȟرة القدم تحت  موضوع الدراسة: -
  العراق.  Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ،  رسالة ماجستير غير منشورة ، طبǻعة الدراسة : -
  مقترح على تنمǽة المستوȐ المهارȑ لناشئ Ȟرة القدم.  تأثير برنامج تدرȄبي التعرف علىالهدف من الدراسة: -
  سنة.   14لاعب من ناشئ نادȑ الجيزة تحت  25اشتملت العينة على عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة الǼحث.منهج الدراسة: -
  . اختǼارات بدنǽة و اختǼارات مهارȄةأدوات جمع البǻانات: -
  أسفرت هذه الدراسة عن النتائج التالǽة :الدراسة: نتائج -
المتعرج  الجرȑ  تتطلب السرعة و الدقة وتغيير الاتجاه و مستوȐ أداء المهارات الأساسǽة التي التقدم على - 

 Ǽالكرة.
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 المستمر لتوجǽه الكرة بين المرȃعات ǽحتاج إلى فترة زمنǽة أطول للمهارات التي تتطلب القدرة على التكرار  -
  رȞل الكرة). –رمǽة التماس  –تحقيȘ المسافة و التوازن و الإحساس و التحȞم (تنطȌǽ الكرة 

  ):1996دراسة "بوداود عبد الǻمين"( - 5- 1
أثر الوسائل السمعǽة الǼصرȄة ( الفيديو ) على تعلم المهارات الأساسǽة في المدرسة  موضوع الدراسة: -

  سنة. 12الجزائرȄة لكرة القدم تحت 
  رسالة دȞتوراه غير منشورة ، معهد الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة، الجزائر.طبǻعة الدراسة: -
معرفة الطرȄقة الصحǽحة و الناجحة التي ǽمȞن اعتمادها في تعلǽم المهارات الأساسǽة الهدف من الدراسة:  -

 في Ȟرة القدم بواسطة الوسائل السمعǽة الǼصرȄة.
  لاعب مبتدئا Ǽمدرسة Ȟرة القدم الجزائرȄة. 120على اشتملت العينة عينة الدراسة: -
  استخدم المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة الǼحث.منهج الدراسة:-

  .الاختǼارات المهارȄةأدوات جمع البǻانات:- 
أفضت هذه الدراسة عن أن المجموعة التجرȄبǽة اكتسبت المهارات الأساسǽة بواسطة التغذǽة نتائج الدراسة: -

  عن طرȘȄ الفيديو.الراجعة 
  ):1997(دراسة "بن قاصدȏ علي الحاج محمد"- 6- 1
أثر برنامج تدرȄبي مقترح للفترة الإعدادǽة في تطوȄر Ǽعض الصفات البدنǽة و المهارȄة  :موضوع الدراسة -

  سنة. 18 – 16الأساسǽة للاعبي Ȟرة القدم 
البدنǽة و الرȄاضǽة ، جامعة عبد الحميد بن رسالة ماجستير غير منشورة ،  معهد الترǽȃة طبǻعة الدراسة: -

  الجزائر. –Ǽادǽس ، مستغانم 
يهدف الǼحث إلى اقتراح برنامج تدرȄبي للفترة الإعدادǽة و تحديد مستوȐ الصفات البدنǽة  الهدف من الدراسة: -

  و المهارات الأساسǽة.
إيجابǽا في تطوȄر الصفات البدنǽة و البرنامج التدرȄبي المقترح الخاص Ǽالفترة الإعدادǽة يؤثر  الفروض: -

  المهارȄة لعينة الǼحث التجرȄبǽة.
  لقد اتǼع الǼاحث المنهج التجرȄبي المسحي Ǽما يتناسب وطبǽعة المشȞلة. منهج الدراسة: -
 % 24,16لاعǼا و هي تمثل نسǼة مئوǽة قدرها  54شملت عينة الǼحث في الدراسة التجرȄبǽة  عينة الدراسة: -

  عينة.من مجتمع ال
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استمارة الإستبǽان؛ البرنامج التدرȄبي حيث قام الǼاحث بتطبيȘ البرنامج التدرȄبي على العينة التجرȄبǽة  الأداة: -
  .21/10/1996إلى  01/08مدة 

خلال هذه الفترة استنتج الǼاحث أن البرنامج المقترح قد أثر إيجابǽا على مستوȐ تطوȄر أهم الإستنتاجات: -
  المهارات الأساسǽة عند لاعبي Ȟرة القدم.الصفات البدنǽة و 

Ȟما يوصي الǼاحث المعنيين و مرȃي فرق الأواسȌ استعمال البرنامج المقترح للفترة الإعدادǽة  أهم التوصǻات: -
 ضرورة إجراء دراسة مماثلة لǼقǽة الأعمار لرفع مستوȞ Ȑرة القد الجزائرȄة.

  ): 1997دراسة "ǻاسر محفوȋ عطوة" ( - 7- 1
برنامج تدرȄبي مقترح لتطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ ناشئ Ȟرة القدم Ǽاستخدام حائȌ  :الدراسة موضوع -

  تدرȄبي مقترح  
 رسالة ماجستير غير منشورة بجامعة الزقازȞ ، ȘȄلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، مصر.طبǻعة الدراسة : -
الأساسǽة لدȐ  على تطوȄر Ǽعض المهاراتالتعرف على تأثير حائȌ التدرȄب المقترح الهدف من الدراسة : -

  .ناشئ Ȟرة القدم
  .لاعب من نادȑ الشرقǽة 48عينة الدراسة:  -
  استخدم الǼاحثان المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
  الاختǼارات المهارȄة .أدوات جمع البǻانات : -
تدرȄبǽة نظرا لدوره  استخدام الحائȌ  التدرȄبي  Ȟوسيلةأسفرت هذه الدراسة على ضرورة  نتائج الدراسة : -

  . تطوȄر الجوانب البدنǽة و المهارȄة الايجابي في
  ) :1998دراسة " أشرف فكرȏ عبد العزȂز" ( - 8- 1
أثر استخدام الألعاب التمهيدǽة على تنمǽة Ǽعض الصفات البدنǽة و المهارات الأساسǽة  موضوع الدراسة: -

  لناشئي Ȟرة القدم . 
  التساؤل : -
هل يوجد  تأثير ايجابي للبرنامج التدرȄبي المقترح على تنمǽة Ǽعض الصفات البدنǽة و المهارات الأساسǽة  - 

  لدȐ ناشئي Ȟرة القدم ؟
  الهدف من الدراسة : -
تصمǽم برنامج مقترح Ǽاستخدام الألعاب التمهيدǽة يهدف لتنمǽة Ǽعض الصفات البدنǽة و المهارات الأساسǽة  - 

 لناشئي Ȟرة القدم ومعرفة تأثيرها على هذه الصفات وȞذلك المهارات الأساسǽة.
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 معرفة تأثير البرنامج المقترح على تنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ ناشئي Ȟرة القدم. - 
 . سنة  12تحت  Ǽالإسماعيلǽة -لاعب من نادȑ "القناة الرȄاضي"  30تكونت العينة منينة الدراسة:ع -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
  نتائج الدراسة :  -
الأساسǽة أثرا ايجابǽا و تحسنا أظهرت نتائج البرنامج التدرȄبي المقترح لتنمǽة Ǽعض الصفات البدنǽة والمهارات  - 

  معنوǽا ملموسا في جمǽع الاختǼارات البدنǽة و المهارȄة لدȐ المجموعة التجرȄبǽة .
أظهرت نتائج البرنامج التدرȄبي المقترح فروقا معنوǽة و ذات دلالة إحصائǽة بين المجموعة التجرȄبǽة و  - 

  الضاǼطة لصالح المجموعة التجرȄبǽة.
1 -9 -  ȏحرǺ" 1999حسن خشناو" (دراسة: (  
 علاقة Ǽعض مظاهر الانتǼاه Ǽأهم المهارات الأساسǽة ȞǼرة القدم . :موضوع الدراسة -
التعرف على علاقة Ǽعض مظاهر الانتǼاه Ǽأهم المهارات الأساسǽة للاعبي نادȑ        الهدف من الدراسة: -

  ."أرȄيل وȃيرس"  لكرة القدم في العراق
  . لاعب من نادȑ" أرȃيل وȃيرس"  لكرة القدم 40 تكونت العينة من عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحثان المنهج الوصفي  لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
أسفرت هذه الدراسة على ظهور علاقة معنوǽة بين مهارة الدحرجة و التهديف و Ȟل من نتائج الدراسة : -

  ،الترȞيز).المظاهر التالǽة (التوزȄع 
  ) :2001" ( البدوȏ محمود  دراسة "وليد عبد المنعم شمس الدين -10- 1
أثر التدرȄب Ǽالكرة الأصغر حجم على رفع مستوǼ Ȑعض المهارات الأساسǽة والصفات البدنǽة لناشئ العنوان: -

  سنة. Ȟ12 – 14رة القدم من 
  رسالة ماجستير غير منشورة ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة بجامعة حلوان، مصر. طبǻعة الدراسة : -
  سنة من ناشئ Ȟرة القدم بنادȑ "الميدان الرȄاضي". 14لاعǼا أقل من  30تكونت العينة من  عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة المشȞلة. منهج الدراسة: -
لى تأثير التدرȄب Ǽالكرة الأصغر حجم على المستوȐ المهارȑ والبدني لناشئ Ȟرة القدم من التعرف ع الأهداف: -

  سنة. 14-  12
استقرت الدراسة على أنه هناك فروق دالة إحصائǽا بين المجموعة التجرȄبǽة و الضاǼطة نتائج الدراسة: -

  دمت التمارȄن Ǽالكرات الأصغر حجما.لصالح المجموعة التجرȄبǽة في تنمǽة الجانب البدني و المهارȑ التي استخ
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  ): 2004دراسة "ماهر أحمد حسن البǻاتي" و "فارس سامي يوسف"( -11- 1
أثر برنامج تدرȄبي مقترح لتطوȄر Ǽعض القدرات البدنǽة وǼعض المهارات الأساسǽة ȞǼرة موضوع الدراسة: -

   سنة .17القدم  Ǽحث تجرȄبي على لاعبي نادȑ الحسين الرȄاضي لفئة تحت 
  مجلة الترǽȃة الرȄاضǽة ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة، جامعة Ǽغداد ، Ǽغداد.طبǻعة الدراسة : -
  الهدف من الدراسة : -
وضع برنامج تدرȄبي مقترح معتمد على أسس علمǽة لتطوȄر القدرات البدنǽة والمهارات الأساسǽة تحت سن  - 

 سنة ȞǼرة القدم.   17
 تأثير البرنامج التدرȄبي المقترح على متغيرات الǼحث.  - 
  فرضǻات الدراسة : -
توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين المجموعة الضاǼطة والمجموعة التجرȄبǽة في الاختǼارات الǼعدǽة  - 

  لمتغيرات الدراسة. 
  تجرȄبǽة لمتغيرات الǼحث.توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين  الاختǼار القبلي و الǼعدȑ للمجموعة ال - 
  استخدم الǼاحثان المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة. منهج الدراسة: -
لاعب مقسمة إلى مجموعتين متساوȄتين  ضاǼطة و  40تم تطبيȘ الدراسة على عينة تتكون منعينة الدراسة: -

يȘ اختǼارات بدنǽة (السرعة الانتقالǽة،القوة أخرȐ تجرȄبǽة لنادȑ "الحسين" المشارك في الدورȑ ، قام الǼاحثان بتطب
المميزة Ǽالسرعة، الرشاقة ،المرونة، مداومة،السرعة، مداومة القوة) و اختǼارات للمهارات الأساسǽة 

  (الدحرجة،التهديف، الإخماد، السǽطرة على الكرة، المناولة المتوسطة).
  نتائج الدراسة : -
هارات الأساسǽة التالǽة (الدحرجة،التهديف، الإخماد، السǽطرة على ظهور تطور في مستوȐ اللاعبين في الم - 

.ȑعدǼار الǼو لصالح الاخت ȑعدǼن القبلي و الȄارǼة بين الاختǽبȄالمجموعة التجر Ȑالكرة، المناولة المتوسطة) لد  
المطاولة  ،المرونة،الرشاقة، السرعة الانتقالǽة (ظهور تطور في مستوȐ اللاعبين في القدرات البدنǽة التالǽة  - 

الخاصة و القوة المميزة Ǽالسرعة) لدȐ المجموعة التجرȄبǽة بين الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ و لصالح الاختǼار 
.ȑعدǼال  

 -  Ȑر لدȞقة الذǼة الساǽة والمهارات الأساسǽع القدرات البدنǽأداء اللاعبين في جم Ȑظهور تطور في مستو
جموعة الضاǼطة بين الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ و لصالح الاختǼار الǼعدȑ و لكن بنسب أقل من نتائج الم

  المجموعة التجرȄبǽة.
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  ):2005دراسة"محمد حجار خرفان" ( -12- 1
أثر برنامج تدرȄبي مقترح على ملاعب مصغرة في تطوȄر الصفات البدنǽة و المهارات  موضوع الدراسة: -

  سنة . Ȟ12 -14رة القدم من  الأساسǽة لناشئ
بجامعة عبد  مقال علمي منشور Ǽالمجلة العلمǽة لعلوم و تقنǽات الأنشطة البدنǽة و الرȄاضǽة طبǻعة الدراسة: -

  الحميد بن Ǽادǽس مستغانم.
  فرضǻات الدراسة : -
الǼعدǽة للمجموعة وجود فروق دالة إحصائǽا بين الاختǼارات القبلǽة و الǼعدǽة و هي لصالح الاختǼارات  - 

  التجرȄبǽة .
البرنامج التدرȄبي المقترح على الملاعب المصغرة سمح بتطوȄر الصفات البدنǽة و المهارات الأساسǽة في  - 

  الدراسة لناشئ Ȟرة القدم .
المستوȐ الثاني و  –تمثل مجتمع الǼحث في أصاغر الǼطولة الجهوǽة لراǼطة وهران لكرة القدم عينة الدراسة: -

لاعب ، حيث استخدم الǼاحث مجموعتين ضاǼطة و تجرȄبǽة  تمثلت التجرȄبǽة  في  350التي بلغ عددها 
  . دد لاعب و تمثلت الضاǼطة في أصاغر "وفاق مزغران" بنفس الع 25أصاغر اتحاد مستغانم عددها 

  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.منهج الدراسة: -
  :  الاستنتاجاتأهم  -
إذ تبين أن تلك  و المهارȄة الأساسǽة تنمǽة الصفات البدنǽة في المصغرة تؤثر إيجاǼا إن تدرǼȄات الملاعب -

 Șاستعمال مجموعة من المهارات العديدة مما يخلǼ ات تسمحǼȄات تكرارات مؤثرةالتدرǼاستقرار المهارات و  على ث
  الحرǽȞة لدȐ ناشئ Ȟرة القدم .

  ):Morries & Ghonsson) "2006مورȂس و جونسون دراسة" -13- 1
تأثير برنامج Ǽالألعاب الصغيرة والتروǽحǽة على مستوȐ اللǽاقة البدنǽة وǼعض المهارات موضوع الدراسة: -

  . ) سنوات9لبراعم Ȟرة القدم تحت ( الأساسǽة
  مقال علمي منشور Ǽالمجلة الرȄاضǽة ،ايرلندا. طبǻعة الدراسة: -
  أهداف الدراسة: -
إلى تأثير برنامج Ǽالألعاب الصغيرة والتروǽحǽة على مستوȐ اللǽاقة البدنǽة وǼعض المهارات هدفت الدراسة  - 

  ) سنوات.9الأساسǽة لبراعم Ȟرة القدم تحت (
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أيرلندا، و  –) ناشئ Ȟرة قدم من لاعبي أكادǽمǽة نادȞ " ȑورك سيتي" 22على عينة قوامها (عينة الدراسة: -
قام الǼاحثان بوضع  و ، ȑاستخدم الǼاحثان المنهج التجرȄبي (مجموعة واحدة) Ǽاستخدام القǽاس القبلي الǼعد

، و تمت الاستعانة بǼعض ق) 75الواحدة () وحدات أسبوعǽا وزمن الوحدة 3) أسابǽع وȃواقع (10برنامج لمده (
ǽغلب عليها طاǼع المرح والسرور وȞذلك تنمى الصفات البدنǽة وترȞز على مهارات  يالألعاب المǼسطة الت

  Ǽالكرة Ȟمهارات أولǽة لبراعم Ȟرة القدم. الجرȑ التمرȄر و التصوȄب و 
  الدراسة.استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة :منهج الدراسة -
  البدنǽة في و المهارȄة . القدرات مستوȐ  في Ȟانت أهم النتائج حدوث تحسن:  الاستنتاجاتأهم  -
  ):2010دراسة "أحمد رمضان سǺع"( -14- 1
استخدم تدرǼȄات البليومترك مع الكرة و أثره على Ǽعض المهارات الأساسǽة للاعبي Ȟرة  موضوع الدراسة: -

  القدم.
  رسالة ماجستير غير منشورة ȞǼلǽة الترǽȃة البدنǽة ، جامعة الموصل ، العراق . طبǻعة الدراسة: -
  أهداف الدراسة: -
استخدم تدرǼȄات البليومترك مع الكرة وأثره على Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم للمجموعة  - 

 التدرȄبǽة.
دلالة الفروق الإحصائǽة في Ǽعض المهارات الأساسǽة بين الاختǼارȄن الǼعدين للمجموعتين (التجرȄبǽة و  -  

 الضاǼطة) لدȐ لاعبي Ȟرة القدم عينة الǼحث.
  فروض الدراسة: -
وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في Ǽعض المهارات الأساسǽة بين الإختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ للمجموعة  - 

Ȅالتجر.ȑعدǼار الǼة و لصالح الاختǽب 
وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة في Ǽعض المهارات الأساسǽة بين الإختǼارȄن الǼعدين للمجموعتين (التجرȄبǽة  - 

 و الضاǼطة) و لصالح المجموعة التجرȄبǽة.
  استخدم المنهج التجرȄبي. منهج الدراسة: -
  سنة. 19لاعǼا لاعبوا نادȑ "شǼاب الموصل" دون سن  24 العينة: -
  الإستنتاجات: - 
أحدثت تدرǼȄات البليومترك مع الكرة الذȑ نفذته المجموعة التجرȄبǽة تطورا معنوǽا في جمǽع المهارات  - 

 الأساسǽة قيد الدراسة.
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تفوق معنوȑ في الاختǼارات الǼعدǽة أحدثت تدرǼȄات البليومترك مع الكرة الذȑ نفذته المجموعة التجرȄبǽة إلى  - 
 على المجموعة الضاǼطة في جمǽع المهارات الأساسǽة.

إن استخدام تدرǼȄات البليومترȑ مع الكرة يولد لدȐ اللاعبين الرغǼة و الحماس على أداء التمارȄن مما يؤثر  - 
  .إيجابǽا في تنمǽة الصفات البدنǽة و المهارات الأساسǽة ǼشȞل خاص لدȐ اللاعبين

  ):2011دراسة "مرسلي العرȁي" ( -15- 1
فعالǽات تمارȄن المنافسة في تنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة و Ǽعض الصفات البدنǽة موضوع الدراسة:  -

  سنة. 13لناشئ Ȟرة القدم تحت 
  الجزائر. –بجامعة الجلفة  مقال علمي منشور Ǽمجلة المحترف طبǻعة الدراسة: -
  ) لاعب تمثل المجموعة الضاǼطة.12) لاعب تمثل المجموعة التجرȄبǽة و (12) لاعب (24(عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة الǼحث.منهج الدراسة: -
  فروض الدراسة: -
يؤثر البرنامج التدرȄبي المقترح لتمارȄن شǼه المنافسة إيجاǼا في تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة لناشئ Ȟرة  - 

 سنة. 13القدم تحت 
يؤثر البرنامج التدرȄبي المقترح لتمارȄن شǼه المنافسة إيجاǼا في تطوȄر Ǽعض الصفات البدنǽة لناشئ Ȟرة القدم  - 

 سنة. 13تحت 
  الإستنتاجات: -
هناك فروق غير معنوǽة لنتائج الاختǼارات القبلǽة بين المجموعتين التجرȄبǽة و الضاǼطة في الاختǼارات التي  - 

 تقوǽمها و هذا يدل على تجانس المستوȐ قبل البدء في تنفيذ المنهج التدرȄبي المقترح لعينة الǼحث.تم 
حقȘ البرنامج التدرȄبي المقترح لتمارȄن شǼه المنافسة تطورا إيجابǽا بين الإختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ و لصالح  - 

  المجموعة التجرȄبǽة.
  ):Lescott ) "2012دراسة"لسȜوت  -16- 1
  و المهارȑ لناشئي Ȟرة القدم. يمقترح لتطوȄر الجانب البدن تدرȄبيبرنامج تأثير   موضوع الدراسة: -
  مقال علمي منشور Ǽالمجلة الأسترالǽة للعلوم و الطب ،أسترالǽا. طبǻعة الدراسة: -
البدني للاعبي تحديد أثر البرنامج المقترح في تطوȄر الجانب المهارȑ و هدفت الدراسة إلى أهداف الدراسة: -

  .) سنة في Ȟرة القدم13المرحلة السنǽة (
  .) سنه من أكادǽمǽة نادȑ " أدǽلايد يونايتد "13) ناشئ Ȟرة قدم تحت (50عينة قوامها (عينة الدراسة: -
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و استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي (مجموعة تجرȄبǽة و مجموعة ضاǼطة) Ǽاستخدام استخدم منهج الدراسة: -
) وحدات أسبوعǽا و زمن 3) أسابǽع و بواقع (12الǼعدȑ ، وقام الǼاحث بوضع برنامج لمدة ( القǽاس القبلي

  د.ق) 100الوحدة الواحدة (
للبرنامج التدرȄبي المقترح أثر إيجابي على الجانب البدني و المهارȑ و Ȟذلك وجود أن :  الاستنتاجاتأهم  -

 ȑفي التجرȄبǽة و الضاǼطة و Ȟذلك فروق بين القǽاس الǼعد ȑفروق بين القǽاسين القبلي و الǼعدȑ لصالح الǼعد
  .للمجموعة التجرȄبǽة و الضاǼطة لصالح التجرȄبǽة

  ):2012دراسة "مساليتي لخضر" (-17- 1
تأثير برنامج تدرȄبي مقترح للتدرȄب البدني المدمج في تنمǽة القوة و السرعة على تطوȄر  موضوع الدراسة: -

) Ȍرة القدم لفئة الأواسȞ ة فيǽعض المهارات الأساسǼ16 -18 .(سنة  
بجامعة عبد  مقال علمي منشور Ǽالمجلة العلمǽة لعلوم و تقنǽات الأنشطة البدنǽة و الرȄاضǽة طبǻعة الدراسة: -

  الجزائر. –Ǽادǽس مستغانم  الحميد بن
التعرف على مدȐ تأثير برنامج التدرȄبي المقترح للتدرȄب البدني المدمج في تنمǽة القوة  الهدف من الدراسة: -

) Ȍرة القدم لفئة الأواسȞ ة فيǽعض المهارات الأساسǼ رȄسنة). 18 – 16و السرعة على تطو  
رȄب البدني المدمج يؤثر إيجاǼا في تنمǽة القوة و السرعة على تأثير برنامج التدرȄبي المقترح للتد الفرضǻات: -

) Ȍرة القدم لفئة الأواسȞ ة فيǽعض المهارات الأساسǼ رȄسنة). 18- 16تطو  
  استخدام الǼاحث المنهج التجرȄبي. منهج الدراسة: -
 18لتجرȄبǽة ولاعب من فرȘȄ سيد علي لخضر ǽمثل عينة ا 18العينة اختيرت ǼطرȄقة عمدǽة  عينة الدراسة: -

  فرȘȄ). 20لاعب ( 200لاعب لفرȘȄ سيدȑ علي ǽمثل عينة ضاǼطة من المجتمع الأصلي 
المصادر و المراجع العرǽȃة و الأجنبǽة ، الاستبǽان، المقاǼلات، الاختǼارات البدنǽة و المهارȄة  الأدوات: -

  ȑار الجرǼاخت ،Șطن، التعليǼار الǼ30(اخت   ȑار الجرǼة فتمثلت في  م)؛ أم 50م، اختǽا الوسائل الإحصائ
. ȋاǼمعامل الارت ، ȑارǽالحسابي، الانحراف المع Ȍالمتوس  

وحدة تدرȄبǽة في شهر و Ȟانت مدة الوحدة  12وحدات تدرȄبǽة في الأسبوع Ǽمجموع  3 البرنامج التدرȂبي: -
  .120التدرȄبǽة 

  الإستنتاجات: -
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دني المدمج)، تأثرا إيجابǽا في تنمǽة القوة و السرعة و تطوȄر قد أثر البرنامج التدرȄبي المقترح (التدرȄب الب - 
 ȑعدǼار الǼعد المقارنة بين نتائج الاختǼ و ذلك ، Ȍرة القدم الأواسȞ لاعبي Ȑة لدǽعض المهارات الأساسǼ

  للعينتين، و لصالح العينة التجرȄبǽة التي طبȘ عليها البرنامج التدرȄبي المقترح.
  ):2012(دراسة "لǺاد معمر" -18- 1
  سنة. 12تأثير برنامج تدرȄبي في تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة للاعبي Ȟرة القدم دون موضوع الدراسة: -
  العراق. –بجامعة Ǽابل  مقال علمي منشور Ǽمجلة علــوم الترǽȃة الرȄاضǽةطبǻعة الدراسة:  -
سنة و  12للاعبي Ȟرة القدم دون  إعداد برنامج تدرȄبي لتطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽةالهدف من الدراسة: -

  سنة. Ȟ12ذلك التعرف على تأثير البرنامج التدرȄبي في تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة للاعبي Ȟرة القدم دون 
  استخدام الǼاحث المنهج التجرȄبي.منهج الدراسة: -
إحداهما تجرȄبǽة  و لاعب، تم تقسǽمهم إلى مجموعتين  30اجرȑ الǼحث على عينة متكونة من عينة الدراسة: -

  لاعب. 15لاعب و ضاǼطة عددها  15عددها 
المسح المرجعي ، الاختǼارات  ،المصادر و المراجع العرǽȃة و الأجنبǽة ، المقاǼلات الشخصǽة الأدوات: -

  المهارȄة
بلغ  ) حصص تدرȄبǽة أسبوعǽاً  و بذلك3) أسابǽع  بواقع (8تم تحديد مدة البرنامج بـ (البرنامج التدرȂبي: -

) حصة تدرȄبǽة، وȃناء على ذلك استغرق البرنامج 24إجمالي عدد الحصص التدرȄبǽة في البرنامج المقترح (
م ، و بلغ الوقت الكلي للبرنامج      1/4/2010م حتى  1/2/2010التدرȄبي شهران Ȟاملان في الفترة من

  دقǽقة للحصة التدرȄبǽة. 70دقǽقة ، Ǽمعدل   1680
  الإستنتاجات:

أثر البرنامج التدرȄبي المقترح  تأثيرا إيجابǽا في تنمǽة الجرǼ ȑالكرة و التحȞم، و السǽطرة Ǽالكرة و التمرȄر   قد - 
و ذلك Ǽعد المقارنة بين نتائج الاختǼار الǼعدȑ للعينتين، و لصالح العينة التجرȄبǽة التي طبȘ عليها البرنامج 

  التدرȄبي المقترح.
  ): 2013دراسة" مقاق Ȝمال " ( -19- 1
أثر تمارȄن بدنǽة ǼطرȄقة التدرȄب التكرارȑ  على الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي Ȟرة القدم موضوع الدراسة : -

  صنف أصاغر.
  .3جامعة الجزائر معهد الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة،أطروحة دȞتوراه  Ǽطبǻعة الدراسة: -
  التعرف على تأثير التدرȄب التكرارȑ على الأداء المهارȑ لدȐ أصاغر لاعبي Ȟرة القدم. الهدف من الدراسة: -
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  لاعǼا من أصاغر "الوفاق الرȄاضي" لبلدǽة المسيلة . 06تكونت العينة من عينة الدراسة: -
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة المشȞلة.منهج الدراسة: -
  التطبǽقي على تمرȄنات بدنǽة و مهارȄة ǼطرȄقة التدرȄب التكرارȑ. عتمدنا في الشȘا أدوات جمع البǻانات : -
استقرت الدراسة على أنه هناك فروق دالة إحصائǽا على أثر تمارȄن بدنǽة ǼطرȄقة التدرȄب  نتائج الدراسة: -

  التكرارȑ  على الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي Ȟرة القدم.
  ):2013دراسة " شتيوȏ عبد المالك "( 20-- 1
التدرȄب الذهني و البدني لتطوȄر الضرȃات الثابتة برنامج تدرȄبي مقترح مبني Ǽأسلوب  أثر موضوع الدراسة: -

  و Ǽعض المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم . 
  .3جامعة الجزائر معهد الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة،أطروحة دȞتوراه  Ǽطبǻعة الدراسة: -
 التساؤلات : -
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين المجموعتين الضاǼطة و التجرȄبǽة في الاختǼار القبلي لمهارات Ȟرة  - 

  ؟القدم
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارات المجموعة الضاǼطة ؟ - 
  الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ لاختǼار مهارات المجموعة التجرȄبǽة ؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين  - 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة بين المجموعتين الضاǼطة و التجرȄبǽة في الاختǼار الǼعدȑ  لمهارات Ȟرة  - 

  ؟ القدم
  الهدف من الدراسة :-
  هدفت الدراسة للتعرف على أثر التصور الذهني على تعلم المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم .  - 
من أواسȌ اتحاد  لاعبين 10لاعǼا قسمها الǼاحث إلى مجموعة ضاǼطة قدرت ب20ضمت عينة الدراسة: -

أواسȌ اتحاد ǼسȞرة لاعبين من  10مجموعة تجرȄبǽة بو مهاجمين)؛  3لاعبين وسȌ،3لاعبين دفاع ،Ǽ4سȞرة ( 
  مهاجمين) 3لاعبين وسȌ ، 3لاعبين دفاع ،4( 
  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
  أهم نتائج الدراسة : -
وجود فروق دالة إحصائǽا في Ǽعض المهارات ( التمرȄر ،التهديف ، ضرȃة الجزاء ) بين المجموعتين  - 

Ȅبǽة و لصالح هذه الأخيرة ، أȑ أن البرنامج التدرȄبي المقترح المبني على أساس وحدات الضاǼطة و التجر 
تدرȄبǽة مبنǽة على أسلوب التدرȄب العقلي و البدني ǽطور من هذه المهارات و بدرجة متفاوتة ، و علǽه فالفرضǽة 
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أسلوب التدرȄب العقلي و البدني العامة التي توقعها الǼاحث Ǽأن البرنامج التدرȄبي المقترح المبني على أساس 
  ǽطور من مهارة  تنفيذ الكرات الثابتة و Ǽعض مهارات Ȟرة القدم و Ǽالتالي الفرضǽة مثبتة .

  :  )2013(جغدم ذهبǻة " دراسة " بن -21- 1
تأثير استخدام التدرǼȄات على الملاعب المصغرة في تحسين الجانب البدني و المهارȑ موضوع الدراسة: -

  Ȟرة القدم المشارȞين في الفرق الرȄاضǽة المدرسǽة.للاعبي 
بجامعة عبد  مقال علمي منشور Ǽالمجلة العلمǽة لعلوم و تقنǽات الأنشطة البدنǽة و الرȄاضǽة طبǻعة الدراسة: -

  الجزائر. –الحميد بن Ǽادǽس مستغانم 
  الهدف من الدراسة : -
المقترحة Ǽاستخدام التدرǼȄات على الملاعب المصغرة في تحسين الجانب  دور الوحدات التدرȄبǽة :معرفة - 

  .  البدني و المهارȑ للاعبي Ȟرة القدم المشارȞين في الفرق الرȄاضǽة المدرسǽة
  فرضǻات الدراسة : -
 هناك فروق ذات دلالة إحصائǽة بين نتائج الاختǼارات الǼعدǽة للعينة الضاǼطة و التجرȄبǽة في حل الصفات - 

  البدنǽة و المهارات الأساسǽة لصالح العينة التجرȄبǽة . 
الطور الإكمالي تم اختǽارهم ǼالطرȄقة العمدǽة ضمت  مجموعة   تلميذا من 51شملت العينة عينة الدراسة: -

 ȑما 8تلميذ من فرȘȄ " 18تلميذ من فرȘȄ إكمالǽة "بن مانة محمد"؛و مجموعة تجرȄبǽة :  18ضاǼطة قدرت ب
1945 . "  

  استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملائمة لطبǽعة الدراسة.:منهج الدراسة -
  .الشخصǽة المǼاشرة، الاستبǽان المصادر والمراجع، المقاǼلاتأدوات الدراسة: -
  أهم الاستنتاجات :  -
 للاعبيتحسن من مستوȐ الأداء البدني و المهارȑ  الملاعب المصغرة في برامج التدرȄب إن التدرǼȄات على  - 

  . الرȄاضǽة المدرسǽة الفرق 
  ): 2014دراسة "فغلول سنوسي"( -22- 1
طرȄقة التدرȄب المدمج Ǽالكرة المقترحة لتطوȄر الصفات البدنǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم أقل  موضوع الدراسة: -

  سنة. 18من 
بجامعة عبد  ة و الرȄاضǽةمقال علمي منشور Ǽالمجلة العلمǽة لعلوم و تقنǽات الأنشطة البدنǽ طبǻعة الدراسة: -

  الحميد بن Ǽادǽس مستغانم.
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اقتراح برنامج تدرȄبي Ǽاستخدام طرȄقة التدرȄب المدمج Ǽالكرة لتطوȄر Ǽعض الصفات  الهدف من الدراسة:- 
  البدنǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم أواسȌ مبني على الأسس النظرȄة و العلمǽة.

طرȄقة التدرȄب المدمج Ǽالكرة المقترحة تأثر إيجاǼا على Ǽعض الصفات البدنǽة لدȐ لاعبي  فرضǻة الدراسة:-
.Ȍرة القدم أواسȞ  

  اتǼع الǼاحث المنهج التجرȄبي.منهج الدراسة:-
لاعǼا، و من نفس  35اختيرت العينة ǼطرȄقة عمدǽة من فرȘȄ ترجي مستغانم وȃلغ عددهم  عينة الدراسة:- 

لاعبين  7أجرȄت عليها الدراسة الاستطلاعǽة بــ إحداهمامجموعات  3د قسمت العينة إلى المواصفات السن، و ق
ــ 13و المجموعة الثانǽة التجرȃة بــــ   لاعǼا. 13لاعǼا، و المجموعة الضاǼطة بـ

أسبوعا، و Ȟان  26وحدات ، و استغرق البرنامج  5إلى  3وحدة تدرȄبǽة واقع  80تضمن  :البرنامج التدرȂبي- 
إلى  10/08/2014) دقǽقة، و قد تم تنفيذ البرنامج من 120إلى  90زمن الوحدة التدرȄبǽة من (

22/03/2015.  
  ستيودنت). - ت الوسȌ الحسابي، معامل الارتǼاȋ ، الانحراف المعǽارȑ و اختǼار ( الوسائل الإحصائǻة: -
توجد فروق ذات دلالات إحصائǽة في مستوǼ Ȑعض الصفات البدنǽة بين العينة الضاǼطة و  الإستنتاجات: -

  التجرȄبǽة لصالح التجرȄبǽة و هناك فعالǽة في طرȄقة التدرȄب المدمج Ǽالكرة المقترحة.
  ): 2018بوȜǺر"( ȏ نوȂر  دراسة "دراسة -23- 1
توظيف الألعاب الصغيرة ضمن برنامج تدرȄبي لتنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ لاعبي  موضوع الدراسة: -

  سنة. Ȟ17رة القدم فئة الأشǼال أقل من 
  مقال علمي منشور Ǽمجلة الإبداع الرȄاضي، جامعة المسيلة. طبǻعة الدراسة: -
اقتراح برنامج تدرȄبي Ǽاستخدام الألعاب الصغيرة لتطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ  الهدف من الدراسة:- 

  سنة. 17لاعبي Ȟرة القدم فئة الأشǼال أقل من 
البرنامج التدرȄبي المقترح Ǽاستخدام الألعاب الصغيرة ǽسهم في تنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة  فرضǻة الدراسة:-

  سنة. 17ل أقل من لدȐ لاعبي Ȟرة القدم فئة الأشǼا
  اتǼع الǼاحث المنهج التجرȄبي.منهج الدراسة:-

  و استخدم الǼاحث المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة الǼحث. عينة الدراسة:- 
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توصل الǼاحث إلى ضرورة الاهتمام بتطوȄر المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم ، و Ȟذلك  الإستنتاجات: -
التدرȄب لتنمǽة المهارات الأساسǽة ( التمرȄر، القذف، التصوȄب على  استغلال الألعاب الصغيرة في عملǽات

  المرمى، الجرǼ ȑالكرة ).
  التعليȖ على الدراسات الساǺقة:  -2

الهدف من عرض الدراسات الساǼقة و المرتǼطة هو التعرف على الجوانب النظرȄة و الإجراءات العملǽة لكل 
ن هذه الدراسات  و التي بدورها تساعد في تحديد الإجراءات دراسة و ذلك بهدف الحصول على المعلومات م

العملǽة للدراسة  الحالǽة على أسس علمǽة سلǽمة؛ و أهم ما استخلصه الطالب الǼاحث من الدراسات الساǼقة التي 
  ما يلي: 2018إلى  1990أجرȄت في الفترة من 

القدرات البدنǽة و التعرف على تأثيرها على  هدفت معظم الدراسات إلى بناء برامج تدرȄبǽة لتنمǽة الهدف : -
  النواحي الفسيولوجǽة و المهارȄة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم .

اختلفت الدراسات الساǼقة في نوعǽة المنهج المستخدم Ȟل حسب طبǽعة دراسته  و الهدف  المنهج المستخدم : -
مختلفة ( مجموعة واحدة ، مجموعتين  منها حيث استخدمت غالبǽة الدراسات المنهج التجرȄبي و لكن بتصمǽمات

  ) التي استخدمت المنهج الوصفي، و دراسة 1999(  "Ǽحرȑ حسن خشناو" "ضاǼطة و تجرȄبǽة ) ما عدا دراسة 
  ) التي استخدمت المنهج الوصفي و التجرȄبي معا .1997"بن قاصدȑ علي الحاج محمد" (

الثنائي ( مجموعتين ضاǼطة و تجرȄبǽة ) لمناسبتة  و قد اتǼع الطالب الǼاحث المنهج التجرȄبي ذا التصمǽم
  لطبǽعة الموضوع و إجراءات الدراسة .

اختلفت الدراسات فǽما بينها في عدد أفراد العينة المستخدمة و الفئة العمرȄة  المستهدفة من اللاعبين  :العينة  -
؛ Ȟل حسب طبǽعة دراسته  سنة  19 - 13) و بين 54- 10الذين خضعوا للدراسات حيث عدد اللاعبين من ( 

  ) برعما.50و استخدم الǼاحث عينة عددها (
  الأدوات التالǽة: استخدمت معظم الدراساتأدوات الǺحث: - 

المصادر و المراجع العرǽȃة و الأجنبǽة ، استمارة الاستبǽان ، المقاǼلات الشخصǽة ، الاختǼارات و القǽاسات ، 
  و هو ما يتوافȘ مع ما استخدم الǼاحث .المعالج الإحصائǽة ، الأدوات الرȄاضǽة؛ 

  مȜونات البرنامج التدرȂبي :  -
) أسبوعا 12إلى  Ȟ8ل الدراسات تراوحت الفترة الزمنǽة لتنفيذ البرنامج التدرȄبي من ( مدة البرنامج التدرȂبي : -

وحدات  3بواقع أسابǽع  8) وحدات تدرȄبǽة ، و برمج الطالب الǼاحث في هذه الدراسة 5إلى  3و بواقع من ( 
  تدرȄبǽة أسبوعǽا.
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معظم الدراسات استخدمت طرȄقة التدرȄب التكرارȑ الفترȑ و المستمر و المتغير ، و طرق التدرȂب : -
.ȑب التكرارȄقة التدرȄاحث طرǼستخدم الطالب الǽس  

و هو ما Ȟل الدراسات استعملت مȞونات الحمل التدرȄبي من حجم و شدة و Ȟثافة مȜونات الحمل التدرȂبي : - 
  سǽعمد إلǽه الطالب الǼاحث أǽضا في حصصه التدرȄبǽة Ǽالبرنامج المقترح.

محتوȐ البرنامج التدرȄبي من دراسة إلى أخرȐ و ذلك راجع إلى طبǽعة  اختلفمحتوȎ البرنامج التدرȂبي : - 
لة عن الǼحث ، حيث معظم الدراسات استخدمت برنامج التدرȄبي ǽحتوȑ على تنمǽة الصفات البدنǽة منفص

الصفات المهارȄة و الخططǽة، إلا Ǽعض الدراسات القليلة استخدمت برامج تدرȄبǽة تعتمد على الطرȄقة التكرارȄة  
أثر تمارȄن بدنǽة ǼطرȄقة التدرȄب التكرارȑ على الأداء المهارȑ لدǼ  Ȑعنوان )Ȟ2013دراسة  "مقاق Ȟمال" (

) التي حملت عنوان تأثير برنامج تدرȄبي في 2012و دراسة "لǼاد معمر" ( ؛لاعبي Ȟرة القدم صنف أصاغر
سنة ، المرتǼطة تقرǼȄا بنفس مهارات الدراسة الحالǽة  12تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة للاعبي Ȟرة القدم دون 

  Ǽاختلاف طفيف و اشترȞت نوع ما في الفئة العمرȄة مع الدراسة الحالǽة.
لجت جوانب هامة من موضوع الإعداد البدني و المهارȑ في Ȟرة القدم و تخصصت إن هذه الدراسات قد عا

) و" إبراهǽم 1993معين، حيث تخصصت دراسات Ȟل من "ممدوح إبراهǽم علي حسين" ( Ȟل واحدة في جانب
)  و" Ǽحرȑ حسن 1997محفوȍ عطوة" ( ǽاسر) و" 1996) و " بوداود عبد الǽمين" (1994حنفي شعلان" (

في تطوȄر الجانب  المهارȑ للاعب ) 2013شتيوȑ عبد المالك"(  )و" Ȟ2013مال"( مقاق "و) 1999خشناو"(
Ȟ ل من"أشرف جابر علي جابر" (؛ رة القدمȞ م فاروق" ( 1990أما دراساتǽ1991) و " إبراه ȑو" بن  قاصد (

)و 2001الدين" (  ) و "وليد عبد المنعم شمس1998)و"أشرف فȞرȑ عبد العزȄز"( 1997علي الحاج محمد" ( 
" أحمد و) 2005" محمد حجار خرفان"() و2004ماهر أحمد حسن البǽاتي" و "فارس سامي يوسف" ( " 

جغدم ذهبǽة "  بن" و )2012) و" مساليتي لخضر" ( 2011) و" مرسلي العرȃي (2010رمضان سǼع"( 
تطوȄر الجانب المهارȑ تخصصت في  قد )2018نوȄرȑ بوȞǼر"() و" 2014) و" فغلول سنوسي" (2013(

للاعب Ȟرة القدم ، و من خلال هذه الدراسات الساǼقة اتضح أن التدرȄب وفȘ برامج مقننة على اختلاف الطرق 
  المستخدمة Ȟان جلها فعالا في تنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة و الصفات البدنǽة الخاصة.

رات تنمǽة مهارات الجرǼ ȑالكرة و التمرȄر الطوȄل و منه ǽمȞن القول أن هذه الدراسات أهملت الاهتمام Ǽمتغي  -
  سنة. 12- 09و المراوغة و التسديد في Ȟرة القدم لدȐ الفئة العمرȄة للبراعم 

  سنة. Ȟ09 -12ذلك ندرة الدراسات التي جمعت بين اقتراح برامج تدرȄبǽة ǼالطرȄقة التكرارȄة و براعم Ȟرة القدم  - 
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  خلاصة: -
 الدراسات المرتǼطة من نقاȋ إختلاف و إتفاق و في ضوء أهداف الدراسة و تعليȘفي ضوء ما أشارت إلǽه 

تمȞن الǼاحث من وضع Ǽعض  2018إلى  1990الǼاحث على الدراسات المرتǼطة التي أجرȄت في الفترة من 
  : الأسس المنهجǽة للسعي لتحقيȘ حل لمشȞلة الدراسة الحالǽة من خلال

  علمǽة المناسǼة لتحقيȘ الدراسة التي ǽمȞن أن تؤدȑ إلى نتائج جيدة .التعرف على أفضل الإجراءات ال - 
 إختǽار المنهج العلمي المناسب و هو المنهج التجرȄبي لملاءمته طبǽعة الدراسة. - 
 إختǽار عينة الدراسة المناسǼة . - 
 إختǽار الأدوات و وسائل جمع البǽانات المناسǼة لطبǽعة الدراسة . - 
 الإحصائǽة المناسǼة للدراسة . إختǽار المعالجات - 
.ǽةالميدانالتعرف على وسائل جمع البǽانات و تحديد الأدوات و الأجهزة المناسǼة لإجراءات الدراسة  -   



 

الجانب 
 تطبيقيال

 



 

 

 الفصل الخامس
الإجراءات 

 الميدانية للبحث
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   :تمهيـد - 
يتم ذلك بإخضاعها  إن Ȟل Ǽاحث من خلال Ǽحثه ǽسعى إلى التحقȘ من صحة الفرضǽات التي وضعها، و

Ȟذا  طبǽعة الدراسة، و ذلك بإتǼاع منهج يتلاءم و العلمǽة، وإلى التجرȄب العلمي بإستخدام مجموعة من المواد 
 Șتطبي ȘȄة عن طرǽام بدراسة ميدانǽاراتالقǼة و الاختǽة و على العينة الإستطلاعǽشتمل الجانب  العينة الأصلǽ

شتمل على الدراسة ǽ و الذȑللǼحث  يدانǽةالم الإجراءاتǽمثل  التطبǽقي على فصلين ، الفصل الأول و
الموضوعǽة  الثǼات و هي الصدق و Ȟذا الشروȋ العلمǽة للأداة و المجال المȞاني و الزماني و الإستطلاعǽة و

أدوات الدراسة  المنهج المستخدم و و اختǽارهاǽȞفǽة  على عينة الǼحث و اشتملمع ضȌǼ متغيرات الدراسة Ȟما 
   .وǼة التي اعترضت الǼحثو الوسائل الإحصائǽة و الصع Ȟذلك إجراءات التطبيȘ الميداني و
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  الدراسة الاستطلاعǻة: -1
الǼحوث الاستطلاعǽة هي تلك الǼحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أǼ ȑاحث من قبل ولا 

 1984.(ناصر ثابت،تتوفر عنها بǽانات أو معلومات أو حتى يجهل الǼاحث Ȟثيرا من إǼعادها و جوانبها
  ) 47،ص

قبل البدء في إجراء التجرȃة الاستطلاعǽة قام الǼاحث بزȄارة ميدانǽة لتفقد الوسائل المستعملة ، و Ǽعد ذلك قام 
بدراسة الإمȞانǽات المتوفرة و مستوȐ الفرȄقين، و هذا من أجل التوصل إلى أفضل طرȄقة لإجراء الاختǼارات  و 

الإجراء الميداني ، حيث تقرب من مديرȄة الشǼاب و الرȄاضة و تجنب العراقيل و المشاكل التي ǽمȞن أن تعرقل 
Ȟذا الراǼطة الولائǽة لكرة القدم لولاǽة " أم البواقي" للوقوف عن العدد الإجمالي لمجتمع الدراسة ، و طاقمي إدارة 

عد الانتهاء و Ǽ (المسؤولين) الفرȄقين و Ȟذا المدرȃين ، و تم الاتفاق على الوقت المخصص لإجراء الاختǼارات،
برعم لإجراء الإختǼارات  12متكونة من من جمع Ȟل المعلومات و المعطǽات اللازمة تم اختǽار عينة عشوائǽة 

  المهارȄة (الجرǼ ȑالكرة ، التمرȄر الطوȄل ، المراوغة ، التسديد ).
  مجالات الدراسة: - 1-1

-  : ȏشرǺة12- 9البراعم (المجال الǽرة القدم لولاȞ ȑأم البواقي . ) سنة  بنواد  
  ملعبي ناديي "اتحاد عين البǽضاء" و "شǼاب عين فȞرون" . :المجال المȜاني -
  ǼالنسǼة للعينة الاستطلاعǽة على النحو التالي:وإعادتها تم إجراء الاختǼارات  :المجال الزمني  -
  .2018سبتمبر  23الأحد  :إجراء الإختǼار - 
  .2018سبتمبر  30  الأحد :إعادة إجراء الإختǼار - 

  ختǼارات القبلǽة الǼعدǽة للعينتين الضاǼطة و التجرȄبǽة  على النحو التالي :و أجرȄت الإ
 .10/2018/ 2و 1 إجراء الإختǼارات القبلǽة : -
  .12/2018/ 4و 3 إجراء الإختǼارات الǼعدǽة : -
  المنهج : -2

ملاحظة التغييرات الناتجة في هذه  معينة ومضبوȋ للشروȋ المحددة لواقعة  المنهج التجرȄبي تغيير متعمد و
   )64،ص 1994،ديوȃولد ب وفان دالين ( الواقعة ذاتها و تفسيرها.

و استخدم الǼاحث هذا المنهج التجرȄبي Ǽمجموعتين وفȘ إجراء اختǼارات قبلǽة للمجموعتين الضاǼطة و 
Ǽعدها أخضع المجموعتين لإجراء التجرȄبǽة و من ثم طبȘ البرنامج المقترح على المجموعة التجرȄبǽة و 

   الإختǼارات الǼعدǽة و قارن النتائج.  
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  ǻȜفǻة اختǻارها : و دراسةعينة الالمجتمع و  -3 
  .493بلغ عددهم  وذȞور، سنة 12 - 9شمل مجتمع الǼحث براعم نوادȑ ولاǽة أم البواقي صنف  المجتمع : -
، أم البواقيعينة طرȘȄ اختǽار فرȄقين في Ȟرة القدم، ينشطان على مستوȐ ولاǽة البتحديد  لǼاحثاام ق عينة :ال –

من مجتمع الدراسة ȞȞل، قسمت لمجموعتين  10سنة بنسǼة تمثيل فاقت  12- 9برعم Ȟرة قدم  50بلغ عددها 
  تجرȄبǽة. 25ضاǼطة و 25
برعم ، أجرȄت لها الإختǽارات  25تمثلت في (المجموعة التجرȂبǻة)  "عين البǽضاء"اتحاد : الفرȖȂ الأول - 

القبلǽة للمهارات المدروسة ( التمرȄر الطوȄل ، الجرǼ ȑالكرة ، المراوغة ، التسديد) ثم طبȘ عليها البرنامج 
  التدرȄبي المقترح ǼالطرȄقة التكرارȄة وǼعدها أجرȄت لها الإختǼارات الǼعدǽة .

أجرȄت لها الإختǽارات القبلǽة  برعم 25تمثلت في  (المجموعة الضاǺطة)" عين فȞرون "شǼاب : الفرȖȂ الثاني - 
للمهارات المدروسة ( التمرȄر الطوȄل ، الجرǼ ȑالكرة ، المراوغة ، التسديد) و أجرȄت لها الإختǼارات الǼعدǽة 

  لنفس المهارات.
   .عينة ǼالطرȄقة العشوائǽة الǼسǽطةاختيرت ال: ǻȜفǻة اختǻارها -
  ضȊǺ متغيرات الدراسة: -4

  Ȟالتالي:جاء ضȌǼ متغيرات الموضوع قد  ضȌǼ المتغيرات عنصرا أساسǽا في أȑ دراسة ميدانǽة، وǽعتبر 
  . ǼالطرȄقة التكرارȄةيتمثل في البرنامج التدرȄبي المقترح  و :المتغير المستقل  -أ

الطوȄل، الجرǼ ȑالكرة ،  يتمثل في Ǽعض المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم ( التمرȄر و :المتغير التاǺع  - ب
  . عم Ȟرة القدم ، نوادȑ أم البواقيبرا ،  )المراوغة ، التسديد

  :الدخيلة الضȊǺ الإجرائي للمتغيرات - 1- 4
  تم عزل و التحȞم في المتغيرات التي من شأنها التأثير على مجرȐ تنفيذ التصمǽم التجرȄبي و منها متغر : 

  عم جنس ذȞور.ا بر الأجرȄت Ȟل الإختǼارات و تطبيȘ البرنامج على  الجنس: -
، و Ȟل سنة عمرȄة متوازȄة تقرǼȄا من ناحǽة العدد في سنة  Ȟ9- 12ل البراعم من صنف  العمر: -

  المجموعتين.
و  في نفس الظروف المناخǽة متشابهة  نفذت الإختǼارات بوسائل متطاǼقة و ظروف إجراء الإختǺارات: -

  .و الزمنǽة ( وقت التنفيذ) (مȞان الإجراء)  المȞانǽة
  
  



الميدانية للبحث تالإجراءا              الفصل الخامس                                                        الجانب التطبيقي                    

 ص 91
 

   أدوات الǺحث : -5
Ǽاحث لǼللدراسة الإضافة للأدوات التي لجأ ال ȑتب ومقالات و دراسات لاستناد عليها في الجانب النظرȞ من

التي قام الǼاحث الوسائل و الأدوات : الإختǼارات المهارȄة أدوات للتنفيذ ميدانǽا  هاستخداماستلزم ساǼقة....، 
   لإجرائها و هي Ȟالتالي :من وسائل تقتضǽه و ما بترشǽحها للتحǽȞم 

   ) شواخص: 10اختǺار الدحرجة Ǻالكرة بين(  -5-1
  . و الجرǼ ȑالكرةقǽاس القدرة على الدحرجة : الغرض من الاختǺار -
 ) شواخص مناسǼة الارتفاع .   Ȟ10رة قدم ، ساعة توقيت ، ( الأدوات المستخدمة :  -
  م ) 1.5تحدد منطقة الاختǼار Ǽحيث تكون المسافة بين شاخص و آخر ( الملعب: -
ǽقف اللاعب و معه الكرة خلف خȌ البداǽة عندما تعطى إشارة البدء ǽقوم ǼالرȞض Ǽالكرة بين  وصف الأداء : -

  الǽمنى أو الǽسرȐ أو Ȟلتيهما و Ǽالاتجاه.   الشواخص و ǽمȞنه استخدام القدم
: تعطى للاعب محاولة واحدة فقȌ و ǽمȞن إعطاء محاولة أخرȐ إذا ما وقع خطأ غير مقصود من القǻاس -

  )120، ص 1998(صالح راضي،قبل اللاعب Ȟاجتǽاز شاخصين معاً أو إسقاȋ احد الشواخص .
  
  
  
  
  
  

  ) شواخص 10اختǺار الدحرجة Ǻالكرة بين( ): يوضح 2شȜل رقم ( -
 :) مترا 20التمرȂر نحو هدف صغير يǺعد مسافة ( اختبــار -5-2
 ǽاس دقة المناولة .ق :من الاختǺارغرض ال -
 سم) 63× سم 10هدف صغير أǼعاد ( ،Ȟرات قدم عدد : الأدوات المستخدمة -
 و ) مترا على الهدف الصغير ،20م) ȞخȌ بداǽة على مسافة (1يرسم خǼ Ȍطول (:  إجراءات الاختǺارات -

Ȍة على خǽرة ثانȞ ة  توضعǽالبدا  
:ǽقف ǽقف اللاعب خلف خȌ البداǽة مواجها للهدف الصغير، و يبدأ عند إعطاء الإشارة  وصف الاختǺار - 

  متتالǽة.) 2ه نحو الهدف لتدخل إلǽه، و تعطى لكل لاعب (Ǽمناوله الكر 
  تي :الآȞكرات لل تحسب الدرجة Ǽمجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب من مناولها :القǻاس -

 Ȋتعاد المحاولةقمع ساق م1.5    

10قمع  1قمع    
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 درجتان لكل محاوله صحǽحة تدخل إلى الهدف الصغير  -
 درجه واحده إذا مست القائم أو العارضة و لم تدخل الهدف  -
  )150ص ،2010(غانم الصميدعي و آخرون ، حاله خروج الكره عن الهدف الصغير.صفر في  -

  
  
  
  
  
  
  

  .) مترا20التمرȂر نحو هدف صغير يǺعد مسافة ( اختبــار): يوضح 3شȜل رقم ( -
  إختǺار الجرǺ ȏالكرة و تفادȏ الشواخص ذهاǺا و إǻاǺا : -5-3
  : يهدف هذا الإختǼار إلى قǽاس القدرة على المراوغة عند لاعبي Ȟرة القدم البراعم.  الإختǺارالغرض من  -
  . Ȟرات ، أقماع ، مǽقاتيالأدوات المستخدمة:  -
أقماع ǼلاستǽȞǽة و المسافة بين  06أمتار يوجد  ǽ05قف اللاعب و معه الكرة و على Ǽعد  وصف الأداء : -

أمتار ، ثم ǽقوم Ǽالجرȑ بين  05مـتر ، يبدأ التمرȄن Ǽأن يجرȑ اللاعب Ǽالكرة مسافة  Ȟ1ل قمع و الآخر حوالي 
رة على الكرة  و دون أن تبتعد الأقماع مستخدما الأجزاء المختلفة من القدم في المرور بين الأقماع، مع السǽط

  عنه الكرة مع 
  : إحتساب الوقت المستغرق ذهاǼا و إǽاǼا .  القǻاس -
  ) 168، ص 2002ثا . (  حسن السيد أبو عبدة ، 2إذا أسقȌ اللاعب أحد الأقماع تضاف له  - 

  
  
  
  
  
  

  إختǺار الجرǺ ȏالكرة و تفادȏ الشواخص ذهاǺا و إǻاǺا): يوضح 4شȜل رقم ( -

م5  

متر20مسافة ضرب الكرة   

م1  

 Ȋثا2+ قمع ساق  
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5-4-  : Ȋعات على الحائȁالتسديد نحو مر  
  قǽاس  تسديد اللاعب على نقاȋ مختلفة من المرمى . هدف الاختـǺار:  -
أقسام ، عدد من الكرات .                       6: حائȌ في إتساع و إرتفاع المرمى ǽقسم إلى  الأدوات المستخدمة -
 م،  ǽقوم المدرب بتحديد إحدȐ المناطȘ الست، يتقدم اللاعب و 12: توضع الكرة فوق نقطة وصف الأداء -

لاعب الكرة Ǽأȑ جزء من محاولات على مناطȘ مختلفة ، و يرȞل ال ǽ6سدد الكرة نحو المنطقة ǽعطي اللاعب 
  القدم 

  ) 322،ص  1997،حنفي محمود مختارǽعطي اللاعب نقطة لكل Ȟرة تصل إلى المنطقة المطلوǼة.(القǻاس:  -
  
  
  
  

                     
  
  
  
  
  
  

  التسديد نحو مرȁعات على الحائȊ ): يوضح5شȜل رقم ( -
  البرنامج التدرȂبي المقترح ǺالطرȂقة التكرارȂة : -5-5

  لعل لب موضوع الدراسة يتجسد في البرنامج التدرȄبي الذȑ اقترحه الǼاحث من أجل تنمǽة Ǽعض المهارات 
سنة ؛ فقد دام البرنامج شهرȄن  12-9المراوغة ، التسديد) لبراعم Ȟرة القدم ( الجرǼ ȑالكرة ، التمرȄر الطوȄل ، 

أسابǽع) تعاقبت فيها الوحدات التدرȄبǽة التي Ȟانت أهدافها الخاصة ترمي لتنمǽة المهارات المذȞورة فبلغت  8(
من الوحدات  تǼاينت،  دقǽقة 1573 الحجم الزمني الإجمالي للبرنامج حيث بلغ  حصة؛ 24الحصص التدرȄبǽة 

و الشدة Ǽمراعاة الخصوصǽات الفǽسيولوجǽة و الترȞيǼة البنيوǽة (الجسمǽة) دقǽقة ،  72إلى  60من حيث المدة 
 انيوضح) 6(و الشȞل رقم  )4(رقم و الجدول  حصص أسبوعǽا  Ǽ3معدل للبراعم في هاته المرحلة العمرȄة ؛ 

  .أكثر

 
 
 
 
 
 

متر 12                                              
 

1 2 3 
4 5 6 
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الإجمالي و الشهرȏ و الأسبوعي و اليومي لتمارȂن تنمǻة الحجم الزمني  ): يوضح النسب و4جدول رقم ( -
  المهارات المدروسة  ضمن الوحدات التدرȂبǻة للبرنامج المقترح.

ارة الوحدات تدرȂبǻة لمه الهدف العام
 الجرǺ ȏالكرة

 
ارة الوحدات تدرȂبǻة لمه
 التمرȂر الطوȂل

 
ارة الوحدات تدرȂبǻة لمه

 المراوغة
 

ارة الوحدات تدرȂبǻة لمه
 التسديد

 الحجم الزمني
 للوحدات 

 %نسǺة
الأسبوع  

من 
 البرنامج

يالبرنامج التدرȂب  
 المقترح

 الزمن الرقم الأهداف الخاصة
01الأسبوع  الشهر الأول 02الأسبوع   03الأسبوع   04الأسبوع   د 60 1   11.50

د 60 2 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 ترتيب الوحدات %  
د 60 3  

المهارة المدرȁة 
 Ǻالوحدة

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل
 المراوغة
 التسديد

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل
 المراوغة
 التسديد

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل
 المراوغة
 التسديد

د 70 4  12.39
د 65 5 %  

د 60 6  
 الأحد الأǻام

 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة

د 70 7  12.39% 
د 65 8  
د 60 9  

 27.5 الحجم الزمني
 د

28.5 
 د

د 29 د 29  د  26  د 25  د 32  د 22  د 22  د 27  د 31  د 31  د 69 10   
د 65 11 12.63%  

التدرȂب من %نسǺة 
  الوحدة

45.8
3% 

47. 
%5 

48.3
3% 

41.4
2% 

40% 42.5
% 

45.7
1% 

33.8
4% 

36.6
6% 

39.1
3% 

47.6
9% 

47.6
9% 

د 65 12  

05الأسبوع  الشهر الثاني 06الأسبوع   07الأسبوع   08الأسبوع   د 65 13   
12.39

% 
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 ترتيب الوحدات

المهارة المدرȁة 
 Ǻالوحدة

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل

 المراوغة
 التسديد

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل

 المراوغة
 التسديد

 جرǼ ȑالكرة
 تمرȄر طوȄل

 المراوغة
 التسديد

د 60 14  
د 70 15  

 الأحد الأǻام
 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة
 الأحد
 الثلاثاء
 الجمعة

د 67 16  
د 72 17 13.28%  

د 27 الحجم الزمني د 25  د 30   25.5 
 د

د 28 د 29  د 29  د 31  د 32  د 26  د 34  د 30  د 70 18   
د 60 19  

د 70 20 12.39%  
التدرȂب من %نسǺة 

  الوحدة
41.5
3% 

42.5
% 

42.8
5% 

38.0
5% 

38.8
8% 

41.4
2% 

48.3
3% 

44.2
8% 

49.2
3% 

40% 48.5
7% 

42.8
5% 

د 65 21  
د 65 22  

د 70 23 13.03%  
د 70 24  

دقǻقة 1573 الحجم الزمني الإجمالي للبرنامج  %     100 النسǺة الإجمالǻة 
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ة البرنامج ) : منحنى بǻاني ǻمثل التوزȂع الزمني الصافي للمهارات المدروسة على أسابǻع مد6(رقم شȜل ال -

 التدرȂبي  المقترح.
  الشروȉ العلمǻة للأداة: -6

، الصدق ، ثǺات الاختǺارللحصول على اختǼار مقنن يجب أن تتوفر فǽه ثلاثة شروȞ ȋما وضحها و هي : 
فموضوعǽة الاختǼار هو عدم تأثر نتائجه مهما اختلف المصححون، أȑ أن الاختǼار لا يخضع الموضوعǻة؛ 

  للذاتǽة.
ما فǽما يخص ثǼات الاختǼار فهو أن أما صدق الاختǼار فهو أن ǽقǽس الاختǼار الجانب الذȑ أعد لقǽاسه، أ

.(محمود الاختǼار ǽعطي نفس النتائج أو نتائج تكون متقارȃة إذا طبȘ الاختǼار أكثر من مرة في ظروف مماثلة
ȑ184، ص2011 ،علي فلاح الزعبي و حسين الواد (  

  

0
5

10
15
20
25
30
35
40

الأسبوع      
 الأول 

الأسبوع      
 الثاني

الأسبوع     
 الثالث 

الأسبوع      
 الراǺع 

الأسبوع   
 الخامس

الأسبوع          
 السادس

الأسبوع     
 الساǺع

الأسبوع    
 الثامن

 زمن مهارة التمرȂر الطول  زمن مهارة الجرǺ ȏالكرة 
 زمن مهارة التسديد زمن مهارة المراوغة
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  الثǺات : - 1- 6
Ǽعد )  Test – Retestإعادة تطبǽقه (  لحساب معامل الثǼات استخدم الǼاحث طرȄقة تطبيȘ الاختǼار و

التي تم استǼعادها من عينة الدراسة  لاعǼا ( عينة التجرȃة الاستطلاعǽة ) و 12على عينة بلغ قوامها  أسبوع 
  ."لبيرسون  الǼسȌǽ " تم حساب معامل الثǼات Ǽاستخدام معامل الارتǼاȋ الأساسǽة، و

  الصدق : - 2- 6
المهارȄة المستخدمة قام الǼاحثان Ǽحساب الجذر الترǽȃعي لمعامل الثǼات، لمعرفة الصدق الذاتي للاختǼارات 

الصدق الذاتي للاختǼارات المطǼقة على عينة التجرȃة  يبين نتائج معاملات الثǼات و )5( الجدول رقم و
  الاستطلاعǽة :

  .الاستطلاعǻةالثǺات للاختǺارات المهارȂة لعينة التجرȁة  : يبين معاملات الصدق و) 5(رقم: جدول  -
نسǺة   إعادة الاختǺار  الاختǺار  الاختǺارات

  خطأال
معامل 
  الثǺات

الصدق 
 ع ¯س ع ¯س  الذاتي

  0.78  39.07  0.88  39.11  الجرǺ ȏالكرة
0.05  

0.88  0.94  
  0.94  0.89  0.88  1.59  0.90  1.58  التمرȂر الطوȂل

  0.98  0.97  1.55  14.85  1.56  14.90  المراوغة
  0.95  0.91  0.86  1.36  0.98  1.33  التسديد

  التعليȖ على الجدول :  
الصدق الذاتي للاختǼارات المستخدمة في الǼحث مرتفعة  نلاحȎ أن معاملي الثǼات و )5( من خلال الجدول

هذا ما يدل على  ، و0.98و 0.94فǽما تتراوح قǽمة الثاني بين  0.97و 0.88حيث تتراوح قǽمة الأول بين 
 الاختǼارات المطǼقة على عينة الǼحث المدروسة.ثǼات  صدق  و

  تجانس مجموعات الǺحث : -7
و هو العمل على توفير نفس شروȋ الاختǼار لجمǽع أفراد العينة من خلال محاولة تقرȄب المجموعتين 

 العمر و تكافئها قبل البدء في تطبيȘ الدراسة لمتغير التجرȄبيتين أو المجموعة التجرȄبǽة و المجموعة الشاهدة و
الطول و الوزن و العمر، لكي نستطǽع إرجاع الفروق إلى العامل التجرȄبي و الجدول التالي ǽمثل تجانس عينات 

  الǼحث في التǼاين:
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 .عينات الǺحث في التǺاين تجانس : يبين)6( جدول رقم -
  العينة  
  المتغيرات

نسǺة   التجرȂبǻة  الضاǺطة
  طأخال

  احتمالǻة اختǺار فǻشر
 ع ¯س ع ¯س

  1.08  10.64  1.08  10.6  العمر
0.05  

0.97*  
  *0.86  0.05  1.42  0.05  1.43  الطول
  *0.24  3.59  36.28  4.27  35.98  الوزن 

  التعليȖ على الجدول : -  
العمر  لمتغيرات الطول و الوزن و "فǻشر" نلاحȎ أن قǽم احتمالǽة اختǼار  )6( من خلال الجدول رقم

 و 0.05أكبر من نسǼة الخطأ  0.97و 0.24التي تندرج ضمن المجال  التجرȄبǽة و بين العينتين الضاǼطة و
  العمر. الوزن و هذا ما يدل على أن هذه المجموعتين متجانستين في التǼاين في متغيرات الطول و

  .المهارات المدروسة: يبين تجانس عينات الǺحث في )7( جدول رقم -
  

  الاختǺار
 

نسǺة  التجرȂبǻة الضاǺطة
 ع ¯س ع ¯س احتمالǻة إختǺار فǻشر الخطأ

 1.29 39.19 1.39 39.14 الجرǺ ȏالكرة
0.05 

0.71*  
*0.61 0.95 1.64 0.87 1.60 التمرȂر الطوȂل  

*0.92 1.51 14.75 1.49 14.49  المراوغة  
*0.23 0.85 2.32 01 2.20  التسديد  

  التعليȖ على الجدول : -
لكل الاختǼارات المهارȄة القبلǽة بين نتائج العينتين الضاǼطة و التجرȄبǽة  "فǽشر "تراوحت احتمالǽة اختǼار 

و هذا ما يدل على أن نتائج المجموعتين  0.05و هي أكبر من نسǼة الخطأ  0.92و 0.23بين القǽمتين 
  متجانستين في التǼاين.

  الدراسة الإحصائǻة : -8
استخرج النتائج بواسطة الصǽغ  و  XLجو برنام 26نسخة  spssاستعان الǼاحث Ǽحزمة:  -

  الإحصائǽة التالǽة :
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 معامل الارتǼاȋ الǼسȌǽ " لبيرسون". - 
  الجذر الترǽȃعي . - 
  المتوسȌ الحسابي . - 
 - .ȑارǽالانحراف المع  
 التǼاين. - 
  النسǼة المؤوǽة . - 
  احتمالǽة اختǼار " فǽشر". - 
  ." شابيرو" إختǼار  - 
  ." مان وتني"  ، و مستقلةȑ : ت للمجامǽع الاختǼار  - 
 ."وȄلكسسن"  ، و مرتǼطةȑ : ت للمجامǽع الاختǼار  - 
  :صعوǺات الدراسة -9
  لمتغيرات الرئǽسǽة لندرة الدراسات المشابهة  - 
  قلة البرامج التدرȄبǽة مفصلة لهاته الفئة العمرȄة من المسار التدرȄبي في Ȟرة القدم لǽحذو الǼاحث ǽȞفيتها . - 
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  خلاصة - 
لكل دراسة تسعى لدرأ مشȞلة واقعǽة أساس منهجي تبنى علǽه ، و Ȟانت خطوات هذا الفصل الأساس 
 Șة تتبلور إلى تطبيȄار النظرȞفبدأت الأف ȑلة التي طرحت في الجانب التمهيدȞالرصين لإلقاء الضوء على المش

استقصاءا لصحة فرضǽات توقعها  واقعي ميداني و في قالب علمي ǽمȞن الأخذ Ǽه و ترجمت نتائجه لتكون 
  الǼاحث سلفا .

  
  
  
  
  
  
  

 



 

الفصل 
عرض السادس 

و تحليل  
النتائج و 
مناقشة 

الفرضيات و 
 الإستنتاجات
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 :تمهيد -
ستعرض نتائج الإختǼارات التي أجرȄت في الدراسة ففي هذا الفصل ، تعتبر لغة الأرقام أبلغ من أȑ تعبير 

ǽات  ةالأساسǽمنحنǼ اناتهاǽعليها ، و تمثيل ب Șحث من خلال رصدها و تقييدها في جداول و التعليǼلعينة ال
لأكثر توضǽح للقارȏ و Ǽعدها ستناقش الفرضǽات التي افترضها الǼاحث وصولا للإستنتاجات و التوصǽات وتختم 

  هاته الدراسة و ما هي إلا بداǽة و تمهيدا لدراسة ستليها.
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  الاختǺارات المهارȂة للعينتين الضاǺطة و التجرȂبǻة: تحليل النتائج عرض و -1
  دراسة الفروق في نتائج الاختǺارات المهارȂة القبلǻة للعينتين الضاǺطة و التجرȂبǻة: - 1- 1

تم استخدام  التجرȄبǽة لتحديد طبǽعة الفروق في بǽانات الاختǼارات المهارȄة القبلǽة بين العينتين الضاǼطة و
 ȑارǼع المستقلة "اختǽانات و " مان وتني " و و : " ت للمجامǽع البȄعة توزǽالجدول التالي يوضح هذا حسب طب:   

 ): يبين الإحصاء الوصفي لبǻانات الاختǺارات المهارȂة القبلǻة للعينتين الضاǺطة و التجرȂبǻة8(رقم جدول  -

  الاختǼار
 

احتمالǽة  الضاǼطة  التجرȄبǽة
 اختǼار
  فǽشر
 

اختǼار 
  الفرق 

  المناسب
 

احتمالǽة 
اختǼار 
  الفرق 
 

معنوية     ع ¯س
  معنوية ع ¯س شابيرو

 شابيرو
 ȑالجر
 0.89 ت *Ǽ 39.14 1.39 0.29* 39.19 1.29 0.50* 0.71الكرة

التمرȄر 
 0.84 مان وتني *0.61 0.009 0.95 1.64 0.006 0.87 1.60 الطوȄل
 0.54  ت *0.92 *0.74 1.51 14.75 *0.44 1.49 14.49  المراوغة
 0.68 مان وتني *0.23 0.006 0.85 2.32 0.002 01 2.20  التسديد

 0.05*معنوȏ عند نسǺة خطأ 
لنتائج لاختǼارȑ الجرȑ  "شابيرو"نلاحȎ أن احتمالǽة  )8(رقم من خلال الجدول  التعليȖ على الجدول : -

] أكبر من 0.74، 0.29التي تندرج ضمن المجال [ الضاǼطة و التجرȄبǽة والمراوغة القبليين للعينتين  Ǽالكرة و
 " شابيرو" هذا ما يدل على أن هذه البǽانات موزعة توزȄعا طبǽعǽا، أما فǽما يخص احتمالǽة  و 0.05نسǼة الخطأ 

ت العينتين و هذا ما ǽعني أن بǽانا 0.05التسديد فقد Ȟانت أقل من نسǼة الخطأ  لاختǼارȑ التمرȄر الطوȄل و
  التجرȄبǽة غير موزعة توزȄعا طبǽعǽا في هذين الاختǼارȄن.  الضاǼطة و

 ȑارǼما أظهر اختȞ) :ع المستقلة و )تǽة بين نتائج  "مان وتني" للمجامǽعدم وجود فروق ذات دلالة معنو
احتماليتهما بين القǽمتين التجرȄبǽة في جمǽع الاختǼارات المهارȄة القبلǽة أين انحصرت  العينتين الضاǼطة و

  .0.05هي أكبر من نسǼة الخطأ  و 0.89و 0.54
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ǻمثل أعمدة بǻانǻة للمتوسطات الحسابǻة و الإنحرافات المعǻارȂة للإختǺارات القبلǻة ) : 7(رقم شȜل ال -  
  للمجموعتين الضاǺطة و التجرȂبǻة.

  الǺعدǻة للعينة الضاǺطة:دراسة الفروق في نتائج الاختǺارات المهارȂة القبلǻة و  -1-2
الǼعدǽة للعينة الضاǼطة تم استخدام اختǼارȑ :  لتحديد طبǽعة الفروق في بǽانات الاختǼارات المهارȄة القبلǽة و

  الجدول التالي يوضح ذلك :  هذا حسب طبǽعة توزȄع البǽانات و " وȄلكسسن" و و " ت للمجامǽع المرتǼطة "
 الǺعدǻة للعينة الضاǺطة الوصفي لبǻانات الاختǺارات المهارȂة القبلǻة و): يبين الإحصاء 9(رقم جدول  -

  
  الاختǺار

 

احتمالǻة  الǺعدȏ  القبلي
 اختǺار
  فǻشر
 

اختǺار 
  الفرق 

  المناسب
 

احتمالǻة 
  اختǺار الفرق 

معنوǻة     ع ¯س 
  معنوǻة ع ¯س شابيرو

 شابيرو
 ȏالجر
 0.51 وȂلكȜسن  *Ǻ 39.19 1.29 0.50* 39.13 0.99 0.04 0.27الكرة

التمرȂر 
 *0.042 وȂلكȜسن *0.99 0.034 1.05 2.12 0.009 0.95 1.64 الطوȂل
 *1.22E-5  ت *0.96  *0.82 1.49 14.47 *0.74 1.51 14.75  المراوغة
  *0.012 وȂلكȜسن *0.61 0.002 0.85 2.84 0.006 0.85 2.32  التسديد

  0.05*معنوȏ عند نسǺة خطأ 
لمعظم نتائج الاختǼارات  "شابيرو" نلاحȎ أن احتمالǽة ) 9رقم (من خلال الجدول  الجدول :التعليȖ على  -

] أقل من نسǼة 0.04، 0.002التي تندرج ضمن المجال [ المهارȄة الǼعدǽة للعينتين الضاǼطة و التجرȄبǽة و
ǽانات اختǼار المراوغة هذا ما يدل على أن هذه البǽانات غير موزعة توزȄعا طبǽعǽا، ما عدا ب و 0.05الخطأ 
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، 0.82، 0.74لها:  "شابيرو" القبلي و الǼعدȑ و اختǼار الجرǼ ȑالكرة القبلي و التي بلغت احتمالǽة اختǼار 
  على التوالي و هذا ما يدل على أن نتائج هذه الاختǼارات موزعة توزȄعا طبǽعǽا. 0.50

الǼعدȑ للعينة التجرȄبǽة بين القǽمتين  بين نتائج الاختǼارȄن القبلي و "فǽشر"فǽما تراوحت احتمالǽة اختǼار 
في  كافئتينهذا ما يدل على أن نتائج المجموعتين مت و،  0.05وهي أكبر من نسǼة الخطأ  0.99و 0.27

  التǼاين.
 ȑارǼة اختǽأن احتمال Ȏما نلاحȞ)طة و )تǼع المرتǽلكسسن" للمجامȄل، المراوغة  "وȄر الطوȄارات: التمرǼلاخت

هذا ما يدل على  و 0.05هي أقل من نسǼة الخطأ  و ]1.22E-5 ،0.042التسديد تنتمي إلى المجال [ و
الǼعدǽة لصالح الاختǼار الǼعدȑ لأن  وجود فروق ذات دلالة معنوǽة بين نتائج هذه الاختǼارات المهارȄة القبلǽة و

العȞس صحǽح  و؛ التسديد أكبر منها في الاختǼار القبلي  تǼارȑ التمرȄر الطوȄل وقǽم المتوسȌ الحسابي في اخ
ǼالنسǼة لاختǼار المراوغة لأنه ǽقاس Ǽالزمن، أȑ أن أفراد العينة الضاǼطة تحسنوا في مهارات التمرȄر الطوȄل، 

هي أكبر  و 0.51لها  "كȞسنوȄل"التي بلغت احتمالǽة اختǼار  التسديد، ما عدا مهارة الجرǼ ȑالكرة و المراوغة و
  أȑ أن أفراد العينة الضاǼطة لم يتحسنوا في هذه المهارة. 0.05من نسǼة الخطأ 

لاختǺارات المهارȂة ǻمثل أعمدة بǻانǻة للمتوسطات الحسابǻة و الإنحرافات المعǻارȂة ل) : 8(رقم شȜل ال -  
  .الǺعدǻة للعينة الضاǺطة القبلǻة و
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  نتائج الاختǺارات المهارȂة القبلǻة و الǺعدǻة للعينة التجرȂبǻة:دراسة الفروق في  - 3- 1
الǼعدǽة للعينة التجرȄبǽة تم استخدام اختǼارȑ :  لتحديد طبǽعة الفروق في بǽانات الاختǼارات المهارȄة القبلǽة و

  : يȞما يوضحه الجدول التال" ت للمجامǽع المرتǼطة "، " وȄلكسسن" وهذا حسب طبǽعة توزȄع البǽانات 
 الǺعدǻة للعينة التجرȂبǻة ): يبين الإحصاء الوصفي لبǻانات الاختǺارات المهارȂة القبلǻة و10(رقم جدول  -

  
  الاختǺار

 

احتمالǻة  الǺعدȏ  القبلي
 اختǺار
  فǻشر
 

اختǺار 
  الفرق 

  المناسب
 

احتمالǻة 
  اختǺار الفرق 

معنوǻة     ع ¯س 
  معنوǻة ع ¯س شابيرو

 شابيرو
 *9.29E-8  ت  *0.70 *0.29 1.19 37.90 *0.29 1.39 39.14 الجرǺ ȏالكرة

-3.92E وȂلكȜسن *0.72 0.001 0.84 3.04 0.006 0.87 1.60 التمرȂر الطوȂل
10* 

-4.82E  ت *0.32 *0.22 1.27 12.97 *0.44 1.49 14.49  المراوغة
10* 

 *1.80E-6 وȂلكȜسن *0.10 0.004 0.76 3.60 0.002 01 2.20  التسديد
 ȏة خطأ *معنوǺ0.05عند نس 

لنتائج لاختǼارȑ  "شابيرو" نلاحȎ أن احتمالǽة  )10الجدول رقم (من خلال  التعليȖ على الجدول : -
] أكبر من 0.44، 0.22الجرǼ ȑالكرة و المراوغة القبلǽة و الǼعدǽة للعينة التجرȄبǽة و التي تندرج ضمن المجال [

 "شابيرو"ǽانات موزعة توزȄعا طبǽعǽا، أما فǽما يخص احتمالǽة هذا ما يدل على أن هذه الب و 0.05نسǼة الخطأ 
هذا ما ǽعني أن بǽانات هذين  و 0.05التسديد فقد Ȟانت أقل من نسǼة الخطأ  لاختǼارȑ التمرȄر الطوȄل و

  الاختǼارȄن القبلǽة و الǼعدǽة غير موزعة توزȄعا طبǽعǽا. 
بين نتائج الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ للعينة التجرȄبǽة بين القǽمتين  "فǽشر" فǽما تراوحت احتمالǽة اختǼار 

هذا ما يدل على أن نتائج المجموعتين متجانستين في  و 0.05هي أكبر من نسǼة الخطأ  و 0.72 و 0.10
  التǼاين.

 ȑارǼة اختǽأن احتمال Ȏما نلاحȞ)طة  )تǼع المرتǽلك" وللمجامȄوȞ3.92تنتمي إلى المجال [ "سنE-10 ،
1.80E-6[ ة الخطأ  وǼة بين نتائج  و،  0.05هي أقل من نسǽهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنو

الاختǼارات المهارȄة القبلǽة و الǼعدǽة لصالح الاختǼار الǼعدȑ لأن قǽم المتوسȌ الحسابي في اختǼارȑ التمرȄر 
حǽح ǼالنسǼة لاختǼارȑ الجرǼ ȑالكرة و المراوغة العȞس ص و، التسديد أكبر منه في الاختǼار القبلي  الطوȄل و
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لأنهما ǽقاسان Ǽالزمن، أȑ أن أفراد العينة التجرȄبǽة تحسنوا في الأداء المهارȑ المدروس و ǽعزȐ هذا التحسن 
  إلى البرنامج المقترح و الذȞ ȑان فعالا في تحسين هذه الأخيرة. 

ختǺارات المهارȂة الحسابǻة و الإنحرافات المعǻارȂة للاǻمثل أعمدة بǻانǻة للمتوسطات ) : 9(رقم شȜل ال -  
  الǺعدǻة للعينة التجرȂبǻة القبلǻة و

  التجرȂبǻة: دراسة الفروق في نتائج الاختǺارات المهارȂة الǺعدǻة للعينتين الضاǺطة و -1-4
التجرȄبǽة تم استخدام  لتحديد طبǽعة الفروق في بǽانات الاختǼارات المهارȄة الǼعدǽة بين العينتين الضاǼطة و

  : Ȟما يوضحه الجدول التاليلبǽانات هذا حسب طبǽعة توزȄع ا و  "" مان وتنيوǼارȑ :" ت للمجامǽع المستقلة"اخت
 التجرȂبǻة  ):يبين الإحصاء الوصفي لبǻانات الاختǺارات المهارȂة الǺعدǻة للعينتين الضاǺطة و11(رقم جدول  -

  
  الاختǺار

 

احتمالǻة  الضاǺطة  التجرȂبǻة
 اختǺار
  فǻشر
 

اختǺار 
  الفرق 

  المناسب
 

احتمالǻة 
  اختǺار الفرق 

معنوǻة     ع ¯س 
  معنوǻة ع ¯س شابيرو

 شابيرو
 *2.84E-4  مان وتني *0.20 0.04 0.99 39.13 *0.29 1.19 37.90 الجرǺ ȏالكرة

 *0.002 مان وتني *0.49 0.034 1.05 2.12 0.001 0.84 3.04 التمرȂر الطوȂل
 *3.66E-4  ت *0.43  *0.82 1.49 14.47 *0.22 1.27 12.97  المراوغة
 *0.004 مان وتني *0.75 0.002 0.85 2.84 0.004 0.76 3.60  التسديد

 0.05*معنوȏ عند نسǺة خطأ 
لمعظم نتائج  "شابيرو" نلاحȎ أن احتمالǽة  )10(رقم من خلال الجدول  التعليȖ على الجدول : -

] أقل 0.04، 0.001الاختǼارات المهارȄة الǼعدǽة للعينتين الضاǼطة و التجرȄبǽة و التي تندرج ضمن المجال [
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هذا ما يدل على أن هذه البǽانات غير موزعة توزȄعا طبǽعǽا، ما عدا بǽانات اختǼار  و 0.05من نسǼة الخطأ 
التي بلغت احتمالǽة  الجرǼ ȑالكرة ǼالنسǼة للعينة التجرȄبǽة واختǼار  التجرȄبǽة و المراوغة للعنتين الضاǼطة و

هذا ما يدل على أن نتائج هذه الاختǼارات موزعة  على التوالي و 0.29، 0.82، 0.22لها:  "شابيرو"اختǼار 
  توزȄعا طبǽعǽا.

التجرȄبǽة  لكل الاختǼارات المهارȄة الǼعدǽة بين نتائج العينتين الضاǼطة و "فǽما تراوحت احتمالǽة اختǼار فǽشر
هذا ما يدل على أن نتائج المجموعتين  و 0.05هي أكبر من نسǼة الخطأ  و 0.75و 0.20بين القǽمتين 

  متجانستين في التǼاين.
 ȑارǼة اختǽأن احتمال Ȏما نلاحȞ)ع المستقلة و )تǽ2.84لى المجال [تنتمي إ "مان وتني" للمجامE-4 ،

هذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوǽة في جمǽع نتائج  و،  0.05هي أقل من نسǼة الخطأ  و ]0.004
 الاختǼارات المهارȄة الǼعدǽة لصالح العينة التجرȄبǽة لأن قǽم المتوسȌ الحسابي لها في اختǼارȑ التمرȄر الطوȄل و

Ǽالعينة الضا Ȑالكرة و طة والتسديد أكبر منها لدǼ ȑالجر ȑارǼة لاختǼالنسǼ حǽس صحȞالمراوغة لأنهما  الع
الذȞ ȑان فعالا في تحسين الأداء المهارǽ  ȑعزȐ هذا الفرق للبرنامج التدرȄبي المقترح و ǽقاسان Ǽالزمن، و

المدروس.  

    
ختǺارات المهارȂة ǻمثل أعمدة بǻانǻة للمتوسطات الحسابǻة و الإنحرافات المعǻارȂة للا): 10(رقم شȜل ال -

  التجرȂبǻة الǺعدǻة للعينتين الضاǺطة و
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مناقشة فرضǻات الدراسة: -2  
  الأولى :الجزئǻة مناقشة الفرضǻة  - 1- 2

لصالح المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة أنه التي تفترض  و، من أجل التحقȘ من الفرضǽة الأولى 
البراعم  دȐلمهارة الجرǼ ȑالكرة  الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ فيفي التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة 

الǼعدȑ لمجموعتي  جب الرجوع إلى نتائج الاختǼارȄن القبلي وو ؛  سنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي12- 9(
من ثم مقارنة نتائج الإختǼارȄن الǼعديين للمجموعتين في  قبلي ، Ǽعدȑ لكل مجموعة على حدا) ( الدراسة

  .المهارات المدروسة  
 * ǺالنسǺة للمجموعة الضاǺطة :  

Ǽا بين الإختǽانت الفروق لا تدل معنوȞ ارȑعدǼن القبلي و الȄ  حساب اللمهارةǼ الكرة لهذه المجموعة ، وǼ ȑجر
أȑ أن أفراد ،  0.05هي أكبر من نسǼة الخطأ  و 0.51التي Ȟانت تساوȑ  إحتمالǽة الفرق ل "وȄلكȞسون" قǽمة

  مهارة الجرǼ ȑالكرة.العينة الضاǼطة لم يتحسنوا في 
 * ǺالنسǺة للمجموعة التجرȂبǻة:  

Ǽا بين الإختǽار دلت الفروق معنوȑعدǼن القبلي و الȄ  مةاللمهارةǽحساب قǼ الكرة لهذه المجموعة ، وǼ ȑجر 
 تجرȄبǽة أȑ أن أفراد العينة ال،  0.05من نسǼة الخطأ   قلألمرتǼطة التي Ȟانت إحتمالǽة الفرق (ت) للمجامǽع ا

  ǽعزȐ ذلك للبرنامج التدرȄبي المقترح  . مهارة الجرǼ ȑالكرة وتحسنوا في 
   :*مقارنة المجموعتين

أنها  "مان وتني"احتمالǽة تبين Ǽعد حساب  مجموعتي عينة الǼحث حيثلنتائج الإختǼارȄن الǼعديين  ةǼمقارن
الǼعدȑ في مهارة ار ختǼالإهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوǽة  و،  0.05أقل من نسǼة الخطأ 

في  )2011دراسة "مرسلي العرȃي" ( ؛ و هذا ما ǽشǼه ما توصل إلǽه لصالح العينة التجرȄبǽة جرǼ ȑالكرةال
  دراسته ؛ حيث خلص إلى أنه:

الاختǼارات القبلǽة بين المجموعتين التجرȄبǽة و الضاǼطة في الاختǼارات هناك فروق غير معنوǽة لنتائج  - 
 التي تم تقوǽمها و هذا يدل على تجانس المستوȐ قبل البدء في تنفيذ المنهج التدرȄبي المقترح لعينة الǼحث.

و الǼعدȑ و لصالح  حقȘ البرنامج التدرȄبي المقترح لتمارȄن شǼه المنافسة تطورا إيجابǽا بين الإختǼارȄن القبلي - 
  المجموعة التجرȄبǽة.

   :ثانǻةال الجزئǻةمناقشة الفرضǻة  - 2- 2
لصالح المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائǽة  أنه توقعالتي ت و، من أجل التحقȘ من الفرضǽة الأولى 

مهارة التمرȄر الطوȄل لدȐ البراعم  في الاختǼارȄن القبلي و الǼعدȑ فيالتجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة 
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نتمعن في نتائج الإختǼارات القبلǽة و الǼعدǽة لكل مجموعة و ؛ سنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي12- 9(
  تمتثلت النتائج في:مقارنة النتائج الǼعدǽة للمجموعتين و 

 * ǺالنسǺة للمجموعة الضاǺطة :  
Ǽا بين الإختǽانت الفروق تدل معنوȞ ارȑعدǼن القبلي و الȄ ل   لمهارةȄر الطوȄحساب لهذه المجموعة التمرǼ و

أȑ أن أفراد ،  0.05من نسǼة الخطأ  قلهي أ و 0.042التي Ȟانت تساوȑ  إحتمالǽة الفرق ل "وȄلكȞسون" قǽمة
  .التمرȄر الطوȄلمهارة العينة الضاǼطة تحسنوا في 

 * ǺالنسǺة للمجموعة التجرȂبǻة:  
و Ǽحساب لهذه المجموعة لمهارة التمرȄر الطوȄل  Ȅن القبلي و الǼعدȑار بين الإختǼما معنوǽا فǽدلت الفروق 

أȑ أن أفراد العينة ،  0.05نسǼة الخطأ من  قلأتعتبر و  3.92E-10هي  و إحتمالǽة الفرق "وȄلكȞسون" قǽمة
  هذا راجع للبرنامج المقترح. مهارة التمرȄر الطوȄل وتحسنوا في  تجرȄبǽةال

   :مقارنة المجموعتين* 
أنها  "مان وتني"احتمالǽة تبين Ǽعد حساب  Ǽمقارنة نتائج الإختǼارȄن الǼعديين لمجموعتي عينة الǼحث حيث

 الǼعدȑ في مهارة  ارختǼالإهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوǽة  و،  0.05أقل من نسǼة الخطأ 
ما ǽعني أن نسǼة تحسن براعم هاته المجموعة أفضل منه في المجموعة  لصالح العينة التجرȄبǽةالتمرȄر الطوȄل 

  .)1990أشرف جابر علي جابر"(و هو ما يتوافȘ و نتائج " ؛الضاǼطة 
خلصت الدراسة إلى أن البرنامج  التدرȄبي المقترح  المخطȌ على أسس علمǽة ǽعمل على رفع مستوȐ  حيث   

  من البرامج المتǼعة حالǽا Ǽمراكز تدرȄب الناشئين .الأداء البدني و المهارȑ للاعبين أكثر 
   :ثالثةال الجزئǻةمناقشة الفرضǻة  - 3- 2

توجد و التي ǽفترض فيها الǼاحث أنه ، الثالثة  لتحقȘ من الفرضǽةل مجموعتي عينة الدراسة جيجب الإفضاء لنتائ
في الاختǼارȄن القبلي و لصالح المجموعة التجرȄبǽة على حساب المجموعة الضاǼطة فروق ذات دلالة إحصائǽة 

  و تمتثلت النتائج في:،  ادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقيسنة) بنو 12-9مهارة المراوغة لدȐ البراعم ( الǼعدȑ في
 * ǺالنسǺة للمجموعة الضاǺطة :

و لمهارة المراوغة لهذه المجموعة ،  القبلي و الǼعدȄȑن ار الإختǼ بيندلت الأرقام على معنوǽة الفروق   
من نسǼة قل أو هي ،  1.22E-5التي قدرت ب  Ǽحساب قǽمة إحتمالǽة الفرق (ت) للمجامǽع المرتǼطة  و

  .المراوغةمهارة في  التجرȄبǽة تحسنواأȑ أن أفراد العينة ،  0.05الخطأ 
 * ǺالنسǺة للمجموعة التجرȂبǻة:
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و Ǽحساب قǽمة ، المراوغة لهذه المجموعة لمهارة Ȅن القبلي و الǼعدȑار معنوǽا بين الإختȞǼانت الفروق تدل 
أȑ ،  0.05من نسǼة الخطأ قل أ، و هي 4.82E-10إحتمالǽة الفرق (ت) للمجامǽع المرتǼطة التي قدرت ب 

  مهارة المراوغة.في  تحسنواقد التجرȄبǽة العينة  براعمأن 
   :* مقارنة المجموعتين

المستقلة  (ت) للمجامǽعاحتمالǽةǼمقارنة نتائج الإختǼارȄن الǼعديين لمجموعتي عينة الǼحث تبين Ǽعد حساب 
 الǼعدȑ في مهارة  ارختǼالإهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوǽة  و،  0.05أقل من نسǼة الخطأ أنها 

هاته المجموعة أفضل منه في المجموعة  ما ǽعني أن نسǼة تحسن براعم لصالح العينة التجرȄبǽة المراوغة
؛ في تحسين الأداء المهارȑ المدروسالذȞ ȑان فعالا  ǽعزȐ هذا الفرق للبرنامج التدرȄبي المقترح و ، والضاǼطة 

  ) في دراسته.2012( و هذا ما يتوافȘ و ما توصل إلǽه" لǼاد معمر"
البدني المدمج)، تأثرا إيجابǽا في تنمǽة القوة و  قد أثر البرنامج التدرȄبي المقترح (التدرȄبحيث استنتج     

السرعة و تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ لاعبي Ȟرة القدم الأواسȌ ، و ذلك Ǽعد المقارنة بين نتائج 
  الاختǼار الǼعدȑ للعينتين، و لصالح العينة التجرȄبǽة التي طبȘ عليها البرنامج التدرȄبي المقترح.

وجود  توقعالتي ت وراǼعة ، من أجل التحقȘ من الفرضǽة ال : راǺعةال الجزئǻة مناقشة الفرضǻة - 4- 2
ǽبȄطة و التجرǼللمجموعتين الضا ȑعدǼن القبلي و الȄارǼة في الاختǽمهارة التسديد  في ةفروق ذات دلالة إحصائ

مجموعتي الدراسة و  ، وجب الاستناد لحوصلة نتائجسنة) بنوادȞ ȑرة القدم لولاǽة أم البواقي12- 9لدȐ البراعم (
  التي Ȟانت Ȟالتالي:

 * ǺالنسǺة للمجموعة الضاǺطة :  
  Ǽة الفروق بين الإختǽار دلت الأرقام على معنوȑعدǼن القبلي و الȄ  لمهارة المراوغة لهذه المجموعة ، و

العينة  براعمأȑ أن ،  0.05من نسǼة الخطأ قل أو هي  Ǽ0.012حساب قǽمة إحتمالǽة "وȄلكȞسون" التي بلغت 
  مهارة التسديد.في  التجرȄبǽة تحسنوا

  * ǺالنسǺة للمجموعة التجرȂبǻة: 
Ǽا بين الإختǽانت الفروق تدل معنوȞ ارȑعدǼن القبلي و الȄ  مةǽحساب قǼ لمهارة التسديد لهذه المجموعة، و

التجرȄبǽة العينة  براعمأȑ أن ،  0.05من نسǼة الخطأ قل أ، و هي 1.80E-6إحتمالǽة "وȄلكȞسون" المقدرة ب 
  مهارة التسديد.في  قد تحسنوا

   :* مقارنة المجموعتين
أقل من أنها "مان وتني"  احتمالǽةǼمقارنة نتائج الإختǼارȄن الǼعديين لمجموعتي عينة الǼحث تبين Ǽعد حساب 

التسديد  الǼعدȑ في مهارة  ارختǼالإهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوǽة  و،  0.05نسǼة الخطأ 
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 ، وما ǽعني أن نسǼة تحسن براعم هاته المجموعة أفضل منه في المجموعة الضاǼطة  لصالح العينة التجرȄبǽة
؛ و هو ما ǽشǼه  الذȞ ȑان فعالا في تحسين الأداء المهارȑ المدروس هذا الفرق للبرنامج التدرȄبي المقترح و مرد

  .)1991"إبراهǽم فاروق"(نتائج دراسة 
دراسة إلى أن البرنامج  التدرȄبي المقترح  المخطȌ على أسس علمǽة ǽعمل على رفع مستوȐ الخلصت حيث 

  الأداء البدني و المهارȑ للاعبين أكثر من البرامج المتǼعة حالǽا Ǽمراكز تدرȄب الناشئين .
    : عامةمناقشة الفرضǻة ال - 5- 2 

 التجرȄبǽة بين الاختǼارȄن  القبلي و الضاǼطة وتعتمد أساسا على مقارنة نتائج العينتين التي هذه الفرضǽة 
Ǽعد تطبيȘ  المراوغة ، التسديد) ( الجرǼ ȑالكرة ،التمرȄر الطوȄل ، المهاراتتقيǽم مستوȐ التحسن في  الǼعدȑ و

  سنة بنوادȑ ولاǽة أم البواقي. Ȟ9-12رة القدم  البرنامج التدرȄبي ǼالطرȄقة التكرارȄة على براعم
و Ǽعد جمع Ȟل الدلائل التي تفيد بثبوت التحسن لصالح المجموعة التجرȄبǽة مقارنة Ǽالمجموعة الضاǼطة و     

في Ȟل المهارات المدروسة ǽمȞن القول أن الفرضǽة العامة مثبتة و مؤȞدة Ǽقطعǽة النتائج المتوصل إليها ؛ ففعلا 
المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ،التمرȄر الطوȄل ،المراوغة ، على تنمǽة Ǽعض  يؤثر البرنامج التدرȄبي ǼالطرȄقة التكرارȄة

  سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي.12- 9التسديد) لدȐ براعم Ȟرة القدم (
الاستنتاجات: -3  

 تأثير على ضوء النتائج الإحصائǽة المحصل عليها من خلال هذه الدراسة التي أجرȄت لتكشف حقǽقة
 التمرȄر الطوȄل ، على تنمǽة Ǽعض المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ، البرنامج التدرȄبي المقترح ǼالطرȄقة التكرارȄة

ين تǼالرجوع لنتائج المجموع و؛ سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي12- 9التسديد) لدȐ براعم Ȟرة القدم ( ة والمراوغ
  : ǽستنتج مايليالضاǼطة  المجموعة  و،  التكرارȄةالبرنامج التدرȄبي ǼالطرȄقة التجرȄبǽة المطبȘ عليها 

  ةإنȄقة التكرارȄالطرǼ بيȄا البرنامج التدرǼرة القدم ( على مهارة يؤثر إيجاȞ براعم Ȑالكرة  لدǼ ȑ9الجر -
  .سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي12
 ةȄقة التكرارȄالطرǼ بيȄا البرنامج التدرǼرة القدم ( على مهارة يؤثر إيجاȞ براعم Ȑل  لدȄر الطوȄ9التمر -
  .سنة) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي12
 ةȄقة التكرارȄالطرǼ بيȄا البرنامج التدرǼرة القدم (مهارة  يؤثر إيجاȞ براعم Ȑ12-9المراوغة لد ȑسنة) بنواد

  .ولاǽة أم البواقي
 ةȄقة التكرارȄالطرǼ بيȄا البرنامج التدرǼرة القدم (  دالتسدي على مهارة يؤثر إيجاȞ براعم Ȑسنة) 12-9لد

 .بنوادȑ ولاǽة أم البواقي
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  التوصǻات: -4
  التي اعتمدتها الدراسة.  المهاراتاستعمال تمارȄن تنمǽة * 
 *.Ȑة أخرǽحوث علمǼ قاعدة لإجراء دراسات وȞ استخدام النتائج المتوصل إليها في الدراسة 
 القǽام بǼحوث مشابهة لمتغيرات الدراسة .* 
 الاهتمام Ǽالبرامج التدرȄبǽة و الإلمام Ǽطرق التدرȄب و استثمارها بنجاعة في Ȟل مرحلة عمرȄة .* 
 سنة .12- 9الاهتمام Ǽالفئات الصغرȐ خاصة البراعم * 
التنسيȘ بين قطاعي الترǽȃة و التعلǽم و الشǼاب و الرȄاضة، و قطاع الǼحث العلمي من أجل رȄاضة محترفة * 

 مدارس Ȟرة القدم.Ǽأسس متينة ألا وهي 
 متاǼعة البراعم المتميزȄن في Ȟرة القدم .* 
 توفير الهǽاكل الرȄاضǽة اللازمة للقǽام ǼالتدرǼȄات خصوصا للفئات الناشئة. * 
 الاعتماد على الأجهزة المتطورة في القǽاس أثناء الǼحوث .* 
  الǼحوث و تطبǽقها على أرض الواقع.دعم الǼحث العلمي في المجال الرȄاضي و التدرȄبي و الأخذ بنتائج *

  خلاصة : -
تحليل النتائج التي توصلت إليها  إن المنهجǽة التي تسير عليها الǼحوث العلمǽة تستدع ضرورة عرض و

التشابهات التي ǽصل إليها أǼ ȑحث لإزالة الغموض عن  هذا من أجل توضǽح الاختلافات و الدراسة، و
غير الواقع نتيجة لهذه إبراز الت هذا لتوضǽح و و ؛ي لا تǼقى مجرد أرقامالنتائج المسجلة خلال الدراسة لك

التشاǼه بين هذه الدراسات من أجل  لاختلاف واالدراسات النظرȄة للوقوف على أوجه  الإحصائǽة والدراسة 
Ǽاقي عن بها هاته الدراسة تفسير و إعطاء الدلائل فǽما يخص المعطǽات التي تختلف  تدعǽم ما توصل إلǽه و

  الدراسات.
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  -خاتمة-
ǽعتبر التدرȄب البدني عملǽة مستمرة طيلة المسار الرȄاضي ( العمرȑ ) و يتضمن التحضير الذǽ ȑشمل 
مختلف جوانب الجاهزȄة للمتدرب Ǽاختلاف المراحل العمرȄة ، و لعل أساس البناء هو التدرȄب و التحضير 

 ȑة الذǽة القاعدǽح في المراحل السنǽرة القدم الصحȞ اضةȄاضي و المختصين في رȄب الرȄبإجماع خبراء التدر
ǽعتبر حجر الأساس لرȄاضي النخǼة المستقبلي و ذلك لا يتأتى إلا ǼالتعمȘ في العلوم المتعلقة  و المرافقة 
لمواكǼة المنافسة في المجال الرȄاضي المتخصص فǽه ؛ حيث أصǼح التدرȄب ǽقتضي الإلمام بخصوصǽات 

ه بداǽة من التخطȌǽ و البرامج و الأساليب و الطرق التدرȄبǽة ، و Ȟذا خصوصǽات النشاȋ الممارس Ȟل جزئǽات
في حد ذاته و ما يتطلǼه من ضرورȄات تقنǽة و بدنǽة ...إلخ ؛ Ǽالإضافة إلى العنصر الǼشرȑ المحرك 

لين و ذوȑ القرار للتوجه السǽاسي الرȄاضي Ȟذا و الأساسي للعملǽة التدرȄبǽة و ǽعنى هنا القصد Ǽالمسؤ 
الأكادميين المختصين و المدرȃين و اللاعبين Ǽمختلف أصنافهم ؛ فلا ǽمȞن الفصل بين العناصر المȞونة 

 المذȞورة وجوǼا. 
على  البرنامج التدرȄبي المقترح ǼالطرȄقة التكرارȄةو Ȟان الغرض من هاته الدراسة هو محاولة إبراز تأثير       

سنة) 12- 9التسديد) لدȐ براعم Ȟرة القدم ( .وتنمǽة Ǽعض المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ، التمرȄر الطوȄل ، المراوغة 
فهذه الدراسة بجانبيها النظرȑ و التطبǽقي نأمل أن تساعد المدرȃين و المحضرȄن  في  بنوادȑ ولاǽة أم البواقي ،

اولها الǼاحث Ǽغǽة الوصول لأفضل النتائج و ذلك من خلال اختǽار أحسن التمارȄن لتنمǽة المهارات التي تن
الدراسة النظرȄة التي تضمنت أرȃعة  فصول Ȟان أولها فصل برامج و طرق التدرȄب ، ثم فصل المهارة ، و 

  ) سنة و Ȟذا فصل الدراسات الساǼقة .12-9فصل فئة البراعم (
إجراءات الميدانǽة للǼحث ، و الذȑ يبين ما أما في الدراسة التطبǽقǽة و التي ضمت فصلين و هما فصل  

لزم الǼحث لتطبǽقه منهجǽا وإحصائǽا ، و فصل عرض و تحليل النتائج و مناقشة الفرضǽات و الاستنتاجات و 
هذا الأخير اشتمل على عرض و قراءة النتائج للمجموعتين التجرȄبǽة و الضاǼطة للدراسة و مقارنتها بين 

دȑ و  الإختǼارȄن الǼعديين لكل مهارة لمجموعتي عينة الدراسة ، و مناقشة الفرضǽات الاختǼارȄن القبلي و الǼع
عرجت على النتائج المتحصل عليها و مقارنتها Ǽالفرضǽات ، و Ǽعد ذلك توصل الǼاحث إلى الاستنتاجات و 

  اقترح جملة من التوصǽات يراها ضرورȄة من خلال مروره Ǽمسار Ǽحثه.  
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Ǽ ةشأن تبني و العملȄقة التكرارȄالطرǼ بي المقترحȄرة القدم ( البرنامج التدرȞ الفائدة على براعمǼ عودǽ9س -
 سنة ) بنوادȑ ولاǽة أم البواقي.12
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  ، دائرةالمطبوعات و النشر، عمان1): التدرȄب الرȄاضي للقرن الحادȑ والعشرȄن، Ȟ2001ȋمال جميل الرȃضي ( - 81
): مقال علمي Ǽعنوان تأثير برنامج تدرȄبي في تطوȄر Ǽعض المهارات الأساسǽة للاعبي Ȟرة القدم دون 2012لبــــاد معمـر( - 82
12 ǽȃــوم التر   ة الرȄاضǽة، العدد الراǼع، المجلد الخامس، جامعة Ǽابل، العراق .سنة، مجلة عل
أثر برنامج تدرȄبي مقترح لتطوȄر Ǽعض القدرات البدنǽة وǼعض  ):2004(ماهر أحمد حسن البǽاتي وفارس سامي يوسف  - 83

  ، جامعة Ǽغداد ، Ǽغداد . 01، العدد  13المهارات الأساسǽة ȞǼرة القدم ، مجلة الترǽȃة الرȄاضǽة ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة، المجلد 
راعم في Ǽعض الجوانب المهارȄة في )، وضع درجات معǽارȄة لانتقاء الب2017محمد إبراهǽم محمود سلطان و آخرون : ( - 84

  .404- 383مصر، ص –ب ، جامعة أسيوȋ 3، رقم  45صعيد مصر، مجلة أسيوȋ لعلوم و فنون الترǽȃة الرȄاضǽة ، الإصدار 



أثر برنامج تدرȄبي مقترح في ملاعب مصغرة على تنمǽة Ǽعض الصفات البدنǽة والمهارات  :)2011محمد حجار خرفان ( - 85
، جامعة  8، المجلد Ȟ8رة القدم ، Ǽحث منشور، المجلة العلمǽة لعلوم وتقنǽات الأنشطة البدنǽة والرȄاضǽة، العدد  الأساسǽة لناشئ

 الجزائر. –مستغانم 
86 -  ȑة عشر، دار المعارف، القاهرة،. ):1990(محمد حسن علاوǽعة الحادǼاضي، الطȄب الرȄعلم التدر  
): الاختǼارات المهارȄة والنفسǽة في المجال الرȄاضي " دار الفȞر 1987( محمد حسن علاوȑ، محمد نصر الدين رضوان - 87

  العرȃي القاهرة.
  ، القاهرة.3): علم التدرȄب الرȄاضي، دار المعارف، 1994ȋ(علاوȑ محمد حسن - 88
89 -)ȑ1992محمد حسن علاو ȋ ، اضيȄب الرȄدار المعارف ، مصر. 2):  علم التدر ،  
90 -) ȑ1983محمد حسن علاو :(  ȋ اضي ، دار المعارفȄالر ȑوȃالقاهرة . 7علم النفسي التر ،  
91 -)ȑاضي 1992محمد حسن علاوȄدار المعارف، القاهرة . -):علم النفس الر  
  . 1992): النمو النفسي للطفل و المراهȘ و نظرȄات الشخصǽة ، دار الشروق ، القاهرة  1992محمد مصطفى زȄدان (- 92
  : سȞǽولوجǽة النمو ، مȞتب النهضة المصرȄة ، القاهرة .)1992محمد مصطفى زȄدان (- 93
  .، دار القلم للنشر و التوزȄع، مطǼعة فǽصل، الكوȄت1): موسوعة العاب القو1990ȋ ،Ȑمحمد عبد الغني عثمان (- 94
  ، دار القلم للنشر و التوزȄع، مطǼعة فǽصل الكوȄت1): موسوعة العاب القو1990ȋ ،Ȑمحمد عبد الغني عثمان ( - 95
  ): أساسǽات Ȟرة القدم ، الطǼعة الراǼعة ، دار عالم المعرفة ،القاهرة.1994محمد عبده صالح و مفتي إبراهǽم ( - 96
القدم على الأداء البدني و المهارȑ للناشئين في برنامج تدرȄبي مقترح لكرة  تأثير):  1991مد فاروق إبراهǽم محمد (مح - 97

  الترǽȃة الرȄاضǽة ، جامعة أسيوȋ ، مصر. محافظة أسيوȋ ، رسالة ماجستير ، Ȟلǽة
  ): أسس الإعداد المهارȑ و الخططي في Ȟرة القدم، مصر .2000محمد Ȟشك و أمر الله الǼساطي ( - 98
  ): تخطȌǽ برامج إعداد لاعبى Ȟرة القدم، دار الفȞر العرȃى، القاهرة.1985محمود أبو العينين ، مفتى إبراهǽم ( - 99

  ): المضمون الاجتماعي للمناهج ، الدار العرǽȃة للنشر و التوزȄع ، القاهرة .1991محمود أبو زȄد إبراهǽم ( -100
  ): تعلǽم اللغة العرǽȃة بين الواقع والمأمول، دار طلاس للدراسات و النشر و الترجمة دمشȘ.1989محمود أحمد السيد( -101
  ، دار المناهج للنشر و التوزȄع، الأردن.01): أساليب الǼحث العلمي، 2011ȋ(محمود حسين الوادȑ، علي فلاح الزعبي  -102
):نظرȄات و طرق الترǽȃة البدنǽة ،ديوان المطبوعات الجامعǽة ، 1992محمود عوض Ǽسيوني ، فǽصل ǽاسين الشاطئ( -103

  الجزائر .
ت الأساسǽة و الصفات البدنǽة لناشئ Ȟرة القدم ) : فاعلǽة تمارȄن المنافسة في تنمǽة Ǽعض المهارا2011مرسلي العرȃي ( -104
، معهد الترǽȃة البدنǽة و الرȄاضǽة ، جامعة الجلفة ، الجزائر ، ص  09، العدد  03سنة ، مجلة المحترف ، المجلد  13تحت 
279 – 302. 
والسرعة على تطوȄر Ǽعض ) أثر برنامج تدرȄبي مقترح للتدرȄب البدني المدمج في تنمǽة القوة 2012مساليتي لخضر ( -105

،  9، العدد 9)، المجلة العلمǽة لعلوم وتقنǽات الأنشطة البدنǽة و الرȄاضǽة، المجلد 18- 16المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم (
  .130 - 116الجزائر: جامعة عبد الحميد بن Ǽادǽس مستغانم، ص 

  ) :  التكيف النفسي، القاهرة ، مȞتǼة مصر .1998مصطفى فهمي( -610



  .     معجم عرȃي عرȃي –معجم المعاني الجامع  -107
  ، دار الفȞر العرȃى ،القاهرة.1قǽادة) ، ȋ –تطبيȘ  -) : التدرȄب الرȄاضي الحديث (تخطȌǽ 1998مفتى إبراهǽم حماد ( -108
  ):التدرȄب الرȄاضي للجنسين،دار الفȞر العرȃي،القاهرة.1992مفتى إبراهǽم حمادة ( -109

  الجديد في الإعداد المهارȑ و الخططي للاعب Ȟرة القدم ، دار الفȞر العرȃى ، القاهرة .) : 1994( حمادة،مفتى إبراهǽم  -011
 ):الهجوم في Ȟرة القدم "دار الفȞر العرȃي.1990مفتي إبراهǽم ( -111
العدد الأول Ȟلǽة ،المجلة العلمǽة ، القدم): دراسة تحليلǽة للتهديف من الجانب الهجومي في Ȟرة 1989مفتي ابراهǽم حماد( -112

  .71يناير  ص ، الترǽȃة الرȄاضǽة للبنين جامعة حلوان Ǽالقاهرة 
  المهارات الرȄاضǽة أسس التعلم و التدرȄب و التدليل المصور،دار الفȞر العرȃي ،القاهرة . ) :1994(مفتي إبراهǽم حماد -113
أثر تمارȄن بدنǽة ǼطرȄقة التدرȄب التكرارȑ على الأداء المهارȑ لدȐ لاعبي Ȟرة القدم ، رسالة دȞتوراه  ):2013( مقاق Ȟمال -114

  ، الجزائر.3، معهد الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة ،جامعة الجزائر
ارات ) : رسالة ماجستير Ǽعنوان تأثير برنامج بدني مهارȑ على تطوȄر Ǽعض المه1993ممدوح إبراهǽم علي حسين ( -115

  الأساسǽة  لناشئ Ȟرة القدم ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، جامعة أسيوȋ ، مصر.
  ، دار دجلة ، عمان. 2التعلم والمهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم ، ȋ  ) :2009(موفȘ أسعد محمود  -116
  ، الكوȄت .1أضواء على الدراسة الميدانǽة ، مȞتǼة الفلاح ، ȋ )1984ناصر ثابت( -117
118- ȋ ، النمو المعرفي عند الطفل ، ȑ1999، دار وائل للنشر عمان  1نبيل عبد الهاد  .  
توظيف الألعاب الصغيرة ضمن برنامج تدرȄبي لتنمǽة Ǽعض المهارات الأساسǽة لدȐ لاعبي Ȟرة  ):2018(نوȄرȑ بوȞǼر -119

 .76 - 60ص،  01العدد رقم  ،09سنة ، مجلة الإبداع الرȄاضي ،المجلد رقم  17القدم فئة الأشǼال أقل من 
  .  2خبرات في الألعاب للصغار و الكǼار ، منشأة المعارف ، الإسȞندرȄة، مصر،ȋ) : 2009(ودǽع فرج الدين -120
):  أثر التدرȄب Ǽالكرة الأصغر حجم على رفع مستوǼ Ȑعض المهارات 2001( البدوȑ وليد عبد المنعم شمس الدين محمود  -121

سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، Ȟلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، جامعة  14 – 12الأساسǽة والصفات البدنǽة لناشئ Ȟرة القدم من 
  حلوان، مصر . 

المهارات الأساسǽة لدȐ ناشئ Ȟرة القدم بإستخدام حائȌ ): برنامج تدرȄبي مقترح لتطوȄر Ǽعض ǽ1997اسر محفوȍ عطوة ( -122
 تدرȄبي مقترح ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الزقازȞ ، ȘȄلǽة الترǽȃة الرȄاضǽة ، مصر.

  تدرȄب ، عمان –المهارات الأساسǽة في Ȟرة القدم ) : 1999(يوسف لازم Ȟماش -123
ترجمة يورجن شلايف، التوافȘ الحرȞي و التكنǽك الرȄاضي ، Ȟلǽة الترǽȃة ) : 1995يوهانس رȄس ، أنفبورج رȄتر ( -124

  الرȄاضǽة ، جامعة لايبزج ، ألمانǽا.
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 الملاحق 
 



للعينة التجريبية )نادي إتحاد عين البيضاء(الطول و السن و الوزن نتائج قياس متغيرات  يبين: (01) ملحقال -  
 

سم -الطول  السن اللقب و الاسم الرقم كغ -الوزن    
 34,2 1,40 10 عمران حسين 01
 38,6 1,45 11 عدلان إلياس 02
 29,8 1,36 09 بنقاطي أكرم 03
الحقبوقندورة عبد  04  11 1,42 36,4 
 40,9 1,49 12 بن تونسي أكرم 05
 33,3 1,41 10 دريس مأمون 06
 29,5 1,34 09 خلافي إسلام 07
 38,8 1,44 11 محمدي محمد أمين 08
 40,0 1,49 12 لعيفاوي باديس 09
 33,4 1,40 10 محمد الشريف عبد الرحيم 10
 30,2 1,36 09 مقلاتي شيث عبدالله 11
أمينناصري  12  12 1,51 41,4 
 32,2 1,41 10 سنوسي لؤي تاج الدين 13
 36,4 1,43 11 تيتي سليمان 14
 41,9 1,49 12 يعقوبي معاذ 15
 32,8 1,41 10 يوسفي لقمان 16
 29,5 1,37 09 زرارة قيس 17
 41,2 1,50 12 بوراس حيدر كمال 18
 29,5 1,35 09 بعزيز محمد العمري 19
 37,8 1,46 11 سنوساوي حسن 20
 36,0 1,42 10 سلام ياسين 21
 38,6 1,46 11 غول طه محمد أمين 22
 36,4 1,44 11 بومعراف محمد الأمين 23
 41,4 1,51 12 سيلام أنيس 24
 39.3 1.42 11 العمري إسلام 25

 
 
 
 
 
 

 



 عين فكرون(.)نادي شباب  للعينة الضابطةالطول و السن و الوزن : نتائج قياس متغيرات (02) ملحقال -
 

سنة -العمر اللقب و الاسم الرقم سم -الطول   كلغ -الوزن    
 33,3 1,42 11 رحمان حسن  01
 38,6 1,41 11 جلاب قصي 02
 30,2 1,40 12 اسماعلي يونس  03
 36,4 1,35 10 بوشاكر محمد ولاء الدين  04
 39,7 1,48 09 سردوك أسامة  05
 35,3 1,39 11 تواتي السعيد  06
 30.5 1,36 10 شيباني أيوب  07
 39,9 1,41 12 سعودي نور الدين  08
 41,0 1,43 11 كشمير عمر  09
 33,4 1,41 09 مبارك هيثم  10
 35,2 1,43 10 حلاق وائل  11
 41,4 1,39 12 محالي آدم  12
 34,2 1,38 09 علاق مروان  13
 36,4 1,33 10 طلحي عبد الرحمان  14
 40,3 1,49 12 كوداري لؤي  15
 34,5 1,33 11 ضريف عبد الرؤوف  16
 29,5 1,35 10 بوهالي أسامة  17
 39,9 1,49 11 صيد عبد لارحمان  18
 30,7 1,35 09 شيباني نوح  19
 35,6 1,44 12 بوقادي رشاد  20
 37,4 1,42 10 نزار معتصم بالله  21
 38,6 1,46 10 نزار محمد  22
 36,4 1,44 12 مزيان زين الدين  23
 39,8 1,51 12 بوصافر برهان  24
 38.9 1.39 10 مرابطي وائل  25

 
 
 
 
 
 
 



 (.الإختبار و إعادة الإختباريبين نتائج اختبارات العينة الاستطلاعية ) :(03) ملحقال -
 

رقم
رقم ال

 الاختبارات              ال
اللقب       

و الإسم    

التمرير الطويلاختبار  اختبار الجري بالكرة  اختبار التسديد اختبار المراوغة 
 عدد النقاط المسجلة الوقت المستغرق)ثا( عدد النقاط المسجلة عدد النقاط المسجلة

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي
 01 02 13.54 13.67 02 01 37.84 37.93 برجة ياسر  01
 02 01 14.25 14.11 01 01 38.98 38.91 عبيدات أمير  02
 02 03 12.98 13.12 02 01 39.19 38.22 ميرار عنتر  03
 01 01 17.08 16.96 01 03 39.28 40.21 بلخيري أيوب  04
 02 00 12.69 12.72 03 02 37.32 37.48 سفيني فواز  05

 01 02 15.34 15.23 03 03 38.74 38.62 لقاف لؤي ميمون خالد  06
 01 01 12.98 13.03 01 02 39.05 39.15 نايلي أمير 07
 02 03 15.34 15.29 01 00 39.53 39.63 عقون وائل 08
 01 01 16.01 16.07 02 01 39.58 39.67 ميرار فادي  09
 02 01 17.19 17.22 02 02 39.85 40.08 مشري علاء الدين  10
 01 01 15.42 16.31 02 01 39.73 39.63 سلامي يوسف  11
 01 00 14.92 15.04 01 02 39.69 39.73 حومر عصام  12

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عين   إتحاد )نادي  يبين النتائج الخام للاختبارات المهارية في القياسين القبلي و البعدي  للعينة التجريبية (:04)ملحق ال -
 البيضاء(.

رقم
 ال

 
رقم

 الاختبارات ال
 اللقب

 و الإسم

الطويلاختبار التمرير  اختبار الجري بالكرة  اختبار التسديد اختبار المراوغة 
 عدد النقاط المسجلة الوقت المستغرق)ثا( عدد النقاط المسجلة الوقت المستغرق)ثا(

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي
 04 02 14.01 15.19 04 02 38.42 42.17 عمران حسين 01
 04 03 11.10 13.27 03 01 36.15 39.22 عدلان إلياس 02
20 02 36.23 38.12 بنقاطي أكرم 03  14.39 13.08 03 03 
 03 01 12.58 15.39 04 02 36.11 36.93 بوقندورة عبد الحق 04
 05 03 13.12 16.03 03 01 37.85 39.87 بن تونسي أكرم 05
20 00 38.66 41.08 دريس مأمون 06  13.21 12.54 02 04 
 03 01 11.12 13.98 02 01 37.19 38.23 خلافي إسلام 07
 03 01 11.82 13.63 02 02 38.42 39.09 محمدي محمد أمين 08
 03 01 12.31 13.37 04 03 38.33 39.51 لعيفاوي باديس 09
 03 02 13.62 15.48 02 01 37.12 38.24 محمد الشريف عبد الرحيم 10
 04 03 14.21 15.33 04 02 36.03 36.93 مقلاتي شيث عبدالله 11
 03 01 15.03 16.48 04 03 37.81 38.63 ناصري أمين 12
 04 02 13.18 14.11 03 01 38.16 39.12 سنوسي لؤي تاج الدين 13
 05 03 12.26 13.28 03 01 37.88 38.74 تيتي سليمان 14
 03 04 14.93 17.03 04 03 39.79 40.51 يعقوبي معاذ 15
 03 03 11.76 12.14 03 02 36.02 36.98 يوسفي لقمان 16
 04 02 12.11 13.23 02 01 36.90 37.52 زرارة قيس 17
 03 01 12.31 15.06 02 00 38.42 39.45 بوراس حيدر كمال 18
 03 03 15.13 16.56 03 01 39.38 40.13 بعزيز محمد العمري 19
 03 01 13.44 14.16 04 02 38.96 39.67 سنوساوي حسن 20
 05 03 11.01 12.28 04 03 37.69 38.59 سلام ياسين 21
 05 02 15.15 17.19 03 01 40.19 42.13 غول طه محمد أمين 22
 03 04 11.76 12.04 02 02 38.78 39.17 بومعراف محمد الأمين 23
 03 03 13.11 14.23 04 02 37.97 38.74 سيلام أنيس 24
 04 01 13.55 15.26 03 01 38.98 39.66 العمري إسلام 25

 
 
 
 
 



) نادي شباب عين  يبين النتائج الخام للاختبارات المهارية في القياسين القبلي و البعدي  للعينة الضابطة (:05)ملحق ال -
 فكرون( 

رقم
 ال

 
رقم

 الاختبارات              ال
اللقب       

و الإسم    

 اختبار التسديد اختبار المراوغة اختبار التمرير الطويل اختبار الجري بالكرة
المستغرق)ثا(الوقت   عدد النقاط المسجلة الوقت المستغرق)ثا( عدد النقاط المسجلة 
 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

10 40.62 41.17 رحمان حسن  01  02 13.81 13.14 01 02 
 02 02 14.02 14.21 02 02 38.85 39.22 جلاب قصي 02
 01 02 12.87 13.35 04 03 38.83 38.12 اسماعلي يونس  03
بوشاكر محمد ولاء  04

 04 03 16.91 17.25 03 02 36.88 37.93 الدين 

 02 02 12.53 12.68 02 01 39.96 39.87 سردوك أسامة  05
 03 02 15.15 15.23 01 02 40.91 41.08 تواتي السعيد  06
 02 03 12.97 13.14 02 02 38.09 38.23 شيباني أيوب  07
 03 02 15.21 15.28 02 01 39.12 39.09 سعودي نور الدين  08
 03 04 16.01 16.07 01 03 38.83 39.51 كشمير عمر  09
 01 02 17.19 17.34 02 00 39.02 38.24 مبارك هيثم  10
30 38.98 36.93 حلاق وائل  11  02 16.24 15.92 03 04 
 03 02 14.62 15.64 03 01 38.91 38.63 محالي آدم  12
 03 02 14.42 14.64 04 03 38.96 39.12 علاق مروان  13
 02 01 13.27 13.31 00 01 39.28 38.74 طلحي عبد الرحمان  14
 03 02 13.82 13.94 01 00 39.49 40.51 كوداري لؤي  15
 03 03 16.19 16.27 03 01 38.05 36.98 ضريف عبد الرؤوف  16
 04 03 15.22 15.64 02 02 37.98 37.72 بوهالي أسامة  17
 03 02 14.50 14.69 03 02 38.82 39.15 صيد عبد لارحمان  18
 03 03 14.79 14.91 02 01 40.96 39.93 شيباني نوح  19
 03 01 13.44 14.16 01 02 38.97 39.67 بوقادي رشاد  20
 03 04 12.09 12.28 04 03 39.09 39.59 نزار معتصم بالله  21
 04 03 16.65 17.19 02 01 41.19 42.63 نزار محمد  22
 03 02 11.86 12.04 01 00 38.98 38.87 مزيان زين الدين  23
 04 03 14.11 14.23 03 02 38.27 39.14 بوصافر برهان  24
 03 01 14.92 15.26 01 02 39.28 39.66 مرابطي وائل  25

 
 
 
 



ءوثيقة تسهيل مهمة الطالب للتوجه لنادي فريق إتحاد عين البيضا يبين: (60) ملحقال -  
 

 



وثيقة تسهيل مهمة الطالب للتوجه لنادي فريق شباب عين فكرون. يبين: (70) ملحقال -  
 

 



   .المهارية الإختبارات ترشيح إستبيان إستمارة يمثل(: 8) ملحق -

 الــــــــــــــــــــــــشعبية الديـــــــــــــــمقراطية الجــــــــــــــــــــــــزائرية الجــــــــــــــــــمهورية

 الــــــــــــعلمي ـــــــــبحثالــــــــــ و الـــــــــــــــــــــــــعالي الــــــــــــــــــــــتعليم وزارة

 – البواقي أم – مهيدي بن العربي جــــــــــــــــــامعة

 الــــــــــــــــرياضية و البـــــــــــــــدنية النشاطات تـــــــــــــقنيات و عــــــــــــــــــــــــلوم مــــــــــــــــــــــــــعهد

 الرياضي التدريب قسم

 

 

 :بعنوان بدني تحضير و تدريب تخصص الدكتوراه شهادة لنيل مكملة مذكرة لتحضير مقدمة ةاستمار 

 

 

 
 
 

 

 .حسان إيدير /د: المشرف               .                             الدين تقي دلفي: الباحث الطالب 

 :إلى تقديرال و الاحترام كل  
 الموقرين الأساتذة و الدكاترة السادة

  .المحترمين المدربين السادة و
 التفضـ  سـيادتكم مـن نرجـو العلمـي  البحـث و التـدريب مجـا  فـي الميدانيـة خبرتكم و العلمي لمستواكم نظرا  

 لكــونكم و المقدمـة  نيــةالميدا المهاريـة الاختبــارات أولويـة تحديـدكم خــ   مـن الاســتمارة مـه  تحكــيم فـي بالمسـاممة

 أرائكــم إلــ  العــودة الضــروري مــن كــان القــدم كــرة فــي الرياضــي التــدريب مجــا  فــي خاصــة اختصــا  و خبــرة هوي

     .البحث لعنوان  م ءمتها و أمميتها حسب البراعم القدم كرة ل عبي المهارية الاختبارات حقيةأ معرفة في القيمة

 . البناءة بآرائكم البحث مها بإثراء تعاونكم لحسن المسبق امتناننا و تشكراتنا مع*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استبيانيه لتحديد أولوية الاختبارات لقياس المهارات استمارة 
 المدروسة

  تأثير برنامج تدريبي مقترح بالطريقة التكرارية على تنمية بعض المهارات
 البراعم  لدى (التسديد  ،ة، المراوغبالكرة  الطويل، الجري  التمرير)

 .البواقي  أم  لولاية  القدم  كرة  بنوادي( سنة12 -9)
 دراسة ميدانية بناديي إتحاد عين البيضاء و شباب عين فكرون. -

 



 .......................................................................................................... :اللقب و الاسم

 ........................................................................................ :العلمية الشهادة /العلمية الدرجة

                                                                                                                   : ...................................................................................................................        / الجامعة  البلد

 .مقبول بعبارة الملاحظات خانة في و( 3-2-1) بالترقيم الأولوية حسب الاختبار ترتيب وضع يرجى* 

 

 اسم الاختبار المهارة 

رقم
ال

 

وحدة 
 القياس 

الترشيح 
 بالأولوية

 ملاحظات

 لجري بالكرةمهارة ا
 

 -   1 م 50اختبار الجري بالكرة  –

- 

   2 ( شواخص 10اختبار الدحرجة بالكرة بين)  - -

   3 اختبار الجري بالكرة بين القوائم -

 مهارة التمرير 

 الطويل
 -   1 اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة و الكرة ثابتة -

- 

- 
   2 ( مترا 20فة )اختبار التمرير نحو هدف صغير يبعد مسا - 

   3 اختبــار ضرب الكرة لأبعد مسافة  -

 -   1 اختبار الجري بالكرة و تفادي الشواخص ذهابا و إيابا - مهارة المراوغة

- 

   2 اختبار الجري بالكرة بين خمسة شواخص - -

   3 اختبار الدحرجة بالكرة في خط مفتوح بين القوائم  - 

 -   1 ختبار دقه التصويب ا - مهارة التسديد

- 

   2 التسديد نحو مربعات على الحائط  - -

   3 اختبار التهديف على المستطيلات المتداخلة - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيع -                                                                                    

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 . للترشيح المقترحة لإختبارتا يبين(: 9) ملحق -

 : بالكرة الجري مهارة* 

 :م 50 بالكرة الجري اختبار – 1

 .  فيها تحكمه مع بالكرة ال عب جري قياس:  الاختبار من الغرض -

 .  إيقاف ساعة و قدم كرة:  المستخدمة الأدوات -

 بالكرة ال عب يجري بالبدء له الإشارة إعطاء وعند.  الكرة ومعه البداية خط خلف بالكرة ال عب يقف : الملعب -

 ( . م 50) النهاية خط حت  الخطين بين بالكرة يحتفظ بحيث

 . النهاية خط وصو  حت  البدء إشارة إعطائه لحظة من ثانية لأقرب الزمن ل عب يحتسب:  القياس -

 ( 280    2005قاسم لزام و آخرون ) صبر 

  :واخص( ش 10اختبار الدحرجة بالكرة بين)  -2

 قياس القدرة عل  الدحرجة .  :من الاختبارغرض ال -
 ( شواخ  مناسبة الارتفاع .   10)  يت  ساعة توق   كرة قدمالأدوات المستخدمة : 

 م ( 1.5وأخر )تحدد منطقة الاختبار بحيث تكون المسافة بين شاخ   :الملعب -
ندما تعط  إشارة البدء يقوم بالركض بالكرة بين معه الكرة خلف خط البداية ع يقف ال عب و وصف الأداء : -

 بالاتجا  الموضح في الشك  نفسه .   الشواخ  ويمكنه استخدام القدم اليمن  أو اليسرى أو كلتيهما و
 .عدد المحاولات المطلوبة 

 : تعط  ل عب محاولة واحدة فقط ويمكن إعطاء محاولة أخرى إها ما وقع خطأ غير مقصود من قب القياس -
 ال عب كاجتياز شاخصين معاً أو إسقاط احد الشواخ  .   

 إياباً ويسج  الزمن الأقرب . القياس : يحسب الزمن المستغرق هماباً و

 ( 120    1998راضي  صالح )

  اختبار الجري بالكرة بين القوائم:-3

أثناء التقدم في الملعب كما يقيس  الاختبار إل  قياس القدرة عل  السيطرة والتحكم في الكرة :من الاختبارغرض ال -
 مها الاختبار رشاقة ال عب أثناء الجري بالكرة.

من خط البداية ثم تصف القوائم السبع الباقية في خط مستقيم  متر 03يوضع أو  قائم عل  بعد  وصف الأداء : -
يمر بين القوائم  بداية وم من بعضها  عند إعطاء الإشارة يجري ال عب بالكرة من عل  خط ال 01.50عل  مسافة 

 .العودة إل  خط البداية الثمانية محاولا اجتيازما و

حت  العودة إل  خط البداية  تمنح  يحتسب الزمن المستغرق من الانط ق إل  المرور بين القوائم و :القياس -
  1998لنمكي عمرو أبو المجد جما  و إسماعي  ا).لك  لاعب محاولتان وتحتسب الزمن الأحسن لأقرب ثانية

 144) 
 :الطويل لتمريرا مهارة* 

 1- اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة و الكرة ثابتة:



 . مسافة لأبعد بالقدم الكرة ضرب قوة قياس : الاختبار من الغرض -

 .  قياس شريط و قدم كرة : المستخدمة الأدوات -

 .  البدء خط رسمي الدائرة مركز من م 3 بعد وعل  م1 قطرما نصف دائرة : الملعب -

 لضرب جرياً  بالتقدم البدء خط عل  يقف الهي ال عب يقوم و   الدائرة مركز عل  الكرة توضع وصف الأداء : -

 .  محاولات 3 ال عب يؤدي ؛ مسافة لأبعد المفضلة بالقدم الكرة

 . محاولة أفض  ل عب تحسب و بالمتر الكرة سقوط نقطة حت  الدائرة مركز من المسافة تسجي  : القياس -

  (215   1999) زمير قاسم الخشاب 

 :( مترا 20نحو هدف صغير يبعد مسافة ) التمريرإختبار  -2

 ياس دقة المناولة .ق :من الاختبارغرض ال -

 سم( 63× سم 10مدف صغير أبعاد )  كرات قدم عدد : الأدوات المستخدمة -

 :  إجراءات الاختبارات -

 البداية  توضع كرة ثانية عل  خط و ( مترا عل  الهدف الصغير  20اية عل  مسافة )م( كخط بد1يرسم خط بطو  )

:يقف يقف ال عب خلف خط البداية مواجها للهدف الصغير  و يبدأ عند إعطاء الإشارة  وصف الاختبار -
 ( متتالية.2بمناوله الكر  نحو الهدف لتدخ  إليه  و تعط  لك  لاعب )

لكرات الخمس و عل  النحو  مجموع الدرجات التي حص  عليها ال عب من مناولهاتحسب الدرجة ب :القياس -
 تي :الآ

 درجتان لك  محاوله صحيحة تدخ  إل  الهدف الصغير  -

 درجه واحد  إها مست القائم أو العارضة و لم تدخ  الهدف  -

 (150   2010)غانم الصميدعي و آخرون   صفر في حاله خروج الكر  عن الهدف الصغير. -
 اختبــار ضرب الكرة لأبعد مسافة : -3

ختبار إل  قياس المسافة التي يمكن أن يحققها ال عب من خ   ضربه للكرة من يهدف الإ:  هدف الإختبار -
 دقتها. مدى قدرته عل  أداء التمريرات الطويلة و الأرض لأطو  مسافة ممكنة و

وضوعة عل  خط البداية ثم يتقدم لرك  الكرة لأبعد مسافة ممكنة  يأخه ال عب مسافة من الكرة الم وصف الأداء : -
  نقطة سقوط الكرة لأقرب واحد متر . تحسب المسافة بين خط البداية و و

( 213   ، 1988إبراميم شع ن   ) مسافة.يسج  له أفض   ( محاولات و03يعط  ال عب ث ثة ) : القياس -

. 

  :مراوغةال مهارة* 

 : إيابا و ذهابا الشواخص تفادي و بالكرة يالجر  إختبار -1

 : يهدف مها الإختبار إل  قياس القدرة عل  المراوغة عند لاعبي كرة القدم البراعم.  الإختبارالغرض من  -
 . كرات   أقماع   ميقاتي :خدمةالأدوات المست -

المسافة بين ك   و ةب ستيكيأقماع  06يوجد  أمتار 05عل  بعد  معه الكرة و يقف ال عب و وصف الأداء : -
  ثم يقوم بالجري بين الأقماع  أمتار 05مـتر   يبدأ التمرين بأن يجري ال عب بالكرة مسافة  1الآخر حوالي  قمع و



دون أن تبتعد عنه الكرة  و  مستخدما الأجزاء المختلفة من القدم في المرور بين الأقماع  مع السيطرة عل  الكرة
  إيابا . اب الوقت المستغرق همابا وإحتس:  القياس -مع 

 ( 168    2002حسن السيد أبو عبدة    )  . ثا2إها أسقط ال عب أحد الأقماع تضاف له  -

 :الجري بالكرة بين خمسة شواخص إختبار -2

 . الأداءقياس سرعة  المحاورة والمراوغة و  :الغرض من الاختبار -

وية لتحديد خط يدشريط لاصق أو أصباغ  ( شواخ  5) ساعة توقيت   كرة قدم قانونية:  الأدوات المستخدمة -
 .سج  لتجي  الدرجات  صافرة   البداية

يقف  م و (2) خرآ وبخط مستقيم المسافة بين ك  شاخ   الأرض( شواخ  في 5تثبت ) :وصف الأداء -
يمكنه استخدام  ن الشواخ  والبدء يقوم ال عب الجري بالكرة بي إشارةعندما نعطي  خلف خط البداية و ال عب

شاخ  ابتداءً  أو  إل شاخ  ثم يعود بنفس الطريق  خرآ إل كلتيهما حت  يص   أواليسرى  أوالرج  اليمن  
ما وقع خطا غير مقصود  إها أخرىمحاولة  إعطاءيمكن  و الأفض تحسب  يعط  ل عب محاولتين و؛  و  منة
 احد الشواخ  . إسقاط أو  ال عب كاجتياز شاخصين معا قبمن 

ياسين  إبراميم) محجوب .من الثانية  1/100يسج  الزمن  و إيابا : يحتسب الزمن المستغرق همابا و القياس -
 د.  (  1999المشهداني 

 الدحرجة بالكرة في خط مفتوح بين القوائم : ختبارإ -3
 لجري بها بين القوائم . قياس مدى مقدرة ال عب عل  الدحرجة بالكرة أثناء امن الإختبار: الغرض  -
المسافة بين خط  م و (2( قوائم في خط مستقيم والمسافة بين ك  قائم والأخر )10توضع ):  الأدوات المستخدمة -

 .( م 2أو  قائم ) البداية و

 عند إعطاء الإشارة  بالبدء يجري ال عب بين القوائم و  يقف ال عب مع الكرة عل  خط البداية و :وصف الأداء -
  .يعود إل  خط البداية بنفس الطريقة  جريا متعرجا حت  يص  إل  أخر قائم يدمر حوله و

حت  عودته لخط البداية مرة  ة من لحظة إعطائه الإشارة بالبدءيحتسب ال عب الزمن الأقرب ثاني :القياس -
 (261   1994مفتي إبراميم ).أخرى

 : التسديد مهارة* 

 :دقه التصويب  إختبار -1

 قياس دقة تصويب الكرة إل  المرم  . من الإختبار:لغرض ا -
ك  منطقة لها درجة معينة ينالها ال عب  مرم  مقسم إل  مناطق و (  و6كرات قدم عدد ) / المستخدمة الأدوات -
( كرات 6م منه توضع عليه ) (16يرسم خط موازي لخط المرم  عل  بعد ) ما نجح في تصويب الكرة إليها و إها

 سم( .100أخرى ) فة بين ك  كرة والمسا
عندما تعط  له إشارة البدء بالتصويب يصوب الكرة إل   ( و1يقف ال عب خلف الكرة رقم ) :وصف الأداء -

( علما أن 6مكها ينتهي من تصويب كرة رقم ) ( و2المرم  بوجه القدم الأمامي ثم يكرر التصويب بالكرة رقم )
 اسب لتنفيه التصويب .المن يأخه ال عب الوقت الكافي و



( بحيث تنا  ك  تصويب 6تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحص  عليها من تصويب الكرات ): القياس -
 يكون درجته صفر . التصويب خارج حدود المرم  و أنيراعي  درجة و لأعل لدرجة محدودة في ك  منطقة 

 (314   2013)علي سلمان عبد الطرفي  
 ربعات على الحائط :التسديد نحو م -2
 تسديد ال عب عل  نقاط مختلفة من المرم  .  قياس هدف الاختـبار:  -
أقسام   عدد من الكرات .                       6إرتفاع المرم  يقسم إل   : حائط في إتساع و الأدوات المستعملــة -
ال عب ويسدد  دى المناطق الست  يتقدميقوم المدرب بتحديد إح م   12توضع الكرة فوق نقطة  :وصف الأداء -

 ال عب الكرة بأي جزء من القدم  يرك  محاولات عل  مناطق مختلفة   و 6الكرة نحو المنطقة يعطي ال عب 

 ( 322    1997 حنفي محمود مختار ) . يعطي ال عب نقطة لك  كرة تص  إل  المنطقة المطلوبة: القياس -

 يلات المتداخلة:التهديف على المستط إختبار -3

 : قياس دقة التصويب نحو الهدف . من الاختبار غرضال -

 (  ساعة توقيت3: كرة قدم عدد) الأدوات المستخدمة -

 ترسم أربعة أمداف مستطيلة عل  الحائط أملس عمودي عل  الأرض أبعادما كالأتي : :وصف الأداء -

 قدم  6×2المستطي  الأو         
 قدم  12×2        المستطي  الثاني

 قدم  18×6    المستطي  الثالث    
  قدم  24× 8     المستطي  الرابع   

عندما  و ( قدما من الهدف   يقف ال عب ومعه الكرة خلف خط البداية 20يرسم خط موازي للحائط عل  بعد ) و -
 (6×2تصويبها نحو الهدف الصغير )تعط  إشارة البدء يقوم ال عب برك  الكرة بإحدى قديمة نحو الحائط محاولا 

 ( ثانية .30مو ) قدم اكبر عدد من المرات خ   الزمن المقرر ل ختبار و
 درجة  3المستطي  الثاني ........                    درجة         4المستطي  الأو  .......: القياس -

 مستطي  الرابع ..... درجة واحدةال                  المستطي  الثالث ....... درجتان         

 (44  2009)موفق اسعد محمود  .من المستطي ت أيصفر عندما لا تلمس  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



استمارة الإرسال للمحكمين و مرفق التدوين لملاحظاتهم.يبين (: 10الملحق ) -  
 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-أم البواقي  –العربي بن مهيدي  جامعة    
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية الرياضية  

قسم : التدريب البدني. -  
تخصص :تدريب و تحضير بدني. -  
 

 ....  الأساتذةالدكاترة و    حضرة          

 .....، تحية طيبة و بعد. المدربين الأف اضل:السادة  

نظرا لمستواكم العلمي و خبرتكم الميدانية في مجال التدريب الرياضي والتربية البدنية و  

نا في انجاز هذا البحث المكمل  الرياضية خاصة في نشاط كرة القدم، يرجى من سيادتكم مساعدت

  تنميةتأثير برنامج تدريبي مقترح بالطريقة التكرارية على  لنيل شهادة الدكتوراه و الموسوم ب: 

( سنة12-9)البراعم  لدى (بالكرة،المراوغة،التسديد  الجري  الطويل،  التمريربعض المهارات)

 .البواقي  أم  لولاية  القدم  كرة  بنوادي

من إعداد الطالب الباحث  ؛ دراسة ميدانية بناديي إتحاد عين البيضاء و شباب عين فكرون

و ذلك من خلال إبداء أرائكم   "إيدير حسان" ، و إ شراف الأستاذ الدكتور "دلفي تقي الدين"

التدربي من حيث ترتيب الوحدات و التمارين المقترحة لمدة شهرين و مدى    جحول البرنام

لفئة البحث ؛ كما يمكنكم إقتراح  التعديلا ت  و  كتابة  ملاحضاتكم و ملأ تعريف    ملائمتها

 المعلومات الشخصية على مرفق التحكيم .

 
.والرياضةبحث العلمي  في خدمة ال دمتم  منا كل الإمتنان على تعاونكم و   اتقبلو *  

 



 مرفق التحكيم  
   واللقب: الإسم............................................................................................................................. 
   عليها: ...........................................................................................الدرجة العلمية/ الشهادة المتحصل................ 
 ............................................................................................................... : مؤسسة العمل................................. 
 ......................................................................... :البلد...................................................................................                                                                                         .                                  

رقم   الرأي و الملاحظة  
 الوحدة  

 01 

 02 

 03 

 04 

 05 

 06 

 07 

 08 

 09 

 10 

 11 

 12 

 13 
 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 21 

 22 

 23 

 24 

التوقيع :-   

 



.المهارية ترشيح الاختبارات خبراء وللبرنامج التدريبي المقترح المحكمين  جدول يبين :(11)ملحق  -   

الجامعة /البلد / المهنة الدرجة العلمية  اللقب الاسم و   الرقم 
3جامعة الجزائر  10 عمر صحراوي دكتوراه التأهيل الجامعي   
20 كوتشوك سيدي محمد أستاذ التعليم العالي جامعة مستغانم  
30 حسين بن زيدان أستاذ التعليم العالي جامعة مستغانم  
تدريب رياضي دكتوراه  جامعة البيض  04 عبد العزيز الوصابي 

 05 يوسف حرشاوي دكتوراه التأهيل الجامعي جامعة مستغانم
 06 حسام بلبوط  دكتوراه تحضير بدني رياضي الجزائر

3جامعة الجزائر   07 مصطفى بوجمية  دكتوراه التأهيل الجامعي 
80 ربيع كمال صالح  مدرب و محلل كرة قدم  مصر  
 09 فتح الله محمد الشورة فتح الله حسين دكتوراه مصر

-العراق  –جامعة ديالى  علوم الرياضة دكتوراه   10 مثنى ستار حسين 
11 شيماء حسنين عبد المنعم دكتوراه علوم رياضة مصر  
21 محمد علي إبراهيم  دكتوراه تدريب رياضي كرة قدم مصر  

) شهادة تدريب(مدرب كرة قدم  الشارقة كمال محمدفؤاد مصطفى    31  
41 محمد أبو أحمد ماجستير علوم الرياضة  فلسطين   



 .معايير تقويم اختبارات الاستعداد المهاري لناشئ في كرة القدم بعض ( : جدول 12ملحق )ال -

 وحــــــدة الاختبـــــــار

 القيـــــــاس

 المستـــــــوى   السن

11 12 

 ضرب
 الكـــــــــرة

 
 لابعد

 
 مسافــــــــة

 
 

 الطـــــــــــول
 

 بالمـــــــــــتر

23 
 

25 
 

27 
 

30 

25 
 

27 
 

29 
 

32 

 ضعيــــــــف
 

 مقبـــــــــول
 

 جيــــــــــــد
 

 ممتــــــــــاز
 الجــــري

 
 بالكـــــرة

 
 بيـــــن

 
 العوائق

 
 
 

 بالثانيـــــــة

16 
 

15 
 

14.5 
 

13.5 

15 
 

14 
 

13.5 
 

13 

 ضعيــــــــف
 

 مقبـــــــــول
 

 جيــــــــــــــد
 

 ممتــــــــــــاز
بالتصوي  

 
 على

 
 الهدف

 
 عـــــــدد

 
 الضربات

4 
 
5 
 
6 
 
7 

5 
 
6 
 
7 
 
8 

 ضعيــــــف
 

 مقبــــــــول
 

 جيـــــــــــد
 

 ممتــــــــــاز
  ، د.ص(2019)قلاتي يزيد،

 

 



  في مهارة الجري بالكرة.: يبين درجات معيارية لفئة البراعم في كرة القدم (31)ملحق  -

 

( 396،ص 2017 ، )محمد إبراهيم محمود سلطان و آخرون  

 

 

 

 

 

 



  في مهارة التمرير الطويل.: يبين درجات معيارية لفئة البراعم في كرة القدم (41)ملحق  -

 
(393ص  ،2017،  )محمد إبراهيم محمود سلطان و آخرون  

 

 

 

 

 

 



في مهارة المراوغة.: يبين درجات معيارية لفئة البراعم في كرة القدم (51)ملحق  -  

 
( 400 ،ص2017،  محمود سلطان و آخرون)محمد إبراهيم   

 

 

 

 

 



  في مهارة التسديد.: يبين درجات معيارية لفئة البراعم في كرة القدم (16)ملحق ال -

 
( 397 ،ص2017،  )محمد إبراهيم محمود سلطان و آخرون  

 

 

 

 



 

Programme d'entraînement 

 
 

 
Thème du programme : 9-12 ans       
          

Type : Annuel de 24 séances (3 par semaine)  Nom d équipe : crbaf 
         

       

Nombre de séances par semaine : 3  Catégorie d'âge : Poussin 

       

 Séance 1 : La conduite de balle Séance 13 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 2 : La conduite de balle Séance 14 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 3 : La conduite de balle Séance 15: Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 4 : La conduite de balle Séance 16 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 5 : Dribbles et duels Séance 17 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 6 : Dribbles et duels Séance 18 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 7 : Dribbles et duels Séance 19 : Les contrôles sur ballons au sol  
    

 Séance 8 : Dribbles et duels   

  

        Séance 20 : Les contrôles sur ballons au sol +tir 

 

 Séance 9 : Dribbles et duels Séance 21 : Les contrôles sur ballons aériens   
    

 Séance 10 : Dribbles et duels Séance 22 : Les contrôles sur ballons aériens+tir  
     

 Séance 11 : Dribbles et duels  Séance 23 : Les contrôles sur ballons aériens+tir  
     

 Séance 12: Les contrôles sur ballons au sol  Séance 24 : Le tir +  la passe  
     
 
 
Remarques : 

 

*Il ya des techniques comme ( la passe lounge et la course avec ballon ) intégrés dans l entrainement .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Légende  
 
 
 

 
Joueur de champs Gardien Entraîneur Ballon Détermine un joueur ou  

une zone  
 
 
 

 
Petit but Grand but Plot ou cône Plot ou cône Piquet  

 
 
 
 

 
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir Contrôle  

 
 
 
 

 
Jonglerie Ballon aérien Tacle glissé Crochet / Feinte / Appuis pied gauche  

Râteau / pied droit 
 



             Date :    /    /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 1 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : La conduite de balle Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Toucher de balle      15 min. 
                 

 Toucher de balle   Jonglerie :        
                 

 Maîtrise d’un ballon aérien   Un ballon par joueur.        
       Jongler en respectant les consignes de        

 Amélioration du toucher de balle   l'entraîneur.        

       Consignes : pied droit, pied gauche,        

 Equilibre   alterné, tête, etc.        

 Coordination   Variantes :         

 Matériel : ballons.   - jongler à 2 : libre, 2 touches de balle, 1        
       touche de balle        

       - jongler à 3 : libre, 2 touches de balle, 1        

       touche de balle        

                 
 
 

Technique  
 

La conduite de balle 10 min. 
 
La conduite de balle 

 
Conduite de balle avec changement de 
direction 

 
Conduite 

 
Fluidité de la conduite ; maîtrise du ballon 
en mouvement 

 
Matériel : ballons. 

  
Conduite : 
 
Un ballon par joueur.  
Les joueurs conduisent leur ballon en 
gardant la tête haute et suivent les 
consignes données par l’entraîneur. 
 
Consignes : au signal de l’entraîneur 
 
- accélérer dans la direction opposée  
- conduire que pied droit (idem que pied 
gauche)  
- conduire que de l’intérieur (idem que 
extérieur)  
- conduire que de la semelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       Date :    /    /  

    Séance d'entraînement       

    Séance 2 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : La conduite de balle Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
           

    La conduite de balle      15 min.   
La conduite de balle 

 
Conduite de balle avec changement de 
direction 

 
Conduite 

 
Fluidité de la conduite ; maîtrise du ballon 
en mouvement. 

 
Matériel : ballons, plots. 

  
Course par équipe : 
 
Deux équipes s’opposent sur un parcours 
de conduite de balle : 2 parcours 
identiques (un par équipe).  
Le joueur conduit le ballon, effectue le 
slalom en conduite de balle puis passe le 
ballon à travers une porte et le récupère 
après avoir contourné la porte ; puis il 
conduit le ballon à travers la deuxième 
porte et stoppe le ballon dans le carré. 
 
Variantes : 
 
- Chaque duel gagné par un joueur 
rapporte un point à son équipe.  
- Quand un joueur a terminé le parcours, 
le suivant démarre : la première équipe 
qui termine a gagné. (= relais)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique  
 

La conduite de balle 20 min. 
 
La conduite de balle 

 
Conduite de balle avec changement de 
direction 

 
Conduite + tir 

 
Fluidité de la conduite ; maîtrise du ballon 
en mouvement ; qualité de la frappe de 
balle. 

 
Matériel : ballons, plots. 

  
Conduite + tir : 
 
Le joueur conduit le ballon à travers un 
petit slalom (3 plots) et tire au but. 
 
Variantes : 
 
Variante 1 : conduite + tir pied droit  
Variante 2 : conduite + tir pied gauche 
 
Consigne : 
 
- conduite + frappe : enchaînement 
rapide, sans temps d’arrêt avant la frappe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



       

 
       Date :    /    / 

 

Séance d'entraînement    

     Séance 3 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : La conduite de balle Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                  

 Echauffement               
                  

          Exercice technique      15 min. 
                  

 Exercice technique    Jeu de conduite :        
                  

 Conduire le ballon    2 équipes de 4 joueurs (ou plus) se        
       trouvent chacune dans leur maison (carré        

 Arrêter le ballon   de 5x5m). Une zone avec tous les ballons        

       se trouvent à 15m des 2 maisons.        

 Garder la maîtrise du ballon   Au signal, les joueurs courent chercher        

       les ballons et les ramènent en conduite de        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   balle dans leur maison.        

 couleurs).   Quand il n'y a plus de ballons, l'équipe qui        

       en a le plus dans sa maison a gagné.        

       Faire plusieurs manches.        

       Consignes :         

       - un ballon à la fois par joueur        
       - passe interdite        

       Variantes :         

       - contourner le plot avant d'amener le        
       ballon dans sa maison        

       - désigner un (ou plus) voleur dans        

       chaque équipe qui peut aller prendre des        

       ballons dans la maison adverse        

                  
 
 

Technique   

      La conduite de balle 15 min. 
          

 La conduite de balle   Conduite de balle avec changement de    
    rythme :   

Conduite de balle avec changement de        

rythme  Un ballon par joueur. Evoluer sur le   

    parcours en respectant les consignes   

Conduite  suivantes :   

    Un plot jaune signifie conduite lente ; un   

Fluidité de la conduite ; maîtrise du ballon  bleu signifie conduite rapide ; le rouge   

en mouvement  signifie stop.   

    Le joueur conduit le ballon tout droit en   

Matériel : ballons, plots (3 couleurs).  changeant de rythme en fonction de la   

    couleur du plot.   
    A la fin du parcours, retour en conduite de   

    balle lente.   

    Parcours :   
        

    Conduite lente sur 8m ; conduite rapide   
    sur 15m ; stop ; conduite lente sur 8m ;   

    conduite rapide sur 15m ; stop (fin du   
    parcours et retour au départ).   

          
 
 

Date :    /    /    
   
 



             Date :    /    /  

       

 
Séance d'entraînement       

     Séance 4 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : La conduite de balle Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 4 contre 4 :        
                 

 - effectifs réduits   Terrain de 35x20m avec petits buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie) se        

 - surface réduite   trouvant à l’intérieur du terrain. On peut        

       marquer des 2 côtés.        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   Match à 4c4 ; 3’ par match. Changer        

 couleurs).   d’adversaire s’il y a plusieurs terrains.        

       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

    La conduite de balle 10 min. 
         

 La conduite de balle   Conduite avec la semelle :   
         

 Conduite de balle avec changement de  Un ballon par joueur.   
 direction  Conduite de balle sous forme   

    d’aller-retour sur 20 m.   

 Conduite       
    Respecter les consignes de l'entraîneur :   

 Fluidité de la conduite ; maîtrise du ballon       

 en mouvement  - Conduite latérale avec la semelle pied   

    droit   

 Matériel : ballons, plots.  - Conduite latérale avec la semelle pied   

    gauche   

    - Conduite vers l’avant semelles pied   

    droit-pied gauche   

    - Conduite vers l’arrière semelles pied   

    droit-pied gauche   

         
 
 



             Date :   /   /  

       

 
Séance d'entraînement       

     Séance 5 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
             

Plan de séance : Plan libre       Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

        Exercice technique      15 min. 
                 

 Exercice technique    Conduite en levant la tête :         

 Conduire le ballon   Terrain de 20x20m. Tous les joueurs se        
       trouvent à l’intérieur du terrain. Ils ont tous        

 Techniques de dribble   un ballon sauf le défenseur (A).        

       A tente de faire sortir les ballons de l’aire        

 Chercher les espaces libres   de jeu. Quand un joueur perd le ballon, il        

       devient défenseur avec A.        

 Prendre ses informations   Le vainqueur est le dernier joueur à        

       toujours avoir son ballon.        

 Matériel : ballons, plots.   Faire plusieurs manches.        

       Variantes :         

       - augmenter la taille du terrain        
       - diminuer la taille du terrain        

                 
 
 

Technique   

     Les techniques de dribble et de débordement 10 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Crochets :   
 débordement        

     Un ballon par joueur. Des coupelles sont   

 Les crochets  éparpillées sur le terrain.   

     Les joueurs conduisent leur ballon et   

 Insister sur la notion de changement de  effectuent les crochets demandés par   

 direction.  l'entraîneur.   

     Pas de signal, chaque joueur évolue à   

 Le crochet (geste technique +  son rythme. Il conduit son ballon vers une   

 accélération) doit permettre au joueur de  coupelle et change de direction (crochet)   

 changer rapidement de direction.  au dernier moment, juste devant celle-ci.   

 Crochets à réaliser : intérieur pied droit ;  Consignes :   
 extérieur pied droit ; intérieur derrière la       

 jambe d'appui ; double-contacts ; etc.  - s'appliquer sur chaque crochet   

 Idem pied gauche.  - le crochet doit être un changement de   

     direction net   

 Matériel : ballons, plots.       

          
 
 



             Date :   /  /  

       

 
Séance d'entraînement       

     Séance 6 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 4 contre 4 :        
                 

 - effectifs réduits   Terrain de 25x25m avec 4 petits buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie). 2 buts        

 - surface réduite   de chaque côté. Chaque équipe défend et        

       attaque 2 buts.        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   Match à 4c4 ; 3’ par match. Changer        

 couleurs).   d’adversaire s’il y a plusieurs terrains.        

       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

     Les techniques de dribble et de débordement 10 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Crochets :   
 débordement        

     Un ballon par joueur. Des coupelles sont   

 Les crochets  éparpillées sur le terrain.   

     Les joueurs conduisent leur ballon et   

 Insister sur la notion de changement de  effectuent les crochets demandés par   

 direction.  l'entraîneur.   

     Pas de signal, chaque joueur évolue à   

 Le crochet (geste technique +  son rythme. Il conduit son ballon vers une   

 accélération) doit permettre au joueur de  coupelle et change de direction (crochet)   

 changer rapidement de direction.  au dernier moment, juste devant celle-ci.   

 Crochets à réaliser : intérieur pied droit ;  Consignes :   
 extérieur pied droit ; intérieur derrière la       

 jambe d'appui ; double-contacts ; etc.  - s'appliquer sur chaque crochet   

 Idem pied gauche.  - le crochet doit être un changement de   

     direction net   

 Matériel : ballons, plots.       

          
 
 



       Date :    /   / 

    

 
Séance d'entraînement       

    Séance 6 d'un programme composé de 24 séances     

 Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
          

    Les techniques de dribble et de débordement    15 min.  
 
Les techniques de dribble et de 
débordement 

 
Les crochets 

 
Insister sur la notion de changement de 
direction. 

 
Le crochet (geste technique + 
accélération) doit permettre au joueur de 
changer rapidement de direction. 

 
Crochets à réaliser : intérieur pied droit ; 
extérieur pied droit ; intérieur derrière la 
jambe d'appui ; double-contacts ; etc. 
Idem pied gauche. 

  
Crochets - Relais : 
 
3 joueurs par atelier. Un ballon pour 3. A 
conduit le ballon et effectue un crochet 
devant chaque coupelle puis passe à B ; 
B fait de même dans le sens inverse et 
passe à C ; etc.  
Mettre en place plusieurs parcours. 
 
Variantes : 
 
- crochet libre  
- crochet demandé par l'entraîneur  
- crochet différent à chaque coupelle 

 

Matériel : ballons, plots.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique  

     Les techniques de dribble et de débordement 20 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Crochet + tir :   
 débordement        

     Le joueur conduit son ballon puis effectue   

 Les crochets  un crochet devant chaque coupelle et tire   

     au but à la sortie du dernier crochet.   

 Crochet + tir       
     Variantes :   

 Insister sur la notion de changement de       

 direction.  - crochet libre   

     - crochet demandé par l'entraîneur   

 Le crochet (geste technique +  - crochet différent à chaque coupelle   

 accélération) doit permettre au joueur de       
 changer rapidement de direction.  Consigne :    

 Crochets à réaliser : intérieur pied droit ;  - enchaînement rapide crochet + frappe à   
 extérieur pied droit ; intérieur derrière la  la dernière coupelle   

 jambe d'appui ; double-contacts ; etc.       

 Idem pied gauche.       

 Matériel : ballons, plots.       

          
 
 



             Date :    /   / 

       

 
Séance d'entraînement       

     Séance 7 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance tactique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

        Exercice technique      15 min. 
                 

 Exercice technique    Conduite en levant la tête :         

 Conduire le ballon   Des petits buts (2m) sont éparpillés sur un        
       terrain (25x25m).        

 Protéger son ballon   8 joueurs ont un ballon et 4 joueurs n’ont        

       pas de ballon. Pour marquer, les joueurs        

 Jouer dans les espaces libres   avec ballon (Bleu) doivent passer à        

       travers un but balle au pied. Les        

 Prendre ses informations   défenseurs (Rouge) tentent de les        

       empêcher de marquer.        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (1   1 point par but marqué.        

 couleur).   Le vainqueur est celui qui marque le plus        

       de buts en 1’30’. Faire plusieurs manches        

       en changeant les taureaux à chaque fois.        

       Consignes :         

       - garder le ballon dans les pieds        
       - conduire en levant la tête        

                 
 
 

Tactique   

     Le dribble et les duels 15 min. 
         

 Le dribble et les duels   Protection du ballon 1 contre 1 :   
         

 Le dribble est associé aux notions de  Plusieurs terrains de 5x5m.   
 tromperie, de faire semblant. Le joueur  Duel 1 contre 1 sur chaque terrain.   

 fait croire à l'adversaire qu'il va dans une  Le joueur qui a le ballon tente de le   

 direction et va dans une autre.  conserver en le protégeant.   

    Changer d'adversaire régulièrement.   

 - apprécier la position, la vitesse et l'angle       
 de course de l'adversaire  Consignes :    

 - ne pas déclencher son dribble trop tard  - utiliser tout son corps pour protéger le   
    ballon   

 - apporter vitesse et changement de  - toujours se trouver entre le ballon et son   

 rythme ; déséquilibrer l'adversaire  adversaire   

 - protéger son ballon (avec les épaules, le       
 buste, les pieds, ...)       

 Matériel : ballons, plots.       

         
 
 



             Date :   /   / 

    

 

 

   

 
Séance d'entraînement       

     Séance 8 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
             

Plan de séance : Plan libre       Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 3 contre 3 :        
                 

 - effectifs réduits   Deux terrains de 30x20m avec buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie) sans        

 - surface réduite   gardien.        

       Match à 3c3 ; 3’ par match ; les        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   vainqueurs se rencontrent.        

 couleurs).             
       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

     Les techniques de dribble et de débordement 10 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Feintes :    
 débordement       

     Un ballon par joueur.   

 Les feintes  Conduite de balle sous forme   

     d’aller-retour sur 20 m.   

 Insister sur les notions de faire croire,  Répéter plusieurs fois les feintes   

 faire semblant.  démontrées par l’entraîneur.   

 Prétendre d’aller dans une direction et  Consignes :   
 aller dans une autre.       

     - s'appliquer sur chaque feinte   

 Déséquilibrer l'adversaire.  - mettre de la vérité dans la feinte   

 Feintes à réaliser : feinte de corps ; feinte       
 de frappe ; passement de jambe ;       

 passement de jambe inversé ; double       

 passement de jambe ; etc. A faire pied       

 droit et pied gauche.       

 Matériel : ballons, plots.       

          
 
 



       Date :   /  / 

    

 
Séance d'entraînement       

    Séance 9 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan libre Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Echauffement         
           

    Exercice technique      15 min.   
Exercice technique 

 
Conduire le ballon 

 
Techniques de dribble 

 
Chercher les espaces libres 

 
Prendre ses informations 

 
Matériel : ballons, plots.  

  
Conduite en levant la tête : 
 
Terrain de 20x20m. Tous les joueurs se 
trouvent à l’intérieur du terrain. Ils ont tous 
un ballon sauf le défenseur (A).  
A tente de récupérer un ballon. Quand A 
récupère un ballon il devient attaquant ; le 
joueur qui perd le ballon devient 
défenseur. 
 
Variantes : 
 
- 2 défenseurs  
- 3 défenseurs  
- 4 défenseurs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique   

     Les techniques de dribble et de débordement 10 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Feintes :    
 débordement       

     Un ballon par joueur.   

 Les feintes  Les joueurs conduisent leur ballon. Au   

     signal, ils effectuent la feinte demandée   

 Insister sur les notions de faire croire,  par l'entraîneur.   

 faire semblant.  Faire les feintes à vide : pas de plots ni   

     d'adversaires.   

 Prétendre d’aller dans une direction et       
 aller dans une autre.  Consignes :    

 Déséquilibrer l'adversaire.  - s'appliquer sur chaque feinte   
     - mettre de la vérité dans la feinte   

 Feintes à réaliser : feinte de corps ; feinte       

 de frappe ; passement de jambe ;       

 passement de jambe inversé ; double       

 passement de jambe ; etc. A faire pied       

 droit et pied gauche.       

 Matériel : ballons.       

          
 
 



       Séance d'entraînement       

     Séance 10 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Dribbles et duels Nom de votre équipe : crbaf 
             

Plan de séance : Plan libre       Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 3 contre 3 :        
                 

 - effectifs réduits   Terrain de 30x20m avec petits buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie) et une        

 - surface réduite   zone impénétrable devant les buts        

       (2x3m).        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   Pour marquer il faut être dans la moitié de        

 couleurs).   terrain adverse. Personne ne peut        

       pénétrer dans la zone devant le but.        

       Match à 3c3 ; 3’ par match. Changer        

       d’adversaire s’il y a plusieurs terrains.        

       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

     Les techniques de dribble et de débordement 20 min. 
          

 Les techniques de dribble et de   Feintes + 1c1 + tir :   
 débordement        

     Un défenseur se trouve juste devant une   

 Les feintes  zone de tir dans laquelle il n' a pas le droit   

     de pénétrer.   

 Feinte + tir  L'attaquant tente d'éliminer le défenseur   

     et doit tirer au but quand il est dans la   

 Insister sur les notions de faire croire,  zone de tir (3m).   

 faire semblant. Déséquilibrer l'adversaire.       
     Consignes :   

 Prétendre d’aller dans une direction et       

 aller dans une autre. Recherche  - utiliser des feintes pour éliminer son   

 d’efficacité dans le tir.  adversaire   

     - le défenseur est actif   

 Feintes à réaliser : feinte de corps ; feinte  - chercher à marquer   

 de frappe ; passement de jambe ;       

 passement de jambe inversé ; double       

 passement de jambe ; etc. A faire pied       

 droit et pied gauche.       

 Matériel : ballons, plots.       

          
 

 

 Date :   /  / 
 



             Date :   /  /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 11 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Exercice technique      15 min. 
                 

 Exercice technique    Conduite + Passe :         

 Conduire le ballon   Diviser l’ensemble des joueurs en        
       groupes de 6 joueurs ou plus. Les joueurs        

 Prendre ses informations   forment un cercle d’environ 12m de        

       diamètre. Un joueur a un ballon.        

 Contrôle   Le joueur qui a le ballon conduit sur        

       quelques mètres, passe à un partenaire        

 Passe   sans ballon puis prend sa place. Celui-ci        

       contrôle le ballon, conduit, passe à un        

 Matériel : ballons, plots.   autre joueur et prend sa place.        

       Ajouter un deuxième puis troisième ballon        

       (ou plus) pour obliger les joueurs à lever        

       la tête lorsqu'ils conduisent le ballon.        

       Variantes :         

       - demander au joueur d’effectuer une        
       feinte avant de passer        

       - 2 touches (contrôle + passe)        

                 
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 10 min. 
         

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle + passe face à face :   
         

 Les contrôles orientés pour changer de  Par groupes de 2 joueurs face à face   
 direction et pour se dégager de  avec un ballon. Les joueurs contrôlent et   

 l’adversaire  passent le ballon.   

 Contrôle + passe  Consignes :    

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  - distance entre les joueurs : 7-8 m   
 balle et de la passe.  - être sur ses appuis   

    - attaquer son ballon   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit       

 vers la droite ; intérieur pied droit vers la       

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem       

 pied gauche.       

 Matériel : ballons.       

         
 
 



             Date :   /   /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 12 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 4 contre 4 :        
                 

 - effectifs réduits   Terrain de 25x25m avec 4 petits buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie). 2 buts        

 - surface réduite   de chaque côté. Chaque équipe défend et        

       attaque 2 buts.        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   Match à 4c4 ; 3’ par match. Changer        

 couleurs).   d’adversaire s’il y a plusieurs terrains.        

       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 10 min. 
         

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle + passe en triangle :    

 Les contrôles orientés pour changer de  Par groupes de 3 joueurs. Un ballon pour   
 direction et pour se dégager de 3.     

 l’adversaire  En triangle, contrôle + passe.   

    Les joueurs peuvent changer le sens de   

 Contrôle + passe  circulation du ballon quand ils le   

    souhaitent.   

 Se concentrer sur la qualité de la prise de       
 balle et de la passe.  Consignes :    

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit  - distance entre les joueurs : 7-8 m   
 vers la droite ; intérieur pied droit vers la  - être sur ses appuis   

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem  - attaquer son ballon   

 pied gauche.  - contrôler en direction du joueur à qui on   

    va passer le ballon   

 Matériel : ballons.       

         
 
 



       Date :   /   / 

    Séance d'entraînement       

    Séance 13 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
           

    Les contrôles orientés au sol à 90°      15 min.   
Les contrôles orientés au sol à 90° 

 
Les contrôles orientés pour changer de 
direction et pour se dégager de 
l’adversaire 

 
Contrôle + passe 

 
Se concentrer sur la qualité de la prise de 
balle et de la passe. 

 
Matériel : ballons, plots.  

  
Passe et suit : 
 
Par groupes de 4 joueurs avec un ballon 
par groupe.  
A passe à B ; B redonne dans la course 
de A ; A passe à C et va en C ; C passe à 
B, etc. (voir dessin).  
Toujours contrôler le ballon avant de 
passer. 
 
Consignes : 
 
- être sur ses appuis  
- attaquer son ballon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 20 min. 
          

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle + tir :   
          

 Les contrôles orientés pour changer de  A passe à B ; B attaque le ballon, contrôle   
 direction et pour se dégager de  vers le but et tire.   

 l’adversaire        
    Variantes :   

 Contrôle + tir        

    Variante 1 : le ballon vient de la droite +   

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  frappe pied droit (voir dessin)   

 balle et de la frappe de balle.  Variante 2 : le ballon vient de la gauche +   

    frappe pied gauche   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit        
 vers la droite ; intérieur pied droit vers la  Consignes :   

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem        

 pied gauche.  - Contrôle libre   

    - Rechercher une prise de balle rapide,   

 Matériel : ballons, plots.  vers le but   

    - Qualité dans la frappe de balle   

          
 
 



              Date :   /   / 

       Séance d'entraînement       

     Séance 14 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                  

 Echauffement               
                  

          Exercice technique      15 min. 
                  

 Exercice technique    Contrôle + Passe :        
                  

 Contrôle    Par groupes de 2 joueurs avec un ballon        
       pour 2. Un petit but d'1m50 entre les 2        

 Passe   joueurs.        

       Match sous forme de duel 1 contre 1 en        

 Précision   respectant les règles du jeu.        

 Matériel : ballons, plots.   Règles :         

       - toutes les passes se font au sol et à        
       travers le but        

       - 2 touches de balle obligatoires        

       - une faute donne un point à l'adversaire        

       Variantes :         

       - n'utiliser que le deuxième pied        
       - diminuer la taille du but        

       - changer d'adversaire        

                  
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 10 min. 
         

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle + passe face à face :   
         

 Les contrôles orientés pour changer de  Par groupes de 2 joueurs face à face   
 direction et pour se dégager de  avec un ballon. Les joueurs contrôlent et   

 l’adversaire  passent le ballon.   

 Contrôle + passe  Consignes :    

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  - distance entre les joueurs : 7-8 m   
 balle et de la passe.  - être sur ses appuis   

    - attaquer son ballon   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit       

 vers la droite ; intérieur pied droit vers la       

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem       

 pied gauche.       

 Matériel : ballons.       

         
 
 



             Date :    /   / 

       Séance d'entraînement       

     Séance 15 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 3 contre 3 :        
                 

 - effectifs réduits   Deux terrains de 30x20m avec buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie) sans        

 - surface réduite   gardien.        

       Match à 3c3 ; 3’ par match ; les        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   vainqueurs se rencontrent.        

 couleurs).             
       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 10 min. 
         

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle orienté + passe :   
         

 Les contrôles orientés pour changer de  Par groupes de 5 joueurs(ou plus) avec 2   
 direction et pour se dégager de  ballons. Les joueurs se placent comme   

 l’adversaire  sur le dessin, à environ 7m l'un de l'autre   

    et à 2m derrière leur plot.   

 Contrôle + passe  A passe à B qui fait un contrôle orienté et   

    passe à C. Dans le même temps, C passe   

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  à D qui fait un contrôle orienté et passe à   

 balle et de la passe.  E ; etc.   

    Deux ballons en jeu en même temps.   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit       
 vers la droite ; intérieur pied droit vers la  Consignes :   

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem       

 pied gauche.  - dosage et précision dans les passes   

    - effectuer les contrôles orientés   

 Matériel : ballons, plots.  demandés par l'entraîneur   

    - être sur ses appuis   

         
 
 



             Date :    /   /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 16 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Jeux réduits      15 min. 
                 

 Jeux réduits    Match 3 contre 3 :        
                 

 - effectifs réduits   Terrain de 30x20m avec petits buts (2m        
       ou plus grand suivant la catégorie) et une        

 - surface réduite   zone impénétrable devant les buts        

       (2x3m).        

 Matériel : ballons, plots, chasubles (2   Pour marquer il faut être dans la moitié de        

 couleurs).   terrain adverse. Personne ne peut        

       pénétrer dans la zone devant le but.        

       Match à 3c3 ; 3’ par match. Changer        

       d’adversaire s’il y a plusieurs terrains.        

       Consignes :         

       - jeu libre        
       - jouer les touches aux pieds        

                 
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 15 min. 
         

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle orienté + passe :   
         

 Les contrôles orientés pour changer de  Diviser les joueurs en 2 groupes (rouge et   
 direction et pour se dégager de  jaune). Disposer les rouges comme sur le   

 l’adversaire  dessin.   

    A passe le ballon à D qui lui remet dans   

 Contrôle + passe  les pieds ; puis A effectue un contrôle   

    orienté vers E et passe à E ; E lui remet   

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  dans les pieds ; etc.   

 balle et de la passe.  Quand E a remis à A, B démarre et fait   

    comme A (B passe à D, etc.)   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit  Quand tous les jaunes sont passés A   

 vers la droite ; intérieur pied droit vers la  recommence dans l'autre sens. Inverser   

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem  les rôles des rouges et jaunes après   

 pied gauche.  chaque aller-retour.   

 Matériel : ballons, plots.  Consignes :    

    - après une passe, le joueur reste   
    presque sur place en étant sur ses appuis   

    - le joueur n'avance que grâce à son   

    contrôle orienté   

    - effectuer les contrôles orientés   

    demandés par l'entraîneur   

         
 
 



       Date :   /   / 

    Séance d'entraînement       

    Séance 17 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
           

    Les contrôles orientés au sol à 90°      15 min.   
Les contrôles orientés au sol à 90° 

 
Les contrôles orientés pour changer de 
direction et pour se dégager de 
l’adversaire 

 
Contrôle + passe 

 
Se concentrer sur la qualité de la prise de 
balle et de la passe. 

 
Matériel : ballons, plots.  

  
Passe et suit : 
 
Par groupes de 4 joueurs avec un ballon 
par groupe.  
A passe à B ; B redonne dans la course 
de A ; A passe à C et va en C ; C passe à 
B, etc. (voir dessin).  
Toujours contrôler le ballon avant de 
passer. 
 
Consignes : 
 
- être sur ses appuis  
- attaquer son ballon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Technique   

    Les contrôles orientés au sol à 90° 20 min. 
          

 Les contrôles orientés au sol à 90°   Contrôle + tir :   
          

 Les contrôles orientés pour changer de  A passe à B ; B attaque le ballon, contrôle   
 direction et pour se dégager de  vers le but et tire.   

 l’adversaire        
    Variantes :   

 Contrôle + tir        

    Variante 1 : source arrière + frappe pied   

 Se concentrer sur la qualité de la prise de  droit (voir dessin)   

 balle et de la frappe de balle.  Variante 2 : source arrière + frappe pied   

    gauche   

 Contrôles à réaliser : intérieur pied droit        
 vers la droite ; intérieur pied droit vers la  Consignes :   

 gauche ; extérieur pied droit ; etc. Idem        

 pied gauche.  - Contrôle libre   

    - Rechercher une prise de balle rapide,   

 Matériel : ballons, plots.  vers le but   

    - Qualité dans la frappe de balle.   

          
 
 



             Date :    /   /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 18 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Exercice technique      15 min. 
                 

 Exercice technique    Conduite + Passe :         

 Conduire le ballon   Diviser l’ensemble des joueurs en        
       groupes de 6 joueurs ou plus. Les joueurs        

 Prendre ses informations   forment un cercle d’environ 12m de        

       diamètre. Un joueur a un ballon.        

 Contrôle   Le joueur qui a le ballon conduit sur        

       quelques mètres, passe à un partenaire        

 Passe   sans ballon puis prend sa place. Celui-ci        

       contrôle le ballon, conduit, passe à un        

 Matériel : ballons, plots.   autre joueur et prend sa place.        

       Ajouter un deuxième puis troisième ballon        

       (ou plus) pour obliger les joueurs à lever        

       la tête lorsqu'ils conduisent le ballon.        

       Variantes :         

       - demander au joueur d’effectuer une        
       feinte avant de passer        

       - 2 touches (contrôle + passe)        

                 
 
 

Technique  
 

Les contrôles orientés au sol à 90° 15 min. 
 
Les contrôles orientés au sol à 90° 

 
Les contrôles orientés pour changer de 
direction et pour se dégager de 
l’adversaire 

 
Contrôle + passe 

 
Se concentrer sur la qualité de la prise de 
balle et de la passe. 

 
Matériel : ballons, plots. 

  
Passe et suit : 
 
Par groupes de 4 joueurs avec un ballon 
par groupe.  
A passe à B ; B redonne dans la course 
de A ; A passe à C et va en C ; C passe à 
B, etc. (voir dessin).  
Toujours contrôler le ballon avant de 
passer. 
 
Consignes : 
 
- être sur ses appuis  
- attaquer son ballon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



       Date :    /   /  

    Séance d'entraînement       

    Séance 19 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
           

    Les contrôles orientés en mouvement      20 min.   
Les contrôles orientés en mouvement 

 
Les contrôles au sol en pleine course 

 
Contrôle + tir 

 
Se concentrer sur la qualité de la prise de 
balle : lors du contrôle, le ballon doit 
rester dans les pieds. 

 
Matériel : ballons, plots. 

  
Contrôle dans la course + tir : 
 
A passe dans la course de B ; B attaque 
le ballon, contrôle vers le but et tire. 
 
Variantes : 
 
Variante 1 : contrôle pied droit + tir pied 
droit (voir dessin)  
Variante 2 : contrôle pied gauche + tir 
pied gauche 
 
Consignes : 
 
- avoir la maîtrise du ballon dès le premier 
contact avec celui-ci (avoir le ballon dans 
les pieds)  
- qualité dans la frappe de balle  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technique  
 

Les contrôles orientés en mouvement 20 min. 
 
Les contrôles orientés en mouvement 

 
Les contrôles au sol en pleine course 

 
Contrôle + passe 

 
Contrôle + tir 

 
Se concentrer sur la qualité de la prise de 
balle : lors du contrôle, le ballon doit 
rester dans les pieds. 

 
Matériel : ballons, plots. 

  
Contrôle dans la course + tir : 
 
A passe dans la course de B qui contrôle 
intérieur pied droit puis passe 
latéralement dans la course de A qui 
contrôle intérieur pied gauche et frappe 
pied gauche (voir dessin).  
Idem de l’autre côté pour frapper 
pied droit. 
 
Consigne : 
 
- enchaînement rapide contrôle + tir  
- passes précises et dosées 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



          Date :    /   / 

      Séance d'entraînement       

     Séance 20 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons au sol + tir Nom de votre équipe : crbaf 
            

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

              

 Match            
              

       Les contrôles      20 min. 
             

 Les contrôles   Match 7 contre 7 :       
             

 La passe    6 joueurs + 1 gardien par équipe.       
      S'appliquer sur les prises de balle.       

 Le tir   Qualité dans les enchaînements contrôle       

      + passe et contrôle + tir.        
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



             Date :    /   /  

       Séance d'entraînement       

     Séance 21 d'un programme composé de 24 séances 

Thème de la séance : Les contrôles sur ballons aériens Nom de votre équipe : crbaf 
       

Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

                 

 Echauffement              
                 

         Toucher de balle      15 min. 
                 

 Toucher de balle   Jonglerie :        
                 

 Maîtrise d’un ballon aérien   Un ballon par joueur.        
       Jongler en respectant les consignes de        

 Amélioration du toucher de balle   l'entraîneur.        

       Consignes : pied droit, pied gauche,        

 Equilibre   alterné, tête, etc.        

 Coordination   Variantes :         

 Matériel : ballons.   - jongler à 2 : libre, 2 touches de balle, 1        
       touche de balle        

       - jongler à 3 : libre, 2 touches de balle, 1        

       touche de balle        

                 
 
 

Technique 3043 
 

Les amortis 10 min. 
 
Les amortis 

 
L'amorti 

 
Se concentrer sur le contrôle du ballon :  
l'amorti du ballon. 

 
Matériel : ballons. 

  
Amortir le ballon : 
 
Un ballon par joueur.  
Le joueur se lance le ballon et l'amortit 
avec le coup de pied (pied droit et pied 
gauche).  
Répéter le bon geste des dizaines de fois. 
 
Consignes : 
 
- maîtriser le ballon en une touche de 
balle  
- le ballon doit rester dans les pieds 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



          Date :    /   /  

      Séance d'entraînement       

     Séance 22 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons aériens +tir  Nom de votre équipe : crbaf 
            

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

              

 Match            
              

       Les contrôles      20 min. 
             

 Les contrôles   Match 7 contre 7 :       
             

 La passe    6 joueurs + 1 gardien par équipe.       
      S'appliquer sur les prises de balle.       

 Le tir   Qualité dans les enchaînements contrôle       

      + passe et contrôle + tir.        
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



       Date :    /   /  

    Séance d'entraînement       

    Séance 23 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Les contrôles sur ballons aériens + tir Nom de votre équipe : crbaf 
        

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

           

 Technique         
           

    Les contrôles orientés sur ballons aériens      15 min.   
Les contrôles orientés sur ballons aériens 

 
Contrôle + passe 

 
Se concentrer sur la prise de balle, le 
contrôle rapide du ballon dans la direction 
choisie. 

 
Avoir le ballon au sol après la première 
touche de balle. 

 
Les contrôles à réaliser : contrôle en 
demi-volée intérieur pied droit ; contrôle 
en demi-volée extérieur pied droit ; 
contrôle en demi-volée intérieur pied droit 
derrière la jambe d'appui. Les mêmes 
avec le pied gauche. 

  
Contrôle orienté + passe : 
 
Par groupes de 2 joueurs. Un ballon pour 
2.  
Face à face : A lance le ballon à B ; B 
contrôle orienté, conduit autour de la 
coupelle et passe à A.  
Travailler les différents types de contrôles 
orientés sur ballons aériens. 
 
Consignes : 
 
- être sur ses appuis  
- attaquer son ballon 

 

Matériel : ballons, plots.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Technique   

    Les contrôles orientés sur ballons aériens 20 min. 
          

 Les contrôles orientés sur ballons aériens  Contrôle orienté + tir :   
          

 Contrôle + tir   A lance le ballon à B ; B effectue un   
    contrôle orienté vers le but et tire.   

 Se concentrer sur la prise de balle, le        
 contrôle rapide du ballon dans la direction  Variantes :   

 choisie. Qualité de la frappe de balle.        

    Variante 1 : ballon venant de la gauche et   

 Avoir le ballon au sol après la première  tir pied droit (voir dessin)   

 touche de balle.  Variante 2 : ballon venant de la droite et   

    tir pied gauche   

 Les contrôles à réaliser : contrôle en        
 demi-volée intérieur pied droit ; contrôle  Consignes :   

 en demi-volée extérieur pied droit ;        

 contrôle en demi-volée intérieur pied droit  - travailler les différents types de contrôles   

 derrière la jambe d'appuis. Les mêmes  orientés sur ballons aériens   

 avec le pied gauche.  - enchaînement rapide contrôle + tir   

 Matériel : ballons, plots.        

          
 
 



          Date :     /   /    

      Séance d'entraînement       

     Séance 24 d'un programme composé de 24 séances 

 Thème de la séance : Le tir +  la passe Nom de votre équipe : crbaf 
            

 Plan de séance : Plan de séance technique Catégorie d'âge : Poussin 

              

 Match            
              

       Les contrôles      20 min. 
             

 Les contrôles   Match 7 contre 7 :       
             

 La passe    6 joueurs + 1 gardien par équipe.       
      S'appliquer sur les prises de balle.       

 Le tir   Qualité dans les enchaînements contrôle       

      + passe et contrôle + tir.        
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 .للبراعم تنمية التمرير الطويل و الجري بالكرة و المراوغة و التسديدبالطريقة التكرارية : يبين البرنامج التدريبي المقترح 17ملحق  -

سنة 09-12   الصنف 

رنامجمخطط الب  
 

 : دلفي تقي الدين طالبال

 
أسابيع 08  البيضاء -اتحاد ع نادي المدة 

 الهدف العام التسديد.  الجري بالكرة و المراوغة و مهارت التمرير الطويل وتنمية  -

)الرقم(            الأهداف الخاصة الوحدة ترتيب الأسابيع الأيام التاريخ   
(01)   تنمية مهارة الجري بالكرة -  /       / الأسبوع  الأحد 

 الأول
01 

(01)تنمية مهارة التمرير الطويل  -  /       /  02 الثلاثاء 
(01)        مهارة المراوغةتنمية  -  /       /  03 الجمعة 
(01)         تنمية مهارة التسديد -  /       / الأسبوع  الأحد 

ثانيال  
04 

(20)   تنمية مهارة الجري بالكرة  -  /       /  05 الثلاثاء 
(20) تنمية مهارة التمرير الطويل  -  /       /  06 الجمعة 
(20)تنمية مهارة المراوغة         -  /       / الأسبوع  الأحد 

ثالثال  
07 

(20)تنمية مهارة التسديد          -  /       /  08 الثلاثاء 
(30)تنمية مهارة الجري بالكرة     -  /       /  09 الجمعة 
(30) تنمية مهارة التمرير الطويل  -  /       / الأسبوع  الأحد 

رابعال  
10 

(30)تنمية مهارة المراوغة         -  /       /  11 الثلاثاء 
(30)  تنمية مهارة التسديد         -  /       /  12 الجمعة 
(40)   تنمية مهارة الجري بالكرة   -  /       / الأسبوع  الأحد 

خامسال  
13 

(40) تنمية مهارة التمرير الطويل  -  /       /  14 الثلاثاء 
(40) تنمية مهارة المراوغة         -  /       /  15 الجمعة 
(40)  تنمية مهارة التسديد         -  /       / الأسبوع  الأحد 

سادسال  
16 

(50)   تنمية مهارة الجري بالكرة   -  /       /  17 الثلاثاء 
(50)  تنمية مهارة التمرير الطويل -  /       /  18 الجمعة 
(50)   تنمية مهارة المراوغة       -  /       / الأسبوع  الأحد 

سابعال  
19 

(50)   تنمية مهارة التسديد        -  /       /  20 الثلاثاء 
(60) تنمية مهارة الجري بالكرة     -  /       /  21 الجمعة 
(60) تنمية مهارة التمرير الطويل  -  /       / الأسبوع  الأحد 

لثامنا  
22 

(60)   تنمية مهارة المراوغة       -  /       /  23 الثلاثاء 
(60)  تنمية مهارة التسديد         -  /       /  24 الجمعة 

 
 
 
 



 

 
 

 

 

 مفتاح التخطيطات

 التخطيط التعريف
  لاعب

  إتجاه الجري دون أو بالكرة 

أو إجتيازالجري مع تفادي    

للخلف إنعطاف ثم رجوعتقدم بالكرة  ثم    

  رجوع للخلف 

و الأماكن تبادل الأدوار   

  تبادل التمرير

  تسديد

موجه إحتكاك   

مختلفة الأقطار بلاستيكية اتحلق   

كبير و عادي قمع   

  صحن بلاستيكي 

  شريط لاصق 

قدم ةكر    

  عمود بلاستيكي

  حاجز بلاستيكي 

  مرمى حجم صغير

  المرمى

  مسمى القاطرات
 

 
 

 ملعب / مكان إجراء التمرين
 
 
 
 

  

 أ ج ب



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 01الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 60 .ميقاتي، ،شريط ملونصافرة ،حلقات بلاستيكية قمصة ملونة،أ كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص مهارة الجري بالكرة . تنمية
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

بجانب متقابلة  قاطرات 4: 1تمرين*
م  6 بمسافةعلى شكل مربع  أقماع

ضد  قاطرتين، منافسة بين كل قمعين 
يقوم لاعبين  الإشارةعند قاطرتين ، 

و يرجع  ةالمقابل قاطرةدحرجة للالب
و المرة الموالية المستلم يتقدم خلفها 

 الأفواجحين تبادل  إلىهكذا  و؛ 
 . الأماكن

 
 د 10

 
 د 2

 
 ثا 30

 
 د 2

 
3 
X 
1 

 

تتغير مع الدحرجة  -
 التكرارات. 

تنفيذ سريع دون  -
 ضياع الكرة 

الأدوار.تبادل  -  

قمعين  قاطرتين أمام: 2تمرين*
عند الصفارة يتقدم م  6  بمسافة

بسرعة برعمين بالكرة بالدحرجة 
لقمعين مقابلين الجري بالكرة يتم 

موضوع على لاصق باتباع شريط 
، ثم العودة لآخر القاطرة رض الملعبأ

 . بالمشي

 
 د 10

 
3.5 
 د

 
 د  1

 
 د 2

 

 
2 
X 
1 

          

الجري مع التحكم  -
 في الكرة و بسرعة 

البينية الراحة  -
و النهائية  نشطة 

و كاملة نصف نشطة 
.ضرورية   

 

فريقين  متقابلة قاطرات 4 :3تمرين*
صحون  3، لكل برعم ضد فريقين 

يقوم م،  0.5بلاستيكية  بجانبه ب 
وضع  الجري بالكرة وبالبراعم 

الموضوع   بلاستيكية بالقمعالصحون ال
 م، القاطرة الأكثر 8على مسافة 

صحون دون ضياع الكرة وضعا لل
 .يفوز

 
 د 15

 
 د 4

 
 ثا 30

 
 د 2

 
3 
X 
1 

 

 قاطرات منظمة -
 بالتوازي و التقابل 

 التنفيذ السريع  -
.عدم ضياع الكرة  -  
 

 

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 
 

 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 02الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 60 .ميقاتي، صافرة ،حلقات بلاستيكية قمصة ملونة،أ 14رقم  كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص التمرير الطويل.تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا لمرحلة التمهيدية
 

  
 

   
المرحلة الاساسية

 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

   .رفع النبض -

ا لمرحلة 
الأساسية

 
 

 6 براعم في: يصطف ال1تمرين*
ثم متر  8متقابلة بمسافة  قاطرات

كل غاية انتهاء  إلىالتمرير لون باديت
الكرة  إيصالعلى البرعم القاطرة ؛

 إل الخلف.يرجع  للزميل المقابل و

 
 د 10

 
1.5 
 د

 
 ثا 20

 
 د 1

 
5 
X 
1 
 

 

 تنظيم القاطرات  -
استعمال بالتمرير  -

 إضاعة دونالسرعة 
 .الكرة 

 

قاطرات متقابلة يقوم  4: 2تمرين*
بلاستكية بضرب الكرة حلقات  البراعم

متر من البراعم  10بعد  على
الفوجين المتقابلين يرجعان الكرة ثم 

 . الأدوارتبادل 

 
 د 13

 
3.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د 1.5
 

 
3 
X 
1 

 

تنظيم القاطرات  - 
بالشكل المطلوب 
 للتنفيذ الصحيح

الطويل .التمرير   

تطبيقية كل فوجين  مباراة :3تمرين*
م(  20× 18)نصف ملعب بمسافة

لى مهارة التمرير الطويل بالتركيز ع
 تمريرات طويلة. 10 بالعد ل

 
 

 
 د 12

 
 د 5

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

 و ربط  تطبيق -
 المهارات السابقة و

 .الجديدة

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 
 
 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 03الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / دق 60 ، صافرة. بلاستيكية أعمدة ، أقماع ،كرات قدم  سنة 09-12

 الهدف الخاص .تنمية مهارة المراوغة
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

ضرورة  إدراك -
التسخين لتفادي 

 . الإصابات
تمديد و رفع النبض 

تليين العضلات  و
 .اللازمة للتمارين 

 

المرحلة 
الأساسية

 
 

:يصطف اللاعبين بمسافة 1تمرين*
متر على شكل قاطرتين متر  1

عند الصافرة ،  م 4 بعدمتقابلتين ب
 ةالمقابل قاطرةبالكرة نحو البرعم يتقدم 

يبقى في  و يها يقوم بتجاوز لاعب و
الخلف يتبادل البراعم التقدم بالكرة 

 .حتى يتم انتهاء كل اللاعبين
 

 
 د 11

 
4.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 
 

 

مراعاة الوضعيات  -
السهلة لتنفيذ 

 التمرين
يقوم اللاعب البرعم 

اجتيازات  10بتنفيذ 
دون إضاعة  صحيحة

 الكرة.
 

: قاطرتين على خط واحد 2تمرين*
 أعمدة 5توضع ، م  3 بعد على

بلاستيكية بين كل عمودين مسافة 
يقوم برعمين بالتقدم  متر و 1.5

ية للأعمدة ثم كزاكمحاورة ز والقيام ب
 .الرجوع للخلف

 
 د 12

 
 د 5

 
 ثا 30

 
 
 
 

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

مراعاة السرعة في  -
الراحة  وأوقاتالتنفيذ 

 بين التكرارات 
التنفيذ يكون  -

تفادي  بتجاوز و
الأعمدة دون ضياع 

 الكرة و بسرعة.

 ضد 6فرق  4ب : منافسة 3تمرين*
 و، كل فريقين في نصف ملعب 6

 التركيز على المراوغة .
 

 
 د 12

 
 د 5

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

تطبيق المهارات  -
ربطها  المتعلمة و
 بالسابقة 

ممكن توظيف  -
النقص العددي ثم 

لضمان  تبادل النقص
التسارعات مع مراعاة 

 الوقت و المساحة.

المرحلة الختامية
 

 

للحالة الشبه  العودة تهدئة و -
 طبيعية
 و و إرخائهاالعضلات  إطالة

 .الفردية و الثنائيةتمديدات ال

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهمية إدراك
ضرورة  الاسترجاع و

التمديد و الاسترخاء 
 .التعب خفضل
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 04الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / دق 70 .ميقاتي، صافرة ، اقمصة ملونة، كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص تسديد.تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

ضرورة  إدراك -
التسخين لتفادي 

 . الإصابات
القلبي رفع النبض  -
تليين  تمديد و -

العضلات اللازمة 
 .للتمارين 

المرحلة 
الأساسية

 
 

كرات  4توضع  قاطرات، 4: 1تمرين*
متر ينفذ البراعم  10متفرقة على بعد 

مهارة التسديد بعد التقدم بالجري 
 . السريع بالكرة

 
 د 15

 
 د 3

 
 ثا 40

 
 د 1

 
2 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات -
التسديد بتقنية  -

 صحيحة .
 

قوم ت قاطرة: قاطرتين ، 2تمرين*
التسديد ثم  ،م 5 لمسافة ةبالدحرج

من على بعد  نحو المرمى دون حارس
   .م 8
دور يقوم بتنفيذ  الآخرالفوج  -

 الأدوار.الاحتكاك ثم تبادل  المنافس و

 
 د 14

 
2.5 
 د

 
 ثا 30

 
1.5 
 

 
2 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات -
 التنفيذ السريع -
الدحرجة والتحكم  -

.في الكرة  

منافسة تطبيقية  بتنفيذ  :3تمرين*
ربطها بالمهارات  مهارة التسديد و

 لكل فريقين المتعلمة، نصف ملعب
 .(م18×15)
 

 
 د 11

 
4.5 
 د

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

للتحكم في الشدة  -
 يجب توزيع السرعات 

 و اتتحديد المسافب
مراقبة الأداء موازاة 

 كل فريق.  عددب

المرحلة
 

الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

 أهمية إدراك -
ضرورة  الاسترجاع و

التمديد و الاسترخاء 
 .التعبأثر  خفضل

 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 05رقم :الوحدة التدريبية  
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / دق 65 .ميقاتي، صافرة ، اقمصة ملونة،قانونية  كرات قدم، أقماع سنة 09-12
 الهدف الخاص جري بالكرة.تنمية مهارة ال 

 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

ضرورة  إدراك -
التسخين لتفادي 

 . الإصابات
رفع النبض تمديد  -
تليين العضلات  و

  .اللازمة للتمارين
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

: يصطف البراعم في 1تمرين*
يقوم برعمين  الإشارةقاطرتين عند 

لقمعين على بالتقدم و الدحرجة بالكرة 
بالرجل متر ) الدحرجة  6مسافة بعد 

 إياب ( ذهاب باليمين والمميزة
لآخر  باليسار ثم الرجوع للخلف

 القاطرة.

 
 د 15

 
2.5
 د

 
 ثا 30

 
2 

 
2 
X 
2 

 

مراعاة استعمال  -
 السرعة في التنفيذ

 وبسرعة الجري  -
 .التحكم في الكرة 

 

: نفس التشكيل السابق 2تمرين*
يقوم ، يصطف البراعم في قاطرتين 

البراعم بالتقدم السريع بتبادل التمرير 
بخارج  م8الدحرجة بالكرة بمسافة  و

 .خلف القاطرةالقدم ثم الرجوع ل

 
 د 13

 
 د 2

 
 ثا 30

 
2 
 

 
2 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات  -
 استخدام السرعة-
التحكم في الكرة  -

 الجري أثناء
التمرير  الدحرجة و -

 دون ضياع الكرة 
الرجوع للخلف مع 

 التمديد.
بالتركيز : منافسة تطبيقية 3تمرين*

كل  فرق 4ب على مهارة المراوغة
 .(م18×15)فريقين في مساحة 

 

 
 د 12

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

من اجل استخدام  -
السرعة المطلوبة 
يمكن التحكم في 
 أومساحات اللعب 
 في عدد الفريق 

مراعاة توزيع  -
 .الجهد

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال
 

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

 أهمية إدراك -
ضرورة  الاسترجاع و

التمديد و الاسترخاء 
 .التعب خفضل

 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 06الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  60 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، صحون بلاستيكية ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التمرير الطويلمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

 قاطرات متقابلة  4: 1تمرين*
تبعد صحون بلاستيكية  3توضع  -
المسافة بين  و (م10،م 8م، 6)

يتفادى البراعم ، م1 الصحون
التمرير و الصحون البلاستيكية 

حين سماع إشارة  للقاطرة المقابلة
 .فجائية

 
11.5 

 د

 
 د 3

 
 ثا 30

 
1.30 
 د 

 
3 
X 
1 

 

 تنظيم القاطرات -
زيادة المسافة مع  -

 التكرار
تفادي الصحون  -

البلاستيكية دون 
 ضياع الكرة

 تمرير صحيح -
 تقنيا

شكلان ي فريقين: منافسة 2تمرين*
 يتمركز ،م 2دائرة بين كل برعمين 

في  فريقينال أحدبرعم من يقف  -
 3منتصف يقوم هذا البرعم بتوزيع 

المنافس بسرعة إلى الفريق  تمريرات
يتم التحرك  ببطء، لفريقه تمريرات 3و
إلى صحون   الدائرة توسيع و

تبديل البرعم  وموضوعة في الخلف ، 
 .للتمريرالموزع 

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
 

 
2 
X 
1 

 

تمريرات  4تنفيذ  -
 طويلة على الأقل .

 الكرة إضاعةعدم  -
يغير البرعم الموزع 
 عند إضاعة الكرة أو

 .عدد التمرير إكمال
الأقل تضييعا للكرة  -

 فائز.

  فرق 4تطبيقية ب: منافسة 3تمرين*
كل فريقين في نصف ملعب  -

التركيز على  ( وم18×15)بمساحة 
 .التمرير الطويل

 
 

 
10.5 

 د

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

التركيز على  -
الطويل دون ضياع 

 .الكرة 
التحكم في  -

السرعات حسب 
تقسيم المساحة 

 وزمن حيازة الكرة .

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 12

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال  07الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / دق 70 ، صافرة. بلاستيكية حلقات ، أقماع ،  14كرات قدم حجم سنة 09-12

 الهدف الخاص .تنمية مهارة المراوغة
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

ضرورة  إدراك -
التسخين لتفادي 

 . الإصابات
و رفع النبض  -

تليين  تمديد و
العضلات اللازمة 

 .للتمارين 

المرحلة 
الأساسية

 
 

: ثلاث قاطرات على شكل 1تمرين*
م  6متباعدة ب  بالأقماعمثلث معلم 

( بالتمرير للفوج أيقوم براعم الفوج )
( و ج( ؛يتقدم برعم من الفوج )ب)

( الذي بيدافع ضد برعم الفوج )
يحاول التمرير للبرعم الثاني من 

المنفذ يرجع البرعم ؛ ( جالفوج )
  لقاطرات.ابين  أدوارللوراء ثم تبادل 

 
د 17  

 
 د 5

 
 د1  

 
 د 1.5

 
3 
X 
1 
 

 

التنفيذ باستعمال  -
 السرعة

_ ترتيب وتنظيم 
القاطرات وضمان 

تبادل  عمل الجميع و
حسب  الأدوار

 .التعليمات
 

: قاطرتين على خط واحد 2تمرين*
م يقف  4م على بعد  3متباعدين ب 

يمسكون بحلقات  براعم و 3
الملعب عند  أرضبلاستيكية من على 

و الصافرة يقوم البراعم بدحرجة الكرة 
الرجوع  الكرة داخل الحلقات و إدخال

 الأدوار.للخلف ثم تبادل 

 
 د 12

 
4.5
 د

 
 ثا 30

 
 
 
 

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

تنظيم القاطرات  -
كل برعم يوازي في 

 .منافسه موضعه 
تنفيذ تجاوز و  -

تمرير الكرة في 
الحلقات دون إضاعة 

 الكرة .

بالتركيز : منافسة تطبيقية 3تمرين*
كل  فرق 4ب على مهارة المراوغة
 (.م18×15)فريقين في مساحة 

 

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

تطبيق المهارات  -
المتعلمة وربطها 

 بالسابقة 
التحم في  -

التسارعات مع 
مراعاة الوقت و 

المساحة عند 
 الصافرة.

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهمية إدراك -
ضرورة  الاسترجاع و

التمديد و الاسترخاء 
 .التعب خفضل

 ب أ

 ج



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 08الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / دق 65 .ميقاتي، صافرة ، قمصة ملونة،أ 14رقم  كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص تسديد.تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
المرحلة    

الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

   .رفع النبض -

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرات يقوم البراعم  4: 1تمرين*
متر بالتسديد نحو  12على بعد 

حرازا إ أكثرالمرمى دون حارس، الفوج 
 .يعتبر فائز للأهداف

 

 
 د 11

 
 د 2

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
4 
X 
1 

 

 الأفواجتنظيم  -
 التنفيذ السريع -
التسديد بتقنية  -

 صحيحة.
 

قاطرات متموضعة على  3: 2تمرين*
فوج يقوم  مرر وت قاطرة شكل مثلث، 

لعب دور حارس ت قاطرة  و، بالتسديد 
ثم الرجوع  ،متر 10المرمى على بعد 
 الأدوار.تبادل  لخلف القاطرة و

 
 د 12

 
 د 3

 
 ثا 30

 
 د 2

 

 
3 
X 
1 

 

تنفيذ جاد  عمل و -
للتعليمات حسب دور 

 كل فوج
التسديد بتنفيذ  -

 سريع وقوي 
التسديد بعد مراقبة  -

 الكرة بشكل صحيح

تطبيقية كل فوجين  مباراة :3تمرين*
م(  20 × 15)نصف ملعب بمسافة 

 بالتركيز على مهارة التسديد.
 
 

 
 د 12

 
 د 5

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

تطبيق المهارات  -
 المتعلمة الحالية و

 ربطها بالسابقة 
 أهمية إدراك -

التسديد في المنافسة 
و   حسب المواقف

  إمكانية صنع الفرق

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

الراحة  أن إدراك -
وراء كل عمل وجهد 

 ة.بدني ضروري

 
 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 09الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 60 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة،صحون بلاستيكية، أ كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .بالكرةجري تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

 ين بمسافةتمتقابل قاطرتين:1تمرين*
  م. 8
القيام  يتقدم برعم بالكرة و -

 قمع موضوع فيبسرعة لبالدحرجة 
ثم  قاطرتينمنتصف المسافة بين ال

 يرجع للخلف و و الآخريمرر للفوج 
  كل البراعم.هكذا العملية بين 

 
 د 10

 
 د 1
40و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د 1

 
2 
X 
2 

 
 

 قاطراتتنظيم ال -
بسرعة الدحرجة  -

 دون ضياع الكرة
التمرير بشكل  -

 .صحيح
 

قاطرات  4ب  : منافسة2تمرين*
تقوم  كل قاطرتينم،5متقابلة بمسافة 

الجري بالكرة بخارج القدم نحو ب
 تسليم الكرة و القاطرتين المقابلتين

الرجوع للخلف، حين يتبادل فوجين 
 ان.يعتبر فائز  الأماكن

 

 
12.5 

 د

 
1.5 
 د

 
 ثا 20

 
 د 1

 
3 
X 
2 

 

 الجري بالكرة و -
 الدحرجة بخارج القدم

دون تمرير الكرة  -
  ضياعها

 سريع.تنفيذ  -
 

: توضع صحون بلاستيكية 3تمرين*
  على شكل دائرة على جانبي قطرها 

 .قمعين ب معلم م 6
عند  الأقماعبجنب  قاطرتين -

 الصافرة ينطلق برعمين بالدحرجة و
حسب مسار بالكرة السريع الجري 

 قاطرةنحو الالصحون البلاستيكية 
 تلك القاطرة .يرجع خلف  و ةالمقابل

 
 د 8

 
 د 1
40و

 ثا 

 
 ثا 30

 
 د 2

 
 

 
3 
X 
1 

 
 

الدحرجة بخارج  -
القدم والتحكم في 

.الكرة بسرعة  
 

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
14.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 

 
 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 10الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  69  .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة،عارضات مرمى، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التمرير الطويلمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
رفع النبض ،  -

 . الإصابةتجنب 
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرات بجانب صحون  3 :1تمرين*
بلاستيكية على شكل مثلث ، يقوم 

و بسرعة البراعم بتبادل التمرير 
البعد بين كل ، الخلف  إلىالرجوع 
 .م  10م ثم  8 قاطرتين

 
 د 15 

 
1.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د  2

 
3 
X 
2 

 

 التنفيذ السريع -
 الكرة  إضاعةعدم  -
الرجوع للخلف و  -

 .التمرير
 

قاطرات  4 ب : منافسة2تمرين*
زكزاكي معلم بشريط مصطفة بشكل 
تموضع القاطرات  على الأرضية ،

م  9مربع متباعد بمسافة على شكل 
، كل قاطرتين تقوم بتبادل التمرير 

الخلف بسرعة  إلىالطويل و الرجوع 
  . الأخريينقبل القاطرتين  الإنهاءو 

 
 د 11

 
 د 2 

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
4 
X 
1 

 

توازي و تقابل  -
 القطارات

تنفيذ سريع  -
للتمرين بركل الكرة 

للزميل المقابل دون 
  إضاعتها

رجوع للخلف و  -
.التمرير  

فرق كل فرقين لعب  4 :3تمرين*
 منافسة تطبيقية في نصف ملعب 

 (15 x 18 )و التركيز على ، م
 .التمرير طويلة ثنائية و جماعية 

 
 د 13

 
 د 5 

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

توزيع التسارع  -
 بالإشارة

 المهارة المتعلمة و -
ربطها بالمهارات 

 . المكتسبة

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 
 
 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 11الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 65 أقماع ، كرات قدم ، صحون بلاستكية ، شريط ملون لاصق، صافرة. سنة 9-12

 الهدف الخاص .تنمية مهارة المراوغة
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

ضرورة  إدراك -
التسخين لتفادي 

 . الإصابات
 رفع النبض تمديد و

تليين العضلات 
 .اللازمة للتمارين 

 

المرحلة 
الأساسية

 
 

على خط واحد  قاطرات 4: 1تمرين*
 أقماع 4م توضع  5البعد بينهما 

عند ، متر 6على شكل دائرة ببعد 
براعم بالكرة نحو  4ينطلق  الإشارة

يقومون  بالأقماع الدوائر المعلمة
بمنحنى دائري ثم التوقف  التمحورب

بتمرير الكرة للزميل الثاني من علامة 
م من على الأقماع  1.5تبعد  جانبية
رض أبشريط ملون لاصق على  معلمة
 .الملعب

 
 

13.5 
 د

 
 
 د 3
 45و

 ثا

 
 
 ثا 30

 
 
 د 1.5

 
 
3 
X 
1 
 

 

 تنظيم القاطرات و
 التعليمات  إتباع

يكون  الأداء -
بالسرعة شبه 

 القصوى
تنفيذ تمحور حول  -

دون ضياع  الأقماع
الكرة ثم توقف بالكرة 

فجائي و التمرير 
 .صحيحال

نفس التشكيل السابق لكن : 2تمرين*
هذا التمرين فوجين الجري بالكرة في 

و فوجين يؤدون الذهاب للأقماع 
 يتم الوقوف عودة الأما الاحتكاك 
سلبي بين الفوج و البرعم  كمنافس

، ثم المنفذ مع مراعاة سرعة التنفيذ
 تبادل الأدوار بين الأفواج.

 
 د 15

 
 د 4

 
 ثا 30

 
 
 
 

 
 د 2

 
3 
X 
1 

 

التنفيذ السريع  -
 دون ضياع الكرة

المنفذ للاحتكاك  -
يحاول إلا يأخذ الكرة 

بشكل كلي ، في 
التكرار الثاني يقطع 

 .الكرة من حاملها 

بالتركيز : منافسة تطبيقية  3تمرين*
فرق كل  4 على مهارة المراوغة ب
 .نصف ملعب فريقين كل فريقين في 

 

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

تطبيق المهارات  -
المتعلمة وربطها 

 بالسابقة 
 النقصتوظيف  -

العددي لضمان 
التسارع مع مراعاة 
 الوقت و المساحة.

المرحلة الختامية
 

 

الملعب ،  أرضيةاسترخاء على 
ثنائية و فردية تمديدات عضلية 

 .بوضع الجلوس

 
10.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهمية إدراك -
ضرورة التمديد و  -

الاسترخاء لكسر 
 الجهد.تراكمات أثر 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 12الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 65 .ميقاتي،  صافرة ، قمصة ملونة،أ كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص تسديد.تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرتين جنب  قاطرات ، 4: 1تمرين*
المرمى تقومان بدور المرر ، قاطرتان 

، بعد  متر 8تسديد ببعد تقومان بال
 الاستلام؛ ثم تبادل الأدوار .

 

 
 د 15

 
 د 3

 
 ثا    30

 
 د 1

 
2 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات -
 استعمال السرعة  -
  الاستلام و التسديد -

  الأداء.التمديد بعد  -
 

جانب ب الأولىقاطرتين : 2تمرين*
متر من  9المرمى و الثانية على بعد 

يقوم الفوج جنب . على المرمى 
براعم الآخر، المرمى بالتمرير للفوج 

م  4يتحرك لمسافة  الأخيرهذا الفوج 
 وللجانبين لصحون بلاستيكية  بالكرة
م معلمة  4، ثم إستقبالها في  هاتمرير 

 .؛ و تبادل الأدوارالتسديدثم بأقماع ، 

 
 د 14

 
 د  3
 45و

 ثا
 

 
 ثا 40

 
1.5 

 د
 

 
3 
X 
1 

 

 التمرير الصحيح -
و  استقبال الكرة  -

  التقدم بها
عند القمع التسديد  -

.المرمى إطار نحو  

تطبيقية و تنفيذ مباراة : 3تمرين*
التسديد من الحركة و الثبات وربط 

 فرق ، فريقين  4المهارات ضمن 
  .في نصف ملعب فريقينضد 

 

 
 د 10

 
 د 2

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

ربط المهارات  -
 المتعلمة و الحالية 

التحكم في العدد و  -
المسافة لضمان 

توزيع السرعات و 
 الاسترجاع.

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 11

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 13الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 65 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص الجري بالكرة .مهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم عامة  تسخينات
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرات على خط واحد  4: 1تمرين*
 م، 8مقابلة بمسافة  أقماعتوضع 

و الدحرجة على البراعم الجري بالكرة 
 اللعببرجل  الأقماعنحو السريعة 

 بخارج القدم بسرعة ثم العودة و
 .الرجوع للوراء تسليم الكرة للزميل و

 
 د 12

 
 د 3

 
 ثا 30

 
 د 2

 
3 
X 
1 

 

 تنظيم القاطرات -
الجري يكون  -

 بالرجل اليمنى و
 بخارج القدم و

 بسرعة
العودة بنفس  -

الرجل بسرعة ثم 
الرجوع  التمديد و

 .للخلف
: نفس التشكيل السابق لكن 2تمرين*

على شكل مثلث يبعد  الأقماعبوضع 
 و،  م 5قمع عن القاطرة ب  أول

 ؛ م 1.5ب  الأقماعالمسافة بين 
يقوم البراعم بالجري بخارج القدم 

تسليم الكرة  العودة و وللرجل المميزة 
 .ثم الرجوع للخلف

 
 د 10

 
 د  4

 
 ثا 30

 
 د1.5 

 
 

 
2 
X 
1 

 

الجري السريع  -
 دون ضياع الكرة 

 جري بخارج القدم -
للوراء مع رجوع  -

.تمديد عضلي  

مباراة ، ب: منافسة تطبيقية 3تمرين*
فرق كل فريقين في نصف  4ب 

التركيز على ، ب م( 20×15ملعب )
الكرة حيازة سرعات مختلفة حين ال

 .بالدور داخل كل فريق

 
 د 13

 
 د 5

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

  توزيع مسافات -
 سرعات لل
الجري بالكرة  -

 بخارج القدم
سرعة عالية حين  -

 امتلاك الكرة
التداول على  -

 .الجري بالكرة

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الثنائية.الفردية و تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 14الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  60 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، صحون بلاستيكية ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التمرير الطويلمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة 

التمهيدية
 

  
 

   
المرحلة الاساسية

 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

 قاطرات متقابلة  4: 1تمرين*
تبعد صحون بلاستيكية  3توضع  -
المسافة بين  و (م10،م 8م، 6)

يتفادى البراعم ، م1 الصحون
التمرير و الصحون البلاستيكية 

حين سماع إشارة  للقاطرة المقابلة
 .فجائية

 
11.5 

 د

 
 د 3

 
 ثا 30

 
1.30 
 د 

 
3 
X 
1 

 

 تنظيم القاطرات -
زيادة المسافة مع  -

 التكرار
تفادي الصحون  -

البلاستيكية دون 
 ضياع الكرة

 تمرير صحيح -
 .تقنيا

شكلان ي فريقين: منافسة 2تمرين*
 يتمركز ،م 2دائرة بين كل برعمين 

في  فريقينال أحدبرعم من يقف  -
 3منتصف يقوم هذا البرعم بتوزيع 

المنافس بسرعة إلى الفريق  تمريرات
يتم التحرك  ببطء، لفريقه تمريرات 3و
إلى صحون   الدائرة توسيع و

تبديل البرعم  وموضوعة في الخلف ، 
 .الموزع للتمرير

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
 

 
2 
X 
1 

 

تمريرات  4تنفيذ  -
 طويلة على الأقل .

 الكرة إضاعةعدم  -
يغير البرعم الموزع 
 عند إضاعة الكرة أو

 .عدد التمرير إكمال
الأقل تضييعا للكرة  -

 فائز.

  فرق 4: منافسة تطبيقية ب3تمرين*
كل فريقين في نصف ملعب  -

التركيز على  ( وم18×15)بمساحة 
 .التمرير الطويل

 
 

 
10.5 

 د

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

التركيز على  -
الطويل دون ضياع 

 الكرة .
التحكم في  -

السرعات حسب 
تقسيم المساحة 
 . وزمن حيازة الكرة

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 12

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال  15الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 70 ، صحون بلاستكية ، أعمدة بلاستيكية، صافرة. أقماع ، كرات قدم  سنة 12 -09

 الهدف الخاص .تنمية مهارة المراوغة
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
 جري خفيف حول الملعب بفوجين -
 بالعضلاتتسخينات عامة وخاصة  -

  المتطلبة للأداء
 و ثنائيةتمديدات عضلية فردية  -

 عامة و خاصة.

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

إدراك ضرورة  -
التسخين لتفادي 

 الإصابات.
رفع النبض تمديد  -

و تليين العضلات 
 اللازمة للتمارين .

 

المرحلة 
الأساسية

 
 

على خط قاطرتين : منافسة ب1تمرين*
واحد عند الصفارة كل برعمين 

ينطلقان بالكرة نحو الأقماع 
م و البعد  6الموضوعة عن بعد 

و من  ،م بشكل زكزاكي 1.5بينهما 
م عن الأقماع  3ثم عمودين عن بعد 

م ؛ يقوم البراعم بالاجتياز  1بينهما 
بالكرة ثم الرجوع عاديا و الواصل 

 لقمع النهاية يعر فائز.

 
15.5 

 د
 
 

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 1.5

 
3 
X 
1 

 

الانضباط  -
 بالتعليمات للتنظيم 

تفادي الأقماع دون  -
 ضياع للكرة

 السرعة في التنفيذ -
الوصول للقمع في  -

 اقل وقت.

في مساحة  3ضد  3: 2تمرين*
قوم البراعم ي ،م 16 مساحةمربع ب

 5بتبادل التمرير بالعد الذي عند رقم 
الوصول بالمراوغة يحاول  فريقكل ، 

للقمع الذي فوقه صحن بلاستيكي و 
حساب عدد  يدافعون ، ثملا  الآخرين

و تحديد  فريقمرات الوصول لكل 
 .الفائز

 
 د 15

 
2.5
 د

 
 د 1

 
 د 1.5
 

 
2 
X 
2 

  

تنفيذ سريع  -  
احترام مسافة  -

 اللعب
تمريرات و  5تنفيذ  -

المراوغة للوصول 
لقمع الصحن 

البلاستيكي دون قطع 
 و إضاعة الكرة .

كل فوجين منافسة  فرق 4: 3تمرين*
 x 15) في مساحة مصغرة تطبيق 

المراوغة و التمويه بالكرة م( 18
كرة مع وضع مرمى بدون  ودون
  .حارس

 

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

عدم التركيز على  -
 الأهداف بل على 

المراوغة وعدم  –
 تضييع التمرير.

المرحلة الختامية
 

 

تشكيل حلقتين كل حلقة يقودها  -
ة العامة ئالتهد، برعم في المنتصف 

كل برعم يمدد ثنائي  العضليبتمديد 
 .الأدوارو تبادل  للآخر

 
13.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 

 الراحةأهمية  إدراك -
و  ضرورة العمل 

 الجاد لتحقيق التفوق.

 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 16رقم :الوحدة التدريبية  
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  67 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التسديدمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرتين على خط واحد  :1تمرين*
 م. 8مقابل المرمى بمسافة 

 1بمسافة  ينيوضع قمعين متباعد -
عن عارضتي المرمى الجانبية،  م

البراعم  يسددبالكرة  يتقدم كل برعمين
يعين  العارضة و ما بين القمع و

 .الفائز

 
 د 14

 
 د 1
40و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د  1

 
3 
X 
2 

 

تموضع متوازي  -
 للقاطرتين

 المنافسة إدراج -
 تنفيذ صحيح -
تسديد بخارج  -

.القدم  
 

: نفس التشكيل السابق لكن 2تمرين*
بالجري لكرة موضوعة أمام القاطرات 

التسديد بداخل القدم ما م و 3ببعد 
القمع بسرعة  بين عارضة الجانب و

 و، قبل الفريق المنافس  و إنهاء
يحدد الفائز بعدد التسديدات الصحيحة 

 الإنهاء.وقت  و

 
12.5 

 د

 
 د 1
  15و

 ثا

 
 ثا 20

 
 د 1.5
 
 

 
3 
X 
2 

 

تنفيذ للتسديد  -
بسرعة وبتقنية 

 .صحيحة
تسديد بخارج  -

.القدم  
 

فرق كل  4 ب : منافسة3تمرين*
في مساحة فريقين في نصف ملعب 

تبادل ، القيام ب (م  18×15)لعب 
من مختلف  التسديدالعد ثم  التمرير و

؛ الفائز هو قرب المرمى الأماكن
 لأكثر التسديدات الناجحة.الحرز 

 

 
10.5 

 د

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

 التحكم في العدد و -
لضبط  المساحة
 .الريتم 

تنفيذ مختلف  -
 السرعات

 مرمى دون حارس -
عدد العدد حسب  -

.الفريق  

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  كل عمل و بعد

 .بدني 

 
 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 17: الوحدة التدريبية رقم 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 72 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، صحون بلاستيكية ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص الجري بالكرة .مهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 مراقبة  - 

جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -
 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 

  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 
 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -

المرحلة 
الأساسية

 
 

حيث تين ر قاطب: منافسة 1تمرين*
 الإشارةيقوم البراعم بالجري بالكرة من 

يقوم برعمين بالجري بالكرة بالوجه 
الذي ، م  7الداخلي للقدم بمسافة 

 .فائز أولا أنهى

 
 د 8

 
 د 3

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

         

ضمان سرعة  -
 عالية بالتنافس

تنفيذ صحيح  -
للجري بالكرة دون 

.ضياعها  
 

 5 قاطرات متقابلة ببعد 4: 2تمرين*
،  قاطرتينضد  قاطرتينم منافسة 

يتقدم برعمين بالجري  الإشارةعند 
المقابلين  قاطرتينبالكرة بداخل القدم لل

الفوج  بآخر التموقع و، م  10ببعد 
تجاه الا  تتبادل القاطرتينهكذا حتى  و
 .فائز قاطراتمن ال أولاالمنهي ، 

 
 د 14

 
 د 6

 
 ثا 30

 
 د  1.5

 
2 
X 
1 

 

تموضع متوازي  -
 في المكان ومتقابل

جدية وسرعة في  -
 الأداء

الدحرجة بداخل  -
القدم ثم الدخول 

.الفوج المقابل لآخر  
على  قاطرات 5منافسة ب : 3تمرين*

م  5بمسافة  أقماعتوضع  خط  واحد
السريع متقابلة يقوم البراعم بالجري 

 م و12القمع الذي يبعد  إلىبالكرة 
بالوجه الداخلي للقدم ثم  الرجوع بها

 . الرجوع للخلف تسليم الكرة و

 
 د 14

 
 د  3
 45و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د 2

 
 

 
3 
X 
1 

 

تنفيذ صحيح  -
للجري بباطن القدم 
 دون تضييع الكرة و

 التسليم و الرجوع و
 القاطرة لآخرالعودة 

فائز.المنهي أولا  -  
 

على قاطرات  4منافسة ب: 4تمرين*
وضع صحون بلاستيكية ،ت خط  واحد

فيما  م من على القاطرات و 1.5ببعد 
بينهما يجري البراعم بداخل القدم عند 

يتم تفادي الصحون  و الإشارة
 قاطرة.ال لآخرالبلاستيكية ثم الرجوع 

 
 د 11

 
4.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

دحرجة  جري و -
 الكرة بداخل القدم و

تفادي الصحون 
البلاستيكية دون 

لمسها ثم الرجوع مع 
،و يحدد الفائزالتمديد  

 
المرحلة الختامية

 
   

 
   

المرحلة الاساسية
العودة للحالة الشبه  تهدئة و - 

 طبيعية
 و إرخائهاو العضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 18الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 70  .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، صحون بلاستيكية ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التمرير الطويلمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

  .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
رفع النبض ،  -

 . الإصابةتجنب 
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

: قاطرتين على خط واحد ، 1تمرين*
يقوم كل برعمين بالتقدم و تبادل 

زيادة المسافة  التمرير بسرعة و
البينية حسب صحون بلاستيكية 

 إلىم  4موضوعة على الملعب من 
البعد بين كل صحنين  وطوليا م  10

م ثم الرجوع  12 إلى 6من أفقيا 
 .للخلف

 
14.5 

 د

 
 د 6

 
 ثا 30

 
 د  2

 
2 
X 
1 

      

 تنظيم القاطرات -
 زيادة المسافة  -
 عدم ضياع الكرة  -
السرعة في  -

  .التنفيذ
 

: قاطرتين تشكلان حلقة 2تمرين*
م ، يقوم 1البعد بين كل برعمين 
في  بالمتوقعبرعمين من القاطرتين 

مركز الحلقة حيث البعد بينهما وباقي 
حيث يمرر البرعمين ؛ م  10البراعم 
، ثم فائز أولاالمنهي  ئهلزملا بسرعة 

 يغير البرعمين الموزعين  للتمرير.

 
 د 12

 
 د 1
40و

 ثا

 
 د 1

 
 د 2

 
 

 
4 
X 
1 

 

لتموضع اتنظيم  -
 في الحلقة 

تبادل تمرير دون  -
تضييع الكرة فيما بين 

 القاطرة و البرعم 
.سريع أداء -  

فرق ،  4بة تطبيقية ا: مبار 3تمرين*
 م(x 18 15كل فرقين في مساحة ) 

 .التركيز على التمرير الطويل -

 
13.5 

 د

 
 د 5

 
 د 1

 
 د 2.5

 
2 
X 
1 

 

التحكم في التسارع  -
حسب تقسيم 
 الإشارةالمساحات و 

 .و الوقت

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 
 

 
 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 19الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 60 .ميقاتي، صافرة ،حلقات بلاستيكية قمصة ملونة،أ قدمكرات ، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص المراوغة.  مهارةتنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

،  قابلةتقاطرات م 4 :1تمرين*
مقابلة للقاطرات بمسافة  أقماعتوضع 

على جانبي القمع توضع  متر و 5
يقوم البرعم باللف  بلاستيكية،صحون 

الكرة نحو  سياقة حول القمع و
بداخل القدم ثم تغيير  الأيسرالصحن 

التمرير  و الأيمنالاتجاه للصحن 
الرجوع لخلف  للفوج المقابل و

 قاطرته.

 
 د 12

 
 د 5

 
 ثا 40

 
1.20 

 د

 
2 
X 
1 

 

 السرعة في التنفيذ -
سياقة الكرة دون 

 تضييعها
سياقة الكرة  -

للصحن ثم عكس 
الاتجاه وسرعة 

.التمرير  

كل قاطرتين من قاطرات  4: 2تمرين*
على خط واحد يقوم البراعم بالجري 

 و ،متر 6بمسافة  موضوعنحو القمع 
 الأخريين القاطرتينالبراعم من 

الاحتكاك  ينفذون دور المنافس و
حتى القمع ثم  الإزعاج بحامل الكرة و

  الأدوار.تبادل 

 
 د 12

 
 د 5

 
 ثا 30

 
 د 1.5
 

 
2 
X 
1 

 

 الجري بالكرة و -
 سرعة وبسياقتها 

 أثناءالحفاظ عليها 
الاحتكاك وصولا 

.للقمع  

تطبيقية كل فوجين  مباراة :3تمرين*
( م18×15)نصف ملعب بمسافة 

بالتركيز على مهارة المراوغة بالعد  
 تمريرات طويلة ثم التسديد. 10
 
 

 
 د 11

 
4.5 
 د

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

 و ربط  تطبيق -
 المهارات السابقة و

 .الجديدة

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 10

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 20الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  70 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة،عارضات مرمى، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التسديدمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة

 
التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

 متقابلة ، طراتاق 4: 1تمرين*
كل قاطرة مرمى من حجم أمام وضع ي

بمسافة م(،  3م ،  1.25) متوسط 
م ، يسدد البراعم  10م ثم  8م  6

داخل القدم نحو  ثمبوجه القدم 
تعطى كل مسافة نقطة و  المرمى و

 .يحدد الفائز 

 
15.5 

 د

 
 د 2

 
 ثا 15

 
 د  1

 
3 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات -
بعد التسديد  -

 الرجوع للخلف بسرعة
التسديد من الثبات  -

 .بشكل صحيح
 

قاطرات على خط واحد  4: 2تمرين*
مما في  قلأ، لكن مع وضع مرمى 

حجم  م( 2.25م ،  1التمرين الأول)
الذي في التمرين السابق مقابل  من 

براعم بالتمرير  أربعيقوم  القاطرات و
يتم تنفيذ حيث نحو القاطرات 

الاستقبال و التحكم بالكرة ثم التسديد 
الحركة لصحن موضوع التوجه ب بعد

 جنب القاطرات .م  1على مسافة 

 
 د 14

 
 د 3
  45و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د 1.5
 
 

 
3 
X 
1 

 

استقبال الكرة و  -
ثم التحرك  المراقبة

نحو الصحن 
البلاستيكي ثم 

 التسديد بسرعة 
التسديد من  -

.الحركة  
 

 4ب: منافسة تطبيقية 3تمرين*
 فرق.

 18x )في نصف ملعب كل فريقين -
 .التركيز على التسديد ، (م 20

 
 د 11

 
4.5
 د

 
 د 1

 
 د 1

 
2 
X 
1 

 

ربط المهارات  -
 المتعلمة بالحالية و

 تنويع مواضع و
توزيع  التسديد و
على تقسيم السرعات 

و  اللعب ساحةم
 حيازة الكرة.

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
14.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 

 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 21الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 65 .ميقاتي،  صافرة ، حواجز، ملونةقمصة ،أ كرات قدم، أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص جري بالكرة.تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

 بمسافة  قاطرات متقابلة 1:4تمرين*
  م. 6
بالجري  الإشارةيقوم البراعم عند  -

القاطرتين بالكرة بخارج القدم نحو 
 وبالدور من الإتجاهين المقابلتين ، 

 القاطرات المقابلة.  لآخرالرجوع 

 
12.5 

 د

 
 د 5

 
 د    1 

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

 منظمة قاطرات -
تقدم سريع  جري و -

بالكرة بخارج القدم 
القاطرة المقابلة. نحو  

 

: قاطرتين على نفس الخط 2تمرين*
 يبعد أولحواجز بمسافة  3توضع 

مابين  م و 4ب  القاطرةحاجز على 
م، يقوم البراعم بالجري  3الحواجز 
تمرير الكرة تحت الحاجز  بالكرة و

الثاني بداخل  بخارج القدم و الأول
بخارج  الثالث تمرير الحاجز القدم و
 ، و العودة للخلف.القدم 

 
14.5 

 د

 
 د 6

 
 د 1

 
1.5 
 د

 

 
2 
X 
1 

 

 عمل سريع ومنظم -
اجتياز الحواجز   -
مع الجري  الدحرجةب

.السريع  
 

فريقين : تشكيل حلقة من 3تمرين*
 كل فوج،  م 1.5كل برعمين بينهما 
كل فوج كرة عند ل، بلون قميص مغاير

برعمين  وللأ تقدم بالكرة تم الي الإشارة
قطر الدائرة نحو زميله  منالجري و 

يأخذ  يسلمه الكرة و في الفريق و
الأخير بدوره ينفذ نحو هذا  مكانه
في الاتجاه الآخر و المنهي  الزميل

 أولا فائز.

 
12.5 

 د

 
 د 3
20و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د 1.5

 
3 
X 
1 

 

 حلقة متساوية  -
 تنفيذ سريع -
دون  الكرةالجري ب -

إضاعتها نحو الزميل 
و تسليم الكرة و 

 الخروج من الحلقة.

المرحلة الختامية
 

 

للحالة الشبه  العودة تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
10.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 



 

 
 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 22الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  65  .ميقاتي،  صافرة،حلقات ، صحون بلاستسكية ،  كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص .التمرير الطويلمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 مراقبة  - 

جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -
 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 

  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 
 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرات  4ب: منافسة 1تمرين*
على خط واحد متباعدة فيما مصطفة 
يقوم البراعم عند ، م 3بينها ب 

بالتقدم بثلاث خطوات سريعة  الإشارة
ركل الكرة وراء الصحون  و

عن القاطرات التي تبعد البلاستيكية 
متر  (6،8،10،12)بمسافة متزايدة 

كرات  بأكثريحدد الفائز ، على شكل
 .اجتازت المسافات

 
 د 11

 
 د 2

 
 ثا 30

 
 د  1.5

 
4 
X 
1 

 

 تنظيم القاطرات -
 تقدم سريع -
ركل الكرة وراء  -

 حاجز الصحون
العودة للخلف مع  -

.التمديد  
 

: نفس التشكيل السابق لكن 2تمرين*
و م 1 توضع حلقات بلاستيكية قطرها 

وراء خط  في كل حلقة قمعيوضع 
 الصحون البلاستيكية .

 3يطلب من البراعم التقدم ب  -
 أوالقمع  إلىالكرة  ضرب خطوات و

 داخل الحلقة ثم الرجوع خلف إلى
 قاطرته.

 
 د 13

 
2.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د 1.5
 
 

 
4 
X 
1 

 

 تقدم سريع -
الكرة باتجاه  ضرب -

الحلقات وراء خط 
 البلاستيكيةالصحون 

فالخل إلىالرجوع  -  

 4: منافسة تطبيقية ب3تمرين*
في نصف ملعب قاطرتين كل قاطرات 

بالتركيز عند الصافرة يقوم الحامل 
 10بتبادل التمرير و العد ل للكرة
لكن في أقل وقت ،  طويلةات ير تمر 

 الفائز المنفذ في أقل وقت . 

 
 د 11

 
 د 4

 
 د 1

 
 د 2

 
2 
X 
1 

 

تطبيق المهارة  -
 المتعلمة

و تسارع زيادة ال -
حصر مساحة اللعب 

 .الصافرة  عند

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 

 



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال 23الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د 70 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة، حواجز، أعمدة ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص مراوغة.تنمية مهارة ال
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

،عن  بقاطرتين: منافسة 1تمرين*
بلاستيكية  أعمدة 3وضع م يتم  3بعد

الآخر، متر عن  2كل عمود يبعد 
ذهابا عكسيا الأعمدة  تفاديبالجري و 

تفاديها الإياب يتم في دون كرة ، و 
؛ و الرجوع لخلف عاديا بالكرة بالجري 

  قاطرته.

 
13.5 

 د

 
3.5
 د

 
 ثا 30

 
 د 2

 
3 
X 
1 

          

 الأعمدةتفادي  -
البلاستيكية بسرعة 

 بجري عكسي
سياقة الكرة دون 

 إضاعتها.

 قاطرات بشكل دائري 6: 2تمرين*
بعد  ، وم  4 البعد بين كل قاطرتين 

، م  6عن قطر الدائرة فهو  قاطرة كل 
حواجز بلاستيكية لكل فوج  3توضع 
عند الصافرة ، بين مركز الدائرة بينه و

 قاطرتين بالكرة من  ينيتقدم برعم
ين نحو مركز الدائرة المعلمة تمختلف

 أولا.الفائز هو الواصل  بقمعين و

 
 د 13

 
3.5 
 د 

 
 ثا 30

 
 د 1.5
 
 

 
3 
X 
1 

 

 تنظيم القاطرات -
 التنفيذ السريع و -

 التحكم الجيد بالكرة
محاولة الوصول قبل 

المنافس لمركز 
.الدائرة  

 

  جنبقاطرات  3منافسة ب  :3تمرين*
 قمع منفرد و ، م 5 على بعد أقماع

 يقوم الفوج؛  )لون و حجم مغاير(
 .(ب  )بالتمرير للفوج ( أ) 
منع  و عاقةيتقدم لإ ( جـ) الفوج  -

 من الوصول للقمع (ب) البرعم 
،البرعم الذي نفذ دوره يرجع المنفرد

 القاطرات الأدوار.للوراء ثم تتبادل 

 
 د 15

 
 د 4
20و

 ثا

 
 ثا 20

 
 د 1.5

 
3 
X 
1 

 

 القاطراتتنظيم  -
التنفيذ الصحيح  -

 للتمرير 
محاولة قطع الكرة  -

 دون قطعها
المراوغة بنجاح و  -

الوصول للقمع 
 المحدد.

 

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
13.5 

 د

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 

 ب

 ج

 أ



 

 : دلفي تقي الدين  طالبال  24الوحدة التدريبية رقم : 
 

 المكان التاريخ الوقت الوسائل الصنف
 البيضاء -ملعب اتحاد ع /    / ق د  70 .ميقاتي،  صافرة،  قمصة ملونة،حلقات بلاستيكية ، أ كرات قدم،  أقماع سنة 09-12

 الهدف الخاص . التسديدمهارة تنمية 
 

 مدة مضمون الانجاز المراحل
 التمرين

 مدة
 التكرار

 مدة
 الراحة
 البينية

 مدة
 الراحة
 النهائية

 الملاحظات التخطيطات التكرار
 مجموعة

ا 
لمرحلة التمهيدية

 
  

 
   

المرحلة الاساسية
 

 مراقبة  -
جري خفيف حول الملعب بفوجين ،  -

 ولكامل أجزاء الجسم تسخينات عامة 
  المتطلبة للأداء بالعضلاتخاصة 

 .تمديدات عضلية فردية  -

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 

 أهميةدراك إ -
لبداية  الإحماء

 الدخول في الجهد
  الإصابةتجنب ل

    .رفع النبض -
 

المرحلة 
الأساسية

 
 

قاطرات على خط واحد  4: 1تمرين*
م ، تعلق  6مقابل المرمى بمسافة 

حلقة بلاستيكية على العارضة العلوية  
داخل  بسرعة يقوم البراعم بالتسديد

المحرز ،  و الرجوع للخلفالحلقة 
 .الكرة للحلقة  إدخاللكثر عدد 

 
 د 14

 
 د 1
40و

 ثا

 
 ثا 30

 
 د  1

 
3 
X 
2 

 

 تنظيم القاطرات  -
 تموضع صحيح  -
تنفيذ و العودة  -

 للوراء 
تسديد صحيح  -

داخل  أوبوجه القدم 
 القدم 

 الأقلعلى  إحراز -
.تسديدات صحيحة 3  

: نفس التشكيل السابق لكن 2تمرين*
حلقات مختلفة الموضع و  3بوضع 
سم (  100، 80،  70) الأقطار

توضع لكل حلقة نقطة ثم حساب 
النقاط للتسديد الصحيح و تعيين 

 .الفائز

 
 د 13

 
2.5 
 د

 
 ثا 30

 
 د 1

 
 

 
2 
X 
2 

 

 تقنية صحيحة -
تنفيذ سريع  -

للتسديد دون خروج 
  الإطار.الكرة على 

 

في كل نصف  فريقين: 3تمرين*
ملعب منافسة تطبيقية التركيز على 

 فقط لاعبينمهارة التسديد بتعيين 
 ا التسديد حصرا ثم التبديلميمكنه

 لاعبين آخرين.ب

 
 د 13

 
 د 5

 
 د 1.5

 
 د 1.5

 
2 
X 
1 

 

ربط المهارات  -
 المتعلمة 

تسديد من مختلف  -
الوضعيات و المواقف 

ين ثم عم المعيناللبر 
 التبديل.

المرحلة الختامية
 

 

العودة للحالة الشبه  تهدئة و -
 طبيعية

 و و إرخائهاالعضلات  إطالة -
 الفردية و الثنائية.تمديدات ال

 
 د 15

 
/ 

 
/ 

 
 
 

 
/ 

 
/ 

 

أهمية الراحة دراك إ -
جهد  وراء كل عمل و

 .بدني 

 
 



  :ملخص الدراسة  -
هدفت الدراسة لمعرفة تأثير البرنامج التدرȄبي المقترح ǼالطرȄقة التكرارȄة على تنمǽة Ǽعض المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ، التمرȄر 

قام الǼاحث بإجراء دراسته على عينة متكونة  سنة بنوادȑ ولاǽة أم البواقي ، و )12-9(الطوȄل ، المراوغة ، التسديد ) لدȐ  البراعم 
الاختǼارات القبلǽة للمهارات المدروسة و من ثم  تȄأجر حيث  و استخدم المنهج التجرȄبيبرعم قسموا إلى  مجموعتين ،  50من 

Ǽعدها تم  إجراء  و، أسابǽع  8على المجموعة التجرȄبǽة لمدة Ǽاستخدام الطرȄقة التكرارȄة في التمارȄن طبȘ البرنامج التدرȄبي 
و تبين Ǽعد مقارنة النتائج Ǽالفرضǽات أنه  -Spss-الǼاحث حزمة  استخدممعالجتها إحصائǽا إذ ل  الǼعدǽة لرصد النتائج الاختǼارات

-9(التسديد لدȐ البراعم  فعلا للبرنامج التدرȄبي المقترح أثر على تحسن مهارات : الجرǼ ȑالكرة و التمرȄر الطوȄل و المراوغة و
  سنة مقارنة بنتائج المجموعة الضاǼطة .  )12
البرنامج التدرȄبي المقترح ǼالطرȄقة التكرارȄة، المهارات ( الجرǼ ȑالكرة ، التمرȄر الطوȄل ، المراوغة ، الكلمات المفتاحǻة :  -

 .سنة )12-9(البراعم  ،التسديد)
-Résumé de l'étude:  

L'étude visait à déterminer l'effet du programme d'entraînement répétitif sur le développement 
de certaines qualités techniques (la course avec ballon, passe longue , dribble,tire) à les poussins 
(9-12) ans dans les clubs de football d' "Oum El-Bouaghi" ; Le chercheur a utilisé la méthode 
expérimentale ; ensuite, des post-tests ont été menés pour suivre les résultats en vue d'un 
traitement statistique, car le chercheur utilisait le package –Spss-Après avoir comparé les 
résultats avec les hypothèses, il a été constaté que le programme de formation proposé avait un 
impact sur l'amélioration des techniques : courir avec le ballon, passes longues, dribbles et tirs 
dans les poussins (9-12) ans par rapport aux résultats du groupe témoin. 
- Mots clés : programme d'entraînement, méthode par répétitive, les Technique (la course avec 
le ballon, passe longue, dribble ,tire) , les poussins (9-12) ans. 
 

 :Study summary- 
The study aimed to find out the effect of the proposed training program by the repetitive 

method on the development of some skills (Running with the ball, long passing, dribbling, 
shooting) at buds (9-12) years in the clubs of football in state of “Oum El Bouaghi” ; and the 
researcher conducted his study on a sample of 50 buds divided into two groups, and used the 
experimental method where the tribal tests of the skills studied and Then the training program was 
applied using the iterative method in exercises on the experimental group for a period of 8 weeks, 
after which the post tests were conducted to monitor the results to be treated statistically. The 
researcher used the -Spss package, After comparing the results with the hypotheses, it was found 
that the proposed training program had an impact on improving skills: Running with the ball, long 
passing, dribbling and shooting among the buds (9-12) years old compared to the results of the 
control group. 
 - Keywords: the proposed training program in a repetitive manner, skills (running with the ball, 
long passing, dribbling, shooting), buds (9-12) years. 
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