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 : ملخظ  

َشوّ في  معخىي اٛهذَذ الذساظت إلى الخهشٍ نلى 

بحن مطاسعي  (IMC)الؿىٛ ، معخىي الىصن ، مؤشش ال٘خلت

ىا دساظت  الُ٘متي و الٙاجا، ولذساظت هزه الهلاْت أحشٍ

ذ ْام الباخثىن بخدذًذ مجخمو الذساظت خعب  مُذاهُتوْ

حمُو هىادي الٙاساجُه لبلذًت أم البىاقي، خُث ًبلٌ نذد 

مىصنحن نلى  ( مطاسنا140)االإطاسنحن في االإجخمو الأضلي 

ُٖمُتي، 7 مطاسنا، 14)خُث بلٌ نذد أَشاد الهُىت . هىاد5

اٗجا7 اغُحن للٙاساجُه في بلذًت أم  (  مىصنحن نلى هادًحن سٍ

البىاقي وهما هادي الأحُاٛ للٙاساجُه وهادي الأبؿاٛ 

ٓت الٓطذًت وهي حشٙل ما للٙاساجُه،  جم اخخُاسهم بالؿشٍ

 ، ٖما انخمذها نلى االإىهج الىضُي والذساظاث %10وعبخه 

الاسجباؾُت الإىاظبخه لؿبُهت دساظدىا،َٓذ ؾبٓىا مجمىنت 

تيالأهتروبمً الاخخباساث  االإىاظبت للذساظت، وبهذ ومترً

 excelاحشاء االإهالجاث الاخطائُت اللاصمت بىاظؿت بشهامج 

: جىضلذ الدزاطت إلى

ئُت  في معخىي الؿىٛ لذي اوحىد َشوّ راث رلالت إخظ*

 .مطاسعي ال٘مُتي والٙاجا لطالح مطاسعي ال٘متي

ئُت  في معخىي الىصن لذي اوحىد َشوّ راث رلالت إخظ*

 .مطاسعي ال٘مُتي والٙاجا لطالح مطاسعي ال٘متي

( IMC)ئُت  في مؤشش ال٘خلتاوحىد َشوّ راث رلالت إخظ*

 لذي مطاسعي ال٘مُتي والٙاجا لطالح مطاسعي ال٘متي

: الكلماث الدالت

تيالأهتروب االإخًحراث الٙاجا – الُ٘متي - الٙاسجُه- ومترً

 

Abstract: 

Objective: Discrepancies in height level, 

weight level, mass index (IMC) between 

KMT and KATA  

Methods: We relied on descriptive 

curriculum and correlative studies to suit 

the nature of our study We relied on 

descriptive curriculum and correlative 

studies to suit the nature of our study 

Results: 

 There are Statistically significant 

differences in the length level of the KMT 

and kata wrestlers in favour of the KMT  

•There are statistically significant 

differences in the weight level of the KMT 

and kata wrestlers in favour of the KMT  

•There are Statistically significant 

differences in the mass index (IMC) among 

KMT and kata wrestlers in favour of KMT  

Keywords : Antropometric measurements - 

karate - kimti - kata 
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 : واشكاليت البدثملدمت

م و ُْاط جٓذم الأمم و  ت احخمانُت لخٓىٍ اغت في نطشها هي قاهشة خػاسٍ إن الشٍ

الشهىب، و هكشا للذوس االإؤزش الزي جلهبه في إنذاد الُشد في شتى االإجالاث َٓذ صاد الاهخمام 

اغُت االإخهذدة في ظبُل جدُٓٔ الاهخطاساث ال٘بحرة في  خىا الخاغش وجُانلذ الهلىم الشٍ في وْ

اغُت حري بأنها حمُو الأوشؿت الشٍ ها الهالم بُىوشىحعا ولضَ رلٚ الجضء « :خُث ٌهشَ

ً االإىاؾً اللائٔ مً الىاخُت البذهُت  بي هذَه جٙىٍ اغت الهامت و مُذان ججشٍ االإخٙامل في الشٍ

 و الهٓلُت و الاهُهالُت و الاحخمانُت ورلٚ نً ؾشٍٔ الألىان اخخحرث بًشع جدُٓٔ االإهام
اغاث (2014،  مجلت الإبداع السياض ي) اغت الٙاساجُه والتي حهذ مً ،  ومً بحن هزه الشٍ سٍ

اغاث الىاظهت الاهدشاس في حمُو أهداء الهالم حهشٍ بأنها هىم مً أهىام الُىىن ، الشٍ

ب و االإشأَ ٖأظلخت وهي ًَ  الٓخالُت الُاباهُت و حعخخذم َُه الأًذي و الأْذام والشٖ

وحهخمذ نلى ظُؿشة الُشد نلى هُعه بٙل ، الذَام نً الىُغ بالأًذي االإجشدة مً أي ظلاح 

ب مً مٓؿهحن ، ما لهزه الٙلمت مً مهنى   وحهني الُذ )جُه ( وحهني َاسيت )اٗسا (و اظمها مشٖ

 (1992، 72فيطل ًاطين الشاظئي،، مدمد عىع)الُاسنت

و حشمل َهلُاث الُ٘متي و الٙاجا و لٙل منهما مىاضُاث بذهُت خاضت ًجب أن 

اث الهلُا  وإن حشابهذ الطُاث البذهُت في (ًخطِ بها مطاسعي الٙاساحي للىضىٛ إلى االإعخىٍ

إن معخىي الأداء للانب حه٘عه مجمىنت مً االإٙىهاث وهي الطُاث  . )بهؼ الألهاب

ىلىحُت والخ٘خُُ٘ت  البذهُت والُٓاظاث الجعمُت والأداء االإهاسي والهىامل الىُعُت والُحزً

إن الؤهجاص في هزه الُهالُاث ًخهلٔ بالذسحت الأولى بالعشنت والٓىة إغاَت إلى : والبذهُت

، و ٌهذ اخخطاص الُ٘متي و الٙاجا مً الُهالُاث االإخطُت بالإزاسة إر .االإؤهلاث الأخشي 

ًىاحه اللانب جدذًاث مداولا الخًلب نليها و هىا جخذخل الطُاث البذهُت للانب لدعهل 

نلُه الخًلب نلى هزه الخدذًاث َػلا نً الخدذًاث الأخشي التي جخؿلبها اللهبت جدذًذ 

أهم الطُاث البذهُت التي جؤزش إًجابا نلى أداء اللهب و وغهها نلى شٙل ظلعلت مً الأهم 

ب اللانبحن الأوعب بذهُا و حعمُا  إلى االإهم ٗل رلٚ ظُٙىن للبدث أهمُت في اخخُاس و جذسٍ

اث الهلُا، عبد المالك فسيد كسميش ، خظام الدًً )و الزًً ًم٘نهم أن ًطلىا إلى االإعخىٍ

اغت جخؿلب جىُُز االإهاساث ( 2014 ،119-118عبابظت،  اغت الٙاساجُه سٍ   و بانخباس أن سٍ

دساظت هزا االإىغىم ٌعانذ نلى جبُحن الطىسة الخُُٓٓت التي ًجب الانخماد نليها أزىاء 

ت  نملُت االإٓاسهت بحن مطاسعي الُ٘متي والٙاجا ،واالإخمثلت في اظخهماٛ الُٓاظاث الأهتروبىمترً
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والتي هشي أنها مً أهم االإهاًحر التي ًجب أن ٌهخمذ نليها الباخث في نملُت االإٓاسهت للخمً٘ 

ت الُشوْاث بحن  مً غبـ مخخلِ االإخًحراث الخاضت بالهملُت التي جمً٘ مً مهشَ

ٖما جبحن الُُُ٘اث والؿشّ و الأظغ الهلمُت التي ًجب الؤنخماد  (اٗجا/ُٖمتي)االإجمىنخحن 

اغت الٙاساجُه ب٘ثحر  نليها لػبـ هزه الؿشّ غبؿا دُْٓا ًخماش ى واالإخؿلباث الخذًثت لشٍ

تمً الذْت و الجمالُت َئن  نلى جدُٓٔ هزا دوسا حذ مهم  جلهب الُٓاظاث الاهتروبُىمترً

الُٓاظاث بىىادي بلذًت أم البىاقي لاخكىا أن هىإ جباًً في  اخخٙاٖىا الهذٍ،و خلاٛ

ت  في اخخطاص ي الُ٘متي و الٙاجا ولزلٚ خاولىا احشاء دساظت مٓاسهت  في بهؼ الاهتروبُىمترً

ت  . بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجاالُٓاظاث الاهتروبُىمترً

 :الدظاؤل العام-1

تهل هىإ َشوّ في بهؼ   بحن مطاسعي الُ٘متي والٙاجا ؟ الُٓاظاث الاهتروبُىمترً

 :لدظاؤلاث الفسعيت ا-2

 والٙاجا؟ الُ٘متي هل جىحذ َشوّ في معخىي الؿىٛ بحن مطاسعي2-1

 هل جىحذ َشوّ في معخىي الىصن بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا ؟ 2-2

بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا ؟  (IMC)هل جىحذ َشوّ في مؤشش ال٘خلت 2-3

: الفسغيت العامت -3

ت    جىحذ َشوّ داث دلالت اخطائُت في بهؼ   بحن مطاسعي الُٓاظاث الاهتروبُىمترً

. الُ٘متي و الٙاجا 

 :الفسغياث الفسعيت-4

 جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في معخىي الؿىٛ بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا 4-1

 جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في معخىي الىصن بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا 4-2

 .بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا  (IMC)جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في مؤشش ال٘خلت4-3

 :أهداف البدث -5

تالخهشٍ نلى الُشوّ بهؼ -  . مطاسعي الُ٘متي و الٙاجابحنالُٓاظاث الاهتروبُىمترً

تالخهشٍ نلى جأزحر -  . في اخخُاس مطاسعي الُ٘متي و الٙاجاالُٓاظاث الاهتروبُىمترً

ت للام-  .للإسجٓاء بمعخىاهم الٙاساحيبي  الخهشٍ نلى دوس و أهمُت الطُاث الؤهتروبىمترً

 .و الٙاجا لذي مطاسعي الُ٘متي (IMC) الخهشٍ نلى هىم الىمـ الجعمي -
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: جددًد و شسح المطعلحاث -6

هى هىم مً أهىام الُىىن الٓخالُت الُاباهُت و ٌعخخذم َُه الأًذي و  :حعسيف الكازاجيه6-1

ب و االإشأَ ٖأظلخت و هي ًَ الذَام نً الىُغ بالأًذي االإجشدة مً أي  الأْذام و الشٖ

ظلاح ،و حهخمذ نلى ظُؿشة الُشد نلى هُعه بٙل ما لي هزه الٙلمت مً مهنى ،و إظمها 

ب مً مٓؿهحن  . حهني الُذ " :جُه"وحهني َاسيت  و " :اٗسا"مشٖ

اغت ْخالُت ٌعخخذم َيها الأًذي و الأسحل لخىحعه غشباث للخطم  :الخعسيف الإجسائي هي سٍ

ْطذ ٖعب هٓاؽ أو إْطاءه مً االإىاَعت  

: حعسيف الكاجا  6-2

:  هي ٗلمت ًاباهُت حهني الشٙل ،جدخىي نلى زلار ٗلماث  :لغت

. حهني الأسع:حعىش ي .حهني الٓؿو:ُٖاي .حهني الشٙل:اٗجاش ي 

اٗث الٓخالُت التي حشمل الهجىم و الذَام ،و هي  :اضعلاخا هى نباسة نً مجمىنت مً الخش

ذون ْخاله  خالت ًخخُل َيها لانب الٙاساحي اهه وظـ مجمىنت مً الأشخاص الزًً ًشٍ

اٗث للذَام نً هُعه غذ هؤلاء الأشخاص و ٖزلٚ ًٓىم بهذ  َُٓىم هزا اللانب بأداء خش

اٗث هجىم غذ هؤلاء الأشخاص اٗث دَام بدش ( p75.Rolandhabert)1976. أداء خش

مجمىنت مً الخٓىُاث االإدعلعلت و االإشُشة ًخذسب نليها مطاسعي َئت       : الخعسيف الإجسائي

ظىت مً ؾشٍ مشبي الٙاساحي لبهؼ هىادي أم البىاقي وهزا لخدعحن الشٙل الخٓني 16/ 18

اٗث الىهمُت . للخش

: حعسيف الكيمتي 6-3

. وحهني الُذ:جُه .و حهني إلخٓاء أو جلاّ :كىمي: لغـت

اٗث بالُذ أو الشحل أو ٖلاهما و حهخمذ  :اضعلاخا و حهني الٓخاٛ بحن شخطحن جماسط َيها خش

نلى االإشوهت و العشنت و الٓىة و هىإ ْخاٛ مً الثباث أي أن ًٙىن اللانبحن زابخحن خُث 

ت مهُىت و ًٓىم الآخش بطذها ،و ْخاٛ آخش و هى ْخاٛ خش ًٓىم  ًٓىم أخذهما بالٓخاٛ بدشٖ

اٗث خشة في مىاؾٔ مدذدة و في االإباساة الشظمُت جدذد بضمً مهحن  َُه اللانبحن بالُٓام بدش

و الٙىمُدُه هى هذٍ الٙاساحي الخُٓٓي خُث ٌهخبر ْخاٛ لخؿبُٔ ما حهلمه في الٙاجا لزلٚ لا 

بذ اللانب الٙاساحي بالذخىٛ لٓعم الٙىمُدُه بهذ الخضام الأخػش و البرجٓالي إرا أزبذ 

.( 1999،32غسبي عبد الكسيم ،). ُٖاءجه
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اغُت جخم بحن خطمحن مخٙاَئحن في الىصن  :الخعسيف الإجسائي هى نباسة نً مىاصلت سٍ

ظىت لبهؼ هىادي أم البىاقي ًخم َيها جؿبُٔ مخخلِ الخٓىُاث و الخ٘خُٚ  (18-(16َئت

 .بخىحيهاث مً االإذسب

هى الهلم الزي ٌهنى بذساظت الُٓاظاث الخاسحُت  :"الجظميت اللياطاث حعسيف-6-4

ذي  خ الُػل الأوٛ للهالم العىٍ م 1860نام  (ٖخلي)الذاخلُت لجعم الؤوعان،و سجل الخاسٍ

نىذ ُْامه بخجمُو االإهلىماث نً ُْاظاث حعم الؤوعان و مٓاسهت أحضاء الجعم مً 

ت مً الهالم، جلى رلٚ قهىس نلماء مثل ظاسحىذ ًىادون بأن للٓىة الهػلُت  مىاؾٔ مخُشْ

أهمُت ٖبري الإماسظت االإجهىد البذوي الشاّ مو الؤنخماد نلى ُْاط حجم الجعم للإوعان و 

 .(71،1984 ص،أخمد مدمد خاظس ،علي فهمي البيك )جىاظٔ أحضائه

دساظت مٓاًِغ حعم مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا و هزا ٌشمل ُْاط  :الخعسيف الإجسائي

.  ظىت لذي بهؼ هىادي أم البىاقي18-16لُئت  (الؿىٛ و الىصن)مؤشش ال٘خلت 

مشط نلى  :حعسيف اللياض- شحر نلُه سٍ ٌهني جٓذًش الكىاهش مىغىم الُٓاط جٓذًشا ٖمُا ،وَ

" ٖم؟:"أهه االإلاخكاث التي ًمً٘ الخهبحر ننها بطىسة ٖمُت ،و هى بزلٚ ًجُب نً العؤاٛ 

َ٘أن الُٓاط ًخػمً الخدذًذ ال٘مي الإا هِٓعه و هزا الخدذًذ ًٙىن في غىء وخذاث لها 

 .ضُت الثباث مثل ُْاط ؾىٛ اللانب بالعىدُمتر ،أو ُْاط وصن اللانب بالُ٘لىيشام

 .(18،2008،ص ، مدمد هطس الدًً زغىانيعلاو خظً مدمد)

هى إظخخذام وخذاث ُْاط مً أحل حمو البُاهاث و االإهلىماث نً  :الخعسيف الإجسائي

 ظىت في بهؼ هىادي أم البىاقي 18-16مؤشش ال٘خلت لذي مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا لذي َئت

. لٙي جٙىن هخائجها ْابلت للمهالجت الؤخطائُت 

المساهلت (طىت18-16):حعسيف الفئت العمسيت6-5

  :(طىت18-16) حعسيف المساهلت

في ٖخابت االإشاهٓت الزي جأزش بأَٙاسه داسوًٍ و لاماسٕ خىٛ الخؿىس زم جبهه  : اضعلاخا

جلامُزه مً بهذه ختى أضبذ للمشاهٓت اهخمام نالمي ،َأضبذ نلما ْائما بزاجه 

 .(17،ص2007عبد الغني الإًدي،)(. hébélogie)ًذعى
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ِ في دساظت االإشاهٓت لذسحت أضبذ مً  و نلى الأظاط حهذدث الآساء و الأَٙاس و الخهاسٍ

م 1882الهعحر إنخماد حهشٍِ دُْٔ لهزه االإشخلت، و ْذ نشٍ ظخالي هىٛ االإشاهٓت ظىت 

بأنها االإشخلت التي حعبٔ البلىى و جطل بالُشد إلى إٖخماٛ الىضج أي الؤْتراب مً الخلم و 

  (.379،ص2002 ،مسيم طليم ). الىضج

 هي مشخلت مً مشاخل الىمى و َترة خاظمت للخؿىس في الُٓاظاث :الخعسيف الإجسائي

التي حهذ مشخلت مهمت لذي  (الُ٘متي و الٙاجا)الجعمُت و الطُاث البذهُت للانبي الٙاساحي 

 .مذسبي الٙاساحي في بهؼ هىادي أم البىاقي

: الدزاطاث الظابلت والمشابهت-7

 علاكت بعض : بعىىان2014ميش،خظام الدًً عبابظت كسدزاطت عبد المالك7-1

الطفاث الدهيت والجظميت في أداء بعض المهازاث الحسكيت في زياغت الكازاجيه لدي 

ت مذي اسجباؽ الٓباظاث الجعمُت  طىت 12-10الىاشئين  وهذَذ الذساظت إلى مهشَ

اغت الٙاساجُه واشخملذ الهُىت نلى  ُت  لىاش ئ سٍ والطُاث البذهُت بأداء بهؼ مهاساث الخشٖ

اض ي 40 ذ بُيذ الىخائج 2014  مطاسم للمىظم الشٍ  واظخخذم الباخث  االإىهج الىضُي وْ

نً اسجباؽ وزُٔ بحن ؾىٛ الجعم ، ؾىٛ الزسانحن ؾىٛ الشحل ، العشنت مو الأداء االإهاسي 

 : دزاطت أطماء خظىن 7-2

: جدذ عىىان  طىت- العساق-هيل شهادة ماجظترلمركسة  

الأهماط الجظميت وعلاكتها بمظخىي بعض اللدزاث البدهيت والمهازيت لدي اللاعب 2003 

 . الحس بالكسة العائسة

 : ملخظ الدزاطت

زاإًجاد      تهذٍ الذساظت الى الخهشٍ نلى الأهماؽ الجعمُت لذي اللانب الخش بال٘شة وٖ

ت،ومً َشوع الذساظت أن هىإ  الهلاْت بحن أهماؽ الجعم وبهؼ الٓذساث البذهُت واالإهاسٍ

ت نىذ  نلاْت راث دلالت اخطائُت مابحن الأهماؽ الجعمُت وبهؼ الٓذساث البذهُت واالإهاسٍ

خُث انخمذث نلى االإىهج الىضُي  2003 -2002لانبي الٓؿش للذوسي الهشاقي االإمخاص الإىظم 

اٗهذ نُىت الذساظت ٓت الاسجباؾُت و لانبا ًمثلىن اللانب الخش لأهذًت الٓؿش للذوسي  13 بالؿشٍ

ٓت .االإمخاص مً خلاٛ أخز  )هُثٙاسجش( اشخملذ الذساظت نلى مٙىهاث الىمـ الجعمي بؿشٍ
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الأؾىاٛ والأوصان وظمٚ الثىاًا الجلذًت بالإغاَت الى الاخخباساث الٓذساث البذهُت 

ت خُث انخمذث االإهالجت الاخطائُت نلى االإخىظـ الخعابي،الاهدشاَاالإهُاسي،مهامل .واالإهاسٍ

 .الاسجباؽ البعُـ بحرظىن 

ت في الأمظاهمت بعض اللياطاث البدهيت :عماد ضالح عبدالحم .دزاطتد 7-3 هثروبىمترً

 لدي هاشئي الجمىاطخك
ً
 "مظخىي أداء مهازة اللفص فخدًا وغما

اغُت،حامهتالىجاح 2002 -مزٖشة جخشج لىُل شهادة االإاحعخحر لعىت  ٗلُت التربُت الشٍ

 .  الىؾىُت

 :الملخظ

ت في معخىي     هذَذ الذساظت الخهشٍ إلى معاهمت بهؼ الُٓاظاث البذهُت والأهثروبىمترً

أداء مهاسة الُٓض َخدا وغما لذي هاشئي الجمىاظخٚ،ولخدُٓٔ رلٚ أحشٍذ الذساظتنلى 

هاشئا مً مىخخباث نشش مذاسط أظاظُت في مداَكت هابلغ في  (30)نُىت  ْىامها

ل،ومشوهت أظُل  الىزب( جم إحشاءالُٓاظاث البذهُت مً خُث .الجمىاظخٚ الؿىٍ

ىة نػلاث الشحلحن 30 الكهشوالهػلاث الخلُُت للُخز،وحشي  ،والُٓاظاث )مترا،وْ

ت مً خُث ت مً خُث) الأؾىاٛ واالإدُؿاث( الاهثروبىمترً الُٓض َخدا ( ،والاخخباساث االإهاسٍ

 (.وغما

ل،ومشوهتأظُل الىزب مخىظؿاث أن الذساظت هخائج   أقهشث الخلُُت  الكهشوالهػلاث الؿىٍ

اٗهذ نلى الخىالي 30 للُخز،ونذو ىةنػلاث الشحلحن   4.08   ظم،14.93ظم، 126.90)متر،وْ

اٗهذ نلى )ًٖم 40.56 ر، ،ومخىظؿاث أؾىاٛ العاّ والُخز والجزم والزسام والِ٘ 

،ومخىظؿاث مدُؿاث )ظم 15.06 ، 46.46 ، 37.46 ، 36.66 ، 34.40 )الخىالي

اٗهذ نلى الخىالي   35.76 ، 26.30 ، 19.76 ،16.13)العانذوالهػذوالعاّ والُخز والبؿً 

،ٖماأقهشث الىخائج أن أَػل نلاْت في الُٓاظاث البذهُت بحن ْىة نػلاث (ظم59.83 ،

اٗهذ هزه الهلاْت .الشحلحن ومعخىي أداء مهاسحي الُٓض َخدا وغمانىذهاشئي الجمىاظخٚ  و

خدا أْىي في ت َٙاهذ أَػل نلاْت بحن مدُـ البؿً ،ًالُٓضَ أماالُٓاظاث الاهثروبىمترً
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خدا وغما نىذهاش ئ الجمىاظخٚ وأوص ى الباخث بػشوسة .ومعخىي أداء مهاسحي الُٓضَ

حزنلى ْىة نػلاث الشحلحن ومدُـ البؿً نىذاخخُاسواهخٓاء هاش ئ الجمىاظخٚ  الترٖ

 .وبخاضت للُٓضنلى ؾاولت الُٓض

 :الاطخفادة مً الدزاطاث المشابهت   -8

ذ اظخُذها مً هزه الذساظاث ُُُٖت إحشاء الُٓاظاث التي حعاهم في حمو البُاهاث    وْ

ُُُت اخخُاس االإىهج والهُىت ووظائل  زلٚ جدذًذ الخؿىاث االإخبهت في إحشاء البدث وٖ وٖ

ت ُُُٖت جدذًذ واظخخذام  حمو البُاهاث االإىاظبت لؿبُهت البدث ٖما اظخُذها مً مهشَ

الٓىاهحن واالإهادلاث الؤخطائُت االإىاظبت لؿبُهت البدث ،واخخُاس الأظلىب الأمثل لهشع 

 .بحن مطاسعي الُ٘مُتي والٙاجاالبُاهاث ومىاْشتها خلاٛ مٓاسهدىا لبهؼ الُٓاظاث الجعمُت 

: مىهجيت الدزاطت والإجساءاث المىهجيت

 :مىهج البدث-1

أظخهمل الباخث االإىهج الىضُي والذساظاث الاسجباؾُت الإىاظبخه لؿبُهت الذساظت الخالُت 

ٗىهه أخذا االإىاهج الأظاظُت في البدىر الىضُُت والزي مً خلاله ًخم حمو االإهلىماث نً 

ونلى هزا الأظاط . أًت قاهشة بٓطذ الخهشٍ نليها ودساظتها وإًجاد الخلىٛ االإىاظبت لها

اظخخذمىا االإىهج الىضُي بأظلىب الهلاْاث الاسجباؾُت الإذي ملائمخه ومىاظبخه لؿبُهت 

الذساظت 

 :مجخمع و عيىت البدث-2

ن ٌشمل حمُو نىاضش ومُشداث االإشٙلت آو قاهشة ُْذ الذساظت ، أٌهني مجخمو الذساظت هى 

.( 136، 2013بحي مطعفى عليان وعثمان مدمد غني  ز)

ذ ْام الباخث ن بخدذًذ مجخمو الذساظت خعب حمُو هىادي الٙاساجُه لبلذًت أم البىاقي، ووْ

.  هىاد5مىصنحن نلى  (مطاسنا140)خُث ًبلٌ نذد االإطاسنحن في االإجخمو الأضلي 

ٓت مهُىت لذساظتها مً احل : و حهشٍ الهُىت بأنها هي حضء مً الٙل هٓىم باخخُاسها بؿشٍ

الخدٓٔ مً الكاهش في هزا الٙل ٖما حهشٍ بأنها مجمىنت مً الأَشاد جخخاس بؿشّ مخخلُت 

 (.2009،68. عبد اليمين بىداود، اخمد ععاء الله). مً مجخمو ٖبحر لذساظت قاهشة مهُىت
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ذ ْام الباخث ٓت االإهاًىت الهشىائُت البعُؿت ومطؿلح نشىائُت ون وْ ن باخخُاس الهُىت بؿشٍ

ٌهني أهىا وعخهحن بالخل أو الطذَت في اخخُاسها للهىاضش، إن الطذَت التي وهىيها هىا هي 

للذلالت  (Randomisation)ضذَت مشاْبت، وعخخذم في الهلم ٖزلٚ مطؿلح الهشىائُت 

جسجمت بىشيد صحساوي ). نلى أهىا ظىهمل بالطذَت االإٓطىدة ولِغ بالطذَت الُجائُت

 .(304، ص 2010وآخسون ، 

اٗجا7 ُٖمُتي، 7 مطاسنا، 14)خُث بلٌ نذد أَشاد الهُىت  اغُحن  (  مىصنحن نلى هادًحن سٍ

للٙاساجُه في بلذًت أم البىاقي وهما هادي الأحُاٛ للٙاساجُه وهادي الأبؿاٛ للٙاساجُه، مىصنحن 

: اٗلآحي

 .أسبو مطاسنحن ُٖمُتي- 1:   هادي الأجيال

اٗجازلازت- 2                 .  مطاسنحن 

 . مطاسنحن ُٖمُتيزلازت- 1:   هادي الأبعال

اٗجا- 2                 . أسبو مطاسنحن 

 :مجالاث البدث-3

بذأ الؿالب الباخث بالذساظت الُهلُت بهذ غبـ وجدذًذ مىغىم الذساظت، خُث بذأ 

اث ومشاخل البدث، أما باليعبت للاخخباساث  ت والتي جىاضلذ مو باقي مجشٍ بالخلُُت الىكشٍ

اٗلآحي  : الهملُت َهي 

 : المجال المكاوي3-1

- بلذًت أم البىاقي–وجىدطش خذود هزه الذساظت مً الىاخُت االإٙاهُت نلى ولاًت أم البىاقي 

ذ اخترها هادًحن هما شحو هزا إلى مٙان إْامت وظً٘ الباخثِىـ وْ هادي أبؿاٛ الجضائش و : وٍ

ت الجُذة لأنػاء هادي الٙاساجُه مما ظهل نلُىا إًجاد  هادي الأمل أم البىاقي، هكشا إلى االإهشَ

ش هزا الىادي نلى بهؼ الىظائل البُذايىحُت التي  الهُىت االإىاظبت للبدث إغاَت إلى جىَ

ظمدذ لىا بئحشاء اخخباساث 

 :المجال الصماوي3-2

ت واالإُذاهُت 6جمخذ هزه الذساظت نلى مذاس   10/10/2018 أشهش َتراث بحن حمو االإادة الىكشٍ

:  خُث جم جىكُم هزا البدث إلى االإشاخل الخالُت05/04/2019إلى 
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ت إحشاء الاخخباساث االإُذاهُت نلى الهُيخحن البدث ُٖمتي .حمو وإخطاء االإهؿُاث الىكشٍ

اٗجا  .و

 :ضدق وثباث أداة الاخخبازاث-4

: ثباث الاخخبازاث- 4-1

ٓت جؿبُٔ  مً أحل جدذًذ دسحت زباث الاخخباساث ُْذ البدث اظخخذم الباخث ؾشٍ

اٗن 7 وإنادة جؿبُٓها بهذ مذة صمىُت ْطحرة الإذة لُٓاظاثا  أًام بحن الخؿبُٔ الأوٛ الزي 

 ورلٚ نلى مجمىنت لانبي الٙاساجُه 2018 ماي 12 والخؿبُٔ الخالي 2018 ماي 05ًىم 

 مطاسنحن بششؽ أن ًٙىهىا مً خاسج الهُىت الأظاظُت للبدث خُث جم خعاب 10نذدهم 

.  االإؿبٓت الُٓاظاثمً أحل الخهشٍ نلى نلاْت الاسجباؽ بحن (بحرظىن )مهامل الاسجباؽ 

: ضدق الاخخبازاث- 4-2

شها في الأداة أو الىظُلت التي ٌهخمذ نليها  ت التي ًيبغي جىَ ٌهذ الطذّ مً الششوؽ الػشوسٍ

ٓطذ بهذٍ الاخخباس أن ًِٓغ الاخخباس الطُت االإشاد ُْاظها ٖما  الباخث في دساظخه، وٍ

وهىنا ولا ًِٓغ شِئا آخش ٌهخبر مهامل ضذّ الاخخباس مً االإهاًحر الهلمُت الهامت َالاخخباس 

مدمد خظً علاوي، مدمد ).  الطادّ هى الزي ًِٓغ بذْت الكاهشة التي ضمم لُٓاظها

.( 2000،255هطس  الدًً

.( 2011،216،: زغىان مدمد هطس الدًً). √الثباث=الطدق الراحي

: مىغىعيت الاخخباز

مىغىنُت الاخخباس حهني نذم إدخاٛ الهىامل الصخطُت َُما ًطذس الباخث مً  أخٙام 

 .(332 ، 2003عبد السخمان مدمد عيظىي ).الخهطبأو والخدشس مً الخدحز 
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 ًىضح معامل الازجباط بيرطىن للياض ثباث الاخخبازاث: 01الجدول 

 

هىع الاخخباز 
كيمت 

 ز المدظىبت

كيمت 

 ز الجدوليت
 الىدُجت

  0.99 العىل اخخباز 

0,75 

 مهىىي 

 مهىىي  0.98  اخخباز الىشن

اخخباز مؤشس الكخلت  

I MC 

 مهىىي  0.99

م  جبحن أن الاخخباساث جخمحز بذسحت زباث (10)مً خلاٛ الىخائج االإذوهت في الجذوٛ سْ

اٗهذ نالُت وبلًذ أٖبر ُْمت   : في اخخباساث0.99نالُت، خُث ٗل الُٓم االإخدطل نليها 

    في اخخباز الىشن، 0.99الؿىٛ والىصن ومؤشش ال٘خلت  وأدوى ُْمت 

  الاخخبازاثضدقًىضح معامل الازجباط بيرطىن للياض : 01الجدول 

 

هىع الاخخباز 
كيمت 

 ز المدظىبت

كيمت 

 ز الجدوليت
 الىدُجت

  0.99 العىل اخخباز 

0,75 

 مهىىي 

 مهىىي  0.99  اخخباز الىشن

اخخباز مؤشس الكخلت  

I MC 

 مهىىي  0.99

 

م  جبحن أن الاخخباساث جخمحز بذسحت ضذّ (20)مً خلاٛ الىخائج االإذوهت في الجذوٛ سْ

اٗهذ نالُت وبلًذ أٖبر ُْمت   : في اخخباساث0.99نالُت، خُث ٗل الُٓم االإخدطل نليها 

  .الؿىٛ والىصن ومؤشش ال٘خلت  
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 : الدزاطت الاطخعلاعيت-5

بُت أولُت ًٓىم بها الباخث نلى "الخجشبت الاظخؿلانُت 1عيس ى ضبحيٌهشٍهي  دساظت ججشٍ

عيس ى ضبحي )    "نُىت ضًحرة ْبل ُْامه بذساظخه بهذٍ اخخُاس أظالُب البدث وأدواجه

 .( 94-71،ص ص54/2007.همس ، مج  

اث جذسٍب االإطاسنحن وبهذ رلٚ  ت أوْ اسة مُذاهُت لخُٓذ الىظائل االإعخهملت ومهشَ ْمىا بضٍ

شة ومعخىي االإطاسنحن  وهزا مً أحل الخىضل  (اٗجا- ُٖمي )ْمىا بذساظت الؤمٙاهُاث االإخىَ

ٓت لإحشاء  وججىب الهشاُْل واالإشاٗل التي ًمً٘ أن جىاحهىا مً الُٓاظاثإلى أَػل ؾشٍ

ذ االإخطظ لإحشاء  خلاٛ الهمل االإُذاوي خُث ْابلىا االإذسب وجم الاجُاّ نلى الىْ

ٓت إحشاء الُٓاظاث الجعمُت وششح الهذٍ منها  .الاخخباساث، ٖما جم ششح ُُُٖت وؾشٍ

 :الىطائل الإخطائيت المظخعملت-6

  (Moyenne ):ي المخىطغ الحظاب* 

 ( Ecartype):الاهدسافالمعيازي *

 (coefficient corrélation ):معامل الازجباط بيرطىن  *

 طديىدهذ- ث-*

:  أخر اللياطاث الجظميت- *

ُاط الؿىٛ  (ٗلٌ)جم ُْاط الىصن  باظخهماٛ الخُـ   (ظىدُمتر)باظخهماٛ االإحزان الؿبي، وْ

. االإتري االإذسج

 مؤشس الكخلت-الىشن -اخخباز اللامت :الاخخبازاث المظخعملت في الجاهب الخعبيلي-7  

 (:               IMC)اخخباز مؤشس الكخلت 

 :اخخباز اللامت

 .لُٓاط ؾىٛ الٓامت: الغسع

 (.2m)ْائم خشبي مذسج بالعيخمتراث نلى ؾىٛ : دواثالأ
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ًِٓ االإخخبر نلى اظخٓامت حزنه والىكش للأمام ومً زم ًثبذ اللىخت : مىاضفاث الأداء

ت َىّ سأظه لدسجُل ؾىٛ الٓامت بالـ   (.cm)االإخدشٖ

و ال٘هبحن: جىجيهاث الاخخباز  .ًجب هضم الأخزًت ونذم سَ

 :اخخباز الىشن

 .لُٓاط وصن الجعم: الغسع

 .محزان ؾبي: الأدواث

ًِٓ االإخخبر َىّ االإحزان بهذوء وبهذ زباث االإؤشش ٌسجل له الىصن بالـ : مىاضفاث الأداء

 .(ٗلٌ)

ت َىّ االإحزان الؿبي: الخىجيهاث  . ًجب هضم ٗل االإلابغ الثُٓلت والالتزام بالثباث دون الخشٖ

 (.12،1999،صفيلالي خليفت)

: عسع ومىاكشت وجدليل الىخائج-8

جىجد فسوق ذاث دلالت إخطائيت في مظخىي العىل بين مطازعي الكيمتي و الكاجا 8-1

م  مظخىي العىل بين مطازعي الكيمتي و الكاجا ًىضح 03: حذوٛ سْ

 01مجمىنت 

 الٙاجا

ُْمتث   ُٖمُتي02مجمىنت 

االإدعى

 بت

ُْمت ث 

 الجذولُت

الذلالت 

 الاخطائُت 

االإخىظـ  االإخًحراث

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

االإخىظـ 

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

 ٛ  1,69 الؿى

 

0,0005 

 

1,72 

 

0,00056 

 

2,25 

 

2,17 

 

 داٛ

 

 ٛ م الذي ًىضح معخىي الؿىٛ لهُىتي البدث ًدبحن لىا أن ُْمت ث 03مً خلاٛ الجذو  سْ

 نىذ معخىي الذلالت  2.17 والتي حهذ أٖبر مً ث الجذولُت االإٓذسة ب 2.25االإدعىبت جٓذس ب

ت 0.05 ذ وحىد 12ودسحت الخشٍ ت بحن هذه االإخىظؿاث مما ًؤٖ ذ وحىد َشوّ مهىىٍ  مما ًؤٖ

 أٖبر مً مخىظـ 1.72َشوّ داث دلالت اخطائُت أي أن مخىظـ ؾىٛ مطاسم الُ٘مُتي 

ُعش الباخث رلٚ الى ٗىن االإطاسم اخخطاص ُٖمُتي او ما ما . 1.69ؾىٛ مطاسم الٙاجا   وٍ

ٌعمى الٓخاٛ الُهلي ن٘غ مطاسم الٙاجا الٓخاٛ الىهمي ًدخاج الى ؾىٛ رسانحن والشحلحن 
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ختى ٌعخؿُو حسجُل الىٓاؽ نلى الخطم ظىاء بالشحل او بالزسام اما الٙاجا َهي اظخهشاع 

. للٙاجاث َٓـ جدخاج الى الذْت والجاهب الجمالي ازىاء جادًتها

  بين مطازعي الكيمتي و الكاجا الىشنجىجد فسوق ذاث دلالت إخطائيت في مظخىي 8-2

  بين مطازعي الكيمتي و الكاجاالىشنمظخىي  ًىضح 04: جدول زكم

 

 الٙاجا 01مجمىنت 

 

ُْمتث   ُٖمُتي02مجمىنت 

 االإدعىبت

ُْمت ث 

 الجذولُت

الذلالت 

 الاخطائُت 

االإخىظـ  االإخًحراث

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

االإخىظـ 

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

 57,42 الىصن

 

2,95 

 

62 

 

3.33 

 

4.82 

 

2,17 

 

 دال

 

 ٛ م الذي ًىضح معخىي الىصن لهُىتي البدث ًدبحن لىا أن ُْمت ث 04مً خلاٛ الجذو  سْ

 نىذ معخىي الذلالت  2.17والتي حهذ أٖبر مً ث الجذولُت االإٓذسة ب  4.82االإدعىبت جٓذس ب

ت 0.05 ذ وحىد 12ودسحت الخشٍ ت بحن هذه االإخىظؿاث مما ًؤٖ ذ وحىد َشوّ مهىىٍ  مما ًؤٖ

 أٖبر مً مخىظـ ؾىٛ 62َشوّ داث دلالت اخطائُت أي أن مخىظـ وصن مطاسم الُ٘مُتي 

ُعش الباخث رلٚ الى ٗىن االإطاسم اخخطاص ُٖمُتي او ما ما  .57.42مطاسم الٙاجا   وٍ

ٌعمى الٓخاٛ الُهلي ن٘غ مطاسم الٙاجا الٓخاٛ الىهمي ًدخاج الى وصن مثالي ختى ٌعخؿُو 

حسجُل الىٓاؽ نلى الخطم والخُاف نلى الخىاصن والثباث ازىاء الجزاٛ والٓذسة نلى جدمل 

الػشباث وجُادي الاضاباث الخؿحرة والخُاف نلى االإهاساث بشٙل ٖبحر وهزا ما ًخُٔ مو 

اما الٙاجا  (Andreoli et al., 2000; Drozdzowska et al., 2011; Prouteau et al., 2006)دساظت 

َهي اظخهشاع للٙاجاث دون اهمُت للىصن َٓـ جدخاج الى الذْت والجاهب الجمالي ازىاء 

 .جادًتها
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  بين مطازعي الكيمتي و الكاجامؤشس الكخلتجىجد فسوق ذاث دلالت إخطائيت في 8-3

  بين مطازعي الكيمتي و الكاجامؤشس الكخلت ًىضح 05: جدول زكم

ا 01مجمىنت  كات  ال

 

ُْمت ث   ُٖمُتي02مجمىنت 

 االإدعىبت

ُْمت ث 

 الجذولُت

الذلالت 

 الاخطائُت 

االإخىظـ  االإخًحراث

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

االإخىظـ 

 الخعابي

الاهدشاٍ 

 االإهُاسي 

مؤشش 

 ال٘خلت
20,002 

 

0,44 

 

20,88 0.19 

 

2.91 

 

2,17 

 

دال 

 

 ٛ م الذي ًىضح  05مً خلاٛ الجذو  لهُىتي البدث ًدبحن لىا أن ُْمت ث مؤشس الكخلتسْ

 نىذ معخىي الذلالت  2.17والتي حهذ أٖبر مً ث الجذولُت االإٓذسة ب  2.91االإدعىبت جٓذس ب

ت 0.05 ذ وحىد 12ودسحت الخشٍ ت بحن هذه االإخىظؿاث مما ًؤٖ ذ وحىد َشوّ مهىىٍ  مما ًؤٖ

 أٖبر مً مخىظـ 20,88 الإطاسم الُ٘مُتي مؤشس الكخلتَشوّ داث دلالت اخطائُت أي أن 

مً خلاٛ نشغىا لىخائج الُشغُت جىضلىا إلى وحىد َشوّ .20 الإطاسم الٙاجا مؤشس الكخلت

لطالح الُ٘مُتي ما راث دلالت إخطائُت في مؤشش ال٘خلت بحن مطاسعي ال٘متي والٙاجا وهزا

ذ صخت الُشغُت بمهنى أن مؤششي الؿىٛ والىصن لهما جأزحر ٖبحر نلى اليشاؾاث .ًؤٖ

ذه  اغُت بطُت خاضت وهزا ما ًؤٖ لمىس 'الشٍ  في دساظت له خىٛ 1984ظىت ' Wilmore وٍ

 / Ht2( BMI = Bw نلى الؿىٛ مشبو BWالىصن :  الزي ٌعاوي BMIمؤششاث ٖخلت الجعم 

Ht2)  خُث ًشي بأهه مً يحر االإىاظب اظخخذام ُْمت واخذة مُشدة الإؤششاث الؿىٛ والىصن

ٓترح  اغُت، وٍ اغُحن في الأوشؿت الشٍ م الشٍ لمىس 'واظخخذامها ٖمدٚ لخٓىٍ مذي مً ' وٍ

ٓشس أن الخؿأ االإهُاسي هى الىظُلت االإىاظبت لخدذًذ  الُٓم بذلا مً ُْمت واخذة مُشدة، وٍ

 .(2002 ،2019-218،صمدمذ هطش الذًً سغىان) ..االإذي الُٓمي الإششاث الؿىٛ والىصن

ُعش الباخث رلٚ الى ٗىن االإطاسم اخخطاص ُٖمُتي او ما ما ٌعمى الٓخاٛ الُهلي ن٘غ  وٍ

ختى ٌعخؿُو الخيعُٔ بحن مؤشش ٖخلت مثالي مطاسم الٙاجا الٓخاٛ الىهمي ًدخاج الى 

حز نالُحن في االإىاصلت الى خذ ٖبحر ختى في  الػشباث بالاسحل والزسانحن والخُاف نلى زباث وجشٖ

،هىإ نلاْت بحن مؤشش VMAالجاهب الهىائي واللاهىائي َهى مخُىّ نلى مطاسم الٙاجا 
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 مٙىهاث Chaabene et al. (2012. ال٘خلت والٓذسة الهىائُتو اللاهىائُت نىذ مطاسم ال٘مُتي

ت والأونُت الٓلب جدمل مثل البذهُت اللُاْت ىة الذمىٍ  واالإشوهت الهػلي والخدمل الهػلاث وْ

ً اض ي باالإهاساث االإخهلٓت االإٙىهاث حشمل أخشي، هاخُت مً. الجعم وجٙىٍ  وخُت العشنت للشٍ

ت : وبشٙل نام .الُهل سد ووْذ والخيعُٔ والخىاصن  والٓىة الخشٖ

ُعي الزٗىس  اٗساجُٙا ًخمحز  أهمُت وأْل إٖخىمىسٍ-محزومىسٍ : حعذي بىمـ االإعخىي  سَ

ٛ  مً لزلٚ .....اهذومىسٍ  له االإعخىي  نالي الٙاساجُه في الجعذي الىمـ هىم بأن الادناء االإهٓى

. للٙاساجُه بىىنُه الُ٘مُتي والٙاجا الهام الأداء نلى جأزحر

ت مً ومخٓؿهت حذًا ْطحرة َتراث مً ًخٙىن  الٙىمُتي أن إلى  جخخللها ال٘ثاَت نالُت الخشٖ

ذ. الخهافي مً َتراث ش أَادث وْ اغاث أن الخٓاسٍ  االإٓام في حهخمذ ال٘ثاَت نالُت االإخٓؿهت الشٍ

 ٛ ت مً جأحي خاظمت إحشاءاث مو اللاهىائُت الؿاْت مطادس نلى الأو  ولزلٚ. االإخُجشة الخشٖ

ٛ  ًمً٘  اللاهىائُت الؿاْت هكم نلى أظاظا حهخمذ الٙاساجُه في الخاظمت الؤحشاءاث إن الٓى

(Francescato et al., 1995; Beneke et al., 2004.) 

: الاطخيخاجاث

  جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في معخىي الؿىٛ بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا

 .ولطالح مطاسعي الُ٘مُتي

  جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في معخىي الىصن بحن مطاسعي الُ٘متي و الٙاجا

 .ولطالح مطاسعي الُ٘مُتي

 جىحذ َشوّ راث دلالت إخطائُت في مؤشش ال٘خلت(IMC)  بحن مطاسعي الُ٘متي و

.  ولطالح مطاسعي الُ٘مُتيالٙاجا 

  :الخىضياث والاكتراخاث

 نىذ الاهخٓاء وهزا ًىص ي معؤولي الأهذًت واالإذسبحن بػشوسة الاهخمام بالُئاث الطًشي -

حر الؤمٙاهاث اللاصمت للخذسٍب وجخؿُـ بشامج بالانخماد نلى الُٓاظاث الجعمُت  مو جىَ

بُت مٓىىت   .جذسٍ

    .إحشاء دساظاث أخشي خىٛ الٙاساجُه في الُئاث الطًشي والىاشئحن-

ت الاهخمام -   .للانب الٙاساجُهباالإخًحراث الاهتروبُىمترً
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ب الٙاساجُه - إنادة سظٙلت معخىي االإذسبحن خاضت الٓذامى وإَادتهم بما هى حذًذ قي جذسٍ

يُت للمذسبحن (الٙاجا– الُ٘متي )بىىنُه  خذ دوساث جٙىٍ . وَ
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اغُت"مدمذ هطش الذًً سغىان  .11 ، داس "الؤخطاء الىضُي في نلىم التربُت البذهُت والشٍ
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