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ملخص:

يعتبــر مفهــوم جــودة الحيــاة مــن المفاهيــم الأكثــر تــداولا فــي الســنوات الأخيــرة مــن طــرف 

العلمــاء والباحثيــن فــي مجــالات مختلفــة خاصــة فــي مجــال علــم النفــس ، حيــث أن جــودة الحيــاة 

بالرضــا  يشــعر  وبالتالــي  بيئتــه  داخــل  العيــش  مــن  الفــرد  تمكــن  حيــث  منظمــة  طريقــة  تعتبــر 

ويتمكــن مــن  تحقيــق وتلبيــة حاجاتــه ودوافعــه ومنــه يتحقــق لديــه التوافــق النف�ســي والاجتماعــي 

والرض��ا والاس��تمتاع بالحي��اة .

فجــودة الحيــاة  تنــدرج أيضــا ضمــن الطريقــة التــي يتبعهــا الآبــاء فــي تربيــة الأبنــاء، فالأســرة 

الجــو الأســري  يمثــل  وبهــذا  النف�ســي والاجتماعــي والســلوكي  التوافــق  لتحقيــق  تســعى جاهــدة 

العامــل الأسا�ســي والفعــال فــي تحقيــق او عــدم تحقيــق التــوازن النف�ســي الانفعالــي ،فالطفــل 

لــه  تســمح  التــي  والملائمــة  اللازمــة  الظــروف  لــه  توفــر  التــي  الســوية  الأســرة  الــى  ينتمــي  الســوي 

بالاســتقرار والتكيــف كالمســتوى التعليمــي والاجتماعــي والاقتصــادي والثقافــي المناســب وعلــى 

الجانــب  منهــا  النواحــي  جميــع  مــن  الطفــل  علــى  الســوية  غيــر  الأســرة  تأثــر  ذلــك  مــن  العكــس 

والاجتماعــي. النف�ســي 

الكلمات المفتاحية: جودة الحياة، الأسرة، مؤشرات جودة الحياة الأسرية
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Abstract :

The concept of quality of life is considered one of the most important  con-

cepts in recent years by scientists and researchers in various fields, especially in 

the field of psychology, as the quality of life is an organized method that enables 

the individual to live within his environment and thus feels satisfied and is able 

to achieve and meet his needs and motives, and from it he achieves Psychologi-

cal and social compatibility, satisfaction and enjoyment of life.

   The quality of life also falls within the way that parents follow in raising 

their children, as the family strives to achieve psychological, social and behav-

ioral compatibility, and thus the family atmosphere represents the main and ef-

fective factor in achieving or not achieving psychological-emotional balance. It 

allows him to settle and adapt, such as the appropriate educational, social, eco-

nomic and cultural level. On the contrary, the abnormal family is affected by the 

child in all respects, including the psychological and social aspect.

Keywords: quality of life, family, family quality of life indicators

1- مقدمة:

تعتبــر الأســرة هــي الخليــة الأولــى فــي بنــاء المجتمــع وهــي البيئــة الأولــى التــي ينشــأ فيهــا الطفــل 

ويتفاعل مع أفرادها  وفيها تتكون شخصيته واتجاهاته وقيمه ومعتقداته ويتم تلبية وإشباع 

حاجاتــه ورغباتــه الفســيولوجية والنفســية .

النف�ســي  النمــو  فــي  تأثيــرا  الإفــراد  أكثــر  الوالــدان  يكــون  أن  يمكــن  المنطلــق  هــذا  ومــن 

أســاليب  ، وتختلــف  الأبنــاء  تنشــئة   القائمــان علــى  باعتبارهمــا  للطفــل  والعقلــي  والاجتماعــي 

بهــا الأســرة،  تتميــز  إلــى عــدة ظــروف ومعاييــر  مــن أســرة لأخــرى وهــذا راجــع  التنشــئة الأســرية 

فــإذا كانــت العلاقــة تتســم بالمــودة والرحمــة والمحبــة والرضــا فهــي تعــد داعــم لمقومــات جــودة 

الحيــاة الأســرية وبالتالــي يتعامــل الطفــل بايجابيــة ويتحقــق التوافــق والتمتــع بالصحــة النفســية 
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علــى عكــس العلاقــة التــي تتصــف بالجفــاء والبــرودة والرفــض بيــن الأبنــاء والحمايــة المفرطــة أو 

الإهمــال يــؤدي ذلــك إلــى بــروز الأمــراض والاضطرابــات النفســية والأمــراض السيكوســوماتية .

وقد أولى الاهتمام في الفترة الأخيرة بمفهوم جودة الحياة الأســرية لدراســتها نظرا للأهمية 

الكبيرة في تحقيق التوافق النف�سي والاجتماعي للأبناء وبالتالي تحقيق الصحة النفسية لديهم 

وهــذا مــا يفســر أهميــة الأســرة فــي حيــاة الفــرد والمجتمــع، حيــث أنهــا تمثــل الخليــة الأساســية فــي 

حيــاة الطفــل.  فالجــودة هــي انعــكاس للمســتوى النف�ســي للفــرد، وان مــا يتمتــع بــه هــذا الأخيــر 

مــن مقومــات الرقــي والتحضــر يمثــل مســتوى معينــا مــن الجــودة الحيــاة ، حيــث انــه مفهــوم 

يختلــف مــن فــرد لآخــر علــى حــد ســواء وفــق لمعاييــر التــي يعتمدهــا الفــرد وهــي غالبــا مــا تتأثــر 

بعوامــل كثيــرة كالقــدرة علــى التفكيــر والتحكــم والظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة والنفســية 

والصحيــة إضافــة إلــى ذلــك القيــم واتخــاذ القــرارات مــن خلالهــا يحــدد الشــخص الأشــياء الأكثــر 

أهمية وبالتالي  تتحقق الســعادة لديهم .  ولأجل الاطلاع أكثر على الموضوع وفهم منطلقاته تم 

الرجــوع الــى مجموعــة مــن الدراســات الســابقة التــي رأينــا أنهــا ذات صلــة بالموضــوع وهــي كالتالــي: 

-  دراســة بــن عي�ســى وبوســحلة وعوي�ســي )2013( - المعنونــة: الأســرة الجزائريــة فــي ظــل عــادة 

التــي تتخبــط  إلــى الجوانــب الســلبية والمشــكلات الأســرية  مقومــات الجــودة الأســرية – تشــير 

فيهــا الأســر والتركيــز علــى الجانــب الايجابــي فــي الأســرة وكيــف يمكــن العيــش فــي حالــة الســعادة 

والمثاليــة وتحقيــق الجــودة ، وتوصلــت هــذه الدراســة إلــى إن أهــم أســباب عــدم تماســك الأســرة 

وان  داخلــي  الحياة/عائــق  شــؤون  وتســيير  الأولاد  تربيــة  فــي  واحــد  منهــج  علــى  الاتفــاق  عــدم 

الأثــر  ولــه  القبــول والتقديــر والأمانــة  للتماســك الأســري يحمــل معانــي  قــوي  الاحتــرام مظهــر 

الكبيــر فــي زرع الاســتقرار بيــن أفــراد الأســرة،  والحــوار والتشــاور مــن أهــم ميكانيزمــات التماســك 

الأســري وان النمــوذج المثالــي للأســرة يتوقــف علــى النــوع الديناميكــي للنمــوذج الثقافــي للأســرة 

التــي يمكنهــا مــن مجابهــة العوائــق والمخاطــر

الدرا�ســي  بالتحصيــل  وعلاقتهــا  التلميــذ  حيــاة  جــودة  بعنــوان   )2014( بحــرة  دراســة  أمــا 

فهدفــت إلــى معرفــة علاقــة جــودة حيــاة التلميــذ فــي المســتوى المتوســط بالتحصيــل الدرا�ســي 

ومعرفــة الفــروق بيــن المنخفضيــن والمرتفعيــن فــي جــودة الحيــاة مــن حيــث الجنــس والتفاعــل 

الثنائــي بينهمــا ومــن حيــث المنخفضيــن والمرتفعيــن فــي جــودة الحيــاة والجنــس وتاريــخ الميــاد ونــوع 
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المؤسســة والتفاعــل الثلاثــي بينهمــا وكذلــك معرفــة الفــروق بيــن الجنســين والفــروق مــن حيــث 

مســتوى الدخــل ونــوع المؤسســة فــي جــودة الحيــاة واســتخدمت اســتبيان جــودة الحيــاة التلميــذ 

توصلــت الدراســة إلــى  وجــود علاقــة ارتباطيــه بيــن جــودة الحيــاة والتحصيــل الدرا�ســي وعــدم 

وجــود فــرق دال احصائيــا فــي التفاعــل الثنائــي بيــن المرتفعيــن والمنخفضيــن فــي جــودة الحيــاة 

والجنــس وأظهــرت عــدم وجــود فــرق دال احصائيــا فــي التفاعــل الثلاثــي عــدا بعــد جــودة الحيــاة 

الصحيــة ولمحيــط الصحــي كمــا أظهــرت وجــود فــرق دال إحصائيــا فــي جــودة الحيــاة مــن حيــث 

جــودة  تأثيــر  الانحــدار  معامــل  إن  واظهــر  المنخفــض  الدخــل  لــذوي  يعــود  المعي�شــي  المســتوى 

الحيــاة الأســرية والاجتماعيــة علــى التحصيــل الدرا�ســي للتلميــذ واتبعــت المنهــج الوصفــي المقــارن 

دراســة منيــرة صالــح الجويعي)2017(بعنــوان الضغــوط النفســية وعلاقتهــا بجــودة الحيــاة لــدى 

طــاب وطالبــات هدفــت الدراســة إلــى الكشــف عــن العلاقــة بيــن الضغــوط النفســية وجــودة 

الدخــل  ومســتوى  للجنــس  وفقــا  الدراســة  عينــة  أفــراد  بيــن  الفــروق  عــن  والكشــف  الحيــاة 

واســتخدمت المنهــج الوصفــي الارتباطــي واســتخدمت الادوات الدراســة اختبــار هولمــز لقيــاس 

الضغــط النف�ســي ومقيــاس جــودة الحيــاة وتوصلــت الدراســة الــى توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة 

الضغــوط  فــي  احصائيــة  دراســة  ذات  قــروق  الحياةوتوجــد  وجــودة  النفســية  الضغــوط  بيــن 

النفســية وفقا لمتغير الجنس )ذكر،انثى(لصالح الذكور ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية 

فــي جــودة الحيــاة وفقــا لمتغيــر الجنــس )ذكــر ،انثــى(.ولا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة فــي 

الضغــوط النفســية وفقــا لمتغيــر مســتوى الدخل)قليــل ـ ـــمتوسط ـ كبيــر (ولا توجــد فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة فــي جــودة الحيــاة وفقــا لمتغيــر مســتوى الدخــل )قليــل ـ متوســط ـ كبيــر(.

وهدفــت دراســة ميلــودي )2018( المعنونــة جــودة الحيــاة الأســرية عــن الأم بعــد اختطــاف 

ابنهــا  إلــى معرفــة مــدى تأثــر نوعيــة أو جــودة الحيــاة عنــد الأمهــات بعــد اختطــاف أبنائهــن حيــث 

النصــف  العياديــة  المقابلــة  للدراســة  كأدوات  واســتخدمت  العيــادي  المنهــج  علــى  اعتمــدت 

جــودة  الــى  وتوصلــت  حالتيــن  الدراســة  مجموعــة  وشــملت  الحيــاة  جــودة  واســتبيان  موجهــة 

الحيــاة ضعيفــة عنــد الحالــة الثانيــة ومســتوى حســن إلــى متوســط لجــودة الحيــاة عنــد الحالــة 

الأولــى . دراســة حكيــم بوعمامــة)2019( بعنــوان جــودة الحيــاة المفهــوم والأبعــاد دراســة تحليلــة 

هدفــت إلــى دراســة مفهــوم جــودة الحيــاة وأبعــاده وتفســيره والكشــف عــن مختلــف التعاريــف 



12

لمفهــوم جــودة الحيــاة مــع التركيــز علــى توضيــح أبعــاد هــذا المفهــوم واتبعــت المنهــج الوصفــي وتــم 

التوصــل إلــى أهميــة كل مــن الجانــب الموضوعــي والذاتــي فــي تفســير مفهــوم جــودة الحيــاة مــن 

خــال التعاريــف وكــذا مــن خــال أبعــاد هــذا المفهــوم مــع التأكيــد علــى أهميــة المحــددات الذاتيــة 

فــي تحديــد وتفســير مفهــوم جــودة الحيــاة.

الحاليــة  للدراســة  المشــابهة  الســابقة  الدراســات  مــن  مجموعــة  علــى  الاطــاع  خــال  مــن 

التاليــة: النقــاط  بعــض  إلــى  توصلــت 

- منهــا مــن اســتخدم المنهــج العيــادي والمنهــج الوصفــي  باعتبــاره المنهــج الملائــم والمناســب 

للدراســة.

- معظــم الدراســات الســابقة اســتخدمت ادوات لجمــع البيانــات تتمثــل فــي الاســتبيان كأدة 

لجمــع المعلومــات والبيانــات حــول مشــكلة الدراســة .

-  تشــابهت دراســتنا مــع الدراســات الســابقة فــي بعــض المضاميــن التــي تتمثــل فــي رصــد بعــض 

التعاريــف  لمفهــوم جــودة الحيــاة الأســرية . 

- واســتفادت الدراســة الحاليــة مــن الدراســات الســابقة فــي الإطــار النظــري لهــا.  وبنــاء علــى 

مــا ســبق فقــد تحــددت مشــكلة الدراســة فــي التســاؤل التالــي: ـ فيمــا تتمثــل جــودة الحيــاة الأســرية 

ومــا هــي مؤشــراتها ؟

2- أهميّة الدّراسة: 

تكمن أهمية الدراسة من خلال أهمية الموضوع المتناول والذي يعد من أهم موضوعات 

الســاعة والتــي تحــدث عنهــا علــم النفــس الايجابــي حيــث ان الأســرة التــي تتمتــع بجــودة الحيــاة  

ومؤشــراتها ســوف تســاهم بالضــرورة فــي تجويــد حيــاة المجتمــع ككل.   

3- أهداف الدراسة:

- محاولة الإحاطة بالإطار المفاهيمي لمفهوم جودة الحياة.

-  التعرف على مستويات جودة الحياة لدى الفرد.
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- تحديد أهم المعوقات جودة الحياة  التي تواجه الفرد 

 Family Quality of life : أولا: - مفهوم جودة الحياة الاسرية

- لغــة : الجــودة Quality  ،أصلهــا الفعــل الثلاثــي "جــود" والجيــد طبقــا للإبــن منظــور ، 

.)11 . ) بحــرة ،2014، ص  نقيــض الــردئ ،وجــاد بالشــيئ جــودة ،وجــوده إي صــار جيــدا 

اشــباع  علــى  وقدرتــه  والســعادة  بالرضــا  الفــرد  شــعور  هــو  الحيــاة  جــودة  اصطلاحــا:    -

حاجاتــه مــن خــال ثــراء البيئــة ورقــي الخدمــات التــي تقــدم لــه فــي المجــالات الصحيــة والاجتماعية 

والتعليميــة والنفســية مــع حســن إدارتــه للوقــت والاســتفادة منــه.) نعيســة ،2012 ، ص 148(.

- تعريفــه منظمــة الصحــة العالميــة )1990( بوصفــه أقــرب التعريفــات إلــى توضيــح المضاميــن 

فــي  إلــى جــودة الحيــاة بوصفهــا" إدراك الفــرد لوضعــه  العامــة لهــذا المفهــوم ،حيــث ينظــر فيــه 

الحياة وفي ســياق الثقافة وانســاق القيم التي يعيش فيها ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك مع 

أهدافه، واهتماماته المتعلقة بصجته البدنية ،حالته النفسية ،مستوى استقلاليته،علاقاته 

الاجتماعيــة ،علاقاتــه بالبيئــة بصفــة عامــة وبالتالــي فــإن جــودة الحيــاة بهــذا المعنــى تشــير إلــى 

تقييمــات الفــرد الذاتيــة لظــروف حياتــه.) هبــري و بشــاغم ،2018، ص 124(.

ومنــه يمكــن القــول ان جــودة الحيــاة الأســرية هــي القــدرة  علــى انجــاز أو قيــام أفــراد الأســرة 

بأدوارهــم علــى أكمــل وجــه أو هــو الأداء الجيــد للوالديــن .

والتزمــت  الشــرعي  بالــزواج  ركنهــا  ارتبــط  التــي  الجماعــة  هــي  الأســرة  الأســرة:  تعريــف   -

بالحقــوق والواجبــات بيــن طرفيهــا ومــا نتــج عنهمــا مــن ذريــة ومــا اتصــل بهمــا مــن أقــارب  ) القاســم  

.)238 ص   ،2016، واخــرون 

- نبذة تاريخية عن جودة الحياة الأسرية : 

لا شــك إن الأفــكار مثــل الملابــس ومجموعــات البــوب ،تأتــي وتذهــب مــع الموضــة .إدخــال 

تقنيــة علاجيــة او علميــة تحكمهــا كثيــرا روح )Zeitgist( العصــر الــذي تظهــر فيــه حتــى وان كانــت 

فكــرة يمكــن التغا�ضــي عنهــا تــدوم طويــا. كانــت فكــرة La maitresse malheureuse  مهملــة 

لــه  كان  هــذا الاختــاف  مــا،  بلــد  فــي  كاملــة  متبنــاة بصفــة  أو  أخــرى  أحيانــا  ، ومنبــوذة  أحيانــا 
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الفضــل فــي إضفــاء مــكان ووقــت للقيــام بدراســات فــي دراســة جــودة الحيــاة فــي المملكــة المتحــدة .

نقــل مفهــوم جــودة الحيــاة فــي كل المملكــة المتحــدة إلــى السياســة المحليــة ،فــي عــام 1985 

الوثيقــة الإســتراتيجية لشــمال غــرب المنطقــة أعلنــت الســلطات الصحيــة فيهــا بإلغــاء الإقامــة 

الطويلــة المــدى للمر�ضــى فــي المستشــفيات ونقلهــم إلــى المجتمــع ، لإمكانيــة التحســين مــن جــودة 

حياتهم بذلك ،مؤكدة بأن المر�ضى الذين يبقون في المستشفيات لضرورة ذلك ليس معناه إن 

جــودة حياتهــم ســتكون اقــل ولكنهــم سيســتفدون بذلــك أكثــر مــن تحســينات الرعايــة الصحيــة .

فــي عــام land and Bachrach( 1982 ( اقترحــا أن أفــكار إعــادة التأهيــل ،التــي كان عنوانهــا 

،اعتبرهــا  عقليــة  ومشــاكل  ومســتمرة  خطيــرة  بأمــراض  لمر�ضــى  والتطويــر  المباشــر  الإنعــاش 

هــؤلاء الباحثــون خطــوة مهمــة لإضفــاء الطابــع الإنســاني للعنايــة بالمر�ضــى ،التــي يتــم التوصــل 

إليهــا فقــط إذ حســنت الخدمــات الاجتماعيــة جــودة حياتهــم كانــت معظــم المســائل المفاهيميــة 

متعلقــة بجــودة الحيــاة .) بحــرة ،2014، ص 23(.

- أبعاد جودة الحياة الأسرية :

 ، اليوميــة  أمــور حياتــه  بعــض  فــي  الطفــل علــى نفســه  إلــى اعتمــاد  : يشــير  ـ الاســتقلالية 

. القــرار  اتخــاذ  علــى  مــع قدرتــه   ، تجاههــا  بالمســئولية  وشــعوره 

فــي قدرتــه علــى  المتمثلــة  بالمرونــة  الطفــل  تمتــع  إلــى  يشــير   : البيئــي  التفــوق  أو  التحكــم   -

تقبــل فكــرة الفشــل ، مــع إمكانيــة الاســتفادة مــن البيئــة المحيطــة عــن طريــق تنظيمهــا وإعــادة 

اســتخدام بعــض الأدوات ، حتــى تتناســب مــع مــا يريــده الطفــل ، مــع الوعــي بالفــرص المناســبة 

لــكل موقــف يمــر بــه عــن طريــق اختيــار الطفــل انســب الحلــول للموقــف .

توقــع  عــن طريــق   ، بالتفــاؤل  الطفــل  إلــى شــعور  يشــير   : الشــخ�صي  التنميــة والتطــور   -

الطفــل الجانــب الأفضــل للأحــداث التــي يمــر بهــا ، مــع قدرتــه علــى تنظيــم الوقــت ، والتغيــر فــي 

التفكيــر بنــاءا علــى المعلومــات والمعرفــة المتوفــرة لديــه .

- العلاقة الايجابية مع الآخرين : يشــير إلى قدرة الطفل على الاهتمام بســعادة الآخرين، 

عــن طريــق مشــاركتهم فــي مناســباتهم الاجتماعيــة ، والــود بينــه وبينهــم مــع القــدرة علــى التفهــم 



15

عــن طريــق وضــع الطفــل نفســه مــكان الآخريــن .

- الهــدف مــن الحيــاة )الحيــاة الهادفــة (: يشــير الــى قــدرة الطفــل علــى تحديــد أهــداف مــع 

القــدرة علــى تحقيقهــا ، ويكــون ذلــك فــي هــذه المرحلــة العمريــة عــن طريــق اســتخدام الطفــل 

تفكيــره فــي التخطيــط للأشــياء التــي يريــد فعلهــا، مــع قدرتــه علــى تنفيذهــا وذلــك يؤهلــه فــي مرحلــة 

عمريــة لاحقــة إلــى وضــع هــدف وتحقيقــه.

- قبــول الــذات: يشــير إلــى الاتجــاه الايجابــي للطفــل نحــو ذاتــه.) محمــد مصطفــى ، 2017، 

ص 163(

- مؤشرات جودة الحياة الأسرية :

إن مؤش�ـرات ج�ـودة الحي�ـاة الأس�ـرية  حدده�ـا  fallowfield 1990  مؤشــرات قيــاس جــودة 

فيمــا يلــي :

- المؤشــرات النفســية : وتتجلــى فــي شــعور الفــرد بالقلــق والاكتئــاب أو التوافــق مــع المــرض، 

او الشــعور بالســعادة والرضا.

-  المؤشــرات الاجتماعيــة: وتتضــح مــن خــال العلاقــات الشــخصية ونوعيتهــا ،فضــا عــن 

ممارســة الفــرد للأنشــطة الاجتماعيــة والترفيهيــة.

مهــام  تنفيــد  علــى   ، لهــا  وحبــه  مهنتــه  عــن  الرضــا  بدرجــة  وتتمثــل  المهنيــة:  المؤشــرات   -

عملــه. واجبــات  مــع  التوافــق  علــى  وقدرتــه  وظيفيــة 

- المؤشــرات الجســمية والبدنيــة: تتمثــل فــي الرضــا الفــرد عــن حالتــه الصحيــة والتعايــش 

مــع الآلام ،والنوم،والشــهية، فــي تنــاول الغــداء والقــدرة الجنســية . 

أهــم  فــي  جميعهــا  لتتمثــل  الحيــاة  لجــودة  مؤشــرات  ثــاث  بوضــع    Schalock وجــاء  هــذا 

: وهــي  الفــرد  حيــاة  مجــالات 

- السعادة الانفعالية : الرضا ـمفهوم الذات ـخفض الضغوط.

- العلاقات بين الشخصية : التفاعلات ـ العلاقات ـ المساندة .



16

- السعادة : الحالة المادية ـ العمل ـ السكن )اطلق عليها السعادة المادية (.

- النمو الشخ�صي : التعليم ـ الكفاءة الشخصية )الذاتية ( ـ الأداء .

- تقرير المصير : الاستقلالية ـ الأهداف والقيم الشخصية ـ الاختبارات .

الســعادة  عليهــا  )أطلــق  الفــراغ  وقــت  ـ  اليوميــة  الحيــاة  أنشــطة  الصحــة   : الســعادة   -

. الجســمية 

- الاندماج )المشاركة( الاجتماعية : التكامل والترابط الاجتماعي ـالمساندة الاجتماعية .

- الحقوق الإنسانية والقانونية والعمليات الواجبة . )بوعمامة ،2019 ، ص 353(

- مقومات جودة الحياة الأسرية :

ان مقومــات جــودة الحيــاة تختلــف مــن شــخص لآخــر حســب مــا يــراه مــن معاييــر تقيــم 

فــي تحديــد مقومــات جــودة الحيــاة: حياتــه وتوجــد عوامــل كثيــرة تتحكــم 

-القدرة على التفكير واخذ القرارات .

- القدرة على التحكم.

- الصحة الجسمانية والعقلية .

- الأحوال المعيشة والعلاقات الاجتماعية.

- المعتقدات الدينية ـ القيم الثقافية والحضارية. 

الأهــم  ال�شــيء  هــو  مــا  شــخص  كل  يحــدد  عليهــا  والتــي  والاقتصاديــة  الماليــة  الأوضــاع   -

.)8 2020، ص   ، برابــح وكتفــي  يحياهــا.)  التــي  الحيــاة  فــي  يحقــق ســعاته  والــذي  لــه  بالنســبة 

- ثانيا: التأصيل النظري لمفهوم جودة الحياة الأسرية :

- المنظــور المعرفــي : ركــز المنظــور المعرفــي علــى فكرتيــن مهمتيــن همــا: ان طبيعــة إدراك الفــرد 

هــي التــي تحــدد درجــة شــعوره بجــودة الحياتــه مــن جهــة وان العوامــل الذاتيــة هــي الأقــوى أثــرا مــن 

  Lawtan theory العوامــل الموضوعيــة فــي تحديــد درجــة جــودة الحيــاة ،فكانــت نظريــة لاوتــن
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وفــق للمنظــور المعرفــي أشــار لاوتــن أن إدراك الفــرد لنوعيــة حياتــه تتاثــر بظرفيــن همــا :

للفــرد والتــي تؤثــر علــى إدراكــه لجــودة  التــي تمثــل الظــرف المكانــي  البيئــة المحيطــة  -أولا: 

الحياتيــة ســواء كان تأثيــر مباشــرا كالتأثيــر علــى الصحــة مثــا ،أو غيــر مباشــرة  كرضــا الفــرد علــى 

البيئــة التــي يعيــش فيهــا.

ثانيــا: هــو الظــرف الزمانــي المتعلــق بعمــر الفــرد فكلمــا تقــدم الفــرد فــي الســن كلمــا كان أكثــر 

ســيطرة علــى ظــروف بيئتــه وبالتالــي أكثــر ايجابيــة علــى شــعوره بجــودة الحيــاة. )الســوفي ،2020، 

ص 380(.

- المنظــور الإنســاني: يــرى إن فكــرة جــودة الحيــاة تســتلزم دائمــا الارتبــاط الضــروري بيــن 

عنصريــن همــا وجــود الكائــن الحــي، ووجــود بيئــة فيهــا هــذا الكائــن ،ذلــك لان ظاهــرة الحيــاة تبــرز 

مــن خــال التأثيــر المتبــادل بيــن هذيــن العنصريــن، فهنــاك البيئــة الطبيعيــة والتــي تتمثــل بالمــوارد 

تضبــط  التــي  وهــي  الاجتماعيــة  البيئــة  ،وهنــاك  الفــرد  حيــاة  مقومــات  تشــكل  التــي  الطبيعيــة 

ســلوك الافــراد والجماعــات طبقــا للمعاييــر الســائدة فــي المجتمــع )زهــران  ،2017 ،ص 12(.

- الاتجاه النف�ســي : ينظر الى مفهوم جودة الحياة وفقا للمنظور النف�ســي على انه " البناء 

الكلــي الشــامل الــذي يتكــون مــن المتغيــرات المتنوعــة التــي تهــدف إلــى إشــباع الحاجــات الأساســية 

للإفــراد الذيــن يعيشــون فــي نطــاق هــذه الحيــاة ، بحيــث يمكــن قيــاس هــذا الإشــباع موضوعيــة 

ومؤشــرات ذاتيــة " وكلمــا انتقــل الإنســانإلى مرحلــة جديــدة مــن النمــو فرضــت عليــه متطلبــات 

وحاجــات جديــدة لهــذه المرحلــة تلــح علــى الإشــباع ممــا يجعــل الفــرد يشــعر بضــرورة مواجهــة 

متطلبــات الحيــاة فــي المرحلــة الجديــدة فيظهــر الرضــا فــي حالــة الإشــباع وعــدم الرضــا فــي حالــة 

عــدم الإشــباع نتيجــة لتوافــر مســتوى مناســب مــن جــدودة الحيــاة )الجويعــي ،2017، ص 266(.

- ثالثا: معوقات جودة الحياة الأسرية  :

يتضمــن البنــاء النف�ســي لــكل منــا مكامــن قــوة ومواطــن ضعــف ، هــذا أمــر مســلم بــه. فــإذا نظرنــا إلى 

مواطن الضعف ، أو القصور من جهة الســياق الاجتماعي الثقافي العام ، الذي يعيش فيه الإنســان 

مــن جهــة أخــرى لامكــن تحديــد مجموعــة مــن الظــروف التــي قــد تحــول دون تحقيــق الإنســانلأحلامه 

وطموحاتــه بــل أيضــا قــد تســبب كفــا او كمونــا لمكامــن القــوة التــي لديــه فــي نفــس الوقــت .
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الشــخصية للإنســان علينــا أن نركــز فقــط علــى  إذاأردنــاأن نحســن جــودة الحيــاة  لكــن 

المشــكلات )بواطــن الضعــف( ،بــل يتعيــن التركيــز كذلــك علــى كل الإبعــاد الحيــاة ، واســتخدام 

وتوظيــف مكامــن القــوة وكافــة الإمكانيــات المتاحــة لتحســين نوعيــة أو جــودة الحيــاة الشــخصية 

لــه. )بوعيشــة ،2014، ص 97(.

- خاتمة : 

الأفــراد  حيــاة  فــي  كبيــرة  أهميــة  لهــا  الأســرية  الحيــاة  جــودة  أن  ذكــره  ســبق  ممــا  نســتنتج 

والمجتمعــات لأنهــا علــى مبــدئ أسا�ســي ووحيــد هــو التنشــئة الاجتماعيــة التــي تتمثــل فــي أســاليب 

المعاملــة الوالديــة التــي تســاهم وبشــكل كبيــر فــي تحقيــق التوافــق والرضــا أمــا إذا كانــت عكــس ذلــك 

هــي تمثــل ســوء التوافــق النف�ســي  أو الانفعالــي والاجتماعــي والســلوكي. ولتحقيــق مســتويات عاليــة 

مــن جــودة الحيــاة الأســرية لابــد أن توفــر الأســرة مقوماتهــا وتلتــزم بمعاييرهــا ومؤشــراتها  وهــذا مــا 

ســوف ينعكــس علــى إمكانــات وقــدرات أفرادهــا ومنــه تحقيــق الجــودة فــي حيــاة المجتمــع ككل. 

- قائمة المراجع:

11 الســوفي، ام الخيــر. )2020(. جــودة الحيــاة كبعــد لتحقيــق جــودة الحيــاة فــي المجتمــع .

الجزائري الأبعاد والتحديات، أعمال الملتقى الوطني الأول : جودة الحياة والتنمية المستدامة 

فــي الجزائــر ،جامعــة ورقلــة، الجزائــر

2  بحرة،  كريمة.) 2014(.  جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدرا�ســي، مذكرة 	.

ماجســتير ،جامعة وهران، الجزائر. 

33 برابــح، نعيميــة وكتفــي،  عــزوز.)   2020   ( . مســتوى جــودة الحيــاة لــدى طلبــة علــم .

النفــس بجامعــة المســيلة، دراســات نفســية وتربويــة ، جامعــة الــوادي، 13)1(
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مجلــة العلــوم النفســية والتربويــة ، جامعــة  الــوادي 8)1( .
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