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اثر استخدام أسلوب التنافس المقارن في تعلر مهارة التمرير ونقل أثرها إلى مهارة التهديف  

 بكرة القدم 

 dr.ismail1975@gmail.com -مصر -الجامعة المستنصرية -الشمري  عاشور  ا.د اسماعيل عبد زيد      

 : ملخص

إن أساليب التعلم المستخدمة والتي يمثل كل منها   

  
ً
ومضمونا نظريات  محتوى  من  كنظرية   

ً
تطبيقيا

وبالت والمتنوعة  الكثيرة  الحركي  كنظرية  التعلم  الي 

التنافس  أسلوب  ظهر  فقد  أساسية،  نفسية 

الذي للمهارة   المقارن  المستمر  التكرار  على  يعتمد 

التعلم،   في  الفردية  الفروق  ملاحظة  أتباع  مع  إن 

على   يعمل  منظم  بأسلوب  التعلم  وطرائق  أساليب 

م وإبراز دوره لتنفيذ متطلبات اللعبة، أشراك المتعل

ة على أدا ها من الشروط  إذ يعد تعلم المهارة والقدر 

 الأساسية لإتقانها. 

 ة:  الكلمات المفتاحي 

مهارة التمرير   ، أسلوب التنافس المقارن 

 التهديف بكرة القدم 

Abstract: 

The methods of learningused, 

each of whichrepresents an applied 

content and content as a theory of the 

many and 

variedmotorlearningtheories and thus 

as a basic psychologicaltheory, has 

emerged a comparative 

competitionmethodthatdepends on 

the continuousrepetition of 

skillwhilenotingindividualdifferences 

in learning. Involving the learner and 

highlightinghisrole in implementing 

the requirements of the game, as 

learning a skill and being able to 

performitis one of the prerequisites 

for masteringit. 

Key Words : LonCompetitive, 

passing skil ,for soccer scoring 
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 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

 كنظريــــة مــــن   
ً
 تطبيقيــــا

ً
إن أســــاليب الــــتعلم المســــتخدمة والتــــي يمثــــل كــــل منهــــا محتــــوى ومضــــمونا

ريــات الــتعلم الحركــي الكثيــرة والمتنوعــة وبالتـــالي كنظريــة نفســية أساســية، فقــد ظهــر أســـلوب نظ

للمهــــارة مــــع ملاحظــــة الفــــروق الفرديــــة فــــي  التنــــافس المقــــارن الــــذي يعتمــــد علــــى التكــــرار المســــتمر

إن أتبــاع أســاليب وطرائــق الــتعلم بأســلوب مــنظم يعمــل علــى أشــراك المــتعلم وإبــراز دوره الــتعلم، 

 متطلبات اللعبة، إذ يعد تعلم المهارة والقدرة على أدا ها من الشروط الأساسية لإتقانها.لتنفيذ 

ى انــه تحــت ظــروف تعلــم مناســبة يســتطيع كــل إن التنـافس المقــارن هــو فلســفة تعليميــة تؤكــد علــ

علــم مــا يعطــى لهــم علــى أحســن وجــه، ويفتــرض فــي ظــل الظــروف المناســبة والمنــا  الملائــم ت الطلبــة

ــتمكن غال ــتعلم إذا مــــا أعطيــــت التغذيــــة يـ بيــــة الطلبــــة مـــن اســــتثمار أقصــــ ى قـــدراتهم فــــي عمليــــة الـ

طلبة، وأيضا إذا ما توفر الوقت الراجعة عن الأداء الحركي بشكل  حيح وفي الوقت المناسب لل

ا يتعلمونــه، وأخيــرا "إذا مــا كــان هنالــك معــايير واضــحة لمكونــات الإتقــان وبالتــالي الكــافي لإتقــان مــ

.فأن ضمانا
ً
 ت الوصول بالطلبة جميعهم إلى أعلى مرحلة من التعلم تكون ضمانات عالية جدا

ر مباشر فـي تعلـم مهـارات أخـرى إن تعلم مهارات معينة وممارستها بشكل متقن يسهم وبشكل غي

الجماعيــة إذ تحتــوي علــى العديــد مــن المهــارات المتنوعــة والتــي قــد تتشــابه فــي وخاصــة فــي الألعــاب 

لعبـــة كـــرة القـــدم التـــي يمكـــن أن تســـتخدم فيهـــا مبـــدأ انتقـــال اثـــر الـــتعلم خـــلال خـــط ســـيرها ومنهـــا 

لم مــن مهــارة إلــى أخــرى أو مــن المراحــل التعليميــة للمهــارات الأساســية عــن طريــق انتقــال اثــر الــتع

ى آخر لـنفس المهـارة، وهـذا بـدوره يسـهم فـي تسـريع عمليـة الـتعلم والاقتصـاد شكل مهارة معينة إل

  يومـــن المهـــارات الأكثـــر أهميـــة فـــي كـــرة القـــدم مهـــارت فـــي الوقـــت والجهـــد،
ً
التمريـــر والتهـــديف ونظـــرا

 ين المهارتين متشابهتين في التكوين والاستجابة .اتلكون ه

ــارن مـــو  ــافس المقـ ــلوب التنـ ــة إدخـــال أسـ ــاءت أهميـ ــا جـ ــرة القـــدم  ن هنـ ــر بكـ ــارة التمريـ لاكتســـاب مهـ

المرحلـة الثانيـة /قســم التربيـة الرياضــية/ ونقـل أثرهـا فــي تعلـم مهـارة التهــديف بكـرة القـدم لطــلاب 

 كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية.

 مشكلة البحث: 1-2

نقل ويضمن المطلوبة ل في تعلم أي مهارة هو الذي يحقق لنا النتائج ثمإن اختيار الأسلوب الأ       

ستوى العمري ومدى صعوبة بين المهارات المراد تعلمها والذي يتناسب مع الم  الايجابي اثر التعلم

ــى أداء متطلبـــات اللعبـــة  ــاعد الطالبـــة علـ ــارات الأساســـية يسـ ــا، وان إتقـــان المهـ المهـــارة المـــراد تعلمهـ

التــالي: هــل اســتخدام م لــذلك تتحــدد مشــكلة البحــث بالإجابــة علــى الســؤال بشــكل  ــحيح وســلي
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ــ ل بالإمكـــان نقـــل اثـــر أســـلوب التنـــافس المقـــارن يســـاعد فـــي تعلـــم مهـــارة التمريـــر فـــي كـــرة القـــدم وهـ

 تعلمها إلى مهارة التهديف بكرة القدم .

 هدفا البحث: 1-3

رة التمريـر طالبـات المرحلـة الثانيـة أسـلوب التنـافس المقـارن فـي تعلـم مهـا . معرفة اثـر اسـتخدام1

 ية الرياضية عينة البحث.كلية الترب/

مــن مهــارة التمريــر إلــى مهــارة أســلوب التنــافس المقــارنفي نقــل اثــر الــتعلم  اثــر اســتخدام . معرفــة2

 التهديف لدى طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى.

 فرضا البحث:  1-4

لدى ايجابيا في تعلم مهارة التمرير السوطية من مستوى الرأس   لمقارنتأثيرالتنافس الأسلوب ا. 1

 البحث.طالبات المرحلة الثانية /كلية التربية الرياضية عينة 

. لأســـلوب التنـــافس المقارنتـــأثيرا فـــي نقـــل اثـــر الـــتعلم مـــن مهـــارة التمريـــر إلـــى مهـــارة التهـــديف بكـــرة 2

 جامعة ديالى.ة الرياضية /ة التربينية /كليالقدم لدى المرحلة الثا

 مجالات البحث: 1-5

الاساســـية / المجــال البشــري: طلبـــة المرحلــة الثانيـــة /قســم التربيـــة الرياضــية  كليـــة التربيــة  1-5-1

 .2020/2012الجامعة المستنصرية للعام الدراأ ي 

 5/1/2021ولغاية  18/10/20020المجال الزماني: المدة من  1-5-2

ـــــال  1-5-3 ـــــاني:المجـ ـــــرة ال المكـ ـــــب كـ ــة ملعـ ــم التربيــــــة الرياضــــــية. كليــــــة التربيــــ قــــــدم الخــــــارجي فــــــي قســــ

 الاساسية / الجامعة المستنصرية

 دانية منهج البحث وإجراءاته المي  - 3

 منهج البحث:  3-1

ــــل      ـــ ــــث وأهدافـــــــه إذ يمثـ ـــ ــــة مشـــــــكلة البحـ ـــ ــــي لملائمتـــــــه لطبيعـ ـــ ــــان المـــــــنهج التجريبـ ـــ اســـــــتخدم الباحثـ

 لحــ"الاقتــراب الأكثــر 
ً
العلميــة وبصــورة عمليــة ونظريــة، وقــد اعتمــد مــن المشــاكل  ل العديــدصــدقا

 (.1الباحثان على تصميم نقل اثر التعلم بين المهارات، وكما هو موضح في الشكل)

 

 نقل اثر التعلم  متغير تابع  متغير مستقل  المجموعة 

 تصويب   التمرير اسلوب التنافس المقارن  التجريبية 

تيادي نهج الاعالم  الضابطة    تصويب  التمرير 
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 مجتمع وعينة البحث:   3-2

اشــتمل مجتمــع البحــث علــى طــلاب المرحلــة الثانيــة قســم التربيــة الرياضــية كليــة التربيــة  

ــــوائيا الاسا ــــعبتي)و( و)ز( عشـ ــــن شـ ــــات مـ ــــة طالبـ ــــار عينـ ــــم اختيـ ــــرية إذ تـ ــــة المستنصـ ــــية / الجامعـ سـ

ــــ ــــة والبـ ــــة التجريبيـ ــــعبة)و( المجموعـ ــــات شـ ــــل طالبـ ــــددهلتمثـ ــــعبة)ز( ( طا20م)الغ عـ ــــلاب شـ ــــب وطـ لـ

 طالبــــة( 40ة المجموعــــة الضــــابطة وبــــذلك يكــــون عــــدد أفــــراد العينــــة )( طالبــــ20والبــــالغ عــــددهن)

 ( طالبة .67من مجتمع البحث البالغ ) %(59.7)وهذا العدد يشكل نسبة 

 تجانس العينة : 3-3

لى  ي تؤثر عثرات التلغرض معرفة تجانس عينة البحث قبل تنفيذ التجربة ولمنع المؤ     

الوزن  -نتائج الاختبارات من حيث الفروق الموجودة لدى أفراد العينة المتمثلة بـ ) العمر –  

عينة البحث لضبط المتغيرات عن طريق معامل   الطول ( فقد تم إجراء التجانس بين

( .1في الجدول  )  الالتواء، كما مبين   

 ( الطول  - الوزن  - ( يبين تجانس عينة  من حيث ) العمر 1جدول ) 

              

 المعالجات 

 الإحصائية           

 

 المتغيرات

 ) )س   )ل(  )و(   )±ع(   
حجم 

 العينة 

 0.368 14.4 0.122 20.415 العمر/ سنة   

 0.367 48 7.337 58.9 الوزن/ كغم     40

 0.089 150 5.035 162.15 الطول/ سم   

  

( مما يدل على تجانس 3±ل الالتواء انحصرت بين )قيم معامن  جميع ( إ1يتبين مما جاء في الجدول )

 العينة في المتغيرات أعلاه .

 تكافج العينة: 3-4

ــاميع ال ــم إيجــــاد التكــــافؤ بــــين مجـ ــين أفــــراد العينــــة فــــي  بحــــث  باســــتخدامتـ اختبــــار )ت( بـ

عـدم هـو ضـمان التهديف(، وان الهدف من هذا التكـافؤ  -الاختبارات القبلية للمهارات )التمرير 

فــروق بــين مجــاميع البحــث فــي هــذه الاختبــارات، وبــذلك تحــدد نقطــة الشــروع وعلــى النحــو  وجــود

 الآتي:
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 التهديف(  -لقبلية  للمهارات) التمريرالاختبارات  ا( يبين تكافؤ مجموعتي البحث  في 2جدول )

 المعالجات            

               الإحصائية            

المهارات    

 ±ع س  

(T) 

لة  لاد

 *الجدولية المحسوبة  الفروق

ا -1

ل

ت

م

ر 

ي

 ر

 1.298 5.350 تجريبية -2

1.491 

2.042 

 غير معنوي 
 ضابطة  -3

5.950 1.276 

 التهديف 

 تجريبية -4
2.3 1.080 

 غير معنوي  0.278

 1.187 2.4 ضابطة 

 

 (0.05( ومستوى دلالة)38( الجدولية عند درجة حرية) T* قيمة )

التهـديف( كانـت علـى التـوالي ، فـي  -المحسوبة  في المهارات )التمريـر(T)يم ( إن ق2  يبين جدول رقم)

لجدوليــــة تحــــت مســــتوى ( وهــــذه القــــيم اقــــل مــــن قيمــــة )ت( ا0.278( والتهــــديف )1.491التمريــــر)

ــا يـــدل علـــى عـــدم وجـــود فـــروق ذات 2.042( والتـــي تســـاوي )38( وبدرجـــة حريـــة )0.05دلالـــة)  ( ممـ

 ا يدل على تكافؤ العينة في مغيرات الدراسة.ت، وهذالمهارا دلالة إحصائية بين هذه

 

 وسائل جمع المعلومات:  3-5-1

 المصادر العربية والأجنبية.  •

 المقابلات الشخصية.  •

 رات والقياسات. الاختبا •

 استمارة تسجيل الاختبارات. •
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 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-5-2

 ملعب كرة قدم قانوني.  -

 م  ( س50×50مربعات دقة تهديف ) -

 ( 10كرات قدم من النوع الأول عدد ) -

 شواخص   -

 ساعة توقيت   -

 (2صافرة عدد ) -

 حائط مستو.  -

 شريط قياس.  -

 شريط لاصق. -

 ختبارات المهارية:  تحديد الا  3-6

تعـــد مهـــارتي التمريـــر والتهـــديف مـــن أهـــم المهـــارات الأساســـية فـــي لعبـــة كـــرة القـــدم ، إذ تؤكـــد  

ــــادر العل ــــم المصـ ــــى معظـ ــــة علـ ــــطميـ ــــابه خـ ســـــير هـــــاتين المهـــــارتين مـــــن حيـــــث الأداء والاســـــتجابة  تشـ

ارتين سيساعد الحركية المختلفة ، وهما أساس عملية التعلم في كرة القدم لان إتقان هاتين المه

يع علــى بنــاء المهــارات الأخــرى وبالإضــافة إلــى تعزيــز الأداء الخططــي النــا ح وعلــى هــذا وبشــكل ســر 

ن المهـــارتين وبشـــكل مقصــود مـــن اجـــل معرفــة نقـــل اثـــر يـــار هــاتيثـــان باختالأســاس فقـــد قــام الباح

 -قـــــارن الـــــتعلم مـــــن مهـــــارة التمريـــــر إلـــــى مهـــــارة التهـــــديف بأســـــلوبين مختلفين)أســـــلوب التنـــــافس الم

ــع( ــي  الأســـلوب المتبـ ــر اختبـــار قبلـ ــد لمهـــارة التمريـ ــان اختبـــارين واحـ ولتنفيـــذ ذلـــك اســـتخدم الباحثـ

التعلم بين هاتين المهارتين أي من مهارة التمرير إلى نقل اثر  لمعرفة   وبعدي والثاني لمهارة التهديف

ــا مـــــن الاختبـــــارات الم ــائعة مهـــــارة التهـــــديف ولكـــــلا الأســـــلوبين ، وهـــــذين الاختبـــــارين همـــ ــ ــــة والشـ قننـ

 ال في اغلب الدراسات والبحوث.الاستعم

 ( 3جدول )

 يبين المهارات والاختبارات المستخدمة 

 الاختبار المهارة ت

  تمرير ال 1

  التهديف   2
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 (64-63ص  ، 1998 ،قاسم حسن حسين) الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-7

 الاختبار الأول:

مسافة  ( ثانية ومن 30بيضوي مرسوم على حائط لمدة )التمرير من مستوى الرأس على شكل 

 ( م.3)

 : قياس مهارة التمرير.   الغرض من الاختبار 

 الأدوات :  

 وي.  شكل بيض  سوم عليهحائط مستوٍ مر  .1

 (. 1كرة يد من النوع الثاني )للسيدات( عدد ) .2

 شريط قياس.   .3

 ساعة توقيت.   .4

 شريط لاصق.   .5

( م عـن الحـائط 3مرسـوم علـى الأرض يبعـد مسـافة )يقـف اللاعـب أمـام خـط   :  مواصفات الأداء

علـى  ومع كلمة )ابدأ( يقوم اللاعب بمناولـة الكـرة مـن مسـتوى الـرأس علـى شـكل بيضـوي مرسـوم

 ( ثانية. 30كثر عدد من المرات خلال )ائط وللأالح

 . : تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة وتسلمها فقط طريقة التسجيل 

 الاختبار الثاني:

 التهديف من الارتكاز ومن مستوى الرأس على مربعات دقة التهديف. 

 قياس مهارة التهديف.   الغرض من الاختبار: 

 الأدوات :  

 ة يد.  ملعب كر  .1

 ( سم معلقة في الزوايا العليا للهدف.50×50بعات دقة تصويب )ر م .2

 (.6كرات يد من النوع الثاني )لسيدات( عدد ) .3

 لأداء : مواصفات ا

( أمتار والتهديف على 7بالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز على خط )يقوم اللاعب 

كـل مربـع مـن مربعـات رات علـى ل ثـلاث كـمربعات دقـة التهـديف مـن مسـتوى الـرأس وعلـى أن ترسـ

 دقة التهديف بالتعاقب. 

 طريقة التسجيل :  
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الكرة بشكل كامل في  ديف والتي تدخل فيها يسجل المختبر عدد المحاولات النا حة من الته 

 مربعات دقة التهديف.  

 :  إجراءات البحث الميدانية 3-8

 التجربة الاستطلاعية:  3-8-1

على ملعب كرة القدم فـي  18/10/2020د الموافق يوم الأحعية في  أجريت التجربة الاستطلا  

ـــــن ) ــة مـ ـــ ــة البدنيـ ـــ ــم التربيـ ـــ ــية الجا10قسـ ـــ ــة الاساسـ ـــ ــة التربيـ ـــ ــي كليـ ـــ ــة فـ ـــ ـــــلاب المرحلـــــــة الثالثـ معـــــــة ( طـ

المستنصــرية ومــن خــارج عينــة البحــث الرئيســة وقــد أظهــرت التجربــة الاســتطلاعية بعــض الأمــور 

 احثان .التي أفادت الب

 لية:رات القبالاختبا 3-8-2

قـــــــــــــام الباحثـــــــــــــان قبـــــــــــــل البـــــــــــــدء بالاختبـــــــــــــارات القبليـــــــــــــة بتنظـــــــــــــيم العينـــــــــــــة وتقســـــــــــــيمها إلـــــــــــــى  

طــلاب ومــن ثــم إعطــاء وحــدة مجموعتين)ضــابطة وتجريبيــة( بــنفس العــدد مــع تســجيل أســماء ال

ي يــوم الأحــد تعليميــة عــن كيفيــة أداء الاختبــارات وطريقــة أدا هــا مــع الشــرح والتوضــيح للاختبــار فــ

بعد ذلك قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية في يـوم الأربعـاء الموافـق   25/10/2009الموافق  

 على أفراد عينة البحث.   28/10/2009

  المنهج التعليمي: 3-8-3

تـم البـدء بتنفيـذ المـنهج التعليمـي الـذي أعـده الباحثـان للمجموعـة التجريبيـة يـوم الأحـد الموافـق  

 ا يأتي: ، حيث تضمن المنهج م1/11/2021

تم تعلم المهارات في المحاضـرة ضـمن المـنهج التعليمـي المقـرر والـذي يتفـق فـي كـل مـن الإحمـاء ،   .1 

القســم الختــامي ، إلا أن النشــاط التطبيقــي يختلــف و  التمرينــات البدنيــة ، والنشــاط التعليمــي ،

 إذ إن المجموعة التجريبية تستخدم أسلوب التنافس المقارنفقط.

أســـلوب التنـــافس المقـــارن فـــي تعلـــم مهـــارة التمريـــر الســـوطية  تجريبيـــةجموعـــة الاســـتخدمت الم .2

ميـة موزعـة لي( وحـدة تع16من مستوى الـرأس، حيـث بلغـت مـدة المـنهج التعليمـي شـهرين بواقـع )

( دقيقة موزعـة 60على وحدتين تعليميتين أسبوعيا لكل مجموعة وكان زمن الوحدة التعليمية )

 إلى: 

  دقيقة.( 15)القسم التحضيري  •

 ( تطبيقي. 30( دقائق تعليمي و)10( دقيقة، )40القسم الرئيس ي ) •
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 ( دقائق. 10القسم الختامي ) •

 لها من قبل مدرس المادة. عدالمجموعة الضابطة فقد اتبعت المنهج الم. 3 

  الاختبارات البعدية: 3-8-4

ـــ 4/1/2021تـــــم أجــــــراء الاختبـــــارات البعديــــــة يـــــوم الاثنــــــين الموافـــــق   ـــــى مجمــ ـــــث وعتي البعلـ حـ

ــاب طة والتجريبيــــة فــــي مهــــارة التمريــــر مــــن مســــتوى ألــــرأس وبــــنفس الظــــروف التــــي جــــرت فيهــــا الضــ

ات الخاصــة بنقــل اثــر الــتعلم وذلــك بمهــارة ار الاختبــارات القبليــة ثــم قــام الباحثــان بــإجراء الاختبــ

 التهديف من الارتكاز على مجموعتي البحث.

 الوسائل الإحصائية:  3-9

التاليـــــــة لمعالجـــــــة البيانـــــــات التـــــــي حصـــــــلت عليهـــــــا مـــــــن  لإحصـــــــائيةلوســـــــائل ااســـــــتخدم الباحثـــــــان ا

 (1) الاختبارات المستخدمة في البحث لغرض الحصول على النتائج النهائية:

 حسابي.الوسط ال •

 الانحراف المعياري. •

 معامل الالتواء. •

 المرتبطة. ( للعيناتtاختبار) •

 ( للعينات المستقلة.tاختبار ) •

 اقشتها: يلها ومنعرض النتائج وتحل - 4

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها  4-1

للقياسين القبلي والبعدي  المحتسبةات المعيارية وقيمة)ت( ( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحراف4الجدول)

 في اختبار التمرير للمجموعة الضابطة  

 المتغير 
 قيمة)ت( بعدي  قبلي

 حتسبةالم

 مة)ت( يق

 الجدولية
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

مهارة 

 التمرير
 غير معنوي  1.729 0.252 1.414 6 1.276 5.95

    

 

 )1(  وديع  ياسين وحسن  محمد  ألعبيدي؛  التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب  في بحوث التربيللة الريا لل ية: )الموصللل، دار 

. 286-101(، ص1999الكتب للطباعة والنشر،   
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ــين الجــــدول ) لحســــابي والانحـــراف المعيــــاري وقيمــــة)ت( المحتســــبة فــــي اختبــــار ( قــــيم الوســــط ا4يبـ

لقبلــــي ختبــــار امهــــارة التمريــــر للمجموعــــة الضــــابطة، فقــــد بلغــــت قيمــــة الوســــط الحســــابي فــــي الا 

( 6( أما في الاختبار البعدي فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي)1.276( وبانحراف معياري)5.95)

ـــت قيمـــــة)ت( ا1.414وبـــــانحراف معيـــــاري) ـــــبة )(، وبلغــ ـــــة)ت( 0.252لمحتسـ ـــن قيمـ ــــغر مــ ـــي اصـ ( وهــ

( وهـــذا يـــدل علـــى عـــدم 0.05( ومســـتوى دلالـــة)19( عنـــد درجـــة حريـــة)1.729الجدوليـــة والبالغـــة )

 ن الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.عنوية بيد فروق موجو 

ـــــى  ق فــــــي اختبـــــار مهــــــارة التمريــــــر للمجموعــــــة الضــــــابطةويعـــــزو الباحثــــــان عــــــدم معنويــــــة الفــــــرو    إلـ

الأســــلوب التعليمــــي التقليــــدي وعــــدم اســــتخدام أســــاليب تعليميــــة حديثــــة والتــــي تخــــدم العمليــــة 

 التعليمية لدى الطلاب.

 لي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتهارين القبالاختبا عرض نتائج 4-2

للقياسين القبلي والبعدي   تسبةالمح( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( 5الجدول )

 في اختبار التمرير للمجموعة التجريبية

 المتغير 
 قيمة)ت( بعدي  قبلي

 المحتسبة

 قيمة)ت( 

 الجدولية
لدلالةا  

 ±ع س   ±ع س  

مهارة 

 التمرير

 معنوي  1.729 14.41 1.174 7.30 1.268 5.35

 

قيمـــة)ت( المحتســـبة فـــي اختبـــار ( قـــيم الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري و 5يبـــين الجـــدول )  

مهــــارة التمريــــر للمجموعــــة التجريبيــــة، فقــــد بلغــــت قيمــــة الوســــط الحســــابي فــــي الاختبــــار القبلــــي 

ـــــان5.35) ـــــ( وبـــــ ـــــة 1.268اري)حراف معيـــــ ـــــت قيمـــــ ـــــد بلغـــــ ـــــدي فقـــــ ـــــار البعـــــ ـــــي الاختبـــــ ـــــا فـــــ ـــــط ( أمـــــ الوســـــ

بــر مــن ( وهــي اك14.41(، وبلغــت قيمــة)ت( المحتســبة )1.174( وبــانحراف معيــاري)7.30الحســابي)

( وهـــذا يـــدل 0.05( ومســـتوى دلالـــة)19( عنـــد درجـــة حريـــة)1.729قيمـــة)ت( الجدوليـــة والبالغـــة )

ي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبـار ي والبعدين القبلعلى وجود فروق معنوية بين الاختبار 

 عدي.الب

جريبيـة التـي سبب هذا التطور في مسـتوى تعلـم مهـارة التمريـر فـي المجموعـة التويعزو الباحثان     

استخدمت أسلوب التعلم النتافس المقارن إلى المنهج التعليمي المطبـق علـى عينـة البحـث والـذي 

اء تغذيـة لـتعلم مهـارة التمريـر فـي كـرة القـدم مـع أعطـ التعـاونيالـتعلم   روعي فيه كيفية استخدام
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هـــارة مـــن راجعـــة حـــول تصـــحيح الأخطـــاء ، وهـــو "أحـــد أســـاليب الـــتعلم التـــي تســـتخدم التكـــرار للم

أجـــــل تعلمهـــــا بآليـــــة وانســـــيابية عاليـــــة مـــــع ملاحظـــــة الفـــــروق الفرديـــــة والاســـــتفادة مـــــن المتعلمـــــين 

،  ( 42ص،2002باااة ع وااا، ن ، )و محـدد للمهـارة"جاز ما هعليم وإنالجيدين من أجل بذل الجهد في ت

بيق من قبل المدرسة بشرح المهارة إلى المتعلمين وبعد ذلك تجري عملية التطإذ  يقوم المدرس أو  

المتعلمين ويكون واجب المدرب أو المعلم هو الأشراف والمراقبة دون التدخل في عملية التطبيق، 

ق التغذية الراجعة الخاصة بالأداء أو النتيجـة  دون ن عن طريطاء فتكو أما عملية تصحيح الأخ

ــة التم تـــدخل المعلـــم ــد كـــل عمليــــة تصـــحيح وذلـــك لان عمليـ ــ ى بعـ ــا جعـــل الأخطــــاء تتلاشـ صــــحيح مـ

الأخطاء في بداية عملية الاكتساب تعد مـن الأمـور الضـرورية لوصـول المـتعلم إلـى عمليـة الإتقـان 

ج حركـــي متكامـــل عـــن المهـــارة المتعلمـــة خاليـــا مـــن ين برنــامخـــلال تكـــو فــي تعلـــم المهـــارة مســـتقبلا مـــن 

ــا يـــدل علـــى ــة الرا الأخطـــاء ممـ ــاوني  متـــداخلا بالتغذيـ ــلوب الـــتعلم التعـ ــة أهميـــة اســـتخدام أسـ جعـ

ــــنمط  ــــين الـ ــــى تحسـ ــــة الأداء إلـ ــــة بطريقـ ــــة الراجعـ ــــاء التغذيـ ــــة أعطـ ــــد أهميـ ــــالأداء إذ تتزايـ ــــة بـ الخاصـ

ـــة الحركــــي للمبتــــدئين عنــــد تعلمهـــــم مهــــار  ــــات جديــــدة  إة حركيـ ـــم تقــــديم معلومـ ـــى المعلـ ــــب علـ ذ يجـ

ــة للمبتـــدئين لتســـاع ــد الطالـــب  يجـــب التغذيـــة الراجعـ ــتعلم، إذ "إن حـــدوث الـــتعلم عنـ ــى الـ ده علـ

 . (87،ص1998، ةاشمظاف  ) التربية الرياضية أعطاء تغذية راجعة ذات معنى وفائدة"على مدرس 

يبيةةةةةةةةةة وتحليلهةةةةةةةةةا ة والتجر ن الضةةةةةةةةةابط عةةةةةةةةةرض نتةةةةةةةةةائج الاختبةةةةةةةةةارين البعةةةةةةةةةديين للمجمةةةةةةةةةوعتي 4-3

 ومناقشتها

ار وقيمة)ت( المحتسبة للقياس القبلي في اختب( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  6الجدول)

 التمرير للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 المتغير 
 قيمة)ت( تجريبية ضابطة 

 المحتسبة

 قيمة)ت( 

 الجدولية
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

ة مهار 

 تمريرال

 معنوي  1.729 3.025 1.174 7.30 1.414 6

ــا6يبـــين الجـــدول )  ر ( قـــيم الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري وقيمـــة)ت( المحتســـبة فـــي اختبـ

مهارة التمرير للمجموعتين الضابطة والتجريبية، فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار 

( أما في الاختبـار البعـدي للمجموعـة 1.414ري)راف معيا( وبانح6البعدي للمجموعة الضابطة )

ــابي)التجريب (، وبلغـــــــت 1.174( وبـــــــانحراف معيـــــــاري)7.30يـــــــة فقـــــــد بلغـــــــت قيمـــــــة الوســـــــط الحســـــ

( عنــــد درجــــة 1.729( وهــــي اكبــــر مــــن قيمــــة)ت( الجدوليــــة والبالغــــة )3.025تســــبة )قيمــــة)ت( المح
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ارات البعديـــة ن الاختبــعنويــة بــي( وهــذا يــدل علــى وجــود فــروق م0.05( ومســتوى دلالــة)19حريــة)

 ة ولصالح المجموعة التجريبية.للمجموعتين الضابطة والتجريبي

تخدمت أســــلوب التنــــافس المقــــارن ويعــــزو الباحثــــان ســــبب تفــــوق المجموعــــة التجريبيــــة التــــي اســــ

الــــذي يعتمـــــد علـــــى تصـــــحيح الأخطـــــاء فـــــي الأداء مـــــن قبـــــل المتعلمـــــين بشـــــكل رئيســـــ ي علـــــى التغذيـــــة 

اء التـي حـدثت طى للمتعلم معلومـات عـن طبيعـة الأداء والأخطـء حيث يعة بالأداالراجعة الخاص

يتــيح للمــتعلم  مشــاهدة  أثنــاء قيــام المــتعلم بــالأداء الحركــي للمهــارات الحركيــة بكــرة القــدم الــذي

زميلــــه  وإعطــــاء كــــذلك معلومــــات عــــن طبيعــــة الأداء والأخطــــاء المرتكبــــة الــــذي يــــوفره لــــه أســــلوب 

 ضابطةى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الي أدى إللأمر الذالتعلم التعاوني ا

ب المهـــارة ويـــرى الباحثـــان إن هـــذه الفـــروق فـــي مهـــارة التمريـــر قـــد ســـاعدت المتعلمـــات علـــى اكتســـا

الأساسية وتحسين أدا ها من خلال اسـتخدام التغذيـة الراجعـة حـول الأداء مـن خـلال مشـاهدة 

بــة المزيــد مــن الثقــة والقــدرة علــى الــتخلص مــن طــي الطالوالتــي تعالزميلــة أو مــن خــلال توجيهاتهــا 

يقـــة الأداء الغيـــر مرغـــوب فيـــه  إذ إن أفضـــل طرائـــق التغذيـــة الراجعـــة  هـــي " تقـــديم معلومـــات دق

ومناســــبة للــــتعلم بعيــــدا عــــن الزيــــادة غيــــر المهمــــة وعلــــى أن تكــــون المعلومــــات المقدمــــة نابعــــة مــــن 

( "إذا كـان  Williams 1995.إذ يؤكـد )(98،ص1998، ةاشاامظاف  )مصدر خبير في مجال الاختصـاص"

التــدريب والتمــرين يــأتي بالمرتبــة الأولــى لنجــاح تعلــم المهــارات الحركيــة فــان التغذيــة الراجعــة تــأتي 

 ,Jean Williams ) نيــة والتــي مــن دونهــا لا يحــدث الــتعلم مــن الناحيــة التطبيقيــة"بالمرتبــة الثا

)1995, P18 ( ويؤكـد كـل مــن ،Hyalar lace andWal بـان المعلومـات المعطــاة إلـى المـتعلم بعــد" )

لات تكــون مجديــة ومفيــدة فــي عمليــة الــتعلم وهــي معلومــات أمــا عــن معرفــة الانجــاز أو عــدة محــاو 

 .(Wallace and Hyalar,1979, P50)معرفة النتيجة"

 وتحليلهةةةال اثةةةر الةةةتعلر فةةةي مهةةةارة التهةةةديف للمجموعةةةة التجريبيةةةة عةةةرض نتةةةائج اختبةةةار نقةةة  4-4

 ها:ومناقشت

المحتسبة في الاختبارين القبلي والبعدي  ( يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 7الجدول )

 لمهارة التهديف للمجموعة التجريبية

 المتغير 
 قيمة)ت( بعدي  قبلي

 المحتسبة

 قيمة)ت( 

 الجدولية
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

مهارة 

 التهديف 

 معنوي  1.729 13.784 0.801 4.30 1.080 2.30
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( قــــيم الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعيــــاري وقيمــــة)ت( المحتســــبة فــــي اختبــــار مهــــارة التهــــديف 7يبــــين الجــــدول ) 

( 1.080نحراف معيــاري)( وبــا2.30للمجموعة التجريبية، فقد بلغت قيمــة الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي )

(، وبلغــت قيمــة)ت( 0.801اف معيــاري)( وبــانحر 4.30ســابي)لوســط الحت قيمــة اأما في الاختبــار البعــدي فقــد بلغ ــ

ــبة ) ــ ــة )13.784المحتســ ــ ـــــة والبالغــ ــة)ت( الجدوليــ ــ ــن قيمــ ــ ـــــر مــ ــي اكبــ ــ ــة)1.729( وهــ ــ ـــــة حريــ ــد درجــ ــ ـــــتوى 19( عنــ ( ومســ

ارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة ولصــالح ( وهذا يدل علــى وجــود فــروق معنويــة بــين الاختب ــ0.05دلالة)

ــار ألبالاخ ــاعـــدي. مــــن تبـ ــح لنـ ــي مهــــارة  خـــلال ذلــــك يتضـ ــة التجريبيــــة فـ ــتعلم فــــي المجموعـ ــل الـ ــرا ايجابيــــا لنقـ هنــــاك أثـ

التمريــر مــن مســتوى الــرأس إلــى مهــارة التهــديف وهــذا مــا يتطــابق مــع العديــد مــن أراء الخبــراء والمختصــين فــي مجــال 

تيجــــة داء مهــــارة معينــــة نتجابة لأ علــــى الاس ــــكــــي والــــذين أكــــدوا علــــى إن نقــــل الــــتعلم هــــو قــــدرة المــــتعلم الــــتعلم الحر 

 التعلم أو التدريب على مهارة سابقة مشابهة من حيث مسارها وأداؤها لمهارة أخرى، إذ أكد  

ات ســوف تنتقــل ( " على التغيرات الثابتة التي تحدث في سلوك المتعلم عند اكتساب المهــار 2000)وجيه محجوب  

نقــل أثــار مــا تعلمنــاه إلــى خبــرات إننا نــتعلم لأجــل  للقول منما يدعو وتصبح خبرات لاكتساب مهارات أخرى وهذا 

إذ كــان للبرنــامج التعليمــي الــذي أعــده الباحثــان دور كبيــر فــي نقــل ،  (39ص ،0002، ،جياام جحجاا، )جديــدة"

ات في الوحدة التعليمية والمتغير  تعلم وإتقان وتثبيت مهارة التمرير من مستوى الرأس نتيجة التمرينات المتنوعة

خــره ( حيــث ركــز الباحثــان خــلال المــنهج علــى أوجــه التشــابه ء )كالمســافة والزوايــا والســرعة ... إلــى أة بــالأداالخاص ــ

بين هذه المهارة وبين مهارة التهديف المراد نقل الــتعلم لهــا وبالإضــافة إلــى وجــود عناصــر مشــتركة بــين المهــارتين أدى 

ــم يســـبق إن تعلتعلـــم أحـــداهما إ ــى تعلـــم الأخـــرى لـ ــر لـ ــي اد العين ـــمهمـــا أفـ ة فـــي المجمـــوعتين ، إذ يشـــير )مصـــطفى فهمـ

( إلــــى إن " كلمــــا كانــــت هنــــاك عوامــــل مشــــتركة بــــين مــــادة وأخــــرى اثــــر التمــــرين أو التــــدريب فــــي احــــدهما علــــى  1984

إذ هنــاك أوجــه للتشــابه الكبيــر فــي الأداء الفنــي لأشــكال  (110ص ،1984،مصــطفى فهمــي )ســرعة تعلــم الأخــرى " 

ــا يـــوفر لنـــا  مســـتوى الـــرأس ومهـــارة التهـــديف مـــن ناحيـــة المثيـــر والاســـتجابة وهـــذا القـــدم مـــنيـــر بكـــرة رة التمر مهـــا مـ

شــرطا مهمــا وأساســيا مــن شــروط انتقــال اثــر الــتعلم فبالنســبة للتشــابه بــالمثير فــيمكن إيضــاحه مــن خــلال نظريــة 

فانــه يميــل إلــى مثيرهــا  ســبة لوضــعينــة بالنالتشابه إذ " دلت التجارب أن الإنسان حين يتعلم القيام باستجابة مع

  (عــن) 2000، وأشــار )يعــرب خيــون  (24ص،2004،ســامر يوســف )القيــام بالاســتجابة نفســها لمــؤثر مشــابه "

(QSGOOD إلــى إن الانتقــال يحــدث إذ مــا تشــابهت المتغيــرات مــن الاســتجابات وتناســبت قــوة الانتقــال وايجابياتهــا

 و تغيرات أمع قوة التشابه وكلما زاد التشابه في الم
ً
يعــرب  )الاستجابات بين عملين أو مــوقفين كــان الانتقــال فــاعلا

 . (112ص ،2002  ،خيون 
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مهارة إن أسلوب التنافس المقارن الذي تم استخدامه على عينة البحث أدى إلى تعلم  .1

لبحــث بصــورة أفضــل مــن الأســلوب المتبــع الــذي اتبعتــه قبــل أفــراد عينــة ا تمريــر مــنال

 المجموعة الضابطة.

إن إتقان مهارة التمريـر فـي كـرة القـدم أدى إلـى نقـل اثـر الـتعلم إلـى مهـارة التهـديف بكـرة  .2

 القدم.

 التوصيات.  5-2

 على ضوء نتائج البحث يوص ي الباحثان بما يلي:

المهــارات الأساســية فــي الألعــاب فــي تعلــم واكتســاب  المقــارن  التنــافس اســتخدام أســلوب .1

دوث عمليــة الــتعلم لــدى الطلبــة لمــا يتميــز بــه والأنشــطة الرياضــية لــدوره الفعــال فــي حــ

 هذا الأسلوب التعليمي من مميزات كثيرة.

ــاليب التعليميـــــــة  .2 ـــ ـــــن الأسـ ــاد عـ ـــ ــة ومتنوعـــــــة والابتعـ ـــ ــة حديثـ ـــ ــاليب تعليميـ ـــ ـــــتخدام أسـ اسـ

 التقليدية.

مــع المهــارات الأصــعب لضــمان تسلســل الــتعلم مــن  ســهلة والتــي تتشــابههــارات التعلــم الم .3

 السهل إلى الصعب.

ام مهـــارات مـــن العـــاب رياضـــية لنقـــل اثــر الـــتعلم إلـــى مهـــارات فـــي العـــاب رياضـــية اســتخد .4

 أخرى.

إن أتبــاع أســاليب تعلــم جديــدة وغيــر مألوفــة مــن قبــل الطــلاب يــؤدي إلــى تعلــم المهــارات  .5
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