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 :  ملخص

ب انبجراًن لبلقُرة الهرو  انقررة  بالظرسغة لردى قغبرط يرس  الهردم رحرت      هرة البردزٍ بط بؼسٍ  19هدقت هره الدزاطة إلى انتراا  بسارامت رردزٍ

بررط لاػُلراك انبٍراقكبرن  يقرا رر  انبُراز غُلرة مررن  انطرلة  حُرا اغبقرد الجاح ر قغرب مرن قغبرط أادًرة ةظرٌس  رحررت  20غلرى انرل ا البيسٍ

حُرة ًرة ياحرد  مرن  19 قها إلرى ميقروغبرن طرابؽ يريسٍ هة نصدًه  ر  رهظرُ قغجررن  يقرا رر  مغبقراى غلرى انبجرازي الوجرب  10طلة بؼسٍ

رًررةىياك لادزاطرررة  أمررا الوطرررابة ثحصرررابُة قاغبقرررد الجاح رررالأقهرري يالوجرررب الػرررسٍع مرررن ال جررراك بهُررراض نجلرري ي  غلرررى  انثػررردي لٍرررة مأدقرررا 

 . لاػُنبرن tانبوطؽ الحظاثي  ماحساف انػُازي  يانبجاز 

ب انبجراًن  حُرا روصرة إلرى رؼروز فري صركة الهرو  انقررة  انروصرة الجاح ر يفري الأنررا   هرة البردزٍ بط انهترا  بؼسٍ   إلرى قػالُرة الناارامت البردزٍ

بط حُة التط ػجو غايدا النااامت البدزٍ  .   بالظسغة لدى قغبط الػُلة البيسٍ

 

 

ب انبجاًن الذالت:  الكلماث هة البدزٍ  قغبط يس  الهدم. ؛الهو  انقرة  بالظسغة ؛ػسٍ

Abstract: 

   The aim of this study was to propose a program training in the way of various training to develop the 

characteristic power speed of football players under 19 years, as the researcher relied on the experimental 

method for equal samples, and he choose sample of 20 players from clubs the Biskra under 19 years ; was 

chosen intentionally, and was divided To two control sample and experimental sample, each of 10 

players, and he used the vertical jump test and long jump test ,  As for the statistical means, the researcher 

relied on the arithmetic mean, the standard deviation, and the t-test for the two samples. 

  finaly, the results of this study was, hypotheses being fulfilled, as well as the effectiveness of the 

proposed program training, as it reached an evolution in the characteristic strength of power speed 

for the players of the experimental sample that applied the training program. 
 

Keywords; the various training, characteristic; the strength of the speed; football players. 

 
 

فعاليت بشهامج جذسيبي بؼشيلت الخذسيب المخباًً لخىميت اللىة المميزة بالسشعت لذي لاعبي كشة اللذم أكل 

 U19سىت  19مً 

the effectiveness of a training program in the way of various training to develop the 

characteristic of power speed of football players under 19 years. 
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 :وإشكاليت الذساست  ملذمت.  1

رحظى يس  الهدم ةشػجُة هاباة غلى انظبوى الػالمط  لهرا قاهد رظاقسك ًة الجهوى الػاقُة يالخنااك الػقاُة  احو      

س انظبوى الكنط يالخؼؼي لهره الاػجة يهرا يلتُية لبؼوز الػامط الٌجرا الري ػسأ غايدا في غد  اواحي يمياقك  رؼوٍ

اطُة التط رقٌأد   ة  يالبهلُة يالبٌبٌُُة لاوصوُ بد  لاكوزمة السٍ من أجة إغداى اللاغجرن في الجوااب الجداُة يانهازٍ

حُة  . من الأىاء في انلاقظاك بٍة أزٍ

ؼ لاػجة يس  إن رحهُو أي اتُية في        خي يالظسَ يس  الهدم هو حدث في ؾاًة البػهُد يهرا زاجؼ أطاطا إلى البؼوز البازٍ

 . (Mombaerts. 1991.p77) . ذاره دهدم  ييرا إلى ػجُػة النشاغ في حال

ظبخدمون غاومه لأجة إًياى ػسم يأطالُب قػالة       اطة يس  الهدم ٌظاًسين البؼوز البٌلولوجي يَ يالهابقون غلى زٍ

ب من أجة الجاوؽ بلاغب يس  الهدم إلى أغلى الدزجاك من الأىاء  . في مياُ البدزٍ

حُة  ًحايلون بالإطاقة إلى      اطُة يالػقاُة الأنر إن اندزترن نلاُ رلظُ  ي رحظرا الناامت البدزٍ رؼجُو مػازقه  السٍ

جاك أي انلاقظاك   (Dellal. 2008.p 241.) ةػرن مغبجاز انبؼاجاك الحدً ة يالخصابص الخاصة بٍة قغب في البدزٍ

س الاُانة الجداُة يزقؼ انظبوى     ب من الوطابة السبِظُة يالأطاطُة التط تظبخدم في غقاُة رؼوٍ تػد ػسابو البدزٍ

 . لدى اللاغجرن زي يالأىاء الخؼؼيانها

بط رب  قُه محايلة البوصة إلى أنص ى ىزجة من  يمن     ب انبجاًن  قهو أطاوب ردزٍ هة البدزٍ هره الؼسابو اريس ػسٍ

حُة الواحد  أي ىانة  و اطبخدام الهو  بةطالُب مبجاًلة يمبظاى  في مرياه ىانة الوحد  البدزٍ الكػالُة غن ػسٍ

ن  . (88، ص2010.) خسين العلي، شغاحي، المجقوغاك من البقازٍ

يتقا أن لػجة الهدم الحدً ة ربؼاب أن ًٍون اللاغب مبقبػا باُانة بداُة غالُة قهد أصجحت غقاُة مزرهاء بالهدزاك     

ة ة أي الظلوٍ ب الُومُة أي الأطجوغُة أي الشهسٍ اض ط رق ة إحدى الأطع انهقة في نؼة البدزٍ  . الجداُة لاسٍ

ػجة يس  الهدم نػسج للحدًا غن الهو  انقرة  بالظسغة يالتط تػبنا من صاب يتالحدًا غن الهدزاك الجداُة انهقة في ل    

ىزاطتلا  "يالتط تػنط الهدز  غلى إظهاز الهو  بةطسع شمن مقٌن" يلهد غسقها ناط  انلدقيي يأحقد طػُد بةندا " ندز  

.) فاطل المياحي، اطاك الػظاُة"الجهاش الػصبط الػظلي في البؿاب غلى مهايمة ما ربؼاب ىزجة غالُة من طسغة ماهج

 . (33، ص2018

اض ط  أاواعتػبنا الهو  انقرة  بالظسغة أغد '    الهو  التط االت اهبقام الػدًد من الجاح رن يالمخبصرن في المجاُ السٍ

اطُة قهط ذي  الأنشؼةبالنظجة نػظ   أهقُتداياركهوا غلى  )خمادة خاجي، محمد الأىاء"متةاًد غلى مظبوى  رةجراالسٍ

 . (143، ص2021مشجاث، 

سى الجاح    أن الهو  انقرة  بالظسغة  من الهدزاك الجداُة ذاك الأهقُة الٌناى في مػظ  الأنشؼة يالكػالُاك  انيٍ

اى  قػالُة أىاء الػدًد من انهازاك  اطُة غامة ييس  الهدم ناصة  ًوندا إحدى الصكاك الأطاطُة التط تظاه  في شٍ السٍ

 . طاطُة في يس  الهدمالأ 

حُة الحدً ة  يمن نلاُ الدزاطة مطبؼلاغُة التط نام  انمن نلاُ اػلاع الجاح       غلى ةػع الأطالُب يالؼسم البدزٍ

ب غلى يررا  ياحد   بالإطاقة  جاك الحدً ة لاهو  ربيلب مظاز البدزٍ بدا  ااؼاو الجاحا في ىزاطبه من ملؼاو أن البدزٍ

ب انبجاًنإلى ريلب بلاء هظجة رؤىي إلى رونل مظاز رؼوز مظبوى الهو   يهرا ما ت هة البدزٍ  . ددف إلُه ػسٍ

 : ومىه ػشح الدساؤل الخالي



 كشيً وليذ  بلفشيؼس ًاسين،
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ب انبجاًن أجس غلى رحظرن الهو  انقرة  بالظسغة - هة البدزٍ بط انهتا  بؼسٍ لدى قغبط يس  الهدم رحت  هة لانااامت البدزٍ

 ؟.طلة 19

 :  فشطياث الذساست.  2

 :  الفشطيت العامت .  1.  2

ب انبجاًن أجس في رحظرن الهو  انقرة  بالظسغة لدى قغبط يس  الهدم رحت  هة البدزٍ بط انهتا  بؼسٍ لانااامت البدزٍ

 . طلة 19

 : الفشطياث الجضئيت .  2.  2

حُة يلصالح الهُاض الجػدي  -  . روجد قسيم ذاك ىقلة إحصابُة برن الهُاض الهجلي يالجػدي لاقيقوغة البيسٍ

حُة يالمجقوغة الظابؼة في الهُاض الجػدي يلصالح المجقوغة وجد قسي ر  - م ذاك ىقلة إحصابُة برن المجقوغة البيسٍ

حُة  . البيسٍ

 :  أهذاف الذساست .  3.  2 

ب انبجاًن غلى رلقُة الهو  انقرة    - هة البدزٍ البػسف غلى الكسم برن الهُاض الهجلي يالجػدي لأجس النااامت انهتا  بؼسٍ

 . بالظسغة

ب انبجاًن في رلقُة الهو  انقرة  بالظسغة لدى قغبط يس  الهدم  - هة البدزٍ بط انهتا  بؼسٍ  . مػسقة أجس النااامت البدزٍ

ب انبجاًن لبلقُة الهو  انقرة  بالظسغة  - هة البدزٍ بط مهتا  بؼسٍ  . إغداى بساامت ردزٍ

 . أهقُة الهو  انقرة بالظسغة لدى قغبط يس  الهدم إبساش  -

 : الذساساث السابلت والمشابهت .  4.  2 

أثش جذسيباث مشكبت بأسلىب الخذسيب المخباًً لخؼىيش بعع اللذساث  : غلوان رحتدساست فاطل دخام  .  1.  4.  2 

 . للاعبي مىخخب مدافظت واسؽ لكشة اللذم البيىكميائيتالبذهيت الخاصت والمخغيراث 

س الهدزاك الجداُة الخاصة يأجسه في    ب انبجاًن لبؼوٍ ن مسيجة باطبخدام البدزٍ هدقت هره الدزاطة إلى إغداى رقازٍ

س الهدزاك   الجُويقُابُةةػع انبؿرااك  لاك في رؼوٍ للاغبط ملبخب ياطؽ لٌس  الهدم  ييرا البػسف غلى رةجرا البقسٍ

 . للاغبط ياطؽ لٌس  الهدم الجُويقُابُةالجداُة الخاصة يثػع انبؿرااك 

بط  بةطاوب المجقوغاك انبٍاقكة  يغلى غُلة من    قغب مهظقة إلى غُلة  20حُا اغبقد الجاحا غلى انل ا البيسٍ

 . ٍحُة يأنسى طابؼةريس 

ب انبجاًن ةشٍة ملاطب  : وجىصل الباخث ئلى   رؼوزاك ياضحة في مظبوى انٍوااك  إحداثفي  أطه اطبخدام البدزٍ

 . يالري انػٌع ةشٍة اًياثي غلى مظبوى اللاغجرن الجُويقُابُةالجداُة يانبؿرااك 

جاك انػٌع  ؼ في اطبخدام البدزٍ  . (2018.) دخام، فاطل، طقن قتااك شملُة محدى  غلى رؼوز انظبوى  إًياباالبلوَ

هة   يربكو هره الدزاطة مؼ ما جاء في ىزاطتلا من حُا غدى الػُلة  يما روصات إلُه الدزاطة من يجوى رةجرا لؼسٍ

س مظبوى انٍوااك الجداُة ب انبجاًن غلى رؼوٍ  . البدزٍ

اسخخذام الخذسيب المخباًً في جىميت اللذسة العظليت والاسجلاء  جأثير :  رحت غلوانجمال  دساست ملشاوي  . 2.  4.  2 

 . ( سىت ركىس 15_13للاعبي كشة السلت )
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ب  في     ةًحد الؼسم يالأطالُب الحدً ة في البدزٍ ب انبجاًن  هدقت هره الدزاطة إلى البػسف غلى رةجرا اطبخدام البدزٍ

 . (طلة ذًوز  15_13رلقُة الهدز  الػظاُة يمزرهاء للاغب يس  الظاة )

ة الؿستُة لٌس       بط يػجهت الدزاطة غلى غُلة من قغبط قسم الجؼولة الجهوٍ حُا اغبقد الجاحا غلى انل ا البيسٍ

حُة 20الظاة صلل أشجاُ يالجالـ غدىه    . قغب نظقوا إلى ميقوغبرن طابؼة يريسٍ

ب بانهايمة )الأجهاُ( مؼ الجاُ     ومتاي لها أجس اًياثي في رلقُة الهدز  الػظاُة يمزرهاء لدى يروصة الجاحا إلى أن البدزٍ

 . (2011)ملشاوي جمال،  قغبط يس  الظاة.

حُة الحدً ة في رلقُة الهدز        ةًحد الؼسم البدزٍ ب انبجاًن  هة البدزٍ يربكو هره الدزاطة مؼ ىزاطتلا في رةجرا ػسٍ

اطُة يهي يس  (رلقُة الهو  انقرة  بالظسغة )الػظاُة يمزرهاء  أي   في حرن رخبال هره الدزاطة في اوع الكػالُة السٍ

 .  الظاة

اسخخذام الخذسيب المخباًً باخخلاف  جأثير :  رحت غلوانسهام كاسم سعيذ، هذي شبيب  دساست كل مً.  3.  4.  2 

 فتراث الشاخت في جؼىيش بعع اللذساث البذهيت والىظيفيت بالكشة الؼائشة.

س ةػع الهدزاك الجداُة يالوظُكُة في الٌس       ب انبجاًن في رؼوٍ هدقت هره الدزاطة إلى مػسقة رةجرا أطاوب البدزٍ

 . الؼابس 

بط  يرٍوات غُلة الدزاطة من يند اغبقدك الجاح بان غلى انل ا ال   ة 30بيسٍ  . قغجة مهظقة إلى جلاث ميقوغاك متظايٍ

 : وجىصلذ الباخثخان في الأخير ئلى

برن ميامُؼ الجحا ال لاجة في الهدزاك الجداُة الهو  انقرة  بالظسغة يالهو   إحصابُةيجوى قسيم ذاك ىقلة  -

ة لارزاغرن يالسجارن  . ماكيازٍ

)سهام سعيذ، هذي شبيب،  برن ميامُؼ الجحا ال لاجة في الهدزاك الوظُكُة. إحصابُةيجوى قسيم ذاك ىقلة  -

2012) . 

س        ب انبجاًن غلى رؼوٍ يربكو هره الدزاطة مؼ ىزاطة الجاحا في ًون أن هره الدزاطة رلايُ هي الأنسى رةجرا البدزٍ

  يقا أندا اغبقدك غلى اكع انل ا يهو انل ا الهو  انقرة  بالظسغة الهدزاك الجداُة يالتط من برن هره الهدزاك

بط  . البيسٍ

بشهامج جذسيبي ملترح مبني على جماسيً البيىمتري في جؼىيش اللىة : رةجرا  رحت غلوان هبير السعيذ دساست . 4.  4.  2 

 . الاهفجاسيت واللىة المميزة بالسشعت لذي لاعبي كشة اللذم

ة يالهو   رةجرامػسقة  إلىهدقت هره الدزاطة     س الهو  ماكيازٍ ب الجاُومتاي في رؼوٍ بط انجنط غلى البدزٍ النااامت البدزٍ

هة  8انقرة  بالظسغة لدى قغبط يس  الهدم أياطؽ  حُا اغبقد الجاحا غلى غُلة مبٍواة من  قغجرن انبرايا بؼسٍ

بط ببصقُ  المجقوغة الواحد  غقدًة  يقا اغبقد الجاحا غلى انل ا البي  .  سٍ

برن منبجازاك الهجاُة يالجػدًة يلصالح منبجازاك الجػدًة يمله قػالُة  إحصابُايروصة الجاحا لوجوى قسيم ىالة      

ة يالهو  انقرة  بالظسغة ) س الهو  ماكيازٍ بط انهتا  غلى رؼوٍ  . (2022هبير السعيذ، النااامت البدزٍ

 : جدذًذ المفاهيم والمصؼلخاث .  5.  2 

بط رب  محايلة الوصوُ إلى :  الخذسيب المخباًً . 1.  5.  2  ب الجاؿازي  يفي هرا الأطاوب البدزٍ ًؼاو غاُه الجػع البدزٍ

حُة أي  و اطبخدام الهو  بةطالُب مبجاًلة يمبظاى  مرياه يذلَ ىانة الوحد  البدزٍ أنص ى ىزجة من الكػالُة غن ػسٍ
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ب ىانة ميقو  حُة  ييددف أطاوب البدزٍ هة البدزٍ ن  يترلَ ًبضح يجوى اوغرن مخباكرن لهره الؼسٍ غة من البقازٍ

ب انػباى   يترلَ ريلب  و منبصاز غلى ػسم البدزٍ ب غلى يررا  ياحد  يذلَ غن ػسٍ انبجاًن إلى ريلب مظاز البدزٍ

 . (314، ص1998عبذ الملصىد، .) نؼس بلاء هظجة يتالبالي حديث رونل في مظاز رؼوز مظبوى الهو 

 . هي صكة مسيجة من الهو  يالظسغة يتػسف بةندا الهدز  غلى إظهاز الهو  بةطسع ينت:  اللىة المميزة بالسشعت .  2.  5.  2 

(weineck.1992.p273) . 

و ًبٍون من أحد غشس قغجا :  كشة اللذم . 3.  5.  2  هرن  ًة قسٍ ٌظبػقاون يس  مظبدًس  هي لػجة جقاغُة رب  برن قسٍ

ملكونة ذاك مهاض غالمط محدى في ماػب مظبؼُة الشٍة ذي أةػاى محدى   في ًة ػسف من ػسقُه مسمى الهدف  

و اىنة الٌس  قُه غلى حازض انسمى للحصوُ غلى هدف حايُ ًة قسٍ  . (09، ص1998.)مأمىن أل خسً، يٍ

 : ئجشاءاث البدث الميذاهيت .  3

 :  الاسخؼلاعيتالذساست  .  1.  3

( مظاءا  لاونوف غلى مدى ملابقة 4:30(  الظاغة )2019ىٌظقنا 25بئجساء البيستة مطبؼلاغُة ًوم ) اننام الجاح    

جاك  أىيا  الهُاض لادزاطة  يمػسقة أه  الصػوتاك التط رحوُ ىين ايا  الدزاطة  ييرا مػسقة مواغُد البدزٍ

ت هره البيستة غلى غُلة من قغبط يس  الهدم غدىه  ) يانلاقظاك الخاصة بالكسم نُد الدزاطة  ( قغب 5حُا أجسٍ

 . نازج غُلة الدزاطة

 :  مىهج الذساست .  2.  3

بط ) المجقوغاك انبٍاقكة اناغبقد الجاح   . (  نلاطحبه لادزاطة غلى انل ا البيسٍ

طلة  الرًن ًنشؼون في الجهوي  19رق ة ميبقؼ الدزاطة في قغبط أادًة ةظٌس  رحت :  مجخمع وعيىت الذساست . 3.  3

برن20الأيُ  انبرا مأد  غُلة باؿت ) هة نصدًة ير  رهظُقها إلى ميقوغبرن متظايٍ يمبٍاقكبرن ميقوغة  ( قغب  بؼسٍ

حُة  في ًة ميقوغة )  : ( ًوضحان ذل2َ( ي )1( قغجرن  يالجديلرن )10طابؼة يميقوغة ريسٍ

 : ( : ًىضح ججاوس أفشاد العيىت1جذول)

 الىسيؽ الاهدشاف المعياسي  المخىسؽ الخسابي المخغيراث

 18 2.46 18.41 السً )سىت(

 60 4.61 61.09 الىصن )كلغ(

 170.27 8.13 173.83 الؼىل )سم(

 .ان المصذس: مً ئعذاد الباخث

 ( : ًىضح جكافإ أفشاد العيىت.2جذول )

المجمىعت  الاخخباس

 الخجشيبيت

المجمىعت  

 الظابؼت

 Tكيمت  

 المخسىبت

 المعىىيت

sig 

مخىسؽ 

 خسابي

اهدشاف 

 معياسي 

مخىسؽ 

 خسابي

اهدشاف 

 معياسي 

الىثب العمىدي مً 

 الثباث
 غير معىىي  0.95 2.03 48.33 1.72 49.83

 غير معىىي  0.37 6.34 198.16 8.77 197.33 الىثب الأفلي مً الثباث

 .spssV23بالاعخماد على مخشجاث  انالمصذس: مً ئعذاد الباخث
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 : أدواث جمع البياهاث .   4.  3

 vertical jump test: ث اخخباس اللفض العمىدي مً الثبا . 1.   4.  3

لاوجب أي يقا ٌظمى انبجاز الوجب الػقوىي  ػوز بواطؼة ألن طازجلت يهو انبجاز الهدز  الػظاُة في  انبجاز طازجلت

  .  الهكص من ال جاك

 

 . ( ًىضح اخخباس ساسجىذ1شكل )

                   : الأدواث المؼلىبت  -أ 

ؽ الهُاض -  . جداز غاُه ماصو شسٍ

 . ػجاشرا لوطؼ الػلامة غلى الحابؽ -

 .  اطبقاز  التسجُة -

 :            كيفيت ئجشاء الاخخباس   -ب 

 . ىنابو 5إحقاء مؼ إػالة ند   -

 . ًهل اللاغب مواجه لوحة منبجاز -

اض ط بسقؼ إحدى الرزاغرن لبحدًد اهؼة مزرهاء -  . ًهوم السٍ

اض ط بةىاء أغلى نكص  زاقػا الرزاع إلى اغلي اهؼة -  . ًهوم السٍ

 . (2011)اللجىت الأولمبيت البدشيييتٌػؼى محايلبرن ج  تسجة أحظن محايلة بالظلتُقتا.  -

  long jump test:ث اخخباس اللفض الأفلي مً الثبا .  2.   4.  3

 . انبجاز الوجب الػسٍع من ال جاك طهة يهو إحدى انبجازاك الاُانة الجداُة لهُاض الهو  الػظاُة لاسجارن

 

 . ًىضح اخخباس اللفض العشيع مً الثباث( : 2الشكل )
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 : الأدواث والإجشاءاث المؼلىبت  -أ 

 . مٍان ملاطب - 

ؽ نُاض -  . شسٍ

 . اطبقاز  تسجُة -

 : كيفيت ئجشاء الاخخباس   -ب 

لاك إػالة ند   -  . ىنابو 5إحقاء مؼ رقسٍ

  . ًهل المخبنا نال نؽ الجداًة -

ان يمبجاغدان -  . الهدمان مبواشٍ

 . ًجدأ المخبنا بقسجحة لارزاغرن للخال مؼ جنط السيجبرن -

 . ًهوم بالوجب للأمام بةنص ى نو  مقٌلة ي لأةػد مظاقة مقٌلة -

 . ٌػؼى جلاجة محايقك يرحتظب له الأقظة -

)اللجىت الأولمبيت ًب  نُاض انظاقة من نؽ الجداًة إلى أنس جصء من الجظ  ًاقع الأزض رياه نؽ الجداًة.    

 . (2011البدشيييت

 : الششوغ العلميت للاخخباساث . 5.  3

 . ًهصد به أن ًهِع منبجاز قػلا ما يطؼ لأجاه يق ًهِع شِكا بدق مله:  الصذق . 1.  5.  3

ن نام الجاح   يند  بحظاب الصدم الراتي بحظاب الجدز ألتابُعي نػامة البجاك انيمن أجة البةيد من صدم منبجازٍ

( ن ًبقبػان بصدم ذاتي يقا هو موضح في الجديُ  . (3رجرن أن منبجازٍ

 : الثباث .  2.  5.  3

ن غلى غُلة مبٍواة من ) اننام الجاح    ( أقساى نازج غُلة الدزاطة  يأغُد منبجاز ةػد أطجوع غلى 5ببؼجُو منبجازٍ

 . اكع الػُلة يفي اكع الظسيف ج  نام الجاحا باطبخساج مػامة ال جاك الحظُؽ )براطون(

 

 ( ًىضح معامل الصذق والثباث للاخخباسيً.3جذول )

 حجم العيىت الثباث معامل معامل الصذق الاخخباساث

الىثب العمىدي مً 

 الثباث.
0.833 0.694 5 

 5 0.769 0.876 الىثب الأفلي مً الثباث.

 spssV23بالاعخماد على مخشجاث   انالمصذس: مً اهجاص الباخث
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 : مجالاث الذساست . 6. 3

 . ماػب ملاني ةظٌس  : المجال المكاوي -

 . 2020قُكسي  26_ إلى 2019ىٌظقنا  20من  : المجال ألضماوي -

 . طلة 19قغبط أادًة ةظٌس  رحت  : المجال البششي  -

 : البرهامج الخذسيبي .   7.  3

حُة انهللة الوطُاة الكػالة في رحهُو ملاها اندزترن ينؼؼه  يرلكُرها بةطاوب ًهوم غلى أطع    تػد الناامت البدزٍ

 . غاقُة يغقاُة مبؼوز 

 :  كيفيت بىاء البرهامج .  8.  3

 . رحدًد الأهداف الػامة يالأهداف الكسغُة التط ًهوم غايدا النااامت -

بط  - حُة في الأطجوع 02أطابُؼ بقػدُ  08اند  الصملُة لانااامت البدزٍ  . حصة ردزٍ

بط -  . رحدًد الأنشؼة التط طِب  البدزب غايدا ىانة النااامت البدزٍ

حُ -  . ىنُهة بقا قيدا ثحقاء يالجصء الخبامي 90ة الواحد  شمن الوحد  البدزٍ

ن - ؼ البقازٍ  . احتاام مجدأ البدزج في الحقولة يرلوَ

 : الخؼىاث الخىفيزًت للبرهامج الخذسيبي  . 9.  3

اك البدزٍب - ب يشس  محبوٍ  . إغداى مٍان البدزٍ

حُة -  . إغداى الأىياك يالأجهص  التط رلاطب رؼجُو ًة يحد  ردزٍ

ن التددبة( - حُة ةشٍة اظامي) إحقاء. مسحاة زبِظُة  تؿرًة زاجػة) رقازٍ  . بدأ الوحد  البدزٍ

 : الىسائل الإخصائيت.   10.  3

ن(  انبجاز لاػُنبرن  Tانبوطؽ الحظاثي  ماحساف انػُازي  الوطُؽ  انبجاز براطون  لهُاض )مػامة ججاك منبجازٍ

 . انظبهابرن

 : عشض ومىاكشت هخائج الذساست .  4

 : عشض ومىاكشت هخائج الفشطيت الأولى .  1.  4

 : عشض هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت الظابؼت في الىثب العمىدي والأفلي مً الثباث

 . الظابؼت(:ًىضح هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت 4جذول: )

 الذلالت DF الجذوليت T المخسىبت. T الاهدشاف المعياسي  المخىسؽ الخسابي الاخخباس.

 الىثب العمىدي مً الثباث.
 3.07كبلي:  48.62كبلي: 

4.53 
2.262 

 دال 9
  3.79بعذي: 52.04بعذي: 

 الىثب الأفلي مً الثباث.
 5.43كبلي: 128.16كبلي:

5.44 
2.262 

 دال 9
  5.66بعذي: 131.28بعذي:

 .df= 9(، و0.05عىذ مسخىي الذلالت ) 2.262الجذوليت   Tكيمت 
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ند باـ  لػقوىي من ال جاك لاػُلة الظابؼة( أن الوطؽ الحظاثي قنبجاز الهجلي لاوجب ا4ًبضح للا من الجديُ )

اًات )4.53المحظوتة قجاؿت: ) T( أما نُقت 3.07( يتااحساف مػُازي  باـ )48.62) (  أما الوطؽ 2.262( يالجديلُة 

اًن ) ( يتااحساف مػُازي باـ 52.04الحظاثي للانبجازي ألجػدي لاوجب الػقوىي من ال جاك لاػُلة الظابؼة  يرلَ 

 ( . 5.44) المحظوتة قٍاات  T( أما غن نُقة 3.79)

( يتااحساف مػُازي  128.16غن الوطؽ الحظاثي للانبجاز الهجلي لاوجب الػسٍع )الأقهي( من ال جاك قٍان ) أما    

 .  (2.262( يالجديلُة )5.44المحظوتة قٍاات ) T(  أما نُقة 5.43)

اًن الوطؽ الحظاثي للانبجاز الجػدي لاوجب الػسٍع) الأقهي( من ال جاك )ف  .  (5.66)(يتااحساف مػُازي 131.28ي حرن 

( أن هلاى قسيم برن انبوطؼاك الحظابُة لاػُلة الظابؼة  يالجديُ البالي 4يقا الاحظ من نلاُ ابابت الجديُ )

 : ًوضح ذلَ

 ( ًىضح الفشوق بين المخىسؼاث الخسابيت للاخخباسيً العيىت الظابؼت.5جذول: )

الىثب العمىدي مً 

 الثباث

 3.42الفشق:  52.04بعذي:  48.62كبلي: 

 3.12الفشق:  131.28بعذي:  128.16كبلي: الىثب العشيع مً الثباث

 . spss V23 بالاعخماد على مخشجاث انالمصذس: مً اهجاص الباخث

( ن الهجلي يالجػدي لاػُلة  (5من نلاُ ابابت الجديُ : الاحظ أاه هلاى قسيم برن انبوطؼاك الحظابُة  للانبجازٍ

 ( بالنظجة قنبجاز الوجب الػسٍع من ال جاك3.12قنبجاز الوجب الػقوىي من ال جاك  ي )( بالنظجة 3.42الظابؼة  باـ )

: ًبضح للا أاه هلاى رحظن ػكُل في صكة الهو  انقرة  بالظسغة لاػُلة الظابؼة  (4( ي)5من نلاُ ابابت الجديلرن )

سى الجاحا أن هره اللتُية ملؼهُة باغبجاز أن الػُلة الظابؼة ربدزب ةشٍ   ىين نظوغها لانااامت انهتا  غاىية يٍ

ولوجُقكي هره انسحاة هلاى تؿرااك  U19هرا البحظن إلى الخاصُة التط ربقبؼ بدا الػُلة  انيقا ًسجؼ الجاح   ةقرةً

اى  نو   ب  يهرا ما ًبكو مؼ ما جاء به محمد حظن غلايي" ...... قان غامة شٍ د من ناباُة البؼوز أجلاء البدزٍ يجظقُة رصٍ

ػظلاك التط الري ًبقرة به الكتى في هره انسحاة ٌظاغد ي راا غلى إمٍااُة مقازطة أاواع غدًد  من الأنشؼة ال

د من الهو  الػظاُة") محمد حظن غلايي   اطُة التط   ربؼاب انصٍ  . (147  ص1998السٍ

ب انبجاًن ةشٍة ملاطب  إلى( يالري روصة 2018جاء في ىزاطة )قاطة ىحام  ًبكو مؼ ما يهرا ما أن اطبخدام البدزٍ

 . الجُويقُابُةأطه  في إحداث رؼوز في مظبوى الهدزاك الجداُة يثػع انبؿرااك 

حُة يلصالح  يتالبالي قالكسطُة الهاباة روجد قسيم ذاك ىقلة إحصابُة برن الهُاض الهجلي يالجػدي لاقيقوغة البيسٍ

 . ند رحههت الهُاض الجػدي
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 : عشض ومىاكشت هخائج الفشطيت الثاهيت .  2.  4

 : في الىثب العمىدي والأفلي مً الثباث الخجشيبيتشض هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت ع

 (: ًىضح هخائج الاخخباس اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشيبيت.6الجذول )

 المخسىبت. T الاهدشاف المعياسي  المخىسؽ الخسابي الاخخباس.
T 

 الجذوليت
DF الذلالت 

الىثب 

العمىدي مً 

 الثباث.

 2.98كبلي:  46.32كبلي: 
 دال 9 2.262 6.23

 3.96بعذي: 57.74بعذي: 

الىثب الأفلي 

 مً الثباث.

 5.33كبلي: 128.56كبلي:
 دال 9 2.262 7.44

 6.56بعذي: 139.72بعذي:

  df=9(، و0.05مسخىي الذلالت ) عىذ 2.262الجذوليت   Tكيمت 

حُة 6ًبضح للا من نلاُ ابابت الجديُ ) ( أن الوطؽ الحظاثي قنبجاز الهجلي لاوجب الػقوىي من ال جاك لاػُلة البيسٍ

اًات )6.23المحظوتة قجاؿت: ) T( أما نُقت 2.98( يتااحساف مػُازي  باـ )46.32ند باـ ) (  أما 2.262( يالجديلُة 

اًن )الوطؽ الحظاثي  حُة  يرلَ  ( يتااحساف مػُازي 57.74للانبجاز ألجػدي لاوجب الػقوىي من ال جاك لاػُلة البيسٍ

 . (6.23المحظوتة قٍاات ) T( أما غن نُقة 3.96باـ )

( يتااحساف مػُازي  128.56أما غن الوطؽ الحظاثي للانبجاز الهجلي لاوجب الػسٍع )الأقهي( من ال جاك قٍان )  

 . (2.262( يالجديلُة )7.44المحظوتة قٍاات ) Tقة (  أما ن5.33ُ)

اًن الوطؽ الحظاثي للانبجاز الجػدي لاوجب الػسٍع) الأقهي( من ال جاك ) (. 6.56مػُازي ) ( يتااحساف139.72في حرن 

حُة  يالجديُ البالي 6يقا الاحظ من نلاُ ابابت الجديُ ) ( أن هلاى قسيم برن انبوطؼاك الحظابُة لاػُلة البيسٍ

 . ًوضح ذلَ

 (: ًىضح الفشوق بين المخىسؼاث الخسابيت للاخخباسيً العيىت الخجشيبيت.7جذول)

 11.42ق: الفش  57.74بعذي:  46.32كبلي:  الىثب العمىدي مً الثباث

 11.16الفشق:  139.72بعذي:  128.56كبلي: الىثب العشيع مً الثباث

 .spssV23وبالاعخماد على مخشجاث  انالمصذس: مً اهجاص الباخث

( ن الهجلي يالجػدي لاػُلة  (7من نلاُ ابابت الجديُ : الاحظ أاه هلاى قسيم برن انبوطؼاك الحظابُة  للانبجازٍ

حُة  باـ ) ( بالنظجة قنبجاز الوجب الػسٍع من 11.12( بالنظجة قنبجاز الوجب الػقوىي من ال جاك ي )11.42البيسٍ

 . ال جاك

    ( )7يغلد مهازاة ابابت الجديُ كسيم برن انبوطؼاك الحظابُة برن الػُلة الظابؼة (  يالتط رجرن ال5( يابابت الجديُ

ػصيا الجاح  ب انبجاًن يَ هة البدزٍ بط بؼسٍ حُة يالتط رجرن ايا  النااامت البدزٍ اًن لصالح الػُلة البيسٍ حُة    انيالبيسٍ

س صكة الهو  انقر ب انبجاًن لها الهدز  غلى رؼوٍ هة البدزٍ ن انظبػقاة في ػسٍ ة  بالظسغة  حُا طحب ذلَ إلى أن البقازٍ

ب غلى يررا  ياحد   يهرا ًبكو  ب انبجاًن  تػبقد بالأطاض إلى ريلب مظاز البدزٍ هة البدزٍ أاه ييقا اشساا في تػسٍل ػسٍ



 كشيً وليذ  بلفشيؼس ًاسين،
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اض ط من الػوامة الأطاطُة لػقاُة البواشن يالبٍامة الجدني  2001مؼ ما ٌشرا إلُه) الستط ط   (" إن البلوع في الأىاء السٍ

اى  ا ػقة غلى شٍ ب.") الستط ط  يَ  . (127  ص2001لسؾجة في البدزٍ

حُة أًظا محايلة البوصة إلى أنص ى ىزجة من الكاغاُة غن  انيقا ًسى الجاح      هة البدزٍ أن من نصابص هره الؼسٍ

لاك  يهو ما اغبقده الجاحا في  حُة أي ىانة ميقوغة من البقسٍ و  اطبخدام أطالُب مبلوغة ىانة الوحد  البدزٍ ػسٍ

حُة ربقاش ى يأهداف هره ا بط  من نلاُ بلاء يحداك ردزٍ ن رخدم الهو  انقرة  بلاء النااامت البدزٍ هة يرقازٍ لؼسٍ

اًن مػدُ طسغة ماهجاض أغلى  يهرا من نصابص  ن ماهجاض ( إذ أاه ًاقا نصسك مد  ماهجاض  بالظسغة  )يبقازٍ

بكو هرا مؼ ما أشاز إلُه )ػلحة  يآنسين   كها  يٍ ؼ 1997الهو  انقرة  بالظسغة يقا أشساا في تػسٍ (" إلى طسيز  رلوَ

ب غن ػ قٌن ذلَ من نلاُ تؿُرا غدى البٌسازاك أي غدى المجقوغاك" )ػلحة البدزٍ ؼ أطالُب البحقُة يٍ و رلوَ سٍ

 ( . 52  ص 1997حظام الدًن  يآنسين  

حُا (.2022 هبير السعيذ،)ي ( 2012يقا ربكو ابابت هره الدزاطة مؼ ابابت ىزاطة ًة من )طهام طػُد ي هدى شجِب 

 . في الهدزاك الجداُة الهو  انقرة  بالظسغة حصابُةإيجوى قسيم ذاك ىقلة  إلىروصابا 

  :  الاكتراخاثالاسخيخاجاث و .  5

 : مقا طجو غسطه يفي حديى انل ا انظبخدم  يالنااامت انهتا   يالػُلة التط ػجهت غايدا الدزاطة  أمٌن البوصة إلى      

حُة سجات  ىالة إحصابُا برن  قسيم برنأقسشك ابابت انػالجة ثحصابُة الخاصة باقنبجازاك الجداُة أن الػُلة البيسٍ

ابابت منبجاز الجػدي يالهجلي لصالح منبجاز الجػدي في انبجازي الوجب الػقوىي من ال جاك يانبجاز الوجب الػسٍع من 

ا حُةال جاك  أما الػُلة الظابؼة قحههت شٍ  . ى  مػبنا  يتةنة مبوطؽ من الػُلة البيسٍ

ة في انبجازي الوجب الػقوىي من ال جاك  يانبجاز الػسٍع من ال جاك  زاجؼ إلى  اى  مػلوٍ حُة شٍ رحهُو الػُلة البيسٍ

س صكة الهو  انقرة  بالظسغة غلد قغبط يس  الهدم رحت  ب الحدً ة لبؼوٍ بط باطبخدام ػسم البدزٍ النااامت البدزٍ

اًات أقظة يأيثا قػالُة في رلقُة صكة الظسغة انقرة  بالهو  انسى الجاح يٍطلة  19 ب انبجاًن  هة البدزٍ  . أن ػسٍ

ااؼلانا من الجُاااك التط جقػها الجاحا  يمن نلاُ اللبابت التط روصة إليدا  يفي إػاز حديى الدزاطة التط نام بدا ًبهدم 

 : الجاحا بالبوصُاك البالُة

حُة الحدً ة يأايػها لبلقُة الهو  انقرة  بالظسغة يناصة لاػظلاك الظكاُة غلى ان  - دزترن انبُاز أقظة الؼسم البدزٍ

 . من الجظ  باغبجاز أندا مهقة قغبط يس  الهدم

س الهو  بصكة غامة يالهو  انقرة  بصكة ناصة - ن رلقُة يرؼوٍ ؼ في رقازٍ  . البلوَ

ن بةطالُب مبجاًلة يمبظاى  في مرياه لبيلب اناة يثحجاغ اللكس ط لدى قغبط يس  الهدم -  . اطبخدام رقازٍ

الككة انلابقة لبلقُة يصهة  U19الهو  انقرة  من أه  الصكاك التط ًحباجها قغبط يس  الهدم الحدً ة  حُا تػد قكة  -

س الهو  انقرة  بالظسغة.  هره انهاز  لرلَ يجب التايرة غلى هره الككة  حُة لبؼوٍ الػقوىي يالػسٍع غلى الػُلة البيسٍ

 . ند رحههت
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