
اضت بين الىاكع والتددًاث:المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي    علىم الزٍ
 

1 
اضت بين الىاكع والتددًاث  :المؤجمز الىطني الافتراض ي الثاوي  علىم الزٍ

 2022  ماي 29-28 ًىما 

 

ب التكزاري و أجزه على جىمُت مهارة التىطُط  لت التدرٍ بي كائم على طزٍ اكتراح بزهامج جدرٍ

(Dribbling skill)  ًضىت13لدي لاعبي كزة الطلت فئت أكل م . 
-abderrahim.laidi@univ/ حامعت مدمذ بىطُاؾ بالمعُلت/ ػالب دهخىساٍ /1لعُذي عبذ الشخُم

msila.dz 

 saad.sedira@univ-msila.dz/ حامعت مدمذ بىطُاؾ بالمعُلت / اظخار حعلُم عالي/ 2ظعذ ظذًشة

 : مهخص

نقذ حأثش انخذسٔب انشٔبضٓ فٓ 
 بحذاثت انؼهم َانخكىُنُجٕب الأخٕشةانسىُاث 

ارا احخزث  ٌَزا فٓ مخخهف انشٔبضبث،
انؼمهٕت انخذسٔبٕت شكلا ٌَٕكلا ٔخمبشّ مغ 

سبنٕب َانُسبئم فٓ الأانخطُس انجذٔذ 
 بٍذف انُصُل انّ ححقٕق ٌبانمسخخذمت فٓ
لاسحقبء ببنمسخُِ انمٍبسِ َ اافضم انىخبئج 

 مه خلال  خبصت انفئبث انشببوٕتنلاػب
حذسٔبٍم ػهّ نمخخهف انمٍبساث الأسبسٕت فٓ 

انخٓ لاحظىب  ان مسخُِ انلاػبٕه ، كشة انسهت
حٕث احقبن  مه انجضائشْ مىخفض حمبمب

خبصت انمٍبساث الاسبسٕت فٓ كشة انسهت 
حٕث ٔؼبوٓ انؼذٔذ مه ، انخىطٕطمٍبسة 

خبصت لاػبٓ انفئبث  انلاػبٕه َ بصفت
انشببوٕت مه وقص كبٕش فٓ مسخُِ الاداء فٓ 

 َ حمبمىبيا أثبس الامش راي، مٍبسة انخىطٕط
دفؼىب انّ حسهٕط انضُء ػهّ ٌزا انمُضُع 

 ببجشاء قمىبحٕث ، َ انسؼٓ انّ مؼبنجخً
 َ ببنخحذٔذ J.S.B.M دساست مٕذاوٕت فٓ فشٔق 

حٕث ،  سىت13ػهّ لاػبٕه فئت أقم مه 

مُجً انّ ٌزي انفئت  حذسٔبٓ بشوبمج اػذدوب 
بٍذف مؼشفت اثشي ػهّ حىمٕت مٍبسة انخىطٕط 

َ محبَنت نفج اوخببي انمذسبٕه انّ ، نذٍٔم
اٌمٕت حىمٕت مخخهف انمٍبساث انقبػذٔت فٓ 
سٔبضت كشة انسهت مىز انصغش بٍذف احقبوٍب 

 .نمب نٍب مه دَس كبٕش فٓ ححقٕق انفُص

Abstract: 

Sports training has been affected in recent 

years by the modernity of science and 

technology, and this is in various sports if 

the training process takes a form and 

structure in line with the new 

development in the methods and means 

used in it, with the aim of achieving the 

best results and raising the skill level of 

the player, especially in the younger 

groups, through training them on various 

skills. Basically, in basketball, we noticed 

that the level of Algerian players is 

completely low in terms of mastering the 

basic skills of the game, especially the 

skill of dribbling. As many players, 

especially young players, suffer from a 

great lack of performance in the skill of 

dribbling, this matter sparked our interest. 

And it prompted us to shed light on this 

issue and seek to address it, as we 

conducted a field study in the J.S.B.M 

team, specifically on players under 13 

years old, where we prepared a training 

program directed at this category in order 

to understand its impact on the 

development of their dribbling skills, as 

well as an attempt to address it. He drew 

the coaches' attention to the importance of 

developing various basic skills in 

basketball from a young age with the aim 

of mastering them because of their great 

role in achieving victory. 
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 : و إشكالُت ملدمت -

اض ي علم له اصىله و مبادةه و اَذاؿه ب الشٍ خُث خظع لمجمىعت مً , ٌعخبر الخذسٍ

الاصلاخاث التي ٌعس ى مً وسائها المخخصىن الى سؿع معخىي الاداء بؼُت جدلُم الاَذاؾ و 

اث العالُت اطُت , المعخىٍ و لا ًيىن رلً الا مً خلاٌ الشبؽ و الجمع بين حمُع العلىم الشٍ

ذ  –علم الـعُىلىحُا )على صساس  ا مً العلىم-  علم الدششٍ اض ي و ػيرَ ب الشٍ و  (علم الخذسٍ

اض ي و سؿع  ش اداء الشٍ ب التي شأنها جؼىٍ العمل على اًجاد اؿظل الاظالُب و ػشق الخذسٍ

اطت هشة العلت َزا ظىؾ ٌعاعذ  اطُت خاصت في سٍ معخىي اداةه في مخخلف الالعاب الشٍ

بالخأهُذ في الحصىٌ على معخىي عالي مبني على كاعذة صحُدت و ًشقى الى معخىي 

. الخؼلعاث

اطاث التي لها خصىصُاتها خُث جخظمً مجمىعت مً  ان لعبت هشة العلت هي اخذي الشٍ

المهاساث الاظاظُت التي ًجب ان لً ًخلنها حمُع اللاعبين و لا ًيىن رلً الا مً خلاٌ 

ش  ب المىاظبت لمداولت جؼىٍ الخذسب عليها مىز الصؼش و بالاعخماد على الاظالُب و ػشق الخذسٍ

ب , معخىي الاداء المهاسي للاعب ب المدؼاث أخذ اهىاع و ػشق الخذسٍ خُث ٌعذ أظلىب جذسٍ

ش الجاهب المهاسي  و مً خلاٌ ول , المعخخذمت بىكرة في مجاٌ الخذسٍب خاصت في جىمُت و جؼىٍ

ب الخىشاسي و اكتراح  لت الخذسٍ ما ظبم الخؼشق الُه ظىلم في بدثىا َزا بالخيلم عً ػشٍ

بي بالاعخماد علُه في مشخلت المىاؿعت لخىمُت مهاسة الخىؼُؽ لذي لاعبي هشة  بشهامج جذسٍ

و َىا جىمً , العلت الىاشئين و مداولت اهعابها و جثبُتها لذيهم و الىصىٌ الى دسحت الاجلان

أَمُت بدثىا و اشيالُخه التي داسث خىٌ الجاهب الخلني خُث واهذ جذوس في الاظاط خىٌ 

خُث لاخـىا وحىد هلص , مهاسة الخىؼُؽ التي هي مً المهاساث الأظاظُت في هشة العلت

واضح في معخىي َزٍ المهاسة لذي لاعبي َزٍ الـئت مما دؿعىا الى البدث عً ػشق الخذسٍب 

ش َزٍ المهاسة و حاءث   لذساظدىا هما التطاؤل العامالمىاظبت التي حعاعذها في جىمُت و جؼىٍ

ب التكزاري اجز على جىمُت: ًلي لت جدرٍ بي الملترح بالاعتماد على طزٍ  هل للبرهامج التدرٍ

.  ضىت؟13الطلت فئت اكل مً  كزة لاعبي لدي مهارة التىطُط

 : هما ًليالتطاؤلاث الجشئُتو حاءث 

َل جىحذ ؿشوق اخصاةُت بين هخاةج الاخخباس اللبلي و البعذي لمهاسة الخىؼُؽ لذي - 

بُت؟  المجمىعت الخجشٍ
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َل جىحذ ؿشوق اخصاةُت في هخاةج الاخخباس البعذي لمهاسة الخىؼُؽ بين المجمىعخين - 

بُت؟ . الظابؼت و الخجشٍ

: الهدف العام مً الدراضت - 

معشؿت الـشوق الاخصاةُت بين هخاةج الاخخباس اللبلي و البعذي لمهاسة الخىؼُؽ لذي - 

بُت  . المجمىعت الخجشٍ

معشؿت الـشوق الاخصاةُت في هخاةج الاخخباس البعذي لمهاسة الخىؼُؽ بين المجمىعخين - 

بُت . الظابؼت و الخجشٍ

ب الخىشاسي على جىمُت-  لت الخذسٍ بي الملترح بالاعخماد على ػشٍ  معشؿت ازش البرهامج الخذسٍ

.  ظىت13العلت ؿئت اكل مً  هشة لاعبي لذي مهاسة الخىؼُؽ

:  أهمُت الدراضت -

بُت الخاصت -  بُت ازىاء الحصص الخذسٍ لت الخذسٍ حصجُع المذسبين على اظخخذام َزٍ الؼشٍ

. بلاعبي هشة العلت الىاشئين

بُت لخىمُت الجاهب المهاسي لللاعبين الىاشئين و معشؿت الصعىباث-  التي  اكتراح ػشق جذسٍ

بُت الخاصت بلاعبي هشة العلت و  جدىٌ دون جىؿُف و ججعُذ َزٍ الؼشق في العملُت الخذسٍ

. بالخالي جدلُم الاظخـادة منها بشيل هبير

 :الخالُت اليلماث في الذساظت مصؼلحاث جخمثل :الدراضت مصطلخاث و مفاهُم جددًد

بُت ببالعملُت كصذ  ي:العملُت التدرٍ ًت مجمىعت العملُاث و الاحشاءاث المخبعت و الخذسٍ

 ئهعاب الأؿشاد المعلىماث والمعاسؾ المخعللت بأعمالهم وأظالُب الأداء الأمثل المىـمت الهادؿت

اللذساث التي ًخمخعىن بها وجمىُنهم مً اظدثماس الؼاكاث التي  ؿيها, وصلل المهاساث و

ش  لها للاظخخذام الـعلي بعذ, بالإطاؿت ئلى حعذًل العلىن وجؼىٍ ا ولم ججذ ػشٍ ًختزهىَ

ذ مً الخدعين  أظالُب الأداء التي جصذس عً الأؿشاد ورلً مً أحل ئجاخت الـشص والمضٍ

ش في العمل وجأمين الىصىٌ ئلى أَذاؾ الإهخاحُت المخصاعذة . والخؼىٍ
بُت, مدمد بً علل شِيان العامزي                                                )   ,العملُت التدرٍ

https://sst5.com/Article.) 

ب اض ي التدرٍ  ًخم والتي علمُت أظغ على والمبيُت المخؼؼت الإحشاءاث مً مجمىعت ٌعني :الزٍ

 الله أمز. )ما مجاٌ في ما ػشض أو َذؾ لخدلُم ومىحهت مدذدة لششوغ وؿلا جىـُزَا

 المبادب و للأظغ جخظع احي الاحشاءاث مجمىعت: أهه على ٌعشؾ هما, (35ص, 1998, البطاطي

����%20��%20���%20�����%20�������
����%20��%20���%20�����%20�������
https://sst5.com/Article/1080/63/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9..-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://sst5.com/Article/1080/63/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9..-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%8A
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اض ي معخىي  اعلى لخدلُم الـشد اعذاد الى تهذؾ و العلمُت  أهىاع مً معين هىع في ممىً سٍ

اطُت الاوشؼت  (.35ص, 1990, ععوي  خطً مدمد). الشٍ

 الماض ي, وخبراث الحاطش, ئمياهاث خلاٌ مً للمعخلبل اظخلشاء: بأهه الُه ٌشاس :لتخطُطا

ٌ  أؿظل بىطع المعخلبل لهزا والاظخعذاد  الأَذاؾ لخدلُم الممىىت الىظاةل بياؿت له الحلى

بت البعُذة م عً مدخملت صعىباث لأًت بذاةل ووطع واللشٍ  االلاصمت العُاظاث جدذًذ ػشٍ

 .المخاخت الإمياهاث ئػاس في العُاظاث لهزٍ الضمىُت البرامج وطع مع الأَذاؾ َزٍ لخدلُم
اض ي المجال فل لتخطُط, اللمزي  صدام   )  (. https://physical.uobabylon.edu.iq ,4/19/2011, الزٍ

بي الخمل ىاث باظخخذام والأعظاء الأحهضة على مإزشاث مجمىعت َى :التدرٍ  وؿعالُاث جمشٍ

اطُت وخشواث ً ول بين الشاخت ؿترة مشاعاة مع بذونها أو والأدواث بالأحهضة مخخلـت سٍ  جمشٍ

ً مجمىعت ول بين أو وأخش  . خذًثت وأظالُب ػشق  باظخعماٌ وؿعالُاث جماسٍ
, التدرٍب خمل, 25/07/2018, الطعدي خطين اهِظ)                    

https://www.uobabylon.edu.iq/.) 

هي الملذس على أخذار هخاةج مدذدة معبلا بأكص ى كذسة مً الثلل واكل كذسة مً  :المهارة 

اث  صل الى أعلى معخىٍ اطُت وٍ اض ي عىذما ًخلً خشواجه الشٍ الجهذ والىكذ واللاعب او الشٍ

ؿاهه  (الاهجاص العالي)الخىاؿم الحشوي والاوسجام في جدلُم الهذؾ والىاحب المؼلىب مىه

ىصف أداؤٍ بأهه أداء ماَش . ًىصف عىذَا ًىصف باللاعب الماَش وٍ
اضُت , مالك كياوي)               -https://lamya.yoo7.com/t494, 24/09/2011, مفهىم المهارة الزٍ

topic.) 

حعخبر عىصشا أظاظُا في اي هىع مً أهىاع الهجىم و هي الىظُلت الىخُذة  :مهارة التىطُط

, ًىضف الياسي , مهدي هجم ) التي ٌعخؼُع اللاعب ان ًخلذم بالىشة مً مىؼلت لأخشي 

أخذ المهاساث الأولى التي ًجب أن ًبرع ؿيها أي لاعب هشة ظلت : هما حعشؾ بأنها, (111ص

)  . اًظا جأدًت رلً بعشعت هبيرةو لىً ؿلِغ المهم ؿلؽ ابلاء الىشة جدذ ظُؼشجً 
.(www.albatal.com  8 :20 

:   الدراضت الاضتطععُت-

 بدث مُذاوي ًخؼلب مً الباخث اللُام يلأ شً ؿُه أن طمان العير الحعً لامما 

زا مً أحل  بذساظت اظخؼلاعُت لمعشؿت مذي ملاةمت المُذان لإحشاءاث البدث المُذاوي, وَ

https://www.uobabylon.edu.iq/
https://lamya.yoo7.com/t494-topic#1028
https://lamya.yoo7.com/t494-topic#1028
http://www.albatal.com/
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لت لإحشاء الاخخباساث وججىب العشاكُل والمشاول التي ًمىً أن  الخىصل ئلى أؿظل ػشٍ

 .     جىاحهىا خلاٌ العمل المُذان

ججشبت مصؼشة :  بأن الخجشبت الاظخؼلاعُت هي(1987)هاجل كِظ و بططىَس ي ًزهش - 

جب أن جخىاؿش ؿيها الششوغ هـعها والـشوؾ التي جيىن ؿيها الخجشبت  للخجشبت الأظاظُت, وٍ

 .الشةِعُت ما أمىً رلً ختى ًمىً الأخز بيخاةجها

وجىاولذ  , 24/01/2021 مً بذاًت الذساظت الاظخؼلاعُت وعلى َزا الأظاط كمىا باحشاء- 

ً و ( 05)َزٍ الذساظت عُىت عشىاةُت مخيىهت مً  لاعبين و كذ حشي جؼبُم الخماسٍ

 :الاخخباساث عليهم بهذؾ جلىُنها و جىُُـها و جمثلذ الاَذاؾ الشةِعُت لهزٍ المشخلت في

 . الخدظير الجُذ للذساظت الاظاظُت●

 .معشؿت ملاةمت اداة الذساظت لعُىت البدث مً ظهىلت و وطىح عباساث و الـاؾ الاظخبُان ●

  .  معشؿت حىاهب الذساظت لصُاػت الاظخبُان الزي ًخماش ى مع ؿشطُاث البدث●

خ :الاختياراث الليلُت . 07/02/2021 جم جؼبُلها بخاسٍ

 اظابُع و وان رلً 5 جم جؼبُم البرهامج بمىاكع خصخين في الاظبىع و لمذة :جطيُم البرهامج

خ  . 10/03/2021 الى ػاًت 09/02/2021مىز جاسٍ

خ :الاختياراث اليعدًت . 14/03/2021 جم جؼبُلها بخاسٍ

ؿً الدعلعل والخىـُم الذكُم للأؿياس العذًذة, ورلً هي   :المىهجُت المعتمدة فل الدراضت

ً ىتها أمام الأخشٍ ورلً باجباع مجمىعت مً الإحشاءاث , مً أحل اهدشاؾ الحلُلت وبشَ

الزَىُت للباخث راث أظلىب َادؾ ودكُم و مىـم, للىشف عً خلىٌ لمشاول في ؿاَشة 

 .معُىت
, مىهجُت اليدث العلمي, المىارة لعضتلاراث فل اليدىث الاكادًمُت)       

https://www.manaraa.com.) 

لت المخبعت مً الباخث في دساظخه : ٌعشؾ المىهج على أهه :المىهج المتيع فل الدراضت الؼشٍ

لمشيلت بدثه و الععي لاهدشاؾ الحلُلت و الاحاباث عً الدعاؤلاث و الاظخـعاساث التي 

ا مىطىع لحثه ؿؼبُعت و هىعُت البدث المؼشوخت هي التي جدذد هىع المىهج الزي , ًثيرَ

 (.256ص, 2017, غُدي عيد اللادر)  . ًجب اجباعه لحل المشيلت

بي رو المجمىعخين المخياؿئخينو في دساظدىا جم الاعخماد على المىهج -   و َزا لملاةمخه الخجشٍ

لت : خُث ٌعشؾ على اهه, لمىطىع الذساظت أكشب المىاهج البدثُت لحل المشىلاث بالؼشٍ
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, اٌطز اخمد خارس ). العلمُت ؿهى مداولت للخدىم في خمُع المخؼيراث و العىامل الاظاظُت

 (.86ص

حمُع مـشداث الـاَشة التي : أههعلى  2015  ظلمان عياب الجىابيعشؿه :مجتمع الدراضت

وعني به أًظا حمُع الأؿشاد أو الأشخاص أو الأشُاء الزًً ًيىهىن  و, بذساظتها  كىم الباخثي

 .(29ص, 2015, الجىابي).  البدث مىطىع مشيلت

 ظىت المخىاحذون في اهذًت هشة الُذ 13حمُع لاعبي هشة الُذ ؿئت أكل مً و في دساظدىا َم - 

. بلذًت المعُلت, داخل ولاًت المعُلت

 اظخخذام العُىاث مً الأمىس العادًت في مجاٌ البدىر  عملُتعذو ث :عُىت الدراضت

 مجمىعت حضةُت مً الأؿشاد أو الـىاَش التي حشيل مجخمع:  حعشؾ على انهاو ,العلمُت

لت ,الذساظت الأصلي ا بؼشٍ  أو هي عباسة عً مجمىعت حضةُت مً مجخمع الذساظت ًخم اخخُاسَ

, عيُداث) . على وامل مجخمع الأصلي الىخاةجمً زم حعمُم الذساظت عليها و ئحشاء معُىت و

 (.84-83ص, 1999

لت 13لاعبي هشة الُذ ؿئت أكل مً و في دساظدىا َم مجمىعت -  م بؼشٍ  ظىت جم اخخُاسَ

.  20عشىاةُت و بلؽ عذدَم 

بي ًجب أن جيىن :ججاوظ عُىت الدراضت  ليي وعخؼُع اسحاع الـشوق الى العامل الخجشٍ

المجامُع مخياؿئت في حمُع الـشوؾ و المخؼيراث و مداولت كذ المعخؼاع عضٌ المخؼيراث 

ا على الخجشبت بُت , الذخُلت و جللُل جأزيرَ التي جإزش  (مخؼيراث الذساظت)عذا المخؼيراث الخجشٍ

بُت  ً مجمىعخين )في المجمىعت الخجشٍ و ًيبغي على الباخث أن ٌعمل كذ المعخؼاع على جيىٍ

, 1977, دًىب بىلدب, فان دالين)   . (مخياؿئخين ؿُما ًخعلم بمخؼيراث التي خذدَا في بدثه

(. 398ص

 المعامعث

المتغيراث 

معامل لُفاوظ 

( F)للتجاوظ 
 الدلالت( F)دلالت 

 0,755 0,101العمز 

 غير دال
 0,722 0,130 الطىل 

 0,544 0,383 الىسن

% 95: مطتىي الثلت 0.05: مطتى ي الدلالت 20: عدد العُىت
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 –العمش )ليل مً مخؼيراث  (F)معامل لُـاوغ للخجاوغ  أن مً خلاٌ الجذوٌ ًخضح- 

ؿياهذ  (F)اما كُمت دلالت , على الخىالي (0.383 – 0.130 – 0.101)وان  ( الضون–الؼىٌ 

 دلالت معامل لُـاوغ ؿهي أهبر مً و بالىـش الى كُم, على الخىالي (0.544 – 0.722 – 0.755)

و علُه ؿالمجمىعخين مخجاوعخين و مخياؿئخين مً خُث مخؼيراث  (0.05)معخىي الذلالت 

. الؼىٌ و الىصن, العمش

 التيعملُاث اٌحشاءاث او مجمىعت الا:  ًمىً حعشٍف اداة الذساظت على انها:أدواث الدراضت

ؿهي وظُلت جىشف عً بُاهاث همُت او هىعُت الهذؾ منها , تهذؾ لخدلُم ػشض مدذد

, 2014, بزو مدمد). و الاحابت عً الاظئلت المؼشوخت في البدث, اخخباس صحت ؿشوض او خؼئها

ًىما ًشي بىبي أن ب:  التي حعشؾ على انهاالاخخباسو في دساظدىا جم الاعخماد على اداة  (,99ص

والخجشٍب,  َى وظُلت حعخلضم اظخخذام ػشق البدث, واللُاط والملاخـت (الاخخباس)

, اليُك اخمد مدمد خاطز علل فهمي). والاظخلصاء, والخدذًذ, والخـعير, والاظخيخاج والخعمُم

م: هما ٌعشؾ بأهه, )11ص, 1996 الاخخباس  و,  الاداة التي حعخخذم لجمع المعلىماث بؼُت الخلىٍ

هما ان , (لياخخباس مىخىب او اخخباس شـىي او اخخباس عم)ًمىً ان ٌعؼى على شيل 

زا الاخخلاؾ َى هاجج مً الؼشض او  الاخخباساث لها جلعُماث ما ًخعذي الىمؽ الىاخذ وَ

اخخباساث الاظخعذاد , اخخباس شخص ي , : المدخىي او الشيل ومً َزٍ الخلعُماث هي 

 . الخ... اخخباس جيبإي , اخخباس ؿشدي , حماعي , اخخباس راحي ومىطىعي 
اضُت, ضىضً ضلمان)                , 26/11/2018  ,الاختياراث الزٍ

https://physical.uobabylon.edu.iq .)

 .حزي الشحشاج مع جىطُط الكزة اخخباس: و جمثل الاخخباس المعخمذ في الذساظت في

 .أسبع خىاحض و ظاعت ئًلاؾ و هشة ظلت :الأدواث العسمت

, و جىطع الحىاحض الأسبعت على خؽ واخذ,  أكذام6ًشظم خؽ للبذاًت ػىله   :الاحزاءاث

 كذم مً خؽ 12و ًيىهم الحاحض الأوٌ على بعذ ,  أكذام6بدُث جيىن المعاؿت بين ول منها 

. البذاًت

ًلىم , و عىذ اعؼاةه اشاسة البذء, ًلف اللاعب ممعيا بالىشة ًالُذًً خلف خؽ البذاًت- 

. 46بدىؼُؽ الىشة و الجشي بها بين الحىاحض هما َى مىضح بالشيل سكم 

 زاهُت و على 30جددعب دسحت اللاعب على أظاط عذد الحىاحض التي ًمش بها خلاٌ صمً - 

. أظاط دسحت واخذة ليل خاحض

https://physical.uobabylon.edu.iq/
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ًجب المشوس على و , ًإدي الاخخباس في دوساث معخمشة ختى ًيخهي الضمً المدذد للاخخباس- 

 .و عذم احخُاصٍ مً المىخصف, حاهبي خؽ النهاًت

جددعب دسحت عً ول خاحض بجاهبه اللاعب في الزَاب و العىدة خلاٌ   :خطاب الدرحاث

و ًخم , ٌعؼى ول لاعب مداولخين مخخالُخين بُنهما ؿترة مىاظبت للشاختخُث ,  زاهُت30ؿترة 

. حسجل للاعب دسحاث أخعً مداولت مً المداولخين

 

 

 

 

 

. ًمثل كُفُت اداء اختيار التصىٍب: 01اللكل 

 :في َزٍ المشخلت جمذ عملُت جىصَع اظخماساث الاظخبُان بدُث :إحزاءاث الدراضت المُداهُت 

ل  ئلى2020شهش هىؿمبر في الـترة الممخذة مً  : المجال الشماوي ● ,  2021 ػاًت شهش أؿشٍ

: كامخُث 

 جمذ الذساظت على معخىي مذسظت ملاعب هشة العلت المخىاحذة داخل : المجال المكاوي●

.  لىلاًت المعُلت بلذًت معُلت1954مذسظت أوٌ هىؿمبر 

 20 و كذس عذدَم 13 جمذ الذساظت على عُىت مً اللاعبين ؿئت أكل مً :البلزي  المجال ●

اض ي المعُلي لىشة العلتبىلاًت المعُلت . و جم اخزَم مً هادي الشباب الشٍ

 الإخصاةُت الحضمت المعمى الإخصاتي البرهامج الباخث اظخعمل :الأضالُب الإخصائُت / 13

  :   الخالُت الإخصاةُت الأظالُب على اعخمذ هما, (spss20)الاحخماعُت ئصذاس عششون  للعلىم

 . َى المعذٌ العام للبُاهاث الإخصاةُت التي جخعلم بالمىطىع: المتىضط الخطابي-

 ًبين حشدذ الإحاباث عً وظؼها الحعابي ئر ولما كلذ كُمخه صادث : الاهدزاف المعُاري -

 .دسحت جشهيز الإحاباث خىٌ المخىظؽ الحعابي

. لعُيخين مترابؼخين و لعُيخين معخللخين (ث)اخخباس - 

 :  عزض الىتائج وجفطيرها ومىاكلتها -

بُت فل  ): 04الجدول  (. التىطُطاختيار ًيين الىتائج الليلُت مع اليعدًت للعُىت التجزٍ
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الفزوق   

 Tدلالت 

T الاختيار  المدطىبت الاداة 

جىحد  0,001 4.541 
 الليلل

 التىطُطاختيار 
 اليعدي

ت  0,05 :مطتىي الدلالت  %95 :مطتىي الثلت  09 :درحت الخزٍ

 :للفزضُت الأولى مىاكلت هتائج الدراضت - 

بُت ٌ  المدعىبت(ث)مً خلاٌ الجذوٌ جبين ان كُمت -  و  اللبلي ًًللُاطٌلمجمىعت الخجشٍ

ت  (4,541)بلؼذ الخىؼُؽ البعذي لاخخباس   لىـغ (ث)و بلؼذ دلالت  (09)عىذ دسحت الحشٍ

 لاخخباس للخىؼُؽ (ث)و بالىـش الى كُمت دلالت , , 0.05عىذ معخىي الذلالت  (0,001)الاخخباس 

 و َزا ًذٌ على وحىد ؿشوق اخصاةُت بين اللُاط 0.05ؿهي أكل مً معخىي الذلالت 

و ٌعضو ,  ظىت13 ؿئت اكل مً العلت لذي لاعبي هشة الخىؼُؽاللبلي و البعذي في مهاسة 

بي المؼبم باظخخذام  الباخثان اظباب ؿهىس َزٍ الىخاةج الى جأزير الاًجابي للبرهامج الخذسٍ

ب  لتي الخذسٍ مفتي  ًزهش و, العلت لذي لاعبي هشة الخىؼُؽمهاسة   لخىمُتالخىشاسي ػشٍ

اض ي في الالعاب الجماعُت يهذؾ الى الىصىٌ : 1998ابزاهُم خماد  ب الشٍ أن الخذسٍ

اطت الممىىت و لا ًيىن رلً الا مً خلاٌ الاسجلاء  اث الشٍ اض ي الى أعلى المعخىٍ معخىي ببالشٍ

اللذساث المخخلـت للاعبين الى أعلى الذسحاث و  العمل على الاخخـاؾ بهزا المعخىي لأػىٌ 

بُت كاةمت على أظغ و مبادب علمُت, ؿترة ممىىت ,   و َزا لا ًيىن الا ارا واهذ العملُت لخذسٍ

 ٌ اض ي ًىعىغ :أن  1998 أمز الله البطاطي هما ًلى بُت للشٍ ش ميىهاث الحالت الخذسٍ  جؼىٍ

ا وان اداء مخخلف , بالاًجاب على معخىي الاداء الحشوي خُث أهه ولما اسجـع معخىي همىَ

. الحشواث و الخلىُاث المشجبؼت باليشاغ بصىسة حُذة  و دكُلت

 جىحذ ؿشوق :و مً خلاٌ َزا وله ًمىً اللىٌ أن الـشطُت الاولى و التي جىص على اهه - 

 لذي المجمىعت الخىؼُؽمهاسة باخصاةُت بين هخاةج الاخخباساث اللبلُت و البعذًت الخاصت 

بُت .   كد جدللت, الخجشٍ

بُت فل اختيار  ): 05الجدول  (. التىطُطًيين الىتائج اليعدًت للعُيتين الضابطت و التجزٍ

الفزوق 

 

دلالت 

T 

T 

المدطى

 بت

بُت  المجمىعت ججزٍ
المجمىعت 

ضابطت  الاداة  العُىت 

 ح.م م.إ ح.م م.إ
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جىحد  0.001 5.142 0.366 6.760 0.540 7.821 
اختيار 

 التىطُط
20 

ت  18 :درحت الخزٍ
 :مطتىي الثلت 

95% 
 اليعدي :الاختيار  0,05 :مطتىي الدلالت 

 :للفزضُت الثاهُت مىاكلت هتائج الدراضت  - 

مً خلاٌ الجذوٌ جبين ان المجمىعت الظابؼت خللذ في اللُاط البعذي لاخخباس - 

اما المجمىعت , (0.540)و باهدشاؾ معُاسي كذسٍ  (7.821) مخىظؼا خعابُا كذسٍ الخىؼُؽ

بُت ؿدللذ في هـغ اللُاط الخاص   مخىظؼا خعابُا كذسٍ الخىؼُؽاخخباس بالخجشٍ

الخىؼُؽ المدعىبت لاخخباس ( ث)هما ان كُمت , (0.366)و باهدشاؾ معُاسي كذسٍ  (0.366)

ت  (5.142 )البعذي بلؼذ ( 0,001)لىـغ الاخخباس ( ث)و بلؼذ دلالت  (18)عىذ دسحت الحشٍ

ً ؿهي اكل مً معخىي  (ث)و بالىـش الى كُمت دلالت , 0.05عىذ معخىي الذلالت  للاخخباسٍ

بُت 0,05الذلالت   و َزا ًذٌ على وحىد ؿشوق اخصاةُت بين المجمىعخين الظابؼت و الخجشٍ

و ,  ظىت13 ؿئت اكل مً العلت لذي لاعبي هشة الخىؼُؽفي هخاةج اللُاط البعذي في مهاسة 

ً التي جم اظخخذجمها داخل  ٌعضو الباخثان اظباب ؿهىس َزٍ الىخاةج الى ؿعالُت الخماسٍ

بي الملترح ب الخىشاسي البرهامج الخذسٍ لت الخذسٍ  على مجمىعت مخىىعت مً يخُث اخخى,  بؼشٍ

الجمل الحشهُت للاعبين بالىشة مع اظخخذام اظالُب خذًثت مخىىعت و َزا وله بهذؾ 

ش الجاهب   و  جؼبُم المهاساث و الخلىُاث بصىسة حُذة و دكُلتمً خلاٌ للاعبين المهاسي جؼىٍ

بي وان را ؿعالُت و َزا , بىطعُاث مخخلـت و أباهذ الىخاةج المخدصل عليها أن البرهامج الخذسٍ

بُت و التي واهذ اخعً مً هخاةج المجمىعت  ما ازدخه الىخاةج التي خللتها  المجمىعت الخجشٍ

ش عملُت  انهما, الظابؼت في هخاةج اللُاط البعذي  بىشة الأظاظُت المهاساث و ئجلان جؼىٍ

خم الأَمُت ػاًت في العلت  احل مً المعخمش الخذسٍب خلاٌ مً اللاعب لذي وجثبُتها جىمُتها وٍ

 ٌ اث وبلىغ الاوسجام مً أؿظل خالت الى الىصى خىفي مدمىد ًإهذ خُث  , العلُا المعخىٍ

اطت  :مختار أهه ًجب العمل على جثِذ مخخلف الخلىُاث و المهاساث الأظاظُت الخاصت بالشٍ

المماسظت مً خلاٌ العمل على خلم ؿشوؾ جيىن مشابهت لـشوؾ المىاؿعت خلاٌ 

باث اض ي, الخذسٍ  .مً خلاٌ مشاعاث حمُع العىامل التي جذخل في جدلُم الخـىق الشٍ
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 جىحذ ؿشوق :و مً خلاٌ َزا وله ًمىً اللىٌ ان الـشطُت الثاهُت و التي جىص على اهه - 

 بين المجمىعخين الخىؼُؽمهاسة براث دلالت اخصاةُت في هخاةج الاخخباساث البعذًت الخاصت 

بُت  .  كد جدللت, الظابؼت و الخجشٍ

 البرهامج الذي أخدجه (effect size) حجم الأجز  اختيار كىهين للُاصًيين ): 06الجدول 

بُت بُت على المجمىعت التجزٍ (.  لمهارة التىطُطالتدرٍ

اختيار كىهين 

(effect size) 

 

 Tدلالت 

T الاختيار  المدطىبت الاداة 

0.45 0,001 4.541 
 الليلل

 التىطُطاختيار 
 اليعدي

ت  0,05 :مطتىي الدلالت  %95 :مطتىي الثلت  09 :درحت الخزٍ

 :للفزضُت العامت مىاكلت هتائج الدراضت - 

بُت ٌ  المدعىبت(ث)مً خلاٌ الجذوٌ جبين ان كُمت - -  و  اللبلي ًًللُاطٌلمجمىعت الخجشٍ

ت  (4,541)بلؼذ الخىؼُؽ البعذي لاخخباس   لىـغ (ث)و بلؼذ دلالت  (09)عىذ دسحت الحشٍ

ين الخاص اخخباس بِىما , 0.05عىذ معخىي الذلالت  (0,001)الاخخباس   بلؼذ كُمت اخخباس وىَ

لأنها أهبر مً  (meduim effect )مخىظؼت و َى كُم 0,05عىذ معخىي الذلالت   (0,45)الخىؼُؽ 

بي وان لها ازش , (0,4)المعامل   الخىؼُؽ  في جدعين مهاسة حُذو َزا ٌعني ان البرهامج الخذسٍ

و ٌعضو الباخث الاظباب وساء ؿهىس َزٍ ,  ظىت13 ؿئت اكل مً العلتلذي لاعبي هشة 

الىخاةج الجُذة الى الخأزير الاًجابي الزي  أخذزه البرهامج المبني وؿم اظغ علمُت باظخخذام 

ىاث خاصت  بي الملترح ازش بشيل خُث أن , الخىؼُؽمهاسة بجماسٍ في حُذ البرهامج الخذسٍ

 ان الاسجلاء :2014أًمً خشعل خُث ًلىٌ , (الخىؼُؽمهاسة )المخؼيراث المذسوظت في البدث 

بُت للاعبين دؿع المذسبين الى الاَخمام بأدق الامىس و الخـاصُل  بمعخىي اللذساث الخذسٍ

بُت للاعبين  بُت , المخعللت بالحالت الخذسٍ و  الاعخماد على مخخلف الؼشق و الاظالُب الخذسٍ

اطت في خذ راتها جخميز بىحىد العذًذ مً الحشواث , الحذًثت و المخىىعت خُث أن الشٍ

, حؼُير الاججاٍ, الشهع: المىاكف التي جخؼلب اللىة و العشعت العالُت في الخىـُز مثل

ب  .الخصىٍ
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للبرهامج  :و مً خلاٌ َزا وله ًمىً اللىٌ ان الـشطُت العامت و التي جىص على ان - 

بي الملترح ب الخىشاسي الخذسٍ لت الخذسٍ  لذي لاعبي هشة الخىؼُؽأزش على جىمُت مهاسة  بؼشٍ

.    كد جدللت,  ظىت13 ؿئت اكل مً العلت

: جم الخىصل الى الىخاةج الخالُتبعذ اللُام بعملُت جدلُل هخاةج  :الاضتيتاج العام - 

ب الخىشاسي أزش على جىمُت-  لت الخذسٍ بي الملترح بؼشٍ  لاعبي لذي مهاسة الخىؼُؽ للبرهامج الخذسٍ

. العلت هشة

جىحذ ؿشوق اخصاةُت بين الاخخباس اللبلي و البعذي الخاص بمهاسة الخىؼُؽ لذي - 

بُت . المجمىعت الخجشٍ

جىحذ ؿشوق اخصاةُت في هخاةج الاخخباس البعذي الخاص بمهاسة الخىؼُؽ بين المجمىعخين - 

بُت . الظابؼت و الخجشٍ

ان َزٍ الذساظت ما هي الا مداولت بعُؼت في خذود امياهُاجىا المخىؿشة و التي  : الاكتراخاث -

ذ منها ان جيىن بذاًت لبدىر أخشي في َزا المجاٌ و على طىء الىخاةج التي جم الخىصل  هشٍ

الاكتراخاث التي هأمل ان جيىن بىاءة و حعمل على جدعين  اليها كمىا بؼشح مجمىعت مً

اطت هشة العلت بصـت خاصت اطت بصـت عامت و سٍ   :و جمثلذ في , معخىي الشٍ

ب الخىشاسي اظخعماٌ -  لت الخذسٍ بُت الخاصت بالـئاث الشباهُت و ح خلاٌ اٌػشٍ صص الخذسٍ

بُت للاعبي هشة ع في الاظالُب الخذسٍ ش كذساتهم على  العلتالعمل على الخىىَ ادة و جؼىٍ  و صٍ

و وطع اللاعبين في وطعُاث مخؼيرة و مشابهت للمىاؿعت و , كشاءة و جىكع خشواث الخصم

. رلً للخأكلم و الخعىد حمُع الـشوؾ كبل بذأ المىاؿعت و ما جخميز به مً جىىع في الاخذار

بُت كاةمت على -  ب لخىمُتجخؼُؽ بشامج جذسٍ  المهاساث الاظاظُت  الاظالُب الحُذزت في الخذسٍ

مع العمل على جىؿير حمُع الامياهُاث المادًت , العلتلذي الـئاث الشباهُت في لعبت هشة 

ت  (الاحهضة و الىظاةل) باث للحصىٌ و  (مذسبين و مخخصين)و البششٍ لللُام بأخعً جذسٍ

. جدلُم اؿظل الىخاةج الممىىت

ت اللاصمت على الـئاث الشباهُت في بذاًت ول الاخخباسثجىظُع عملُت جؼبُم مخخلف -   المهاسٍ

بي للىشف عً المعخىي المهاسي لذيهم مما  بُت يمىظم جذسٍ ظاعذ على حعؼير البرامج الخذسٍ

. على اظاط هخاةج جلً الاخخباساث
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بُت مما -  العمل على دمج العلىم مع بعظها البعع و جىؿُـها في خذمت العملُت الخذسٍ

ٌعاعذ على جثبُذ و اجلان مخخلف المهاساث و الشؿع مً معخىي المهاسي للاعبين خاصت 

.  الـئاث الصؼشي 

: كائمت المزاحع - 

: المزاحع العزبُت

اض يالمجاٌاللُاط في : (1996 )خمذ مدمذ خاػش علي ؿهمي البًُأ-  داس الىخاب , 4غ,  الشٍ

 .للاَشةا ,الحذًث

اطُت: (2015)الجىابي و اخشون -  مىخبت المجخمع العشبي , 1غ, مبادب الاخصاء في التربُت الشٍ

. الاسدن, عمان, لليشش و الخىصَع

اض ي و جؼبُلاجه:( 1998)أمش الله أخمذ البعاػي -  ب الشٍ , غ.د,  أظغ و كىاعذ الخذسٍ

ت, ميشأة المعاسؾ للؼباعت و اليشش  .مصش, الاظىىذسٍ

, 1غ, (المخؼلباث الـعُىلىحُت و الـىُت) جذسٍب هشة اللذم :( 2014)اًمً خضعل عبذٍ - 

. الاسدن, عمان, مىخبت المجخمع العشبي لليشش و الخىصَع

الامل للؼباعت و اليشش و , غ.د, المىج في مىهجُت العلىم الاحخماعُت: (2014)بشو مدمذ - 

. الجضاةش, جيزي وصو, الخىصَع

, داس الـىش العشبي,  الاظغ العلمُت في جذسٍب هشة اللذم:( 2000)خىـي مدمىد مخخاس - 

. مصش

 

, 2غ, مىهجُت البدث العلمي اللىاعذ و المشاخل و الخؼبُلاث: (1999)عبُذاث و اخشون - 

. الاسدن, عمان, داس واةل للؼباعت و اليشش

س ي أخمذ , كِغ هاجي عبذ الحباس - الاخخباساث و مبادب الاخصاء في المجاٌ  : (1987)بعؼىَ

اض ي  .بؼذاد, مؼبعت الخعلُم العالي, غ.د, الشٍ

اض ي:( 1990)مدمذ خعً علاوي -  ب الشٍ داس الـىش المعاسؾ لليشش و , 11.غ,  علم الخذسٍ

 .اللاَشة, الخىصَع

اض ي الحذًث جخؼُؽ : (1998)مـتي ابشاَُم خماد -  ب الشٍ داس ,  كُادة– جؼبُم –الخذسٍ

. مصش, اللاَشة, الىش العشبي
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المبادب الأظاظُت في هشة العلت ليلُاث التربُت (:1987)م  ًىظف الباصي, مهذي هج-

اطُت  . حامعت بؼذاد,بؼذاد, غ.د, الشٍ

:  المذكزاث العلمُت

ي  الؼاكت الىـعُت لذباظدىـارٌ  علاكذو المهنيالظؼؽ (: 2017), ػُذي عبذ اللادس- 

اطُت وأظاجزة التربُت البذهُت  ق البرامج الخعلُمُت طمً جؼبي يٌ عو مذي اوعياظاجه الشٍ

. الجضاةش, حامعت مدمذ بىطُاؾ بالمعُلت, اػشوخت دهخىساٍ, ةالمىاهج الجذًذ

:  الملالاث العلمُت

ىاث بأظلىب المدؼاث في جىمُت بعع المهاساث : ملاٌ اٌعش اخمذ خاسص جدذ عىىان جازير جمشٍ

اطُت و الاحخماعُت, 04العذد , الهجىمُت بىشة الُذ للىاشئين  .مجلت الباخث للعلىم الشٍ

 :المىاكع الالُكتروهُت

بُت:  جدذ عىىانمدمذ بً علي شِبان العامشي ملاٌ للباخث , sst5مىكع -    ,العملُت الخذسٍ

https://sst5.com/Article.)اسة المىكع ًىم  .05/05/2022:  جمذ صٍ

ذ الشمشي خىٌ الخخؼُؽ في : ملاٌ للباخث, مىكع بذهُت بابُلىن   -  صذام مدمذ ؿشٍ

اض ي الزي جم وطعه ًىم حاٌالم اسة . (/https://physical.uobabylon.edu.iq, 4/19/20110:الشٍ جمذ صٍ

. 2022 ماسط 07: المىكع ًىم

ب الزي جم : ملاٌ للباخث, مىكع بابُلىن -  اهِغ خعين علي الععذي خىٌ خمل الخذسٍ

اسة المىكع ًىم. (/https://www.uobabylon.edu.iq, 25/07/2018: وطعه ًىم  ماسط 10: جمذ صٍ

2022 .

ملاٌ خىٌ مىهجُت البدث العلمي , مىكع المىاسة للاظدشاساث في البدىر الاوادًمُت- 

اسة المىكع . (https://www.manaraa.com, وخصاةصها وجصيُـاتها في البدىر الاوادًمُت  جمذ صٍ

. 2022 ماسط 07: ًىم

الاخخباساث في : ظىظً عبُذ ظلمان جدذ عىىانملاٌ ميشىس للذهخىسة , مىكع بذوي- 

اطُت : جمذ صباسة المىكع ًىم, (https://physical.uobabylon.edu.iq, 26/11/2018 , التربُت الشٍ

04/05/2022 .

جم وطعه على , المداوسة في هشة العلت)ملاٌ ميشىس خىٌ مهاسة الخىؼُؽ , مىكع البؼل- 

 .16/05/2022:  جمذ صباسة المىكع ًىم(.www.albatal.com. )8:20العاعت 

https://islamarchive.cc/index.php?p=bib_lib&id=6354778
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اطُت :  مالً كباوي جدذ عىىان: ملاٌ ميشىس للباخث, مىكع لامُت لىح-  , مـهىم المهاسة الشٍ

24/09/2011 ,https://lamya.yoo7.com/t494-topic .)جمذ صباسة المىكع ًىم :

18/05/2022. 
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