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 : ملخص

َهذف هزا انثذث إنً انرعشَف 

تالإصاتاخ انشَاضُح نذي لاعثٍ انكشج 

انطائشج وذىضُخ يذي يساهًح انًشاقثح انطثُح 

انذوسَح نلاعثٍُ فٍ انىقاَح يُها وانرقهُم يٍ 

يعانجح يشكهح انثذث ذى لَسثح دذوثها، و

اسرخذاو انًُهج انىصفٍ، وأجشَد انذساسح 

 لاعة يٍ تٍُ 60انرطثُقُح وانًذاَُح عهً 

لاعثٍ أَذَح انثطىنح انىطُُح انجضائشَح نهكشج 

دُث ذى الاسرعاَح  )أكاتش ركىس( 1-انطائشج أ

تاسرًاسج اسرثُاٌ كأداج نجًع انًعهىياخ 

انًطهىتح وتعذ ذذهُم انًعطُاخ ويُاقشرها ذى 

انرىصم إنً أٌ إهًال انًشاقثح انطثُح انذوسَح 

َؤدٌ إنً صَادج واسذفاع َسثح الإصاتاخ 

انشَاضُح نذي لاعثٍ انكشج انطائشج وانقُاو تها 

َساهى فٍ وقاَح انلاعثٍُ يٍ الإصاتاخ وهى 

يا َُعكس تالإَجاب عهً انًشدود انثذٍَ 

نلاعثٍُ وسفع انًسرىي ويُه انًساهًح فٍ 

 .إَجاح انًىسى انشَاضٍ

 

  

Abstract: 

This projet aims to identifly sports 
sports injuries to volleyball 

players, and to clarify the extent to 

which the periodic medical 

monitoring of players contributes 

to the prevention reduction of its 

incidence. To address the problem 

of this research, we have used the 

descriptive approach and a field 

and applied study was conducted 

on (60) players among the players 

of the Algerian national volleyball 

championship clubs A-1 (senior 

males), where we used a 

questionnaire as a tool to collect 

the required information. After 

analyzing and discussing the data, 

we concluded that neglecting 

periodic medical monitoring leads 

to a high rate of sports injuries at 

volleyball players and doing it 

helps to prevent from injuries. And 

this reflects positively on the 

physical return of players and raise 

the level and thus the success of 

the sport season. 
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 : واشكاليت البحثمقدمت

ٍ٘ مً الأداء الٌني والخِني  اطيين ئلى مظخىي كا اطت الحدًثت ئلى الىصى٘ بالسٍ     حظعى السٍ

اض ي، ولبلىن هرا الهدي ًجب  والبدوي وئطٌاء صىزة مخِىت ذاث ػابم حمالي للأداء السٍ

ً كً  اطيين، لأن ملـمهم ُد ًجدون أهٌظهم كاحصٍ الحٌاؾ كلى صحت وطلامت السٍ

اطيت  اث بظبب حلسطهم لإصاباث ، مثل ما حاءث به دزاطت للإصاباث السٍ "  ئٓما٘ المبازٍ

اطيت، ئذ جبلدهم  الإصاباث أصبدذ مً أٓبر اللىائّ التي جصادي اللاكبين في مظيرتهم السٍ

ِدان مهازاتهم ، ومً (2010ػيباث مدمد، )" كً ممازطت الللبت وبالخالي جدوي مظخىاهم وً

اطاث التي حلاوي مً هره الـاهسة الٕسة الؼائسة التي أصبدذ ججابه مؼٖلت  بين السٍ

اض ي مً أحل جددًد الأطباب السئيظيت  خِيِيت وهى ما أدي بها ئلى الاهخمام أٓثر بالؼب السٍ

اًت منها ت طبل الىُ اطيت وحشخيصها وملسً ٓما أن الجصائس مً بين الدو٘ . للإصاباث السٍ

اض ي ًالمساُبت  التي حلاوي مً هِص ٓبير في الأزصائيين والمسآص المخسصصت في الؼب السٍ

اض ي ،  دىص ػٖليت جٖىن كادة في بداًت  المىطم السٍ الؼبيت جِخصس كلى ػهاداث ػبيت وً

هرا الىِص الري أدي بالٕثير مً لاكبي الٕسة الؼائسة ئلى الابخلاد كً الملاكب مبٕسا بظبب 

حلسطهم لإصاباث ومظاكٌاث هديجت كدم الاهخمام بصحتهم وكدم مساُبتهم ػبيا، مً هىا 

جؼسح مؼٖلت هرا البدث التي جدوز خى٘ دوز المساُبت الؼبيت الدوزٍت في خماًت لاكبي الٕسة 

اض ي، خيث ًسي  الؼائسة مً ٓثرة حلسطهم للإصاباث التي حؼٖل كائِا في مظازهم السٍ

ذ  اطيت وجؼسُ الباخث أن للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في الخِليل مً الإصاباث السٍ

الإصاباث الصويرة "مجمىكت مً الدزاطاث والبدىر ئلى مثل هرا المىطىق منها دزاطت 

التي هدًذ ئلى الخلسي كلى  (1988حملت مدمد كىض،)" المخٕسزة كىد لاكبي الٕسة الؼائسة

الإصاباث الصويرة المخٕسزة كىد لاكبي الٕسة الؼائسة وأطباب خدوثها وجىصل الباخث ئلى أن 

كىدة اللاكبين ئلى الخدزٍب والمىاًظاث ُبل الؼٌاء الخام مً الإصاباث ٌظبب هالبا 

رلٗ هجد دزاطت  اطيت "مظاكٌاث زؼيرة، وٓ اض ي في كلاج الإصاباث السٍ أهميت الؼب السٍ

"( َ أث خظين، طآس ػاز ، هدًذ هره الدزاطت ئلى الخلسٍٍ (2012، خىاا ي ًاطين، بس

اًت منها، وجم الخىصل ئلى أن  اض ي في الىُ اطيت ومظاهمت الؼب السٍ ببلع الإصاباث السٍ

اض ي وهياب المسخصين في هرا الجاهب، بظبب  هره الىىادي لا حلؼي أهميت للؼب السٍ

، ٓما هجد  اطيت وأطباب خدوثها "هِص المىازد الماليت لهره الٌسَ –دزاطت الإصاباث السٍ

 ، خيث هدًذ هره (2013، مصؼٌى كمسوغ)-"خالت هىادي الىسبت الىػىيت للجيدو
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الدزاطت ئلى الخلسي كلى الإصاباث الأٓثر ػيىكيا لدي لاكبي الجيدو والخلسي كلى أطباب 

خدوثها، وجىصلذ الدزاطت ئلى أن ملـم الإصاباث لدي مصازعي الىسبت الىػىيت للجيدو 

ٔل هره . ٌلىد ئلى كدم الإخماء الجيد، وجم جددًد الإصاباث الأٓثر ػيىكا وجصييٌها

اطيت مخىىكت وهدًذ ئلى  اطيت في وؼاػاث زٍ ذ ئلى مىطىق الإصاباث السٍ الدزاطاث جؼسُ

ت الحلى٘ المىاطبت لخِليلها، منها مً جؼسَ ئلى أهىاق الإصاباث ومنها ما جؼسَ ئلأ الؼب  ملسً

اض ي مً الجاهب الللاجي، لًٕ لم ًخم الخؼسَ ئلى المساُبت الؼبيت الدوزٍت ٔىطيلت  السٍ

ت دوز  اطيت  في الٕسة الؼائسة لرا هدي هرا البدث ئلى ملسً اًت مً الإصاباث السٍ للىُ

اطيت ، وأحسي البدث كلى  اًت مً الإصاباث السٍ لاكب  (60)المساُبت الؼبيت الدوزٍت في الىُ

أبس ذٔىز ) 1-في البؼىلت الىػىيت للٕسة الؼائسة أ ِت كؼىائيت، لخأٓيد  (أ جم ازخبازهم بؼسٍ

اطيت، واطخلمل المىهج الىصٌي وجم  اًت مً الإصاباث السٍ ت في الىُ دوز المساُبت الؼبيت الدوٍ

الاطخلاهت بالاطخبيان لجمم المللىماث وملالجتها ئخصائيا وبلد جدليل ومىاُؼت الىخائج جم 

اطيت :  الخىصل ئلى د مً وظبت خدور الإصاباث السٍ أن ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت ًصٍ

اض ي لأهدًت  لدي لاكبي الٕسة الؼائسة وللمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم السٍ

اًتهم والمداًـت كلى طلامتهم وبالخالي جدظين مسدود لاكبي الٕسة  الٕسة الؼائسة مً زلا٘ وُ

اطيت لدي  الؼائسة، اًت مً الإصاباث السٍ ًالاهخمام بالمساُبت الؼبيت الدوزٍت له دوز في الىُ

 .لاكبي الٕسة الؼائسة

  :الجاهب الخمهيدي للبحث. 1

 :الإػٖاليت. 1.1

 : الدظاؤ٘ اللام. 1.1.1

اطيت لدي لاكبي الٕسة  اًت مً الإصاباث السٍ هل للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في الىُ

 الؼائسة؟

 :الدظاؤلاث الجصئيت. 2.1.1

هل ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت ًإدي بالظسوزة ئلى ازجٌاق وظبت حلسض لاكبي الٕسة  - 

اطيت؟  الؼائسة ئلى الإصاباث السٍ

اض ي لأهدًت الٕسة الؼائسة؟ -   هل للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم السٍ

 هل للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في جدظين مسدود لاكبي الٕسة الؼائسة؟ - 

 : ًسطياث البدث. 2.1
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 :الٌسطيت اللامت.1.2.1

اطيت لدي لاكبي الٕسة  اًت مً الإصاباث السٍ      للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز ٓبير في الىُ

 .الؼائسة

 :الٌسطياث الجصئيت.2.2.1

اطيت لدي لاكبي الٕسة -  ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت ًإدي ئلى ازجٌاق الإصاباث السٍ

 .الؼائسة

اض ي لأهدًت الٕسة الؼائسة-   .للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس ٓبير في ئهجاح المىطم السٍ

 .للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في جدظين مسدود لاكبي الٕسة الؼائسة- 

 :أهميت البدث. 3.1

اطيين، وهى ما أدي     أهميت البدث الحالي هي مً أهميت المساُبت الؼبيت الدوزٍت للسٍ

رلٗ الحاحت الماطت ئلى هرا الىىق مً البدىر في مجا٘  بالباخث ئلى ازخياز المىطىق، وٓ

اض ي لمداولت الازجِاء بالٕسة الؼائسة كامت والحٌاؾ كلى صحت اللاكبين والحسض  الؼب السٍ

اض ي  .كلى طلامتهم وجدظين مظخىاهم واهجاح المىطم السٍ

 :أهداي البدث .4.1

اطيت والمظاكدة كلى جصييٌها وجىطيذ مدي مظاهمت الؼب     الخلسٍٍ أٓثر بالإصاباث السٍ

اًت منها كً ػسٍّ الاهخِاء الجيد والمساُبت الدوزٍت للاكبين ُبل وبلد  اض ي في الىُ السٍ

الإصابت وهرا مداولت للخِليل مً وظبت خدوثها، ومظاكدة أهدًت الٕسة الؼائسة كلى ئهجاح 

م مً مسدود اللاكبين وجدظين لياُتهم البدهيت اض ي والسً  .المىطم السٍ

 : الدزاطاث الظابِت والمؼابهت. 5.1

 :كسض الدزاطاث الظابِت والمؼابهت. 1.5.1

الإصاباث الصويرة المخٕسزة كىد لاكبي " (1988) دزاطت مدمد حملت كىض:الدراست الأولى 

 (2006ػسٍؽ كبد الحٕيم، )" الٕسة الؼائسة

 :حاءث ئػٖاليت هره الدزاطت كلى الىدى الخالي

 ماهي أهىاق الإصاباث الصويرة المخٕسزة كىد لاكبي الٕسة الؼائسة ؟ وماهي أطبابها؟ -  

الخلسي كلى الإصاباث الصويرة المخٕسزة كىد لاكبي الٕسة الؼائسة :  وهدًذ هره الدزاطت ئلى

اًت مً الإصاباث الصويرة المخٕسزة وجِليل . لأهدًت الدزحت الممخاشة وأطباب خدوثها والىُ

 .وظبتها وػدة خدوثها
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لاكبا جساوخذ أكمازهم بين  (20)اطخسدم الباخث المىهج الىصٌي،  كيىت البدث كؼسون 

طىت مً اللاكبين المصابين بالإصاباث المخٕسزة لأهدًت الدزحت الممخاشة في مدًىت  (33 ــ 22)

ِت اللمدًت، وجىصل الباخث ئلى أن كىدة اللاكبين ئلى  بوداد، وازخيرث الليىت بالؼسٍ

الخدزٍب والمىاًظاث ُبل الؼٌاء مً هره الإصاباث مما ٌظبب المظاكٌاث، جٕساز الإصاباث 

صث في مٌصل الرزاق الظازبت   .(الأٓثر اطخلمالا)الصويرة في مٌصل الٕخٍ جسٓ

ًإاد )أصاهس - واُم وأهميت المساُبت الؼبيت والصحيت للاكبي ٓسة الِدم:الثاهيت الدراست 

 :(2012طلد الظلىد،

ئلى أي مدي ٌلخبر هياب المساُبت الؼبيت والصحيت كامل مليّ لىجاح : ئػٖاليت هره الدزاطت

اض ي كلى مظخىي الأهدًت؟  واطخمساز اللمل السٍ

واطخسدم الباخث المىهج الىصٌي واطخسدم في بدثه اطخمازة اطخبيان، مىحهت ئلى زمظت 

اطيت نمدزبي ج للمىطم السٍ سٍ ّ أهلي بسج بىكسٍ ، 2012-2011 في ٓسة الِدم لٖل ًئاث ًسٍ

ت أهميت المساُبت الؼبيت لدي لاكبي ٓسة الِدم صىٍ  خيث هدًذ هره الدزاطت ئلى ملسً

 ومدي وعي المدزبين والمظإولين بالأهميت البالوت للمساُبت ةأصاهس وأطباب هِص هره المساُب

اض ي، هياب الأػباء  الؼبيت، وجىصل ئلى جأٓيد الأهميت الٕبيرة التي ًللبها الؼب السٍ

ثرة  واللياداث أدي ئلى هياب المخابلت الؼبيت ومىه ٓثرة المظاكٌاث الصحيت لدي اللاكبين وٓ

 .الإصاباث

اطيت وجدظين مسدود لاكبي  :الثالثت الدراست اض ي في كلاج الإصاباث السٍ اطهاماث الؼب السٍ

( 2014، هىا٘ صدًِي، كلجيت همسي  )ٓسة الِدم

اطيت التي ًخلسض لها لاكبي ٓسة الِدم  ت بلع الإصاباث السٍ هدًذ هره الدزاطت ئلى ملسً

اًت منها والللاج اللاشم لها، وجدظين مسدود اللاكبين كً  اض ي في الىُ ومظاهمت الؼب السٍ

ّ الللاج الخأهيلي وجىكيتهم ودًلهم ئلى المخابلت الؼبيت الدوزٍت بلد الإصابت وجىصلذ . ػسٍ

ادة مسدود لاكبي ٓسة الِدم، ُلت الخىكيت مً ػسي  اض ي دوز في شٍ الدزاطت ئلى أهه للؼب السٍ

اطيت، ئهخمام المدزبين بالىخائج وئهما٘ المخابلت  المدزبين أدي ئلى جظاكٍ الإصاباث السٍ

اض ي في الجصائس أدي كدم  الؼبيت للاكبين، ٓما جىصلذ ئلى أن هِص مسآص الؼب السٍ

 .الخٌٕل باللاكبين المصابين

اطيت وأطباب خدوثها  :الرابعت الدراست خالت هىادي الىسبت الىػىيت –الإصاباث السٍ

( 2013، مصؼٌى كمسوغ )-للجيدو
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اطت الجيدو، والخلسي كلى  اطيت في زٍ هدًذ هره الدزاطت ئلى الخِليل مً الإصاباث السٍ

الإصاباث الأٓثر ػيىكيا لدي لاكبي الجيدو والخلسي كلى أطباب خدوثها، وأحسٍذ الدزاطت 

ِت  (ذٔىز وئهار) مصازق 120كلى  مً هىادي الىسبت الىػىيت للجصائس جم ازخيازهم بؼسٍ

كؼىائيت، وجىصلذ الدزاطت ئلى أن ملـم الإصاباث لدي مصازعي الىسبت الىػىيت للجيدو 

 .ٌلىد ئلى كدم الإخماء الجيد، وجم جددًد الإصاباث الأٓثر ػيىكا وجصييٌها

اطيت  :الخامست الدراست اض ي في كلاج الإصاباث السٍ خىاا ي ًاطين، )أهميت الؼب السٍ

 َ أث خظين، طآس ػاز ( 2012، بس

اض ي في  اطيت ومظاهمت الؼب السٍ هدًذ هره الدزاطت ئلى الخلسٍٍ ببلع الإصاباث السٍ

ّ الللاج الخأهيلي ودًلهم ئلى المخابلت الؼبيت  اًت منها، جدظين مسدود اللاكبين كً ػسٍ الىُ

 لاكب مً أزبم هىادي مىت ولاًت الجصائس 30الدوزٍت بلد الإصابت، وأحسٍذ الدزاطت كلى 

جيؼؽ في الِظم الجهىي الأو٘ والثاوي، وجم الخىصل ئلى أن هره الىىادي لا حلؼي أهميت 

اض ي وهياب المسخصين في هرا الجاهب، بظبب هِص المىازد الماليت لهره الٌسَ  للؼب السٍ

اطيين وحلسطهم لإصاباث مخىىكت ومخٌاوجت الخؼىزة  وهرا ما ٌلىد بالظلب كلى صحت السٍ

اض ي  .وجدهىز مظخىاهم السٍ

 :الظابِت والمؼابهت الدزاطاث جدليل. 2.5.1

مً زلا٘ الاػلاق كلى الدزاطاث الظابِت وجدليل ما جىاولىاه مً مىاطيم، جم الخىصل ئلى   

 :ًأوحه الدؼابه: أوحه حؼابه وازخلاي ًيما بينها مً حهت والبدث الحالي مً حهت أزسي 

  لاخف الباخث أن هىاْ حؼابه بين هره الدزاطاث جمثل في المىهج المظخسدم وهى الىصٌي، 

اطيت، الأطباب المإدًت لحدور الإصاباث  والىخائج التي جسص ٓيٌيت خدور الإصاباث السٍ

اطيت والـسوي المديؼت بها  اطيت)السٍ  .(الإصاباث السٍ

اطت أو الللبت  أما باليظبت لأوحه الازخلاي في  هره الدزاطاث الظابِت ًخمثل في هىق السٍ

 .التي جم دزاطت خالاث الإصابت ًيها

 :مٌاهيم ومصؼلحاث البدث. 2

 :المساُبت الؼبيت الدوزٍت. 1.2  

كبد ) (اللاكب)هي حسجيل أي مللىماث جخللّ بصحت الٌسد : مٌهىم المساُبت الؼبيت. 1.1.2

 (34، ص2004السخمان كبد المجيد شاهس، 
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حسجيل أي مللىماث جخللّ بصحت لاكب : الخلسٍٍ الإحسائي للمساُبت الؼبيت الدوزٍت. 2.1.2

الٕسة الؼائسة وذلٗ ُبل ٔل مىطم وبصٌت دوزٍت مم مخابلت ٔل حدًد ًؼسأ كلى خالخه 

ت والدوزٍت  .الصحيت والخأٓد مً طلامت الأحهصة الحيىٍ

اًت. 2.2  :الىُ

اًت. 1.2.2 هي الىطيلت التي تهدي ئلى جسٌيٍ دزحت اخخما٘ جدِّ الخؼس، : مٌهىم الىُ

 .وجسٌيع مداه ئذا جدِّ

اًت. 2.2.2 اض ي والمدزب : الخلسٍٍ الإحسائي للىُ اًت هي ئحساء مظبّ ًِىم به الؼبيب السٍ الىُ

 .لحماًت لاكب الٕسة الؼائسة

اطيت .3.2  :الإصابت السٍ

اطيت. 1.3.2 حلسض أوسجت الجظم المسخلٌت لمإزساث زازحيت أو دازليت : مٌهىم الإصابت السٍ

ديت أو ًظيىلىحيت في مٖان الإصابت مما ٌلؼل مل أو وؿيٌت  جإدي ئلى ئخدار حويراث حؼسٍ

اطت(5، ص2007طمليت زليل مدمد، ) ذلٗ اليظيج  ،، وزٍاطيت لاجبؼها بممازطت السٍ

اطيت. 2.3.2 اطيت هي الإصابت التي جددر للاكب : الخلسٍٍ الإحسائي للإصابت السٍ الإصابت السٍ

ب أو أزىاء المىاًظت وجٖىن مساًِت بأكساض ومظاكٌاث  الٕسة الؼائسة طىاء أزىاء الخدزٍ

ٍ دزحت زؼىزتها كلى ػدة المإزس وهىق اليظيج أو اللظى المصاب  .جخىُ

 : الٕسة الؼائسة. 4.2

ّ ًخٖىن مً طخت    هي للبت حماكيت بظيؼت، ِين، ٔل ًسٍ لاكبين،  (06)جخٖىن مً ًسٍ

أمخاز وجٌصل بينهما ػبٕت  (09)ومللبها كبازة كً مسبلين مخلاصِين، طلم ٔل منهما حظم 

ئ زؼابيت، ) متر باليظبت للظيداث2.24متر باليظبت للسحا٘ و2.43ازجٌاكها  ، 1996أخمد ش

 (.59ص

:  المىهجيت الإجراءاث. 3

 : الدزاطت الاطخؼلاكيت. 1.3

دزاطت أوليت ًِىم بها الباخث كىد بداًت بدثه، بهدي ازخياز  الدزاطت الاطخؼلاكيت هي 

أهذ ، (ANGERS Mauris ,1997, p23)أطاليب البدث وأدواجه  في  ودزاطدىا الاطخؼلاكيت 

ت للٕسة الؼائسة المخىاحد بدالي ئبساهيم ولاًت  البداًت بالخىحه ئلى مِس الاجدادًت الجصائسٍ

مِس أهدًت الٕسة الؼائسة بدث  والتي بمىحبها جم الخىحه ئلى ا٘حساء لإ، وػلب ززصت الجصائس
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أن مً وزاء هره الدزاطت الاطخؼلاكيت، جددًد الملىيت باحساء البدث  وازخياز الليىت، 

 .هاطبتالأدواث الم

 :طخسدمالمىهج الم. 2.3

 بؼبيلت المىطىق الري ،ًسجبؽ اطخسدام الباخث لمىهج دون هيره كىد الِيام ببدث كلمي   

سجبؽ ٓرلٗ بؼبيلت المؼٖلت المؼسوخت هره الدزاطت لهرا اطخسدمىا في ؛ ًخؼسَ ئليه، وٍ

اطخِصاء ًصب في ؿاهسة مً الـىاهس ٓما هي ُائمت في : "المىهج الىصٌي، الري ٌلسي بأهه

ؼٍ حىاهبها وجددًد الللاُت بين كىاصسها  ئزلاص مدمد )الحاطس بِصد حشخيصها وٓ

  (.101، ص2000كبد الحٌيف، خظين باهي، 

 :مجخمم وكيىت البدث. 3.3

 :مجخمم البدث. 1.3.3

أبس ذٔىز ٌؼمل  مجخمم الدزاطت الحاليت حميم لاكبي أهدًت البؼىلت الىػىيت للٕسة الؼائسة أ

اض ي مجمىكت وطؽ  اض ي /ػسَ ومجمىكت وطؽ /للمىطم السٍ هسب للمىطم السٍ

 .لاكب (280)، المِدز كددهم 2022\2021

: البدث كيىت. 2.3.3 

ِت اللؼىائيت البظيؼت، لأجها أبظؽ الؼسَ والأوظب لمىطىق    جم ازخياز كيىت بالؼسٍ

الدزاطت، باكؼائها ًسص مخٖاًئت لجميم أًساد المجخمم المبدىر، دون جددًد صٌاث 

مً مجخمم الدزاطت،  (%21)لاكب بيظبت  (60)مظبِت أو ػسوغ في أًساد الليىت، كددها 

 (.OEK  ،NRBBA ،NCB ،MCA ،RCM ،NAHD: )لاكبين مً ٔل هادي مً  (10)

 : مخويراث البدث. 4.3

ً مخوير مظخِل ومخوير جابم، ًالمخوير المظخِل ٌلني ث جخمثل مخويرا  هرا البدث في مخويرً

المخوير المظبب في كلاُت الظبب والىديجت هى المساُبت الؼبيت الدوزٍت، والمخوير الخابم ٌلني ما 

اًت مً مًذ  ُياطه بخلميم هخائج المخوير المظخِل أي هى الىديجت وهى في هره الدزاطت الىُ

اطيت  . الإصاباث السٍ

 : مجالاث البدث. 5.3

جم ئحساء الدزاطت كلى مظخىي مِس بلع الأهدًت للِظم الىػني الأو٘ : المجا٘ المٖاوي.1.5.3

اطيت  سة)للٕسة الؼائسة، وكلى مظخىي بلع الِاكاث السٍ اطاث بالدوٍ  (الِاكت المخلدد السٍ

ِين بلد ئذن المدزبين  .زلا٘ لِاء ًسٍ
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أهذ ػهس حاهٌي : المجا٘ الصمني.2.5.3  والدزاطت الخؼبيِيت مً 2022الدزاطت الاطخؼلاكيت 

ل   .2022بداًت ػهس مازض ئلي جهاًت ػهس أًسٍ

 : بدث ا٘ػسَ ووطائل. 6.3

 :الاطخبيان. 1.6.3

  مً أحل ازخباز صحت الٌسوض جم جصميم اطخبيان هى كبازة كً اطخمازة جخٖىن مً 

 :طإا٘، مىشكت كلى زلار مداوز ٓما ًلي (37)

٘   ـــ المدىز  اطيت، بالإصاباث الدوزٍت الؼبيت المساُبت كلاُت: الأو مت اللبازاث ًخظمً السٍ  المسُ

(. 11ئلى 01مً)

اض ي، المىطم كلى الخأزير في الدوزٍت الؼبيت المساُبت دوز : الثاوي المدىز  -   اللبازاث ًخظمً السٍ

مت  (.24 ئلى 12 مً) المسُ

 اللبازاث ًخظمً اللاكبين، مسدود جدظين في الدوزٍت الؼبيت المساُبت دوز : الثالث المدىز - 

مت (. 37ئلى 25مً) المسُ

ِا مأما (×) بىطم كلامت أطئلت الاطخبيان كلى بالإحابت لاكبينًِىم ا٘      الإحابت المسخازة وً

 : يبدائل، خيث جم مىذ الدزحاث كلى الىدى الخا٘( 5 )زمظت٘

سة بدزحت كاليت ج) سة بدزحت كاليت)،  هِاغ(5)(دامخىً سة بدزحت )، هِاغ (4) (مخىً مخىً

سة بدزحت ُليلت)، هِاغ (3 )(مخىطؼت سة بدزحت ُليلت حدا)، (2)هِؼخين  (مخىً هِؼت  (مخىً

  (.1)واخدة 

 :لأداة البدث (صدَ وزباث) ةالخصائص الظيٖى متري . 2.6.3

. لصدَ والثباث الازخبازي  الاطخبيان ئزظاقجم   

 .جدٕيمه واُتراح بلع الخلدًل في صياهت اللبازاث: (زبراء5): صدد اللااري ال " 

كلـى كيىت  (اللبازاث)ًِـساث ٘جم خظـاب الاحظـاَ الـدازلي ٘: صدد الاحساد الداخلي " 

 وذلٗ بدظاب ملامل الازجباغ بين ٔل ًِسة لاكب (15)الدزاطت الاطخؼلاكيت والبالى كددها 

. والدزحت الٖليت للمدىز الخابلت له

 . صادُت ومدظِت دازليا، لما وطلذ لِياطهالثلازتوز احالمًِساث ووحدها أن 

 :صدد الاحساد البىائي "  

 الىديجت
 مسخوى  )

 (المعىويت
  اور الم معامل الارجباط
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علاقت المراقبت الطبيت الدوريت : المحور الأول  0,705 0,000 دال

 بالإصاباث الرياضيت

1  

 دال
0,000 

دور المراقبت الطبيت الدوريت في : المحور الثاوي 0,765

 الخأثير على الموسم الرياض ي

3 

 دال
0,000 0,873 

دور المراقبت الطبيت الدوريت : المحور الثالث

 في جحسين مردود اللاعبين

4 

 14  ريت ودرجت0.01عىد مسخوى الدلالت 0.623 : الجدوليتrقيمت 

  SPSS.V23 من إعدادها بالاعخماد على مخرجاث برهامج: لمصدرا  

 .خاوز صادُت ومدظِتالممً زلا٘ الجـدو٘ أكـلاه هجـد       

 Alphaملامل )، مً زلا٘ بدث ا٘ أداةجم الخدِّ مً زباث: بحثثباث أداة ال" 

Cronbach) ،ًد٘ كلى صدَ وزباث  حميم مداوز الاطخبيانفي (6.0) مً الحد الأدوىأٓبر ،

 .الأداة 

تالخٕسازاث: أدواث الملالجت الإخصائيت. 3.6.3  الاهدساي ، المخىطؽ الحظابي،  واليظب المئىٍ

كىـد المخىطـؽ  (Test suréchantillon unique ) لليىـت واخـدة"طـخىدهذ"ازخبـاز ، المليازي 

 .، المدي. ألٌا ٓسومبارامل مم،ملامل ازجباغ بيرطىن - الٌسطـي

— IBM SPSS Statistics V23 -- :وبسهامج

 : جحليل الىخائج ومىاقشتها. 4

1.4 . ٘ ادة وازجٌاق : طإا٘ المدىز الأو هل ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت ًإدي ئلى شٍ

اطيت لدي لاكبي الٕسة الؼائسة؟  وظبت الإصاباث السٍ

 مستوى الموافقة
 الوزن
%النسبً  

 انحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الأسئلة

1س 3,525 1,2066 70,50% متوفرة بدرجة عالٌة  
2س 3,677 1,1233 73,54% متوفرة بدرجة عالٌة  

3س 3,545 1,0905 70,90% متوفرة بدرجة عالٌة  

  متوسطةمتوفرة بدرجة
 

%60,40 
4س 3,020 1,4141  

5س 3,636 1,1199 72,72% متوفرة بدرجة عالٌة  

6س 4,131 1,1307 82,62% متوفرة بدرجة عالٌة  

7س 3,687 1,1033 73,74% متوفرة بدرجة عالٌة  
8س 3,970 1,0347 79,40% متوفرة بدرجة عالٌة  

  متوسطةمتوفرة بدرجة
 

%59,20 
9س 2,960 1,5045  

  متوسطةمتوفرة بدرجة
 

%62,02 
10س 3,101 1,4178  

  متوسطةمتوفرة بدرجة
 

%59,40 
11س 2,970 1,3884  

 المحور الأول 3,4747 0,75944 %69,49 متوفرة بدرجة عالٌة
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 :جحليل هخائج الجدول الأول 

ئحاباث اللاكبين  لإحمالي الحظابي   مً زلا٘ جدليلىا للجدو٘ هلاخف أن المخىطؽ

 مليازي  وباهدساي (3,4747) بلـى: بالمدىز الأو٘  كلـى أطئلت الاطخبيان المسجبؼت

ئهما٘ المساُبت  كلى أن م  واججاهاجهمكلى اجٌاَ آزائه ًد٘ وهرا  (0.75944)

الؼبيت الدوزٍت هى ئهما٘ لصحت اللاكبين وئهمالها بالظسوزة هى جٌسٍؽ في 

ت وبيظبتالحٌاؾ كلى طلامتهم   ب  هـسهم وحهت خظب اللاكبىن  ُدزها مئىٍ

د مً %69.49  وكليه وظخيخج أن ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت للاكبين جصٍ

 .ازجٌاق وظبت خدور الإصاباث لدي لاكبي الٕسة الؼائسة

هل للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم : طإا٘ المدىز الثاوي. 2.4 

اض ي للٕسة الؼائسة؟  السٍ

 مستوى الموافقة
 الوزن

 %النسبً
 انحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الأسئلة الحسابً

1س  3,869  1,0066  77,38% متوفرة بدرجة عالٌة  

  74,94% متوفرة بدرجة عالٌة
2س  3,747  1,0723  

3س  3,576  1,0603  71,52% متوسطةمتوفرة بدرجة   

4س  3,737  1,0934  74,74% متوفرة بدرجة عالٌة  

5س  3,465  1,0431  69,3% متوسطةمتوفرة بدرجة   
6س  3,444  1,1886  68,88% متوسطةمتوفرة بدرجة   

7س  3,667  1,1606  73,34% متوسطةمتوفرة بدرجة   
8س  3,545  1,3036  70,9% متوسطةمتوفرة بدرجة   

9س  3,778  1,0257  75,56% متوفرة بدرجة عالٌة  

10س  3,778  1,0743  75,56% متوفرة بدرجة عالٌة  

11س  3,869  0,9652  77,38% متوفرة بدرجة عالٌة  

 12س  4,111  0,8677  82,22% متوفرة بدرجة عالٌة
 13س  3,919  1,0849  78,38% متوفرة بدرجة عالٌة

 المحور الثانً    3,7312  0,61767 74,624%  متوفرة بدرجة عالٌة

 SPSS    من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر  
V23 

 

 :جحليل هخائج الجدول الثاوي

اث اللاكبين ئحاب لإحمالي الحظابي مً زلا٘ جدليلىا للجدو٘ هلاخف أن المخىطؽ  

 مليازي  وباهدساي (3.7312) بلـى:  المخللِت بالمدىز الثاوينأطئلت الاطخبيا كلـى

أن  كلى وبيظبت كاليت واججاهاتهم الاًجابيت اجٌاَ آزائهم ًد٘ وهرا (0,6176)

 من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر   

SPSS.V23 
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ّ وجٌادي  الاهخمام بالمساُبت الؼبيت الدوزٍت هى خٌاؾ كلى جٖامل الٌسٍ

رلٗ جسٌيٍ الأكباء الماليت  هياباث اللاكبين ومىه جدِيّ هخائج أًظل وٓ

ت وبيظبت حساء كلاج اللاكبين  :هـسهم ب وحهت خظب لاكبىن ا٘ ُدزها مئىٍ

 وكليه وظخيخج أن للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم 74.624%

اض ي للٕسة الؼائسة  .السٍ

 هل للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في جدظين مسدود لاكبي :طإا٘ المدىز الثالث. 3.4

 الٕسة الؼائسة؟

 مستوى الموافقة  
 الوزن 
 %  النسبً

 انحراف 
  المعٌاري

 المتوسط 
  الحسابً

 الأسئلة

1س 3,424 1,0982 68,48 متوفرة بدرجة عالٌة  

2س 3,556 1,0994 71,12 متوفرة بدرجة عالٌة  

 متوفرة بدرجة متوسطة
3س 3,283 0,9693 65,66  

 متوفرة بدرجة متوسطة
4س 3,343 0,9439 66,86  

 متوفرة بدرجة متوسطة
5س 3,010 1,1561 60,20  

6س 3,444 1,0519 68,88 متوفرة بدرجة عالٌة  

 68,48 متوفرة بدرجة عالٌة
1,116
6 

3,424 
7س  

 متوفرة بدرجة متوسطة
63,64 1,1638 

8س 3,182  

 متوفرة بدرجة متوسطة
9س 3,091 1,1788 61,82  

10س 3,040 1,2771 60,80 متوفرة بدرجة متوسطة  

 متوفرة بدرجة متوسطة
11س 3,354 1,0577 67,88  

 متوفرة بدرجة متوسطة
 12س 3,354 1,1456 67,08

 13س 3,394 1,1323 67,88 متوفرة بدرجة متوسطة
 المحور الثالث  3,3030 0,64319 66,06 متوفرة بدرجة متوسطة

  من إعدادنا بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر  
SPSS V23 

  

 :جحليل هخائج الجدول الثالث

 كلـى اللاكبين ئحابت لإحمالي الحظابي مً زلا٘ جدليلىا للجدو٘ هلاخف أن المخىطؽ  

( 0,6431) مليازي  وباهدساي (3,3030) بلـى: أطئلت الاطخبيان المخللِت بالمدىز الثالث

أن للمساُبت الؼبيت الدوزٍت حظمذ  كلى واججاهاتهم الاًجابيت آزائهم اجٌاَ ًد٘ وهرا

ت في الخدزٍب ومىه مظخىي  ت والاطخمسازٍ بالحٌاؾ كلى طلامت أحهصة الجظم الحيىٍ
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ت كالي للياُت البدهيت، وبيظبت  وكليه وظخيخج أن للمساُبت %66,06: ب ُدزث مئىٍ

 .الؼبيت دوز في جدظين مسدود لاكبي الٕسة الؼائسة

 :مىاُؼت الىخائج. 4.4

 :مىاُؼت هخائج الٌسطيت الأولى. 1.4.4

وظدىج مً زلا٘ جدليل هخائج المدىز الأو٘ والمسجبؼت بالٌسطيت الجصئيت الأولى كدم 

د مً وظبت حلسطهم  الِيام بمساُبت صحيت بصٌت دوزٍت والصاميت للاكبين ًصٍ

للإصاباث وجٌاُم الحالاث البظيؼت وخدور مظاكٌاث في هالب الأخيان، منها 

د صحت الٌسطيت  ختى الخؼيرة التي حظخلصم الللاج والاطدؼٌاء، وهرا ما ًإٓ

ادة ئلى ًإدي الدوزٍت الؼبيت المساُبت ئهما٘ أن :مٌادها الجصئيت الأولى التي  وازجٌاق شٍ

اطيت للإصاباث لاكبي الٕسة الؼائسة حلسض وظبت  .السٍ

 :مىاُؼت هخائج الٌسطيت الثاهيت. 2.4.4

 مً زلا٘ جدليل هخائج المدىز الثاوي والمسجبؽ بالٌسطيت الجصئيت الثاهيت، وظخيخج 

ّ جصلب مً مهمخه زلا٘ المىطم  اطيت وطؽ لاكبي الٌسٍ أن ٓثرة الإصاباث السٍ

د مً  ت أخياها، ٓما جصٍ وجإزس كلى الىخائج بظبب الوياباث واللؼل المسطيت الإحبازٍ

الخٖاليٍ والأكباء الماليت في خالاث الللاج والخأهيل في بلص الإصاباث، ومىه 

ًخِليل وظبت خدور الإصاباث بمساُبت صحت اللاكبين والحٌاؾ كلى طلامتهم 

د صحت الٌسطيت الثاهيت التي  هى مظاكدة كلى جدِيّ هخائج أًظل وهرا ما ًإٓ

اض ي  .مٌادها أن للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم السٍ

 :مىاُؼت هخائج الٌسطيت الثالثت. 3.4.4

     مً زلا٘ جدليل هخائج المدىز الثالث والمسجبؽ بالٌسطيت الثالثت، وظخيخج أن 

ب  ت اللاكبين في الخدزٍ المساُبت الؼبيت والصحيت بصٌت دوزٍت حظاهم في اطخمسازٍ

والمىاًظت دون اهِؼاق، ما ًىلٕع بالإًجاب كلى لياُتهم البدهيت ومظخىاهم 

د صحت الٌسطيت الثالثت التي مٌادها : ومىه جدظين مسدود اللاكبين، وهرا ما ًإٓ

 .أن للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في جدظين مسدود لاكبي الٕسة الؼائسة

 : الاطخيخاج اللام. 4.4.4

أن :    مً زلا٘ جدليل هخائج الدزاطت جأٓد صحت الٌسض ي اللامت التي مٌادها

اًت مً الإصاباث لدي لاكبي الٕسة  للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز ٓبير في الىُ
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الؼائسة ، ووظدىج أن الاهخمام بالمساُبت الؼبيت الدوزٍت هى اهخمام بصحت 

 ّ وطلامت اللاكبين والخِليل مً حلسطهم للإصاباث وبالخالي حظهيل مهمت الٌسٍ

زلا٘ المىطم ، ٓما أن المساُبت الؼبيت الدوزٍت حظاكد في جددًد الحالت الصحيت 

بيت المظؼسة بىجاح، مما ٌظاكد  والىؿيٌيت للاكب ومىه جؼبيّ البرامج الخدزٍ

ت وجدظين  كلى المداًـت كلى اللياُت البدهيت بالحٌاؾ كلى أحهصة الجظم الحيىٍ

اطيت اًتهم مً الخلسض للإصاباث السٍ  مسدود اللاكبين مً زلا٘ وُ

 :الاطخيخاحاث والخىصياث. 5.4.4

 :الاطخيخاحاث. 1.5.4.4

اطيت لدي -1 د مً وظبت خدور الإصاباث السٍ ئهما٘ المساُبت الؼبيت الدوزٍت ًصٍ

 .لاكبي الٕسة الؼائسة

اض ي لأهدًت الٕسة الؼائسة-2  .للمساُبت الؼبيت الدوزٍت أزس في ئهجاح المىطم السٍ

 للمساُبت الؼبيت الدوزٍت دوز في جدظين مسدود لاكبي الٕسة الؼائسة -3

اطيت له دوز في   ًالاهخمام بالمساُبت الؼبيت الدوزٍت ُبل وأزىاء المىاًظاث السٍ

اطيت والخِليل منها لدي لاكبي الٕسة الؼائسة اًت مً الإصاباث السٍ  .الىُ

: لخىصياثا. 2.5.4.4 

اطيت . 1 اًت مً الإصاباث السٍ الاهخمام بالخىكيت الؼاملت والٌلليت خى٘ أهميت الىُ

اض ي للاكبين  .باكخبازها الأٓثر جأزيرا كلى اللمس السٍ

اض ي ومخاخت لٖل الأهدًت . 2 ير ٔىادز ػبيت مخسصصت في الؼب السٍ الاهخمام بخىً

اًت والللاج والخأهيل اطيت، مً أحل الىُ  .السٍ

اض ي وزاصت الؼب ئحساء دزاطاث مً ػسي الباخثين في ميدان . 3 الؼب السٍ

اًت زير مً الللاج ائي أولا لأن الىُ  .الىُ

اض ي مجهصة بىطائل خدًثت ومخؼىزة ُصد المساُبت . 4 حلميم مسآص للؼب السٍ

اطيين ًالحٌاؾ  ل السٍ بها مً ٔل الأهدًت ؤ الؼبيت والصحيت الجيدة وجِسٍ

 .كلى صحتهم وطلامتهم هى خٌاؾ كلى هسبت الىػً
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