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 شكر وتقدير                                     

الحمد لله حمدا يليق بمق امو والصلاة والسلام على نبي الخلق وغمامو محمد بن عبد الله  
 وصحبو أجمعين أما بعد :  ولى آلو

يسعدني وقد أنييت بفضل الله ورعايتو إعداد ىذه الدراسة أن نتوجو إلى الله العلي  
القدير بالحمد والشكر الذي ىدانا وأنار الطريق أمامنا وأمدنا بالعزم والتصميم  

لإتمام ىذا العمل العلمي المتواضع وسخر لي استاذتي الأمينة والتي أنارت لي سبيل  
 لم وأرشدتني إلى طريق الصواب .الع

وأتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى من منحت لي الرعاية الصادقة والتوجيو  
المخلص منذ اختياري الموضوع إلى كتابة آخر حرف في المذكرة اخص ىذا الشكر  
أستاذتي وقدوتي إبريعم سامية التي تفضلت بالإشراف على ىذه الرسالة . أسأل الله  

ييا عنا خير الجزاء ويحفظ ليا مولودتيا أمينة قرة عينيا ويجعليا ذخرا وسندا  أن يجز 
 لأىلاىا.

لعرف ان لمن ساىم وسعى في إكمال كتابة المذكرة حفظو  كما أتقدم بكامل الشكر وا
الله وجزاه كل خير وأدامو الله على عملو المتقن بارك الله في جيوده وجعليا في  

  ميزان حسناتو والله ولي التوفيق

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 إىداء                                           
 أن الحمد لله رب العالمين"  " وآخر دعوانا

الحمد لله الذي ما تم جيد ولا ختم سعي إلا بفضلو وما تخطى العبد من عقبات وصعوبات إلا بتوفيقو  
ومعونتو... لطالما كان حلما انتظرتو... ، اليوم وبكل فخر تخرجت من مرحلة الماستر وتخصص " علم  

 الحمد لله كوني "أخصائية نفسانية".النفس العيادي" ف الحمد لله على البدء وعند الختام  
 إلى سكان ق لبي    

إلى أمي ثم أمي ثم أمي ليس فقط لأنك آويتني في رحمك الدافئ تسعة أشير وتعاركت مع     
الموت لتمنحيني الحياة في ميدان المخاض فكل الأميات تفعلن ذلك بل لأنك منذ أنجبتني حتى  

 ىذه اللحظة أما عظيمة إلى الحد الذي أشعر فيو بأنك كبيرة عليا...
ربيتك ودعمك وحبك ودلالك لي، أنت من وىبني الق لم، شكرا كوني  إلى أبي ، إنتاجي ما ىو إلا ت   

 أحمل اسمك " بلغول عبد السلام"
 إلى مصدر الضوء في عمري أختي وحبيبتي سندس يا أغلى ما أملك واتق اسم معيا أفراحي وأحزاني.

 إلى اخواتي نور سين وأسيل ضمانات وضمادات وضروريات أنتن حصن وحرز وحب وسعادات . 
ى تيم سراج الدين من انار لنا بيتنا المتواضع بطلتو البيية وبضحكتو البريئة حفظو الله لأمو بشرى  إل   

 واداميا الله تاجا فوق رأسو.
 إلى جدي صاحب الق لب الحنون والصدر الرحب ادام الله في عمرك ف أنت دواء لجروح ق لوبنا. 

والدعم الكبير "يعقوب ف ارس" حفظك    وأخيرا إلى ق لب طبيب وضحكة منيرة وعطرة وطاقة إيجابية  
 الله من كل شر وبلية وأدام الله والديك تاج فوق رأسك ووفقك الله حق التوفيق.

كل من ىم في ذاكرتي ولم تسعيم مذكرتي    إلى
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 الدراسة: مقدمة

إف حياة الانساف في تقلب مستمر وتغتَ دائم فلب تستمر حياتو على لظط واحد فيشعر أحيانا بالحب وأحيانا     
أخرى بالكره ويشعر بالأمن أحيانا وبالخوؼ أحيانا أخرى، فكثتَا ما لطاؼ ونغضب أو قد نقع في الحب ومع 

 ى الرغم من اختلبؼ الدواقف.ذلك نلبحظ أف انفعالاتنا تتشابو وتتضمن ردود فعل لا إرادية عل

يا أيها  >> ولقد خلق الله الناس بصيعا من نفس واحدة )آدـ عليو السلبـ( خلق من ىذه النفس زوجو )حواء(   
واتقوا الله  الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها ويث منهما رجالا كثتَا ونساءا

 (.158)سورة النساء .ص  <<الذي تساءلوف بو والارحاـ إف الله كاف عليكم رقيبا 

فالطبيعة الدشتًكة للجنستُ بذعلهم غتَ مكتملتُ إلا بوجود علبقة تربطهما معا فالذكر لػتاج إلذ الانثى والأنثى 
الشهوات من النساء والبنتُ والقناطتَ  زين للناس حب >>برتاج الذ الذكر، وىذه الحاجة تكمن في قولو تعالذ: 

 <<الدقنطرة من الذىب والفضة والخيل الدسومة والأنعاـ والحرث، ذلك متاع الحياة الدنيا والله عنده حسن الدآب
 (.14)آؿ عمراف، ص

 ولؽثل الحب أحد ألظاط الانفعالات التي تضفي على حياتنا أبصل الدعالش وبسنح أجسامنا حيوية لتعمل كافة   
أجهزة الجسم بطريقة صحيحة، والحب لزرؾ الدشاعر لإبداع الشعراء والكتاب على انو الكيمياء التي تثتَ العلبقات 

 الرومانسية بتُ الدتحابتُ.

وقد قسمت الدراسة إلذ جانبتُ : جانب نظري وآخر تطبيقي ، ولقد احتوى الجانب النظري على الفصوؿ     
 :الآتية 

فيو إلذ اشكالية الدراسة وأىدافها وألعيتها وحدودىا وكذا الدراسات السابقة  الفصل الأوؿ: تم التطرؽ -
 والدصطلحات الاساسية للدراسة وأختَا الفرضيات الخاصة بالدراسة .

الفصل الثالش: تناولنا في ىذا الفصل بتقدلص نظرة عامة عن الانفعاؿ  بتعريفو واساليبو وأنواعو ونظرياتو  -
 الباحثة الذ الحب بتعريفو واساليبو وأنواعو ونظرياتو الدفسرة لو.الدفسرة لو. كما تطرقت 

 الفصل الثالث : اشتمل على النظرية بتعريفها ومؤسسها وأىم خصائصها . -



 انذراسة مقذمة

 

  ب
 

الفصل الرابع: فقد قمنا بتفصيلو الذ اجراءات الدراسة الديدانية بدءا بإجراءات الدراسة الاستطلبعية   -
يها ونتائجها .اما الدراسة الأساسية من حيث الدنهج الدتبع في وعينة البحث والأدوات الدستخدمة ف

 الدراسة وعينة الدراسة وكيفية اختيارىا والأدوات الدستخدمة ثم إجراءات التطبيق.
اما الفصل الخامس: فقد تم فيو عرض النتائج ومناقشتها وفق فرضيات الدراسة ثم استنتاج عاـ ػ وبزتم  -

 الدراسة بخابسة شاملة.



 

 
 

 الجانب النظري
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 اشكالية الدراسة :  -1

الحب أطلس كبتَ فيو خرائط القلوب ليبتُ أماكن السعادة والسرور فهو أسطورة تناقلتها القلوب على مر       
حساس يقرب الأشخاص من بعضهم البعض وأين ما يوجد ، ىو إالعصور وأريج رائع ينبعث من القلوب الدزىرة

ىو الراحة  ،ادلك نفس الشعورف أعظم شعور ىو أنك برب شخصا وىو أيضا يبأالحب توجد السعادة، كما 
والعذاب والعجلة والصبر في نفس الوقت والذدوء والعصبية، ولا لؽكن لنا بسهولة أف نتحكم في عواطفنا ومازاؿ  

ـ او الصديق أو الحبيب الذي لا غتٌ عنو ، وإف معظم العلبقات آدـ وحواء يبحثوف عنو سواءا الأ كل أبناء
لحب النفسية يعد واحدا من أكثر الفنوف شيوعا في الفنوف الابداعية وغايتو الشخصية بتُ البشر وبسبب ألعية ا

    ىو الحفاظ على النوع البشري من خلبؿ التعاوف معا.

ومن  ،إف لكل انساف القدرة على الحب ولكن برقيق ذلك صعب جدا فنحن نبدأ حياتنا باىتماـ بذاتنا       
الدشكلبت الوجدانية في مرحلة الحب ىي الانفعاؿ ونقص النضج الوجدالش ولذذا فإف اىتماماتنا النفسية وحاجاتنا 

وىنا سنتكلم عن الحب بدلالة أكثر ىو لشارسة تشمل خبرة الاحساس بحالة الظرؼ  ،وميولاتنا مفتاحها الحب
ضمتٍ بعمق العلبقة، والعلبقة بتُ الشباب تعطي تفاعل الآخر الذاتية وبالرغبة الدشتًكة وىنا يعطي الاحساس ال
راء ىذا الحب ىو أف لػقق وإف الانساف ما يطمح من و  ،اجتماعي وتواصل دقيق لشا يوفر لنا إلغابية داخل المجتمع

، ولػقق استقرار شامل داخل حياتو فقمنا بهذه الدراسة لفهم مصطلح الحب داخل النظرية الدثلثية بتُ لاذاتو أو 
متكاتف وأيضا لديو فروؽ ولكن على حسب  الحب داخل  ىذا المجتمع الشبابي لطلبة الجامعيتُ لأف صدىا

درجات داخل النظرية الدثلثية، لذا نعتبر الحب في وقتنا الراىن ضرورة ملحة في داخل نظرية ستتَنبرغ  
STRENBERG  ُمن الحب وذلك من  التي تكوف لرتمعة بطريقة معينة من شأنها أف تؤدي الذ نوع معت

منظور ستتَنبرغ ىو الجمع بتُ عناصر العاطفة، الحميمية والالتزاـ التي ترمز الذ زوايا الذرـ التي يتم بسثيلها عند شرح 
النظرية التي تؤدي بالطرؽ لرتمعة ولستلفة الذ نوع الحب، ىذا ما توصل اليو روبتَت ستتَنبرغ . وقد تناوؿ صاحب 

أرؽ العواطف الانسانية التي بذمع الجنستُ من نفس العمر مع تفرد كل منهما بخصائص نظرية الحب اف الحب من 
ومقارنات واضحة  في كل من التوافق الفكري والعمري، والحب في أشكالو الدختلفة يقوـ بدور الوسيط الرئيسي 

الفنوف ثر شيوعا في لراؿ للعلبقات بتُ الأفراد ونظرا للؤلعية النفسية والدركزية اصبح واحدا من الدواضيع الأك
قد يكوف مفهوـ الحب جزء من غريزة البقاء على قيد الحياة وفي وظيفة الحفاظ على البشر معا  ضد  الإبداعية

الأخطار في كل السياؽ كما انو فضيلة انو لؽثل كل العطف الانسالش واقتًاح أنواع او تنوعات مشاعر الحب 
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شيوعا وارتباطهما مع بعضهما البعض والتي تطورت من قبل العالد وىنالك اثنتُ من أكثر لسططات التصنيف 
 (36. ص1998)الخالدي. . 1998  -  1986نبرغ بتُ الأعواـ النفسالش روبرت ستتَ 

 اشكالية الدراسة من خلبؿ التساؤلات التالية : زي الذ عتتحديد الوىذه النظرية ب     

 ما مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية ستتَنبرغ ؟ -
ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية ستتَنبرغ الذ  -

 متغتَ الجنس )إناث ، ذكور(؟
ىل توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية ستتَنبرغ الذ  -

 متغتَ التخصص الاكادلؽي؟

 أهداف الدراسة :  -2

 كشف عن مستوى الحب بتُ الشباب الجامعي وفق نظرية سيتًنبرغ. -
 التعرؼ على دلالة الفروؽ بتُ الجنستُ في مستوى الحب وفق نظرية سيتًنبرغ. -
 التعرؼ على ابعاد النظرية داخل الوسط الجامعي . -
 الكشف عن النقاط التي تبرز الحب بتُ الجنستُ حسب بزصصاتهم وفق اطار النظرية . -

 الدراسة :  هميةأ -3

 (.strenbergتسعى الدراسة لتوضيح مفهوـ الحب وتسليط الضوء على النظرية ) -
تتوقف العية أي بحث على الظاىرة الددروسة وعلى قيمتها العلمية ومدى اسهامها في دراسة النظرية من  -

 جهة ميدانية ومن جهة اخرى.
ب بتُ الشباب ذلك برقيق والصاح اىداؼ ىذه الدراسة لذا العية خاصة لأنها تتناوؿ دراسة موضوع الح  -

 الدراسة .
 دراسة موضوع يتناوؿ قضية حساسة بالنسبة للجيل الجديد . -
اىتماـ بقيمة الحب وفق ىذه النظرية على وجو الخصوص لتقدير مستوى الحب حسب اعمار واجناس  -

 الشباب.
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على اطلبع الباحثة أو الطالبة على  يعتبر موضوعا حديثا مقارنة بالدواضيع والبيئة المحلية الحديثة بناءا -
دراسات سابقة )لرلبت، كتب، مذكرات سابقةػ، ماستً، ماجيستً وأطروحات الدكتوراه والدواقع 

 الالكتًونية(  وىذا في حدود علمها .

 حدود الدراسة :  -4

 جامعة العربي بن مهيدي بأـ البواقي . حدود مكانية :

 مارس  18الذ  جانفي 28: من  حدود زمانية

الجامعي )طابة جامعة العربي بن مهيدي بأـ البواقي على اختلبؼ اعمارىم وجنسهم  من الشباب  العينة :
 وبزصصاتهم العلمي الاكادلؽية(.

 مقياس مثلث الحب لػ سيتًنبرغ أداة الدراسة :

 التحليلي الوصفي . منهج الدراسة :

 تحديد مصطلحات الدراسة : -5

ب اجرائيا على انو الدرجة الكلية التي يتحصل عليو افراد عينة الدراسة عند تطبيق الحب : يعرؼ الح -
 مقياس الحب من اعداد سيتًنبرغ .

( ىي نظرية تدرس الحب وفق مثلث )التزاـ ،بضيمية ، Robert Shenbergالنظرية الدثلثية : ) -
 عاطفة(.

 بػأـ البواقي .الشباب الجامعي : ىم عينة من طلبة جامعة العربي بن مهيدي  -

 فرضيات الدراسة : -6

 يرتفع مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية سيتًنبرغ. -
 .شباب الجامعي وفق نظرية سيتًنبرغتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى ال -
الذ متغتَ  نظرية سيتًنبتَغى الحب لدى الشباب الجامعي وفق توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستو  -

 التخصص الاكادلؽي .
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 الدراسات السابقة:  -7

لقد تم دراسة مفهوـ الحب في الدراسات الاجنبية برت مسمى الحب في حتُ لد يتم دراسة ىذا الدفهوـ إلا قليلب 
في الدراسات العربية وبشكل حذر وربدا يكوف السبب في ذلك التًكيز على النواحي السلبية أكثر من النواحي 
الإلغابية انسجاما مع الابذاه السائد في الدراسات النفسية العربية والعالدية حتى نهاية القرف العشرين، سيتم عرض 

 بعض الدراسات ذات الصلة بدوضوع الدراسة الحالية:

( بدراسة ىدفت إلذ التحقق من افتًاض وجود علبقة بتُ Dion,Karen,1973قاـ ديوف وكارلتُ ) -
الخارجية والحب الرومانسي على أساس تفستَ التأثتَ الاجتماعي وترى أف الحب الرقابة الداخلية، 

( ROTERالرومانسي ىو لظط ثقافي كقوة خارجية طبقا لدقياس الرقابة الداخلية الخارجية لروتر)
 من الطلبب الجامعيتُ . 243واستبياف الحب الرومانسي على 

ا الحب والثقة وراء العلبقات الحميمية ، ( دراسة عنوانهMac Donald,1999اجرى ماؾ دونالد ) -
من الطلبب الجامعيتُ طبقا على العينة القصدية لدقياس الحنو/ الحب الدأخوذ  239اجريت الدراسة على 

من مقياس السمات الشخصية بأبعاده الخمس الكبرى الدعدلة لدعرفة العلبقات السلبية الدتبادلة للحب  
قياسية، وبعد التحاشي )بذنب/تفادي( أظهرت الدراسة درجة أدلس كما يقاس في اختبارات الشخصية ال

لدى الإناث على مقياس التحاشي واعلى على مقياس الحنو/الحب، في حتُ لد تكن ىناؾ فروؽ بتُ 
الجنستُ في بعد الأمن وفي علبقات الزواج ، وارتبط الحنو والحب ارتباطا عكسيا مع التحاشي ولد يرتبط 

 مع الأمن.
( بدراسة طولية ىدفت إلذ معرفة العلبقة بتُ الآباء والابناء، Micheal,2007كو وزملبؤه )وقاـ نوس -

وأساليب الحب )الارتباط/ التعلق( لدى الأبناء البالغتُ ونوعية العلبقة في القصص العاطفية 
الحياة  الرومانسية/الغرامية تم تقييم اساليب الحب بالعلبقة باستخداـ الاستبيانات واستخدـ منهج قصة

(. لدعرفة ألعية العلبقات العاطفية )الاحتًاـ والألعية( والعلبقة الحميمية، McAdams,1993للعالد )
عاما حيث تم بصع عدد من القصص من  26و 17من الدشاركتُ في عمر  100طبقت الدراسة على 

ا أف عاـ عن لحظة حاسمة في العلبقة مع شريكو العاطفي واظهرت أيض 26كل مشارؾ في عمر 
عاـ كانت مرتبطة على لضو متوقع بجميع  17العلبقات بتُ الآباء والأبناء لدى الدشاركتُ في سن 
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% من العينة لديو قصة حب عاطفي حقيقي وبينت وجود 70أساليب الدودة الثلبثة، وأظهرت أف 
 عاـ. 26ارتباط بأسلوب الحب الصادؽ في العلبقات بينهم لصالح عمر 
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 بسهيد : 

الحب ىو الجهد الدبذوؿ من أجل شيء ما، فهو نشاط وليس ىوى يتغلب على الدرء أي أف الحب والجهد لا      
ينفصلبف فيجهد الدرء نفسو من أجل ما لػب، وىا يسمى بتجربة وجودية عميقة تنزع الانساف من وحدتو القاسية 

ب والانفعاؿ ىو وجهاف لعملة واحدة وتفريغا الباردة لكي تقدـ لو حرارة الحياة وحيويتها الدشتًكة الدافئة ، والح
لجميع الدشاعر ، وقد نقع في الحب ومع ذلك نلبحظ أف انفعالاتنا تتداخل وتتشابو وتتضمن ردود فعل لا إرادية 
على الرغم من اختلبؼ الدواقف التي يعيشها الانساف في حياتو، وسنتطرؽ في ىذا الفصل على أىم نقاط 

 الانفعاؿ والحب . 

 ور الأول : الانفعالات المح

 تعريف الانفعال: -1

في اللغة الانفعاؿ مأخوذ من الفعل انفعل بدعتٌ تأثر  فقد عرّؼ لرمع اللغة العربية  التعريف اللغوي للانفعال: -أ
 انفعل منفعل: تأثر بو انبساطا وانقباضا. 

ىو شعور لعجي مضطرب وخلل عاـ يصيب الفرد كلو نفسا وجسدا  التعريف الاصطلاحي للانفعال : -ب
ويؤثر إلذ حد كبتَ في تصرفاتو وأفعالو وخبراتو الحسية والشعورية وأعضاء جسمو الفيزيولوجية نتيجة لأسباب نفسية 

 اجتماعية بيئية.

 جوانب الانفعال  -2

 ولؽكن تصور الانفعالات على أنها تتضمن جانبتُ لعا : 

 - الذاتية  . الدشاعر 
 - .الاستجابات الدوضوعية 

: حيث يعتبر الحالات الانفعالية مثل الغضب والسرور خبرة ذاتية يشعر بها الفرد ولؽكن المشاعر الذاتية  -أ
 معرفتها وبرديدىا من خلبؿ التقارير اللفظية التي يصف الأفراد من خلبلذا انفعالاتهم.
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نظرا لأف ىناؾ صعوبات في الحصوؿ على تقارير لفظية دقيقة لوصف مشاعر الاستجابات الموضوعية :  -ب
الأفراد بفضل دراسة الاستجابات الدوضوعية وذلك سواء من خلبؿ مشاىدة الدظهر أو الدلبمح الخارجية للجسم 
أو من خلبؿ الدشاىدة الدظهر وتسجيل للبستجابات الداخلية )مثل ضغط الدـ ، ضربات القلب ، التنفس ، 

 إلخ...( 

 أبعاد الانفعالات :  -3

بسثلت جهود علماء النفس في لزاولة التوصيل إلذ أىم الأبعاد التي لؽكن وصف انفعالات على أساسها في    
 الأبعاد التالية:

 النبرة أو الطابع الوجدالش. -
 الشدة . -
 مدة الانفعاؿ . -
 التعقيد أو التًكيب. -

 ونعرض فيما يلي كل بعد على حدى :

:  يعد الطابع الدتمثل في مشاعر وجدانية مثل )السرور ( ، وعلى الرغم أف الكائن  النبرة أو الطابع الوجداني -أ
 ينجذب إلذ النوعيات السارة من الانفعالات وينفر أو يبتعد عن النوعيات غتَ السارة .

ليات الثلبث الدكونة للبنفعاؿ تظهر شدة الانفعاؿ أو قوتو بوضوح في زيادة الطاقة الدبذولة في العمالشدة:  -ب
وىي الشعور او الخبرة الشعورية أو الوعي السلوؾ الصريح والاستجابات الفيسيولوجية وتتسم العلبقة بتُ ىذه 
العناصر الثلبثة بأنها غتَ متسقة حيث بزتلف في درجة شدتها أو قوتها في الانفعاؿ الواحد كما بزتلف من انفعاؿ 

 لآخر .

بزتلف الاستجابات الانفعالية في الفتًة الزمنية التي تستغرقها ، فالاستجابة لألد من مستوى : مدة الانفعال  -ج
 معتُ على سبيل الدثاؿ قد تكوف بسيطة ووقتية وليس لذا واضحة كما قد تكوف مبالغ فيها .
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 تصنيف انماط الانفعالات :  -4

اكس" غتَ كافية لإبراز ملبلزها وأبعادىا ويقتًح تقييما تعد الدتسميات اللفظية لانفعالات فيما يرى "ميلفتُ م    
 لألظاط الرئيسية للبنفعالات في ضوء فئتتُ : 

 الاولذ : وبزص بالدنشأ أو أصل الانفعالات.

 الثانية : وبزتص بدوضوع الانفعاؿ .

الدواقف والكائنات وباستخداـ ىذا المحك كأساس للتصنيف لؽكننا أف لظيز بتُ مصدرين رئيسيتُ للبنفعالات لعا   
الحية و خاصة الادميتُ ثم عمل بعض التصنيفات الفرعية طبقا لدوضوعات الانفعاؿ التي تندرج في كل فئة على 

 حدى.

ىذا النوع عن طريق الآثار الحسية الدباشرة للنبهات أو بواسطة الدفاعية طويلة الددى أو الانفعالات الموقفية : -أ
 الحسي للبنفعاؿ بوضوح في حالات الشعور بالألد.خصائص الدوقف ويظهر الأساس 

: تستثار معظم الانفعالات بنفس الطريقة التي يدرؾ بها الكائن لستلف الدواقف الانفعالات الاولية  -ب
 والدنبهات وتنقسم الاستجابات الانفعالية الاولية الذ أربعة ألظاط أساسية وىي السعادة والأسى والخوؼ والغضب.

 ت الاجتماعية :الانفعالا -5

 تنقسم الذ فئتتُ رئيسيتتُ :      

 بزتص بالذات الدرجعية كالفخر والخجل والشعور بالذات . -

 تتعلق بالتفاعل مع الآخرين كالحب والكراىية . -

 انفعالات تقدير الذات : -أ

السيكولوجية، وعملية تقدير الذات حيث تعد قدرة الفرد على تقييم ذاتو من أكثر الجوانب الدركزية في بنائو      
ىي عملية دالة للمتغتَات الشخصية الاجتماعية العديدة ومن ىذه الدتغتَات : الدستوى الأكادلؽي أو الأخلبقي ، 

 الثقافي ، الاقتصادي والإطار الحضاري .
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 الانفعالات الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص :  -ب

لؽتد الدتصل الوجدالش من أقصى درجات الدشعر الالغابية الذ أقصى درجات الدشاعر السلبية ولغب الا يقتصر    
 تعاملنا فقط على ىذين القطبتُ: الحب والكره.

 مظاهر الانفعالات والتغيرات المصاحبة لها : -6

 منقسم الذ نوعتُ :     

 التغتَات الفيسيولوجية الداخلية. -

 الجسمية الخارجية. التغتَات -

 التغيرات الفيزيولوجية الداخلية :  -أ

تصاحب حالة انفعالية للفرد عدة تغتَات فيزيولوجية كضغط الدـ ، سرعة التنفس ، كما تتأثر الغدد    
 والعضلبت ونشاط الدعدة والامعاء ، ضربات القلب، استجابة الجلد .

  التغيرات الجسمية الخارجية : -ب

الانفعالية لؽكن اخفاؤىا إلا أف البعض الآخر يصعب اخفاؤه لعدـ قدرة الشخص على التحكم في  ىي التغتَات  
 جهازه العصبي .

 النظريات المفسرة للانفعالات:  -7

 : النظريات الفيزيولوجية  -أ

في انفعالات تتمثل في أف الانفعالات بردث نتيجة لشعور  1885" نظريتو عاـ نشر كاف "جورج لانج   
( في كتابو " مبادئ علم النفس" ونظرتو في 1900الشخص بالتغيتَ في الأوعية الدموية ، وكاف ولياـ جيمس )

نفعاؿ الانفعاؿ واضحا في حسبانو اسهاـ لانج وقد عرفت النظرية فيما بعد باسم نظرية جيمس لانج في الا
وكانت تؤكد فقط على تغيتَ الأوعية الدموية في حتُ اىتم ولياـ جيمس بكل أنواع التغتَات الحشوية إلا أنهم 

 يتفقوف على أف الانفعالات تكوف نتيجة شعور الشخص بالتغتَات في الاوعية أو الأحشاء الداخلية .
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 النظرية المعرفية :  -ب

هر ىاـ من مظاىر الخبرة الانفعالية ، فالإحساس بالسعادة أو اليأس من تفتقد النظريات الفيزيولوجية الذ مظ   
شيء معتُ مصحوب بخبرات ومعارؼ عن ىذا الشيء وطبقا لذذه الوجهة من النظر فإف الانفعاؿ بعد نتيجة 

عر التفاعل بتُ الاستشارة الداخلية والعمليات الدعرفية . فالتعبتَ الانفعالر لؽكن أف لػدث في غياب أي مشا
 انفعالية أو دوف وجد دليل واضح يؤكدىا.

  النظريات السلوكية : -ج

ينشأ الانفعاؿ من وجهة نظر السلوكيتُ نتيجة الصراع الدشار الكائن الحي والذي يؤدي بو القياـ باستجابات     
ما يرى غتَ متسقة كما يفسر البعض الآخر الانفعالات في ضوء اضطراب السلوؾ ويؤثر على ىذه النظريات في

 ميلفن ماركس أف ىناؾ صعوبات في برديد التعريفات الإجرائية الدقيقة لدعتٌ الصراع باعتباره أساسا للبنفعالات .

 فوائد الانفعالات :  -8

 تزيد الشحنة الوجدانية الدصاحبة للبنفعاؿ من برمل الفرد وتدفعو الذ مواصلة العمل وبرقيق اىدافو. -

قيمة اجتماعية فالتعبتَات الدصاحبة للبنفعاؿ ذات قيمة تعبتَية تربط بتُ الأفراد وتزيد من فهمهم  للبنفعاؿ -
 لبعضهم البعض.

تعتبر الانفعالات مصدرا من مصادر السرور فكل فرد لػتاج الذ درجة معينة منها ، إذا زادت أثرت على سلوكو  -
 وتفكتَه وإذا قلت أصابتو بالدلل.

 ت الفرد للمقاومة من خلبؿ تنبيو الجهاز العصبي الإرادي.تهيئ الانفعالا -

 أضرار الانفعالات :  -9

 يؤثر الانفعاؿ على التفكتَ الفرد فيمنعو من الاستمرار كما ىو الحاؿ في حالات الحزف والاكتئاب . -

 يقلل من قدرة الشخص على النقد وإصدار أحكاـ صحيحة كما يؤثر أيضا على الذاكرة . -
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لة حدوث انفعالات بشكل مستمر ودائم يتًتب عليو العديد من التغتَات الفيسيولوجية لشا يؤدي الذ في حا -
 .2008. فارس.)حدوث تغتَات عضوية في الأنسجة وينشأ في ىذه الحالة ما يسمى بالأمراض النفسية 

 .(20ص

 المحور الثاني : الحب 

 تعريف الحب :  -1

الحب تقيض البغض ومعتٌ المحبة ىو الوداد وأصل ىذه الدادة يدؿ على اللزوـ والثبات تقوؿ : أحببت  : لغة -أ
 الشيء فأنا لِزب وىو لَزب.

: معتٌ الحب ىو الديل إلذ الشيء السار أو ميل النفس الذ ما تراه وتظنو ختَا وقاؿ الذروي "  اصطلاحا -ب
  )القاموس العربي(المحبة تعلق القلب بتُ الذمة والأنس في البذؿ الدنع على الافراد"    

 أسماء الحب ومراحله:  -2

 يقاؿ إنو ميل النفس وفعلو.الهوى : 
 ىي الديل للحب بدوف تفكتَ )بالجهل( : الصبوة 
 ىو شدة التعلق والولع وأصل اللفظ من الدشقة.الكلف : 
 ىو مأخوذ من الشغاؼ الذي ىو غلبؼ القلب.الشغف : 
 العشق بيت لزج وسمي العشق الذي يكوف في الانساف للصوقو بالقلب. العشق : 
 الحرقة وشدة الوجد من عشق أو حزف . الجوى : 
 ص الحب وألطفو وأرقو وتتلبزـ فيو عاطفة الرأفة والربضة. : وىو خال الود 

 أنواع الحب :  -3

إف الحب أنواع أفضلها لزبة الله عز وجل ثم لزبة القرابة  فمحبة الأصدقاء، ولغمع كل ىذه الأنواع الاتفاؽ في   
ليجماف أف الحب ثلبث الدزاج والأداء والحب القائم على غرض ينالو المحب من المحبوب في حتُ يذكر مارتن سي

 أنواع:
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 : الحب الذي لؽنحنا التقبل والراحة والدساعدة والذي يدعم الثقة لدينا ويوجهنا. حب الأطفال لوالديهم -أ

 : يتمثل في حبنا للآخر الذي نعتمد عليو في اشباع الحاجات الدادية والدعنوية . حب الآباء لأبنائهم -ب

ىو عاطفة قوية بتُ ذكر وأنثى فيما يتصور الفرد المحبوب على أنو شخص   :الحب بين الرجل والمرأة  -ج
 .(163ص .2007.ديوب)كامل الأوصاؼ فيضفي على قواه وفضائلو قيما مثالية ويتغافل عن عيوبو.     

 ماهية الحب بين الرجل والمرأة :  -4

ابي الذي لغذب بو شخص ما لضو إف الحب في معناه العاـ ىو التجاذب بتُ الأشخاص وىو الابذاه الالغ    
شخص آخر ولؽكن أف يعرؼ التجاذب بانو لظط خاص من ابذاىات يتضمن توجها لضو شخص ما ولؽكن أف 

 .2009 .غانم). ا فردياة ويقوـ ىذا التجاذب بوصفو ابذاىتكوف وجهة ىذا التجاذب إلغابية أو سلبية أو لزايد
 (125ص

 النظريات التي فسرت الحب: -5

 نظرية التحليل النفسي :  -أ

( في معرض نظرية التحليل النفسي تعريفا للشخص السوي نفسيا بأنو القادر على Freudيوضح فرويد )     
( بأنها امتداد للؤشكاؿ Adult love sescualالحب والعمل بأف الحب ىو علبقة بتُ الألفة والجنس )

 / Tendemessثابة تيارين موجودين لعا الحب والحناف )الطفولية وإلذ جانب ىذا يعد فرويد فرويد الحب بد
Affection ( والحساسية  )Sensualily ينشأ التيار الأوؿ في وعي الطفل بالرعاية تبعا لدا يتلقاه من رعاية )

 واىتماـ من والديو أو من يقوـ مقامها أما التيار الثالش فلو علبقة بالنشاط الجنسي أو ما يسميو فرويد بالليبدو
(Libido.وىو الشهوة الجنسية أو الطاقة الليبدوية ) 

( ىو إدماج لذذين التيارين وأف انفصاؿ ىذين التيارين عن Happy loveكما يرى فرويد أف الحب الشديد )    
( ، وأف من الطبيعي جدا أف تتحوؿ الرغبات الجنسية Neurosisبعضهما او مبت أحدىا ينتج عنو عصاب )

( والعلبقة الحميمية  Companionte loveبدعتٌ آخر أف الحب الفارقي ) إلذ علبقة حب طاىرة
(Intimacyسببها كبت الرغبة الجنسية للفرد ).    (.27ص .2011. وآخرون)المرشدي 
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من  فالإنسافأف علبقة الفرد بالآخرين في المجتمع ىي أوؿ مشكلة يواجهها الفرد في الحياة وأكبرىا  "أدلر"ويرى    
وجهة نظره لا لؽكنو الابتعاد عن المجتمع لأنو لا لؽكن أف يوجد أحدلعا دوف الآخر ولا يبقى المجتمع دوف الآخر  

 (.28ص .2006. صهباء)كما أنو لا لؽكن للفرد أف يصل لأىدافو مالد يكن قادرا على التعامل مع الآخرين .

 نظرية أنماط الحب أو عجلة الألوان :  -ب

ىناؾ العديد من النظريات النفسية والاجتماعية عن الحب والتي حاولت تفستَ ذلك السلوؾ إحدى تلك     
 johnمن قبل علم الاجتماع الكندي جوف الاف لر ) 1980النظريات ىي النظرية الدقتًحة للحب في عاـ 

allen leeطورت بواسطة العالدتُ الذين يشار ( التي بلورىا تطورىا في العواـ التالية ومن ثم بعد ذلك توسعت وت
أنواع أو تصنيفات للكيفية التي لػب الناس بها بعضهم بعضا والتي  6إليهم نظرية ألظاط الحب، ىذه ىي لظوذج لر 

ىي مستقلة نسبيا عن بعضها البعض وعلى الرغم من أف مفاىيم الحب بزتلف على نطاؽ واسع . نظرية الحب 
ب أو لظوذج عجلة ألواف الحب مصفوفة . إف الالواف الاساسية و الثانوية أو ىذه لؽكن أف نسميها بألظاط الح

القطع الست التي تشبو في تشكيلتها فطتَة كاملة )شكل الدائرة( ىناؾ ثلبث ألواف أساسية ىي )الابضر ، الازرؽ، 
انسي ولؽثلو اللوف الاصفر( . وشملت الألظاط الأولية أو الاساسية كلب من : إيروس ىو العاطفي ، الحب الروم

الأبضر ىو شبيو بلعبة الحب ولؽثلو اللوف الأزرؽ الصداقة القائمة على الحب لؽثلو اللوف الأصفر، أما اللوف 
الارجوالش ىو لوف الحب غيور اعتمادي عن طريق الجمع بتُ اللوف الأرجوالش والأبضر والأزرؽ على التوالر ، 

الاصفر والأزرؽ على التوالر وألظاط الحب وخصائصها فريدة ذات الأخضر ىو الحب العملي ىو نتيجة لتجميع 
 (.نفس المرجع السابق)ميزات خاصة .  

 خصائص مكونات الحب :  -6

بزتلف مكونات الحب الثلبثة فيما بينها في عدد من الخصائص مثلب الدشاركة العاطفية أخرى لدكوف العلبقة     
الالتزاـ مستقرة نسبيا في العلبقات الحميمية بينما بزتلف عن مكوف العاطفة الحميمية والالتزاـ الدعرفي لدكوف قرار 

والتي تظهر فيها الدافعية والإثارة غتَ مستقرة نسبيا والتي لا لؽكن التنبؤ بها نوعا ما عندما تكوف موجودة أو غتَ 
 موجودة لدى كل فرد.
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 الحاجة إلى الحب :  -7

شيء ما والعمل على لضو شيء ما فهو نشاط وليس ىوى يتغلب على الدرء الحب ىو الجهد الدبذوؿ من أجل     
" أنو لا لؽكن فصل  أي أف الحب والجهد لا ينفصلبف ، فجهد الدرء نفسو من أجل ما لػب ، كذلك يعتقد "قروـ

سب الحب عن الدسؤولية وأف الاىتماـ والدسؤولية من العناصر الدكونة للحب الانتاجي وىذا الحب الانتاجي بح
" لؽكن أف يوجو لضو نفس الجنس في كل الأنواع الثلبثة يكوف اىتماـ الشخص النهائي بتطوير وتنمية  راي "فروـ
نفس الشخص الآخر ، وقد طرح فروـ نوعتُ من علبقة الشخص بالآخر فهي غما علبقة )ماسوشية سلبية( 

و جزءا من شخص آخر يقوـ .أو وفيها يتخلص الانساف من مشاعر العزلة التي لا تطاؽ عن طريق جعل نفس
علبقة )سادية فعالة( وفيها لػاوؿ الشخص أيضا التخلص من عزلتو ولذلك لغعل نفسو مسيطرا على شخص 
آخر يقوـ بحمايتو والسيطرة عليو وأف الدافع الاساسي الذي يدفع ويوجو الفرد وىو رغبتو في برقيق الدعتٌ في حياتو 

و الحب ولؽكن القوؿ ايضا أف أىم ظاىرة انسانية يتم اكتشافها بوساطة الذي يعد أعرؽ شيء يدفع الانساف لض
انسانية نفسو ، ويشتَ فرانكل إلذ أف الانساف يستطيع أف يعطي معتٌ لحياتو بالتمسك بدا أسماه القيم الدبدعة . 

 تتولد الحب ىو أقصى ىدؼ للكائنات البشؤية أف خلبص الانساف يكوف من خلبؿ الحب لألعية برقيق الدعتٌ
لديو الدسؤولية الذي لغعلو قادرا على الدشاركة في العالد والابتعاد عن الوحدة . كما يتضمن العطاء والنشاط 
فالعطاء الحقيقي يتلقى الانساف الحب ثانية يعود إليو من جديد وىو يتضمن جعل الشخص الآخر لزبوبا ، 

 (.31. ص1995. منصور)ائمة.  الاثناف يشتًكاف في فرح وما لػملبه إلذ الحياة بصورة د

  physiological needsالحاجات الفيسيولوجية :  -أ

ىي الحاجات التي ترتبط ارتباط مباشرا بالبقاء والتي تشارؾ فيها الكائنات الأخرى وتشتمل على الحاجة الذ     
الطعاـ والداء والإخراج والنوـ والجنس وىي حاجات مهمة ولقد غالر علم النفس في التأكيد على ألعية مثل تلك 

اجات يسهل اشباعها فإذا اشبعت ظهرت حاجات الحاجات في برديد سلوؾ الانساف في المجتمع الحديث وىي ح
من الدستوى الثالش وينبغي التأكيد على أف ماسلو لد يشتَ الذ لرموعة من الحاجات لابد أف تشبع قبل أف يتمكن 
الفرد من معالجة الدستوى الذي يليو لكنو كاف يشتَ الذ أف لرموعة الحاجات لابد أف تشبع اشباعا على لضو 

 د لؼبر الجوع أو العطش ويظل مع ذلك قادرا على العمل لإشباع الحاجات العليا.متسق فإف الفرد ق
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  safety needsحاجات الامن :  -ب

تظهر حاجات الأمن كدوافع مسيطرة إذا أشبعت الحاجات الفيزيولوجية على لضو مرض واشباع حاجات       
 (207ص .2013 )الخالدي.     .الامن يشعر الفرد بأنو يعيش في بيئة غتَ عدائية نسبيا

 belongingness love needsحاجات الحب والانتماء :  -ج

تظهر ىذه الحاجات عندما يتمك اشباع حاجات الفرد الفيسيولوجية والأمن نسبيا ىنا يكوف الفرد بحاجة الذ     
العلبقات الدافئة الحنونة مع الناس عامة وبرديدا مع الأصدقاء والاسرة ولاسيما حاجاتو مع الحصوؿ على مكانتو 

 ( Hamillon .1978.p 39-40) .    في لرموعتو والسعي بشدة من أجل برقيق ىدفو

والحب ىو حالة أنانية نابذة عن العجز والنقص يتًكز فيو اىتماـ الفرد بأف   dificiency loveويطرح     
لػبو الآخرين والثالش القدرة على أف تكوف لزبوبا ويعتٍ أف تكوف قادرا على أف برب الأخرين وىذا النوع من الحب 

 طتُ :لا لؽكن أف يتحقق دوف أف تشبع الحاجات الأساسية التي تسبقو. وقسم ماسلو الحب الذ لظ

( يعتٍ الحب الدفاعي، الحب العصابي الذي يظهر نتيجة نقص الحاجة الذ الرضا B-love) Aلظط  -
 ويؤدي ىذا بدوره الذ الأنانية.

( ويعتٍ حب الآخرين الذي يتجو لضو ضعف الانانية والاستقرار والتلقائية والحد B-love: ) Bلظط  -
 .  ( 339.ص1978 .عبد الراضي) . الأدلس من القلق والعدائية والدفعات الانفعالية

وبالرجوع الذ نظرية الدوافع الكلبسيكية لصد اف الحب حاجة لدافع الحب عامل لتحقيق زيادة ىذا الدافع وأنو 
 ليس فقط حاجة أساسية ومهمة ولكنو من العمليات التي تقود الذ برقيق ذات الفرد.

   Esteem needsحاجات التقدير :  -د

في حاؿ اشباع الدستويات الثلبثة الأولذ بقدر كاؼ فستظهر حاجات التقدير عند الفرد والقصور في اشباع     
 ىذا النوع من الحاجات يؤدي الذ مشاعر النقص  والعجز.
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 self actualization needsحاجات تحقيق الذات :  -ه

يسعى الفرد بشكل مستمر لضو الوحدة والتكامل داخل ذاتو لتحقيق امكاناتو وقدراتو ومواىبو باعتبار ذلك برقيقا 
لرسالة حياتو وىي السعي للوصوؿ الذ برقيق الذات، ويرى روجرز إف قليل من الأفراد الذين يصلوف الذ اشباع 

 (.207ص .2013)الخالدي. تلك الحاجة 

 :  الحب وبهجة الحياة -8

ضربا من الراحة النفسية يصاحبها ذلك الشعور الجميل الذي لػسو الانساف الفرد عندما تقوـ يستشعر الانساف    
حياتو العضوية بوظيفتها السرية، ىذه الراحة تأتي من سلبمة التعامل مع الجزيئات ودقة التفاعل مع مكونات 

احة ووئاـ ،والحب لؽثل قمة الانفعالات البشرية التي لؽر الجسم وصفاء النفس التي بررؾ سائر الأعضاء في ىدوء ور 
بها الانساف لدا لػتويو من شحنات وجدانية تنطوي على خبرات ومواقف وأحاسيس تواكبها انفعالات ىي مزيد 
من الغبطة والسرور والسعادة، ىكذا لابد للحب بتجربة بشرية نفسية تعبر عن الرقي وتعاوف ووصاؿ ىذا ىو 

 (  Maslow. 1970 .p 85الحقيقي.  ) مفهوـ الحب

ومنها الزمالة والصداقة والألفة والحب وسوؼ نتحدث بإلغاز عن   درجات العلاقة بين الفتى والفتاة: -
 ىذه الدرجات .

يعيش الفتى والفتاة جنبا الذ جنب في الدكاتب والشركات والدصانع وغتَىا، ونعلم أف حدود  الزمالة : -
 الزمالة ىي التعاوف على مهاـ العمل وتظهر مشاعر التقدير والاعجاب أحيانا.

ىي علبقة بتُ شخصتُ قد يضمهم إعجاب مشتًؾ وربدا عمل فالصداقة دفئ واحتًاـ  الصداقة : -
 فرد وتدعيم الدشاركة الفعلية.الذات وزيادة قيمة ال

: تضم اثنتُ من فتى واحد وفتاة واحدة ىناؾ صدقات عديدة حيث أف كلبلعا يفقداف القدرة الألفة  -
 (.94ص .1997)د.سليمان.  على وضع حدود الصداقة في مكانها .

 العوامل المؤثرة في الحب :  - 9

وقد عتٌ الكثتَ من الباحثتُ بدراسة المحددات النفسية والاجتماعية للتجاذب بتُ الاشخاص واستهدفت     
بحوثهم الكشف عن طبيعة الخصاؿ النفسية أو الظروؼ الاجتماعية التي إذا توافرت لأحد الأشخاص فإنها بذعلو 
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ن وجود لزددات متنوعة للتجاذب بتُ جذابا أي مرغوبا وحببا لدى الآخرين وكشفت ىذه الدراسات بالفعل ع
 الأفراد تركز على ثلبث منها فيما يلي ىي : 

يتحدد التجاذب بتُ الأشخاص فالأفراد وأحيانا يتأثر عوامل بيئية كالتقارب السكالش  التقارب المكاني : -أ
 مل.الذي يهيئ الاشخاص نتيجة لقربهم وبذاوزىم سواء في الدسكن أو الفصل الدراسي أو لزل الع

: يعد التماثل )التشابو( أكثر التماثل في القدرات العقلية وسمات الشخصية والظروف الاجتماعية -ب
المحددات تأثتَا في التجاذب بتُ الأشخاص فالأفراد عادة أكثر قبولا لدن يشبهونهم في سماتهم الشخصية أو قدراتهم 

وضحت الدراسات وجود علبقة طردية قوية بتُ العقلية أو ميولذم أو مستواىم الاجتماعي والاقتصادي وقد أ
التماثل والتجاذب بتُ الاشخاص وفرت تلك العلبقة في ضوء الصور الدتعددة من التدعيم التي تنتج عن بساثل 
الأشخاص ومنها التصديق على الآراء والدعتقدات الشخصية وتأكيد صحتها ودعم الثقة بالنفس نظرا لتشابو 

 اىتمامات ىؤلاء الاشخاص.

: تعتٍ بالجاذبية الجسمية مستوى الوسامة أو الجماؿ او تناسق الدلبمح الذي يتصف بو أحد  الجاذبية الجسمية
الاشخاص ذكر كاف أـ أنثى كعامل مؤثر في برديد درجة التجاذب بتُ الأفراد ويتوقع أف يزداد ىذا التأثتَ في حالة 

 ( .34ص .1993. )درويشالعلبقات بتُ الجنسية بصفة خاصة.  
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 تمهيد :

شهد نهاية القرف العشرين وبداية القرف الحادي والعشرين تغتَات لستلفة لامست بصيع جوانب شخصية      
الانساف الاجتماعية والانفعالية والثقافية والأخلبقية والقيمة واسفرت عن صراعات اندلعت على مستوى الفرد 

وبضلت طياتها الكثتَ من مصادر الألد  والمجتمعات والدوؿ، وجلبت ىذه التغتَات الدتلبحقة صدمات للؤفراد
والشقاء والضغط النفسي، ومن خلبؿ ىذا الفصل ما تناولو روبتَت سيتًنبرغ وفق نظريتو مبرزا أىم مكونات الحب 
وأىم ما اعتمد عليو في النظرية لبروز مدى اىتماـ بالجانب النفسي لدى الشباب واىتمامو بدوضوع من مواضيع 

 أفكار الشباب وحياتهم.العصر والدتداوؿ بتُ 

   ( (Robert strenbergروبرت ستيرنبرغ التعريف بصاحب نظرية مثلث الحب ل – 1

( عالد نفس أمريكي اشتهر بنظريتو الدثلثية عن الحب يعمل حاليا كأستاذ 1949ديسمبر 8روبرت ستنربتَغ )     
" وقبل ذلك كاف يعمل في مراكز التعليم العالر الأخرى مثل جامعة والؽنغ وبيل، التنمية البشرية في جامعة "كورنيل

حصل روبرت سيتًنبرغ على درجة البكالوريوس في علم النفس من جامعة بيل وعلى درجة الدكتوراه من جامعة 
يب،  درجة دكتوراه فخرية من جامعات حوؿ العالد حتى وقت قر  13ستانفورد بالإضافة الذ ذلك حصل على 

كاف أيضا رئيسا لجمعية علم النفس الأمريكية  أىم مؤسسة في ىذا المجاؿ ومن بتُ مسالعاتو الرئيسية في لراؿ 
علم النفس بالإضافة الذ نظرية الحب ومن بتُ مسالعاتو الرئيسية في لراؿ علم النفس بالإضافة الذ نظرية الحب 

العديد من المجالات الاخرى الدتعلقة بدجالات مثل ابداع والحكمة  الثلبثية لصد النظرية الثلبثية للذكاء بالإضافة الذ
كاف ستتَنبرغ ىو عالد النفس   2002والظاط التفكتَ أو الكراىية حسب دراسة مراجعة علم النفس العاـ في عاـ 

 1500من حيث عدد الاشهادات في القرف العشرين قادتو أبحاث  روبرت ستتَنبرغ الذ نشر اكثر من  60رقم 
نشور بدا ذلك الدقالات والفصوؿ والكتب بأكملها على الرغم من وجود بعض الخلبفات حوؿ عملو إلا أنو أحد م

أكثر علماء النفس الدعاصرين تأثتَا وفي السنوات الأختَة شغل ستتَنبرغ منصب رئيس الجمعية واستمر في التعاوف 
)المجلة .ؿ عضوا نشطا للغاية في ىذا المجاؿ ( الأمريكية لعلم النفس الدنشورات ولايزاAPAمع العديد من )

 (.51-50. ص2016العربية. 
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 محتوى النظرية: -2

تصورا للحب على شكل مثلث يتكوف من ثلبثة عناصر اساسية : العلبقة الحميمية،  1988 قاـ ستتَنبرغ   
العاطفة، القرار الالتزاـ. العلبقة الحميمة ىي فطرة بطبيعتها وتشمل مشاعر الدفيء التقارب والاتصاؿ . علبقة 

لجسمية والالصذاب الجسمي الحب العاطفة ىذا العنصر دافعي من لزركات الدوافع التي برتوي على الرومانسية ا
الحميمية والعنصر الثالث القرار الالتزاـ الدعرفي وفقا لستتَنبرغ فإف العناصر الاساسية للحب العلبقة الحميمية 
والعاطفة و القرار /الالتزاـ معا لتنتج بشانية أنواع لستلفة من الحب ومشحونة بدستويات لستلفة للعاطفة ومنخفضة 

لالتزاـ وىذه الانواع ىي غياب الحب ، الاعجاب ، الافتتاف )الحب الشديد( ، الحب الخالر نسبيا من الحميمية وا
 الفارغ، الحب الرومانسي، الحب الساخف )الابضق(، الحب البارع .

وأستاذ بجامعة بيل ورئيس سابق للجمعية  1949اكتوبر  8روبرت ستتَنبرغ ىو عالد نفسي أمريكي ولد في    
ية ومن بتُ أبحاثو الرئيسية تلك الدتعلقة بالذكاء والابداع والكراىية والحب، لقد شرح الحب عن البرلدانية الآسيو 

ماىية ما ىو وما يتكوف من خلبؿ ىذه النظرية الدثلثية ولزاولة لتغطية الجوانب الذيكلية الدختلفة وكذلك دينامياتها 
فة والالتزاـ يتم ترميم ىذه الدفاىيم الثلبثة حوؿ ىرـ إنو يشتَ الذ أف ىناؾ ثلبث عناصر متًابطة وىي العاطفة والأل

)الأصفري. .حيث يكوف كل واحد في أحد أركانو وىذا لرتمعة بطريقة معينة من شأنو أف يؤدي نوع الحب لستلف
 (.60. ص1993
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 (Robert Strenberg)ستيرنبرغ لروبيرت  ( : مثلث الحب01الشكل )

العاطفة والحميمية والالتزاـ وإذا لد يظهر أي منهما فلب لؽكن للمرء أف يتحدث عن  الاركاف الثلبثة لنظريتو ىي :  
الحب وىكذا علبقة لؽكنك رؤية مثلثات لستلفة تشتًؾ في نفس القمم ولكن مع مساحة لزددة والتي تكوف 

لؽكن أف بزتلف انعكاسا لدقدرا الحب الدوجود في الزوجتُ شكلب ىندسيا لزددا يعبر عن توازف أو وزف كل مكوف 
أو ما إذا كانت بسثل ما لديك )علبقة  ىذه الدثلثات حسب حجمها )مقدار الحب ( أو شكلها )توازف الحب(

حقيقة( أو ما تريده علبقة مثالية أو مشاعر أو أفعاؿ سيتم قياس كل علبقة ليس فقط على وجو الحصر من خلبؿ 
عناصر بإضافة الذ ذلك لؽكن لكل زوجتُ الحصوؿ على شدة الحب من ذوي الخبرة ولكن أيضا من خلبؿ توازف ال

ىذا الحب بطريقة لستلفة إدراكا لدرجات لستلفة من ظهور مكونات وىناؾ اختلبفات بتُ الدثلثات وفقا لدا يعيشو 
الزوج أو آخر بالنسبة لسيتًنبرغ ستكوف العلبقة الدثالية من الدكونات الثلبثة لشا يشكل حبا يصعب كسره. العلبقة 

لتي تستند الذ عنصر واحد فقط من غتَ الدرجح أف تبقى في الوقت الدناسب من العلبقة الاخرى التي يوجد فيها ا
من ناحية أخرى قد بزتلف درجة العاطفة والحميمية والالتزاـ أو تظهر أو بزتفي  ،مكوناف أو بصيع العناصر الثلبثة

 مع تقدـ العلبقة واستمرارىا .
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طور الغابيا وسلبيا يذكر سيتًنبرغ أف كل مكوف لو تطور زمتٍ لزدد من ناحية لظو العلبقة العلبقة لؽكن أف تت    
من ناحية أخرى فإف العاطفة شديدة في البداية ولكنها تتناقص عادة مع تقدمها  ،الحميمية دائما مع تقدـ العلبقة
العلبقة الحميمية ويستقر عندما يتم وأختَا الالتزاـ الذي ينمو ببطيء أكثر من  ،وتصل الذ التوازف وحتى بزتفي

 اتوطيد العلبقة على الرغم من ىذا فإنو يشتَ الذ حقيقة أنو على الرغم من أف كل واحد يتبع التطور الا أنه
 مكونات متًابطة تتأثر ببعضها البعض.

براد بتُ إنو الا ،ف مع الشخص الآخر باستمراراطفة ىي الرغبة الشديدة في أف تكو الع ماهية العاطفة : -أ
رغبات والاحتياجات، النشاط الجيتٍ، الإثارة )ليس الجنسية فقط( الرضا الجنسي، الالتعبتَ عن  و شخصتُ

بالإضافة الذ ذلك كل من العاطفة والحميمية الجنسية ىي الدفتاح في علبقات الزوجتُ . لؽكن أف ترتبط العاطفة 
أخرى تتقدـ العاطفة على أساس التعزيز الدتقطع أي أنها  بالعلبقة الحميمية لكن ىذا لا يتحقق دائما من ناحية

تتناقص عندما يتم الحصوؿ على الدكافاة في كل مرة يتم فيها التصرؼ عليها ولكنها تزداد عندما يتم الحصوؿ على 
 الدكافآت في بعض الأحياف ولا يتقدـ الآخروف .

تلك الدشاعر التي تعزز الرابطة لشا لغعلنا نثق في :  ترتبط العلبقة الحميمية بكل  العلاقة الحميمية ةهيما -ب
الشخص الآخر لشا يسمح لنا بالانفتاح ونكوف أنفسنا أنو يعزز النهج وكذلك الرابطة بتُ الزوجتُ ىناؾ احتًاـ 
والثقة والابراد والاتصالات والدعم ، بردث العلبقة الحميمية عندما يكوف ىناؾ شعور بالسعادة وعندما تكوف 

بة في تعزيز رفاىية الشخص الآخر عند الحاجة وفي ايصاؿ الذات وفي التواصل الوثيق والجوانب الحميمية ىناؾ رغ
للشخص لػدث أصل العلبقة الحميمية عندما يبدأ في إظهار أنفسنا كما لضن في تطور وتقدـ سواء على الدستوى 

 الثقة وعلى مستوى القبوؿ الدتبادؿ.

الالتزاـ ىو القرار الذي تتخذه عندما برب الشخص على الددى الطويل أي القرار  ماهية الالتزام : -ج
والتوقعات والدسؤولية لؽكن أف لؼتفي ىذا الالتزاـ عندما لؼتفي الشغف الاولر أيضا أو يظل يزداد مع ألفة الالتزاـ 

 ىو عنصر استقرار العلبقات.

 أنواع الحب على حسب النظرية الثلاثية :  -3

بناءا على مزيج من الشغف والحميمية والالتزاـ تنشأ أنواع لستلفة من الحب اعتمادا على أي من الدكونات     
 الثلبثة ذات الوزف الأكبر.
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تعتٍ العلبقة الحميمية لكن لا يوجد شغف ولا التزاـ لػدث ىذا النوع من الحب في علبقات  المودة أو المحبة:
 الصداقة.

طفة على وجو الحصر ولكن لا يوجد أي بضيمية أو التزاـ ىذا ما كنا نعرفو باسم الحب ينطوي على العا الافتان :
 من النظرة الأولذ.

ىذا الحب يعتٍ الحميمية والعاطفة ولكن ليس الالتزاـ ىذا الشعور بالوحدة والعاطفة لا  الحب الرومانسي:
 يصاحبو التزاـ واستقرار.

ن ليس الحميمية يصبح الشغف ىنا التزاما سريعا قبل حدوث العلبقة يعتٍ الالتزاـ والعاطفة لك الحب الفاسد :
الحميمية كزنو حل وسط غتَ مستقر لأنو لا يوجد مثل ىذا الابراد لتلك الرابطة الدميزة عند وجود العلبقة 

 الحميمية . مثاؿ سكوف حفلبت الزفاؼ ، مؤنس الحب ، شريك : ينطوي على العلبقة .

لتزاـ والقرار بالحب الآخر ولكن بدوف عدـ وجود بضيمية أو عاطفية مثاؿ : على ىذا يعتٍ الا الحب الفارغ :
 النوع من الحب سكوف علبقات الراحة.

 مثلثات نظرية الحب : -4

شكل القمم الثلبثة للمثلث الذي تالاركاف الثلبثة لنظريتو والتي بدونها سيكوف من الدستحيل التحدث عن الحب ،
يقتًحو لشرح نظرتيو وانواع الحب الدختلفة التي تظهر بالنسبة الذ سيتًنبرغ لا يوجد مثلث واحد لكن العديد من 

 ىذه العناصر الدقسمة الذ التالر : 

 :  مثلثات حقيقة ومثلثات مثالية -أ

بذاه الشخص الآخر ومثلثا مثاليا يطمح الدرء  يوجد في كل علبقة مثلث حقيقي لؽثل الحب الدوجود فعليا    
للوصوؿ إليو والوصوؿ الذ علبقة رضا أفضل مع الشخص الآخر يعتمد الدثل الأعلى لذذا الشخص على الخبرات 
السابقة أو التوقعات التي لدي الشخص من خلبؿ التداخل بتُ الدثلثتُ لؽكننا أف نرى مدى تزامن الدثلثتُ 

 كلما زادت الدصادفة بتُ الاثنتُ زاد الارتياح في العلبقة .)الحقيقي والدثالر( و 
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  المثلثات المتصورة ذاتيا والمثلثات التي يتصورها الآخرون : -ب

لدى الناس مثلث خاص بهم حوؿ كيفية تفكتَنا فيما لضن عليو في علبقة حبنا ومن تصورنا لأنفسنا ومع ذلك    
لحبنا لو اولذا كلما زاد الاختلبؼ بتُ الدثلثات الدتصورة ذاتيا  فإف الشخص الآخر لديو مثلث وفقا لتصورىم

 والدثلثات التي يتصورىا الآخروف زاد احتماؿ حدوث الدشكلبت وتقليل رضا الزوجتُ.

 مثلثات المشاعر ومثلثات الاجراءات :  -ج

ص الآخر وما يدركو قد يكوف ىناؾ تباين بتُ الدشاعر والدواقف أي بتُ ما نقولو تشعر بو بالنسية للشخ   
الشخص الآخر حقا لدا نشعر بو من خلبؿ أفعالنا وكيف نعبر عنو من الدهم جدا أف تكوف لدينا القدرة على 

 التعبتَ عن الحب الذي نشعر بو الآخرين من خلبؿ أفعالنا لاف ىذه لذا تأثتَؾ بتَ للوصوؿ الذ علبقة مرضية .

 :  الحبنظرية تعديلات على  -5

ـ( دافعا عن وجود 2000 – 1997 – 1996قدمت عدت تعديلبت على النظرية الثلبثة لستتَنبرغ )    
أربعة مكونات بتقسيم العاطفة الذ قسمتُ يفهم من ناحية أف ىناؾ شغفا جنسيا ومن ناحية أخرى شغفا 

 والرغبة لشعاـ والجذب البدرومنسيا. العاطفة الدثتَة تعتٍ حب الشخصية  الجسدية والفيزيولوجية مثل التنشيط ال
خرى التي تتوافق مع مفهوـ العاطفة التي يفهمها سيتًنبرغ والتي ستنخفض على مر الأمور الأالجنسية من بتُ 

 ( Sternberg. 1997. p270-p313-p335)السنتُ .

 خلاصة: -5

على الطعاـ فإف ى جسمو الحب ىو الغذاء النفسي الذي ينمو وتتضح عليو شخصية الإنساف وكما يتغذ    
كما أف جسم  الطفل أو الراشد أو العجوز فإنو ينمو مع الحب الصحيح   ،نفسو تتغذى على الحب والقبوؿ الذاتي

الحب الدستنتَ الواعي، فليس كل حب يكوف مع الأسف الغذاء الدلبئم الدقيد للجسم نفسو ، وىذا ما تناولتو 
بضيمية فكلما توفروا برققت النظرية بكل و  وعشق والتزاـالنظرية في أجزائها الثلبثة أف لا حب دوف شغف 

  أساليبها وخصائصها.



 

 
 

 

 الجانب التطبيقي 
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 تمهيد : 

تم عرض  إذا اتبعت إجراءات منهجية مضبوطة في أي بحث علمي لا لؽكننا الوصوؿ إلذ النتائج الدوثوقة إلا إذ   
الجانب النظري لذذه الدراسة وبرديد مفهوـ متغتَاتها وما يتعلق بها ، ننتقل الآف إلذ الجانب التطبيقي الذي 
سنتطرؽ فيو إلذ الدعطيات والبيانات من الديداف عن الدوضوع الددروس انطلبقا من الاجراءات والخطوات الدنهجية 

 والتي تفيد في التوصل إلذ بصلة من النتائج.

  أولا:  الدراسة الاستطلاعية   

سوؼ نتناوؿ في ىذا الفصل إجراءات الدراسة الديدانية ابتداءا بالدراسة الاستطلبعية ويليو التطرؽ لإجراءات      
الدراسات الأساسية موضحا الدنهج الدستخدـ ولرتمع الدراسة وخصائص العينة الدستقاة منو، وتبياف أدوات 

ىداؼ الدراسة ، واختَا الأساليب الاحصائية الدستخدمة والتي تبرىن النتائج الدتوصل الدراسة التي تكشف عن أ
 اجراءات الدراسة الديدانية على النحو التالر :  الطالبةإليها وسوؼ تعرض 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :  -1

 أجريت الدراسة الاستطلبعية بهدؼ برقيق ما يلي :  

القياـ بالدراسة  للطالبةالسيكومتًية للؤدوات الدستخدمة في الدراسة حتى يتستٌ برديد أىم الخصائص   -
 الأساسية من خلبؿ أدوات تساعد في القدر الكافي من الصدؽ والثبات.

 التعرؼ وبرديد خصائص لرتمع الدراسة الأساسية بشكل عاـ. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية :  -2

مارس عن طريق التعرؼ على عينة وىم شباب في  18جانفي إلذ  28عية من فقد تم إجراء دراستنا الاستطلب  
أعمار لستلفة ومن بزصصات متواجدة بكليات الجامعة وباختلبؼ في مستوياتهم الأكادلؽية )أولذ ، ثانية، ثالثة، 

 الأساسية.وىنا سمحت الدراسة الاستطلبعية بالتعرؼ على عينة الدراسة التي بزدـ الدراسة ، (2، ماست1ًماستً
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 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -3

(  26 -19( طالب وطالبة من طلبب الجامعة بدختلف أعمارىم )30تتكوف عينة الدراسة الاستطلبعية من )   
( والضراؼ معياري قدره  3.80)   قدره حسابيوجنسهم )ذكور وإناث( ولستلف بزصصاتهم الأكادلؽية بدتوسط 

 حيث تم اختيارىم بأسلوب غتَ عشوائي وبطريقة العينة القصدية بجامعة العربي بن مهيدي بأـ البواقي . (1.09)

 الادوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية :  -4

التي سوؼ تعتمدىا في الدراسة الأساسية وىذا للتأكد من  في الدراسة الاستطلبعية الأداة الطالبةاستخدمت    
 ومتًية كالتالر : خصائصهم السيك

 مقياس مثلث الحب لسيتًنبرغ . -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :  – 5

(، ولد بذد 01تطبيق أدوات الدراسة تم حساب درجات الطلبب على الدقياس كما يتضح في الدلحق ) بعد    
 صعوبة لدى الطلبب والطالبات في فهم العبارات الخاصة بكل أداة من الأدوات الدطبقة عليهم.

( من أجل حساب صدؽ وثبات أدوات SPSSتم استخداـ نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية )   
الدراسة وىذا بعد برديد الأساليب الاحصائية الدناسبة أما بخصوص نتائج التأكد من الخصائص السيكومتًية فإننا 

 سنقوـ بعرضها في عنصر أدوات البحث من ىذا الفصل . 

 (233ص -130ص .2012. )إبريعم                          

 الأساسيةثانيا :الدراسة 

 :  الاساسية منهج الدراسة -1

لذا فطبيعة  ،نهج الذي يتبعو قبل بداية بحثو حتى يصل إلذ نتائج موضوعيةلغب على كل باحث أف لغد نوع الد   
بحثنا تفرض علينا منهج خاص للحصوؿ على إثبات أو نفي فرضيتنا، فالمجتمع ىو ذلك الطريق الدؤدي إلذ 
الكشف عن الحقيقة في العلوـ بواسطة طائفة من القواعد العامة التي تهيمن على ستَ العقل وبرديد عملياتو حتى 
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يات ذىنية أو حسية أو بغية الوصوؿ الذ كشف حقيقة يصل إلذ نتيجة معلومة، وىو أيضا خطة منظمة لعدة عمل
 يها.                   ما أو البرىنة عل

ونظرا لتعدد الدناىج في إجراء البحوث في العلوـ الاجتماعية فإف الطبيعة وموضوع البحث والذدؼ منو ىو    
في ىذه الدراسة ىو الدنهج الوصفي  الذي لػدد طبيعة الدنهج الدستخدـ في إجراء البحوث ومنو فإف الدنهج الدتبع

الذي يعد أسلوبا من أساليب التحليل الدتًكز على معلومات كافية ودقيقة عن الظاىرة أو موضوع لزدد من خلبؿ 
ينسجم  ءفتًة أو فتًات زمنية معلومة وذلك من أجل الحصوؿ على نتائج عملية ثم تفستَىا بطريقة موضوعية وبنا

 (36ص .1999. )عبيدات    اىرة .       ت الفعلية للظمع الدعطيا

كما لديو لشيزاتو تساعده على دراسة موضوعات البحث العلمي التي تدور حوؿ الظواىر أو الدشكلبت      
الاجتماعية والانسانية ومن ثم الحصوؿ على الوصف الكيفي الذي يتمثل في الوصوؿ الذ أرقاـ تتعلق بالدشكلة أو 

 في العلبقة بالظاىرة المحيطة. ظاىرة أو أرقاـ لذا دلالة

يساعد الدنهج الوصفي من تدخلبت الباحثتُ لذا تظهر النتائج بصورة موضوعية نظرا لاشتقاقها بطريقة  -
 دقيقة وفعلية.

 ( 43ص .1993. ترباس)الصحيحة الدتعلقة بالدراسة. كذلك يساىم في ابزاذ القرارات  -

 :الاساسيةمجتمع الدراسة  -2

 بدختلف أعمارىم وبزصصاتهم الأكادلؽية .  العربي بن مهيدي بأـ البواقي )ذكور / إناث( ىم طلبة بجامعة  

 :  الاساسية  عينة الدراسة -3

 ،برمل خصائص وصفات المجتمع الذي بسثلو الدراسة تعد عينة البحث جزء مهم من لرتمع الدراسة لغب أف   
شاب جامعي من لستلف الجنستُ ولستلف  100فيما لؼص موضوع البحث ىو تكوّف عينة الدراسة من 

وتنطبق عليها الدعايتَ وفق العينة القصدية نظرا لدناسبتها مع طبيعة الدوضوع ،  ىم اختيار ية تمالتخصصات الاكادلؽ
  التالية :

 جنسهم. باختلبؼ جامعيشباب  -
 فئاتهم العمرية . شباب جامعي باختلبؼ  -
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 بزصصاتهم الأكادلؽية . باختلبؼ جامعي شباب -

 خصائص العينة :

 حسب متغير الجنس : -

 يوضح خصائص أفراد عينة الدراسة وفق متغتَ الجنس. (:01الجدول رقم ) 

 النسبة الدئوية العدد الجنس
 %51 51 ذكور
 %49 49 إناث
 %100 100 المجموع

%( من أفراد 51( فيما يتعلق بتوزيع عينة الدراسة وفقا لدتغتَ الجنس أف نسبة )01يتضح من الجدوؿ رقم )  
 %( ىم من جنس إناث وتعتبر ىذه النسب نسب متفاوتة.49العينة ىم ذكورا وأف نسبة )

  26إلذ  18تتًاوح أعمار افراد العينة من   حسب متغير العمر: -

 يوضح توزيع شباب عينة الدراسة وفقا لدتغتَ العمر. (:02جدول رقم ) 

 الذكور الإثاث السن 
 النسبة العدد النسبة العدد /

[19-18] 13 26.53% 12 23.53% 
[20-23] 28 57.14% 24 47.06% 
[24-26] 08 16.33% 15 29.41% 

 %100 51 %100 49 المجموع
( أف فئات أفراد عينة الدراسة تظم كافة أعمار العينة حيث أف الفئة 02يتضح من خلبؿ الجدوؿ رقم )   

%(، أما الفئة العمرية 23.53ة مع نسبة الذكور )متفاوت%( 26.53[ كانت نسبة الإناث )19-18العمرية]
%( أقل من نسبة الإناث، أما الفئة العمرية 47.06%( أما الذكور)57.14[ كانت نسبة الإناث )20-23]
 %(.29.41%( أما الذكور فنسبتهم )16.33[ قدرت نسبة الإناث ب)24-26]
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 حسب متغير التخصصات الأكاديمية : -

 الاكادلؽية  التخصصاتحسب  الدراسة عينةيوضح توزيع أفراد  (:03جدول رقم )

 الذكور الإناث التخصصات
 النسبة العدد النسبة العدد /

 %50.98 26 %46.94 23 العلوـ الاجتماعية والانسانية
 %9.80 5 %12.24 6 فرنسية

 %17.65 9 %40.82 20 كلية الحقوؽ والعلوـ السياسية
 %21.57 11 %0 0 كلية العلوـ الاقتصادية وعلوـ التسيتَ

 %100 51 %100 49 المجموع
(: فيما يتعلق بتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لدتغتَ التخصصات الأكادلؽية 03يتضح من الجدوؿ رقم ) -

متفاوتة بدءا بالنسب الخاصة بكلية العلوـ الانسانية والاجتماعية حيث كانت نسبة الإناث أف النسب 
%(، أما بالنسبة لتخصص الفرنسية كانت النسب قريبة 50.98%( أقل من  نسبة الذكور )46.94)

%( بالنسبة للذكور ، على العموـ ىو 9.80%( بالنسبة للئناث تقابلها )12.24من بعضها البعض )
%( أكثر 40.82ؼ بسيط أما بالنسبة لتخصص الحقوؽ والعلوـ السياسية فنسبة الإناث كانت )اختلب

%(، وأختَا كلية العلوـ الاقتصادية وعلوـ التسيتَ كانت نسبة الإناث 17.65بكثتَ من نسبة الذكور )
 %( 21.57منعدمة مقارنة بنسبة الذكور)

 :الاساسية أدوات الدراسة  -4 -

 مكونات :  3قياس ككل مكوف من : الدمقياس مثلث الحب لستيرنبرغ

 مكوف الألفة . -
 مكوف العاطفة . -
 مكوف الالتزاـ. -

( فقرة 45لدثلث الحب للكشف عن مستوى الحب ويتكوف الدقياس من ) اعتمد الباحثاف على مقياس سيتًنبرغ   
( فقرة  20( فقرات ، العاطفة : متكونة من )10تقيس الدكونات الثلبثة الأساسية وىي : الألفة متكونة من )

تندرج (فقرة، ولكل بعد من الابعاد الثلبثة تم وضعها في صورة مقياس ثلبثي الأبعاد و 15والالتزاـ : متكونة من )
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( على التوالر فتكوف  3، 2،  1عباراتو من )ينطبق، لا ينطبق، ينطبق بصورة متوسطة( وأعطي لكل منها درجة )
وقد قاما الباحثاف بتًبصة ، درجة(  90درجة متوسطة تكوف )، (45( درجة وأقل درجة )135أكبر درجة )

 قياس على خبراء أساتذة اللغة الالصليزية .الدقياس من اللغة الالصليزية والحصوؿ على صدؽ التًبصة بعرض الد

 صلاحية الفقرات :  -أ

 .(285ص .1993 )عودة.تعد صلبحية الفقرة من متطلبات الدقياس الجيد .    

موعة من الخبراء " إلذ أف أفضل طريقة للتأكيد من صلبحية الفقرات ىي عرضها على لرEbelاشار "    
 (.Barnes,Sternberg. 1997. P133)في قياس الخاصية الدراد قياسها . للحكم على صلبحيتها

لؽكن تقييم درجة صلبحية وصدؽ الفقرة من خلبؿ توافق بتُ تقديرات المحكمتُ ولذذا الغرض جرى عرض  إذ    
 آرائهم حوؿ صلبحية كل فقرة من فقرة الدقياس. تذة في التًبية وعلم النفس ليبدو( خبراء أسا10الدقياس على )

 التحليل الاحصائي للفقرات: -ب

إف خصائص الدقياس تعتمد إلذ حد كبتَ على الخصائص القياسية لفقرات الدقياس فكلما كانت الخصائص    
القياسية للفقرات عالية في درجتها أو قوتها أعطت مؤشرا على دقة الدقياس وقدرتو على قياس ما وضع من أجل 

اء على الفقرات الجيدة في الدقياس التي أف الذدؼ من التحليل الاحصائي للفقرات ىو الابق "Ebel"قياسو ويشتَ 
تكشف عن الدقة في قياس ما وضعت من أجل قياسو، ولؽكن أف تعد القوة التميزية للفقرات ومعاملبت صدقها 
أىم الخصائص القياسية التي ينبغي التحقق منها في فقرات مقياس الشخصية ، لذا إرتأى الباحثاف أف يتحققا من 

 يزية ومعاملبت صدؽ الفقرات بعد تطبيقها على عينة التحليل الإحصائي للفقرات.خاصيتاف لعا القوة التم

 : الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية

مع خصائص البيئة  Sternbergبرغ رنستيأما في الدراسة الحالية للتأكد من مدى ملبئمة مقياس        
 :فرداً ، وقد تم حساب صدؽ وثبات الدقياس كالتالر( 30)المحلية ،  تم تطبيقو على عينة تتكوف من 
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 : Sternbergبرغ رنستي مقياس صدق   –أ 

 حيث قمنا  بأخذ( الدقارنة الطرفية) تم حساب صدؽ الدقياس عن طريق حساب الصدؽ التمييزي       
فرداً وىذا بعد ترتيب ( 30)من أدلس درجات الدقياس لعينة من( %27)من أعلى درجات الدقياس و( 27%)

، ومنو (x0.27  =22 30)فرداً لاف( 08)ىذه الدرجات تصاعديا فتصبح لرموعتاف تتكوف كل منها من 
فرداً من المجموعة الدنيا، ثم نستعمل أسلوبا إحصائيا ملبئما وىو ( 08)فرداً من المجموعة العليا و( 08)نأخذ 
وكانت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ (. (spss 22.0نظاـ لدلالة الفرؽ بينهما وىذا باستخداـ" ت" اختبار
 :  التالر

لدلالة الفرؽ بتُ المجموعة الدنيا والمجموعة العليا في مقياس اضطرابات  "ت"يبتُ قيمة  (:04) جدول رقم
 الشخصية

 

مقياس  
برغ رنستي

Sternberg 

 

 ن المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 " ت "
مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 الدنيا

08 2.77 1.41 
 

3.09 

 

0.01 

 دال
المجموعة 

 العليا
08 4.82 3.40 

لشا يعتٍ أف مقياس  ( 0.01) دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة" ت" أف قيمة (04)يتبتُ من الجدوؿ رقم     
والعليا ومنو فالدقياس يعتبر صادقا يتوفر على القدرة التمييزية بتُ المجموعتتُ الدنيا  Sternbergبرغ رنستي

 .فيما يقيسو

 : Sternbergبرغ رنستيمقياس  ثبات  –ب 

باستخداـ معامل ثبات ألفا لكرونباخ "  Sternbergبرغ رنستيلدعرفة ذلك قمنا  بحساب ثبات مقياس       
Alpha Coefficient حيثُ طبق الدقياس على العينة السابقة الذكر، وباستخداـ نظاـ "spss 22.0) ) ،
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لشا يشتَ  0.01)وىذا الدعامل داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة ) (0.715)تم التوصل إلذ معامل ثبات قدره
 إلذ أف الدقياس يتمتع بقدر عالر من الثبات .

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -5

بتطبيقها ميدانيا  الطالبةلسيتًنبرغ ( قامت بعد التأكد من الصدؽ والثبات بأدوات الدراسة )مقياس مثلث الحب   
على عينة من الطلبب الجامعيتُ بدختلف بزصصاتهم الأكادلؽية في جامعة العربي بن مهيدي أـ البواقي من خلبؿ 

 الخطوات التالية : 

 الاختلبط مع الطلبة لدعرفة أعمارىم ولستلف بزصصاتهم والكليات التي يدرسوف بها . -
سنة ذكرا   26إلذ  19تم اختيار العينة بطريقة قصدية ونظرا لطبيعة أعمارىم وجنسيهم الذي يتًاوح من  -

بتقدلص نسخ من الدقياس وتوزيعو على أفراد العينة والتي بزدـ  الطالبةكاف وانثى، وبعد ذلك قامت 
 أىداؼ الدراسة والدتمثلة فيما يلي :

 .أف يكوف كل شاب وشابة في علبقة عاطفية 
  أف تكوف شروط الحب وخصائصو متوفرة 
 . كذلك برديد الوقت الدناسب للئجابة على أدوات الدراسة 
  أفراد العينة بعدما حددتها على اختلبؼ أعمارىم وجنسهم بتطبيق الدقياس على  الطالبةقامت

ليس لذا ىدؼ علمي واف إجابتهم على الدقياس  وبزصصاتهم الاكادلؽية مع التأكيد على أف الذدؼ ىو
، وطلبت منهم الجدية والدقة في إجاباتهم والالتزاـ بالتعليمات مع توضيح أي غرض إلا البحث العلمي

 أي استفسار بخصوصها.
  بعد الانتهاء من اجراءات تطبيق الادوات على عينة الدراسة قامت الباحثة بحساب درجات أفراد عينة

مقياس  مثلث الحب لسيتًنبرغ، وبعد ذلك قامت الباحثة بدعالجة الدرجات الدتحصل عليها  الدراسة على
( ومن ثم اختبار فرضيات 16.0SPSSاحصائيا عن طريق نظاـ الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية ) 

 الدراسة.



 

 
 

 

 
 الفصل الخامس : عرض ومناقشة النتائج 

 بسهيد

 عرض النتائج ومناقشتها . -1

 تفستَ النتائج على ضوء الفرضيات . -2

 استنتاج. -3
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 تمهيد:
يتضمن ىذا الفصل عرضا للنتائج  التي وضحتها الدراسة التي تسعى للكشف عن الحب وفق نظرية روبرت   

(  لدى عينة من الطلبب الجامعيتُ مع مناقشة وتفستَ لذذه النتائج إضافة Robert Strenbergستتَنبرغ )
 للدراسة .إلذ استنتاج عاـ كما فيو خابسة 

 عرض النتائج ومناقشتها: -1
 سيتم عرض النتائج بدء بنص الفرضية، والطريقة الاحصائية الدستخدمة لاختبار صدؽ ىذه الأختَة.      

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى :  -أ
 " يرتفع مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية ستتَنبرغ"  نص الفرضية الاولى :

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخداـ الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري للدرجات التي يتحصل عليها 
( برصلنا على النتائج الدوضحة spss.22أفراد العينة على مقياس الحب لستتَنبرغ، وبعد الدعالجة الاحصائية بنظاـ )

 في الجدوؿ التالر : 
 وفق نظرية ستتَنبرغ لدى الشباب الجامعي.يوضح مستوى الحب  ( :05جدول رقم )

 مستوى الحب
 الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي

23.09 01.35 

( أف الدتوسط الحسابي لدستوى الحب spss.22( بعد الدعالجة الاحصائية بنظاـ )05يتضح من الجدوؿ رقم )    
( وىو يعبر عن مستوى منخفض من 01.35( بالضراؼ معياري قوامو )23.09قد بلغ ) وفق نظرية ستتَنبرغ

 الحب. ومنو الفرضية الأولذ لد تتحقق. 

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: -ب

" توجد فروؽ في مستوى الحب وفق نظرية سيتًنبرغ لدى الشباب الجامعي تعزى الذ متغتَ  نص الفرضية الثانية: 
 .الجنس

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات أفراد عينة      
( برصلنا على spss.22الدراسة من الجنستُ على مقياس الحب لستتَنبرغ، وبعد الدعالجة الاحصائية بنظاـ )

 النتائج الدوضحة في الجدوؿ التالر: 
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يوضح اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بتُ الذكور والإناث من الشباب الجامعي في مستوى  (:06جدول رقم )
 الحب وفق نظرية ستتَنبرغ.

 مستوى الدلالة "ت" درجة الحرية الالضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي ف نوع العينة
 01.13 20.23 49 الذكور

59 0.098 
غتَ داؿ عند 

 01.09 20.03 51 الإناث 0.01
( الدتعلق باختبار "ت" لإلغاد الفروؽ بتُ الجنستُ من الشباب الجامعي في مستوى 06يتضح من الجدوؿ رقم )

( وىي قيمة غتَ دالة احصائيا عند مستوى 0.098الحب وفق نظرية سيتًنبرغ، أف قيمة "ت" المحسوبة تساوي )
وفق نظرية ستتَنبرغ بتُ الشباب (، لشا يشتَ بوضوح الذ عدـ وجود فروؽ في مستوى الحب 0.01الدلالة )

 الجامعي يعزى إلذ متغتَ الجنس، ومنو الفرضية الثانية لد برقق.

 عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة :  -ج

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية  نص الفرضية الثالثة :
 الذ متغتَ التخصص الأكادلؽي. سيتًنبرغ

وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار برليل التأبتُ أحادي الابذاه "ؼ" لدلالة الفروقبتُ    
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة من لستلف التخصصات الأكادلؽية على مقياس الحب لسيتًنبرغ، وبعد 

 صلنا على النتائج الدوضحة في الجدوؿ التالر : ( برSPSS.22الدعالجة الاحصائية بنظاـ )
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يوضح نتائج برليل التباين الاحادي الابذاه لتحديد الفروؽ بتُ لستلف التخصصات  (:07جدول رقم )
 الأكادلؽية من الشباب الجامعي في مستوى الحب وفق نظرية سيتًنبرغ.

التخصصات 
 الاكادلؽية

 متوسط لرموع الدربعات مصدر التباين
 الدربعات

 قيمة  درجة الحرية
 "ؼ"

الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

كلية العلوـ 
الانسانية 
 والاجتماعية

 2 0.176 0.353 بتُ المجموعات
 98 7.670 5011.114 داخل المجموعات غتَ دالة  0.980 0.020

 100 / 5011.466 المجموع
كلية العلوـ 
الاقتصادية 
 وعلوـ التسيتَ

 2 0.283 0.565 المجموعات بتُ
 98 8.491 4907.793 داخل المجموعات غتَ دالة 0.967 0.033

 100 / 4908.358 المجموع

كلية الآداب 
 واللغات

 2 0.882 1.764 بتُ المجموعات
 98 7.728 4468.042 داخل المجموعات غتَ دالة 0.892 1.114

 100 / 4468.806 المجموع
الحقوؽ  كلية

والعلوـ 
 السياسية

 2 21.810 43.619 بتُ المجموعات
 98 10.810 6248.133 داخل المجموعات غتَ دالة 0.134 2.018

 100 / 6291.452 المجموع

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الشباب الجامعي في مستوى الحب 07يتضح من الجدوؿ رقم )    
(، و 2.018(، )0.114(، )0.033(، )0.020تعزى إلذ التخصصات الأكادلؽية لذم إذ بلغت قيم "ؼ" )

( على التًتيب وبصيعها قيم غتَ دالة 0.134(، )0.892(، )0.967(،)0.980مستويات دلالة إحصائية )
(، 0.05( ، فقيم الدلالة الاحصائية كلها قيم أكبر من مستوى الدلالة )0.05ستوى الدلالة )احصائيا عند م

لشا يعتٍ أف مستوى الحب والشعور بو لا لؼتلف باختلبؼ التخصصات الأكادلؽية التي ينتموف لذا ومنو الفرضية 
 الثالثة لد تتحقق.
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 :تفسير النتائج على ضوء الفرضيات -2

لدى  الحب يرتفع مستوى عليها من خلبؿ عرض النتائج الخاصة بالفرضية الأولذإف البيانات الدتحصل     
وفق نظرية سيتًنبرغ ، يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى  الشباب الجامعي
 ـ بالتفصيل الآتي: ىذه النتائج إلذ نظرة المجتمع الجزائري عن الحب وىنا نقو  الطالبةالشباب وتعزو 

الحب ىو شعور عاطفي نبيل وكذلك إدراؾ عصبي ىو واحد من الوظائف السامية لعقل الانساف ، والحب        
ك ىو أداة للتواصل وكذلك للبتصاؿ، وإف الشعوب والمجتمعات التي تبتٌ على الحب ترقى والمجتمعات التي كذل

ت الطبيعة ىذا الشعور خدمة لبقاء النوع الحي وبسكتُ لستلف تبتٌ على مقتو تتدلذ في ادلس الحضيض، ولقد وظف
الكائنات من التواصل فيما بينها ، فنجد اشرس الحيوانات تقيم صدقات مع اضعفها وتراىا تروض مع الانساف  

 كما نرى أف الحيوانات الدفتًسة تقتل فرائسها قبل التهامها كنوع من الربضة وىي في الحقيقة نابصة عن الحب.

إف الحب في الجزائر كعاطفة موجودة بحكم الجزائري كائن حي ولا لؼرج عن ىذا التصنيف إلا إذا ما قتل ىو    
حيا بنوع من الإيديولوجية فهو بالتالر يفقد صفة الحياة ويفقد معها ميزة الحب العاطفي ويبقى معو نوع من الحب 

، يصعب بل يستحيل تصنيفو كنوع من الحب أبداالدكتسب الذي يكوـ موجو حسب إيديولوجية معينة  الإدراكي 
ولكن الدشكلة أنو اليوـ شرلػة لاباس بها لا زالت ترى للحب نظرة طابوىية ونظرة احتقارية وترى فيو اىانة للتقاليد 
بالرغم من أف تقاليد المجتمع الجزائري زاخرة بالحب والحياة والفكر التنويري والبعيد عن التعصب، لكن لصد أنو 

ؾ خوؼ بالنسبة للفتاة مقارنة بالرجل ومدى خوفها يعبر على أنها دائمة ملبمة وأنها ملحقة بالعار، فأما الرجل ىنا
لا يعيبو شيء فحقيقة العلبقات العاطفية داخل ىذا المجتمع فهي حقيقة مرة لا بسد أية صلة بالحب، فالشاب 

يا لأنو عندما ينتهي أو تنتهي فتًة الدراسة ينسى ىذه لػب فتاتا في مرحلة الدراسة أو الدراىقة  لد يكن حبا حقيق
الدشاعر أو ىذا الحب ، كما أوضح أحد الكتاب أف الحب الحقيق أرؽ وأبصل وأطهر من قصة أو أغنية ماجنة أو  
كلمة منمقة من ذئب بشري ، فالحب مشاعر انسانية حساسة يطرب لذا القلب فلب يكوف حبا حتى يكوف 

ومصدر اعتقادي في حتى يكوف مصدره الروح ومكانو القلب وىذه العلبمات تدؿ عليو،  حقيقيا ولا يكوف حبا
ندرة وجود الحب الحقيق في الوقت الحالر ىو صعوبة أف بذد من تثق فيو وبرأيو وقراراتو وآرائو فاعلم أنو قد يكوف 

لل أو ملل من حبك الحقيقي الذي تبحث عنو، فانت حينئذ بذد شخصا يريد أف يستمع إليك من دوف ك
مشاكلك ويستطيع مساندتك ومساعدتك على بزطي كل ما يقلقك فيصبح إلغابيا ومؤثرا على سلوكك و 

،فبعد أف  شخصيتك ومظهرؾ واعلم أيضا أف ىذا الشخص جدير بحبك واحتًامك وأنو يكن لك مشاعر صادقة 
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بعدىا في عصور الاسلبـ فإف  كاف الحب تاجا على رأس شعراء الجاىلية كعنتًة بن شداد وامرؤ القيس وما
الاعتًاؼ بالحب في ىذا المجتمع الشرقي جرلؽة وعار لغتمع لأجلها كبار القبيلة أو العشتَة ويتناقشوف في اجتماع 
عاجل لمحو ىذا العار ويقرروف وأد ىذا الحب بكل الطرؽ متجاىلتُ مشاعر الطرفتُ لا ذنب لذم سوى الحب في 

ما بتُ حب وزواج، ففي كلتا الحالتتُ الحب مرفوض ولشنوع، فالتعبتَ عن الدشاعر لرتمع شرقي والامر لا لؼتلف 
حتى بعد الزواج أمر مرفوض قطعا فمازلنا نراىا نقطة ضعف للآخرين يا لا سخرية القدر ولضن نعيش في ظل الثورة 

الخصوص ىو لرتمع لزافظ فكرة أكثر من خلبؿ ىذه الدراسة فالمجتمع الشاوي على وجو اللتوضيح  ،التكنولوجية
بدرجة كبتَة والحب والعلبقات العاطفية في شوارعو تعد من المحرمات بدرجة كبتَة، وتبقى العلبقات العاطفية 
باختلبؼ الأزمنة والأماكن السائدة معرضة للبنتقاد والتحرلص والخضوع للعادات والتقاليد منذ القدـ بغض النظر 

في كتابو "ىناؾ نوع من عدـ التوافق حاليا بتُ تفكتَ الدرأة وتفكتَ الرجل  عن شرعيتها كما يقوؿ مصطفى لزمود
ىناؾ اختلبفات جوىرية في أسلوب الحياة وأسلوب الفهم بتُ الاثنتُ" وأرجع ىذه الاختلبفات الذ الصورة 

ف أف ة كو ، وفي الختاـ أود أف أوضح فكر النمطية التي لػملها كل طرؼ عن الآخر نظتَ الثقافة التي تشبع بها
العلبقات العاطفية الدتداولة في حياتنا اليومية الدنتشرة بشدة بتُ شباب ىذه الألفية والتي أصبحت تعتبر بشكل  
كبتَ ضرورة حياة لا تعدو كونها صورة مشوىة في الغالب لأف شبابنا لا ينظر إلذ الحياة بجدية بحتة ولا أقصد بقولر 

 فكرىم لكننا في حاجة إلذ التصالح مع أنفسنا بدرجة أولذ وعدـ الانصياع ىذا أنتٍ لا أثق في شبابنا اليوـ او في
أو الاوروبي فإف كاف ىذا الدوضوع عائقا في لرتمعنا فإف شبابنا لغب أف يكوف  للعواطف تأسيا بالفكر الغربي

 (175.ص1995. إبراهيم)لمجتمع والمحيط الذين يعيشوف فيو. لديهم وعي واحتًاما ل

ىي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الحب لدى  2ت الاحصائية للفرضية رقم إف البيانا   
الشباب الجامعي وفق نظرية ستتَنبرغ لد برقق ذلك لأف الحب شعور مركب من الاحساس والوجداف والتواصل مع 

الدشكلة الحقيقية أنهم لا طبيعي إذا وجو توجيها طبيعيا وانتهى بنهايتو الطبيعية بالزواج لكن الآخرين وىو شيء 
يعرفوف كيف لؽارسوف الحب بطريقة صحيحة فهناؾ لظوذجاف يعرفهما المجتمع في قضية الشباب والحب واف الأوؿ 
يكوف الشاب منفلتا للغاية يقيم علبقات مفتوحة دوف مراعاة القيم والدبادئ والأخلبؽ وأف يكوف الثالش متزمتا 

ا ويعادي كل شعور أو احساس بصيل والحقيق أف ديننا الحنيف ىو دين ومتعصبا يرفض قضية الحب من أساسه
فهو دين يتيح لنا علبقة نظيفة ومنضبطة داخل إطار من الوسطية والاتزاف يرفض ىذين النموذجتُ الدنحرفتُ 

الوعي والضوابط الصحيحة، والحب لو أبعاد كثتَة ومساحات كبتَة من الضروري توفتَ مناخ الذي يتم فيو عملية 
الاختيار الجيد الذي يكللو النجاح والزواج وأف الحب في الاسلبـ حب راقي لا يضع معايتَ الشكل الخارجي في 
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ف فقط بل لابد من الجوىر السليم الذي بررسو الأخلبؽ الفاضلة فعن ابي ىريرة عن النبي صلى الله عليو الحسبا
 أخرجو أبضد.  وسلم قاؿ " تنكح النساء لأربع: لدالذا وبصالذا وحسبها ودينها فاضفر بذات تربت يداؾ "

حيانا متاعب مبكرة أىونها أف الشاب أما الحب الدبكر أو مايطلق عليو الشباب الحب من أوؿ نظرة فإنو يسبب أ
الوقت غتَ مناسب لعلبقة زوجية شرعية لأف إمكانات الزواج قد تكوف غتَ متوفرة لشا لؼلق يصطدـ بعقبة أف 

متاعب نفسية يكوف الشاب والفتاة في غتٌ عنها، كما أف علبقات الحب التي برصل أثناء الدراىقة غالبا ما تكوف 
لد تقم أساسا على التفكتَ العقلبلش بل تتمحور على الالصذاب الجسدي، ولعلى علبقات غتَ ناضجة لأنها 

من نظرة قصص الشكوى والندـ على التسرع في الحب من ىذا النوع كثتَة، والحب لدى الشباب قد يولد سريعا 
 عابرة بل قد يولد بسماع الأذف دوف مشاىدة كما قاؿ الشاعر قدلؽا :

 لش لبعض الحي عاشقة             والأذف تعشق قبل العتُ أحيانا يا قوـ أذَ                

 والأذف كالعتُ تؤتي القلب مكانا .        قالو بدن لا ترى تهذي ؟ فقلت لذم                

فهنا قد يزوؿ وقد يبقى ويشتد إف تكرر أو طاؿ السبب الدولد لو من رؤية الشخص المحبوب، إف فرضية معالجة 
لابد أولا أف يكوف ىناؾ إشباع عاطفي داخل الاسرة لأف الشاب وكذلك الفتاة يبحث كل منهما  قضية الحب

من توعية الشباب وحثهم على حسن والحناف فإذا لد لغداه داخل الاسرة بحثا عنو خارجها كما لابد  الدفيءعن 
أف يوقعهم في الحب المحرـ ، كما استغلبؿ الوقت حتى لا لغد الشيطاف فرصة للفراغ لدىم لانشغالذم ما من شأنهم 

 لؽنع الاختلبط بتُ الشباب والفتيات لأنو السبيل الذ إلذ إقامة علبقات غتَ سوية تنافي سبيل العفة والشرؼ.

أنها لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الحب لدى إف البيانات الاحصائية للفرضية الثالثة تبتُ     
الشباب الجامعي وفق نظرية سيتًنبرغ إلذ متغتَ التخصص الأكادلؽي وذلك لأف الدرحلة الجامعية ىي مرحلة يلتحق 

سنة  وبزتلف من شخص لآخر بحسب السنوات التي قضاىا  19- 18فيها الشباب والفتيات بالجامعة في عمر 
حل الدراسية وبحسب تنوع بزصصاتهم الأكادلؽية وذلك لؼتلف من جامعة لجامعة أخرى وبدرجات في الدرا

التخصص وبحسب الدقررات يتم توقع السنة الدراسية التي يتخرج فيها الطالب، وعادة يكوف ىذا ىو عمر وسن 
انب قلة الوعي الدراىقة لدى الذكور والإناث بسبب عدـ اكتماؿ النمو الجسدي والعاطفي لديهم إلذ ج

عاـ ويعد السبب الاوؿ في عدـ التمييز بتُ الحب والاعجاب، وذلك  25وينتهي سن الدراىقة عند الاجتماعي 
نتيجة عدـ النضج واكتماؿ النمو العاطفي وقلة الوعي الاجتماعي فيظن أف الإعجاب أو الصدقات بصيعها علبقة 

 حب.
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العاطفي للشباب أو الفتاة من قبل الأسرة ، لذا بدجرد أف يتوفر  والسبب الثالش ىو عدـ الاستقرار والاحتواء   
 الاىتماـ من قبل طرؼ آخر يتعلق بو ويضن أنها علبقة حب .

تعتبر علبقات الحب في الجامعة علبقات إعجاب عابر، بدليل أف معظم الشباب والفتيات بعد بزرجهم      
قضاء ىذه الددة في الحب واكتماؿ وعيو العاطفي يكتشف أنو وانتهائهم من الدرحلة الجامعية ينتهي الحب، وبعد 

لررد إعجاب، ولكن ىناؾ شخصيات تستمر علبقتها وتتوج بالزواج، فهنا لؽكننا أف نقوؿ أنها علبقة حب لأنها 
دامت إلذ سن النضج والانتهاء من مرحلة الصراعات العاطفية والنفسية والصراعات الدزاجية، فنجد تأثتَ علبقات 

وبحسب التخصصات التي يدرسها ب على الدرحلة الجامعية ولؼتلف تأثتَ ىذه العلبقات بحسب الشخصية الح
الشباب والاىتمامات الحقيقة في حياتهم فهناؾ شخصية تقدـ الحب على مرحلتها الجامعية فتظل باحثة عنو لشا 

ناؾ شخصيات بذعل الحب داعما قد يسبب نزوؿ العلبمات الدراسية ودخولو في مرحلة اكتئاب وحزف، بينما ى
لذا فيجتهد ولغد ولػصل على العلبمات الدرتفعة، وىناؾ شخصيات تستطيع أف تفصل بتُ الحب والدراسة بحيث 

 .لا يؤثر احدلعا على الآخر

وأختَا يعتبر ىذا الدوضوع موضوعا نادرا ما يتحقق لأنو مهمشا ويعتبر من الطابوىات نظرا لأننا لرتمع ديتٍ     
    (159ص -155. ص1995)منصور.  .ين الفتاة وخاصة الفتاة الجامعيةا المجتمع لرتمع ذكوري يدوىذ

 : عام استنتاج -3

الحب والوقوع فيو موضوع مثتَ للبىتماـ في الغاية وىو من القضايا الشائعة في ىذا العصر بتُ الشباب وخاصة   
الدراىقتُ، فكانت ىذه الدراسة تعبر على تأثتَ الحب عليكم بكل الطرؽ وعندما نلتقي بهذا الشخص الدميز فإنو 

 على الدصالح فإذا أحب الشخص شخص فهذا يغتَ حياتنا بساما ولكن في الحقيقة لضن نعيش في لرتمع مبتٍ
يسمى حب وعشق وىذا ما جعل العالد روبتَت ستًينبرغ طرح نظريتو الدثلثية الدعبرة عن أىم خصائص أو ركائز 

الذ كونو مهما جدا في  بالإضافةالحب والعلبقات الشخصية حيث تساعد ىذه النظرية البشرية ىذا الشعور الدعقد 
نبرغ لذذه على وجو الخصوص وكيفية تقسيم ستتَ حياتنا ومن أولويات العلبقات الشخصية حوؿ ما يهم الحياة 

النظرية الذ ثلبثة أقساـ وتظهر علبقة الحب كالتالر: عاطفة والتزاـ وبضيمية التي لؽقتها المجتمع الاسلبمي على وجو 
 استنتجناه من الدراسة الحالية. ما وجو العموـ وىذاالخصوص والمجتمع الجزائري على 
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إف الحياة بلب حب حياة جافة تفتقر إلذ الدعتٌ والحافز، فهو يضفي بصالا وبهاءا على كل ما في الحياة من     
أشخاص وأشياء وبدونو لا لؽكن للحياة أف تستَ على لضو جيد، فالحب لغمع بتُ الناس وينشر السلبـ والود 

 التعاوف والدعم والدساندة والدشاركة، فكل ما بتٍ على الحب الصادؽ يدوـ ويزدىر، لابد أف نتعلم كيف والرغبة في
لضب وأف نعلم لداذا لضب وأف تستبدؿ طاقاتنا السلبية ومشاعرنا المحافظة بطاقة الحب والعطاء لأنو بالحب يسهل 

كن إف عثرنا عليها حلت مشاكلنا النفسية في نظري كل شيء، فالحب ىو تلك الحلقة الدفقودة في حياتنا ول
وإعاقاتنا العاطفية بشكل سلس فيسهل التواجب والتعاطي مع لسرجات الحياة العاطفية الدختلفة ، الحب ىو اف 
ترى ذاتك في الآخرين وأف تزكي نفسك لأف تصبح ىبة لدن حولك لضتاج للحب لأنو الدخرج من أزماتنا الدعاشة 

نو يضيف لنفس البشرية طعم الحياة الدزدىرة خاصة في عمر الشباب ، ومهما بردثنا عن ومشاكلنا الدتًاكمة ولأ
قيمة الحب فإننا لن نستطيع أف نوفي بصيع جوانب ىذا الدوضوع ذلك لأف الحب من أكثر الدواضيع ألعية في حياة 

يبقى في حاجة الذ الدزيد  الانساف على مر العصور ومهما كتب الأدباء والشعراء  على مر العصور عن الحب فإنو
من التعبتَ عنو، والحب ىو الأساس الذي تقوـ عليو الحياة وىو ما ينشأ من خلبلو لرتمع قوي متماسك وذلك 
لأف الحب ىو ما لؽحو الدشاعر السلبية مثل الكره والبغضاء، لذذا لغب على كل انساف أف لػافظ على القدر 

اب حب الآخرين من خلبؿ الاىتماـ بهم والسؤاؿ عنهم ومعاملتهم الذي لؽتلكو من الحب وأف يعمل على اكتس
 بشكل لائق فهو نعمة من الله فلب لصعلها نقمة على من لضب ومن ىنا تضع الطالبة التوصيات والدقتًحات التالية: 

 لغب على كل الشباب اف يعتَ اىتماما لدوضوع مهمش بساما ألا وىو الحب. -
ئات اجتماعية كاملة دوف استثناء لد يتناولذا البحث الحالر كالحب عند لغب إجراء دراسة لشاثلة على ف -

 الفئات ذات الاحتياجات الخاصة وحب الأمومة.
 إجراء دراسة بذريبية واسعة بنفس متغتَات البحث الحالر وعلى شرائح اجتماعية لستلفة.   -
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 قائمة الملاحق : 

 ( مقياس مثلث الحب لستتَنبرغ :1ملحق )  

فقرة تقيس  45ىو مقياس مثلث الحب لسيتًنبرغ للكشف عن مستوى الحب لدى الشباب، ويتكوف الدقياس من 
( فقرة، 20العاطفة : الدتكونة من ) -2( فقرات ، 10الألفة : الدتكونة من ) -1الدكونات الثلبث الأساسية:

( فقرة. ولكن لكل بعد من الأبعاد الثلبث تم وضعها في صورة مقياس ثلبثي 15اـ : الدتكوف من )الالتز  -3
الأبعاد تندرج عبارتو من )لا ينطبق أبدا ، ينطبق بصورة متوسطة، ينطبق دائما( وأعطي لكل واحد منهم درجة : 

(درجة. وقد قاما 90ظري )(  والدتوسط الن45( وأقل درجة )135على التوالر وتكوف أكبر درجة ) 1-2-3
الباحثوف بتًبصة الدقياس من اللغة الالصليزية والحصوؿ على صدؽ التًبصة بعرض الدقياس على خبراء اساتذة اللغة 

 الالصليزية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة انملاحق 

 
 

 



 الملخص

 
 

 العربية: اللغة ملخص ب

ىدفت الدراسة الحالية الذ الكشف عن مستوى الحب وفق نظرية ستتَنبرغ لدى الشباب الجامعي، أيضا         
إلذ التعرؼ عن الفروؽ في مستوى الحب بتُ  الشباب الجامعي تبعا لدتغتَ كل من الجنس والتخصص الأكادلؽي، 

صات الأكادلؽية في جامعة أـ شاب جامعي من لستلف  الجنستُ والتخص 100وتكونت عينة الدراسة من 
البواقي، تم اختيارىم وفق طريقة العينة القصدية حيث تم تطبيق مقياس مثلث الحب لنظرية سيتًنبرغ وتوصلت 

 الدراسة إلذ النتائج التالية: 

 يتخفض مستوى الحب لدى الشباب الجامعي وفق نظرية سيتًنبرغ. -1

 الجامعي .لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الشباب 

 ملخص باللغة الانجليزية :

     The current studay aimed to reveal the level of love avvording to 
sternberg's theory among university students, as well as to identify the 
differences at the level of love it shows that the university youth 
according to the variable of bith gender and acadimic specialization and 
the studa sample consisted of 100 university youth of different sescesand 
academic discipliness at oum el bouaghi university . who were chosen 
according to the intentional sample method were the lave triangle scale 
of strengerg's theory was applied the study reached . 


