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253معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الثالثة- 1- 3- 1

257معالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة الثالثة- 2- 3- 1
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260الجزء الثالث للفرضیة الثالثةمعالجة صحة - 3- 3- 1

263معالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة الثالثة- 4- 3- 1

266معالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة الثالثة- 5- 3- 1

271:معالجة صحة الفرضیة الرابعة- 4- 1

273معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الرابعة- 1- 4- 1

275الثاني للفرضیة الرابعةمعالجة صحة الجزء - 2- 4- 1

276معالجة صحة الجزء الثالث للفرضیة الرابعة- 3- 4- 1

278معالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة الرابعة- 4- 4- 1

280معالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة الرابعة- 5- 4- 1

283:معالجة صحة الفرضیة الخامسة- 5- 1

283للفرضیة الخامسةمعالجة صحة الجزء الأول - 1- 5- 1

285معالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة الخامسة- 2- 5- 1

288معالجة صحة الجزء الثالث للفرضیة الخامسة- 3- 5- 1

290معالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة الخامسة- 4- 5- 1

293معالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة الخامسة- 5- 5- 1

297:السادسةمعالجة صحة الفرضیة - 6- 1

298الفرضیة الجزئیة الأولىمعالجة صحة - 1- 6- 1

299الفرضیة الجزئیة الثانیةمعالجة صحة - 2- 6- 1

299الفرضیة الجزئیة الثالثةمعالجة صحة 3- 6- 1

301الفرضیة الجزئیة الرابعةمعالجة صحة 4- 6- 1

301الفرضیة الجزئیة الخامسةمعالجة صحة - 5- 6- 1
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303:تفسیرهاالنتائج المتوصل إلیها و مناقشة - 2

303الأولىالعامةتفسیر النتیجةمناقشة و - 1- 2

308الثانیةالعامةمناقشة و تفسیر النتیجة- 2- 2

311الثالثةالعامة مناقشة وتفسیر النتیجة - 3- 2

316الرابعةالعامةمناقشة وتفسیر النتیجة- 4- 2

320الخامسةالعامة مناقشة وتفسیر النتیجة - 5- 2

326السادسةالعامةمناقشة وتفسیر النتیجة- 6- 2

330استنتاج عام

332خاتمة الدراسة

335قائمة المراجع

348الملاحق
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:فهرس الأشكال

الصفحةالعنوانالترقیم

تركة التي  تتوسط السلوك المشوضح السیرورات المعرفیة الخاصة و یشكل 01

السلوك الانفعاليالذكي و 

50

Amygdale52شكل یوضح مكونات الجهار اللمبي لا سیما مركز اللوزة 02

199763شكل یوضح رسم دائري للفروع الأربعة لنموذج مایر و سالوفي 03

شكل یوضح مسارات الاستجابة الانفعالیة و الاستجابة المنطقیة حسب 04

نموذج جولمان

65

ون الرئیسیة و - مكونات الذكاء الوجداني حسب نموذج بارشكل یوضح 05

الفرعیة

72

89شكل یوضح المخطط الوجداني06

105شكل یوضح الاتجاهات المفسرة للتوافق07

شكل یبین مراحل نمو الزواج و قطبي الحل في كل مرحلة حیث كل 08

)   د(و ) ج(، )ب(، )أ(مرحلة مقسمة إلى أربعة أقسام 

128

129شكل یبین مراحل الزواج التدریجیة09

182شكل یوضح تأثیر الاكتئاب الأمومي على توافق الأبناء10

183شكل یوضح علاقة الآباء بالأبناء11

220شكل یصف عینة الدراسة وفقا لمتغیر الجنس12

221شكل یصف عینة الدراسة وفقا لمتغیر مدة الزواج13

الاختیار (وفقا لمتغیر الاختیار الزواجي الدراسةشكل یصف أفراد 14

)الاختیار بعد التعارف/التقلیدي 

222

الذكاء متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في أعمدة بیانیة تمثل 15

كل بعد من أبعادهو الوجداني 

230

متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي وكل أعمدة بیانیة تمثل16

بعد من أبعاده

241
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الزواجي الزوجات في التوافق شكل یصف متوسطات درجات الأزواج و 17

كل بعد من أبعاده وفقا لمتغیر مدة الزواجو 

253

أعمدة بیانیة تمثل متوسطات درجات أفراد الدراسة في التوافق الزواجي 18

من أبعادة وفقا لمتغیر الاختیار الزواجيوكل بعد

272

سحابة انتشار درجات الأفراد قي كل من الذكاء الوجداني والتوافق 19

الزواجي

285

في كل من بعد استخدام الانفعالات و سحابة انتشار درجات الأفراد20

التوافق الزواجي

287

التوافق في كل من بعد تنظیم الانفعالات و سحابة انتشار درجات الأفراد21

الزواجي

290

التوافق الانفعالات و في كل من بعد تقدیر سحابة انتشار درجات الأفراد22

الزواجي

292

كل من بعد المهارات الانفعالیة في سحابة انتشار درجات الأفراد23

الاجتماعیة و التوافق الزواجيو 

294

302فرضیة تجانس البواقي بواسطة سحابة الانتشارشكل بیاني  یمثل 24
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:فهرس الجداول

الصفحةالعنوانالترقیم

94جدول یوضح المفاهیم العاطفیة الواردة في القرآن الكریم و تكراراتها01

اء الوجداني المنتمیة لكل محور یوضح أرقام عبارات مقیاس الذكجدول02

مجموعهاو 

188

یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور جدول 03

استخدام الانفعالات إلى محورها

191

جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور 04

تنظیم الانفعالات إلى محورها

191

جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور 05

إلى محورهاتقدیر الانفعالات 

192

ردات محور جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مف06

الاجتماعیة إلى محورهاالمهارات الانفعالیة و 

192

دلالاتها یوضح قیم معاملات كندل للاتفاق و ) 18(جدول رقم 07

)∝=0.05( الاحصائیة عند مستوى  

194

محاور عبارات المقیاس و ین جدول یوضح قیم معاملات الارتباط ب08

انتمائها

195

جدول یوضح معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة لمقیاس الذكاء 09

الوجداني

197

للمقارنة الطرفیة بین متوسطات درجات ) ت(جدول یوضح قیمة 10

.المجموعة العلیا و الدنیا في مقیاس الذكاء الوجداني 

198

لمقیاس الذكاء الوجداني ككل ولكل بعد جدول یوضح معاملات الثبات 11

من أبعاده

199

200بعد التصحیحجدول یوضح نتائج ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة12

202جدول یوضح مستویات تقدیر الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعاده13

الزواجي المنتمیة لكل محور جدول یوضح أرقام عبارات مقیاس التوافق 14

ومجموعها

203
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206جدول یوضح مفتاح تصحیح مقیاس التوافق الزواجي 15

206جدول یوضح معاملات ثبات مقیاس التوافق الزواجي16

جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور 17

الاتفاق الزواجي إلى محورها

207

اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور جدول یوضح نسب 18

الرضا الزواجي إلى محورها

208

جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور 19

التماسك الزواجي إلى محورها

208

جدول یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور 20

التعبیر العاطفي إلى محورها

209

جدول رقم یوضح قیم معاملات كندل للاتفاق و دلالاتها الإحصائیة 21

)∝=0.05( عند مستوى  

210

ین كل عبارة من عبارات المقیاس جدول یوضح قیم معاملات الارتباط ب22

الدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیهو 

211

افق جدول یوضح معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة لمقیاس التو 23

الزواجي

212

للمقارنة الطرفیة بین متوسطات درجات ) ت(یوضح قیمة جدول رقم24

المجموعة العلیا و الدنیا في مقیاس التوافق الزواجي

213

214یوضح معاملات الثبات للمقیاس ككل ولكل بعد من أبعادهجدول رقم25

215ةجدول یوضح نتائج ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفی26

216جدول یوضح مستویات تقدیر التوافق الزواجي وكل بعد من أبعاده27

220جدول یوضح أفراد العینة وفقا لمتغیر الجنس28

221جدول یوضح البیانات الإحصائیة لعینة الدراسة وفقا لمتغیر مدة الزواج29

222الاختیار الزواجيجدول یوضح أفراد العینة وفقا لمتغیر 30

فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 31

زوجاتهم في الذكاء الوجدانيو 

231
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فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 32

زوجاتهم في بعد استخدام الانفعالاتو 

233

فرق بین متوسطات درجات الأزواجلل) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 33

زوجاتهم في بعد تنظیم الانفعالاتو 

234

فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول  یوضح نتائج اختبار 34

زوجاتهم في بعد تقدیر الانفعالاتو 

236

فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 35

زوجاتهم في بعد المهارات الانفعالیة و الاجتماعیةو 

237

للفرق بین متوسطات درجات الأزواج ) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 36

وزوجاتهم في الذكاء الوجداني وفي كل بعد من أبعاده

238

فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 37

زوجاتهم في التوافق الزواجيو 

243

متوسطات درجات الأزواج فرق بین لل) ت(یوضح نتائج اختبار جدول 38

زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجيو 

244

فرق بین متوسطات درجات الأزواج لل) ت(جدول  یوضح نتائج اختبار 39

زوجاتهم في بعد الرضا الزواجيو 

246

للفرق بین متوسطات درجات الأزواج ) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 40

و زوجاتهم في بعد التماسك الزواجي

247

للفرق بین متوسطات درجات الأزواج ) ت(جدول یوضح نتائج اختبار 41

و زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفي

249

للفرق بین متوسطات درجات الأزواج ) ت(یوضح نتائج اختبار 42

وزوجاتهم في التوافق الزواجي وفي كل بعد من أبعاده

250

254الثالثةلفرضیة جزء الأول من ایصف بیانات الجدول 43

255لفرضیة الثالثةجزء الأول من ابیانات الیحللجدول 44

جدول یحدد مصدر الاختلاف في التوافق الزواجي حسب مدة الزواج45

بین متوسطات المجموعات الأربعة

256

257جدول یصف بیانات الجزء الثاني من الفرضیة الثالثة46
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258الثاني من الفرضیة الثالثةیحلل بیانات الجزء جدول رقم47

بین متوسطات جدول یحدد مصدر الاختلاف في بعد الاتفاق الزواجي 48

0.05عند مستوى المجموعات الأربعة

259

260جدول یصف بیانات الجزء الثالث من الفرضیة الثالثة49

261بیانات الجزء الثالث من الفرضیة الثالثةحللجدول ی50

بین متوسطات جدول یحدد مصدر الاختلاف في بعد الرضا الزواجي 51

0.05عند مستوى المجموعات الأربعة

262

263من الفرضیة الثالثةالرابعجدول یصف بیانات الجزء 52

265من الفرضیة الثالثةلرابع بیانات الجزء احللجدول ی53

بین جدول یحدد مصدر الاختلاف في بعد التماسك الزواجي الزواجي 54

0.05عند مستوى متوسطات المجموعات الأربعة

266

267من الفرضیة الثالثةلخامسجدول یصف بیانات الجزء ا55

268من الفرضیة الثالثةلخامسبیانات الجزء احللجدول ی56

بین متوسطات جدول یحدد مصدر الاختلاف في بعد التعبیر العاطفي 57

0.05عند مستوى المجموعات الأربعة

269

270یوضح نتائج التحلیل الإحصائي لأجزاء الفرضیة الثالثة58

جدول یوضح معنویة الفروق في التوافق الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار 59

الزواجي

274

في بعد الاتفاق الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار جدول یوضح الفروق 60

الزواجي

276

جدول یوضح الفروق في بعد الرضا الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار 61

الزواجي

277

جدول یوضح الفروق في بعد التماسك الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار 62

الزواجي

279

لمتغیر الاختیار جدول یوضح الفروق في بعد التعبیر العاطفي وفقا63

الزواجي

280
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281یوضح نتائج التحلیل الإحصائي لأجزاء الفرضیة الرابعة64

فراد في كل من الذكاء جدول یوضح معامل الارتباط بین درجات الأ65

التوافق الزواجيالوجداني و 

284

كل من محور جدول یوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في 66

التوافق الزواجيالانفعالات و استخدام 

286

جدول یوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من تنظیم 67

الانفعالات والتوافق الزواجي

289

راد في كل من تقدیر جدول یوضح معامل الارتباط بین درجات الأف68

التوافق الزواجيالانفعالات و 

291

في كل من المهارات درجات الأفرادجدول یوضح معامل الارتباط بین 69

التوافق الزواجيالانفعالیة والاجتماعیة و 

293

296یوضح نتائج التحلیل الإحصائي لأجزاء الفرضیة الخامسة70

299جدول یوضح المعنویة الكلیة لنموذج الانحدار71

300جدول یوضح المعنویة الجزئیة للنموذج72



الدراســــــــــــة مقـــــدمـــــــــة

(أ)

في سورة الطارق الآیات من أعظم آیاته قصة خلق الإنسان حیث قالجلّ و جعل الباري عزّ 
، )الترائبمن ماء دافق يخرج من بين الصلب و فـلينظر الإنسان مما خلق، خلق  (: 7و6، 5

.الترائب عظام الصدر عند المرأةتعنيو وفي لغة العرب یعني الصلب فقار الظهر عند الرجل 

جعلهاقرآنیة أربعین آیةو ةستو ةبمائحفّه وقد كما جعل تعالى شأنه، الزواج سنة في خلقه، 
: 21في سورة الروم، الآیة ، ومما جاء فیه قوله تعالىق السعادة الزوجیةیتحقفي المنهج السلیم 

رحمة إن في  ن أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة و من آياته أن خلق لكم مو (
ویتضح لنا جلیا من خلال هذه الآیة الكریمة، ما أغفله العلم، )ذلك لآيات لقوم يتفكرون

العاطفة وجلّ عزّ الخالققد سبّقفأربعمائة سنة،أكثر من قرن و ، وما أورده دین الفطرة منذ الوضعي
العاطفي الذي لطالما ردعته مدارس علم النفس أهمیة بالغة للنظام الانفعاليعلى التفكیر، وأعطى

حیث یذكر القرآن الكریم العدید من العواطف، التي قدر مجموعها، ولم تعترف بأهمیته إلاّ حدیثا
، وتعد القرآن الكریموردت في عاطفة62بــ في دراسة لهما )2016العجمیة والعیاصرة (كل من 

ثلاثمائة وواحد وأربعین مرة، تتكرّر عاطفة الرحمة من أكثر العواطفالمتكررة في القرآن الكریم حیث
.حتى أنّ من أسماء االله الحسنى الرحمان الرحیم

على سبیل المثال لا سلبا محاكمنا الیوم ما تسجله لها ، و تعانیه الأسرة الیومإلا أنّ ما
حالة 70000لتصل إلى 2018حالة طلاق بالجزائر بدایة سنة 68000أكثر من (الحصر 

ما أصاب بني الأمیة الوجدانیة و حيّ عن وباءمثالل، )2019وبدایة سنة 2018طلاق نهایة سنة 
في هو الحق القائلف.رحم رب العباد تبارك وتقدّسإلا من،خصومته للوجدانأعلنفي عالمالبشر 

في سورة القائلو ،)عرض عن ذكري فـإن له معيشة ضنكا  من أو(: 122سورة طه الآیة 
بالحق  تواصوا  نسان لفي خسر إلاّ الذين آمنوا وعملوا الصالحات و الإالعصر إنّ و (:العصر

).وتواصوا بالصبر

أسباب و الزواجاهتمت بشروط نجاح الحدیث، قدجمیع فروععلم النفس الرغم من أنّ وب
التوفق الزواجي، الرضا الزواجي، السعادة دراسة العدید من المواضیعكوكذا ، اهتلاكهو تفككه

مختلف الاضطرابات التي تعتري الزواجي و أو الصراعالكدرأیضا.. الزوجیة،الاتصال الزواجي
المستویات، كما أدخلت مفاهیم ب أحد طرفیها في مختلف المراحل و مسار العلاقة الزوجیة أو تصی

افترض العدید من و . جموفوبیا أو فوبیا الزواجالو كالطلاق العاطفیإلى ساحة علم النفسیدة جد
العلاقات الزوجیة كسمات الشخصیة، الإلتزام لنجاحمتغیرات اعتبرت مفاتیح وسطیة عدة الباحثین 
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...ي، الجمود الفكر والإجتماعي، درجة التصلبالوجدانی، الذكاء الدیني أو التدین، الوعي الدیني
)10، ص 2008عبد الغفار، (

، في مختلف جوانب الحیاة الزوجیةمجددا یقتضي فعلا أن نغوص بالبحثواقع الحالإلاّ أنّ 
ن الحیاة الزوجیة من قد أجمع الباحثون أّ ف،  بحثا إلى ساحتههُضِمَت عا ربما قد أن نعید مواضیو 

الخولي (حیاة الزوجین المشكلات طوال دورةوخالیة من الأزمات و perfectالنادر أن تكون كاملة 

مرسي (یل أنّ التوافق الزواجي الكامل كبعد من أبعاد الاستقرار فیهایعد ضربا من المستح، و )1995

ن منغضات قد تكو مشكلات و ما یقوّض طریق الزوجین ، بل  كثیرا )2009، أبو موسى 1995
أنّ المشكلات و ، سكهما بعلاقتهما الزوجیةتممدى توافقهما وقوة ضروریة في بعض الأحیان لاختبار 

ج إلى مهارات لكن تحتاحاضر لا تتطلب قدرات عقلیة لحلها، و في الوقت الالزوجینالتي تواجه 
، اصطلح علیها العلماء بالذكاء الوجداني بعد اقتناعهم بمحدودیة الذكاء اجتماعیةوجدانیة انفعالیة و 

كلما تحلى الزوجین بدرجات معتبرة من الذكاء على افتراض أنه ،الإنسانالعقلي في صناعة نجاح 
، الاستقرار الزواجينجحا في تحقیق اجتیاز منغصات الحیاة الزوجیة و الوجداني كلما استطاعا

.عتبر التوافق الزواجي أحد ركائزهیالذي

الموسومة بالذكاء الوجداني وتأثیره على التوافق دراستنا الحالیةفي هذا المضمار تأتيو 
.بغیة الإجابة عن ذلك الافتراض، الزواجي

وقد قسمنا هذه الدراسة إلى جانبین أساسیین، أحدهما الجانب النظري والذي یتضمن بدوره 
:كالآتيما جاء فیهاثلاثة فصول، نعرض أهم 

إشكالیة الدراسةءبللدراسة بدالإطار العام وهو فصل تمهیدي، خصص لعرضلأولالفصلا
مختلف الدراسات السابقة ذات نا عرضإلى أهمیة الموضوع وأهدافه، ثم ، ثم تطرقناتساؤلاتهاو 

وحیث أنّ دراستنا تبدأ من ،دراستنا من تلك الدراسات السابقةوموقع الحالي،العلاقة بموضوع بحثنا
،ثم بتحدید فرضیاتها الجزئیةالعامة و فرضیاتال، قمنا بتحدید السابقونحیث انتهى إلیه الباحثون

.آخر عنصر في هذا الفصلبذلككونفها إجرائیا لتوتعریالدراسةمتغیراتوضبط 

فیه إلى تم التطرقوقدالذكاء الوجداني، لمتغیر النظري الإطارفیخصالثانيالفصل أما
تعریف الذكاء ثملعلاقة بینهما، الوجدان واالذكاء و كل منمفهومكاء الوجداني و الذفذلكة مفهوم 

إلى في هذا الفصل نا تطرقالمفسرة له، أیضاالعلمیةالنظریاتمختلف النماذج و و ،أهمیتهو الوجداني
مها ، وإلى مختلف الأدوات والمقاییس التي صمّ الذكاء الوجداني في مختلف مجالات الحیاةتطبیقات
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العلماء، أثارها تدریبه التي ه و مختلف طرق تنمیتعرضناثم ،لدى الأفرادالباحثون من أجل تقدیره
وفي الأخیر ختمنا ، الإسلاميمن منظور الدین )الذكاء الوجداني(هذا المفهوم تناولنابعدها

.موضوع الذكاء الوجدانيعنبخلاصة عامة النظري هذاالفصل

وقد قسم إلى عدة التوافق الزواجي،متغیر ص للإطار النظري لفقد خصّ ،لثأما الفصل الثا
وكذا علاقته تعریفات التوافقمختلفإلى فیهناتطرقالعام بدء بمدخل إلى التوافقمباحث ومداخل،

أسالیبه، أخیرا مؤشراته وأبعاده ثم مختلف النماذج النظریة المفسرة له و ببعض المفاهیم النفسیة و 
مفهوم الزواج، دوافعه، أشكاله، تناولنا فیهزواج، مدخل عام إلى المبحث آخر وهو إلىتطرقنابعدها

الاختیار موضوع آخر وهوإلى تطرقناثم مراحله وأخیرا مستویاته، بعدها وفي نفس الفصل 
الإسلام إلیهالنظریات المفسرة له، ثم منظور مجالاته، طرقه و مفهومه، عرضمن خلالالزواجي، 

موضوع مقومات الحیاة تناولناالاختیار الزواجي في المجتمع الجزائري، بعد هذا المبحث أخیرا و 
رة إلى موضوع التوافق تطرق بعدها مباشى من دورة الحیاة الزوجیة لنأهمیة السنوات الأولالزوجیة و 

سیة لمفاهیم النفكذا بعض اله، و مختلف التعریفات التي وضعها الباحثونقد قمنا بسرد الزواجي، و 
تطرفنا إلى ، أیضا فق الزواجي، والعوامل المؤثرة فیهثم مؤشرات التواحدودها، المتداخلة معه و 

وافق الزواجي التإلىثممختلف النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور إجتماعي ونفسي، 
كذا على الزواجي على الصحة النفسیة و التوافقآثار تطرقنا إلىأخیرامن منظور إسلامي، و 

.التوافق الزواجيموضوععن النظري بخلاصة عامة ختمنا هذا الفصلالأبناء، ثم 

یتضمن فصول الجانب التطبیقي، والذي أماّ ما یتعلقبفصول الجانب النظري،هذا فیما یتعلقب
:، فإنّ أهم ما جاء فیهما نتناوله كالآتيفصلینبدوره 

منهجیةالخطوات أهمالانیة، والذي یتضمن فصل إجراءات الدراسة المیدالفصل الرابع وهو 
ناعرضقد ، و لفصول السابقةلامتداد تطبیقيو تكمله كما أنه، أهداف هذه الدراسةیق لتحقالمتبعة

في هذه دوات المطبقةالأمنهج الدراسة المتبع، و تتضمنالتي الأساسیة و الدراسة جراءات إفیه 
وكذا وصف تقنینها على عینة ممثلة لعینة الدراسة الأساسیة، اختبار صدقها و أدلة و الدراسة،

حدود أو ثمحل توزیع أدوات الدراسة علیها، مرالمجتمع الدراسة وطریقة تحدید حجم ونوع العینة و 
ختبار فرضیاتلاالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الأخیر تناولنامجالات تعمیم هذه الدراسة، و 

.الدراسةهذه

من خلاله وعالجنا حلّلناحیث ،مناقشتهابیانات الدراسة و تحلیلفهو فصل، الخامسا الفصل أمّ 
Spss.Vالاستكشافي بواسطة البرنامج الإحصائي صحة كل فرضیة عامة بأجزائها على حدا، 
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وقد عرضنا ، كل فرضیةلطبیعة بیانات الملائمةو المتنوعة الاختبارات الاحصائیةباختیار و )(21
.مع التعلیق على كل نتیجةوبیانیاذلك جدولیا

ها مع ما جاءت قارنبموذلك ،نتیجة بنتیجة النتائج المتوصل إلیها ةناقشإلى مناتطرقبعدها 
ثم في ضوء الأدب السیكولوجیهاتناقشوبمن حیث الاتفاق أو الاختلاف، مبه نتائج الدراسات السابقة

لفصول النظریة ما جاء في انكون قد تطرقنا إلى أهم وبهذا.إجرائیااتفسیر إعطائهامحاولةب
النتائج التي أسفرت جمیع فیه عرضناباستنتاج عام في الأخیرهذه الدراسةوقد أرفقنا . والتطبیقیة

تصلح لأن من وجهة نظرناعنها هذه الدراسة، كما دوّنا فیه أهم الملاحظات التي نراها 
..لهاتوصیات الدراسة ومقترحاتتكون
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:الدراسةإشكالیة- 1

یجمع علماء النفس على أنّ الزواج من أهم الأحداث السلوكیة التي یقدّرها الفرد على أنها 
من أهم القرارات المصیریة التي الحیاةشریكأنّ قرار اختیار ما یحدث له، و من أحسن أو من أسوء 
.فردحلم بها كل یو الأمنیة التي أنّ البیت السعید ه، و یتخذها الفرد في حیاته

وشكلا من أشكال نجاح یعتبر التوافق الزواجي عاملا أساسیا لإقامة حیاة أسریة سعیدة،و 
قة متبادلة بین علا، و نوعا من التفاعل الاجتماعي الإیجابي بین الزوجینالزواج، كما یعتبر

، الزوجیةتهمالعلاقالزوجینمدى تقبلمرآة عاكسة لو ،شخصین لكل منهما خصاله الخاصة
.محصلة لطبیعة التفاعلات المتبادلة بین الزوجین في جوانب متنوعةو 

اشأنهالعلاقة الزوجیة فیعرقل اتزانها، فوها و تخلو مما قد یعكر صالحیاة الزوجیة لاإلا أنّ 
ون أن تصادف بعضتستطیع أن تشق طریقها دلا،شأن أي علاقة إنسانیة طویلة المدى

أن، كما من شأنها لزوجین في مسیرة حیاتهما الزوجیةالتي من شأنها أن تحبط عزیمة ا،المشكلات
.عن مساره الطبیعيالزواجيمستوى توافقهمابتحید 

النزاعات حدةتناميصعوبة تحقیق السعادة الزوجیة، في ظل ظروفیشنا المعویثبت واقع
ر الإحصائیات العالمیة والمحلیة تقاریما تخطرنا به و ،واهتلاك العلاقات الزوجیةالأسریة، وتوتر

یشیر مكتب الإحصاء الأمریكي أن ، حیث وانهیار مؤسسة الزواجمعدلات الطلاقفيارتفاعمن 
أبو (، طلاق سنویا، وبخاصة خلال الخمس سنوات الأولى من عمر الزواجثلثي الزیجات تنتهي بال

أن تعداد حالات الطلاق تشیر الإحصائیات الرسمیة إلى ،في الجزائرو )14: 2008، موسى
40، فبعد أن وصلت حالات الطلاق إلى رالمحاكم الوطنیة في تزاید مستمالمسجلة على مستوى

ألف حالة سنة 63،ثم إلى 2015ألف حالة سنة 57تفعت إلى ار ،2011ف حالة سنة أل
إلى 2018سنةنهایةلتصل،2017ألف حالة سنة 68ت الطلاق قد تجاوزت حالاو ، 2016

كما أشارت .منها عند حدیثي الزواج%30ساعات، 6حالة، بمعدل حالة طلاق كل ألف 70
أن نسبة كبیرة من الأزواج یترددون على العیادات الطبیة غیر النفسیة، إلىبعض الدراسات العربیة

من % 40التوافق الزواجي، وأن نحو مشكلاتویشتكون من اضطرابات سیكو سوماتیة تعزى إلى 
المراجعین في العیادات النفسیة كان سوء التوافق الزواجي جزء من مشكلاتهم، بالاضافة إلى أنّ 

. التوافق الزواجيسوءصعوبة و بحثون عن علاج، كان سبب معاناتهم من الأزواج ممن ی% 50
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علم الاجتماع ، علوم الدین علم النفس ، (المیادین العلمیةفي مختلف الباحثونتساءل لطالماو 

التي تقف حجر عثرة أمام استقرار الحیاة الموضوعیةالأسباب و عن العوامل : ..)القانون،علوم
نستطیع من خلالها تفسیر التيبالبحث في مختلف العواملأیضاعلماء النفساهتم كما ،الزوجیة
هذه فيیشقى وما الذي یجعل البعض الآخر، علاقته الزوجیةفي جعل البعض یسعد یما الذي
غرافیة و توّصل بعض  الباحثین في ثلاثینات القرن الماضي إلى دور العوامل الدیمقدو .العلاقة

كما توصل كیلي . بؤ بمآل الزواجفي التنالأسریةالتربیةنوع ، المهنة ولدخللزواج، اكطول مدة ا
خصائص الفردیة كالتوافق الالعوامل الشخصیة و دور طولیة إلىمن خلال دراسات1987كوتلي و 

بینت دراسات طولیة أخرى امتدت و . لتشابه في التوقعات حول الزواج في توافق الأزواجاالنفسي و 
عوامل تتعلق نّ هناك عوامل متنوعة اجتماعیة وثقافیة واقتصادیة و أ)2000و1980(بین سنتي

اعتبر و .(Bricker,2005,p1)قد كان لها أثر واضح في مآل الزواج ....غیرها نس و بتغیر دور الج
، من أهم الدراسات الطولیة التي خلصت إلى )Markman 1993(مشروع دنفر للتطور العائلي 

الزواج هو عدم صدق عواطف الزوج والزوجة، ونقص مهارات حل أنه من أهم عوامل التنبؤ بتفكك 
لیة للإحساس بالحاجات العاطفیة أنّ انعدام القابالمشكلات، وصغر سن الزوجة عند الزواج، و 

)26،ص2006بلمیهوب،(. في حالة هشاشةالاستقرار الزواجي مؤشرات ، تجعل والاستجابة للآخر

صل كارني ، فقد توّ ى ما یقوم به الأزواج بعد زواجهمعللتركزّ ثم جاءت البحوث الحدیثة 
أن ، إلى دراسة طولیة155یل متعدد لـــــ في تحل1995Karney & Bradburyبراد بوري و 

، الإیجابیة مثل التشجیع والحوار الفعال وسلوكات الرعایةلسلوكاتاالرضا عن العلاقات الجنسیة و 
هدام فهي مرتبطة الحوار الأما السلوكات السلبیة و . الزواجيمن أفضل العوامل للتنبؤ بالاستقرار 

.بالزواج الفاشللعلاقة الزوجیة و بسوء ابسوء التوافق  و 

قویة نحو التعاون في الدوافع المن العوامل و عاطفة الحباعتبرت بعض الدراسات أنّ و 
.الاطمئنانلد الشعور بالأمن و توّ مختارة،مواجهة مشكلات الحیاة الزوجیة، كونها علاقة 

أنّ المشكلات الزوجیة هي مشكلات) الحب وحده لا یكفي ( في كتابه Beckاعتبر بیكو 
مشاعرنا أو في شرح ، فمثلا قد نفشل أحیانا في التعبیر عن في الاتصال بین الزوجینأخطاءجودو 

تنا الداخلیة غیر اما نرید قوله معتبرین أنه على الطرف الآخر أن تكون له القدرة على فهم إشار 
طرف الآخر فنقفز إلى الیه ، إن كان فعلا یحبنا، كما أننا أحیانا نعتقد أننا نعرف ما یفكر فاللفظیة

.)34، ص 2006بلمیهوب ، (.نتائج خاطئة
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جین تحدث إلى أنّ المعاناة العمیقة للزو ) 2000(جاكبسون دوفا و ل كل من كور كما توصّ 
یؤدي بشخصین یحبان بعضهما البعض بشدة إلى بسبب العلاقات المتكدرة، حیث التواصل السيء 

).146، ص 2000كوردوفا و جاكبسون، (.معاناة الطرف الآخرسببا في ألم و أن یكون أحدهما 

Greef)بریین قد درس كل من غریف و و  & Bruyne 2000) جوتمان ، ودریفر و
(Gotman & Driver 2004) لوا  إلى أنّ توصّ الطریقة التي یتواصل بها كل طرف مع الآخر، و

.ه أثر واضح على توافقهما الزواجيالتعبیر عن العواطف بین الزوجین لطریقة المناقشة و 

سلوك واإلى نفس النتیجة حین درس(Amato & al 2003)آخرون توصل أماتو و و 
.مدى إظهار العواطف لبعضهما البعضن خلال الوقت الذي یقضیانه معا و الزوجین م

إیجابیا في الحیاة و إلى أن المهارات العاطفیة تلعب دورا مهما 2005آخرون توصل كودفا و و 
.الزوجیة

إلى أن الأزواج الذین Christensen & Shenkشانك أشار كل من  كریستنسن و و 
.ي المناقشة والتعامل مع المشكلات، یكون التوافق بینهما إیجابیایستخدمون مهارات الاتصال ف

من الأزواج الذین یعیشون صعوبات 85%اتفق العدید من الأطباء النفسیین على أن و 
م الزوجیة مهددة عل علاقتهتكیفیه مع الحیاة الأسریة یشتكون من غیاب الحوار داخل أسرهم ما یج

. بالفشل

أنها نّ الانفعالات أو العواطف تحفظ وتنمي وتغذي الزواج و أجرینبارغذكر جونسون و و 
(Johnson & Greenberg , 1994,p6).الشيء الوحید الذي یقتله

كیف تمحور :جلیالنا ، یتضح أعلاهما ذكرمما توصل إلیه الباحثونفیجیداإذا تمعناو 
في العلاقات أثرها و الدینامیكیات الانفعالیة للعواطف و المركزيبالدور ثلة من الباحثیناهتمام

وحده لا یصنع العلماء أنّ الذكاء المعرفي اقتناعمع ذلكقد تزامن و ،كالعلاقة الزوجیةالمتینة 
النظام یزال الغبار عنمن الضرورة أن أنّ و ، %20بمقدارفقط فیهإنما یسهمالنجاح في الحیاة و 

الوجدان عرفة و أنّ المو الفرد إلى جانب النظام المعرفي، ة أثره  في حیاالانفعالي وكیف یعمل و 
)1995جولمان، (بحسب العامل الوجداني إضافة إلى عوامل أخرىأنّ و . طرفان لمتصل واحد

.اح الفرد في حیاتهنجمن% 80بمقداریسهم
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للساحةالعلماءأضاف، كفاءته في المجالات العقلیةأثبت وشبیها بالذكاء المعرفي الذي 
.الذكاء الوجدانيأطلقوا علیه تسمیةوعا آخر من الذكاءنالعلمیة 

ر حول فرضیة یدو )الذكاء الوجداني(هذا المفهوم فإنّ )  ,2006Briker(حسب بریكر و 
، العلاقات الاجتماعیة الناجحةغیرها في بناء وجود بعض المهارات والقدرات المبررة لتلك الكفاءة  و 

متعلمة عن طریق التنشئة الاجتماعیة أو من خلال أو،فطریةالتي یمكن أن تمثل معطیاتو 
فضي التي من المرجح، إذا ما وظفت في مختلف المواقف فإنها تو .(Briker,2006,p3)النمذجة 

.حتما إلى مخارج سلوكیة ناجحة

، توظیف هذا الفهمفهم الفرد لذاته وللآخرین وقدرته على استخدام و بأنهسكوت عرّفهكما
القدرة على فهم مشاعر ما ینّمي لدیها یمكنه من السیطرة على مشاعره وانفعالاته والتحكم فیها و م

المشاعر هو الكفاءة الوجدانیة ، حیث الوعي بالانفعالات و ندتهممساالآخرین والتعاطف معهم و 
(Schutte,2000)...ني علیها غیرها من الكفاءات الشخصیة مثل ضبط النفسالأساسیة التي ینب

Rice) ( Parker 2004)تأثیره في مختلف مناحي النشاط الإنساني واختبر الباحثون 

1999) (Cooper & Swaf 1997)... عامبوجهدوره في النجاح في الحیاة و(Zeinder &

Kalluda 2008) (Schutte 2001) (Bar-on2000) (Goleman1995).... توصلوا إلى و
.... (Brakett 2005) ( Austin 2005)العلاقات البینشخصیة  ینه وبین موجبة بة علاقوجود

، ا، یعتبر حدیثا نسبیه  بها لا سیما بالتوافق الزواجيعلاقتاختبار أثره في الحیاة الزوجیة و إلا أنّ 
بالرضا الزواجي أین برز دور الذكاء ة الذكاء الوجدانيعلاق،فقد تناولت الأبحاث  المبكرة

.دلالة عن الرضا في العلاقة الزوجیةو، یمثل مؤشرا ذبعد عامكلوجداني ا

، الذكاء الوجدانيومفهوممصطلحلعلمیاتداول الباحثینقبل هأنّ لا بد من الإشارة إلىو 
تعتبر و ) جداني و مفهوم الذكاء ال( هذا المفهوم تدخل الیوم في هیكلة  ، كثیرةعواملقاموا بدراسة
ح ذلك جلیا من یتض، و بالتوافق الزواجيارتباطا وثیقاأنها ترتبطآنذاكواوجدقد ،  و أحد مكوناته

(Davidson & al 1983) (Horowitz & Tucker 1981): خلال دراسات كل من

ف كاف للتنبؤ بالنجاح في مختلأن الصحة الوجدانیة مؤشر بناء علیها، و لیستنتج جولمان
أن الذكاء الوجداني عامل مهم في الحیاة الزوجیة نستطیع أن نفسر و . المجالات الحیاتیة كالزواج

فحینما یكون هناك سوء تفاهم بین الزوجین اللذین . من خلاله العدید من جوانب السلوك الإنساني
یلقوا باللائمة مخارج نوعیة بدلا من أن لسوء تفاهمهمانسیجدایعیشان حیاة زوجیة سعیدة فإنهما 

...على بعضهما البعض
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في تفضیل كلا الزوجین للذكاء الوجداني دورإلى(Schutte 2001)توصل سكوت و 
وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین إلى (Kunkel 2002 )كونكلتوصلكما .ضهما البعضلبع
.التوافق الزواجيكاء الوجداني و الذ

إلى أن (Gordova , Gree & Warner 2005)وارنر كوردوفا، غري و وتوصل كل من 
مهارتي التعرف على الانفعالات بخاصة ، و دورا إیجابیا في الحیاة الزوجیةالمهارات العاطفیة تلعب

.ا في حفظ التوافق الزواجيمدورهوالتواصل الانفعالي و 

Zeinder & Kaluda)كالودا زیندر و في دراسة لــــــو  فیها مقیاسین للذكاء طبقا( 2008
.ب الرومانسیة في التقدیر الزواجيالذكاء الوجداني مؤشرا لعلاقة الحأنّ توصلا إلى الوجداني 

إلى أن الأزواج ذوي ( Smith, Heaven & Ciarrochie 2008 )كما توصل كل من 
.الوجداني المنخفضج ذوي الذكاء الذكاء الوجداني المرتفع هم أكثر رضا من الأزوا

من خلال بعدي إدارة الانفعالات إلى نموذج للتنبؤ بالتوافق النفسي ) 2003(السید توصلتو 
.جتماعیة كأبعاد للذكاء الوجدانيالعلاقات الاو 

وجود علاقة موجبة بین الدرجة الكلیة للذكاء الوجداني إلى ) 2006(محمود توصلو 
إن لم تتحدث عن و ) 2006(كن إغفال دراسة بلمیهوب یمكما لا .الدرجة الكلیة للتوافق الزواجيو 

الاستقرار كأحد عواملالسلوكیة وصلت إلى دور العوامل العاطفیة و الذكاء الوجداني إلا أنها ت
لعمق من اعلاقة موجبة بین بعدي المساندة و إلى أنه توجد ) 2014(خرف االله توصل و .الزواجي

كبعد من أبعاد الوجداني كما توجد علاقة سلبیة بین بعد الصراع  الذكاءأبعاد العلاقة الزوجیة و 
وأیضا بن غدفة ، )2011(بینما  توصل عسیلة و البنا .الذكاء الوجداني العلاقة الزوجیة و 

علاقة لا توجدتوصلوا إلى أنهحیثالدراسات السابقة تلكناقضة لإلى نتائج م)2017(القص و 
.التوافق الزواجيبین الذكاء الوجداني و 

آخرون ما توصل إلیه جار و Brackett & Salovey 2004وینقل براكت و سالوفي 
Gur, Gunning , Discon & Filter 2002تعزى في مستوى الذكاء الوجداني اأنّ هناك فروق

أنّ المناطق ىیرجع الباحثون ذلك إل، و ذكاء وجدانیا مقارنة بالرجال، فالنساء أكثر لجنسمتغیر ال
.الدماغیة ذات الصلة بالذكاء الوجداني أكثر نموا عند النساء منها عند الرجال

لجنس، متغیر افي استخدام مهارات الذكاء الوجداني تعزى لاأنّ هناك فروقبیّن العلماء كما 
أحسن فیما یتعلق أنّ الرجال 1998Dimberg & Lindquistلاندوكویست فحسب دیمبرغ و 
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رة على حل ، كما أنهم أكثر قدیحسنون مقاومة الضغوط، و الذات وأكثر استقلالیة وتفاؤلاةبمراقب
ي التعاطف والمسؤولیة الرجال أقل مهارة ف2004أون -بحسب بارالمشكلات من النساء، و 

ر قدرة على إخفاء وقع المفاجأة الرجال أكث2006Matsumotoبحسب ماتسیموتو و . الاجتماعیة
السیطرة على أنّ النساء یملكن قدرة علىو .یعبرون عن الغضب أكثر من النساء، بینماالخوفو 

یملن أكثر من الرجال إلى إظهار انفعالاتهن فیما عدا الشعور بالازدراء والاشمئزاز والغضب، و 
.الغضب

ء یتفوقن في المهارات النسا2004Boyatzis & Salaسالا بحسب بویاتزیز و و 
هن أقل اقتدارا ، المسؤولیة الاجتماعیة، إدارة الانفعالات وكذا التكیفیة، و البینشخصیة، التعاطف

.مقاومة الضغوطعلى 

محاكاة ، و نتائج مختلف الدراسات النفسیة والاجتماعیة المعروضة أعلاهتأسیسا علىو 
،التقاریر والإحصائیات السنویةكما تبیّنه، مؤسسة الزواج بمجتمعناالواقع المتأزم الذي تعیشه ب
تأثیره على و الذكاء الوجداني دورحول- في حدود علم الباحثة–الدراسات المحلیة لندرةنظرا و 

:تتعامل معوالتي سالحالیة دراستنا، فإن التوافق الزواجي

.س صورة من صور الحیاة الاجتماعیةفئة الأزواج الحقیقیین، كأحد الفئات التي تعك-

مدى و لوجدانيدور الذكاء اوضع الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي عند هذه الفئة و و -
أنّ استثمار فتراضعلى ا،توافقهما بشكل خاصو ،في استقرارهما بشكل عامإسهامه

جودة یزید من احتمالات نجاح زواجهما و توظیف مهارات الذكاء الوجداني لدیهما و 
...علاقتهما الزوجیة

:التساؤلات الآتیةالإجابة عنتحاول 

ما مستوى الذكاء الوجداني و التوافق الزواجي عند أفراد الدراسة؟-1
؟ كما وكیفاوهل یستخدم الزوجان مهارات الذكاء الوجداني بنفس القدر-2
هم؟زواجمدة لوفقا الزواجي همتوافقمستوى أفراد الدراسة في ختلفیهل -3
؟الزواجيوفقا لطریقة اختیارهمأفراد الدراسة في مستوى توافقهم الزواجي ختلفیهل -4
؟ التوافق الزواجيبالذكاء الوجداني إلى أي حد یرتبط-5
التوافق الزواجيإحداث متغیرفي عند أفراد الدراسةلذكاء الوجدانيامتغیر ما مدى إسهام-6

؟لدیهم
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:أهمیة الموضوع-2

وإثابة وتدعیم السلوكیة البحث والتقصّي في السلوك الإنساني،لأساسیة للعلوم من المهام ا
العمل على مساعدة الفرد لترقیة  استقراره النفسي في شتى مجالات حیاته،  حتى المثمر منه، و 

استثمارها بشكل فعّال في الحیاة، لذا فان استغلال طاقاته إلى أقصى درجة، وتوظیفها و یتمكّن من 
رات التي تحفظ السلامة متها تسلیط الضوء على الكثیر من المتغیالبحوث السلوكیة، من مه

لأسرة السعیدة ، من أجل رسم أفضل لملامح االتوافق الزواجيالإنسانیة، كمتغیري الذكاء الوجداني و 
:یة هذه الدراسة فيعلیه تكمن أهمأو البیت السعید و 

: الأهمیة النظریة- 1- 2

ر لزوم أنه ملازم للتفكیبالغة في حیاة الإنسان، و الوأهمیتهالوجداندورتسلیطها الضوء على-
أفرزتا مفهوما جدیدا نال قدالتفكیر عملیتان متداخلتان ومتكاملتانالوجدان و وأنّ الشيء لظله، 

.الوجدانيهو مفهوم الذكاء شعبیة كبیرة في التناول العلمي و 

ت الحیاة لا النجاح في شتى مجالاعد من مؤشرات یالذي ناولها لموضوع الذكاء الوجداني و ت-
إعطاء ة الزوجیة على معرفة انفعالاته و فقدرة كل طرف من العلاق. سیما الحیاة الزوجیة

مشاعره الداخلیة الوصف المناسب والتسمیة الملائمة وكذا ذكاوة تسییره وتوظیفه لهذه 
.رمع الطرف الآخق التوافق الزواجيبشكل إیجابي تفیده في تحقیو الانفعالات 

أهم ركائز الاستقرار الزواجي ، موضوع التوافق الزواجي داخل الأسرة الجزائریة كأحد لتناولها -
دوره في ي لا یعد أمل المتزوجین فقط،  وإنما غایة كل راغب ومقبل على الزواج یوما، و الذو 

.المجتمع لاحقازوجین والأبناء و إقرار سعادة أو تعاسة ال

مفهوم فئة تحتاج الكثیر من الدراسات والبحوث التي تعنى بواقع و هيع الأزواج و تناولها لمجتم-
ة من وجهة إدراك الأزواج لها،  ووضع التوافق الزواجي والرضا والسعادةالحیاة الزوجی

. الحلول الواجب اتخاذها في سبیل دوامهاا أو فشلها و مسببات استمراره، و ..لدیهم

في تحقیق ذكاء الوجدانيالدورتناولتالتي –حدود علم الباحثة في–ندرة الدراسات المحلیة -
استفحال ظاهرة الطلاق في المجتمع الجزائري بشكل ظل ظروف خاصة في. التوافق الزواجي

تغیرین داخل الأسرة الجزائریة رهیب، ما یجعل لدراستنا أهمیة كبیرة في توضیح وضع الم
.العلاقة الزوجیةالوجداني في مآل إبراز دور الذكاء و 
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: الأهمیة التطبیقیة- 2- 2

في ظل ما ستسفر عنه دراستنا الحالیة من نتائج، فإنّ الأهمیة التطبیقیة لهذه الدراسة، تكمن -
وقائیة لاحقا تعتمد یزة علمیة لبناء برامج إرشادیة وتدریبیة و ركأساسا نظریا و في أنها تقدم 

.يعلى إكساب الأزواج مهارات الذكاء الوجداني لترقیة توافقهم الزواج

راسة لفئة المقبلین على الزواج والمتزوجین حدیثا توجیه الانتباه لأهمیة متغیرات الد-
....الأزواجو 

المختصیننظر الممارسین و تالدراسة، نلفهذهتسفر عنهاسفي ضوء النتائج التي أیضا -
استثمار اني و في الإرشاد الأسري إلى ضرورة تدریب الأزواج على مهارات الذكاء الوجد

. تطبیقاته لصالح الأسرة المسلمة

:إلىتسعى هذه الدراسة :أهداف الدراسة-3

.ومقارنته بینهمازوجاتهمعرف على مستوى الذكاء الوجداني عند الأزواج و الت-

.عند الأزواج وزوجاتهم ومقارنته بینهماالتعرف على مستوى التوافق الزواجي-

.الزوجاتمن الأزواج و الممیزة لكل المستخدمة و الذكاء الوجدانيالتعرف على مهارات-

تعزى لمتغیر  مدة الزوجاتعند الأزواج و الزواجيالتحقق من وجود فروق في مستوى التوافق -
.الزواج

تعزى لمتغیر الأزواج والزوجاتعندالتحقق من وجود فروق في مستوى التوافق الزواجي -
.الإختیار الزواجيطریقة 

.التوافق الزواجيالذكاء الوجداني و متغیريبیندراسة شكل العلاقة الارتباطیة التي تجمع-

توافقهم على إحداث تغییر فيعند أفراد الدراسة الذكاء الوجدانيمتغیر تأثیر دراسة مدى -
.الزواجي 

:الدراسات السابقة-4

المراد الدراسات السابقة سجلا حافلا بالمعلومات التي تمكن الباحث من رصد الظاهرة تعتبر
راسات لیس مجرد ، حیث هدفنا من عرض هذه الدالعلميتحدید موقعها من التراثو دراستها 

الیة من تلك ، إنّما محاولة لإلقاء الضوء على موقع دراستنا الحاستنباط الفروض وصیاغتها
النتائج عرض دوات المستخدمة و الأفي تحدید العینات و الاستفادة منها السابقة، و الدراسات 

، فالباحث یبدأ من حیث "لا شيء من لا شيء"على حد قول فروید و ، المستخلصة من تلك البحوث
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من سبقه للنتائج التي توّصل إلیها السابقة، بتفحّص دقیق للعینات وللأدوات و الدراساتإلیهانتهت
.حثینمن البا

الاتجاه العام ة فیما یتصل بموضوع بحثنا الراهن، و من واقع مطالعة الباحثة للدراسات السابقو 
نستعرض أدب الدراسات ،لذكاء الوجداني بالتوافق الزواجيعلاقة االتي تناولتلهذه الدراسات

:الأجنبیة والعربیة والمحلیة  كالآتي

:الدراسات الأجنبیة-4-1

التي هدفت إلى اختبار و : )Horowitz & Tucker)1981تاكردراسة هوروفیتز و -
یتعلق التبادلیة في العلاقة في ما إلى سیة المساهمة في التوافق الزواجي، و العوامل الأسا

غرافیة مثل و كذا العوامل الدیمبالرضا في العلاقة الجنسیة، والتواصل اللفظي وغیر اللفظي، و 
واصل التبین التوافق الزواجي و إحصائیةذو دلالةموجبقد وجد ارتباطالعمر ومدة الزواج، و 

لأبعاد المهمة الاجتماعیة والتي تعتبر من االلفظي وغیر اللفظي، وهو من المهارات الانفعالیة و 
بین العوامل إحصائیادالاباطا، فیما لم یجد أصحاب الدراسة ارتلوجدانيفي الذكاء ا

.یةالدیموغرافیة والرضا عن العلاقة الزوج

,Davidsonهالفرسون دراسة دیفدسون وبلازویك و - Balswick & Halverson

لتعبیر التلقائي عن التي هدفت إلى التعرف على مدى قدرة كل من الزوجین في او ):1983(
، الاهتمام في توافقهم الزواجين و التعاو مشاعر الحب والسعادة والحزن ومستوى المشاركة و 

في الإفصاح توصلت الدراسة إلى ارتفاع مستوى التوافق الزواجي لدى الأزواج المتشابهون و 
انفعالاتهم انخفاض مستوى التوافق الزواجي لدى الأزواج المختلفین في مستوىعن المشاعر و 

عوامل الهامة في التوافق الاهتمامات المشتركة تعد من ال، وأنّ التعاون و في المواقف الحیاتیة
واج على مواجهة ، كما أظهرت نتائج الدراسة أهمیة التوافق الزواجي في دعم قدرة الأز اجيالزو 

.متاعب الحیاة
فت هدالتيو ):Franzoi , Davis & Young)1985دراسة فرانزوا، دایفیس و یونغ -

مهما من مكونات الذكاء الذي غدا من بعد ذلك مكونا، و الوعي بالذاتإلى تحلیل تأثیر
، فكانت علاقة زوجیةالمختبرة في إطار ا وجهة النظر المتخذة من الرضا و كذو ،الوجداني

كانت كما.اتمتغیر الوعي بالذو الزوجیةالعلاقةالرضا عنقة إیجابیة بین متغیرهناك علا
الوعي ، و ة الخاصة مؤشرا على الوعي بالذاتالقیم المحصلة على مقیاس المشاعر الذاتی

.عن العلاقةلذات مؤشرا على الرضا با
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التي توصلت إلى و ):Frank , Avery & Laman)1988لیماندراسة فرانك وأفري و -
وتوكید ،لاكتفاء الذاتياوالقدرة على ضبط الانفعالات و ،متغیرات التعاطف بین الأزواجأنّ 

التعبیر عن والقدرة على الاتصال مع القرین، و ،الذات وإدراك المسئولیة الذاتیة والاجتماعیة
.ل التي ترتبط بالاستقرار الزواجيمن أهم العوامهيالاحترام 

و التي أسفرت عن وجود علاقة ):Salovey & al)1995دراسة سالوفي و آخرون -
Trait Meta Mood Scaleبین الوضوح العاطفي الذي قیس بمقیاس إحصائیاموجبة دالة

(TMMS) قد فحصت تلك النتائج في دراسة تتبعیة لـــــ والرضا في العلاقة بین الزوجین، و
: ص هذه النتائج من قبل باحثین مثلكما تم بعد ذلك إعادة فح2000Fitnessفیتنس 

2001و كذا فیتنس Mayer, Caruso & Salovey، 1999سالوفي مایر، كاروزو، و 

Fitness خلصت تلك الدراسات إلى أنّ الوضوح أو الدقة ، وAccuracyعبیر عن في الت
.دة في علاقاتهم الزوجیةالانفعالات یرتبط إیجابیا بإقرار الأزواج بالسعا

هم فالعلاقة بین القدرة على إدراك و التي هدفت إلى فحصو ):Glick)1997دراسة جلیك-
زوج من شمال 110من مستوى التوافق الزواجي على عینة تكونتالتغیرات الانفعالیة للقرین و 

( یة التالیة یتكون من المهارات الانفعالمقیاس الإدراك الانفعالي للقرین، و تطبیقتم كارولینا، و 
، )القدرة على التعبیر الانفعالي ،القدرة على الاتصال، فهم العلاقات، إدراك انفعالات القرین

الاتصال الي الإیجابي الصادر عن القرین و توصلت الدراسة إلى أهمیة إدراك التعبیر الانفع
.في التوافق الزواجيالجید 

حیث كان موضوع هذه الدراسة الذكاء الوجداني ): Martinez)2000دراسة مارتیناز-
) 100(على عینة متكونة من الباحث دراستهطبقلیة یومیة ذاتیة یمارسها الشخص وقد كعم

الوجداني ، طبق علیهم مقیاس الذكاء سنة) 61-19(فرد من البالغین تترواح أعمارهم بین 
قد تبین من النتائج أنّ واختبار الاكتئاب واختبار التأثیر الإیجابي واختبار الرضا عن الحیاة، و 

قوي على إقامة العلاقات الناجحة، والقدرة على مواجهة المشكلات، الذكاء الوجداني له تأثیر
لیة اعهام في جعل الذكاء الوجداني أكثر فللسمات الشخصیة دور، كما تبین أنّ وضبط النفس

.الرضا عن الحیاة خاصة المرتبطة بالدافعیة والحماس و 

Ciarrochieوآخرونسیاروتشيدراسة - & al)2000:(لبنیةنقديتقدیر"والتي تهدف إلى
الذكاءمقیاسعلیهمققد طبّ ،و طالبًا134من الدراسةعینةوتكونتالوجدانيالذكاء

للرضا عنالعواملمتعددمقیاس، التعاطفاختبارات،وهيالمحكیةوالمقاییسالوجداني
تقدیروالجمال،للمشاعرالتفتحوالعصابیة،الانبساطیةالوالدي،الدفء،(MElS)الحیاة
:یليماإلىالدراسةوتوصلتالذات،
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.العاموالذكاءالوجدانيالذكاءعواملبینلا یوجد ارتباط دال
للمشاعروالتفتحوالانبساطیةوالتعاطفالكليالوجدانيالذكاءبینیوجد ارتباط موجب دال

.الذاتوتقدیر
.للجمالوالتفتحوالعصابیةالكليالوجدانيالذكاءبینلا یوجد ارتباط دال

..الحیاةعنوالرضاالكليالوجدانيالذكاءبینیوجد ارتباط موجب دال
.الذكوردرجاتمتوسطمنأعلىالوجدانيالذكاءمقیاسعلىالإناثدرجاتمتوسطأن
.العامالذكاءمفهومعنومختلفمتمایزمفهومالوجدانيالذكاءمفهومأن

إلىالدراسةهدفتوقد): Furnham & Petrides)2000وبیتریدسفورنهامدراسة- 
88منالدراسةعینةتكونتالجامعة،طلبةلدىالوجداني بالسعادةالذكاءعلاقةعنالكشف
مقیاسمنالمقتبسةالصورة المختصرةالانفعالیةالسماتمقیاساستخدامتموطالبة،طالبا 

1995إعداد للسعادةاكسفوردقائمةو الوجدانيللذكاءفورنهام بتردیس و  Argyle, et al
ووجودالانفعالیة والسعادة،السماتبینموجبةارتباطعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوأسفرت
السعادة وكل بینموجبةارتباطعلاقةووجودكالعصابیة،السعادةبینسالبةارتباطعلاقة

یزید مافسرتالانفعالیةالسماتأنعنالانحدارتحلیلأسفركماالصفاوة ،من الانبساطیة و 
.جدا بالسعادةقویامنبئاالانفعالیةالسماتكانتحیثالسعادة،فيالتباینمن% 50عن

بین الأفراد التي هدفت إلى التعرف على الفروق و ):Mahrabian)2000دراسة مهرابین -
قاییس منها مقیاس الذكاء العام ومقیاس الذكاء استخدمت عدة مفي النجاح في الحیاة، و 

لقد طبقت تلك المقاییس الاجتماعیة، و مقیاسا للمهارات الوجداني ومقیاس أیزنك للشخصیة و 
-17عند عمر یترواح بین ) ثإنا195ذكور و 107(مشارك بواقع 302على عینة قوامها 

لیل إلى أربعة ائج التحأشارت نتالتحلیل العاملي لتلك المقاییس و قد تم استخدام سنة، و 46
:عوامل هي

ابل عدم السعادة السعادة مقسماتتشبع على هذا العاملقد الحالة المزاجیة الهادئة، و 
قد الحالة المزاجیة المثارة، و .التفاؤل، تقدیر الذات، الانبساطیةالقلق، الإحباط، ) التعاسة(

.مل الاستثارة، التعاطف الانفعالي، المیل الاندماجيتشبع على هذا العا
تأني، الدمج، عدم ، العلیه تأجیل الإشباع، الاندفاعیةتشبعقد توضیح التوجه نحو الهدف و 

ه سمات السیطرة، المكونات الاجتماعیة، المیل تشبعت علیقد السیطرة و.، الذكاءالتكیف
بین الذكاء وجود علاقة ارتباطیة موجبةهذه الدراسة كما أظهرت .للانجاز، تحقیق الذات

.مفهوم النجاح في الحیاةلوجداني إلى جانب صفات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة و ا
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الانفعالات، العلاقات الاجتماعیة :التي كان موضوعهاو ):Ryff)2001دراسة ریف -
ت في إحداث أهمیة الانفعالات هذه الدراسة إلى توضیح طبیعة و ، هدفوعلاقتها بالصحة

ذلك أهمیته لصحة الفرد النفسیة والجسمیة، وذلك على عینتین من كالتوافق النفسي الجید، و 
نیة تتسم العینة الثاو العینة الأولى بالذكاء الوجداني وبصحة نفسیة جیدة، تتسم . الأفراد

كان من نتائج الدراسة أنّ أفراد العینة بمعاناتها من مشكلات عصبیة وجسمیة ونفسیة كثیرة، و 
جحة مع بتكوین علاقات ناي یتمتعون بضبط انفعالاتهم، و التي یتسم أفرادها بالذكاء الوجدان

.النفسي الاجتماعيیتصفون بالحب والتسامح و التحمل والنضج والتوافق كما أنهمالآخرین،

الذكاء الوجداني، التزام الزوجین : والتي كان موضوعها:)Grieco)2001دراسة جریكو-
كان الهدف من الدراسة إلقاء ة كعوامل تنبؤیة للرضا عن الزواج، و تأثیر المساندة الاجتماعیو 
في التنبؤ برضا الفرد عن الزواج، المساندة الاجتماعیةضوء على أهمیة الذكاء الوجداني و ال
.زوجا و زوجة126ى عینة مكونة من ذلك لدو 
كان من بین الافتراضات التي افترضها الباحث وجود فروق بین الأزواج في الذكاء الوجداني و 

الاقتصادي ، المستوى العمر، مستوى التعلیم والثقافة( یة تبعا لعدد من المتغیرات الدیموغراف
على شعور الفرد افترض الباحث أن هذه المتغیرات تؤثر و ) اعي، مستوى الدخلوالاجتم

.بالرضا عن الزواج
أنّ التنبؤ لمتعلقة بالمتغیرات الدیموغرافیة، و عدم صحة الفرضیة اأسفرت الدراسة عنقد و 

ضبط : جي یأتي من خلال الذكاء الوجداني، والمتمثل في ثلاث عوامل هيبالرضا الزوا
مدى شعور الذي یعتبر العامل الأول فيي بالذات، إقامة علاقات إجتماعیة و ، الوعالنفس

فيیساعدماوهذاالزواجي،للرضاالوجداني منبىءالذكاءأنو ..الفرد بالرضا عن زواجه
.الزوجیةالعلاقاتفيوعلاجیةبرامج إرشادیةوضع

العلاقة بین الذكاء الانفعالي هدفت إلى فحصوالتي:)Schutte)2001دراسة سكوت-
ت العلاقة بین الذكاء الوجداني ، من خلال سلسلة من الدراسات تناولوالعلاقات بین الأشخاص

لعلاقات وهي التعاطف، ، أربعة منها تتعلق ببناء اوسبعة مظاهر للعلاقات بین الأشخاص
، أما ماعیة ،التعاونالقدرة على مراقبة الذات، في العلاقات الاجتماعیة والمهارات الاجت

دماج هي الانت مهمة  حول نوعیة تلك العلاقات، و المظاهر الثلاثة المتبقیة فتشیر إلى دلالا
ت على عینات قد أجریت سلسلة الدراسا،الروابط القریبة الفعالة والرفقة القریبة المرضیة، و 

هر داني بأحد المظااهتمت كل دراسة منها بعلاقة الذكاء الوج،مختلفة في أحجامها وأعمارها
قد توصل الباحثون من خلال النتائج إلى أن الأفراد الذین السبعة  للعلاقات بین الأشخاص، و 

سجلوا درجات مرتفعة على مقیاس الذكاء الوجداني هم الذین حصلوا على درجات مرتفعة في 
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بة الذات، فهم أكثر تعاطفا  وأكثر قدرة على مراق. بین الأشخاصالمظاهر السبعة للعلاقات 
ثر تعاونا مما أكم، كما أنهأكبر قدر من المهارات الاجتماعیةلدیهم في المواقف الاجتماعیة، و 

قاتهم في بناء العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین، أما فیما یتعلق بعلایدل على كفاءاتهم 
الوجداني، ن بأزواج مرتفعي الذكاء خاصة أولئك الذین یرتبطو الزوجیة فكانوا أكثر نجاحا، و 

مرتفع  تكون أفضل فیها كلا الطرفین بذكاء وجداني من ثم فإن البیوت الزوجیة التي یتصفو 
)2009العبدلي ، (من حیث نوعیة العلاقة داخل الأسرة 

ف على أثر التي هدفت إلى التعر و :)Addis & Bernard)2002بیماردأدیز و دراسة-
) الغضب ، القلق ، الاتصال و الفضولیة ( بعض المهارات الانفعالیة الأفكار اللاعقلانیة و 

عن التصورات الخاطئة ة إلى أنّ الأفكار اللاعقلانیة و على التوافق الزواجي، توصلت الدراس
ارتبطت بانخفاض التوافق الفضولیةالقرین والقلق والغضب ونقص مهارات الاتصال و 

.الزواجي

قد هدفت هذه الدراسة إلى فحص و : )Croyl & Waltz)2002ولتزدراسة كرویل و -
دراسة من مشاركا في ال56ذلك لدى ، و بین الوعي الذاتي بالانفعالات ورضا الأزواجالعلاقة

للوعي مقیاس الرضا عن العلاقة، ومقیاسبق علیهم الذین طالأزواج مختلفي الجنس و 
نخفض من الوعي قد ارتبط بمستوى مقد بینت النتائج أنّ التمایز في مستویات بالانفعالات، و 

الوعي بانفعالات أكثر من ذلك فإن مستوى مرتفع منالرضا لدى كل من الرجل والمرأة ، و 
. بالرضا عن العلاقةالحزن قد ارتبط أیضاشدیدة كالغضب و 

والتي هدفت إلى دراسة العلاقة بین الاكتئاب والتوافق ):Kunkel)2002دراسة كونكل-
عینة من مرضى لال دراسة الفروق بین الأسویاء و ذلك من خكاء الوجداني، و الزواجي والذ

ة متكونة ذلك على عینو ،التوافق الزواجيم فیما یتعلق بالذكاء الوجداني و الاكتئاب للتمییز بینه
.ذكرا 33أنثى  و35: فردا68من 

لذكاء امقیاسكلا منالتوافق الزواجيحث فیما یتصل بالذكاء الوجداني و استعمل البا
مقیاس ، و Mayer , Salovey & Carusoكاروزو الوجداني الذي صممه مایر وسالوفي و 

من النتائج ، و DAS (Dyadic Adjustement Scale)1976للتوافق الزواجيسبانیر
.بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجيموجبةة التي أظهرتها الدراسة  وجود علاقة ارتباطی

التي هدفت إلى و :)Cordova,Gree & Warner)2005اسة كوردوفا، جري ووارنردر -
قد أفضت إلى أنّ المهارات عاطفیة في نوعیة العلاقة الزوجیة، و معرفة دور المهارات ال

الانفعالات أو بصفة خاصة عند التعرف على دورا إیجابیا في الحیاة الزوجیة، و العاطفیة تلعب
ت ، كما ارتبطت تلك المهارالعب دورا في حفظ التوافق الزواجيبحیث ت، التواصل الانفعالي
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من بین المفاهیم التي دعمتها هذه الدراسة بكل من التوافق بین الشریكین والتوافق الشخصي، و 
درة على التعرف على الانفعالات والتعبیر أنّ المهارات الانفعالیة هي شيء یختلف عن الق

اج على إدارة انفعالات التعبیر عنها تساعد الأزو یز الانفعالات و القدرة على تمیأنّ عنها، و 
.شركائهم وترقیة زواج صحي

، زوجا32متكونة من التي أجریت على عینة و ):Michelle)2005لدراسة میشا-
طبق علیهم نوات من غیر أن یتم الطلاق بینهم، و سبع سوتراوحت مدة الزواج بین عام و 

أظهرت نتائج الدراسة أنّ هناك ، و EQ-Iومقیاس النسبة الانفعالیة مقیاس التوافق الزواجي
وجد ، كما لدى الأزواج والرضا الزواجيالوجدانيعلاقة إحصائیة دالة موجبة  بین الذكاء

نساء أكثر منه لدى العینة الأبعاد الكلیة للرضا الزواجي لدى الو الزجدانيارتباط بین الذكاء 
.الكلیة

ص قد هدفت إلى فحجرت هذه الدراسة بجنوب إفریقیا، و ):Briker)2005دراسة برایكر-
قد زوجا و ) 61(تكونت العینة من حیث ، الرضا الزواجي العلاقة بین الذكاء الوجداني و 

المقاییس الفرعیة مختلفس العلاقة بین الذكاء الوجداني و إحصائیة لقیااطرقاستخدم الباحث
ة دالموجبةكان من نتائج الدراسة أن وجد الباحث علاقة، و (MSI-R)للرضا الزواجي

، كما وجد أنّ ارتفاع مستوى يبعض جوانب الرضا الزواجإحصائیا بین الذكاء الوجداني و 
، كما أنّ له تأثیر له تأثیر على التواصل العاطفي وحل المشكلاتالذكاء الوجداني لدى الذكور

اني الزوجات اللاتي یرتفع عندهن الذكاء الوجدكما أنّ ،الجنسي لدى الزوجاتعلى الرضا 
ال كان أنّ ارتفاع الذكاء العاطفي عند الرجأكثر قدرة على توجیه الأدوار، ومقاومة الضغوط و 

كلما كان هناك فارق أكبر بین الزوجین في الذكاء الوجداني مسؤولا على رضاهم الزواجي، و 
.هناك عدم رضا عن العلاقة الزوجیةكلما كان 

ان موضوعها هو الذكاء الوجداني كالتي و ):Brackett & al)2005نوسة براكت وآخر درا-
أزواج نوعیة العلاقة عند الأزواج ، حیث هدفت إلى التعرف على نوعیة العلاقة الزوجیة لدى و 

معرفة الفرق بین الحالات مختلفي الجنس في وسط جامعي، في علاقتها بالذكاء الوجداني، و 
لدى الإناث منهم، والحالات التي یرتفع فیها لدى الذكور، الوجدانيالذكاء التي یرتفع فیها

مقیاس ي الدراسة مقیاس نوعیة العلاقة و قد طبق الباحثون فرتفع عند كلیهما، و الحالات التي یو 
وجا ممن ز 86مقیاس الرضا الزواجي على عینة مقدارها و ) نموذج القدرة (ذكاء الوجداني ال

:فرضیات الدراسة على النحو التاليكانت و ) ذكور وإناث(یعیشون مع بعضهم 
.نوعیة علاقتهمابمستوى الذكاء الوجداني لكل شریك سیكون مرتبطا •
:توقع نوعیة العلاقة على النحو التالي •
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الأزواج الذین یكون مستوى الذكاء الوجداني منخفضا لدى كلیهما ستكون نوعیة العلاقة -أ
)صراع أعلى، عمق أقل ، دعم أقل ، رضا أقل ( عندهما سیئة 

الأزواج الذین یكون أحدهما على الأقل مرتفع الذكاء العاطفي ستكون نوعیة العلاقة عندهم -ب
)اع أقل صر أعلى، دعم أعلى، رضا أعلى، و عمق(جیدة 

كانت أبرز نتیجة من النتائج التي خلصت إلیها الدراسة أنّ الأزواج الذین كان كلا و 
هذا علاقتهم أقل إیجابیة على الأغلب، و ، كان مآلیكین منهم منخفض الذكاء الوجدانيالشر 

.ة منهم یتمتع بذكاء وجداني مرتفععكس أولئك الأزواج الذین كان أحد شریكي العلاق

دراساته في (Fitness)أشار أصحاب الدراسة أنّ هذه النتائج توافقت مع ما أبرزه فیتنس و 
ء الوجداني في العلاقات ، من تساؤلات حول دور الذكا)2001(، )2000(، )1996(

علیة قد افترض أنّ الذكاء الوجداني المرتفع یسمح للذین یتمتعون به بأن یدیروا بفاالحمیمیة، و 
أنّ السعادة في فة معقدة في السعي إلى التسامح وقبوله، و مرهعاطفیة لبقة و أكبر مفاوضات

العلاقة على التخلص من الصراعات، وفهم وإدارة العلاقة ترتبط بقدرة كل شریك في
)2014خرف االله، (.الانفعالات السلبیة

قد هدفت هذه الدراسة إلى و ):Mirgain & Cordova)2007دراسة میرجین وكوردوفا-
تم الجمع في الذي تلعبه المهارات العاطفیة والاتصال في العلاقة الزوجیة، و الكشف عن الدور

أظهرت ، و Observationالملاحظة و Self reportهذه الدراسة بین أسلوب التقریر الذاتي 
قد دعمت الدراسة د ملاحظتها في التفاعلات الزوجیة، و الدراسة أن المهارات العاطفیة یعا

النموذج الذي فحواه أنّ المهارات العاطفیة تؤثر على الرضا من خلال تأثیرها على الحمیمیة 
Intimacy كما أظهرت النتائج أنّ النساء أكثر مهارة في العطاء العاطفي عند مقارنتهن ،

.بالرجال 

راسة إلى و قد هدفت هذه الد):Wachs & Cordova)2007دراسة ووشز و كوردوفا-
) عي الفرد أو انتباهه إلى أفكار ومشاعر فرد آخرنوعیة و ( التحقق من دور الیقظة الفكریة 

.تأثیر من مهارات الذكاء الوجدانيفي تنمیة الرضا عن العلاقة الزوجیة ب
عموما، ي مرتبطة بالتوافق الزواجيالوعإقرار أن المهارات الانفعالیة و قد أفضت الدراسة إلىو 

التعبیر على وجه الخصوص كما وجد أنّ تمییز الانفعالات، الاتصال، تنظیم الانفعالات، و 
، )وعي الفرد بمشاعر الآخر( لفكریة الیقظة ابطا بین نوعیة العلاقة الزوجیة و كانت تمثل را

لةكما وجد من خلال هذه الدراسة أنّ نوعیة العلاقة الزوجیة في مجملها ترتبط سلبیا بدلا
.إحصائیة مع الأفعال العدائیة
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و قد تم في هذه الدراسة اختبار ):Zeinder & Kaluda)2008دراسة زیندر وكالودا-
من الأدوات التي رومانسیة لدى أزواج تزوجوا حدیثا، و دور الذكاء الوجداني في علاقة الحب ال

اختبار التقریر ، و (MSCEIT)اختبار الذكاء العاطفي كقدرة : استخدمت في هذه الدراسة
قد أظهر مقیاسا الذكاء ، و The Schutte self  report inventoryالذاتي لــــــسكوت 

الذكاء الوجداني مؤشرا لعلاقة أنّ على عینة الدراسة  تحققا جزئیا لفرضیة الوجداني المطبقان
.ب الرومانسیة في التقدیر الزواجيالح

, Smithي ة سمیث ، هیفین و سیاروشدراس- Heaven & Ciarrochie)2008:(قد و
تبار كل من الذكاء الوجداني كسمة، ونموذج الصراع في الاتصال، تم في هذه الدراسة اخ

تزوجین و من الم% 82( زوجا من مختلفي الجنس 82الرضا عن العلاقة لدى عینة من و 
مقیاس : الدراسة كل من المقاییس التالیةاستخدم أصحاب هذه، و )من غیر المتزوجین% 18

& Petrides) 2006(فرنهایم و النموذج المختصر لــــبترایدزالذكاء الوجداني كسمة

Furnham 1984(سالواي نماذج الاتصال لـــــ كریستنسن و مقیاس ، و (Christensen &

Sullaway مقیاس نوعیة مكونات العلاقة ، و(PRQC)توماس ون و لــــ فلیتشر وسمبس
)2000 (Fletcher, Simpson & Thomas كان من نتائج الدراسة أنّ الأزواج الذین ، و

الوجدانيذكاؤهم الذینجنبوا مناقشة المشكلات العلائقیة، والذین وجهوا اللوم لشركائهم، و لم یت
.اج الأكثر رضامرتفعا هم الأزو 

وجد أصحاب الدراسة أنّ الأزواج ذوي الذكاء الوجداني المرتفع كانوا أكثر رضا من كما
.واج ذوي الذكاء الوجداني المنخفضالأز 
عاملا حاسما في الرضا عن ، أنّ نموذج الاتصال یمثل جدوا أیضا من خلال الدراسة نفسهاوو 

بكل المقاییس لجنس فیما یتعلق لم یتم التوصل إلى إیجاد أي فروق في ظل متغیر االعلاقة، و 
، قد ارتبطت بدلالة صل إلى أنّ نتائج كل من الرجال والنساءتم التو المطبقة في الدراسة، و 

كذا في الرضا عن ییس الفرعیة للصراع في الاتصال و إحصائیة موجبة فیما یتعلق بكل المقا
.العلاقة

قد تم التركیز في هذه و ):Syeda Shahida Batool)2009دراسة سیدة شهیدة بتول-
، قد Broken marriageفي الزواج المفكك ة العلاقة الزوجیة بین الأزواج الدراسة على نوعی

دن مقاطعة شخصا متزوجا موزعین على أهم م170أجریت الدراسة على عینة متكونة من 
لص المستخقد قیست نوعیة العلاقة الزوجیة بمقیاس العلاقة الزوجیة البنجاب في باكستان، و 

& Burgess) 1963(كوترل لقیاس التوافق الزواجي من المقیاس الذي وضعه بورجس و 

Cotterl (MAS) 1993(مقیاس حل الصراع لــــ ماكلیلان ، و (Mc Clellan قد ، و
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بین ) 0.01عند مستوى دلالة 0.69= ر( توصلت الدراسة إلى أنّ هناك ارتباطا إیجابیا 
.راعحل الصالذكاء الوجداني و 

لكل من نوعیة ر بمقدار دال تفاوتا بالنسبةكما أظهرت الدراسة أنّ الذكاء الوجداني قد فسّ 
ذكاء الوجداني المتمثلة في تبین من الدراسة أنّ مكونات الالعلاقة الزوجیة وحل الصراعات، و 

ل المؤشراتمراقبة الدوافع تمثیة، التفاؤل و ، المهارات البینشخصالتوكیدیة، التعاطف: كل من
.الأساسیة لجودة العلاقة الزوجیة

ما یتعلق بالمكونات خاصة فيالأزواج مرتفعي الذكاء الوجداني، و ، أنّ وأظهرت الدراسة أیضا
التوافق الزواجي، الرضا الزواجي ( ، كان مرجحا أن تكون علاقتهم الزوجیة أحسن سالفة الذكر

.ات حل الصراع بشكل أكثر فاعلیةجیكذا ما یتعلق باستعمال استراتی، و ...)
كما أظهرت الدراسة أنّ الذكاء الوجداني كسمة لدى الشخص المتزوج، إذا ما تم تعزیزه و 

، حیث یمثل الذكاء الوجداني دورا وقائیا من عوامل فإنه سیؤدي إلى علاقة زوجیة أجودتنمیته 
اضمحلال الرضا عن الزواج، أو عدم كسوء التوافق، أو ( لاقة الزوجیة الخطر أو التهدید للع

، كما یمكن الجزم أنّ الذكاء الوجداني لدى كل من شریكي العلاقة )القدرة على حل الصراعات
.الزوجیة هو عامل مهم من عوامل العلاقة الزوجیة الصحیة

، كما أفضت الدراسة إلى أنّ الذكاء الوجداني یلعب دورا عمیقا في السلوك الاجتماعي الصحي
ذلك یؤدي إلى حیاة عائلیة فكلما كان لدى الفرد مستوى مرتفعا من الذكاء الوجداني، فإنّ 

.رها إلى مجتمع صحي أكثر توافقا وأكثر سعادةالتي تؤدي بدو صحیة، و 

قد هدفت هذه الدراسة إلى و ):Joshi & Thingujam)2009ثنیقیجامدراسة جوشي و -
الزواجي من خلال أدوار الشخصیة والمرغوبیة التوافق لعلاقة بین الذكاء الوجداني و فحص ا

لى مقاییس من نوع التقریر زوجا متزوجا أجابوا ع60، تكونت عینة الدراسة من الاجتماعیة
التوافق الزواجي من نتائج الدراسة أنّ التماسك و كانالذاتي، والمتصلة بمتغیرات الدراسة، و 

. الفرعیة للذكاء العاطفي والذكاء العاممقاییس بجمیع الإیجابیاالعام قد ارتبطا
فحص دور الذكاء الوجداني التي هدفت إلى و ):Surarna,J)2009سیرارنا دراسة-

ذلك دور وسیط في الرغبة الاجتماعیة والشخصیة، لأبعاد الشخصیة المتعالیة، و ، كالمعرفي
توافق زواجي تزوجین، وأظهرت النتائج وجود تماسك و من الم) 60(على عینة مكونة من 

وجود الرضا في التوافقو . فرعیة للذكاء الوجداني بشكل عامشامل على جمیع المقاییس ال
بین التوافق الزواجي والذكاء موجبة ودالةجود علاقةو الزواجي الشامل المتعلق بالذكاء، و 

یة والانبساط والضغط النفسي ذلك بعد ضبط أبعاد كل من الرغبة الاجتماعالوجداني و 
بین إدراك العواطف موجبة ودالةوجود علاقة،كذلك بینت نتائج الدراسةمیر الحي، و والض
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د ضبط ، بعلاقات متبادلة ذات دلالة إحصائیةكذلك وجود عوإدارة الذات والتوافق الزواجي، و 
.أبعاد الشخصیة أبعاد الرغبة الاجتماعیة و 

: الدراسات العربیة-4-2

ف على العلاقة بین إدراك الذات وإدراك إلى التعر والتي هدفت:)1998(دراسة عبد الرحمان -
الفروق بین دراسةلتوافق الزواجي لكل من الأزواج والزوجات، و االآخر كناضج انفعالیا و 

) 96(سة منتكونت عینة الدراافقین زواجیا في النضج الانفعالي، و غیر المتو المتوافقین زواجیا و 
رنین معا في ، مقتقازیق وممن یعملون في وظائف حكومیةزوجة من محافظة الز ) 96(زوجا و

متوسط ، حیث السنة55- 24راوح أعمارهم فیما بین ، تتعلاقة لا تقل عن سنة، ولدیهم أطفال
متوسط مدة سنة، و 39.5متوسط العمري للأزواج هوالسنة، و 35.1العمري للزوجات هو

ي المركب، مقیاس نضج الانفعالمقیاس الالمطبقة هيكانت الأدواتو سنة 4.1الزواج هو
:التوافق الزواجي، ومن أهم النتائج

ن إدراك الذات كناضجة بی0.01مستوى الدلالةعندإحصائیاوجود علاقة موجبة دالة
وجد من خلال هذه الدراسة أنّ إدراك الزوج أنهأي،التوافق الزواجي لكلا الزوجینانفعالیا و 

فروقلك وجود كذو . زواجي و بالتوافق الزواجي لزوجتهلذاته كناضج انفعالیا یرتبط بتوافقه ال
توافقین زواجیا في إدراك الذات غیر المإحصائیة بین المتوافقین زواجیا و ذات دلالة معنویة

.الح المتوافقین زواجیالصهذه الفروق وإدراك القرین كناضج انفعالیا، و 

ناولت الدراسة الذكاء الوجداني وعلاقته بالتوافق النفسي والتحكم ت:  )2003(دراسة السید -
متزوجة 100(200متزوجات مقدرة بـــــــ قد طبقت الدراسة على عینة من السیدات الالذاتي، و 
اختیارهن تم ،سنة50-20، ترواحت أعمارهن بین )متزوجة غیر عاملة100عاملة و

قد ، و )الشرقیةالقاهرة ، الجیزة و ( الحضر في ثلاث محافظات مصریة عشوائیا من الریف و 
مقیاس ق علیهن مقیاس الذكاء الوجداني ومقیاس التوافق النفسي، واستمارة وصف العینة، و طب

معرفة الذات، : كم الذاتي لعبد الوهاب محمد كامل، وتمثلت محاور الذكاء الوجداني فيالتح
النتائج التي خلصت من بین التحكم في العاطفة والعلاقات الإجتماعیة، و ، و إدارة الانفعالاتو 

:إلیها الدراسة

الذكاء الوجداني بین العاملات وغیر العاملات في معنویة ذات دلالة إحصائیةوجود فروق
املات وغیر العاملات على بین العمعنویة ذات دلالة إحصائیةوجود فروقوالتوافق النفسي، و 
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مستوى التعلیم، السن، عدد : للمتغیراتالتوافق النفسي وفقا أبعاد ومقیاس الذكاء الوجداني و 
.الأولاد

من خلال بعدي إدارة الانفعالات ه بالإمكان التنبؤ بالتوافق النفسي نّ أكما توصلت الدراسة إلى 
.الوحدانيیة من بین أبعاد الذكاءالعلاقات الاجتماعو 

هي دراسة میدانیة بهدف الكشف عن علاقة الذكاء الوجداني :)2006(دراسة بیومي-
كاء الوجداني زوجة طبق علیهم استبیان الذزوج و 200بلغت عینة الدراسة جيبالتوافق الزوا

:أظهرت الدراسةاس التوافق الزواجي إعداد الباحث، و مقیإعداد رشا الدیدي و 
.الذكاء الوجدانيبین التوافق الزواجي و ودالة إحصائیاموجبةوجود علاقة

في الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي تعزى معنویة ذات دلالة إحصائیةجود فروقعدم و 
.لمتغیر الجنس

علاقته بكل من فاعلیة و تناولت الدراسة موضوع الذكاء الوجداني:)2006(دراسة العبدلي -
متكونة من ن المتزوجین بمدینة مكة المكرمة عینة من المعلمی، لدىالتوافق الزواجيالذات و 

فاعلیة مقیاسو ) 2002(وعثمان قد تم تطبیق مقیاس الذكاء الوجداني لرزق ، و معلم) 300(
سفرت الدراسة أ، و ) 1999( عبد االلهواجي لفرج و مقیاس التوافق الز و ، )2001(الذات للعدل 

:عن النتائج التالیة

ین جمیع أبعاد الذكاء الوجداني وكل ب0.01دالة إحصائیا عند و یه موجبة وجود علاقة ارتباط-
.من فاعلیة الذات والتوافق الزواجي  

بین متوسطات درجات مرتفعي 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویةوجود فروق-
.الزواجيالتوافق لصالح مرتفعي .ي في جمیع أبعاد الذكاء الوجدانيمنخفضي التوافق الزواجو 

.الوجدانيزواجي من خلال الذكاء إمكانیة التنبؤ بالتوافق ال-

: )2006(ورشوانعیسىدراسة-
الحیاة عنبالتوافق والرضاالوجدانيللذكاءالتنبئیةالقدرةعنإلى الكشفالدراسةهدفت

للعمروفقاالمتغیراتهذهعلى الفروقات فيوالتعرف،الأطفاللدىالدراسيالتحصیلو 
قائمةاستخدماو ،سنة14و11بین أعمارهمتتراوحتلمیذا وتلمیذة300شملت و والجنس،

مقیاسيوتقنینبتعریبوقاما،1988كاملالوهابعبدالأطفال إعدادلدىالتوافقتقدیر
ومقیاس،Huebner, 1994هیوبنر لدى الأطفال إعدادالأبعادمتعددالحیاةعنالرضا
:التالیةالنتائجعنأسفرت الدراسةو ،Moon, 1996مونإعدادكقدرةالوجدانيالذكاء
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عنكالرضاالوجدانيالذكاءمنكلدرجاتمتوسطاتبینإحصائیادالةمعنویةتوجد فروق
.الكلیةالدرجاتفيالجنسوفقا لمتغیرالحیاة

والجنسالعمرلمتغیروفقاالتوافقدرجاتمتوسطاتبینإحصائیادالةمعنویة توجد فروق 
الإناثلصالح

لمتغیروفقاالحیاةعندرجات الرضامتوسطاتبینإحصائیادالةمعنویةلا توجد فروق
.العمر

.العمرلمتغیروفقاالوجدانيالذكاءدرجاتمتوسطاتبینإحصائیادالةمعنویة توجد فروق 
الوجداني الذكاءومنخفضيمرتفعيدرجاتمتوسطاتبینإحصائیادالةمعنویةتوجد فروق

.الوجدانيالذكاءمرتفعيلصالحالفرعیةوأبعادهاالحیاةعنالرضاو التوافقمنكلفي
التحصیلو الحیاةعنالرضاو بالتوافقالتنبؤفيالوجدانيللذكاءالكلیةالدرجةتسهم

.الدراسي

ل المتحكمة في العوامهدفت هذه الدراسة إلى معرفة  :)2006(دراسة بلمیهوب كلثوم - 
یاة ته الباحثة بتحقیق مستوى عال من الرضا عن مكونات الحالذي حددّ الاستقرار الزواجي، و 

تحمل المسؤولیات الأسریة و الزوجیة في أبعادها العاطفیة، والجنسیة والمعرفیة والعلائقیة، و 
زوجیة والشعور تحقیق التوقعات الل الصراع من خلال الاتصال الفعال، و القدرة على ح

.بالسعادة الزوجیة
، و إناث220ذكور و180، من الجنسینمن المتزوجین400قد تكونت عینة البحث من و 

، أما مدة الزواج فتراوحت بین سنة37.74سنة بمتوسط قدره 66و 18تتراوح أعمارهم بین 
مستوى من ال، أما المستوى التعلیمي فقد تراوحسنة11.20سنة بمتوسط قدره 43لى عام إ

جمیع قد تم استخدام خمسة مقاییس لقیاس العلاقة الزوجیة من الأمي إلى المستوى الجامعي، و 
مقیاس التوافق الزواجي، ومقیاس الرضا الزواجي، ومقیاس الاتصال : جوانبها، التي تمثلت في

.الزواجي، ومقیاس التوقع الزواجي، ومقیاس السعادة الزوجیة
یق ى وجود ثلاث مجموعات أساسیة من العوامل المسهمة في تحققد توصلت الباحثة إلو 

هي العوامل و 0.01حصائیا عند مستوى الدلالة ، حیث كانت كلها دالة إالاستقرار الزواجي
ع الأهل، بینما العوامل السكن مللوجیستیكیة للعلاقة كمدة الزواج، السن والمستوى التعلیمي و ا

الجسمیة، أما العوامل التفاعلیة بین ة والصحة النفسیة و الشخصیة فتتمثل في الخلفیة الأسری
بالثقة المتبادلة، استعداد ین فتتمثل في العوامل العاطفیة والسلوكیة كالشعور بالحب و الطرف

الطرف الآخر للاستمتاع، الشعور بالصحبة، الشعور بالمساواة، جاذبیة شكل القرین، الشعور 
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ة، تأیید القرین لمهنة ما، عدم وجود صراعات حول بالحمیمیة، الاتفاق حول أسلوب الحیا
.الأمور المالیة، الوضوح في الإنفاق المالي

شف عن مستویات الذكاء الوجداني التي هدفت إلى الكو :)2011(دراسة عسیلة والبنا-
ى العلاقة بین التعرف علینة من العاملین في جامعة الأقصى، و التوافق الزواجي لدى عو 

، والعمر )ذكر ، أنثى(ن تعزى إلى النوع التي یمكن أالذكاء الوجداني والتوافق الزواجي، و 
من 104(من العاملین ) 200(قد بلغت عینة الدراسة والدخل الشهري، والدرجة العلمیة، و 

،)2006(اس الذكاء الوجداني لموسى قد استخدم الباحثان مقی، و )من الإناث96الذكور و
:أنّ توصلت نتائج الدراسة إلىهما، و مقیاس التوافق الزواجي من إعدادو 

%.88.71مستوى التوافق الزواجي ككل كان و % 88.24ككل كان الوجدانيذكاء مستوى ال
.بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجيیة ذات دلالة إحصائیةقة ارتباطلا توجد علا
بین متوسطات درجات أفراد العینة في الدرجة الكلیة لمقیاس دالة إحصائیامعنویةتوجد فروق

ن باختلاف الدخل الشهري لصالح مجموعة مو . باختلاف النوع لصالح الإناثالذكاء الوجداني 
.لعلمیة لصالح ذوي درجة الدكتوراهباختلاف الدرجة االعاملین من ذوي الدخل المرتفع، و 

إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد العینة في كذلك بینت النتائج عدم وجود فروق دالة 
.العمر افق الزواجي، باختلاف النوع و الدرجة الكلیة لمقیاس التو 

في الدرجة الكلیة للتوافق إحصائیا في بعد الرضا الجنسي و ذات دلالةمعنویةوجود فروق
لمشكلات اوفي بعدي التوافق الاقتصادي و .الح العمال من ذوي الدخل المتوسطالزواجي لص

.العاملین من ذوي الدخل المتوسط والمرتفعالأسریة لصالح 
الوجدانيالذكاءعلاقةعلىالتعرفإلىهدفت التي و : )2013(النواجحة ان و دراسة علو -

(247)منالدراسةعینةتكونتوقدغزة،بمحافظاتجامعة الأقصىطلبةلدىبالایجابیة
السمیععبدعثمان،ومحمدفاروق:دإعداالوجداني،الذكاء مقیاسواستخدمتوطالبة،طالباً 

ارتفاعوجودإلىالدراسةنتائجتوصلتوقدالباحثین،،إعدادالإیجابیة،ومقیاس،(1998)
إلىالدراسةنتائجتوصلتكما،% 71,86النسبةبلغتحیثالوجدانيالذكاءفي درجات

ارتباطعلاقةوجودالدراسةنتائجنتوبیّ ،% 72,83بلغتحیثالایجابیةفي درجاتارتفاع
إحصائیاً دالةفروقوجودالنتائجأوضحتكماوالإیجابیة،الوجدانيبین الذكاءإحصائیاً دالة
إلىالنتائجتوصلتكماالإناث،لصالحوالإیجابیة،الوجدانيفي الذكاءوالإناثالذكوربین

الوجدانيالذكاءفيوالأدبیةالعلمیةالتخصصاتبین طلبةإحصائیادالةفروقوجود
مستوىتدنيالحالةدراسةنتائجأظهرتكماالتخصصات العلمیة،طلبةلصالحوللإیجابیة
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المستوىنخفاضوا، السویةغیرالوالدیةأسالیب التنشئةإلىیعزىالبعضلدىالایجابیة
للأسرةوالثقافيوالاجتماعيالاقتصادي

علاقتها نوعیة العلاقة الزوجیة و بهدف التعرف على) :2014(االله دراسة علي خرف - 
194بــــــــة من الأزواج مقدرة هي دراسة میدانیة مطبقة على عینو ،بمهارات الذكاء العاطفي

38.16ه ، بمتوسط عمري قدر )، مسیلةباتنة، الوادي(ث ولایات جزائریة زوجة من ثلازوجا و 
ا مقیاس الذكاء الوجداني لسكوت تم استخدام مقیاسین همو ، سنة9.20وانحراف معیاريسنة 

:الزوجیة، ومن بین نتائج هذه الدراسةمقیاس نوعیة العلاقةو 
العمق من أبعاد نوعیة العلاقة   الة إحصائیا بین بعدي المساندة و توجد علاقة ارتباط موجبة د

. الزوجیة ومعامل الذكاء الوجداني العام لدى عینة الدراسة
إحصائیا بین بعد الصراع من أبعاد نوعیة العلاقة الزوجیة ةدالةجد علاقة ارتباط سالبتو 

.)04،ص2013خرف االله، (ومعامل الذكاء الوجداني العام لدى عینة الدراسة 

الذكاء الوجداني بالتوافق التعرف على علاقة والتي هدفت إلى:)2016(دراسة صابرین - 
زوج وزوجة في مدینة دمشق، 232لى عینة مقدرة بــــــ طبقت عهي دراسة میدانیة و ،الزواجي

لتوافق الزواجي لمحمد بیومي خلیل، مقیاس اون للذكاء الوجداني و - بارتم استخدام مقیاسو 
:ومن بین نتائج هذه الدراسة

من فهم الانفعالات البینشخصیة  وفهم كل بین التوافق الزواجي و موجبة ودالةوجود علاقة
.لمزاج الإیجابي العاملات الشخصیة  واالانفعا

شخصیة ولصالح في كل من فهم الانفعالات البینحصائیةمعنویة ذات دلالة إوجود فروق
التكیفیة لصالح الذكورالإناث و 

في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر الجنس معنویة ذات دلالة إحصائیةعدم وجود فروق
التوافق في فهم الانفعالات البینشخصیة والتكیفیة و معنویة ذات دلالة إحصائیةوجود فروق

)41، ص 2016صابرین، (.الزواجي لصالح طریقة الاختیار غیر التقلیدیة

:تعقیب على الدراسات السابقة-4-3

الزواجي من المواضیع ، أنّ موضوع التوافقن لنا الدراسات المعروضة أعلاه وبوضوحتبی
MAS،  نظرا إلى أنّ مقیاس ثمانینات القرن الماضي وقبل ذلك بكثیرولة منذ المتناالمألوفة و 
لسبانییه الخاص DAS، وكذا مقیاس 1963ص بالتوافق الزواجي وضع سنة بورجس الخالكورتل و 

حیز الذي لم یدخلداني ، بعكس موضوع الذكاء الوج1976بالتوافق الزواجي والذي صمم سنة 
التي تعتبر أحد أهم محاوره الأساسیة قد تم التناول إلا مطلع التسعینات، وإن كانت بعض أبعاده و 
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ستقرار العلاقة قد أثبتت الدراسات دورها المركزي في الها قبل ظهوره في الساحة العلمیة، و تناو 
& Horowitz، 1981تاكر و ، كما هو الحال في دراسة هوروفیتزالزوجیة بشكل عام Tucker )

، 1983هالفرسون ، ودراسة دیفدسون وبلازویك و )لتواصل اللفظي و غیر اللفظي ا
Davidson,Balswick & Halverson)دراسة )عبیر التلقائي ، مستوى المشاركةالقدرة على الت ،

، دراسة )الوعي بالذات تأثیر (Franzoi , Davis & Young، 1985فرانزوا، دایفیس و یونغ 
، القدرة على ضبط التعاطف(1988Frank , Avery & Lamanلیمان أفري و فرانك و 

) .الانفعال، القدرة على الاتصال، التعبیر عن الاحترام 
، الأمر الذي وتعتبر فترة التسعینات وما تلاها، فترة ظهور وتبلور لمفهوم الذكاء الوجداني

وع الاستقرار في العلاقة وضقیاسه بمعزل عن ربطه بمنهمكون في ضبطه و جعل الباحثین ی
،التوافق الزواجي، الرضا الزواجي( علاقة الزوجیة ، وتبقى دراسة مواضیع الاستقرار في الالزوجیة

م التي تكوّن الیوم مفهو مرتبطة فقط بالعوامل العاطفیة، و ) ، نوعیة العلاقة الزوجیةالسعادة الزوجیة
رة على اللائي تناولتا القدو 1999وسالوفي وكاروزو 1995الذكاء الوجداني، كدراسة سالوفي 

الذي قیس بمقیاس كعامل لإقرار السعادة الزوجیة و الوضوح العاطفيالتعبیر عن الانفعالات أو
TMMSة جلیك دراسو . الأوائل لمفهوم الذكاء الوجدانيبالرغم من أنّ  سالوفي أحد المنظرین
قیاس الإدراك الانفعالي الذي قیس بمالانفعالیة للشریك و اك التغیرات التي تناولت كیفیة إدر و 1997
بیمارد الذكاء الوجداني كدراسة  أدیز و غیرها من الدراسات التي تناولت أحد مكوناتو .للقرین

2002 ،Addis & Bernard 2002ولتز ، ودراسة كرویل و ،Croyl & Waltz دراسة ،
، ، دراسة میرجین وكوردوفا2005Cordova,Gree & Warner، كوردوفا، جري و وارنر

2007Mirgain & Cordova2007، ، ودراسة ووشز و كوردوفاWachs & Cordova.
الذكاء 2001دریف و 2000، مهرابین 2000ن مارتیناز قد ربطت دراسات كل مو 

رات ر للمتغی، كما نفت وجود تأثیح في الحیاة أو التوافق بشكل عامالنجاالوجداني كمفهوم جدید و 
.على الذكاء الوجداني...الدیمغرافیة كالسن والعمر

ء الوجداني عند عینة من أولى الدراسات التي حاولت قیاس الذكا2001تعد دراسة سكوت و 
بنى تت، و ء الوجدانيسالوفي للذكالى أول تعریف قدّمه كل من مایر و اعتمد سكوت عالأزواج ، و 

.الحالیة هذا المقیاسدراستنا
لسبانییه للتوافق DASمقیاس سالوفي، و كونكل على مقیاس الذكاء الوجداني لمایر و اعتمد و 

.لیة لقیاس متغیر التوافق الزواجيالحادراستناهو أیضا المقیاس المتبنى في الزواجي و 
.اس الذكاء الوجداني نموذج القدرةعلى مقی2005آخرون بینما اعتمد براكت و 
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سالوفي ي الذكاء الوجداني لكل من مایر و مقیاسعلى 2005كالودا واعتمد زیندر و 
MSCEIT نة الدراسة الأزواج حدیثي الزواجكانت عیوسكوت و.

كانت على اختبار الذكاء الوجداني كسمة، و 2008سیاروشي بینما اعتمد سمیث وهیفین و 
.المتزوجین وغیر المتزوجینمنالعینة

في قیاس التوافق الزواجي، ومقیاس لكورتل وبوجس MASاعتمدت سیدة بتول على مقیاسو 
.الذكاء الوجداني كسمة

اعتمد الباحثون العرب على مقاییس مصممة في البیئة العربیة سواء لقیاس الذكاء الوجداني و 
رشا الدیدي ومقیاس عثمان ورزق للذكاء الوجداني، ومقیاس فرج أو لقیاس التوافق الزواجي كمقیاس 

التي قامت بتعریب 2006بلمیهوب باستثناء .لتوافق الزواجيیاس بیومي لقیاس امقوعبداالله و 
الذي 2014خرف االله على عینة من الأزواج الجزائریین، و للتوافق الزواجيDASتقنین مقیاس و 

التي اعتمدت 2016صابرین و ،اء الوجداني في البیئة الجزائریةقام بتكییف مقیاس سكوت للذك
. لقیاس الذكاء الوجدانيلانفعالیة على مقیاس النسبة ا

بالرغم من اختلاف الدراسات سواء الأجنبیة أو العربیة أو المحلیة في اعتمادها على و 
غیر المباشرة بالتوافق الزواجي أو ء الوجداني في علاقته المباشرة و مقاییس مختلفة لقیاس الذكا

ج حقیقیین إلى أزواأیضا اختلاف عینات الدراسة منعام،  و لرار الحیاة الزوجیة بشكباستق
متزوجین على حدا ومتزوجات على حدا، إلى متزوجین وغیر متزوجین، إلى متزوجین 

للذكاء الوجداني في وجود ارتباط موجب ودال إحصائیاتتفق على إلا أنها تجمع و ....ومطلقین
باستثناء .....)ة التوافق الزواجي ، الرضا الزواجي ، السعادة الزوجی(استقرار  الحیاة الزوجیة 

بین الذكاء ذات دلالة إحصائیة التي توصلت إلى أنّه لا توجد علاقة و 2011دراسة عسیلة والبنا 
.الوجداني و التوافق الزواجي

أیضا إذا أمعنا النظر جیدا في الدراسات المعروضة، فإن نسبة كبیرة منها اعتمدت على 
قیاس الذكاء الوجداني على مقاییس اعتمدت في ، كما 1976مقیاس التوافق الزواجي لسبانییه 

.التقریر الذاتي، ویعد المقیاس المتبنى في هذه الدراسة من مقاییس التقریر الذاتي
إذا تمعنا جیدا في الدراسات العربیة والمحلیة نجدها أیضا اختلفت في الاتفاق على أیضا

تسمیة واحدة لمصطلح الذكاء الوجداني، فنجده في بعض الدراسات أحیانا بمسمى الذكاء العاطفي، 
.وأحیانا أخرى بمسمى الذكاء الانفعالي، حیث نتبنى في دراستنا الحالیة تسمیة الذكاء الوجداني

إنّ دراستنا ، فمنهجیة خطواتها النتائج الدراسات السابقة و أسیسا على ما أفضت إلیه تو 
تتبنى مجتمع الأزواج الحقیقیین بحجم معین المنهج الوصفي لاختبار فرضیاتها، و تتقصىالحالیة

مقاییس علىتعتمدكما المجتمعات غیر المحدودة، تحدید عیناتطبقا لشروط ) زوج و زوجة (
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DASسبانییه غراهام مقیاس مقیاس سكوت للذكاء الوجداني و (ة مكیفة على البیئة الجزائریموثوقة و 
).للتوافق الزواجي 

تندرج تحت كل فرضیة ستة فرضیات عامةتقوم هذه الدراسة على اختبار :فرضیات الدراسة-5

:نذكرها كالآتيعامة عدة فرضیات جزئیة،

:الفرضیة العامة الأولى- 5-1

بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى فروق ذاتتوجد 
.و كل بعد من أبعادهالذكاء الوجداني

:فرضیاتها الجزئیة- 1- 5-1

زوجاتهم درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-1
.في الذكاء الوجداني 

درجات الأزواج وزوجاتهم يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-2
.في بعد استخدام الانفعالات 

بین متوسطات درجات الأزواج ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.زوجاتهم في بعد تنظیم الانفعالات و 

زوجاتهم رجات الأزواج و ديبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.في بعد تقدیر الانفعالات 

زوجاتهم درجات الأزواج و ي بین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.في بعد المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة 

:الفرضیة العامة الثانیة-5-2

بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات
. كل بعد من أبعادهفي التوافق الزواجي و 

:فرضیاتها الجزئیة- 1- 5-2



للدراســـــالعارــــــط:                                                                                ول الفصل ةــــــــــام 01

(31)

زوجاتهم درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-1
.في التوافق الزواجي 

زوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطبین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-2
.في بعد الاتفاق الزواجي

زوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطبین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.في بعد الرضا الزواجي 

زوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطبین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.في بعد التماسك الزواجي 

زوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطبین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.في بعد التعبیر العاطفي

:الفرضیة العامة الثالثة- 3- 5

متوسطات درجات من بین متوسطین فأكثر ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
سنة [ 07- 01([في التوافق الزواجي و كل بعد من أبعاده  تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسة

) .سنة [ 25-19[سنة ، [ 19- 13[سنة ، [ 13- 07[، 

:فرضیاتها الجزئیة-1- 3- 5

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(مستوى یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند-1
سنة [ 07- 01([في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

) .سنة [ 25-19[سنة ، [ 19- 13[سنة ، [ 13- 07[، 
بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -2

سنة ، [ 07- 01([في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةجات در 
) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -3
[ 07- 01([ى لمتغیر مدة الزواج في بعد الرضا الزواجي تعز لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13-07[سنة ، 
بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -4

سنة ، [ 07-01([في بعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةدرجات 
) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[
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بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -5
سنة ، [ 07- 01([في بعد التعبیر العاطفي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةدرجات 

) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[

:الرابعةالفرضیة العامة - 4- 5

الأزواج (أفراد الدراسة بین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
الاختیار طریقةفي التوافق الزواجي ككل و في كل بعد من أبعاده تعزى لمتغیر)وزوجاتهم
)، بعد التعارف ةتقلیدی( الزواجي 

:فرضیاتها الجزئیة-1- 4- 5

فراد الدرجات الكلیة لأيمتوسطبین ) 0.05(إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات دلالة -1
بعد زواج ، زواج دون تعارف( في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي الدراسة

).التعارف 
في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -2

بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةتعزى لمتغیر بعد الاتفاق الزواجي
).التعارف 

في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -3
بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةبعد الرضا الزواجي تعزى لمتغیر

).التعارف 
في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -4

بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةبعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر 
).التعارف 

في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -5
بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةالتعبیر العاطفي تعزى لمتغیر بعد

).التعارف 

:الفرضیة العامة الخامسة- 5- 5
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بین درجات الأزواج والزوجات ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م
في التوافق الزواجي من جهة درجاتهمبین من أبعاده من جهة و كل بعدفي الذكاء الوجداني و 

.أخرى

:فرضیاتها الجزئیة-1- 5- 5

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-1
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيوالزوجات في الذكاء الوجداني و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-2
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيجات في بعد استخدام الانفعالات و الزو و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-3
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيوجات في محور تنظیم الانفعالات و الز و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى إحصائیة عند میوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة -4
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيوجات في محور تقدیر الانفعالات و الز و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-5
.الزواجيبین درجاتهم في التوافقو لاجتماعیة اات في محور المهارات الانفعالیة الزوجو 

:الفرضیة السادسة-5-6

إحداث تغییر في درجاتهم على تسهم أو تؤثر الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في الذكاء الوجداني
.0.05عند مستوى بمقدار دال إحصائیاالتوافق الزواجيفي الكلیة

:التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة-6

:الذكاء الوجداني- 6-1

من المعضلات التي یواجهها الباحثون في للذكاء الوجدانيتعریف محدد ودقیقیعد إیجاد 
انقسم العلماء حیثظام المعرفي والنظام الانفعالي،هذا المجال كونه یقع في منطقة تفاعل بین الن

، التي بأنه مجموعة من القدرات العقلیةالوجداني الذكاء ىالأولالمجموعةتعرّف ، إلى مجموعتین
النظام الانفعالي، إذ یقوم النظام المعرفي بالاستدلال المجرد كامل النظام المعرفي و نتیجة تنشأت 

عرّف الذكاء فتةالمجموعة الثانیأما .حول الانفعالات بینما یعزّز النظام الانفعالي القدرة المعرفیة
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فرد واللازمة متع بها الالاجتماعیة التي یتبأنه مجموعة من المهارات والكفایات الانفعالیة و الوجداني
).11،ص2003خرنوب،(. للنجاح في الحیاة

:ومن التعریفات التي تتبناها المجموعة الأولى

ه قدرة الشخص على قراءة رغبات ومقاصد الآخرین حتى بأنّ : 1986أبو حطبتعریف-
ذا الذكاء في سلوك رجال الدین والقادة والسیاسیین یظهر هوإن لم تكن واضحة، و 

).408،ص1986أبو حطب،(الأمهات والمعلمین والمعالجین والآباء و 

القدرة على رصد الفرد لمشاعره وانفعالاته الخاصة ومشاعر بأنه1990سالوفي مایر و تعریف-
&Salovey)انفعالاته ه سلوكه و استخدام هذه المعلومات في توجیالآخرین والتمییز بینهما، و 

Mayer,1990,p189)

سالوفي، أنّ التعریف بعد أن لاحظ الباحثین مایر و 1997تعریفه في عام ثم أعادا 
یشوبه بعض الغموض والضعف، إذ تضمن إدراك وتنظیم الانفعال 1990عاه سنة الذي وض

علیه قام الباحثان بإدخال تعدیل على التعریف السابق و ، و )التفكیر(وأغفل الجانب المعرفي 
یف تؤثر أن یفهم كلى أن یدرك و یعبر عن الانفعالات، و أعادا تعریفه بأنه قدرة الفرد ع

لك بهدف ذالانفعالات على الفكر، وأن یفهم ویستدل من الانفعالات وأن ینظم الانفعالات و 
&Salovey).المعرفي للفردتحسین النمو الانفعالي و  Mayer,1997,p10)

خلال التفكیر وفهم إدراك المشاعر من بأنه القدرة على George,2000جورج تعریف-
الفرد أن یؤثر في مشاعر تنظیم المشاعر بحیث یستطیعالمعرفة الانفعالیة والعاطفیة، و 

(George,2000,p133). الآخرین

ك الجید للانفعالات والمشاعر الإدرابأنه القدرة على الانتباه و 2001عثمان رزق و تعریف-
لانفعالات الآخرین، لمراقبة وإدراك دقیقینالذاتیة، وفهمها وصیاغتها بوضوح، وتنظیمها وفقا 

تساعد الفرد على الرقي اجتماعیة إیجابیةلدخول معهم في علاقات انفعالیة و مشاعرهم لو 
).253،ص 2001رزق و عثمان، (. تعلّمه المزید من المهارات الایجابیة للحیاةالعقلي والمهني و 

:ومن التعریفات التي تتبناها المجموعة الثانیة

مجموعة من المهارات الانفعالیة والاجتماعیة التي بأنه Goleman,1995جولمان یفتعر -
معمریة ( مواقف الحیاة المختلفة ة للنجاح في التفاعلات المهنیة و اللازمیتمتع بها الفرد، و 

).43،ص2005،
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ین مثلا على التحكم في أي أن نكون قادر : یوضح مفهومه للذكاء الوجداني بقولهو 
نتعامل بمرونة في علاقتنا مع الآخرین، أو ونزواتنا، وأن نقرأ مشاعر الآخرین الدفینة، و نزعاتنا 

على حد تعبیر أرسطو تلك المهارة النادرة على أن نغضب من الشخص المناسب، بالقدر 
استمر جولمان في دراسة الذكاء و )13، ص2000جولمان،(.المناسب في الوقت المناسب

العمل مع الذكاء (بعنوان ) الذكاء العاطفي(انیا بعد كتاب الوجداني فأصدر كتابا ث
عرف الذكاء و 1998عام Working With Emotional Intelligence)الوجداني

انفعالاتنا معالجةبأنه القدرة على معرفة مشاعرنا ومشاعر الآخرین، وحفز دافعیتنا و الوجداني 
).25،ص2004الدردیر،(في علاقتنا مع الآخرین جیدا داخل أنفسنا، و 

وم جادنر في الذكاءات المتعددة یعتمد جولمان في فهمه للذكاء الوجداني على مفهو 
الذكاء البینشخصي، فمفهوم الذكاء الشخصي عند جاردنر قریب وخاصة الذكاء الشخصي و 

).32،ص2004الدردیر،(لمفهوم الوعي بالذات عند جولمان 

مكون من المهارات والكفاءات الشخصیة بأنه تنظیمBar-On,1997ون -بارتعریف-
مل بنجاح مع المتطلبات البیئیة الاجتماعیة التي تؤثر في قدرة الفرد على التعاوالعاطفیة و 

Bar-On). الضغوطو  ,1997,p14).

ذكاء الوجداني مهارات داخل الشخص، ومهارات العلاقات بین ون  في ال-یتضمن نموذج بارو 
.المزاج العاموإدارة الضغوط و الأشخاص والقدرة على التكیف

لتي تعزى إلیها الدقة في بأنه مجموعة من المهارات اAbraham,2000أبراهام تعریف-
تشاف الملامح العاطفیة للآخرین واستخدامها لأجل الدافعیة اكیح مشاعر الذات و تصحتقدیر و 

(Abraham,2000 ,p169).الإنجاز في حیاة الفردو 

وت من حیث أنه فهم الفرد لذاته مفهوم الذكاء الوجداني كما عرفه سكالباحثةوتتبنى
مشاعره یمكنه من السیطرة علىالأمر الذي، الفهمذلكللآخرین وقدرته على استخدام وتوظیف و 

خرین والتعاطف معهم ینمي لدیه القدرة على فهم مشاعر الآ، كما وانفعالاته والتحكم فیها
نبني تلكفاءة الوجدانیة الأساسیة التي هو اوعي بالانفعالات والمشاعرالباعتبار أنّ ، مساندتهمو 

(Schutte,2000)الكفاءات الشخصیة مثل ضبط النفسباقيعلیها 

بالدرجات المتحصل علیها في مقیاس مفهوم الذكاء الوجداني إجرائیاكما تعرّف الباحثة
.)2010زاید(من قبل العربیة المعدةفي نسخته) 2004(آخرون وستن و لأالمعدلالذكاء الوجداني
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: التوافق الزواجي- 6-2

التوافق الزواجي من خلال أربعة عوامل Spanier & Coleكول عرّف كل من سبانییه و 
.قسیم الأدوار في العلاقة الزوجیةتمدى الاتفاق على الأمور المهمة و هو و :الاتفاق الثنائي:هيو 

.ن بین الطرفین في الحیاة الزوجیةهو مدى التعاو : التماسك الثنائي
.حصل علیهما من العلاقة الزوجیة ، المهو حاجة الفرد للوجدان والجنس:التعبیر الوجداني

، 2003فرج، (. الرضا المتبادل بینهماالعلاقة و هو سعادة كل منهما ب:بادلالرضا المت

)156- 155ص

بأنه قدرة كل من الزوجین على دوام حل الصراعات 1982Rogersیعرفه كارل روجرز و 
.)16، ص2001العمودي ، ( . واج العدیدة التي إذا تركت حطمت الز 

الزوجة بأنه التحرر النفسي من الصراع والاتفاق النسبي بین الزوج و 1989تعرفه الخولي و 
تركة أنشطة مشعمال و یویة المتعلقة بحیاتهما المشتركة، وكذلك المشاركة في أفي الموضوعات الح

)66،ص2010العبدلي ،(تبادل العواطف و 

ة سیكولوجیة تتم في مستهل الزواج، وإلا فإن مستقبل الأسرة عبد االله بأنه عملیعرفه فرج و و 
إلى مدى تقبل العلاقة الزوجیة، وتعد محصلة لطبیعة، تشیر في خطر، كما أنه حالة وجدانیة

المشاركة الوجدانیة التعبیر عن: عدة جوانب متعددة منهاالتفاعلات المتبادلة بین الزوجین في 
، فضلا عن مقدار ء الحرص على استمرار العلاقة معهإبداللطرف الآخر، واحترامه والثقة فیه، و 

وأوجه إنفاق لاتفاق حول أسالیب تنشئة الأطفال، مدى االقیم والأفكار والعادات، و التشابه بینهما في 
) 10، ص1999فرج و عبد االله،.( ، بالإضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلاقةمیزانیة الأسرة

هو محصلة المشاركة في الخبرات أنّ التوافق الزواجيGoldensonیرى جولدنسون و 
عن المشاعر،التعبیر التلقائيوالاهتمامات، والقیم واحترام أهداف الطرف الآخر، وحاجاته ومزاجه و 

وتوضیح  الأدوار والمسؤولیات، والتعاون في صنع القرارات، وحل المشكلات، وتربیة الأبناء 
)61،ص1430العبدلي،(.الإشباع الجنسي المتبادلو 

، بما یحقق لهما خلیل بأنه درجة التواصل الفكري والوجداني والعاطفي بین الزوجینیعرفه و 
خلیل ، .( تساعدهما في تخطي ما یعترضهما في حیاتهما الزوجیةاتخاذ أسالیب توافقیة سویة 

.)17، ص 1999
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أن التوافق الزواجي هو درجة التعاون المشترك بین الزوجین لمواجهة 2000یرى القشعان و 
مدى رضاهما عن طریق تلك العلاقة ت التي تطرأ على تفاعلهما الیومي، و الصعوبات و الاختلافا

)39، ص 2009الدعدي ،.(ة الواجب القیام بها لكل منهماوفقا للأدوار الأساسی

التعریف الذي وضعه نطلاقا من التعریفات المستعرضة عن التوافق الزواجي،تتبنى الباحثةو 
تمثیله لمختلف جوانب التوافق في الحیاة من حیث شمولیته و Spanier1976غرام سبانییه

المواقف المرتبطة ن الزوجین في شتى المواضیع و ق بیالاتفاالزوجیة  المتمثلة في الانسجام و 
تهما الزوجیة كمیرانیة الأسرة، معاملة أهل الطرفین، فلسفة الحیاة، قضاء وقت الفراغ، قرارات بحیا

ما عن العاطفة تجاه بعضهما مدى تعبیره،والرضا الزواجي، والتماسك بین الزوجین، و ........العمل
.البعض

بالدرجة التي یتحصل علیها أفراد الدراسة على مقیاس التوافق إجرائیاالباحثةعرفهتكما 
.)2006(المترجم من طرف بلمیهوب ) 1976(سبانییه لغراهامالزواجي 

:مدة الزواج- 6-3

على تاریخ استجابتهن أفراد العینة و زواج كل فرد مبدایةهي المدة الفاصلة بین تاریخو 
.الدراسة الحالیةمقاییس 

بین مداه الذي یتراوح وفقا لهذا المتغیر الكمي المتصل الدراسةأفرادإجرائیاالباحثةقسّمتو 
مجموعة : أربع مجموعات، طول كل فئة هو ستة سنوات كالآتيإلىسنة وخمسة وعشرین سنة 

ومجموعة الأزواج سنة ،[ 07- 01[ست سنوات  لذین تنحصر مدة زواجهم بین سنة و الأزواج ال
ومجموعة الأزواج ،سنة[ 13- 07[إثنا عشر سنةمدة زواجهم بین سبعة سنوات و اللذین تنحصر 
مجموعة و ، سنة[ 19-13[ثمانیة عشر سنة مدة زواجهم بین ثلاثة عشر سنة و اللذین تنحصر

.نةس]25- 19[عشرون سنة و خمسةر مدة زواجهم بین تسعة عشر سنة و الأزواج اللذین تنحص

: الاختیار الزوجي- 6-4

بأنه درجة التواصل الفكري والوجداني والعاطفي الاختیار الزواجي 1990خلیل فیعرّ 
در تحقیق أقصى قتوافقیة تساعدهما في الارتباط و اتخاذ قراراتللرجل والمرأة، بما یحقق والجنسي

.معقول من السعادة والرضا
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لى التوفیق في الاختیار للزواج ، تشتمل عسلوكیة ثنائیةبأنه استجابة 1999تعرفه الحنطي و 
التعبیر عن المشاعر، و والاستعداد لمسؤولیات الزواج والتشابه في القیم، والاحترام المتبادل، و 

.الاتفاق المالي وتربیة الأولاد

مثل شاملة ومتعددةریك الحیاة یتضمن عناصر أن اختیار ش1999عبد االله یرى فرج و و 
والثقة الآخر،طبیعة صورة وأسرة الآخر و منهما،العلاقات بین كل في القیم والأفكار و التشابه

.المالیةالأمور المتبادلة و 

، فق بین الزوجین، یؤدي إلى سوء التواأنه إذا كان اختیار الشریك خاطئا2000یرى العزة و 
لذي تظهر فوارقه ، االمتسرعما هو الحال بین الزوج المتعلم والزوجة الأمیة، أو عند الزواج ك

حیث یكون هناك فارق نمائي بینهما، وفارق ، أو وجود فارق كبیر في العمر الشاسعة بعد حین
.فعالي یؤدي إلى سوء الفهم بینهماانمعرفي وإدراكي و 

قاء فرد من بین عینة من الأفراد، یكون صالحا للزواج بأنه انت2003تعرفه العمري و 
).22- 21، ص 2015د،السی( الارتباط به  و 

مجموعة من :الباحثة إجرائیا أفراد الدراسة وفق هذا المتغیر الكیفي إلى مجموعتینتقسّمو 
بمعنى آخر ، أي أنّ زواجهم كان على أساس الاختیار الشخصيوفق طریقة غیر تقلیدیةتزوجوا 

تزوجوا دون أن یتعارفوامجموعة من و . التعارفبفترة من مرور الزوجین أنّ قرار الزواج كان نتیجة
(..أي أنّ  طریقة إختیارهم الزواجي كانت وفق طریقة تقلیدیة، أي من قبل الأهل أو الأصدقاء

).زواج دون تعارف، زواج بعد التعارف
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لاحظ عدة باحثین، 1905ألفرید بینیه معامل الذكاء سنة الفرنسيبعد أن اكتشف
H.Gardner , P.Salovey , J.D.Mayerدنر ر جاجولمان، مایر، سالوفي و أمثال ,

D.Golman،موعة ضیقة من المهارات اللغویة أن مفهوم الذكاء المتوصل إلیه ما هو إلا مج
كالنجاح الأكادیمي ،)%20بنسبة (التي تكون مؤشر نجاح في حدود ضیقة من الحیاةالریاضیةو 

تكون مؤشر نجاح في مجالات الحیاة لا تصلح لأن، و ، أو تخصص معیناق بوظیفة ماأو الالتح
.....الزوجیةوالمهنیة و الاجتماعیةالعلاقات كالأخرى
النظام ین بالاعتبار النظام الانفعالي و ما دفعهم لإعادة البحث في مفهوم الذكاء آخذهوو 

ذكاءاتعدة إلى جانب الوجداني، الأمر الذي أوجد الذكاء الدافعي إلى جانب النظام المعرفي
.الحدیثلم النفس ، تعتبر من أحدث أنواع الذكاءات التي ظهرت في مجال عأخرى

للنجاح في الحیاة الاجتماعیةمنبئأفضل ،الذكاء الوجدانيیجمع الباحثون على أنّ حیث 
مهارات اجتماعیة على كفاءات وجدانیة و یعتمدسعادته في هذه الحیاة و نجاح الفرد ف، بصورة عامة

المدرسة والجامعة ة بالدرجات العالیة في عن نفسه عادقة لها بذكائه العقلي الذي یعبرلا علا
)13، ص 2003العتیبي ، (.التحصیل الأكادیمي المرتفعو 

الذكاء الوجداني حول،السیكولوجينحاول من خلال هذا الفصل عرض ما جاء به التراث و 
مجالات و طرق قیاسه أهم النماذج المفسرة له و و هتعریفاتمختلف و ،یث نشأته كمفهوم مستقلمن ح
......تطبیقه

:الذكاء الوجدانيمفهومنشأة- 1

م لى القرن الثامن عشر، حین قسّ سالوفي إلى أن أصول الذكاء الوجداني ترجع إأشار مایر و 
:هيالعقل إلى ثلاثة أقسام متباینة و علماء ال

لذاكرة وتشمل العدید من الوظائف مثل اCognitionالمعرفة :القسم الأول-
.ما ینبثق عنهاو ، مختلف العملیاتو ، اتخاذ القرارالتفكیر و و 

وتشمل الانفعالات والنواحي المزاجیة والتقویم Affectالعاطفة :القسم الثاني-
...عدم التحملكالفرح والسرور والغضب والإحباط والخوف والقلق و ،مختلف المشاعرو 

كذلك وتشمل الدوافع البیولوجیة والمكتسبة و Motivationالدافعیة :القسم الثالث-
.یسعى الفرد لتحقیقها، ومن المفاهیم المقترحة في هذا المجال الذكاء الدافعيالأهداف التي

(Mayer α Geher , 1996 , p 92)

القسم ل و بكل من القسم الأو یرتبط - من خلال هذا التقسیم- ء الوجدانيالذكاترى الباحثة أنّ و 
.العاطفةفهو متغیر مستعرض بین المعرفة و الثاني
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طون بین ثلاثة أجزاء حین میّز أفلاا التقسیم في الكتابات الفلسفیة وجد هذقدف،أقدم من هذاو 
أن مفاهیم أفلاطون یمكن Burt، حیث یرى في ذلك بیرتالغضبمن النفس وهي العقل، الشهوة و 

Emotionalالانفعالیةو Intellectualالتعبیر عنها بلغة علم النفس الحدیث بالنواحي العقلیة 

Affection، الوجدان Cognitionالمعرفة :، كما یمكن أن نستخدم مصطلحاتMoralالخلقیةو 

). 43،ص1996أبو حطب،(Conationالنزوع و 

قد تمثل ، و مادة أساسیة في تفكیره وحواراتهكما أنّ سقراط اتخذ من الإنسان وطبائعه وغرائزه
التي تعد الیوم من و ). اعرف نفسك(ذلك في حكمته المشهورة التي دونت على باب معهد دلفي 

.الذكاء الوجدانيمفهومالتي تدخل في هیكلة،الأساسیةالمرتكزات
:في تطوره بخمس مراحل هي، قد مرّ أن الذكاء الوجدانيMayerذكر مایرأیضا 

منفردالذكاءفیها تناولت الدراسات النفسیة او ) 1969- 1900( المرحلة الأولى -
..منفصلةو كمواضیع ضیقة منفردا الوجدان و 

من خلالها ركز علماء النفس في دراساتهم علىو ) 1989- 1970(المرحلة الثانیة -
.التفكیرالتأثیر المتبادل بین الوجدان و 

حیث تمیزت هذه المرحلة بظهور مصطلح الذكاء ) 1993- 1990(المرحلة الثالثة -
.المقالات العلمیةلوجداني في العدید من الدراسات و ا

الوجداني تمیزت هذه الفترة بانتشار مفهوم الذكاء) 1997- 1994(المرحلة الرابعة -
.المهنیة المختلفةفي المیادین العلمیة و 

متعلقة و تتمیز بانتشار الدراسات و الكتابات ال) 1998تمتد من (المرحلة الخامسة -
Salovey,P α Mayer,J)..طرق قیاسه بطبیعة الذكاء الوجداني ومكوناته و  , p5-6)

المتتبع لنشأة مفهوم الذكاء الوجداني، یجد أن تطوره كمفهوم، كان نتیجة ربط نظریات و 
أشار ثورندایك )1930- 1920(فترةفخلال.لیسا متضادینو مین متكاملینالذكاء بالوجدان كمفهو 

ndikeThor إلى أن الذكاء ) نموذج القدرات العاطفیة للذكاء(من خلال نموذجه المقترح
، یعد )السلوك الحكیم في العلاقات الإنسانیةي یعني القدرة على فهم الآخرین و لذا(الاجتماعي 

:نشر هذه الفكرة في مجلةمظهرا من مظاهر الذكاء و 
)s'(Magazine Harper رة على ن الذكاء خلال تلك الفترة بأنه القدر السیكولوجیو قد فسّ و

) 77، ص 2000و الأعسر ، الكفافي( رید نجعل الآخرین یتصرفون كما 

الممثلة في حدید أحد جوانب الذكاء الوجداني من أوائل من قاموا بتبذلك یعتبر ثورندایك و 
)16، ص 2006حسین و حسین ، (الذكاء الاجتماعي 
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قانون إدراك " إلى ما أطلق علیه Spearmanانتبه تشارلز سبیرمان 1923في  عام و 
تستدعي معرفة مباشرة بخصائصها وخصائص صاحبها ، حیث أن كل خبرة تمارین" الخبرة 

.)42، ص 2005معمریة ، (النزوعیة  وبجمیع عملیاته المعرفیة وحالاته الذاتیة الوجدانیة و 
درج ات العقلیة ، أبطاریة اختبارات لقیاس القدر )Wechsler(صمم وكسلر 1939في عام و 

اختبار المقابلة م النواحي الاجتماعیة للذكاء ، و الفهم ،  لتقییفیها اختبارات ترتیب الصور و 
Vineland Social)الذي أسماه باختبار فینلاند للنضج الاجتماعي(Dull)الشخصیة لدول 

Maturity Scale ))توصل لهذه الاختباراتالتحلیل العامليمن خلال و )15، ص 2001، علام ،
فیرجع إلى عوامل أخرى غیر ، أما التباین المتبقى من التباین الكلي% 60أنها تفسر كسلر إلىو 

)2p,2000,Chernis(.  معرفیة

قلیة مع الجوانب اعتبر وكسلر الذكاء عبارة عن حاصل جمع الجوانب الع1940في عام و 
ث اعتبر حیمن خلال النواحي اللامعرفیة للذكاء1943أكد تلك النظرة في عام ، و العقلیةغیر 

هریدي (الاجتماعیة ضروریة للتنبؤ بقدرة الفرد على النجاح في الحیاة الجوانب الانفعالیة والشخصیة و 

).58، ص 2003، 

وجداني جزء من التفكیر المنطقيأن الذكاء ال(Leeper)اقترح لیبر 1948في عام و 
).37، ص 2010محمود الخولي ، ( الذكاء العام و 

في نموذجه حول بنیة العقل عما أسماه بالمحتوى Guilfordأورد جیلفورد 1959في عام و 
، ثم قام بعرض سلوكناطلب إدراك سلوك الآخرین و السلوكي الذي یشتمل على القدرات التي تت

التي تشمل ، و تتسم بأنها غیر لفظیةلومات التيحیث أصبح یشیر إلى المع1967المحتوى عام 
مقاصد یتطلب من الفرد الوعي بمدركات وأفكار ورغبات وانفعالات و التفاعل الاجتماعي الذي

)119، ص 1996أبو حطب ، (أفعال الأشخاص بما فیها سلوكیاته الشخصیة و 

كاء الذ، ر هذا الكتابصوّ ، حیثتاب عن الذكاء ومقاییسهصدر ك1960في عام و 
).28، ص 2010الخولي ، ( .تماعي بأنه لا فائدة منهالاج

ذكر السیكولوجي المصري فؤاد أبو حطب في نموذجه عن الذكاء 1973في عام و 
الذكاء ، الذكاء الاجتماعي و ء الموضوعيالذكا: أن هناك ثلاثة أنواع من الذكاء وهيالشخصي 
الذكاء : بعة أنواع وهيإلى سثم أعاد تصنیف الذكاء مرة أخرى) 42،ص2005معمریة،(الشخصي 

الحسي والذكاء الحركي والذكاء الإدراكي  والذكاء الرمزي والذكاء السیمانتي والذكاء الاجتماعي 
)21، ص 2006حسین و حسین ، ( الذكاء الشخصي و 
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نموذجه عن الذكاءات " أطر العقل " في كتابه (Gardner)كتب جاردنر 1983في عام و 
الذكاء الشخصي  ین وهما الذكاء الاجتماعي و ن الذكاء الوجداني من خلال ذكاءالمتعددة أین ضمّ 

(Bar-on,2005,p2)

مفهوم ) ما بعد الذكاء(ابه في كت(Robert Sternberg)تناول سترنبرج 1985في عام و 
ح أساسي للأداء أنه مفتامستقل عن القدرات الأكادیمیة، و مفهوم ، فذكر أنه الذكاء الاجتماعي

)28، ص 2004خوالدة، ( . ناجح في الحیاةال

سالوفي بتضمین مصطلح  ب في الدكتوراه كما ذكر مایر و لقام طا1985في نفس العام و 
).41، ص 2007السید إبراهیم السمادوني ، ( الذكاء الانفعالي في عنوان رسالته لنیل شهادة الدكتوراه 

حاول فقد، Bar-onأون - من قبل باركانت أولى محاولات قیاس المفهوم1988في عام و 
معامل الانفعالیة  استخدم مصطلح ، و Well-beingتقدیر الوجدان من خلال قیاس الرفاهیة الذاتیة 

)703- 702،  ص 2007جودة ، (كمقابل لمصطلح الذكاء الوجداني 

موذج موحد لتعلم الذكاء الوجدانيتقدیم نGreen Spanحاول جرینسبان 1989في عام و 
كانت ، و ل النفسي والتعلم الانفعالينظریات التحلیللنمو المعرفي و Piagetفي ضوء نظریة بیاجیه 
التعلم التركیبي التمثیلي علم الجسمي، التعلم بالنتائج و مستویات هي التثلاثةمكونات النموذج تضم 

)4، ص 2011الغرایبة ، (

بشكل جلي ظهر ، حیث الوجدانيكانت النقلة الكبیرة لمفهوم الذكاء 1990في عام و 
ما عن الذكاء الوجداني في نموذجهمایر سالوفي و ،قدم بیتر، حیناحثین والعامة على حد سواءللب

ي سلّط الضوء على هذا المفهوم، ووضح الكثیر من الذو ) ، الشخصیةال، المعرفةالخی(كتاب 
الخصوصیة (الانفعالات الشخصیة ه یجمع بین اعتبراه أعم من الذكاء الاجتماعي لأن، و خفایاه
الأعسر والكفافي، () من خلال التعامل مع الآخرین(لانفعالات في سیاقها الاجتماعي او ) الفردیة

) 77، ص 2000

، لماذا الوجدانيالذكاء (كتابا بعنوان Golemanأصدر دانیال جولمان 1995في عام و 
طبیعة الذكاء و ) العقل الانفعالي(ه بــــــأسماحیث تناول فیه ما) كثر مما تعني نسبة الذكاءیعني أ

تقدمه في فیها و دوره في براعة الإنسان و المجالات التي له دورو )55، ص 2003مدثر، (لوجدانيا
مجالات الحیاة العملیة قیاسا بالذكاء الأكادیمي، الذي له الدور البارز في حیاة الفرد التعلیمیة 

)169،ص 2001عثمان، (

من جامعة كالیفورنیا بدراسة بعض Jak Blokقام جاك بلوك 1995العام في نفس و 
الأعسر و الكفافي ( المتغیرات  الشخصیة المرتبطة بالذكاء  بشكل مستقل عن الذكاء الوجداني 

أشارت نتائج الدراسة إلى أنّ ذوي الذكاء المرتفع مستقلا عن الذكاء الوجداني و )77، ص2000،
، أما المتمیزون في الذكاء ي الجوانب العقلیة وأقل تمیزا في الجوانب الشخصیةأكثر تمیزا فكانوا 
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جابیة لدیهم اتجاهات إیر تمیزا في الجوانب الاجتماعیة و ، فكانوا أكثمستقلا عن الذكاءالوجداني 
)40، ص 2007الأحمدي ، ( .نحو الآخریننحو أنفسهم و 

، 2003هریدي،(صمم مقیاسه للذكاء الوجداني ، و أون نظریته- صاغ بار1997وفي عام 

).58ص

لوجداني في مجال الصحة أون بتطویر مفهومه عن الذكاء ا- قام بار1998في عام و 
)23، ص2006حسین و حسین ، (السمات الشخصیة النفسیة و 

ف روبینز ، كما ألّ مقیاسا للذكاء الوجدانيJerabecوضع جیرابك 1998في نفس العام و 
)58، ص 2003هریدي ، ( سكوت  كتابا بعنوان الذكاء الوجداني و 

، یستنتج أن الذكاء المعروض أعلاهمفهوم الذكاء الوجدانيلالایتیولوجي لمسارلإن المتتبع
نقطة تحول في الصراع في فهم العلاقة بین العقل والوجدان، و الحاصلالوجداني هو التطور 

فبعد أن كان، یة في مجال الانفعالاتخل التقلیدالمداللذكاء و ل بین المفاهیم العقلیة الطوی
، ویصعب ضبطه أو على أنه متغیر غیر منظم ومشوشالوجدانالسیكولوجیون ینظرون إلى 

ستكون أفضل لو تم تحكیم عقله أن حیاة الفردو ،أنه یتناقض مع التفكیر المنطقيالسیطرة علیه، و 
وأن الانفعالات تعكس صورة غیر حضاریة . وعزل انفعالاته، حتى لا تشوش على التفكیر السلیم

الطبیعة تكوینفيتأثیر ألف حساب لما له من) الوجدانيلجانب ا(یحسب له أصبح،للفرد
جولمان في دراسة له أن الذكاءبخاصة حینما أكد عن الجانب المعرفي، و أهمیة قل لا یو ،الإنسانیة

إلى عوامل أخرى من المتبقیة % 80الـــــترجع في نجاح الإنسان بینمافقط % 20العقلي یسهم بــــ
..الوجدانيالذكاء بینها  

:مفهوم الذكاء الوجداني-2
اضي، إلا أن بالرغم من ظهور مفهوم الذكاء الوجداني بشكل ممیز في ثمانینات القرن الم

مصطلح الذكاء الوجداني باللغة الانجلیزیة في الفضل في تسمیة بیتر سالو و للباحثین جون مایر
Emotional Intelligence من ف،اللغة العربیةتعددت مصطلحات ترجمته إلى فقد بذلك، و

هناك ، و الانفعاليترجمه إلى مسمى الذكاء منهم من من أطلق علیه اسم الذكاء العاطفي، و الباحثین
نهم من یستخدم مصطلحي الانفعال م، و ...و كذا ذكاء المشاعرمن أعطاه تسمیة الذكاء الوجداني 

.ن للإشارة إلى الخبرة الوجدانیةالوجدان كمرادفتیو 
الذكاء العاطفيف،حاول بعض الباحثین العرب  ضبط تلك المسمیات،في هذا الصددو 

إلى الجوانب غیر یشیر الذكاء الانفعالي الإعجاب، و كالسرور والحب و ارة إلى الانفعالات السیشیر
أكثر مسؤولیة هو الوجداني ف، أما الذكاء الغضبة في الانفعالات كالخوف، الحزن و السلبیأوالسارة 
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، بینما یشیر ذكاء المشاعر إلى الجانب الحسي من غیر السارةالانفعالات السارة و حیث یضم
)3، ص 2005سعد ، أبو( .الراحةو الشعور بالدفءلخبرة الانفعالیة كا

لانفعالي استجابة السلوك انفعال جانب من جوانب الوجدان، و إلى أن الا)سعفان(كما یشیر 
الاضطراب الانفعالي حالة تكون فیها الاستجابة الانفعالیة غیر مناسبة، أما الوجدان فهو مركبة، و 

الانفعالات، وعن طریقه نستشعر الألم والسعادة، في حین أن تنظیم من الأحاسیس والمشاعر و 
العاطفة فكرة مركزیة تتجمع حولها الانفعالات، وإذا كان الانفعال له خاصیة واحدة مثل انفعال 

.القلق أو الخوف أو الغضب، فإن العاطفة هي تنظیم من الانفعالات المتشابهة والمختلفة معا
ر ، حیث ترى أنّ الانفعال هو التعبیبین الانفعال والوجدان) 2009الأنصاري،(تمیزو 

أنّ الوجدان أعم الخارجي للانفعال، و ) المظهر(تعبیر الوجدان هو الللوجدان، و الداخلي )  لمظهرا(
.الأمزجةتضمن الانفعالات والمیول و یحیثمن الانفعال 

ان مفهوم شامل یشیر إلى مة وجدأن كل) 2006حسین،حسین و (في نفس الصدد، یرى و 
.العاطفةالمزاج والانفعال و 

فإنّ )42، ص 2010، الخولي( المشاعران الوجدان یضم كلا من العاطفة والانفعال و لماّ كو 

Emotionalكترجمة لمصطلح الدراسة مصطلح الذكاء الوجداني تتبنى في هذهالباحثة 

Intelligence ، غیر السارةوشمولیة  لجوانب المفهوم السارة و كونه من أكثر المفاهیم مناسبة.
إلى بهذا المصطلح لابد من التطرق أولا التعریفات المرتبطةقبل أن نستعرض بعض و 

بینهما،على حدة ثم إلى العلاقة الوجدان كل و الاصطلاحي لكل من الذكاءالمفهوم اللغوي و 
:الوجدانيمفهوم الذكاء إلىبعدهالنتطرق

:الذكاءمفهوم - 1- 2

:لغة- 1- 1- 2

یقال ، و یذكو، ویقال ذكا قلبه وأصله التوقد والالتهابیعني الفطنة، سرعة الفهم والفعل منه ذكى و 
، وعلیه فالذكاء یحمل معنى الزیادة ذكت النار أي زاد اشتعالها، وذكت الحرب أي حمى وطیسها

.)48، ص 2004الدردیر، (في القوة العقلیة المعرفیة 

:اصطلاحا- 2- 1- 2

التي ظهرت على ید الفیلسوف و Intelligentiaمشتقة من الكلمة اللاتینیة Intelligenceالكلمة
تعني و یة والفرنسیة والأواسط الأوربیة هذه الكلمة في الانجلیز شاعت قد، و روماني شیشرونال

)279، ص 2004منصور و آخرون، (.، الحكمةالذهن، الفهم
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انطلاقا )521، ص 2004جاسم ، (في تحدید تعریف موحد للذكاءیواجه الباحثون صعوبة و 
الذي نوع من الوصف حیث أنّه، لیس كینونة في حد ذاتهو صفة ) الذكاء(ذا الأخیرمن كون ه

علیه  فقد و ،)21، ص 2008عامر، (. ما یسلك طریقة معینة في وضع معینننعت به فردا معینا عند
، ص 2008الشیخ ، (أكثر من میادین النشاط الإنسانيبمیدان أو من خلال ربطه عرفه علماء النفس 

59(.

هناك من ، و )كولفین، دیربون، جودارد(على أنه القدرة على التعلم فه حیث هناك من عرّ 
هناك ، و )سترن، كروز(ف المحیطة به الظرو كیف الفرد أو توافقه مع البیئة و فه على أنه تعرّ 

، ص 2008، عامر()بینیه،ترمان،سبیرمان، میومان(القدرة على التفكیر أنهعلىأكدّتتعریفات 

لسلوك الذكي كثیرا من الوظائف السلوكیة التي یتصف بها اضمنتهناك تعریفات ت، و )18
موحدتحدید تعریففي آراء العلماء ل، وهناك تعریفات حاولت تجنب الاختلافات )وكسلر، ستودارد(

)207،ص1995الأنصاري،()بورنج، سانفورد، رایتسمان(تعریفه إجرائیا للذكاء حیث حاولت

اختلفوا ، فإنهمى أن الذكاء مكون من قدرة عامة وقدرات خاصة متعددةاتفق العلماء علإنو 
)53، ص 2003حسین ، (تمثل الخصائص التكوینیة للذكاء في الاتفاق على القدرات الأساسیة التي

أن التي سمیت بنظریة العاملینمن خلال نظریته(Spearman,1904)سبیرمانحددقد ف
عامل خاص یتألف من ، و لا یقبل التنمیة أو التعدیلعامل عام فطري(الذكاء یتكون من عاملین

أبو حطب) (التدریب أو التدهور أو التخلفدادات الفطریة القابلة للتنمیة و مجموعة من الاستع

التي سمیت من خلال نظریته(Thurstone,1938)ثیرستون حدد ، كما )343، ص 1996وصادق، 
البعضعوامل أو قدرات مستقلة عن بعضها07،بنظریة العوامل الأولیة أو القدرات العقلیة الأولیة

في نهایة و . )83، ص 2003عبد الجمید، (افترض أنها تكون العقل البشري،استقلالا نسبیا
، هاأحیانا كانت تطورا لذكاء حلت محل النظریات القدیمة و جدیدة في الالثمانینات ظهرت نظریات 

محمود (التي سمیت بنظریة الذكاء المتعدد(Gardner,1983)ومن تلك النظریات نظریة جاردنر 

الذكاء اللغوي، الذكاء المنطقي ك( عدة ذكاءات الذي یتكون من،)57، ص 2004، ومصطفى
بین اء ال، الذكاء الموسیقي، الذكالمكاني، الذكاء الجسمي الحركيالریاضي، الذكاء البصري 

یعرف جادنر الذكاء البین و ، )51،ص2008الماموط، ()ذكاء الطبیعة، الذكاء الشخصي و شخصي
یتضمن هذا المجال مهارة خاصة ، و قصدهمنه القدرة على فهم أمزجة الناس ودوافعهم و شخصي بأ

.(Gardner,1994,p220)بطریقة معینة الآخرینمن الاستجابة بصورة مؤثرة للأشخاص 

:مفهوم الوجدان- 2- 2

: لغة- 1- 2- 2
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به وجدا بمعنى أحبه، ضب، و غوجدا بمعنى، و علیه وجدا بمعنى حزن) یجد(–فلان ) جدو (كلمة 
كالحب والبغض واللذة الإنسانهو جملة من الظواهر الانفعالیة لدى ) في علم النفس ( الوجدان و 

.)660، ص 1994المعجم الوجیز ، ( النزوع  والألم ویقابل الفكر و 

:اصطلاحا- 2- 2- 2

من الحرفالذي یعني التحرك، و (Motere)تتكون من الفعل Emotionالكلمة اللاتینیة 
(é) نزوعا للقیام استعدادا نفسیا و إلى أنّ كل انفعال یتضمن هذا یشیرالذي یفید نحو الخارج، و

(Goleman ,1997,p21)برد فعل ما 

ت الدراساتدقد أكسیا من البناء النفسي للإنسان، و أساتمثل الانفعالات جزءا هاما و و 
في تركیبة الإنسان معقدة ومركبة دانیةالأبحاث الحدیثة بما لا یدع مجالا للشك أن المنظومة الوجو 

، وهي تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منذ وقت مبكر في حیاة الإنسان وشدیدة المقاومة للتغییر
)01، ص 2005، صلاح(

الكره أو الفرد من حالات وجدانیة كالحب أوفي كل ما ینتاب Emotionیتمثل الوجدان و 
بة فیزیولوجیة القلق أو النفور، كما یتصف بحدوث استجاالغیرة أو السرور أو الحزن أو الغضب أو

، انقباض عضلات المعدة، ي الارتفاع المفاجئ لضربات القلب، تتضح فعلى درجة من الشدة
)189، ص 2000عبد المعطي و قناوي، ( . ، ازدیاد التوتر العضليازدیاد ضغط الدم

، Emotionأیضا یعد من الصعب إعطاء تعریف واضح للوجدان أو الانفعال كمقابل لكلمة 
لا یوجد تمییز ، كما السلوك غیر الانفعاليلانفعالي و ذلك لأنه لا یوجد حد فاصل بین السلوك او 

آخر، فالانفعالات الإنسانیة تختلط ببعضها كما تختلط ألوان الطیف، بالإضافة واضح بین انفعال و 
الغضب ترتبط ببعضها بدرجات فالانفعالات الأساسیة كالحزن والفرح والحب والخوف و ى ذلك إل

رومانسي، الحماس الدیني، الوطنیة، الغیرة، مختلفة فتؤدي إلى أنماط انفعالیة معقدة كالحب ال
السارة مع الانفعالات غیر حتى في بعض الأحیان تختلط الانفعالات إلخ بل و ...الكراهیةالرعب و 

هي الطبیعة العامة للاستجابة الانفعالیة، تلك مشكلة أخرى في تعریف الانفعال و ، ثم هناكالسارة
)129،ص2003صابر،(الاستجابة التي تشمل الكائن بكلیته 

سلوكیة، و ت المختلفة ترتبط بمكونات نوعیة، فیزیولوجیة وإدراكیة، معرفیة لأن الانفعالا
ظ كل هذه التغیرات ، فلذا من الصعب أن تلاحبعضهال هذه العناصر المختلفة مع تتفاعو 

بالرغم من ذلك فإننا ئن في حالة الاستجابة الانفعالیة، و الفیزیولوجیة التي تعتري الكاالسیكولوجیة و 
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بطانه تاسنفعالات من سلوك الفرد الظاهر ومن حدیثه عن مشاعره و یمكن أن نستدل على هذه الا
.إلى الانفعال بوصفه خبرة شعوریةعلى أساس أنه من الممكن أن ننظر

اخلیة تتصف بجوانب معرفیة خاصة حالات دبأنه) 1976(دافیدوف قد عرفته و 
یصعب التحكم وجیة وسلوك تعبیري معین، وهي تنزع للظهور فجأة و ردود أفعال فیزیولإحساسات و و 

)480، ص 1997دافیدوف، (. فیها

الحي یصاحبها اضطراب في بأنه حالة تغیر في الكائن ) 2002(آخرون ویعرفه الكناني و 
ئفه وظاضطراب حاد بحیث یشمل الفرد كله ویؤثر في سلوكه وخبرته الشعوریة و هذا الاالسلوك و 

الغضب الفیزیولوجیة الداخلیة، وهو ینشأ في الأصل عن مصدر نفسي، ومن أمثلته الخوف و 
)399، ص 2002الكناني و آخرون، ( الشدیدین

:الانفعالالعلاقة بین التفكیر و - 3- 2

الذي یشیر ، و الذكاء یقتصر على المجال المعرفيأن ،لفترة طویلة من الزمنلقد كان ینظر و 
السمدوني، ( الذاكرة درات المعرفیة كالتفكیر المجرد والاستدلال والحكم و إلى مجموعة من الق

).12،ص2007

بعض علماء النفس، خوفا من سیطرة الجوانب المعرفیة غیر أن هذه النظرة أثارت حفیظة 
في علم النفس على حساب الجانب الوجداني في الشخصیة، مما یؤدي إلى الاختلال في النظر 

.)17، ص2006حسین و حسین،(التفكیر عتباره كائنا یجمع بین الوجدان و إلى الفرد با

أنها على، و )قرن الثامن عشر حركة العقلنةال(فبعد أن كان ینظر إلى الانفعالات نظرة سلبیة 
ذكاؤه، فإنّ ذلك قد تغیر تمثل عائقا أمام التفكیر ویجب مقاومتها والحد منها لینمو تفكیر الفرد و 

على ر، تعتمد بشكل كبینها سلوكیات منظمة تحكمها قوانینأصبح ینظر للانفعالات على أحدیثا و 
، تامةاستثارةإدراكنا في حالة نجد أن انتباهنا و الانفعالاتل خلامن البنیة المعرفیة للفرد، فو المعرفة 

فقط بل تدفق المعلومات إلى النظام المعرفي للفرد توجه عملیات استقبال و لا كما أن الانفعالات 
.توجیه سلوك الفردقوة دافعة وإیجابیة یمكنها إثارة و الانفعالات ر على هذا تعتبوتوجه تفكیره، و 

ته المتزایدة في حیاة الإنسان، النظرة الحدیثة للجانب الانفعالي تعترف بأهمیما یعني أن 
لا ة عن التفكیر، بل أنّ الانفعال والتفكیر عملیتان متفاعلتان ومتداخلتان و بأنه عملیة غیر منفصلو 

)07،ص2002الخضر،( یمكن فصلهما 

الإنسانيسلوك العقلیة تتكون من خلال الدور المحرك للانفعالات في الالعملیةف
(Yues,C ,2000,p23)، في نفس السیاق یرى مایر وMayer أنّ الانفعالات ترتبط بعملیة التفكیر

.(Mayer,J & al,p433)المنطقي أكثر من أنها تشتته 
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ر بشكل نفسو نكون أكثر ذكاء عندما نفهم بشكل صحیح انفعالاتنا ((King)یقول كینغ و 
Holly,S).نستعمل هذه المعرفة في ترقیة تفكیرنادقیق انفعالات الآخرین، و  ,2002,p17)

الذكاء المعرفي عمى، و الانفعال دون تفكیر یصبح أتفكیر بدون انفعال یصبح عقیما، و الو 
ن إلى مزیج مإنما یحتاج الفرد لفرد في مجالات حیاته المختلفة و تحقیق نجاح اوحده لا یضمن 

، ومن هنا ظهر ما نسمیه ؤدي هذا المزیج إلى تحقیق النجاحیالمهارات الانفعالیة، حیث القدرات و 
.)17،ص2006حسین و حسین،(.وجدانيبالذكاء ال
التي ساهمت في ظهور الذكاء الانفعالي ظرة التكاملیة بین الذكاء والانفعال و مما یدعم النو 

المعرفي یه العلاقة بین الجانب في نموذجه الذي یوضح ف(Buzan,1980)مه بیزان ما قدّ 
:ائف نصفي المخ الأیمن والأیسر وهي كالآتيالجانب الانفعالي بالتفاعل مع وظو 

عن التفكیر المنطقي وتحلیل الحقائق مسؤول: رالمخ الأیس/الجانب العقلي-
. لیات العددیةالعمو 

.مسؤول عن البعد التخیلي للمفاهیم: المخ الأیمن / الجانب العقلي-
مسؤول عن التخطیط، تنظیم الحقائق، فحص : المخ الأیسر /الجانب الانفعالي-
.التفاصیل

، إدارة الانفعالات، مسؤول عن السلوك الاستجابي: یمن المخ الأ/الجانب الانفعالي-
)171،ص2001عثمان،. (إدراك انفعالات الآخرین

النظام الانفعالي، لمعرفي و النظام ا: لذكاء الانفعالي یتكون من نظامینبناء على ذلك فإن او 
حیث یقوم النظام المعرفي بالاستدلال المجرد حول الانفعالات، في حین یعزز النظام الانفعالي 

)589،ص2007المصدر،(القدرة المعرفیة 

ن، فإنّ فریقا من الباحثین یعتبرون أّ ة من أولا؟ التفكیر أم الوجدانیأمّا بالنسبة لدیالكتیك
یبني د تتحد بناء على طریقة تفكیره، و وجدانات الفر و یقود إلى الوجدان، فسلوكیات لتفكیر هو الذيا

یتغیر السلوك، م من ثّ ت المعرفة سیتغیر التفكیر و الفرد تفكیره بناء على معرفته السابقة، فإذا تغیر 
عندما ذكر أنّ ذلك(Deak,1988)یدعم دیك ، و وتتغیر الوجدانات، فحیاة الفرد من صنع أفكاره

للوجدان أثر قوي على المعرفة كما أنّ للعملیات المعرفیة أثر لا یقل أهمیة عنه في الحالات 
، في حین على الوجدانالصور تترك أثرا قویافالتمثیلات المعرفیة كالأفكار و الوجدانیة للأفراد،

المدرك جة للتفكیر غیر لكنه نتیأنّ الوجدان لیس طریقة في التفكیر و (Epstein,1995)یضیف
أن إحداث تغییر في المعرفة سوف یتبعه تغییر في السلوك، أما Rainyرینيیضیف ، و والتلقائي

).109،ص2000محمد،(لیس بالضرورة أن یتبعه تغیر معرفي فإحداث تغییر في السلوك 
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نخلق الوجدان  یتداخلان بشكل هام بحیث أنناأن التفكیر و (Illis,1988)یؤكد إلیس و 
هذه الوجدانات عن طریق التفكیر حول الجوانب ر یمكن أن نغیّ عن طریق التفكیر، و وجداناتنا

.)16ص،1994الشناوي،( المعرفیة التي تتسبب فیها 
أن الدافعیة، و ملیة منفصلة عن عملیات التفكیر و أنّ الوجدان لیس ع) 2002الخضر،(یؤكد و 

الوجدان، ومن لوجدانیة من خلال تفسیر الجانب المعرفي لدى الإنسان یسهم إیجابیا في العملیة ا
ن طریق التفسیر الخاطئ للموقف، وسوء أنه یسهم سلبا عالتعبیر عنه و خلال عملیة الإفصاح، و 

.الإدراك المعرفي
تجاوز إذاأن الوجدان ضروري للتفكیر، والتفكیر مهم للوجدان، و ) 2002منسي،( یضیف و 

المنطقي قلیكتسح العالعقل الوجداني على الموقف، و یتغلبالوجدان ذروة التوازن في هذه الحالة، 
)348،ص2002منسي،(.منطقيالآخرأن هناك عقلین إحداهما وجداني و على اعتبار

الوجدان هي الجسر الذي یمكن أنّ العلاقة بین التفكیر و ) 2006عبد العظیم،( یذكر و 
عبد العظیم .(الفرد لدىالاجتماعیة هاراتمهمهاراته المختلفة و بعلیه لتنمیة الذكاء الوجداني، الاعتماد

).22،ص 2006عبد العظیم،و 

(Averill,2000)م أفریل قدّ أكثر، الذكاءو ) الانفعال (علاقة بین الوجدان لتوضیح الو 
:الشكل الآتي

السلوك الانفعالي لسلوك الذكي و المشتركة التي  تتوسط اوضح السیرورات المعرفیة الخاصة و ی) 01(شكل رقم 

(Averill,2000,p279)

السیاق البیئي

.......................

)البینفسي ( السیاق الشخصي 

السلوك 

الانفعالي

السلوك الذكي
السلوك 

الجزئي

السیرورات المعرفیة المشتركة

سیرورات مرتبطة بالانفعال           سیرورات مرتبطة بالذكاء

المیكانیزمات

) الآلیات(

الوسیطة
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فعالي ینتج عنه السلوك الانأنّ التفاعل بین السلوك الذكي و ما یتضح من الشكل أعلاهو 
عرفیة التي تتوسط السلوك الذكي أن هناك أنواع مختلفة من السیرورات المالسلوك الجزئي، و 

سیرورة  لها علاقة بالسلوك الذكي، في حین أن سیرورات ) تكوین المفهوم(السلوك الانفعالي مثال و 
تتعلق بالسلوك الانفعالي، كما أن هناك ) كالحساسیة للإشارات غیر اللفظیة بین الأشخاص(أخرى 

بیئي تأثر بالسیاق الاجتماعي الأن أي سلوك یصدر من الفرد یسیرورات أخرى مشتركة بینهما، و 
.السیاق الشخصي للفردو 

ما كان معتقد فیه خلال الفترات دحضت،قول أنّ النظرة الجالیلیة للذكاءباختصار یمكن الو 
نفصل عن الانفعالات على أنه متمایز أو ملنشاط العقليأین كان ینظر لالمبكرة لدى علماء النفس 

اقتنع ، حیث مع أنشطة التفكیر العقلیةتلتقي وتتقاطع أنّ العملیات الانفعالیةحتضّ و ، والإنسانیة
، سلوك التوافقي للإنسان بصفة عامةعلماء النفس بأنّ دراسة الانفعالات یمكن أن تساعد في فهم ال

یزود عملیات العقل الانفعالات ضروریة للتفكیر والتفكیر مهم للانفعالات، فالوجدان یغذي و ف
فالمعرفة .لى تنقیة مدخلات العقل العاطفيالمنطقي بالمعلومات بینما یعمل العقل المنطقي ع

یربط الذكاء المعرفي بالمكونات الذي، الوجدان طرفان لمتصل واحد یقع بینهما الذكاء الوجدانيو 
ز النظام ، في حین یعزّ الاستدلال المجرد حول الانفعالاتالوجدانیة حیث یقوم النظام المعرفي ب

.الانفعالي القدرة المعرفیة

:العصبي للذكاء الوجدانيالأساس - 4- 2

، فبینما یقع في المخ یختلف عن مركز الانفعال، أن مركز التفكیرلقد بیّنت العلوم العصبیة
، ویضم قدرات التفكیر والإدراك )(Neocortexمركز التفكیر على القشرة المخیة أو اللحاء

، فإن مركز الانفعال یقع في المناطق القاعدیة من المخ أو الجهاز العصبي الطرفي الذاكرة الحیویةو 
(Limbic System) یضم هذا الجهاز اللوزة ، و(Amigdala) المهاد و(Thalamus) ،

.الحزنل الخوف والغضب والفرح و یتوّلى تنشیط الانفعالات مثالخلایا العصبیة الملحقة بهما، و و 
، حیث تتولى عن طریق جملة من الخلایا العصبیةیتصل مركز التفكیر بمركز الانفعال و 

.یة بین الأجهزة العصبیة المختلفةنقل المعلومات الانفعالPeptidesالبیبتیدات
ود مجموعة من القدرات علیه فقد أدّت البحوث في علم الأعصاب إلى التأسیس لوجو 

من بینها القدرة على ، و تقلا عن الذكاء العام أو المعرفيالذكاء مس، التي تكوّن شكلا منالانفعالیة
.إدارة الانفعالات
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Le Doux)" لودو"یعتبر و  ,J ــــ اللوزة في إدارة أوّل من اكتشف الدور الرئیسي ل(1996,
أن یتخذ الدماغ ، حتى قبل یف تتحكم اللوزة في ردود أفعالنا، حیث فسرت بحوثه كالانفعالات

، فقد أوضحت ل المخیتبین ذلك من خلال اكتشافه لمسار الاستجابة الانفعالیة داخ، و ر قراراالمفك
بحوثه أنّ الإشارات الحسیة القادمة من الحواس تسیر أولا في المخ متجهة إلى المهاد 

Thalamus التلاموس(، ثم تتجه عبر اتصال منفرد إلى اللوزة بینما تخرج إشارة ثانیة من المهاد (
، هذا التفرّع یسمح لــــ اللوزة أن تكون هي البادئة ي القشرة المخیة أي العقل المفكرلتستقر ف

ت التي تصلها عبر مستویات بالاستجابة قبل استجابة القشرة المخیة التي تفكر ملیا في المعلوما
.لمخ العصبیة قبل أن تدركها تماما، لدوائر امتعددة

خلال قنوات الاتصال بین اللوزة والتراكیب ، من والتفكیروقد یحدث التناغم بین الانفعال
هو الاتفاقات بین ما ، وهذه المسارات هي محور المعارك و ة بها وبین القشرة المخیةالطرفیة المتصل

.عقلي وما هو وجداني
التي یتشكل منها الذكاء الوجداني، ، ت من القدرات الانفعالیة الهامةیعد التحكم في الانفعالاو 

اللحاء یقوم أنّ دي إلى زیادة الانفعالات السلبیة، و د أظهرت الدراسات أنّ زیادة نشاط اللوزة یؤ قو 
هذا ما یفسر أنه في بعض ، و تأثیر معطلعن طریق خلایا عصبیة لهابتعدیل نشاط اللوزة 

عالیة، المعرفة مع الاستجابة الانفالمواقف الانفعالیة یظهر التصرف التكیفي، الذي ینتج عن اندماج 
، تظهر المیزة الآلیة ء من تعدیل الاستجابة الانفعالیة، حیث لا یتمكن اللحابینما في مواقف أخرى

.السریعةللانفعال المتمثلة في الاستجابة
وفقا لذلك یبین لنا الاطلاع  على الجانب الفسیولوجي لوظائف الدماغ عملیتان هامتان في و 

.درة على ضبطه و تعدیلهلدماغ هما القدرة على الانفعال والقا
فعالات للمستوى الفكري للإنسان ولآلیة الضبط عنده، كما یوّضح إلى أي مدى تخضع الان

لوجداني لیس فقط محددا ، تجعل من الذكاء اطفة مرتبطان ببعضهما بصورة معقدةالعاوأنّ التفكیر و 
Goleman , D, 1997 , p 54 )لكن مكملا لتفكیرنالسلوكنا و  ).

:یوضح الشكل الآتي مكونات الجهاز اللمبي و 
(Amygdale)یوضح مكونات الجهار اللمبي مركز اللوزة ) 02(شكل رقم 
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:تعریف الذكاء الوجداني- 3

كتب من مثل ماالوجدانيخت لصالح مفهوم الذكاء برغم الإشارات الضمنیة التي أرّ 
جاردنر ما كتبه إلى....رن الماضيحقبة الثلاثینیات من القفي آواخرثورندایك 

یزال مفهوماً یكتنفه لاهذا المفهوم ، إلا أنّ كیر الثمانینیات من القرن الماضيبوافي 
یعد إیجاد تعریف محدد ودقیق من المعضلات التي یواجهها الباحثون في هذا ، و بعض الغموض

)2001عثمان، (یرى و یقع في منطقة تفاعل بین النظام المعرفي والنظام الانفعالي، المجال كونه
:عاریف الذكاء الوجداني إلى قسمینأنه یمكن تقسیم ت

التي ،بأنه مجموعة من القدرات العقلیة الوجداني ف الذكاء یعرّ : القسم الأول -
یقوم النظام المعرفي بالاستدلال النظام الانفعالي، إذ نتیجة تكامل النظام المعرفي و نشأت

.ز النظام الانفعالي القدرة المعرفیةالمجرد حول الانفعالات بینما یعزّ 

بأنه مجموعة من المهارات والكفایات الوجدانيف الذكاء فیعرّ : أما القسم الثاني -
.)11،ص2003خرنوب،(.اللازمة للنجاح في الحیاةجتماعیة التي یتمتع بها الفرد و الاالانفعالیة و 

الذكاء حولض ما جاء به الأدب السیكولوجي من تعریفاتفي ضوء هذا التقسیم نعر و 
:الوجداني

:التعریفات التي تشیر إلى أنه قدرة- 1- 3
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بأنه مجموعة من المهارات والكفایات الوجدانيف الذكاء فیعرّ : أما القسم الثاني -
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:التعریفات التي تشیر إلى أنه قدرة- 1- 3
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حتى وإن لم الآخرینمقاصد قدرة الشخص على قراءة رغبات و بأنّه :1986أبو حطبعرفه-
والقادة والسیاسیین والمعلمین هذا الذكاء في سلوك رجال الدین یظهر تكن واضحة، و 

).408،ص1986أبو حطب،(الأمهات والمعالجین والآباء و 

عره وانفعالاته الخاصة ومشاعر أنه القدرة على رصد الفرد لمشاب1990سالوفي مایر و عرّفه-
&Salovey)انفعالاته هذه المعلومات في توجیه سلوكه و استخدامالآخرین والتمییز بینهما، و 

Mayer,1990,p189)

عاه سالوفي، أنّ التعریف الذي وضلاحظ الباحثین مایر و بعد أن 1997في عام ثم أعادا تعریفه 
فل أغ، إذ تضمن إدراك وتنظیم الانفعال و الضعفیشوبه بعض الغموض و 1990سنة 

أعادا دخال تعدیل على التعریف السابق و علیه قام الباحثان بإ، و )التفكیر(الجانب المعرفي 
یف تؤثر الانفعالات أن یفهم ك، و ن یدرك ویعبر عن الانفعالاتبأنه قدرة الفرد على أتعریفه 

ذلك بهدف تحسین النمو ت وأن ینظم الانفعالات و یستدل من الانفعالاعلى الفكر، وأن یفهم و 
(Salovey& Mayer,1997,p10).الانفعالي والمعرفي للفرد 

فهم إدراك المشاعر من خلال التفكیر و القدرة على بأنهGeorge,2000جورج عرّفه-
عر تنظیم المشاعر بحیث یستطیع الفرد أن یؤثر في مشا، و معرفة الانفعالیة والعاطفیةال

(George,2000,p133). الآخرین

المشاعر و اه و الإدراك الجید للانفعالات القدرة على الانتببأنه 2001عثمان عرّفه رزق و -
، لانفعالات الآخریندراك إ و دقیقة، وتنظیمها وفقا لمراقبةبوضوحالذاتیة ، وفهمها وصیاغتها 

تساعد الفرد على الرقي اجتماعیة إیجابیةلدخول معهم في علاقات انفعالیة و مشاعرهم لو 
).253،ص 2001رزق و عثمان، (. المزید من المهارات الایجابیة للحیاةهمتعلّ العقلي والمهني 

، والوعي  لوعي بانفعالاته وضبطها وإدارتهاالفرد على ارةقدبأنه 2002الخولي تعرفهو -
حل التحكم فیها، والتعاطف معهم و وجیهها و مساعدتهم على تبمشاعر الآخرین وانفعالاتهم و 

.الصراعات

هم معانیها وعلاقاتها ، وففهقدرة الفرد على معرفة عواطبأنه 2003عرّفه  عبد الغفارو -
.العامةع العقل لتحقیق أهدافه الذاتیة و ذاتیة  التفاعل متنظیمها في منظومة ، و والوعي بها

).21،ص2012موسى،(

وفهمها ، لى التعرف على دلالة انفعالاته وتحدیدهاقدرة الفرد عبأنه2005الدیدي كما تعرفّه-
یق النجاح في تحقتثمارها في فهم مشاعر الآخرین، ومشاركتهم وجدانیا و اسجیدا وتنظیمها و 

یحقق اجتماعیةتنظیم العلاقات الشخصیة المتبادلة كمهارات نفسیة الآخرین، و الاتصال مع 
)35،ص2005الدیدي،(. من خلالها الصحة النفسیة
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القدرة على إدراك وفهم وتناول العواطف والانفعالات بأنهFurnham,2006فورنهایمعرّفه-
تنظیم المشاعر، بحیث یستطیع الفرد أن یؤثر في مشاعر الآخرینو 

(Furnham,2006,p877).

تقدیرها والتعبیر لى الإدراك الدقیق للانفعالات، و ة عالقدر بأنّه Stevanyستیفاني عرّفهو -
عنها، والوصول إلى الانفعالات وإطلاقها بسهولة، وكذلك المعرفة والفهم الانفعالي والقدرة 

).20،ص2012،موسى (الانفعاليعلى تنظیم الانفعالات والارتقاء بالنمو العقلي و 

:سمات شخصیةإلى أنه مهارات و التعریفات التي تشیر - 2- 3

مجموعة من المهارات الانفعالیة والاجتماعیة التي بأنه Goleman,1995جولمان عرّفه-
معمریة ( مواقف الحیاة المختلفة ة للنجاح في التفاعلات المهنیة و اللازمیتمتع بها الفرد، و 

).43،ص2005،

التحكم في أي أن نكون قادرین مثلا على: للذكاء الوجداني بقولهیوضح مفهومه و 
، أو الآخریننتعامل بمرونة في علاقتنا مع ، و الدفینةالآخرینأن نقرأ مشاعر نزواتنا، و نزعاتنا و 

على حد تعبیر أرسطو تلك المهارة النادرة على أن نغضب من الشخص المناسب، بالقدر 
استمر جولمان في و )13ص،2000جولمان،(لهدف المناسب  االوقت المناسب و المناسب في 

العمل مع الذكاء (بعنوان ) الذكاء العاطفي(دراسة الذكاء الوجداني فأصدر كتابا ثانیا بعد كتاب 
عرف الذكاءو 1998عام Working With Emotional Intelligence)الوجداني
انفعالاتنا حفز دافعیتنا ومعالجةالآخرین، و بأنه القدرة على معرفة مشاعرنا ومشاعر الوجداني

).25،ص2004دردیر،ال(في علاقتنا مع الآخرین جیدا داخل أنفسنا، و 

المتعددة یعتمد جولمان في فهمه للذكاء الوجداني على مفهوم جادنر في الذكاءات و 
هوم الذكاء الشخصي عند جاردنر قریب فالذكاء البینشخصي، فمخاصة الذكاء الشخصي و و 
).32،ص2004دردیر،ال(فهوم الوعي بالذات عند جولمان لم

لمهارات والكفاءات بأنه تنظیم مكون من اBar-On,1997ون - بارعرّفه -
مل بنجاح مع المتطلبات الاجتماعیة التي تؤثر في قدرة الفرد على التعاالشخصیة والعاطفیة و 

Bar-On).الضغوطالبیئیة و  ,1997,p14).

ذكاء الوجداني مهارات داخل الشخص، ومهارات العلاقات في الون  - یتضمن نموذج بارو 
.المزاج العامإدارة الضغوط و القدرة على التكیف و بین الأشخاص و 
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لتي تعزى إلیها بأنه مجموعة من المهارات اAbraham,2000أبراهام عرّفهو -
دامها لأجل تشاف الملامح العاطفیة للآخرین واستخاكالدقة في تقدیر وتصحیح مشاعر الذات و 

(Abraham,2000 ,p169).الإنجاز في حیاة الفردالدافعیة و 

تنظیم من القدرات والمهارات والكفایات العقلیة والوجدانیة بأنه 2002عرّفه عجوة -
ة التي تمكن الفرد من الانتباه والإدراك الجید للانفعالات وفهم المعلومات الانفعالیة الاجتماعیو 

أنه قادر على التعامل بنجاح مع ، و والتي تجعل لدیه الأمل والتفاؤلواستخدامها،ومعالجتها 
).40،ص2006حسین و حسین،(.الضغوطتطلبات البیئیة و الم

المهارات الاجتماعیة عبارة عن منظومة من القدرات و بأنه 2006تعرّفه وهبة و -
، وعلى قدرته على النجاح، لى جمیع قدرات الفرد العقلیةالانفعالیة التي تؤثر عوالشخصیة و 

أن الذكاء الوجداني عامل هام ، و بات الشخصیةالمتطلمجابهة الضغوط البیئیة والاجتماعیة و و 
تؤثر بشكل مباشر في حیاة الفرد ل نجاحه في الحیاة و في تحدید قدرات الفرد التي تشكّ 

)21،ص2012موسى،(.الانفعالیة العامة

أن تعریف الذكاء الانفعالي یأخذ شكلین، فهناك من نستنتجالسابقة من جملة التعریفاتو 
لمعلومات الانفعالیة لدى الفرد ، تقوم على معالجة اتشبه إلى حد ما القدرات المعرفیةیرى أنه قدرة 

، الإدراك، التقییم: ن هذا العملیات التالیةیتضمالمعرفة الانفعالیة بصفة عامة، و لدى الآخرین، أي و 
، أما الشكل الآخر الذي یقدمه بعض الباحثین )مثال مایر و سالوفي ( التحكم و ، الضبط الفهم

إلا أنّ ..) تعریف جولمان: مثل(الاجتماعیة المهاراتمجموعة من الكفاءات الانفعالیة و یتضمن 
التي قد یتضمنها بعض التعریفات المقدمة في هذا الشكل یعاب علیها أنها تبالغ في عدد الكفاءات 

.الذكاء الوجداني
فیما یخص مكونات الذكاء اختلافها من التعریفات أعلاه هو تنوعها و المستخلصكما أن 

حوریة التي اشتراكها في بعض المكونات والتي نعتبرها بمثابة العناصر الم، وتقاطعها و الوجداني
ة للذكاء من خلال النماذج المفسر هو الأمر الذي سنتعرض إلیه بإیفاءتشكل الذكاء الوجداني، و 

من حیث الاتجاه الذي تنتمي إلیه،اختلاطهاما یلاحظ على بعض التعریفات هو، أیضاوجدانيال
تعددال، كذلك القدرة والمهارة والكفایةعلى أنهللذكاء الوجداني نفس تعریفهفهناك من یجمع في 

لا و الغموضالمفهوم لا یزال یكتنفه یدل على أن ّ لنفس الباحثالذكاء الوجداني تعریفات الطولي ل
.یزال یحتاج دراسات أكثر من أجل ضبطه جیدا

وت من حیث أنه فهم الفرد لذاته تتبنى الباحثة مفهوم الذكاء الوجداني كما عرفه سكو 
ا یمكنه من السیطرة على مشاعره وانفعالاته ، مه على استخدام و توظیف هذا الفهمقدرتوللآخرین و 

، حیث الوعي ندتهممسافهم مشاعر الآخرین والتعاطف معهم و القدرة على لدیهینمي و والتحكم فیها 
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هو الكفاءة الوجدانیة الأساسیة التي ینبني علیها غیرها من الكفاءات المشاعربالانفعالات و 
(Schutte,2000)الشخصیة مثل ضبط النفس

:أهمیة الذكاء الوجداني- 4

:، قد یرجع إلى سببینالوجدانيالاهتمام بمفهوم الذكاء أن زیادة Austinیذكر أوستن 
التي تعد رات الانفعالیة القابلة للقیاس و یكمن في فكرة اختلاف الأفراد في المها:الأول منهما

من الأفكار الهامة، في حد ذاتها، فهي تعد إذنا بفتح منطقة جدیدة تماما في مجال الفروق الفردیة 
.للذكاء و الشخصیةخلال المقاییس المعهودة ، لم یتم تغطیتها بعد من 

أهمیة  النتائج المتوقعة  من الناحیة النظریة عن ارتباط الذكاء الوجداني، یكمن في:الثانيو 
قع ، فالمهارات الاجتماعیة لدى مرتفعي الذكاء الوجداني یتو ى كبیر من المتغیرات ذات الأهمیةبمد

خل الشخص كجزء من الذكاء العلاقات الشخصیة بینما مهارات داأن ترتبط بالمواطنة الصالحة و 
عیسى و ( . مستوى الضغوط والقلقنخفاض، یتوقع أن ترتبط باالوجداني مثل تنظیم المزاج

)02،ص2006رشوان،

العالم من یعلمنا كیف نغیر من أنماط تفكیرنا، و من طریقة نظرتنا إلى وجدانيإن الذكاء ال
ر نستطیع أن نقرّ لا تجاه الآخرین، إننا فسنا مشاعر إیجابیة تجاه الذات و یولد في أنحولنا، و 

و ر متى نغضب نستطیع أن نقرر ماذا نفعل حیالها، فنحن  لا نستطیع أن نقرّ نا لكنعواطفنا، و 
ر كیف نتعامل مع الغضب و الخوف لكن نستطیع أن نقرّ متى نخاف و متى نقلق و متى نحب، و 

.و القلق و الحب
:النقاط التالیة الذكاء الوجداني فيأهمیة ویمكن توضیح 

، قد وجد له تأثیر واضح على مجرى حیاة مفهوم عصريالوجدانيیعتبر الذكاء -
ترك بین الوجدان والتفكیر ، انفعالاته ، فهناك قاسم مشو على طریقة تفكیره وعلاقاته و الإنسان

التفكیر بشكل سلیم ، فالشخص الذي یعاني قلب ، لاتخاذ القرارات الصحیحة و البین العقل و و 
لا یستطیع السیطرة على عواطفه، أو التحكم  من اضطراب عاطفي أو عدم اتزان عاطفي 

- 280، 2006أبو ریاش و آخرون،( الذكاء بانفعالاته حتى و إن كان على مستوى عال من 

281(

لثالثة حیث یكابد ونحن في بدایة الألفیة ا،خاصةبتبدو أهمیة الذكاء الوجداني و -
كلات المتعلقة بالمجال السیاسي والاجتماعي والثقافي والاقتصادي، المجتمع العدید من المش

القلق للمجتمع هو أن یمتلك الفرد التي تسبب الضیق و الحلول لهذه المشكلات ما من شك أنّ و 
بل علیهم أیضا أن یمتلكوا مهارات اجتماعیة ، رات الفكریة المطورة بطریقة جیدةلیس فقط للقد
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تتضح أهمیة من هنا و ،وجدانیة تتكامل مع المهارات الفكریة لحل هذه المشكلات الراهنةو
قد ساهم كل هذا في الاهتمام ة على الانسجام بینهم بفاعلیة و القدر المهارات بین الأشخاص، و 

)24،ص 2005فراج ،(بالذكاء الوجداني 

تطویر الأسالیب و الانفعالاتخذ في الاهتمام بالعواطف و آمي إن البحث العل-
أصبحت ثمالتي كانت مصدر غموض فیما مضى، ،دراسة  هذه الوجداناتوالطرق لفهم و 

الإنسانتأثیر كبیر على حیاة ،وذات صلة و الإنسانيتعتبر جانبا من جوانب السلوك 
على قدرةا  یمتلك وجدانیامن لدیه نضجتختلف من فرد إلى آخر ، فنجدو شخصیته و 

في یعاني من مشكلات ما غالبا اوجدانیامن لیس لدیه نضجنجدالتكیف  مع الآخرین كما
من لوجدانيالذكاء اف، )26،ص2004خوالدة ، (إدارة العلاقات  مع المجتمعو التوافقالتكیف و 

راسات المنجزة حوله عن الدتبینوقد أحدث أنواع الذكاءات التي ظهرت مع بدایة التسعینات 
) .13،ص2003العیتي،( مجالات الحیاةمختلففي الفردنجاحدوره في 

أفضل معین بما أنه فهمه الفهم الصحیح، یة التعامل مع الذكاء الوجداني و إن أهم-
معهم على نحو طبیعي الذین یتوافق الآخرینللإنسان یتیح له الفرصة لیضع نفسه إلى جانب 

بعض التي تجعل منه غیر متوافق معتفهم الأشیاءال تلاؤمه ، و البحث عن أعمكما یتیح له 
تعلم طرق للتعامل مع المصاعب الطبیعیة فیكون أكثر شعورا الناس أو مع بعض الأعمال، و 

)6-5،ص 2003العكاشي،(بالسلم 

،لذاته و الآخرین ، و قدرته على استخدام و توظیف هذا الفهم الإنسانإن فهم -
القدرة على فهم مشاعر ینمي لدیهمن السیطرة على مشاعره وانفعالاته والتحكم فیها، و یمكنه

أن هذا الوعي ) 2000روبنسن و سكوت،( ، حیث یرى مساندتهمو التعاطف معهم الآخرین و 
المشاعر هو الكفاءة الوجدانیة الأساسیة التي ینبني علیها غیرها من الكفاءات بالانفعالات و 

.ط النفسالشخصیة مثل ضب

أساس ت هي أساس الإرادة و الانفعالالقدرة على السیطرة على العواطف و إن ا-
حاجة ملحة بنفس الوقت ، فهناك  أشخاص وإدارة العواطف هي تحد و الشخصیة الناجحة، 

لكن لا یستطیعون تسییر حیاتهم العاطفیة بشكل جید، فقد بمستوى ذكاء مرتفع ، و یتمتعون
دوافعه تیجة عدم سیطرته على انفعالاته و اللامع في حیاته مثلا نیفشل الشخص الذكي 

یعني الخروج من الأزمات القدرة على إدارتها بشكل صحیح و )44،ص2004خوالدة،(الجامحة 
المشكلات التي تؤدي سلبي یعني الانغماس في الأزمات و إدارتها بشكل بنجاح أماالمشكلاتو 

.إلى سوء التوافق العام
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توازن الفرد یعمل على خلق سات في مجال الذكاء الوجداني، إلى أنه تشیر الدرا-
إدراكه لذاته أكثر من العمل كرد فعل لمثیرات البیئة مع العالم وزیادة فاعلیته و 

(Hamachek,2000,p35)ة من المتغیرات المرغوبة شخصیا یرتبط إیجابیا بمجموعكما
Zeinder)اجتماعیا، فالذكاء الوجداني یرتبط إیجابیا  بالتوافق العام و  الخولي ( (2002,
(Fernandez& al,2006)یعتبر منبئا قویا للتوافق النفسي لدى الفردو )09،ص2008،
، كما یرتبط إیجابیا (Schutte & al,2002)تقدیره لذاته ي مزاج الفرد و فمنبئا جیدا و 

& Palmer)الرضا عن الحیاة و (De lazzani,2001)السعادة و Well-beingبالرفاهیة

al,2002) یرتبط بجودة العلاقات الاجتماعیة للفرد و(Austin & al,2005) یرتبط و
إذا ایعتبر منبئا جیدا عمو ،(Brackett & al,2004)بالعلاقات الإیجابیة مع الأصدقاء 

أنّ و (Lopes & al,2003)لاأم اجتماعیةكان الفرد في إمكانه تكوین شبكة علاقات 
Sjoberg)المخالطة الاجتماعیةكثر قدرة على التكیف الاجتماعي و الأفراد الأكثر ذكاء هم الأ

& Engel berg,2005) هم أفضل في جانب الصحة النفسیة و البدنیة و أكثر اهتماما و
و أكثر استعدادا لطلب المساعدة المهنیة و (Brackett & al,2004)بمظهرهم الخارجي 

Ciarrochi & Deane)غیر المهنیة  للمشكلات الشخصیة العاطفیة  هم أكثر و (2001,
خرون الخضر و آ((Parker & al,2004)تفوقا من الناحیة الأكادیمیة  

یرى عبد اللطیف خلیفة أنّ الذكاء الوجداني أحد أهم العوامل المساعدة و .)17،ص2007،
د زوجین هما من یتمتعان بإدراك وتنظیم على مواجهة ضغوط الحیاة الزوجیة ،و أنّ أسع

من ، فالسعادة الزوجیة تتوقف على مدى ما یتمتع به الزوجینتعبیر جید عنهمالانفعالاتهما و 
لزواجي هي الإفصاح عن المشاعر، والقدر ذكاء وجداني، و أنّ أكثر المهارات تنبؤا بالتوافق ا

عن دلیل ( و تقدیر الزواج القدر المرتفع من مهارات إبداء الإعجابالمنخفض من النقد، و 

)161-160، ص2013الإرشاد  الأسري ،

تهیئتهم للحیاة و خلا جدیدا لتنمیة قدرات الأفراد یعد الذكاء الوجداني مدفي الأخیر و -
یتبین ذلك من مار قدراتهم إلى أقصى حد ممكن، و یساعدهم على استثو بصورة أفضل، 

& Gardner)،(Golman,1995)دراسات جولمان Bernstein,1995)،(

Murray,1994)، 20إلى % 10(فیما یتعلق باحتمالات النجاح في الحیاة أن من بین (%
قط من التباین في اختبارات النجاح المهني، یمكن إیعازه لقدرات عقلیة في حین یتطلب ف

حفز الذات أوسع من ذلك كمهارات اجتماعیة وضبط الانفعالات وإدارة و النجاح المهني قدرات
).06،ص2012،موسى(
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:أبعاد الذكاء الوجدانينماذج و - 5

بعد أن انصب التركیز الأساسي لدى أصحاب نظریات الذكاء أمثال سبیرمان
(Spearman,1923) ثیرستون ،(Thurstone,1938) د ، جیلفور(Guilford,1959) غیرهم ، و

ت المترابطة به من فهم وتحلیل واستدلال القدرابدراسة الأداء العقلي و على الاهتمام من العلماء 
لیة اللازمة الانفعاة العلاقة بین الجوانب العقلیة و ن الاهتمام بدراسغیرها،  دو وحل المشكلات و 
(Hedlund & Sternberg,2000)التي لم تحظى لدیهم بالقدر الكافي و للنجاح في الحیاة،

ة العلاقة بین الجوانب ، یهتم بدراسجاء مفهوم الذكاء الوجداني لینطلق من مفهوم جدید
التي یتم بها إدراك الانفعالات وتسییرها للتفكیر وفهمها ، من خلال توضیح الكیفیة العقلیة والوجدانیة

إدارتها، وفي الوقت نفسه لا یقتصر على معالجة العملیات المعرفیة التي ظلت محدودة بقوانین و 
.الذكاء المعرفي 

هوبل ، رنّ الوجدانات متناقضة مع التفكیفالذكاء الوجداني مفهوم ینفي التصور القائل بأ
لیس تأییدا  لتفوق العاطفة على العقل أو انتصار العقل على ذكاء یتعامل مع مضمون وجداني، و 

.الوجدان  كما یعتقد بعض الباحثین
:یوجد اتجاهان متباینان في الإطار النظري لمفهوم الذكاء الوجداني و 

مضامین وجدانیة، ه قدرة عقلیة ذات یتناول الذكاء الوجداني بوصف: الاتجاه الأول-
لى تیسیر القدرة عیر عنها بصورة دقیقة، و التعبفي القدرة على إدراك الانفعالات، و یتمثلو 

من أصحاب هذا الانفعالات للتفكیر، والقدرة على فهم الانفعالات وإدارتها والمعرفة الانفعالیة، و 
).2007نصرة عبد العال،(Salovey & Mayer , 1993الاتجاه مایر و سالوفي 

یتسع لیشمل الجوانب امفهوما مختلطالذكاء الوجدانيیعتبرف:  أما الاتجاه الثاني-
قد ر المعرفیة مثل سمات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة والعوامل المزاجیة والدافعیة ، و غی

من أبرزهم جولمان و ،عرف الباحثون المتبنون لهذا الاتجاه بأصحاب الذكاء الوجداني كسمة
(Goleman, ...(Bar-on,1997)ون - ، بار(1995

:نماذج القدرة المفسرة للذكاء الوجداني- 1- 5

:Mayer & Salovey, 1990نموذج مایر و سالوفي - 1- 1- 5

الخیال،الذكاء الانفعاليكتابهمافيالوجدانيالذكاءعننموذجهما"وسالوفيمایر"قدملقد
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یتفاوت، هامةمعلوماتالفردیمنحالوجدانأنقد اعتقد الباحثانو "والشخصیةالمعرفة
منلهاوالاستجابةمنهاوالاستفادةوتفسیرهابهاوالوعيتولیدهاعلىالقدرةفيبینهمفیماالأفراد
.ذكاءأكثرل بشكالتوافقأجل

Ability  "القدرةنموذج"الوجدانيالذكاءفينموذجهماعلى"سالوفيو مایر"ویطلق

Model "

بشكلالتفكیروفكرةذكاء،أكثرتفكیرنایجعلالوجدانأنفكرةبینیجمعتعریفاویقدمان
).58،ص2003المغازي، (الوجدانیةحالاتنانحوذكي

عالاته الذكاء الوجداني قدرة الفرد على مراقبة انفأنّ بل تعریف مقدم من قبلهما قد كان أوّ و 
استعمال هذه المعلومات لتوجیه تفكیره و التمییز بینهما و ، و راقبة مشاعر الآخرین وانفعالاتهممو 

:أي أنّ الذكاء الوجداني من خلال تعریفهما له هو(Taylor & Bagy,2000,p 15)تصرفاته
.أن یعرف كل إنسان عواطفه وهو الحجر الأساس في الذكاء الوجداني-أ

سرعة الجامح و لنفس والتخلص من القلق هي القدرة على تهدئة اإدارة العواطف و -ب
.تثارةالإس

.هي القدرة على التقاط الإشارات الاجتماعیةالتعرف على عواطف الآخرین و -ت
.توجیه الانفعالات في خدمة هدف ما-ث
المهارة في تطویع عواطف الآخرین في عقد صلات مع و توجیه العلاقات الإنسانیة- ج
.الآخرین

القدرة على استعمال المعرفة الانفعالیة في لى ا فیه عتعریفا آخر، ركزّ الباحثان مابعدها قدّ 
رة على إدراك الانفعالات بدقة، القدیتضمن حیث ، السلوكو ) التفكیر( العقلیةتوجیه المعرفة

، والقدرة إلیها لتسییر عملیة التفكیرالوصول، و كذلك القدرة على تولیدهاالتعبیر عنها، و وتقویمها، و 
ز النمو العاطفي القدرة  على تنظیم الانفعالات بما یعزّ العاطفیة و على فهم الانفعال والمعرفة 

& Mayer). العقلي للفرد و  al , 2000,p 328)

والصیاغةالجیدوالتقدیرالدقیقالإدراكعلىالقدرةوجداني هو الللذكاءتعریفهمامضمونف
وفهمالتفكیرعملیاتلتسییروالمشاعروالتطویروالترقیةالشخصیة،للانفعالاتالواضحة

المعرفيالانفعاليالنمولزیادةالانفعالیةوالمعرفةعلیها،والسیطرةوتنظیمهاالانفعالات
.)19ص،2009معمریة،(

:هيرئیسیةراتقدأوراتمهاأربعفيالوجدانيالذكاء"وسالوفيمایر"حددقدو 

Perception, Appraisal andمهیوتقیعنهوالتعبیرالوجدانإدراك: أولا

Expression of Emotionalوالتعبیرالمشاعر،إدراكعلىالقدرةمعالعاطفيالذكاءیبدأ
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العواطفتحدیدعلىالفردقدرةالوجداني بالذكاءویقصدالآخرین،ولدىالفردذاتفيعنها
:یليكماموضحةوهيالقصصأوالتصمیماتأوالموسیقى،أوالوجوهفيالكامنة

ملامحخلالمنالصحي،الانفعالتحدیدعلىالفردقدرةفيوتتمثل:الوجوهإدراك-*
.الانفعالبهذاالمرتبطةوأفكارهما،لشخصطبیعیة

المحیطاتساعمعالوجدانإدراكعلىالقدرةتتسع:الموسیقىفيالوجدانإدراك-*
استخلاصیستطیعفإنهالمراهقةلمرحلةالطفلوصولفعندالآخرین،معللطفلالاجتماعي

.للأشخاصالعاموالمظهروالأصواتوالكلماتالموسیقىخلالمنالوجدانيالمحتوى
عنیعبرأنةر القدهذهیمتلكالذيالفردیستطیع:التصمیماتفيالوجدانإدراك-*
الفنیةالتصمیماتخلالمنالمشاعر،بهذهالمرتبطةحاجاتهعنأیضاویعبربدقة،مشاعره
عاكسةمرآةهيفرادالأعنهایعبرالتيوالمشاعرفالانفعالاتالخطوط،واتجاهوالأشكالوالألوان

.لإشباعهایسعونالتيوالرؤىللحاجات
بینبدقةالفردتمییزإمكانیةإلىالقدرةهذهوتشیر: القصصفيالوجدانإدراك-*
.الآخرونیعایشهاالتيالقصصخلالمنللمشاعرالحقیقیةالتعبیرات

الإصغاء،وعملیةالتسجیلعملیةیتضمنالوجدانيأن الذكاءوسالوفيمایر"یرىكما
والرسوماتالوجهتعبیراتوفيالصوت،نغمةفيتظهرالتيالوجدانیةالرسائلمعنىواكتشاف
.الإنسانصنعهاالتيالأخرىالثقافیةوالأشیاء

Emotional Facilitation of Thinkingللتفكیرالوجدانيالتسییر: ثانیا

الإنفعالبهایدخلي التالكیفیةعلىوتركزالذكاء،فيالانفعالبتأثیرالقدرةهذهتختص
حلمثلالمعرفةعملیاتمنجزءااستخدامهیمكنإذالمعرفة،ویغیرالمعرفيالنظامإلى

التيالانفعالیةیصفأنهأيإبداعیة،مجالاتفيأوقرارالاتخاذأوالاستدلالأوالمشكلات
.الفكریةالمعالجةفيتساهم

Understanding Emotionsالوجدانفهم: ثالثا

یؤكدحیثبینهماتجمعالتيوالمتعارضة،المتماثلةللعواطفالفردفهمالقدرةهذهتتطلب
معوتطورهانموهاوكیفیةمعا،جهامز كیفیةمعانیها،فهمحیثمنالعواطففهمأنوآخرونمایر
تنشأالتيوالعلاقاتالبشریة،الطبیعةفيالأساسیةالحقائقفهمعلىبقدرتهحقاینعمفإنهالزمن
.بعضمعبعضهمالأفرادتفاعلاتنتیجة

Managing Emotionsالوجدانإدارة: رابعا
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علىویشتملوالفكريالانفعاليالنمولتعزیزللانفعالاتالواعيالتنظیمالقدرةهذهتوضح
مثلاالغضبمشاعربعدالنفستهدأكیفكمعرفةالآخرین،ولدىالفردذاتفيالانفعالاتتنظیم

.آخرشخصقلقمنالتخفیفعلىالقدرةأو
منتصاعديبشكلجمیعامرتبةالرئیسیةالوجدانيالذكاءرات قدأن"وسالوفيمایر"ویرى

كلأنكما،)الانفعالاتتنظیم(المعقدةإلى)الانفعالاتإدراك(البسیطةالنفسیةالعملیات
یمكنالتيالبسیطةالقدراتمنتصاعدیاً ترتیباً مرتبةفرعیةقدرات أربعةإلىتتفرعرئیسیةقدرة

:كالآتيالطبقات ، و نذكر هذهوالأقلتعقیداً الأكثرالنفسیةالعملیاتإلىبسهولةملاحظتها

تسمح للفرد أن یدرك هي التيو )نموذج القابلیة المعرفیةتسمى (لى الطبقة الأو -
.بالآخرینر عن الانفعالات الخاصة به و یعبّ ز و یمیّ و 

)إعطاء الأسبقیات للتفكیراستعمال الانفعالات لتسهیل و تسمى (یة الطبقة الثان-

.وإدراك ومعرفة التقلب في المزاجت للمساعدة على إصدار الأحكام أي استخدام الانفعالا
وهي لتسمیة وتمییز الانفعالات وفهم المزاج ):المهارات تسمى ( الطبقة الثالثة -

.الانفعالاتالمعقد من المشاعر و 

لانفعالات لدعم غایة القابلیة العامة على تنظیم اتسمى (الطبقة الرابعة -

لأفراد الابتعاد عن ارات تتیح لهذا المستوى الأكثر تعقیدا ، توجد فیه مهو )اجتماعیة
(Salovey& Slyter,2007,p25)التعامل معها على نحو تلقائي الانفعالات و 

ات الجدیدة ركزت على فهم الذات وإدارة العواطف والتعاطف والعلاقات هذه التصنیفو 
.اعتبر الذكاء الوجداني متفق مع مقتضیات النجاح في الحیاةالاجتماعیة و 

:یوضح الشكل الآتي الفروع الأربعة لنموذج القدرة لمایر و سالوفي و 

,Mayer, Salovey)1997یوضح رسم دائري للفروع الأربعة لنموذج مایر و سالوفي ) 03(شكل رقم 

Caruso,2000,p108).(
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:في النقاط التالیةعلى نموذج مایر و سالوفيالباحثةتعلّق و 

.أول نموذج علمي تناول الذكاء الوجداني بالبحث و الدراسةیعتبر نموذجهما -

استخدم مایر وسالوفي نموذجهما نموذج القدرة لینبه إلى الدور الكبیر الذي یلعبه النظام -
الانفعالي في النظام المعرفي للقدرات البشریة ، و لتحدي المداخل التقلیدیة، في مجال 

لات معیقة للنشاط المعرفي، و أن الانفعالات و الذكاء الانفعالات و التي تشیر إلى أن الانفعا
مجالان منفصلان

سالوفي فإن الذكاء الوجداني اتحاد مكونین رئیسین من مكونات الشخصیة هما تبعا لمایر و -
المكون المعرفي و المكون الوجداني و معدلات الذكاء تنطبق عادة على الأداء المعرفي ، 

.على الأداء الوجداني بینما معدلات التوافق تنطبق 

:النماذج المختلطة المفسرة للذكاء الوجداني- 2- 5

نموذج جولمان - 1- 2- 5

تموا بمفهوم الذكاء یعد النفساني الأمریكي دانیال جولمان من رواد علم النفس الذین اه
أرباب العمل إلى أهمیة هذا المفهوم سواء على المستوى ، وممن لفتوا أنظار الباحثین و الوجداني

).53،ص 2010الشایب ، (الشخصي للفرد أم على مستوى المجتمع 
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م نموذجه قدّ و . علم النفس من جامعة هارفاردحصل دانیال جولمان على درجة الدكتوراه في
معمریة ).(الذكاء العاطفي ( بعنوان 1995عام الذي نشره ،ل الذكاء الوجداني من خلال كتابهحو 

.)45ص،2005،

بدأ متأثرا بكتاباتهم في وقد تأثر جولمان بأعمال  ونموذج  مایر وسالوفي للذكاء الوجداني، و 
)59، ص 2006حسین و حسین ، (إجراء المزید من الأبحاث في مجال الذكاء الوجداني 

ى علیه كافة أنواع الذكاء الذكاء الوجداني هو حجر الأساس الذي تبنیؤكد جولمان أنّ و 
وم الأخرى ل، كما یعتقد أن الاهتمام بالعكثر إسهاما في النجاح في الحیاةیرى أنه الأالأخرى، و 

، إنما تنذر على حساب المهارات الانفعالیة والاجتماعیةفي التعلیم.....) الریاضیات ، الفیزیاء(
).19، ص 2003عصام و الإمام، " ( الأمیة الانفعالیة " دید أسماه بخطورة نقص ش

المشاعر في التطبیق  یمثل طوق النجاة الذي جولمان أنّ الاعتناء بالعواطف و رحیث یقرّ 
شدنا إلى كیفیة مواجهة ما به من عواطف یر فالمخ الوجداني، و یواجه به الانحراف العاطفي،

).59،ص 2003المغازي،( المشكلات الأخطار والمآزق و 

هما یقومان معا إلى أنّ كل إنسان له عقلان، واحد عاطفي والثاني منطقي و یشیر جولمان و 
.في تناغم دقیق دائم، یتظافر نظامهما المختلفان جدا في المعرفة لقیادة حیاتنا

ى تزود عملیات العقل المنطقي بالمعلومات، بینما یعمل العقل المنطقي علفالعاطفة تغذي و 
مع ذلك  یظل كل من العقلین شبه مستقلتین ، كل العقل العاطفي وأحیانا یعترض علیها، و تنقیة 

).25، 2000جولمان ، ( منهما یعكس عملیة متمیزة ، لكنهما مترابطین  في دوائر المخ العصبیة  

العاطفيي مسارات الاستجابة الانفعالیة والمنطقیة للعقلین المنطقي و یوضح الشكل الآتو 
:حسب نموذج  جولمان 

الاستجابة المنطقیة حسب نموذج جولمانح مسارات الاستجابة الانفعالیة و یوض) 04(شكل رقم 
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رة على القدس والحماس والتصمیم و یتضمن ضبط النفأوضح جولمان  أن الذكاء الوجدانيو 
) 11، ص 2007وتي،ر (.ساعد الفرد على النجاح في الحیاةهي الصفات التي تإثارة الدافعیة الذاتیة و 

دها في خمسة أبعاد المهارات حدّ نموذجه على منظومة من الكفاءات و كز جولمان في یرّ و 
:للذكاء الوجداني نذكرها كالآتي

الوعي بالذات :أولا

هو أساس إدراك مشاعره حال حدوثها، یعني أنّ معرفة الفرد لعواطفه ووعي الفرد بذاته و و 
شؤون  في ه التي یتخذها، في مجمل الأمور و هو الأساس الذي یبني علیه الفرد قراراتبالنفس، و الثقة 
.التي تتطلب اتخاذ القراراتحیاته

:مستویات الوعي بالذات -
ره التي تعني قدرة الفرد على التعبیر عن مشاعالوعي بالذات بالثقافة الوجدانیة، و یتصل 

، قدرة الفرد على التنبؤ بمشاعره ومشاعر الآخرین قبل حدوثهاتعني الداخلیة بعبارة وجدانیة جیدة، و 
عي لیس فقط مستویات الو حلذلك ینطوي الوعي بالذات على العدید من المستویات التي توضّ 

سلوكیاته لكن أیضا الوعي الوجداني بمشاعر الآخرین، للتنبؤ بتأثیر الوجداني بالذات لدى الفرد، و 
:كیات الآخرین علیه، وتتمثل هذه المستویات فيعلى الآخرین وتأثیر سلو 

ذلك لا یتحقق إلا وهو إدراك المشاعر وقت حدوثها، و : إدراك حدوث المشاعر-أ
یدرك أن تحدث له أیة تغییرات وجدانیة لك المشاعر في أول حدوثها، و عندما یدرك الفرد ت

.ك اللحظة التي تحدث فیها المشاعرفي تل
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، فشلنا في إدراك تلك المشاعر والاعتراف بهاإن: الاعتراف بتلك المشاعر-ب
سریع، انتباهنا على المشكلة التي تحتاج إلى حل ینا القدرة على تركیز اهتمامنا و لن یكوّن لد

ني الداخلي من العمل الوجداالإنذارلذلك یجب الاعتراف بالمشاعر حتى یتمكن نظام و 
.بصورة لائقة

ازدادت، د تحدید هویة المشاعراستطاع الفر كلما : تحدید هویة المشاعر-ت
بالسلوكیات بالتالي القیامء بها، و قدرته في تحدید المطالب الوجدانیة التي ینبغي علیه الوفا

.د سببها یختلف عن المشاعر الأخرىتحدیواللائقة، فتحدید هویة مشاعر الغضب 
فمن فوائد الذكاء الوجداني  أنه یساعد الفرد على : قبول تلك المشاعر -ث

.في المشاعر عن الآخرین الاستقلالیة
و تتم وفق مستویین مختلفین للوعي بالذات ، : الاستجابة لتلك المشاعر - ج

الثاني منها حینما التي تكون بعد حدوث المشاعر ، و الأول أثناء الوعي بالذات المنخفض و
.أي تحدث الاستجابة بسرعة عیكون مستوى الوعي بالذات مرتف

، كلما زادت قدرته في لما زاد وعي الفرد  بمشاعره جیداك: التنبؤ بالمشاعر- ح
).70، ص 2006حسین و حسین ،(التنبؤ بمشاعره في المستقبل 

Managing Emotionمعالجة الجوانب الوجدانیة :ثانیا

تعامل  الفرد الأبعاد الخمسة  للذكاء العاطفي، ویهتم  بكیفیة معالجة  و یعد البعد الثاني منو 
المعالجة وهذا المران المستمر في المعرفة و التي قد تسعده ،لمشاعر  التي قد تزعجه وتؤذیه أو مع ا

نتجنب عد یوم في إدارة جهازنا الوجداني، لنستفید من ممیزاته الهائلة، و و التعامل یزیدنا خبرة یوما ب
.)40،ص2003محمد حسین،(مخاطره الضارة 

Motivationالدافعیة :ثالثا

مكونا للدافعیة لكثیر من الأفراد مما دوافعه ، كما یعد الأمل محفزا و نحوالفردسعيهي و 
.تحقیق أحلامهم وطموحاتهم بكل عزیمة وإصراریجعلهم یتمسكون ب

Empathyالتعاطف العقلي :رابعا

بقة للذكاء العاطفي بذات الفرد وما یدور الأبعاد الثلاثة الساحین اهتمت، ففي وتعني التفهم
التعرف على تعبیراتهم مشاعر الآخرین و قاته بالآخرین، فهو یعني قراءة البعد بعلااهتم هذا، داخله

:مل التعاطف على الكفاءات التالیةیشو .من خلال أصواتهم ووجوههم، وحتى تلمیحاتهم
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فهم الآخرین•
الاتحاد مع الآخرین•
تقدیم المساعدة•
تنوع الفاعلیة•
)42ص ، 2011حسین ،(الوعي السیاسي •

Skills Socialالمهارات الاجتماعیة :خامسا

ت الفرد وحسن إدارتها مع الآخرین والتعامل مع المجتمع، بكل صداقاوتعني كیفیة علاقات و 
.مهارة واقتدار، وحل المشكلات والنزاعات والقدرة على التفاوض

قدرته على التعامل مع ، كلما كانتمزودا بمهارات اجتماعیة مناسبة وكافیةفكلما كان الفرد 
یعانون رات الاجتماعیة فإنهم  یتخبطون و ، أما أولئك الذین یفتقرون للمهاالمواقف والأزمات أفضل

)82، ص 2006حسین و حسین ،(من اضطرابات سوء التوافق 

:ات الذكاء الوجداني تتمیز بالآتيیرى جولمان أن مكونو 
.أداء الفرد لعملهكل مكون له مساهمة فریدة في : الاستقلالیة-
، حیث توجد العدید كل مكون یعتمد إلى حد ما على المكونات الأخرى: الاعتمادیة-

.قویة بین مكونات الذكاء الوجدانيالتفاعلات المن العلاقات و 

مكونات الذكاء الوجداني مرتبطة مع بعضها البعض : الارتباطیة-
(Goleman,1999,p25)

فقد ، متلاكهم لمكونات الذكاء الوجدانيف الناس في اكما یرى أنّه من الطبیعي أن یختل
لكنه لا یستطیع التخفیف من شعور ته لحالات القلق ، التي تنتابه و یكون البعض ذكیا في معالج

ة بصورة مؤقتة هو العاطفیأن انخفاض القدرات كماشخص آخر یعاني من تلك الحالات ذاتها ، 
جال كانت هي مجموعة من العادات واستجابة لتلك م، لأن تلك القدرات في أي أمر یمكن علاجه

.ا بقلیل من الجهد المناسبمكن أن نحسنهّ یو ، العادات
:الوجداني من خلال النقاط التالیةفي الذكاء على نموذج جولمانالباحثة تعلّقو

اصة فیما یتعلق خظریة الذكاءات المتعددة لجادنر و ر بنجولمان تأثّ یتضح أنّ -
سالوفي سنة مایر و كما تأّثر بأول تعریف قدّمه كل من.إدراك الذاتالشخصي و بالذكاء 
.للذكاء الوجداني 1990

ات العاطفیة للذكاء الوجداني ، المهار جولمان في نموذجه على الكفاءات و ركزّ -
.المواقف الحیاتیةمختلف متعلمة یجب تطویرها لتحقیق النجاح فيمهارات اعتبرها و 
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ج دانیال جولمان، أنه مزج فیه خصائص أخرى كالدافعیة یؤخذ على نموذ-
العلاقات الاجتماعیةو 

من العوامل % 20نسبة امل الذكاء یسهم في أفضل أحواله بلاحظ جولمان أن مع-
أن البیانات المتوافرة تدل على أنه قد للعوامل الأخرى، و % 80یدع الــــالمحددة للنجاح ، مما 

-Mayer & al,2000,p402).أحیانا أكثر قوةالذكاء المعرفي نفسه و داني بقوة یكون  الذكاء الوج

403(

رات العقلیة أن ما نجح فیه جولمان هو تأكیده محدودیة القدEpsteinستن یرى إب-
همیة عن الذكاء أن هناك نوعا آخر من الذكاء یؤدي دورا لا یقل أفي النجاح في الحیاة، و 

بشكل ضمني بعض متغیرات كالتوافق الانفعالي والكفاءة الاجتماعیة، و ،العقلي في النجاح
(Epstein,1998,p 19)تحمل الإحباط  یة المرتبطة بالأنا، كتأجیل الإشباعات و صالشخ

یضم عوامل عدیدة جهت لنموذج جولمان أنه جد واسع و ومن الانتقادات التي و -
& Hedlund)غیرهاو لدافعیة امع متغیرات أخرى كسمات الشخصیة و تتداخل  Sternberg

,2000,p146-147(

:Dulewicz & Higgs,1999هیكسنموذج دیولكس و - 2- 2- 5

بعمل دراسة لتحلیل مفهوم الذكاء الوجداني لدى العدید هیكسدیولكس و قام كل من الباحثین
بأنه  معرفة اء الوجداني قد عرّف الباحثان الذكو ،للوقوف على ما یعنیه هذا المفهوممن الباحثین 
الفهم لمشاعر یمیة، مصحوبة بالتعاطف و كیفیة توظیفها من أجل تحسین الأهداف التنظالمشاعر، و 

توصل الباحثان إلى أنّ ،كما) 29، ص2002الخضر، (الآخرین مما یؤدي لعلاقة ناجحة معهم 
:د ذلك جولمان وهيمثلما حدّ مكونات 05الذكاء الوجداني یشتمل على 

الوعي بالذات :أولا

استخدامها في اتخاذ قرارات واثقةهو معرفة الفرد لمشاعره ، و و 

تنظیم الذات:ثانیا

القدرة على تأجیل إشباع  الحاجاتالفرد لانفعالاته بشكل یساعده ولا یعیقه ، و وهو إدارة

حفز الذات:ثالثا

وجیهها لتحقیق أهدافهتته العمیقة من أجل تحفیز ذاته و ضیلاتفوهو استخدام الفرد لقیمه و 

التعاطف:رابعا
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الآخرینانفعالات وهو الإحساس بمشاعر الآخرین والقدرة على فهمها وعلى إدارة نزاع و 

المهارات الإجتماعیة:خامسا

، من خلال علاقته معهم وإظهار الحب الآخرینإدارة انفعالات و هي قدرة الفرد على قراءة و 
، ص 2002الدردیر، (بناء الثقة بصورة فاعلة الإقناع والتفاوض و ت استخدام مهارابهم، و الاهتمامو 

242 -243(

الوجداني من خلال النقاط في الذكاء 1999هیكسدیولكس و على نموذج الباحثة تعلّق و 
: التالیة

و یرتبط  ، فهالنموذج هو توسیع لنماذج القدراتالذكاء الوجداني وفق هذا -
، ففیه تتكامل محاور فهم الذات والآخر، الاجتماعیة للفردبالمكونات الانفعالیة والشخصیة و 

وبناء العلاقات مع الآخرین والتكیف مع المتغیرات البیئیة والاجتماعیة المحیطة، وإدارة 
.العواطف

:On, 2000-arBأون - نموذج بار- 3- 2- 5

الذكاء ونأ- ف باریعرّ و.هیكسن من أهم من عمل بنموذج دیولكس و و - یعتبر  بار
الاجتماعیة، التي تمنح الفرد من القدرات الانفعالیة الشخصیة و الوجداني وفق نموذجه بأنه منظومة 

(Bar-On,2000,p33). الضاغطةلى التكیف مع الصعوبات المحیطة و القدرة ع

ن الاجتماعي إلى جانب المكونات المعرفیة هو المكوّ نا هاما و یضیف هذا النموذج مكوّ و 
ل كل مهارات فهو یمثّ اتساعا، الوجداني من منظور أكثر تكاملا و كما ینظر إلى الذكاء الانفعالیة،و 

التحكم فیها ،بالإضافة إلى التعامل مع انفعالاته الشخصیة، من حیث فهمها وإدراكها و ي فالفرد 
یة في إقامة علاقات كذلك مهاراته الاجتماعي التعامل مع انفعالات الآخرین وفهمها، و مهاراته ف

رزق االله (، تجعل من تلك العلاقات ذات طابع إیجابي أسریة وصداقات قائمة على أسس سلیمة

).61،ص2006،

أنّه بالإمكان تحسینه من خلال ر مع الزمن، و ون أنّ الذكاء الوجداني یتطوّ أ- قد افترض بار
)التدریب، البرمجة،العلاج(

مشكلات أن یعطيفي النجاح، و داني یمكن أن یعد نقصاأورد أنّ النقص في الذكاء الوجو 
.عاطفیة

من خمسة كفاءات تندرج تحت كل كفاءة أون - فق نموذج بارویتكون الذكاء الوجداني و 
:كالآتيمجموعة من المهارات نذكرها 



ي الثا ي:                                                                    الفصل الوجدا اء الذ سيكولوجية 02

(71)

Intrapersonalمهارة الكفاءة الشخصیة :أولا

:تضم خمس مهارات هيو 
مشاعره وانفعالاته، والتمییز بینها لمعرفة قدرة الفرد على فهم : یةفهم الذات الانفعال-أ

.خلفیاتهاأسبابها و 
الدفاع عن ة الفرد على التعبیر عن مشاعره ومعتقداته وأفكاره، و قدر : التوكیدیة-ب

.اءحقوقه بأسلوب بنّ 
هذال الجوانب الموجبة والسلبیة، و تقبّ ل الذات كما هي، و تقبّ احترام و : تقدیر الذات-ت

راض ر لذاته متقبل و الثقة بها، فالشخص المقدّ داخلي وقوة الذات و مرتبط بالشعور بالأمن ال
.عن نفسه
م مستمرة للسعي مهارة الفرد في تحقیق إمكاناته، إنها عملیة تقدّ : تحقیق الذات-ث

المثابرة لتحسین یرتبط تحقیق الذات ببأقصى جهد ممكن، لتنمیة إمكانات الفرد ومواهبه، و 
.إنّ مهارة  تحقیق الذات مرتبطة بالرضا عن الذاتیة للإنجاز، و الدافعیة القو الأداء و النشاط و 

، و تحكم الفرد ذاتیا بتصرفاته هي القدرة على التوجه ذاتیا: مهارات الاستقلالیة- ج
تقوم الاستقلالیة ، و تفكیره و الابتعاد عن الاعتمادیة في التخطیط، أو اتخاذ القرارات الهامة و 

ي التوقعات تحدّ اناته الداخلیة، والرغبة في مواجهة و درجة ثقة الفرد بنفسه، وإمكعلى 
.الالتزاماتو 

Interpersonalمهارات الكفاءات الاجتماعیة :ثانیا

الاهتمام بهم لآخرین، وتقدیرها ومراعاتهم و فهم مشاعر اهي مهارة وعي و : مهارة التعاطف-أ
.الاندفاع لمساعدتهمو 

الحفاظ علیها مع ة إقامة علاقات تفاعلیة، مرضیة و هي مهار : مهارة العلاقات الاجتماعیة-ب
.التوقعات الموجبة في السلوك الاجتماعي، مضافا إلیها مشاعر الطمأنینة والراحة و الآخرین

اء في عضوا بنّ و ، مشاركا في أن یكون متعاونا و الفرد مهارة : مهارة المسؤولیة الاجتماعیة-ت
وعي اجتماعي و ، تصرف بأسلوب مسؤولهذه المهارة التتضمن جماعته الاجتماعیة، و 

لیة الاجتماعیة ترتبط المسؤو عور بالمسؤولیة تجاه المجتمع ككل، و الشو اهتمام اجتماعي و 
القواعد الاجتماعیة، فالفرد الذي یفتقد صرف تبعا لما یملیه ضمیر الفرد و التبتقبل الآخرین، و 

.ضمن فریق عملیصعب علیه العمل ارة یظهر اتجاهات غیر اجتماعیة و هذه المه
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Stress Managementمهارة إدارة الضغوط :ثالثا

الأحداث غیر الملائمة، والمواقف الضاغطة دون تراجع، ل هي مهارة تحمّ و : تحمل الضغوط-أ
.فاعلیة دون الاستغراق فیهاوالتعامل معها بایجابیة و 

التصرف الاندفاعي، قاومة الحافز الانفعالي للسلوك و هي مهارة مو : مهارة ضبط الاندفاع-ب
السیطرة على السلوك بتقبله للاندفاعات العدوانیة، والهدوء و یتمیز الفرد الذي یملك هذه المهارة

كثر اندفاعیة وسلوكه أللإصابات ولا ، بینما الفرد الذي یفتقد هذه المهارة أقل تحمّ العدواني
(Bar-On,1997,p17).الانفعالي سلبي

Adaptabilityمهارة التكیفیة :رابعا

مهارة الفرد في تقدیر مدى التطابق بین خبراته الانفعالیة مع ما هو موجود : إدراك  الواقع-أ
هذه المهارة ترتبط بدرجة الوضوح بتعاد عن المغالاة في الخیالات والأوهام، و موضوعیا، مع الا

.تفحص الأسالیب المستخدمة لذلكلإدراكي في التعامل مع المواقف وتقدیرها و ا
.الشروط المتغیرةهارة الفرد في تكییف انفعالاته وأفكاره وسلوكه مع المواقف و م: المرونة-ب
تنفیذ هذه المهارة الة و تولید الحلول الفعّ هارة الفرد في تحدید المشكلة ، و هي م: حل المشكلات -ت

دؤوبا على معالجة الفرد أن یكون منضبطا منهجیا، ومنظم التفكیر و التي تتطلب من 
(Bar-On,1997,p17-18).لدیه الرغبة في مواجهة المشكلات  بدلا من تجنبها، و ت المشكلا

General Moodمهارة كفاءة المزاج العام :خامسا

الأخذ بالاتجاه الموجب نحوها حتى عند و ،ر في الحیاةهي رؤیة الجانب النیّ : التفاؤل-أ
.مواجهة الظروف الملائمة

ترتبط السعادة عن الذات والاستمتاع بمجریات الحیاة، و هي الرضا  : مهارة ممارسة السعادة-ب
(Bar-On,1997,p17).بالرضا العام عن الذات

:ون من خلال الشكل الآتي- موذج باریمكن تلخیص نو 

ون الرئیسیة و الفرعیة-یوضح مكونات الذكاء الوجداني حسب نموذج بار) 05(شكل رقم 
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في الذكاء الوجداني من خلال النقاط أون -على نموذج بارالباحثةتعلّق و 
:التالیة

ریة الذكاءات المتعددة لجاردنر وكذا بنموذج دیولكس أون تأثر بنظ- یتضح أن بار-
.العلاججداني یتطور بالتدریب والبرمجة و افترض أن الذكاء الو وهیكس و 

للذكاء الوجداني، المیسرات أون في نموذجه على المهارات والكفاءات و -ارز بكّ ر -
.لأنها من وجهة نظره وثیقة الصلة ببعضها البعض

الذكاء الإدراكي یشكلان للفرد نجاحا كبیرا في ون أن الذكاء الوجداني و - تبر باراع-
.حیاته

، في تفسیر الذكاء الوجدانيالمعروضة أعلاه على النماذج الباحثة  بصفة عامة كما تعلّق 
:خلال النقاط التالیةمنالباحثون نقلا عمّا قدّمهو 

سالوفي وضعت الذكاء الوجداني في إطار محتوى یرى جولمان أن نظریة مایر و -
أون وضعت الذكاء الوجداني في ضوء نظریة الشخصیة أما نظریته -الذكاء ، و نظریة بار

یضیف بأن الذكاء اء الوجداني في ضوء نظریة الأداء، و فقد صاغت الذك) نظریة جولمان(
مع الآخرین وم عام یتضمن القدرة على إدراك وتنظیم الانفعالات في ذواتنا و مفهالوجداني ك
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في الذكاء الوجداني من خلال النقاط Bar-Onأون -على نموذج بارالباحثةتعلّق و 
:التالیة

ریة الذكاءات المتعددة لجاردنر وكذا بنموذج دیولكس أون تأثر بنظ- یتضح أن بار-
.العلاججداني یتطور بالتدریب والبرمجة و افترض أن الذكاء الو وهیكس و 

للذكاء الوجداني، المیسرات أون في نموذجه على المهارات والكفاءات و -ارز بكّ ر -
.لأنها من وجهة نظره وثیقة الصلة ببعضها البعض

الذكاء الإدراكي یشكلان للفرد نجاحا كبیرا في ون أن الذكاء الوجداني و - تبر باراع-
.حیاته

، في تفسیر الذكاء الوجدانيالمعروضة أعلاه على النماذج الباحثة  بصفة عامة كما تعلّق 
:خلال النقاط التالیةمنالباحثون نقلا عمّا قدّمهو 

سالوفي وضعت الذكاء الوجداني في إطار محتوى یرى جولمان أن نظریة مایر و -
أون وضعت الذكاء الوجداني في ضوء نظریة الشخصیة أما نظریته -الذكاء ، و نظریة بار

یضیف بأن الذكاء اء الوجداني في ضوء نظریة الأداء، و فقد صاغت الذك) نظریة جولمان(
مع الآخرین وم عام یتضمن القدرة على إدراك وتنظیم الانفعالات في ذواتنا و مفهالوجداني ك

(Emmerling,R & Goleman,D,2003,p02
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في الذكاء الوجداني من خلال النقاط أون -على نموذج بارالباحثةتعلّق و 
:التالیة

ریة الذكاءات المتعددة لجاردنر وكذا بنموذج دیولكس أون تأثر بنظ- یتضح أن بار-
.العلاججداني یتطور بالتدریب والبرمجة و افترض أن الذكاء الو وهیكس و 

للذكاء الوجداني، المیسرات أون في نموذجه على المهارات والكفاءات و -ارز بكّ ر -
.لأنها من وجهة نظره وثیقة الصلة ببعضها البعض

الذكاء الإدراكي یشكلان للفرد نجاحا كبیرا في ون أن الذكاء الوجداني و - تبر باراع-
.حیاته

، في تفسیر الذكاء الوجدانيالمعروضة أعلاه على النماذج الباحثة  بصفة عامة كما تعلّق 
:خلال النقاط التالیةمنالباحثون نقلا عمّا قدّمهو 

سالوفي وضعت الذكاء الوجداني في إطار محتوى یرى جولمان أن نظریة مایر و -
أون وضعت الذكاء الوجداني في ضوء نظریة الشخصیة أما نظریته -الذكاء ، و نظریة بار

یضیف بأن الذكاء اء الوجداني في ضوء نظریة الأداء، و فقد صاغت الذك) نظریة جولمان(
مع الآخرین وم عام یتضمن القدرة على إدراك وتنظیم الانفعالات في ذواتنا و مفهالوجداني ك

,2003,p02)
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كز على التفاعل بین الانفعالات نماذج القدرات ترّ بأنّ 2006رشوان ه عیسى و ینوّ و -
ختلطة فإنها ، في حین أن النماذج المتقلیدي في وصفها للذكاء الوجدانيالذكاء بمفهومه الو 

ضوء الدمج بین القدرات العقلیة والمیول والنواحي المزاجیة تصف الذكاء الوجداني في 
)03،ص2006عیسى و رشوان ، (الشخصیة و 

، یعیق أداء العقل الضعف في مهارات الذكاء الوجدانيالنموذجین أنّ یتفقكما -
في حین أنّ ، القدرة على فهم انفعالات الخوف والقلق والغضب والتحكم بهاجزئیا أو كلیا كعدم 

امتلاك زمام الأمور وفهم الانفعالات الذاتیة والتحكم بها، والتواصل الإیجابي والضبط الذاتي 
تمكنه سر أداء العقل ، و قات كلها أمور تیّ التفاؤل بالرغم من المعوّ المشكلات و القدرة على حلو 

).44،ص 2006رزق االله،(قصى طاقاته الإبداعیة من العمل بأ

:تطبیقاته في مجال الحیاةالذكاء الوجداني و - 6

,Mayers(یرى مایر وآخرون  Perkins, Caruso & salovey, 2001 ( قد الوجدانيأنّ الذكاء
وتشیر ...... مكان العمل،المدرسة، الأسرةلنتائج مهمة سواء أكان ذلك في مؤشرانبئا و یكون م

:نعرضها كالآتيبالعدید من مجالات الحیاة، الوجدانيالذكاء ارتباطالدراسات إلى 

:الحیاة الزوجیةالذكاء الوجداني و - 1- 6

، لأهم اختباراته داخل الحیاة الزوجیة، لأنها مبنیة بقوة على تعرض الذكاء الوجدانيی
یكون أقدر على فهم مشاعره ومشاعر ،المتمتع بالذكاء الوجدانيفالزوج.العاطفة بین الزوجین

أبرع في التعامل مع المشاكل والانتقادات والهفوات الصادرة من الطرفین بهدوء شریك حیاته، و
الذكاء الوجداني هو قدرة ف.ورزانة، كما أنه سیكون أكثر عطاءاً من ناحیة الحنان والعطف والرعایة

، بما یحقق أكبر قدر من السعادة لهالأخرمع الطرفعلى التعامل الایجابي مع نفسه و الزوج
.لشریكهو 

:إلى أنّ النفسیة تشیر الدراساتو 

غیاب الذكاء الوجداني بین الزوجین یخلق نوعاً من التبلّد في المشاعر -
..... الطلاق العاطفيوسوء التوافق وعدم الرضا الزواجي  و والأحاسیس، 

أكثر ثقافة من الأزواج التعساء، أن الأزواج السعداء لیسوا أذكى أو أغنى أو-
ولیسوا بالطبع متخصصین في علم النفس أو فن التواصل، بل هم یتجادلون ویختلفون مثل 

ما یمیز هؤلاء الشركاء هو امتلاكهم لذكاء عاطفي متقدم عن الآخرین یجعلهم بینماالباقین، 
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تطغى أو تسیطر على قادرین على بلورة علاقتهم وعدم السماح للمشاعر السلبیة، بأن 
.علاقتهم، ما یمنحهم اللذة والحافز للبقاء معاً 

قد الجامعات دلیل أنّ ، بأنّ النسب المرتفعة للطلاق وبخاصة لدى الفئة المثقفة-
ذكیاتو أذكیاء)على سبیل المثال(ماهرات طبیباتن أطباء ماهرین و نجحت في تكوی

..وجدانیاذكیاتو و زوجات أذكیاءاجفي تكوین أزو )الجامعات(بینما عجزت، معرفیا

:السلوكالذكاء الوجداني و - 2- 6

ات الإنسان، والجنس البشري یدین في یالانفعالات الإنسانیة مرشداً أساسیاً لسلوكتعدّ 
فالحب الغیري والتضحیة، وسهر ، إرشاد الانفعالات له إلى حد كبیراستمراره وتماسكه ووجوده إلى 

أمثلة من إرشاد الانفعالات لسلوك الإنسان وتأثیرها القويّ على أبنائهم ما هي إلاّ الوالدین لراحة 
حیاة الإنسان، ویرتبط الذكاء الانفعالي بسلوك الفرد بشكل مباشر، فقد أثبتت معظم الدراسات أنّ 

هم أقل الطلاب ذوي الذكاء الانفعالي المرتفع كانوا أقل تدخیناً للسجائر أو تناولاً للكحول، كما أن
عدوانیة مع زملائهم وأكثر قبولاً اجتماعیاً من قبل معلمیهم مقارنة بالطلبة ذوي الذكاء الانفعالي 
المنخفض، مما یثبت دور الذكاء الانفعالي في التخفیف من المشكلات السلوكیة والعنف لدى 

.(Mayer & Salovey,2002)الطلبة 

:الصحة الجسمیةالذكاء الوجداني و - 3- 6

صحته الجسمیة، فهناك أثر مباشر للوجدانات علاقة بین الحالة الانفعالیة للفرد وتوجد 
فقد یزید قمع الانفعالات . الموجبة على فسیولوجیا الجسم خصوصاً في رفع كفاءة جهاز المناعة

غضبهم ومشاعرهم یقمعونره، فالأفراد الذین السلبیة في حساسیة الإصابة بمرض السرطان وتطوّ 
أنواع معینة من السرطان استثارةامة، قد یشتركون في أسلوب انفعالي یعمل على السلبیة ع

)Salovey, Mayer & Caruso, 2000.(

:التحصیل الدراسيالذكاء الوجداني و - 4- 6

یستطیع التنبؤ بالإنجاز أنّ الذكاء الوجداني)Mayer & Salovey, 1995(یرى مایر وسالوفي 
من النجاح، وأنّ الذكاء العام یتنبأ ببعض جوانب النجاح الأكادیمي %) 10(الأكادیمي بنسبة 

نّ إمكانیة تحسین إ. نسبة الكبرى لتقدیر عوامل أخرى، في حین تبقى ال%)20-10(والمهني بنسبة 
ویتم ذلك من ، والاجتماعیة لدیهملانفعالیةالتحصیل الأكادیمي للطلبة تتوقف على تنمیة المهارات ا

خلال رفع مستوى الوعي بالذات لدیهم، والتفهم العطوف، وحل المشكلات، وإدارة الانفعالات في 
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، في إدراك النجاح تهمحیط بیئة التعلم، ولا بد من الاهتمام بفهم طبیعة الذكاء الانفعالي وأهمی
نظرا لوجود ثلاث منافع ، مدیرینومعلمین و وتأثیره على العاملین في البیئة المدرسیة من طلبة

)Mayer & Salovey, 1995(.في المدرسةالاهتمام بالذكاء الوجدانيتتحقق من توسیع دائرة 

على رامج التدریبتوفر المناخ التربوي المناسب لتطبیق بیعد بمثابة مظلة تحمي و -
. والاجتماعیة التي تسهم في رفع مستوى العاملینالمهارات الانفعالیة

یسهم في رفع مستوى الأداء الأكادیمي، حیث یتضح أن هناك علاقة وثیقة بین -
والأداء الأكادیمي وذلك لأن الطلبة إذا لم یستطیعوا التوافق انفعالیاً فلن تتوفر وجدانيالذكاء ال

ا یؤثر سلباً بصورة كبیرة على أداء الطلبة، لدیهم القدرة على التركیز فیما یتعلمونه، هذا مم
. وعلى مستوى الإبداع لدیهم

وفي توظیف قدراتهم ومشاعرهم ،دوراً كبیراً في تعلیم الطلبةیلعب الذكاء الوجداني-
في خدمة المدرسة والمجتمع، كما تمثل المهارات الانفعالیة والاجتماعیة ضرورة كبرى لنجاح 

. بعد التخرجالطلبة في الحیاة العملیة 
وفیما یتعلق بأثر المهارات الانفعالیة والاجتماعیة على الأداء الأكادیمي، فقد أشار بیرارلي 

)Brearley, 2001(إلى عدة عوامل تدعم وتساند عملیة التعلم داخل حجرة الدراسة وهي :

. بحیث یشعر الطلبة بالأمان الانفعالي والجسمي: غیاب التهدید-

یة أهمیة كبرى لدى الطلبة بمختلفتحتل المواد التدریسحیث :الأهمیة-
. مستویاتهم

بحیث تتوافر فرصة للطلبة في المشاركة بعملیة : الخیارات المتاحة-
. صنع القرار فیما یتعلق بشأنهم التعلیمي

بحیث تتاح فرصة لجمیع الطلبة بالمشاركة والمساهمة :المشاركة-
. داخل الغرفة الصفیة

:الوجداني في مجال العملالذكاء - 5- 6

دوراً هاماً في القیادة والتطور المهني في الحیاة العملیة، فهو أحد یلعب الذكاء الوجداني
ي لیس بدیلاً عن القدرة والمعرفة أو ان العمل، إلا أنّ الذكاء الوجدانالعناصر الهامة للتنبؤ في مك

الذكاء الأكادیمي له نصیب نّ المهنیة، إذ أهارات العمل، إنّ الذكاء الوجداني مفتاح نجاح الحیاة م
ي، فمرتفع الذكاء یة للفرد مقارنة بالذكاء الوجدانقلیل من الإسهام في التعامل مع الحیاة الانفعال

تدن رهیب في ه كون لدییعدیدة، و انفعالاتالأكادیمي قد ینهار ویغرق في الكبت، ویكون لدیه 
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ات التي تؤكد ذلك، أنّ الأفراد مرتفعي الذكاء الأكادیمي ومن الملاحظ. كیفیة قیادة حیاته الخاصة
، ولكن لا یحدث ذلك دائماً بل إنّ بعض الأفراد مرتفعي الذكاء المراكزأعلىیتطلعون أن ینالوا 

& Mayer, salovey(الأكادیمي قد یعملون مرؤوسین لدى الأفراد الأقل منهم في الذكاء الانفعالي  

Carouso, 2000.(

:ي في مكان العملاستخدامات الذكاء الوجدانإلى أبرز ) 2003(رنوب خوأشارت 

: التطور المهني-

دوراً بارزاً في مجالات عدیدة في حیاتنا، إلا أنّه لیس حاسماً الوجدانيیؤدي الذكاء 
.الوجدانيللنجاح في كل المهن والأعمال، نظراً لعدم حاجة بعض الأعمال للذكاء 

: الإدارةتطویر-

واتخاذ ، یساعد السلوك الذكي المدیرین على أن یكونوا أكثر مرونة في التخطیط
وذلك من خلال استخدام ، ستطیع المدیر اتخاذ قراراً هاماً القرارات الهامة، فعلى سبیل المثال ی

.انفعالاته لتسییر تفكیره ورؤیة الأشیاء بوضوح عندما تكون مشاعره قویة

:فعالیة الفریق-

مشكلات الي الفرد على التفكیر بشكل مبدع من خلال رؤیة یساعد الذكاء الوجدان
حلول جدیدة وتولید أفكار و ،من رؤى عدیدة، وامتلاك العدید من الأفكار المبدعة والجدیدة

ي الفرد على العمل مع الآخرین من خلال الثقة بهم للمشكلات، كما یساعد الذكاء الوجدان
.والتعاطف معهم

:الذكاء الوجدانيقیاس-7

، یفترضون ل أساس مفهوم الذكاء الوجداني والمناصرین لهذا المفهومإن المنطلق الذي شكّ 
قد فشلت في الأخذ بعین الاعتبار أو شرح معظم التباینات في IQقیاسات نسبة الذكاء المجرد بأنّ 

القیاسات البدیلة التي تتعامل مع مختلف جوانب الأداء أنّ الفردیة في النجاح في الحیاة ، و الفروق 
السبب الذي یجعل بعض الأفراد ناجحین في الحیاة تأخذ بعین الاعتبارالوظیفي ،الانفعالي للفرد 

.غیرهم لاینجحون بینما
، ه، یجد أن هناك عدة طرق مختلفة لقیاسقیاس الذكاء الوجدانيموضوعإنّ المتأمل في و 

تفسیر مفهوم الذكاء الوجداني، وكیفیة تعریفه ، والمقصود هنا بهل بینها إلى تباینیرجع الاختلاف



ي الثا ي:                                                                    الفصل الوجدا اء الذ سيكولوجية 02

(78)

Mental Abilityأو قدرة عقلیة معرفیة Personal Traitیفسر على أنه سمة شخصیة یفهم و 

.Competency(Bar-On,2000,p321)أو جدارة كفایة فردیة 
:قیاس الذكاء الوجداني إلى منهجین مختلفین یمكن تقسیم مناهج و 

كخلیط من الوجداني،التي تقیس الذكاء ویضم المقاییس : منهج التقریر الذاتي-
.المزاجیةالكفاءات و العوامل سمات الشخصیة والقدرات العقلیة و 

.، كقدرة عقلیة قاییس التي تقیس الذكاء الوجدانيیضم المو : منهج الأداء العقلي-

قة تقدیر الملاحظ یهي طر قیاس الذكاء الوجداني لهناك طریقة أخرى و -
Informant)(

:أو الطرق وبعض الأمثلة منها كالآتيعرض فیما یلي هذه المناهج سنو 

report Measures)-(Self:مقاییس التقدیر الذاتي - 1- 7

إلى یحددواأن ى مجموعة من العبارات الوصفیة  و یطلب فیها من المفحوصین الإجابة  عل
قاییس على مدى فهم الفرد لذاته ومن أمثلة هذه تعتمد هذه المـ و .أي مدى تصفهم هذه العبارات

:المقاییس

)(Emotional Quotient Invonteryالقائمة المرجعیة لنسبة الذكاء الوجداني - 1- 1- 7

سنة و قام بنشره 1983بإعداد هذا المقیاس منذ سنة Bar-onأون - قام روفین بار
The Buros Institute for mental)ل معهد القیاس  النفسياجعته من قبتمت مر و ،1997

measurement) تم  إدراجه في الكتاب السنوي  الرابع عشر للقیاس النفسي  و 1999سنة
)2001 ((Bar-on,2000,p363-664) و یعد هذا المقیاس أول مقیاس علمي عالمي منشور لقیاس

لغة ، 22ترجم هذا المقیاس إلى و قد ، Newsome,Day,Catano,2000,02)(الوجدانيالذكاء 
سنة  و 12إلى اتسنو 06الأطفال من (الشباب ون أیضا صیغة خاصة بالأطفال و -ارد بأعّ و 

emotional quotient Inventory  (EQ-i.yv)تدعى و ) سنة17ىنة إلس13المراهقین من 

youth version لخمس درجات للإجابة ، یستخدم سلم لیكرت بند و 133المقیاس من و یتكون
درجات العوامل الخمسة دقیقة  من الوقت، كما یقدم المقیاس درجة كلیة و 40ویتطلب حوالي 

:مقیاس فرعي15المكونة له، و التي تنقسم إلى

:ویتضمنIntrapersonalالذكاء الشخصي الداخلي -أ

Emotional Self Awarnessبالذات الانفعالي الوعي-
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-Selfحقیق الذات ت- Actualisation

Assertivenessالحسم -

Self-Regardمراقبة الذات -

Independanceالاستقلالیة -

:ویتضمنInterpersonalالذكاء في العلاقات مع الأشخاص -ب

Empathyالتعاطف -

Interpersonal Relationshipالعلاقات بین الأشخاص-

Social responsabilityالمسؤولیة الاجتماعیة -

:ویتضمن هذا البعدStress managementإدارة الضغوطات -ت

حل المشكلات-
اختبار الواقع-
المرونة-
:وتتضمنAdaptabilityالقابلیة للتكیف -ث

مراقبة الدوافع-

مقاومة الضغوط-
:General Moodsالمزاج العام -ج

Optimismالتفاؤل-

Happiness(Bar-on,2000,365)السعادة -

Emotional(EQ)یعد بارـأون أول من ابتكر عبارة أو فكرة المعامل الانفعالي و 

Quotient الموازي للمعامل العقلي التقلیدي الثمانینات و في بدایة(IQ) كما أظهر مقیاس ،
، وكان یقإعادة التطبراشدا، وهذا بطریقة التطبیق و 40تطبیقه على عینة من ون ثباتا عند-بار

The EQ-i Technical)، كما تضمن الدلیل التطبیقي للمقیاس )0.66(معامل الثبات 

Manual) شابا من جنوب إفریقیا 39على عینة قدرها ) 0.73(معامل ثبات قدره(Bar-

on,2000,369)

Map)-(EQختبار كوبر  ا- 2- 1- 7

كاء الوجداني إلى خمسة یقسم كوبر الذو Cooper1996/1997هو من إعداد كوبر و 
:أبعاد

:وتتضمنCurrent Environementالبیئة الراهنة -أ
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Life pressuresضغوطات الحیاة -

Life satisfactionالرضا عن الحیاة -

:وتتضمنEmotional Literacyالمعرفة  الانفعالیة -ب

الانفعاليالوعي بالذات -
التعبیر الانفعالي-
الوعي الانفعالي بالآخرین-
:تتضمنو (EQ)كفاءات -ت

Creativityالإبداعیة -

Intentionalityالتروي-

Resilienceالمرونة-

الاتصال بین الأشخاص-
Constructive Discontentالنقد البناء-

:وتتضمن(EQ)مواقف قیم و -ث

(Out look)الحیاة التوجه نحو المستقبل و -

Compassionالشفقة -

Intuitionالحدس-

Trustالثقة-

القوة الشخصیة-

الذات المتكاملة-
:تتضمنو EQ Outcomes(EQ)مخرجات-ج

الصحة  العامة -

نوعیة الحیاة-

معامل العلاقات-

Optimal performonce(Mayer & al,2000,p322)الأداء الأمثل -

gence scaleInteliEmotional: وجدانيمقیاس الذكاء ال- 3- 1- 7

، هال ، هاجرتي ، كوبر، جولدن، قام بتصمیم هذا المقیاس كل من سكوت، مالوف 
Schutte,Maloff)1998دورنهایم سنة و  , Hall, Haggerty ,Cooper, Golden

,Dornheim)
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Schutte Emotional Inteligence(SEIS)هذا المقیاس بــــــى یدعو  Scale

(Zeng,Miller ,2003, 39)

عن الذكاء الوجداني ) مایر و سالوفي(م هذا المقیاس على أساس التعریف الأول لــــــ قد صمّ و 
(Single factor)هو مقیاس ذو عامل واحد  إدراك و تقییم الانفعالات، وضبطها و : تضمن و ی

.بند33و یتكون من 
تنظیم وضبط هذه الآخرین، و انفعالات لات الذات و التعبیر عن انفعاویقیس التقییم و 

قد ، و قد استخدم هذا المقیاس في العدید من الدراساتو ،استعمالها لحل المشكلاتو ، الانفعالات
الانفعالات، التوجه كالوعي ب: ارتبط ارتباطا دالا  بثمانیة مفاهیم نفسیة یعتقد أنها مرتبطة به نظریا

فهم في مجموعات من الأفراد یتوقع اختلا، كما أظهر المقیاس فروقا بیننحو الحیاة والمستقبل
)من الأخصائیین والسجناءمجموعة(مستوى الذكاء الوجداني 

تنبؤیة لمتوسط الدرجات كانت(SEIS)إضافة إلى أن الدرجات على مقیاس 
Grade،الدراسیة Point Average (GPA) السنة لنهایة العام الدراسي لدى عینة من طلاب

(CAT SAT)مع اختبارات الاستعداد الدراسيا أن الاختبار لم یظهر ارتباط، إلا الأولى جامعي

(Hedlund &Sternberg,2000,p149)

:s Perception of Affect ScaleBarent’مقیاس إدراك الوجدان لبارنت- 4- 1- 7

قدرة الشخص یعتمد علىلقیاس إدراك الوجدان، و ) بند(عبارة 93یتكون هذا المقیاس من 
یقیس الجهد، لكي یدرك مشاعره، وذلك على أساس الذكاء الوجداني، و یبذل على أن یتجه بسرعة و 

:وصین في الأنماط الثلاثة التالیةالمقیاس تفضیلات المفح

النمط الخاص بالجسم  المعتمد على إدراك الوجدان-
تقییم الإدراك المعتمد  على الوجدان-

.نطقيإدراك الوجدان على أساس م-

:1998هیجز  اني للمتدربین لدولویكس و مقیاس الذكاء الوجد- 5- 1- 7

التي تقیس و ،رها من المقاییس المنشورة  سابقاتم اختیا،)عبارة (بند 69ون المقیاس من یتك
الوجداني مقاییس فرعیة للذكاء أبعاد أوموزعة على . كیات المتعلقة بالكفاءات الشخصیةالسلو 
:وهي

)عبارة 12(الوعي بالذات -
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)عبارة 11(المرونة الانفعالیة -

) عبارات10(الدافعیة -

)عبارة 12(الحساسیة للعلاقات الشخصیة -
)عبارات 10( التأثیر في الآخرین -

)عبارات 07(القدرة على صنع القرار -

(Dulwciz & Higgs ,1999, p 242-252)) عبارات 07( الوعي و الكمال -

:Based Meassures-Abilityمقاییس القدرة أو الأداء- 2- 7

الاعتماد على طریقة لقیاس الذكاء الوجداني هي یرى كل من مایر و سالوفي أن أحسن 
:مقاییسمن أمثلة هذه المقاییس القدرة، و 

The Emotional Multifactorمقیاس الذكاء الوجداني ذو العوامل المتعددة- 1- 2- 7

Inteligence Scale:

داني أول اختبار للذكاء الوج(MEIS)یعد مقیاس الذكاء الوجداني ذو العوامل المتعددة 
.سالوفي في أواسط التسعیناتو ، وقد صمم من طرف مایرمرتكز على مفهوم القدرة

، حیث یطلب من المفحوص التعرف (Tasks)یتكون الاختبار من مجموعة من المهام و 
شكال، قطع ، الأالأوجه، الرسوم(لمثیرات المقدمة على الانفعالات مثلا من خلال مجموعة من ا

لاتساق لمراجعات كثیرة نظرا لانخفاض ا(MEIS)قد خضع مقیاس ، و .....)موسیقیة، قصص
حیث أعاد تصمیمه مایر (MSCEIT)إلى(MEIS)قد طور ، و لطول الاختبارالداخلي و كذلك 

یقیس هذا المقیاس الفروع الأربعة للذكاء و Mayer,Salovey & Carusoكاریصوسالوفي و 
:مهمة وهي12جداني التالیة من خلال الو 

مؤدي الاختبار أن یطلب من :Emotional Perceptionالإدراك الانفعالي -أ
والرسومات والأشكال یقدر مقدار المحتوى الانفعالي من خلال التعبیرات الوجهیة المقدمة 

.القصصوالموسیقى و 
Emotionalالتیسیر الانفعالي -ب Facilitation:طلب من المفحوص ترجمة ی

استخدام الانفعالات المتعلقة بها مثل الذوق واللون و حساساتبالإربط الانفعالات المشاعر  و 
Livingston & al,2002)لإصدار الأحكام  ,p 16-17)

:یتضمن و Emotional Understandingالفهم الانفعالي-ت

التعرف على الانفعالات -
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الامتزاجات الانفعالیة المعقدة  -

) تغیر المزاج( الانتقادات الانفعالیة -
:یتضمن و Emotional Managementإدارة الانفعالات -ث
إدارة الانفعالات الخاصة -

& Mayer)تسییر انفعالات الآخرین - al,2000,p335)

قد أظهر هو غموض الإجابة الصحیحة، و (MSCEIT)من بین ما یؤخذ على مقیاس 
.كما ارتبط بمقیاس التعاطفEQ-i (Bar-on)هذا المقیاس ارتباطه مع مقیاس 

أن الأفراد الذین لدیهم درجات عالیة (Ciarrochi & al)كما بین سیاروشي و آخرون 
(Mayer & al,2000,p322).لدیهم مستویات مرتفعة من الرضا عن الحیاة (MSCEIT)في 

Level of Emotional Awareness scaleمقیاس تحدید الوعي الانفعالي- 2- 2- 7

(LEAS)  :

مشهدا سینمائیا 20ن م، یتكون (Lane & al,1990)آخرونقد أعد هذا المقیاس لاین و و 
على إحداث أربعة ، إحداهما لدیها القدرة كل منها على مجموعتین من الأفراد، یشتمل أو تلفیزیونیا

الأخرى لیس لها القدرة على إحداث تلك ، الحزن و غضب، الخوف، السعادةال: مختلفةنفعالاتا
.الانفعالات

ما الذي یشعر : نهایة المشهدثم یسأل بعد ) مفحوصال( یتم عرض كل مشهد على الشخص 
تعطى درجتین مستقلتین للانفعال الذي ر به الشخص الآخر الذي في المشهد؟ و به؟ و ما الذي یشع

.الأخرى تعبر عن الأخرینم عرضه ، إحداهما تعبر عن ذاته و ت

Emotional Competence Iventoryالقائمة المرجعیة للكفاءة الوجدانیة - 3- 2- 7

& Boyatzis,Goleman)هاي مكبیر زیس وجولمان و من بویاتكلهي من إعداد و 

Hay/Mcber) الإجابة هذه البنود تتضمن بند، و 110، وتتكون هذه القائمة من 1999سنة
أو (Clusters)إلى أربع مجموعات (ECI)یقسم علیها استخدام سلم لیكرت، بسبع درجات  و 

:عناقید كالتالي
:ات التالیةیتضمن الكفاءالوعي بالذات و -أ

الوعي بالذات الانفعالي-
تقییم الذات-
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الثقة بالنفس-
:یضمو Social Awarenessالوعي الاجتماعي -ب

التعاطف-
الوعي التنظیمي-

توجیه الخدمة-

تقدیم المساعدة-
:تضمإدارة أو تسییر الذات و -ت

مراقبة الذات-
الجدارة بالثقة-

یقظة الضمیر-

القابلیة للتكیف-

توجیه الانجاز-

المبادرة-

:المهارات الاجتماعیة وتضم-ث

تعزیز الآخرین-

القیادة-
التأثیر-
حافز التغییر-

إدارة الصراع-

بناء الروابط-

Solomon Click)العمل الجماعي - ,2002, p62)

دالا بمقیاس تورنو ى عینة من الطلبة ارتباطا قویا وسالبا و أظهر المقیاس في دراسة عل
Turno للتكتم أو ما یسمى بالألكسیثمیا(Taylor,Bagby,2000,p45)

Informantطریقة تقدیر الملاحظ - 3- 7
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تقدیر أو Informantهذا بأن یطلب من ملاحظ  طریقة لقیاس الكفاءات الانفعالیة، و هي و 
ر ، بالإضافة إلى ذلك یقدم الشخص المطلوب تقییما لذاته عن طریق التقریتقییم الشخص المطلوب

.یقدم الملاحظ معلومات عن الكیفیة التي یدرك أو یرى بها الآخرون هذا الشخصالذاتي، و 
الملاحظ تقیس هذه الطریقة أو تقدر مكانة الفرد لدى الآخرین، إلا أنها تتأثر  بمعتقداتو 

من ممیزات هذه الطریقة أنها تعطینا فكرة واضحة عن الشخص حول شخصیة هذا الفرد، و 
ر و سالوفي و كاریصو ، أن هذه الطریقة غیر مناسبة لقیاس الذكاء الملاحظ، و یرى كل من مای

التي لیس لها نتائج سلوكیة لا تقیس القدرات العقلیة ها فقط تقیس السلوكات الملاحظة و الوجداني لأن
.ثابتة

طورة المالمقاییس المصممة و جملة، قد كان عینة منوكحوصلة لما أنف، فإنّ ما قدمناه
ننسى المحاولات العربیة الجادة لقیاس دون أن، قیاس الذكاء الوجدانيفي المعدلة التي وضعت و 

، )2002(سة ، مقیاس عزت كوا)2001(كمقیاس فاروق عثمان ومحمد رزق ( الذكاء الوجداني 
، مقیاس السید )2003(مقیاس عبد النعم الدردیر ،)2002(مقیاس سلیمان حمود ومطر 

ولة تعریب اقد كانت مح، و )2009(حلمي الفیل و یة الأنصاري مقیاس سام، )2006(ادوني مالس
إلى اللغة العربیة ،آخرونالمعدل والمطور من قبل أوستن و ،1998آخرونو مقیاس سكوت

أیضا محاولة ، و ) 2010زاید (محاولة جیدة من قبل ،الثبات على عینة عربیةللصدق و إخضاعه و 
من ) 2013خرف االله (حینما طبق على عینة جزائریة من قبل الثباتجحة من حیث الصدق و نا

لما كانت عینة بحثنا من فئة  المتزوجین ، و ي أطروحة الدكتوراه الخاصة به، و خلال تضمینه ف
تعدیله ، أو سكوت قد طبق على عینة المتزوجین، سواء أثناء تصمیمه أو تطویره و لما كان مقیاس

دواتكأحد الأرت اعتماده ، فإن الباحثة قد قرّ قه على عینة جزائریةو أثناء تطبیأثناء تعریبه ، أ
.في هذه الدراسةالمستخدمة

:الذكاء الوجدانيطرق تنمیة - 8

تي یختلف من أهم خصائصه ال، بأنّ لعاملین في مجال الذكاء الوجدانيیشیر العدید من ا
زرق االله،(ورش العمل والتدریب و كن زیادته وترقیته بالممارسة، أنه یمفیها عن الذكاء المعرفي

)71،ص2003

، أنّ الذكاء الوجداني أفضل معاییر الحكم على جودة الحیاة في شتى كما یرى المغازي
هو لیمه في أي مرحلة من مراحل العمر، و یمكن تعو هو سر من أسرار النجاح فیها، و صورها، 

قد خلصت نتائج الدراسات إلى الحیاة، و لمادي على مختلف أنشطة یشكل ثورة على هیمنة الجانب ا
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ت الوجدانیة، ما یحتم علینا ضرورة امنها للمهار % 80أن تنمیة النجاح في الحیاة ـ ترجع في 
)135،ص2003المغازي،(.الاهتمام بالتربیة الوجدانیة في شتى المؤسسات 

، أن هناك یةالإنسانالانفعالات طف والمشاعر و قد أظهرت الدراسات التي أجریت على العواو 
ات تؤثر في سلوك الأفراد القدر راد في امتلاكها، هذه المهارات و قدرات انفعالیة یتفاوت الأفمهارات و 

أنّ اكتسابها وبناؤها وتنمیتها بالتعلم والممارسة، و بالإمكانقدرات نفسیا واجتماعیا، وهي مهارات و 
ما أخذ في اعتباره دور وأثر إلى الأفضل في جمیع شؤون الحیاة، إذا بإمكان الفرد الوصول

.الانفعالاتالمشاعر و 
، أنّ الذكاء الوجداني یمكن (Caruso & Wolf,2001)حیث یؤكد كاروصو و ولف  

.لسمات ، أو كنوع من أنواع الذكاءاظرنا إلیه كمجموعة من المهارات و تنمیته سواء ن
& Qualter, Gardner)ویتليمن كیولتر، جادنر و یرى كل كما Whitely.2007) ، ّأن

الذكاء قدرة أم سمة؟ وإن كان قدرة كیف انطلاقا من كون ة الذكاء الوجداني عملیة معقدة، میتن
ء الوجداني كقدرة یمكن أن ینمى الذكا، بأن ینمى؟ وإن كان سمة كیف ینمى ؟ وقد أجابوا عن ذلك

ساب الطلاب مهارات فهم الوجدانات، ذلك من خلال اكتالمدرسة، و م من خلال الأسرة ویعلّ و 
، لأنه یتأثر داني كسمة مختلف في طریقة تنمیته، بینما الذكاء الوجوتنظیم وإدارة الوجدانات

من ثم فالذكاء الوجداني كسمة یمكن أن نفسه وعن الآخرین، و عن Self Belifesباعتقادات الفرد 
تنمیة احترام د عن نفسه وعن الآخرین، و تغییر اعتقادات الفر ینمى بطریقة غیر مباشرة من خلال

(Qualter, Gardner & Whitely.2007,p16)لدى الفرد من ناحیة أخرىSelf respectالذات 

المهارات العاطفیة یة المهارات العاطفیة و ي تهدف إلى تنمقد بنیت عدید البرامج التو 
بتصمیم برنامج تدریبي یهدف إلى تعلیم معلمي (Epstein,1998)الاجتماعیة ،فقد قام إبستاین 

اعدة التلامیذ على تمییز مشاعرهم، والتعبیر مسالمهارات الاجتماعیة الوجدانیة و المرحلة الابتدائیة 
نامج قد أدى البر كوین العلاقات مع الآخرین بكفاءة، و تعنها بشكل صحیح، وحل الصراعات بینهم و 

.الاجتماعيیتعلق ببرامج التعلیم الوجداني و المعرفة ،فیما مهارة و ة مستویات المعلمین من الإلى زیاد
Epstein,1998, p 28-29)(

مركز دراسات التنمیة ، قد قام من Eric Shapsأنّ إریك شابس ) 2001فاروق ، (تذكر و 
تم تطبیقه على عدد كبیر من عند الأطفال، و ، بتقدیم برنامج لتنمیة الذكاء الوجداني بكالیفورنیا

قام منفذ البرنامج بتعلیم الأطفال ، و اقتصادیا واجتماعیاالمدارس الأمریكیة في المناطق المحرومة 
ذكاء أظهرت نتائج تطبیق البرنامج أنّ نمو الة بدمجها داخل الأنشطة الصفیة، و البرامج الوجدانی

ؤولیة، وأكثر تعاطفا مع الآخرین، وزاد من علهم أكثر تحملا للمس، جالوجداني لدى هؤلاء الأطفال
)172،ص 2001فاروق ،(اللجوء إلى التفاوض لحل الصراعات قدرتهم على تحمل الضغوط و 
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الطرق التي أشار إلیها كاروصو عددا من الاستراتیجیات و ) 2015خرف االله،(یذكر و 
The Emotionally، في كتابهما إدارة الذكاء العاطفي لوفيساو  Intelligence Manager ،

دور في تنمیة السلوك بشكل عام وتنمیة الذكاء الوجداني بصفة الاستراتیجیات لهاوهذه الطرق و 
:خاصة

:Writing about emotionالكتابة عن الوجدان- 1- 8

، أثناء مواجهتنا لموقف ادمجها مع الأفكار الموجودة  لدینو وجدانیاتنافالكتابة عن عواطفنا و 
لا ، و ن من اتخاذنا لقراراتناربما تحسّ تمدنا بخبرات اعدنا على مواجهة المواقف الصعبة، و تسما 

ي موقف به أحداث د یمكن الكتابة عنه دون موقف آخر، بل یمكن الكتابة عن أیوجد موقف محدّ 
من أجل كتابة یومیات عن و الأفكار، ذات صبغة عاطفیة، وذلك لاكتشاف أعمق العواطف و 

:صحیة ینبغي إتباع الآتيالعواطف ال

.ابة على الأقل عشرین دقیقة یومیاالكت-
.الكتابة دون توقف-

دون القیام ؟لكتابة دون التفكیر في ماذا یقال؟ أو كیف یقال ذلكالاستمرار في ا-
(Caruso & Salovey , 2004, p 136).أو العمل المكتوببتعدیل الأفكار

: émotionopen toStayالبقاء منفتحا على الوجدان - 2- 8

هو ر فیها ، أما البقاء منغلقا فالمقصود به أن تسمح لوجداناتك  بالظهور ،لتشعر بها و تفكّ و 
سعید لأنه یهرب كبت هذه الوجدانات أو تجاهلها، وعدم التفكیر فیها، مثل شخص متفائل دائما، و 

طرق الوجدانات السلبیة و ن أسباب هذه من هنا یفقد معلومات هامة عن وجداناته السلبیة، و م
ى منغلقا على وجداناته السلبیة ولا یستطیع التعامل الفرد الذي یبقوجدانات إیجابیة، و إلىتحویلها 

یبقى منفتحا على ، و ولكي یتخطى ذلكمعها والإحساس بها، والتفكیر فیها یفقد معلومات كثیرة،
Systematic desensitizationة  المنتظمحساسیة، یمكن أن یستخدم طریقة إزالة الالوجدانات

:تتكون هذه الطریقة من الخطوات التالیة و 

.التي تثیر أو تسبب أكبر المشكلاتتحدید أي الوجدانات -
.إعداد قائمة من المواقف التي تؤدي إلى هذه الوجدانات-
.ترتیب المواقف الأقل شدة إلى الأشد -

.تعلم الاسترخاء من خلال تمارین الاسترخاء-
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.مسرورةتولید حالة مزاجیة هادئة و -

.تصور الموقف الوجداني الأقل شدة-

قم بتولید حالة ، فابدأ بالاسترخاء مرة أخرى و إذا وجدت أنّ  وجدانك یزداد بشدة-
.مزاجیة هادئة

منفتحا على هذا البقاء و ، على تصور المشهد الوجداني المزعجفي كل مرة تكون فیها قادرا و 
Caruso & Salovey)و الوقت المناسب لاختیار ذلك في العالم الحقیقي ، یكون ذلك هالوجدان ,

2004, p 138)

:émotionGene ratingطریقة تولید الوجدان - 3- 8

، فهي تسمح بتولید وجدان ) يالوجدان(هي إحدى الطرق الهامة في تنمیة الذكاء العاطفي و 
:تكون الحاجة إلیه في موقف ما، ولهذه الطریقة خطوات تتمثل في،معین

.تحدید الوجدان الذي یراد تولیده، ثم التفكیر في وقت ما تم الشعور بهذا الوجدان-

مكان استرجاع صورة كاملة لهذا الموقف، الأشخاص الذین وجدوا فیه، و محاولة-
.حدوثه بكل تفاصیله

بالشعور (أن یصاحب الحزن : ة له، مثلولة استحضار المشاعر المصاحبمحا-
....)ثقل الجسم- الظلمة- بالبرد

.محاولة استعادة الموقف مرة أخرى بكل صوره و أحاسیسه-
(Caruso & Salovey , 2004, p 110)

نشیر إلى أن هذه الطریقة تعتمد على قدرة الفرد على استرجاع الذكریات الوجدانیة بكل و 
.تفاصیلها

:if-What?ماذا لو ؟ طریقة- 4- 8

ذلك لاكتشاف و معینة،القیام بسیناریوهات وجدانیة لمواقف الطریقة عندتستخدم هذه 
؟ ماذا لو غیرته بآخر؟ التصرف السلیم فیها، بمعنى أن تسأل نفسك ماذا لو شعرت بهذا الوجدان

. والتصرفات في مواقف مختلفةتحلیل أثر العدید من الوجداناتبذلك یمكن اختبار و وهكذا، و 
(Caruso & Salovey , 2004, p 201)

:ناقلات الحركة الوجدانیةطریقة تغییر - 5- 8

فیتم ، لك مثل خطوات تعلم قیادة الدراجةذولى خطوات تنمیة الذكاء الوجداني، و هي من أو 
اختبار وجدان قوي جدا في موقف ، أنه عند ود بهذه الطریقةالمقصالبدء بتغییر ناقلات الحركة، و 
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، فإنه یمكن على الفور تغییر ف موقف آخر یحتاج إلى وجدان هادئ، ثم یدخل على هذا الموقما
تصیح على شخص أن : مثال ذلك أو الطریقة التي تم التصرف بها و الطریقة التي تم الشعور بها 

الطریقة یمكن التدرب على هذه، و بهدوء وسرورترد علیهالسماعة و ، ثم تلتقطما أثناء رن الهاتف
:بإتباع الخطوات التالیة

.لتفكیر في موقف ما مشحون وجدانیاا-

.تخیل الموقف ثم حالة استشعار هذا الموقف-

أن نجري مكالمة هاتفیة أو دقدقة على : التفكیر في مقاطعة ذلك الموقف، مثل-
, Caruso & Salovey).الباب أو شيء من هذا القبیل 2004, p 140)

، ة تغییر ناقلات الحركة الوجدانیةإن إتباع الخطوات السابقة ، یمكن من التدرب على طریق
أقل و العكس حسب ما من وجدان قوي جدا إلى وجدان بحیث یستطیع أحدنا أن یغیر وجدانه

.یحتاج الموقف

:الوجدانيططریقة المخط- 6- 8

، فهي تعتمد في تخطیطها على بها الفرد الذكي عاطفیاتي یتمتع هذه الطریقة تعد من الطرق ال
أن یكون لدى الفرد فكرة كاملة المقصود بها، و Ability Modelالأبعاد الأربعة لنموذج القدرة 

الشكل كي یتصرف في الموقف بذكاء وجداني، و ، لبهعن الموقف الوجداني الذي یمرمنظمة و 
:تي یعبر عن ذلكالآ

(Caruso & Salovey , 2004, p 25)المخطط الوجدانيیوضح ) 06(الشكل رقم 
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لكي ینفذ الفرد أي مخطط وجداني حیث یوضح الشكل أعلاه، خطوات المخطط الوجداني، و 
:مجموعة من الأسئلة هين یجیب على لا بد أ

بماذا تشعر في هذا الموقف ؟-

كیف یؤثر وجدانك على أفكارك؟-
أو اتضحت تغیرتكیف سیتغیر وجدانك كلما لماذا تشعر على هذا النحو؟ و -

؟أحداث الموقف المختلفة

بوجدانك وتضمنه في تفكیرك ماذا یمكن أن تفعل مع وجدانك؟ كیف یمكن أن تهتم -
كیف تكامل تبقى منفتحا على وجدانك وعلى البیانات الموجودة فیه؟ و مكن أن قرارك؟ كیف یو 

(Caruso & Salovey , 2004, p 173)؟ اعرك و تفكیركشبین م

، بما فیها الجوانب تنمیة الجوانب السلوكیة المختلفةكما توجد طرق أخرى تستخدم في 
:لمرتبطة بالعواطف والانفعالات، ومن بین أهم هذه الطرقالسلوكیة ا

.ائج أكثر ثباتا من طریقة النمذجةوتعطي طریقة الوعظ  نت،الوعظالنمذجة  و 

:الذكاء الوجداني من منظور الإسلام- 9

الموقـــــــف

إدراك الوجدان

استخدام الوجدان

فهم الوجدان

إدارة الوجدان
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لقد عالج القرآن الكریم موضوع الوجدان منذ أكثر من ألف و أربعمائة سنة، و نوّه بدوره في 
التكوین النفسي و الروحي و الجسدي للفرد، و سبّق في كثیر من النصوص الوجدانات على عملیة 

سب و علیه فإنه یح... دائما في آخر النص القرآني )  لعلكم تتفكرون: (التفكیر ، حیث یكون قوله
لدین الفطرة السبق العلمي في تحدید أهمیة الوجدان و التي حددّ مكانتها علم النفس الحدیث مؤخرا 

. جدا بعد إعادة فهم العلاقة بین العقل و الوجدان
كبیرة تخص شؤون خلقه ولارة صغیلا الأربعة عشر بسوره المائة و القرآن الكریملم یتركو 

كان الإنسان أكثر شيء رّفنا في هذا القرآن من كل مثل و لقد صو ( تعالى لقولهمصداقاجلعزّ و 
)14:الملك ) (  ألا یعلم من خلق و هو العلیم الخبیر ( ولقوله تعالى) 54: الكهف) ( جدلا 

قل ربي لیك وحیه، و لا تعجل بالقرآن من قبل أن یقضى إفتعالى االله الملك الحق  و : ( ولقوله تعالى
.)114:طه ) ( زدني علما 

تي یستدل بها السنة النبویة الشریفة یحتویان على الكثیر من المظاهر الإنّ القرآن الكریم و 
هذه المظاهر في مجموعها، تحتوي على المظاهر الأساسیة و . على نوع الانفعال ومدى سیطرته

ومظاهر تدل على .ر عند حصول ما ترغب النفس فیهالسرو نفعالات النفسیة كمظاهر الفرح و للا
.عراض والخوف عند حصول مكروه أو مالا ترتاح إلیه النفسالإ

........................................
غة متوازنة في الأبعاد العقلیة والانفعالیة صیاشخصیة المسلم لقد صاغ الدین الإسلامي

.07سورة الشمس ) ما سوّاهاونفس و ( :تعالى مصداقا لقولهوالاجتماعیة والإیمانیة والجسدیة، 
موضوع الانفعالات والمشاعر والعواطف الإنسانیة من حب، وخوف، وغضب، وحسد، تناول ف

اهد المتعلقة تواضع، إلى غیر ذلك من الانفعالات التي تتضمنها القصص القرآنیة، أو المشوكبر، و 
أو مشاعر أو صور الحوارات بین الأنبیاء وأقوامهم، أقراحبالحیاة الدنیویة وما یكتنفها من أفراح و 

....................................................................الوعیدبالوعد و مرتبطة
جبلة كوین الإنسان، بل جزء ممیز له، وفطرة و إنّ الوجدان في القرآن الكریم جزء أساسي من ت

ن بطون أمهاتكم لا تعلمون شیئا وجعل لكم السمع والأبصار أخرجكم ماالله و ( : مصداقا لقوله تعالى
بلا عاطفة كالحجر، فقال ، كما صوّر القرآن الكریم الإنسان )78:النحل) (الأفئدة لعلكم تشكرونو 

) ثم قست قلوبكم من بعد ذلك فهي كالحجارة أو أشد قسوة : ( سبحانه تعالى في وصف الیهود
)82، ص2013أبو الحسن،() 74:البقرة(

المستقرة السكینة تصنیفات، فهناك شعور الاطمئنان و ووردت العواطف في القرآن الكریم بعدة 
حیث یقولرسوله الكریم بما افترضه االله تعالى علیهمفي قلوب أهل الإیمان، وهي الطمأنینة الله و 

هناك ، و )4:الفتح) (نهمیمانا مع إیماهو الذي أنزل السكینة في قلوب المؤمنین لیزدادوا إ: ( تعالى
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ارجعي ) 27(یا أیتها النفس المطمئنة : ( صف للنفس التي تشعر بالاطمئنان والرضا، فقال تعالىو 
هو وصف للقلب یمدح به وهناك عاطفة الوجل، و ). 28- 27: الفجر) (راضیة مرضیة إلى ربك 

االله تعالى، و هي صفة االله تعالى، بینما یكون مذموما إذا تحرك بذلك لغیرلوجهإذا كان محركه 
إذا لذین إذا ذكر االله وجلت قلوبهم و إنما المؤمنون ا: ( تعالى حیث یقولأطلقت على أهل الإیمان

قل إن : ( وفي الشعور بالحب فقد قال عز وجلّ ) . 2: الأنفال) ( دتهم إیمانا تلیت علیهم آیاته زا
لرقة قال سبحانه لنبیه و في الحنان و ا. )31: آل عمران) (كم االله كنتم تحبون االله فاتبعوني یحبب

في الشعور بالخوف هو و ) . 39: طه) (وألقیت علیك محبة مني ولتصنع على عیني : ( موسى
الاستبشار قال سبحانه وفي مشاعر الفرح و . بي لأن أساسه الخوف منه سبحانه وتعالى شعور إیجا
بالذین لم یلحقوا بهم من خلفهم ألاّ خوف فرحین بما أتاهم االله من فضله و یستبشرون: ( و تعالى 

)170: آل عمران) (علیهم و لا هم یحزنون 
أن یهدیه یشرح صدره للإسلام فمن یرد االله: ( تعالىلقولهفي المشاعر السلبیة ورد الضیق و 

ورد كما ) . 125: الأنعام) ( من یرد أن یضله یجعل صدره ضیقا حرجا كأنما یصعد في السماء و 
ورد شعور الغل ).  87: الشعراء) ( ني یوم یبعثون لا تخز و : ( بالخزي في قوله تعالىالشعور 

خواننا الذین سبقونا لإمن بعدهم یقولون ربنا اغفر لنا و الذین جاءوا و : ( والحقد في قوله تعالى
الفظاظة أما ). 10: الحشر) ( ا إنك رءوف رحیم لا تجعل في قلوبنا غلا للذین آمنوا ربنبالإیمان و 

فبما : ( جلاله عن نبیه، فهو نبي الرحمة والرأفة، فقال سبحانهالغلظة فهي التي نفاها الرحمان جل و 
وفي ) . 159: آل عمران) ( فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولكلو كنترحمة من االله لنت لهم و 

الذین ینفقون في ( :كیفیة التعامل معه في قوله تعالىكظم الغیظ وجه القرآن الكریم إلى الغضب و 
)134: آل عمران) ( یحب المحسنین االله السراء والضراء والكاظمین الغیظ والعافین عن الناس و 

: ( وعن الشعور بالازدراء والاستهزاء ورد قوله تعالى ). 158- 157، ص 2015الزهراني ، .(
أفمن زیّن له : ( عالى، وعن شعور الحسرة جاء قوله ت) 32: الرعد) ( رسل من قبلك لقد استهزئ بو 

علیم بما سوء عمله فرآه حسنا فإنّ االله  یضل من یشاء فلا تذهب نفسك علیهم حسرات إنّ االله
) العصیانوكرّه إلیكم الكفر والفسوق و : ( وعن الكره یقول االله تعالى). 8: فاطر) ( یصنعون 

إذا مسّه الشر ) 19(هلوعا خلقإنّ الانسان: (، وورد قوله تعالى في الهلع والجزع ) 8: الحجرات(
ولا تهنوا ولا تحزنوا : ( الحزن جاءت السلوى في قوله تعالىفي و ) 20-19: المعارج) ( جزوعا

إذ یقول لصاحبه لا تحزن : ( ،  وقوله تعالى)139: آل عمران ) (وأنتم الأعلون إن كنتم مؤمنین
وقذف في قلوبهم : ( والجزع فقد جاء قوله، وأما عن الشعور بالرعب) 40: التوبة) ( االله معنا إنّ 

؛ العدید من الشواهدفي السراء والضراء  تعالىاللجوء إلى االلهوفي. ) 26: الأحزاب ) ( الرعب
منها خطاب القرآن الكریم للمشاعر، عند تأججها في مواقف الخوف والترقب، لتؤول إلى أمن 
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فرجعناك إلى أمك كي : (قوله تعالى، مثلإلیهى االله تعالى، وتفویض الأمروطمأنینة؛ بالركون إل
أصبح فؤاد أم موسى فارغا إن كادت لتبدى به و : (قوله تعالىو ). 40: طه(؛ )رّ عینها ولا تحزنتق

إذ أوى الفتیة إلى (:قوله تعالىو )10: القصص). (لولا أن ربطنا على قلبها لتكون من المؤمنین
تلك الثلة من ، و )10: الكهف) (ا من أمرنا رشداهیئ لنمن لدنك رحمة و قالوا ربنا ءاتناالكهف ف

الاستعانة منین في اللجوء إلى االله تعالى والاستنجاد به، وطلب الرحمة منه، و الفتیة، تعد قدوة للمؤ 
دو، حیث یرتفع مستوى الحیاة عند اشتداد الخوف من العأمور به في الاهتداء إلى الرشد في 

تعالى، في تهدئة الانفعالات، وتحقیق الأمن اللجوء إلى االلهأثر الدعاء، و یبرز هناالانفعال، و 
.توجیهه ربانیا نحو منصة الأمن في الحیاةمأنینة في أعماق الفرد المسلم، و الطو 

لنفس، و و مما یسهم في دفع الحزن، عقیدة الإیمان بالقضاء والقدر، لأن لها أثرا بالغا في تهدئة ا
: ىتقدیره، قال تعالقع شيء في الكون إلا بعلم االله وبإذنه و لا یضاء االله وقدره، و لأن كل شيء بق

إلا في كتاب من قبل أن نبرأها إن ذلك على لا في أنفسكمما أصاب من مصیبة في الأرض و (
ولنبلونكم بشيء من الخوف والجوع ونقص من : ( ، وقال تعالى)22آیة : الحدید). (االله یسیر

)155: البقرة) (بشر الصابرینفس والثمرات و الأموال والأن

التشاؤم؛ لأنه لیس من ، فمن هنا ینهزم الشعور بالیأس و هكذا فالأمور تجري بتقدیر االله وحكمتهو 
المسلمین، مهما اشتدت المصاعب والتحدیات التي یواجهها الفرد أو المجتمع في مسیرة الحیاة شیم

...........................................................................على كافة الأصعدة
الأحقاد، لأنها لانفعالات؛ التي تؤججها الغیرة و من مغبة الانسیاق لالدین الإسلامي المسلم حذرو 

لغي كل محاولة للتفكیر الهادئ، وتغلق كل باب تغلاق القلب عن الاستجابة للحق، و تسهم في إ
هابیل تعطي دلالة على سهم في الانسیاق لأهواء النفس، ولعل قصة قابیل و تعة الذاتیة، و للمراج

عناده الذي ملأ قلبه فترجمه من عالات السلبیة على الأخ الحاقد و ذلك من خلال استحواذ الانف
.خلال زوال كل معاني الإنسانیة من قلبه تجاه أخیه

ي تؤدیها والهدف الذي وفقا للوظیفة التالاتوالانفعالقرآن الكریم العواطفإذا لقد صنف
، ص 2013أبو الحسن ، .(تسعى إلیه، والنمط السلوكي الذي تتبناه ومدى تأثرها بالمعتقدات الدینیة

82(

المفاهیم العاطفیة الواردة 2016یوضح الجدول الموالي المنقول عن العجمیة و العیاصرة و 
: في القرآن الكریم و تكراراتها كالآتي 



ي الثا ي:                                                                    الفصل الوجدا اء الذ سيكولوجية 02

(94)

تكراراتهاالكریم و یوضح المفاهیم العاطفیة الواردة في القرآن ) 01(جدول رقم 

تكرارهالمفهوم العاطفي الرقمتكرارهالمفهوم العاطفيالرقم

6السكینة3432الاستهزاء01
27الشعور0533الأسف02
1الشغف0434الأسى03
15الشقاء0135الإشمئزاز04
13الضیق336الألم05
13الطمأنینة537الانتقام06
6العداوة538الانشراح07
4العفة539البغض08
12الغلظة740البكاء09
6الغم1241الجحود10
3الغل242الجزع11
10الغیظ8043الحب12
22الفرح4344الحزن13
6الفزع545الحسد14
1الفظاظة1246الحسرة15
9القسوة447الحیاء16
1القشعریرة7148الخشیة17
6القنوط13449الخوف18
10القهر2150الذل19
43الكره151الذهول20
35الكید852الرأفة 21
3اللذة34153الرحمة 22
6اللطف7354الرضا23
3اللین555الرعب24
3المرح856الرهبة25
34المكر157الروع26
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7الندم3558الریب27
1الهلع1659السخریة28
5الوجل460السخط29
11الود461السرور30
13الیأس262السعادة31

الذي بناء على معطیات الجدول أعلاه یظهر عمق اهتمام القرآن الكریم بالوجدان الإنساني،و 
فهو نفسه بهاقد وصف الباريل عاطفة الرحمة النسبة الأكبر، و تحتو عاطفة أو انفعالا،62یشمل 

یعبر عنها علم النفس الحدیث بمصطلح ،حیث نظرا لأهمیتها بین البشرذلك، و الرحمان الرحیم
.Empathyالتعاطف 

ارتباطها إلى النصوص القرآنیة یمكننا استنباط مكونات الذكاء الوجداني من حیث بالرجوعو 
:تحقیق العبودیة الله تعالى كالآتيتوجیه النفس نحو بالإیمان باالله تعالى و 
لنا التدبر في كل ما یدور حو الق في كتابه الكریم على الفهم و لطالما حثنا الخ:الوعي بالذات

) یتفكروا في أنفسهم أولم : ( ، قال تعالىالكونخلوقات و المنفس، و ، كالتدبر في المن أحداث
قل :(، وكذلك قوله تعالى) 21: الذاریات) ( لا تبصرون في أنفسكم أفو : ( تعالىه، وقول)8:الروم(

ن یولد الرقابة الذاتیة في فكر فمن شأن هذا الإدراك أ،) في الأرض فانظروا كیف بدأ الخلقسیروا
الحبیب المصطفى ما یدّل على ذلك، حیث كان شدید الوعي في سیرةالمؤمنة، و فس سلوك النو 

مثل المؤمنین : (قوله صلى االله علیه وسلّم: بنفسه وبانفعالاته ویجید استعمالها ومثال ذلك كثیر منه
، وقوله)تكى منه عضو تداعى له سائر الجسدتعاطفهم كمثل الجسد إذا اشفي تراحمهم وتوادهم و 

لا تقاطعوا، ولا تدابروا ، ولا تباغضوا ، ولا تحاسدوا ، وكونوا عباد االله : ( علیه وسلّم صلى االله
، و )لا تغضب ( :صلى االله علیه وسلّمقوله ، و ) إخوانا، و لایحل لمسلم أن یهجر أخاه فوق ثلاث

)رواه الإمام أحمد) (اك الناسفت قلبك ولو أفتستا: (صلى االله علیه وسلّمقوله 

فعالاتنا من خلال مجاهدة النفس ومراقبة سلوكاتنا حثنا الخالق على ضبط ان:الذاتإدارة 
یا أیها : (عمل على التوازن بین الغرائز والمیول، وإشباعها باعتدال، یقول عزّ وجلالالظاهریة، و 

له وقال رسو )  200: آل عمران ) ( م تفلحون اتقوا االله لعلكالذین آمنوا اصبروا وصابروا ورابطوا و 
أبغض : ( عنى الحدیثالسلام في موقال أیضا علیه الصلاة و ).بر إنما الصبر بالتصّ : (الكریم

ونا ما عسى أن یكون عدوك یوما عدوك هونا ما عسى أن یكون حبیبك یوما ما، أحبب حبیبك ه
شدید من یملك نفسه عند لیس الشدید بالصرعة إنما ال: ( كما یقول صلى االله علیه وسلم) ما
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إلاّ لیس ذلك لأحدبا لأمر المؤمن إنّ أمره كله خیر، و عج: (صلى االله علیه وسلّم قولهو ) الغضب 
).إن أصابته ضراء صبر فكان خیرا له أصابته سراء شكر فكان خیرا له، و ، إن للمؤمن

مكون من خلال الحث على التفاؤل قد تعامل الرسول الكریم مع هذا الو :الذاتتحفیز
قد عالج ، و )أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه حیث یذكرني: ( وتأجیل الإشباع، ففي الحدیث القدسي
صلى االله علیه أیضا قوله ین قال لا تحزن فإنّ االله معنا و الرسول حزن صدیقه بروح متفائلة ح

.)ما ظنك باثنین االله ثالثهما: (وسلّم

ن الكریم كثیرة منها بر صور التعاطف من خلال القرآو :ركة الوجدانیةالتعاطف أو المشا
فلا تقل لهما أف ولا : ( عالىیقول ت....الوالدین، المعاشرة بالمعروف، التكفل بالیتیم، فضل الزكاة

اني قل رب ارحمهما كما ربیتنهرهما وقل لهما قولا كریما واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و 
هلو وق، ) فأما الیتیم فلا تقهر وأما السائل فلا تنهر: ( عالى قوله تو ) 25-23: راءالإس) ( صغیرا 
قلب لانفضوا من حولك فاعف عنهم لو كنت فظا غلیظ الفبما رحمة من االله لنت لهم و : ( تعالى

: آل عمران) (شاورهم في الأمر فاذا عزمت فتوكل على االله إن االله یحب المتوكلین واستغفر لهم و 
ارحموا من في الأرض یرحمكم من في السماء : (و یقول المصطفى علیه الصلاة و السلام )159

 (
التي تضبط ، على جملة من الآداب ق عزّ و جلّ حیث حثنا الخال:المهارات الاجتماعیة

صلة الأرحام والإحسان :  سلوكاتنا الإجتماعیة وتشد من أواصر المجتمع وصور ذلك كثیرة منها
و أن ینسأ له في أثره فلیصل في رزقه همن سرّه أن یبسط ل: ( صلى االله علیه و سلمإلیهم، یقول 

إذا حییتم بتحیة فحیوا بأحسن منها أو ردوهاإنّ االله كان و : ( الىو إفشاء السلام لقوله تع) رحمه 
تبسمك في : ( والبشاشة والتبسم لقوله صلى االله علیه وسلم) 86:النساء)( لى كل شيء حسیباع
.الدعوة إلى الصدق، الحوار البناءمن الآداب كالإحسان إلى الجیران، غیرها، و )ه أخیك صدقةوج

:المسلمین فیما یخص الانفعالات وكیفیة التعامل معهافیما یلي بعض ما ورد عن علماءو 
اعلم أنه متى قویت نار الغضب و : (معرض كلامه عن انفعال الغضبفي) المقدسي(یقول 

صاحبها، وأصمته عن كل موعظة، لأن الغضب یرتفع إلى الدماغ، فیغطي على والتهبت، أعمت
معادن الفكر، وربما تعدى إلى معادن الحس، فتظلم عینه حتى لا یرى بعینه، وتسود الدنیا في 
وجهه، ویكون دماغه على مثال كهف أضرمت فیه نار فاسود وجهه، وحمي مستقره، وامتلأ 

فیه كلمة، ولا ترى فیه لا تسمعفانطفأ، فلا یثبت فیه قدم، و عیفبالدخان، وكان فیه سراج ض
. فقتل صاحبهصورة، ولا یقدر على إطفاء النار، فذلك یفعل بالقلب والدماغ، وربما زاد الغضب

كما یتحدث عن انفعالات أخرى مثل الكبر، والعجب، والغرور، ) 169، ص 2002، المقدسي(



ي الثا ي:                                                                    الفصل الوجدا اء الذ سيكولوجية 02

(97)

سیة التي یحتاج إلیها المسلم الكلام عن بعض الآلیات النفوالخوف، والرجاء، والحب، كما بسط 
.والتفكرقبة والمحاسبة والمجاهدة والتذكرما یرید إصلاح انفعالاته وترشیدها، مثل المراعند

ق وعمیق في كلام دقی) هـ457المتوفي سنة (وللعلامة الفقیه أبي محمد علي بن حزم الأندلسي 
، وفي طلبه، كلهم في استحسانهتطلبت غرضا یستوي الناس(: علاج انفعال الحزن والقلق والهم 

فلم أجده إلا واحدا، وهو طرد الهم، فلما تدبرته علمت أن الناس لم یستووا في استحسانه فقط، ولا 
اداتهم، لا یتحركون في طلبه فقط، ولكن رأیتهم على اختلاف أهوائهم ومطالبهم وتباین هممهم وإر 

فیما یعانون به إزاحته عن حركة أصلا إلا فیما یرجون به طرد الهم، ولا ینطقون بكلمة أصلا إلا 
،تحسن الهم ولا یرید طرده عن نفسهأحد یس- مذ كان إلى أن یتناهى- ، و لیس في العالمأنفسهم

فلما استقر في نفسي هذا العلم الرفیع، وانكشف لي هذا السر العجیب، وأنار االله تعالى لفكري هذا 
إلى طرد الهم الذي هو المطلوب للنفس - على الحقیقة- العظیم، بحثت عن سبیل موصلةالكنز

فلم على السعي له،- الجاهل منهم والعالم، والصالح والطالح- الذي اتفق جمیع أنواع الإنسان
.)15- 14الأندلسي،دون سنة، ص (.بالعمل للآخرة- عز وجل- أجدها إلا التوجه إلى االله

من امتحن بالعجب فلیفكر في عیوبه، فإن أعجب بفضائله فلیفتش ما ( ویقول عن انفعال العجب
لاق الدنیئة، فإن خفیت علیه عیوبه جملة حتى یظن أنه لا عیب فیه، فلیعلم أن فیه من الأخ

وأول ذلك أنه ضعیف . مصیبته إلى الأبد، وأنه أتم الناس نقصا، وأعظمهم عیوبا، وأضعفهم تمییزا
العقل، جاهل، ولا عیب أشد من هذین، لأن العاقل هو من میز عیوب نفسه فغالبها وسعى في 

الذي یجهل عیوب نفسه، إما لقلة علمه وتمییزه وضعف فكرته، وإما لأنه یقدر أن قمعها، والأحمق 
وفي الناس كثیر یفخرون بالزنا واللیاطة والسرقة والظلم . عیوبه خصال وهذا أشد عیب في الأرض

.)65الأندلسي،دون سنة، ص (فیعجب بتأتي هذه النحوس له، وبقوته على هذه المخازي
.”رحم االله عبدا وقف عند همه، فإن كان الله مضى، وإن كان لغیره تأخر”: قال الحسن رحمه االله

هل : به العبد، وقف أولا ونظرإذا تحركت النفس لعمل من الأعمال وهمّ : وشرح هذا بعضهم فقال
دور ولا مستطاع؟ فإن لم یكن مقدورا لم یقدم علیه، وإن كان مقدورا ذلك العمل مقدور له أو غیر مق

هل فعله خیر له من تركه، أو تركه خیر له من فعله؟ فإن كان الثاني : وقف وقفة أخرى ونظر
هل الباعث علیه إرادة وجه االله عز : تركه ولم یقدر علیه، وإن كان الأول وقف وقفة ثالثة ونظر

جاه والثناء والمال من المخلوق؟ فإن كان الثاني لم یقدم علیه، وإن أفضى به وجل وثوابه أو إرادة ال
إلى مطلوبه، لئلا تعتاد النفس الشرك، ویخف علیها العمل لغیر االله، فبقدر ما یخف علیها ذلك 

علیها، وإن كان الأول وقف وقفة أخرى، یثقل علیها العمل الله تعالى، حتى یصیر أثقل شيء
ان علیه، وله أعوان یساعدونه وینصرونه إذا كان العمل محتاجا إلى ذلك أم لا؟ هل هو مع: ونظر

كما أمسك النبي صلى االله علیه وآله وسلم عن الجهاد بمكة فإن لم یكن له أعوان أمسك عنه؟
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وإن وجده معانا علیه فلیقدم علیه فإنه منصور، ولا یفوت النجاح إلا . حتى صار له شوكة وأنصار
محمد بن قیم الجوزیة، ( ة من هذه الخصال، وإلا فمع اجتماعها لا یفوته النجاح من فوت خصل

.)90ص
رحمه االله أفكار وإشارات قیمة، لها علاقة قویة بریاضة النفس، وللعلامة الصوفي أبي حامد الغزالي

اعلم أن المقصود من المجاهدة والریاضة بالأعمال (:وإدارة الذات وترشید الانفعالات، منها قوله
النفس وبین هذه القوى نوع من بینو . یتها وتصفیتها لتهذیب أخلاقهاالصالحة، تكمیل النفس وتزك

العلاقة تضیق العبارة عن تعریفه على وجه یتشكل في خزانة التخیل، لأن هذه العلاقة لیست 
ولیس من غرضنا بیان تلك العلاقة، ولكن كل واحد من النفس والبدن متأثر . محسوسة بل معقولة

وكذا البدن إن . وكانت جمیلةبسبب صاحبه، فإن النفس إن كملت وكانت زاكیة حسنت أفعال البدن 
الطریق إلى تزكیة النفس اعتیاد ي النفس هیئات حسنة وأخلاق مرضیة، و جملت آثاره حدث منها ف

الأفعال الصادرة من النفوس الزاكیة الكاملة، حتى إذا صار ذلك معتادا بالتكرر مع تقارب الزمان، 
ا بحیث یصیر ذلك له بالعادة كالطبع حدث منها هیئة للنفس راسخة تقتضي تلك الأفعال، وتتقاضاه

فطریقه أن فیخف علیه ما كان یستثقله من الخیر؛ فمن أراد مثلا أن یحصل لنفسه خلق الجود
سر علیه، فیصیر بنفسه یتكلف تعاطي فعل الجواد وهو بذل المال، ولا یزال یواظب علیه حتى یتی

علیه التكبر، فطریقه في المجاهدة أن ذا من أراد أن یحصل لنفسه خلق التواضع، وغلب وك. جوادا

أبو حامد ( ئمة على التكرر مع تقارب الأوقاتیواظب على أفعال المتواضعین مواظبة دا

)                                                 .64، ص 1989الغزالي ،

دقیق ونفیس في باب أیضا كلام) هـ450المتوفى سنة (وللفقیه العلامة أبي الحسن علي الماوردي 
، حیث عالج فیه انفعال “أدب الدنیا والدین”: أدب النفس وإصلاحها وتزكیتها، في كتابه المشهور

وهو . كما تناول فیه موضوع حسن الخلق. الكبر، وانفعال العجب، وانفعال الغضب، وانفعال الحلم
سالك المؤدیة إلى توجیه عالم متمیز في المیدان السلوكي والأخلاقي، ومطلع على الدروب والم

: ناغما مع الأهداف النبیلة، فیقولالإرادة، وترشید الانفعالات النفسیة، وضبطها وتوظیفها توظیفا مت
اعلم أن النفس مجبولة على شیم مهملة، وأخلاق مرسلة، لا یستغني محمودها عن التأدیب، ولا (

ابلة، یسعدها هوى مطاع، وشهوة منها عن التهذیب، لأن لمحمودها أضدادا مقیكتفى بالمرضي
غالبة؛ فإن أغفل تأدیبها تفویضا إلى العقل، أو توكلا على أن تنقاد إلى الأحسن بالطبع، أعدمه 
التفویض درك المجتهدین، وأعقبه التوكل ندم الخائبین، فصار من الأدب عاطلا، وفي صورة 

وكل ذلك لا ولكل قوم مواضعة، الجهل داخلا، لأن الأدب مكتسب بالتجربة، أو مستحسن بالعادة،
لا بالانقیاد للطبع، حتى یكتسب بالتجربة والمعاناة، ویستفاد بالدربة والمعاطاة، ینال بتوقیف العقل، و 
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ثم یكون العقل علیه قیما، وزكي الطبع إلیه مسلما، ولو كان العقل مغنیا عن الأدب، لكان أنبیاء 
بعثت لأتمم ”: فین وقد روي عن الرسول الكریم أنه قالاالله تعالى عن أدبه مستغنین، وبعقولهم مكت

..................................)168،ص 1995أبو الحسن علي المارودي،(مكارم الأخلاق 
تراثنا الإسلامي، أن الإسلام یتبین من خلال هذه النصوص التربویة والسلوكیة التي یزخر بها

وذلك من خلال ما سماه هؤلاء . یمتلك أسلوبا رائعا وفریدا في تربیة وجدان الإنسان وانفعالاته
). قد أفلح من زكاها وقد خاب من دساها: (العلماء بریاضة النفس وتأدیبها انطلاقا من قوله تعالى
مع دواعي الفطرة السلیمة، وتستجیب لنداء إن انفعالات الإنسان وعواطفه وغرائزه عندما تنسجم

الإیمان الباطني المتجذر في أعماق النفس البشریة، یسهل علیها الانقیاد لتوجیهات الحق وأوامره 
والإصغاء لخطاب الوحي الرباني فیحصل للنفس الأمن والطمأنینة، وتظفر بالسعادة الحقیقیة، تلك 

ن على مر العصور، فلم ینعموا بتذوقها ولا شموا السعادة التي خطب ودها الفلاسفة والمفكرو 
.رائحتها لكونهم كانوا معزولین عن الوحي الإلهي أو معرضین عنه

الذكاء التي تناولتالأدبیات السیكولوجیة الإلمام بباحثة من خلال هذا الفصل حاولت اللقد
، إلى ترجمته رالشهیالانجلیزيإلى ظهوره بالمصطلح وجذوره التاریخیةمساره ، بدء منالوجداني

، مجالات تطبیقه، مساره العصبي، أهمیته و النماذج المفسرة لهو إلى اللغة العربیة، إلى تعریفاته
.أخیرا منظور الإسلام إلیه، و تنمیتهطرق قیاسه و 

قد خلصت الأدبیات إلى أنّ الذكاء العقلي وحده لا یكفي لصنع نجاح الفرد في مختلف و 
، لفكریةتتكامل مع المهارات اعاطفیةمهارات و وجدانيبذكاء ذلك ه، إن لم یرتبط مجالات حیات

:فيهاختصر نیمكن أن والتي 

كیفیة التصرف حیال هذا الأمرو الآخرونو نحنشعر نمعرفة كیف -1
كیف و وما یجعلنا نشعر بأننا بحالة سیئة،،بحالة جیدةناشعر بأننا نمعرفة ما یجعل-2

.جیدإلىحول السیئ ن
ایجابییننبقى أنفي ناالمهارات التي تساعدوالحساسیة و ،امتلاك الوعي العاطفي-3

.الحد الأقصى على المدى الطویلإلىاورفاهیتنتزید من سعادتناالتي و 

كیفیة استخدام الأزواجو دور الذكاء الوجداني في نجاح أو فشل الحیاة الزوجیةوعن 
أو ىذكأ، فقد أثبتت الدراسات بأن الأزواج السعداء لیسوا بذكاء في علاقتهما الزوجیةهمعواطفل

لیسوا بالطبع متخصصین في علم النفس أو فن و أغنى أو أكثر ثقافة من الأزواج التعساء،
ما یمیز إلا أنّ . یختلفون مثل بقیة الأزواجبل هم یتجادلون و التواصل أو في تقنیات المفاوضات،



ي الثا ي:                                                                    الفصل الوجدا اء الذ سيكولوجية 02

(100)

عاطفي متقدم عن الآخرین یجعلهم قادرین على بلورة دینامكیة هؤلاء الشركاء هو امتلاكهم لذكاء
مما یجعلهم یجدون علائقیة بعدم السماح للمشاعر السلبیة بأن تطغى أو تسیطر على العلاقة،

.الحافز للبقاء سویادائما اللذة و 
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في حیاة من أهم القرارات المصیریةالزوجةقرار اختیار الزوج أوقد سبقنا القول أنّ 
ا، أو في اضطرابها توافقهة أساسیة في حفظ الصحة النفسیة ونموها و الزواج  ركیز أنّ ، و الفرد

أهم مكان هوالأمنیة التي یحلم بها كل منا ومنذ نعومة أظافره، و البیت السعید هوأن ووهنها، و 
.ق لینطلق بعدها للحیاة بشكل سويّ یتزود فیه الإنسان بالطاقة وبالتواف

المستوى سواء علىقد فتكت بركني الأسرة آفة الطلاق ینذر بأنّ یشالمعالواقعأنّ و 
یقتضي الغوص بالبحث في مختلف الذيو أنّ ما خفي أعظم و ،، أو على المستوى المحليالعالمي

علیه سنحاول في هذا الفصل سرد أدبیات أحد ، و ...عوامل استقرارهالا سیما الزوجیة جوانب الحیاة 
رضه بمدخل إلى التوافق ، حیث نستهل عالتوافق الزواجيهو عاملعوامل الاستقرار الزواجي و أهم 

لنصل إلى ضبط التوافق ، نظریاته ومقوماته، الاختیار الزواجي: اجبشكل عام، ثم بمدخل إلى الزو 
المفاهیم المشابهة له، مؤشراته، العوامل المؤثرة فیه، علاقته ببعض و المفهومالزواجي من حیث 

. التوافق الزواجين الزواج و كذا منظور الإسلام لكل موالنظریات المفسرة له، و 

:مدخل إلى التوافق- 1

عن مفهوم التكیف Adjustmentالاجتماع مفهوم التوافق أخذ علماء النفس و 
Adaptation( ركنا بارزا في نظریة داروین) كیفالت(، والذي احتل المستخدم في علم البیولوجیا
جیة التي تتوفر في الكائن الحي وتساهم في من خلال  الخواص البیولو ) 1859نظریة التطور 
. ) 138، ص2002النیال ،(استمرارهاإذا توفر ما یساعد على بقائها و ،بقائه واستمراره

وكیة التي تصدر عن حیث یشیر المفهوم البیولوجي للتكیف  إلى التغیرات البنائیة أو السل
تجعله أكثر ملائمة مع الشروط البیئیة التي یعیش بها، كما یستخدم في علم الكائن الحي و 

، ات التي تحدث في أحد أعضاء الجسملیشیر إلى التغیر )لأعضاء علم وظائف ا(الفیزیولوجیا 
ع أن یتوافق مع ، فكما یتلائم الإنسان مع الظروف الطبیعیة  یستطینة تعرض لهاكنتیجة لآثار معی
)151، ص 1994مرسي ، (.الاجتماعیة المحیطة بهالظروف النفسیة و 

، إلى درجة أن دراسة علم النفسسیة الأساسیة فيیعد مفهوم التوافق من المفاهیم النفو 
كما یعد من ،)203، ص 1987الخضري ، (توافق البعض یرى أن علم النفس هو علم دراسة ال

ك لعدة أسباب، ذكرها تعریفا موحدا بین جمهور العلماء، وذلالمفاهیم غیر المتفق في إعطائها
: يفیما یلالخضري 

.الأخرى كالتكیف والتكامل والصحة النفسیةع بعض المفاهیم تداخل مفهوم التوافق م- 
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.تبناه الباحثون في تفسیر التوافقاختلاف الإطار الفلسفي الذي ی- 

، فدراسة التوافق ي إلى الاختلاف في تحدید المفهوماختلاف أهداف دراسة التوافق  یؤد- 
شخیص هومه عن دراسته من أجل الت، یختلف في مفأجل تحدید مدى علاقته بمتغیر مامن 

).205، ص 1987، الخضري(. والعلاج

:مفهوم التوافق-1- 1

:لغة-1-1- 1

واتفق ،بن منظور أنّ وفق الشيء ما لائمه، وقد وافقه موافقة ووفاقاورد في لسان العرب لــــــ إ
،  وفق بین النافع والممتنع أي حقق انسجاما، توافق طباع )346منظور ، ص ابن( معه وتوافق 
)88، ص 2003صبحي ، ( ، تجاوب أو تطابق بین شیئین أي انسجام

كلمة تعني التآلف والتقارب، واجتماع الكلمة : رى مصطفى فهمي أنّ التوافق لغویاكما ی
، 1970، فهمي( لذي یعني المطابقة التامة اهو غیر الاتفاقنقیض التخالف والتناقض والتصادم و 

).11ص 

ابلها باللغة العربیة كلمة یقAdjustement: الانجلیزیة نجد الكلمات التالیةفي اللغةو 
في اللغة یقابلهاAccommodation، قابلها باللغة العربیة كلمة تكیفتAdaptation،   توافق

، 2001،شاذلي.(ها في اللغة العربیة كلمة ملائمةتقابلConfirmity، العربیة كلمة مسایرة ومجاراة

Integrationكلمة لمة توازن، و تقابلها في اللغة العربیة كBallance، كما نجد كلمة )26ص

) .67، ص 2007الجماعي ، (.تقابلها في اللغة العربیة كلمة تماسك

:اصطلاحا-1-2- 1

ینتهي ك العام الذي یبدأ ببدایة التوتر، و بأنه عملیة تشیر إلى السلو Wilsonیعرفه ولسن 
ص المتوافق هو الذي تعلم في هذه الحالة فإن الشخمن التوتر،  و الذي یقللإلى الهدف بالوصول

.الطرق والسلوك المؤثرة في تقلیل التوتر

والمحافظة على تماسكها یجابي یظهر في الانقیاد للجماعة، ویرى القذافي أن التوافق الإ
ن مظاهر التوافق السلبي الإضرار بها فیعتبر مأما الخروج عن معاییر الجماعة و ،والدفاع عنها

)113، ص 1998، القذافي(
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لفرد على التغلب بأنه مجموع العملیات النفسیة التي تساعد اLazarrusویعرفه لازاروس 
).109، ص 1998القذافي ، ( على المتطلبات والضغوط المتعددة 

بأنه قدرة الشخص على تقبل الأمور كما یدركها بما فیها ذاته ثم Rogersیعرفه روجرز و 
)110نفس المرجع ، ص (العمل من بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته

هو قدرة الفرد على تغییر سلوكه وعاداته عندما یواجه موقفا جدیدا، یرى راجح أن التوافق و 
، تغییرا یناسب هذه الظروف الجدیدة أو اجتماعیة، أو خلقیة أو صراعات نفسیةأو مشكلة مادیة

)578، 1985راجح، (

الشخص إلى تغییر سلوكه من أجل یعرفه فهمي بأنه عملیة دینامیة مستمرة یهدف فیهاو 
. ى بناء علاقات مرضیة بین المرء وبیئته، أي القدرة علقة أكثر تلاؤما بینه وبین بیئتهإحداث علا

)23،ص 1979فهمي ، (

تعدیله ، یحاول فیها الفرد تعدیل ما یمكنتوافق هو عملیة دینامیكیة مستمرةترى سري بأن الو 
من إشباع معظم حاجاته الداخلیة بین البیئة تتضفیها، حتى تحدث حالة من التوازن والتوافق بینه و 

).29، ص 1990سري ، (. بلة أغلب متطلبات بیئته الخارجیةمقاو 

الطبیعیة ( دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة یرى زهران أن التوافق هو عملیةو 
توازن یتضمن إشباع هذا البالتغییر والتعدیل، لأجل إحداث توازن بین الفرد وبیئته، و )الاجتماعیة و 

).27،ص 1998زهران ، (تحقیق متطلبات البیئة حاجات الفرد و 

السلوك المتكامل الذي یحقق للفرد أقصى حد منبأنه ذلك Shobenیعرفه شوبن و 
ة التي یتفرد بها الفرد، وتؤدي إلى بقائه وتقبله المسؤولیة الاجتماعیالاستغلال للإمكانیات الرمزیة و 

ا التوافق یتمیز بالضبط الذاتي والتقدیر للمسؤولیة الشخصیة هذ، و روإشباع حاجاته وحاجات الغی
)47، ص 2002أوزاید، (یتضمن النضج الانفعالي هو توافق إیجابيوالاجتماعیة، و 

، في ثلاثة اتجاهات لتعریف التوافقإنّ المتتبع للتعریفات المستعرضة أعلاه یجدها تصب 
قطة التوافق تعود إلى الشخص ترى أن ن) نفسیة (حیث یعرف ولسن التوافق من وجهة داخلیة 

ترى أن التوافق هو مسایرة المجتمع) اجتماعیة (التوافق من وجهة  خارجیة یعرف القذافينفسه، و 
، بینما یعرفه لازاروس، روجرز، راجح، فهمي، سري،  زهران ... .أنظمة وبما فیه من معاییر و 

ن التفاعل و ترى أن التوافق یتم في إطار م) إجتماعیة + نفسیة (شوبن من وجهة نظر تكاملیة و 
، فالفرد رد وحاجاته ودوافعه من جهة والبیئة وروابطها ومعاییرها من جهة أخرىالتكامل بین الف
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یمكن تصور الفرد بدون المجتمع ، فلاجتمع عبارة عن مجموعة من الأفرادالمتمع و یعیش في المج
جتمع المفي الاعتبار العلاقة بین الفرد و ، لذلك فإن أي محاولة لا تأخذ ولا المجتمع بدون الفرد

.حاولة توافقیة ناقصةتعتبر م

سرة للتوافق في الشكل الاتجاهات الثلاثة المف) 1995(یجسد عبد الحمید عبد اللطیف و 
: الآتي

یوضح الاتجاهات المفسرة للتوافق) 07(شكل رقم 

التوافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق

الاتجاه الفردي أو الشخصي

الاتجاه المتكاملالاتجاه الجمعي أو الاجتماعي

المتكاملالاتجاه

:التوافق وعلاقته ببعض المفاهیم النفسیة-2- 1

:التكیفالتوافق و -2-1- 1

یختلف بعض أنّ التكیف ، حیث یرى الب الباحثین بین مصطلحي التوافق والتكیفیفرق أغل
یشمل ذلك كل أشكال السلوك الذي یساعد الفرد على البقاء، و ، فالتكیف یعني  السلوك عن التوافق

امتلاك الفرد ، أما التوافق فیعنيالحي للتكیف مع البیئة المادیة والاجتماعیةالتي یبذلها الكائن 
،  بحیث یصل إلى هحة التي تمكنه من تحقیق دوافعه وأهدافالاستجابات الناجللأسالیب السویة و 

).21-20، ص 1996الطحان، (تخفیض التوترات النفسیة التي ترافق الحاجات قبل إشباعها 

أنه ، حیث تعرف أحمد التكیف بحثین أن التوافق هو نتیجة للتكیففي حین یرى بعض البا
، ص 1999أحمد،(النتیجة التي یبلغها الكائن الحيبینما التوافق هو الخطوات المؤدیة إلى التوافق

الفرد من أجل تحقیق إشباع یشیر عوض أن التكیف یمثل كل أشكال النشاط التي یبذلها و )26
.توافق الذي قد یكون سیئا أو جیداأن النتیجة التي یتوصل إلیها الفرد تمثل الدوافعه، وبلوغ أهدافه و 

يعني تحقيق التوافق 

عن طريق إشباع 

الفرد لدوافعه و 

حاجاته

و يعني تحقيق التوافق عن 

طريق إرضاء الجماعة

و يعني التكامل و 

التوافق بين الفرد و 

مجتمعه
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تكیف التي یقوم بها یؤیده في ذلك الطحان حیث یرى أن التوافق هو النتیجة التي تقترن بجهود الو 
.في مواجهة ضغوط الحیاة المختلفةالفرد

انسجام الفرد مع عالمه ، حیث یرى أن التكیف هو مدى ویفرق كاتل بین التكیف والتوافق
كأن التكیف ، و فق  فهو یعني التحرر من الضغوط والصراعات، والكبت النفسي، أما التواالمحیط به

النتیجة التي یتوصل إلیها الفرد، نتیجة هذا ما التوافق هوهو السلوك الذي یصدر من الفرد بین
).62-61، ص 1996الطحان،.(السلوك

ونستنتج أن كلا من التكیف والتوافق یؤدیان وظیفة متشابهة تهدف إلى دراسة وفهم السلوك 
م مع الظروف ،  فالفرد بإمكانه أن یتلائم  مع الظروف البیئیة الطبیعیة كما بإمكانه التلاؤ الإنساني

م التوافق في ، إلا أن التكیف أعم من التوافق حیث یستخدالاجتماعیة والنفسیة المحیطة به
، التي النواحي الفیزیولوجیة والبیولوجیةعیة بینما یمتد التكیف لیصل إلىالاجتماالمجالات النفسیة و 

. تكیفا في البیئة التي یعیش فیهاتجعل  سلوك الفرد أكثر

:الصحة النفسیةالتوافق و -2-2- 1

ان إلى یرتبط مفهوم التوافق  بمفهوم الصحة النفسیة إلى حد كبیر قد یصل في بعض الأحی
ص المتوافق جیدا لمواقف البیئة لعل السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخالترادف بین المصطلحین، و 

،)21، ص 2004اسم، ج(جیدة تمتعه بصحة نفسیة الشخصیة یعد دلیلا على امتلاكه و العلاقات و 
الطحان، (ب یكون على قدر من الصحة النفسیةفالفرد الذي یملك شخصیة متكیفة فهو في الغال

فق ، فإذا كان التوامؤشرات الدالة على الصحة النفسیةیعتبر التوافق من أهم الو ،)156، ص 1996
إذا كان التوافق جیدا تكون الصحة النفسیة جیدة،  أي أن سیئا تكون الصحة النفسیة سیئة، و 
) 53، ص 1993الحاج ، ( الصحة النفسیة هي عملیات التوافق 

، حیث یعرفها فهمي على أنها علم یف الصحة النفسیة معنى التوافق والتكیفتؤكد تعار و 
بل تقرد لذاته، و ي الذي یهدف إلى تماسك الشخصیة ووحدتها وتقبل الفالتكیف أو التوافق النفس

هذا ما و . )17،ص 2008الداهري ،(حة النفسیة الراذي یترتب علیه الشعور بالسعادة و الو ،الآخرین له
العكس استخدام س الصحة النفسیة لقیاس التوافق و إلى استخدام مقاییجعل بعض الباحثین یلجؤون

).83،ص1990عبد اللطیف ،(مقاییس التوافق لقیاس الصحة النفسیة 
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التوافق تكمن في تكامل شخصیة رات العلاقة بین الصحة النفسیة و ح تندال أن مؤشویوض
ر من ، عدم التهو ، التوافق مع المطالب الاجتماعیة، قبول الواقع وتحمل مشاقه، زیادة النضجالفرد

)17ص،الداهري( ، خلال الاستجابات الانفعالیة

ا الفرد متوافقا مع نفسه یكون فیهنستنتج مما سبق أن الصحة النفسیة هي الحالة التي و 
.وبیئته

وعة من المؤشرات یمكن الاستدلال على توافق الفرد من خلال مجم:مؤشرات التوافق-3- 1
:نوردها في الآتي

قدرة على تقبل الواقع كثیرا ما نلاحظ بعض الأفراد یعانون من عدم ال: النظرة الواقعیة للحیاة-
متشائمین تعساء، رافضین كل شيء، وهذا یشیر إلى هؤلاء الأشخاصنجد مثل المعاش،  و 

ى الحیاة في المقابل نجد أشخاصا یقبلون علو . سوء توافقهم واختلال الصحة النفسیة لدیهم
ي تعاملهم مع الآخرین متفائلین ومقبلین على الحیاة أقراح واقعیین فبكل ما فیها من أفراح و 

، 1999الداهري، (.جتماعي الذي ینخرطون فیههذا یشیر إلى توافقهم في المجال الابسعادة، و 
).88ص

ون طموحاته في ، فبالنسبة للشخص المتوافق تكلكل فرد طموح وآمال: ستوى طموح الفردم-
، لتحقیق هذه الطموحات المشروعة في مستوى إمكانیاته ویسعى من خلال دافع الانجاز

یضع لنفسه أهدافا صعبة ، فهو لا)17،ص2004جاسم، (ضوء مقدرته على تحقیقها، 
تحقیقه، أي أنه یرید ما ، بل إنه یعمل على تحقیق ما یمكن التحقیق، حتى لا یشعر بالفشل

صبرة ، ص (بالتالي فهو یشعر بالنجاح و لذة تحقیق الإمكانیات یستطیع ویستطیع ما یرید، و 
146 (

فإن أحد ،الآخرینحتى یحقق الفرد توافقه مع نفسه و : الإحساس بإشباع الحاجات النفسیة-
مكتسبة مشبعة كالحاجة الع حاجاته النفسیة الأولیة منها و مؤشرات ذلك أن یحس بأن جمی

قد یكتفي الفرد بإشباع جزئي لحاجاته حیث و ،)55، ص 2002أوزاید، ...(إلى الحب والأمن
الرضا عن ذاته وعن محیطه یشعره ذلك بحالة من الإحساس بالإشباع  لحاجاته النفسیة و 

.ذي یعیش فیهال
تتشكل لدى الفرد خلال مراحل نمائه مجموعة من : توفر مجموعة من السمات الشخصیة-

لال مواقف حیاته كما یمكن السمات الشخصیة  ذات الثبات النسبي، یمكن ملاحظتها خ
الوقت أحد تعد في نفسلتوافق، و من أهم السمات الشخصیة التي تشیر إلى اقیاسها، و 

:یةمؤشرات الصحة النفس
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ة الفرد على تناول الأمور بصبر وتأني، وعدم انفعال، حیث لا هو قدر : الثبوت الانفعالي-
یستثار ولا یستفز من أحداث ومواقف تافهة، ویتسم حامل هذه السمة بالرزانة، وینال ثقة 

هي سمات ، و )18،ص 2004جاسم،(مواجهة المواقف یكون عقلانیا في الناس من حوله،  و 
.التنشئة الاجتماعیةتسبة من خلال مك

عن قدرة عالیة في تحلیل الأمور وفرز الإیجابیات من تعبر هذه السمة :  اتساع الأفق-
یتسم الشخص الموسوم باتساع الأفق بالمیل إلى القراءة السلبیات، والمرونة واللانمطیة، و 

الذي نقیض الشخص هو ت من الأمور في العلوم  المختلفة،  و متابعة المستحدثامنوعة، و ال
.)19، ص 2004جاسم،( .، المنغلق على ذاتهیوصف بضیق الأفق

لى الأسباب ، قائما ع، والأحداث تفسیرا علمیارهو القدرة على تفسیر الظواه: التفكیر العلمي-
العلمیة یستطیع الشخص الموسوم بهذه السمة أن یكتشف القوانین الكامنة وراء الظاهرة، و 

بعیدا عن الصدفة والحظ ) 19، ص 2004جاسم،( هر الظواالتي تقف وراء الأحداث و 
...التفكیر الخرافي و 

، فإذا تطابق مع واقعه أو رد ،كذلك من خلال مفهومه عن ذاتهیقاس توافق الف: مفهوم الذات-
، أما في حالة كان مفهوم الشخص عن ذاته  ، كان هذا الشخص متوافقاكما یدركه الآخرون

المفهوم كما یدركه الآخرون، ابتعد الشخص عن التوافق دا عنبعیدا عن واقعه  أو بعی
الذات أین یصاب الفرد اقترب من سوء التوافق كما هو الحال في حالات تضخم مفهومو 

م الذات أین یشعر الفرد بالنقص والدونیة الشعور بالعظمة أو في حالات تدني مفهو بالغرور و 
....الانطوائیةو 

س الفرد بالمسؤولیة تجاه الآخرین، وإزاء المجتمع فیبتعد عن هو إحسا: المسؤولیة الاجتماعیة-
.ن سلوكه غیریا أي موجه نحو الغیریكو الأنانیة، و 

قدرته على اتباع ف من زوایا مختلفة، و هو قدرة الفرد على رؤیة المشكلة أو الموقو : المرونة-
درة الفرد ، بمعنى آخر هو قلوصول إلى كل ما یحتمل من حلول وأفكارأكثر من طریقة ل
وهذه السمة نقیضة لسمة التصلب )38،ص 2004الدردیر،(ات تفكیره على تغییر اتجاه

).146صبرة، ص(یلةالجمود التي تدل على عدم القدرة على إیجاد أسالیب سلوكیة أخرى بدو 

د عن التطرف في اتخاذ القرارات ، مبتعم بالمرونة بأنه متزن في تصرفاتهیتسم الشخص الموسو و 
) 20،ص 2004جاسر،(حكمفي الو 

مع الاتجاهات المختلفة الخاصة والعامة یتلائم التوافق: الاتجاهات الاجتماعیة الإیجابیة-
م العمل بغض النظر عن نوعیته، وتقدیر المسؤولیة، ، من مثل احتراالتي تسیّر حیاة الفرد
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جاه الاتفي ثقافة الفرد، و وأداء الواجب، واحترام الزمن والولاء للقیم والأعراف والتقالید السائدة
.تقدیر من ساهم في هذه الانجازاتنحو تقدیر الانجازات في كافة مجالات الحیاة، و 

وعة من القیم الإنسانیة یقاس التوافق كذلك بمدى امتلاك الفرد لمجم: توافر نسق قیمي-
ن القیم مو )60، ص 2005الداهري ، .......(، الشجاعة، الأمانةكالتعاطف، الإیثار، الرحمة

العین المثقفة ترى جمال اللون وشكل الصورة والأذن المثقفة تسمع وتمیز جیدا الجمالیة حیث
.شكل ركیزة قویة في توافق الفردغیرها من القیم التي تو ....

:أبعاد التوافق-1-4

ي التمواقف الحیاة التي تثیر سلوكنا و ، من خلالالكیان الإنساني في وحدة متكاملةیعمل 
، تتطلب التوافق في شتى المجالات، وعلیه فقد اختلفت الآراء والتوجهات في تحدید أبعاد التوافق

لكن ربطا لما جاء به التراث أبعاد، ومنهم من یشیر إلى خمسة أبعاد و فمنهم من یشیر إلى ثلاثة
زئیة منها جالنفسي یمكننا تحدید أبعاد التوافق العام في محورین عریضین یحتوي كل منهما  أبعادا

: أحد متغیرات دراستنا وهو التوافق الزواجي، وذلك باختصار كالآتي

، توافق العقلي، الالتوافق الانفعالي، التوافق الجنسيو یندرج ضمنه: التوافق النفسي-
.، التوافق الصحيالتوافق الترویحي

التوافق ،و یندرج ضمنه التوافق الأسري، التوافق الزواجي: لتوافق الإجتماعي ا-
.، التوافق الدراسيالمهني، التوافق الدیني

:النظریات المفسرة للتوافق-5- 1

ظرتها الفلسفیة لطبیعة الإنسان نتوافق باختلاف الاتجاهات والمدارس و اختلف مفهوم ال
:الاتجاهات النفسیةالتوافق لدى مجموعة من المداس و فیما یلي عرض لمفهوموشخصیته وحیاته، و 

:النظریة البیولوجیة-1-5-1

لى النواحي ع) جالتونداروین، ماندال، كالمان و ( ل من تركز هذه النظریة التي یمثلها ك
روثة أو یعود إلى أمراض مو أن كل شكل من أشكال سوء التوافق، حیث ترىالبیولوجیة للتوافق

ثرات من اضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤ مكتسبة تصیب أنسجة الجسم، والمخ وتحدث إصابات و 
ضه المحیط، أو تعود إلى اضطرابات نفسیة تؤثر على التوازن الهرموني للفرد نتیجة تعر 

.للضغوطات
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، بینما سوء و انسجام وظائف الجسم فیما بینهایرى أصحاب هذه النظریة أن التوافق  هو 
ریاش، (التوافق الجسمي فهو اختلال التوازن الهرموني أو نشاط أو وظیفة من وظائف الجسم 

)111،ص 2008

:نظریة التحلیل النفسي-5-2- 1

تركز هذه المدرسة على وجود أدلر،یمثل هذه النظریة كل من فروید، یونغ، إریكسون،
كد أن الفرد یولد مزودا ، كما تؤ اة  الشعوریة  التي یعیشها الفردحیاة نفسیة لا شعوریة  غیر الحی

، كما راعات تعقبها إشباعات أو إحباطاتعن سلسلة من الصالحیاة عبارة بغرائز ودوافع معینة، و 
على الرغم من ، و )الهو، الأنا و الأنا الأعلى(سیة تفترض أن الشخصیة تتكون من ثلاث نظم أسا

، إلا ء من هذه الأجزاء له دینامیاته وخصائصه، ومیكانیزماته ومبادئه التي یعمل وفقهاأن كل جز 
السلوك في الغالب محصلة وثیقا یصعب فصل تأثیر كل منها، و لاأنها تتفاعل جمیعها معا تفاع

الجموعي، (هما بمفرده دون النظامین الآخریننادرا ما یعمل أحدم الثلاث، و تفاعل بین هذه النظ
: حیث). 95،ص 2013

، بحكم أن الأفراد لا یعون ى الفرد غالبا ما تكون لا شعوریةفروید أن عملیة التوافق لدیرى
هو الشخص الذي یستطیع اتباع الحقیقیة لكثیر من سلوكیاتهم، فالشخص المتوافقباب بالأس

د سمات الشخصیة حدّ و ). 70،ص2001الشاذلي ، (جتماعیا المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة ا
).24،ص 2004جاسم، (المتوافقة في قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة على الحب 

، ي استمرار النمو الشخصي دون توقفالصحة النفسیة یكمن ففق و ویرى یونغ أن مفتاح التوا
ن  في  الشخصیة السویة المتوافقة، وأن أهمیة التواز أهمیة اكتشاف الذات  الحقیقیة و كما أكد على

عبد اللطیف، (الانبساطیة وازنة بین المیولات الانطوائیة و التوافق یقتضیان المالصحة النفسیة و 

الفرد الصحة النفسیة بسلامة المعتقدات التي لها دور إیجابي في حیاةكما ربط ) 87،ص 1990
.التي تمثل ما سماه باللاشعور الجمعيو 

المتوافق لابد أن یتسم بالثقة والإحساس الواضح بالهویة، والقدرة یرى إریكسون أن الشخصو 
رة على ملائمة الظروف القدبالاستقلالیة، التوجه نحو الهدف، التنافس و ، الشعورعلى الألفة والحب

.وسهولة التوافقالمتغیرة  هي دلیل على النضج 

أن عملیات التربیة هي من تنمي لدى تعد أساس الأنانیة، و الإنسانیةالطبیعة یعتقد آدلر أنّ و 
).25، ص 2004جاسم، (بعض الأفراد الاهتمام الاجتماعي 
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:النظریة السلوكیة-5-3- 1

تعتبر هذه المدرسة من أهم ماهوني ، و ر، باندورا و سكینیمثل هذه النظریة كل من واطسون و 
التحلیلیة، وتتضمن مرحلتین، السلوكیة التقلیدیة والتي المدارس التي ظهرت كرد فعل على المدرسة

هذه وتدور، ت بعد هذا التاریخ إلى یومنا هذاالسلوكیة الحدیثة التي امتد، و 1993امتدت إلى عام 
، كما ترى ها بنظریة المثیر والاستجابة ، التي یشار إلیعملیة التعلمالنظریة حول محور  رئیسي هو

د مثیر حفّز الفرد على أن السلوك الإنساني الذي یصدر عن الفرد هو استجابة حدثت نتیجة وجو 
سلوكیات ناجحة أن فشل الفرد في تعلموأن هذا السلوك یمكن ضبطه والتحكم به، و ،الاستجابة

أساسیا في اختلال یعتبر عاملا ،الذي یعیش فیهمع المحیطكنه من التكیف الناجح مع النفس و تم
كانت هذه ترى أن السلوك الصادر عن الفرد هو سلوك متعلم بأكمله سواء الصحة النفسیة، و 

، 2005یري، المط( ،ة أثر واضح في تكوین شخصیة الفرد، أي أن للبیئالسلوكات سویة أو مرضیة

، اكتسب سلوكیات مقبولة اجتماعیاشخصعلى هذا فالشخص المتمتع بصحة نفسیة هو و ،)63ص 
أبو حویج، ( یرضي المجتمع مع المجتمع توافقا یشبع حاجاته و ه من التوافق مع نفسه و تمكن

) .49،ص 2009

بأن سكینرتفسیر واطسون و Mahoneyماهوني و Banduraیستبعد كل من باندورا  و 
ا أن كثیرا من  الوظائف البشریة عن الطبیعة البشریة بل اعتبر توافق الفرد یحدث بطریقة آلیة تبعده

).142، ص 2002النیال،(. الإدراكالفرد على درجة عالیة من الوعي و یقوم بها 

:الإنسانیةالنظریة -5-4- 1

قد ظهر هذا و .Maslou & Birezنظریة كل من روجرز، ماسلو وبیرزیمثل هذه ال
كل سلمات التي تقوم علیها ، حیث یرفض منظروها المالنظریتین السابقتینفعل على الاتجاه كرد 

، فهم یرفضون تصور الإنسان كجهاز طاقة یبحث عن التحلیلیة والنظریة السلوكیةةالنظریمن 
دي إلى خلل هذا للطاقة یؤ أي ازدیاد زیع الطاقة على أجزائه  المختلفة، و حالة التوازن من حیث تو 

سان جهازا آلیا إذا أثیر جزء منه، تحتم علیه أن یقوم بسلوك ، كما یرفضون تصور الإنالاتزان
نساني یقوم تصور مفهوم التوافق عند أصحاب التوافق الإبلمعین، ویمكن التنبؤ بهذا السلوك، 

عن إشباع حاجاته، على تحقیق الفرد لذاتیته وإنسانیته، وأنّ الفرد إذا شعر بالتهدید والعجز
التوافق لا یتم إلا فتحقیق، یصبح سيء التوافقه، و ، فإنه لا یستطیع أن یحقق ذاتومواجهة مشكلاته

عد إشباع حاجات الفرد الأساسیة وهي الحاجات الفیزیولوجیة، الحاجة إلى الأمن والحاجة إلى ب
:   ، حیثق وسوء التوافقفرد لحاجاته یؤدي به إلى القلأنّ عدم إشباع الالانتماء والحب، و 
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في قدرة ، تكمن افق عبارة عن مجموعة من المعاییرأن التو Rogers1951یري روجرز 
علیه یعرف سوء التوافق بأنه و . س بالحریة والانفتاح على الخبرة، الإحساالفرد على الثقة بمشاعره

في الواقع الإدراك أو الوعي، و خبرات بعیدا عن تلك الحالة التي یحاول فیها الفرد الاحتفاظ ببعض ال
،ص 2002، النیال(د  لذاته دلیل على سوء توافقه، وهذا ما یولد فیه التوتر والأسى أن عدم قبول الفر 

) .271،ص 1994الشناوي ، (فالمیل إلى التوافق هو المیل إلى تحقیق الذات ).142

بوضع معاییر التوافق  والمتمثلة في واقعیة الإدراك، التقبل والاحترام للذات ام ماسلوكما ق
الحاجة للخصوصیة، التفكیر ،، الانبساط، التفكیر المنطقي، الاهتمام بالمصلحة العامةالآخرینو 

كما . )171، ص 2004سفیان، (، الموضوعیة في الأحكام  المستقل، علاقات جیدة مع الآخرین
: ليإلحاحا إلى الأقل كالتارمیته الشهیرة من الأكثر أهمیة و الحاجات الإنسانیة وفق هنجده قد رتب 

الحاجة الذات و ، الحاجة لتقدیرالحاجة الفیزیولوجیة، الحاجة إلى الأمن، الحاجة إلى الحب والانتماء
أخذ تأن الحاجات المشبعة تقل أهمیة وتترك المجال لحاجة أخرى تلیها و اعتبرلتحقیق الذات، و 

.، حیث الحاجة المشبعة لا تصبح دافعادور سابقتها في تنظیم السلوك

ویؤكد بیرز على أهمیة التنظیم والتوجیه، وعلى أن یحیا الأفراد الهنا والآن دون خوف من 
)15،ص 2004جاسم،(.ذلك یفقدهم شعورهم الفعلي بالرضا، حیث عكس المستقبل

نف، یدرك أن مفهوم التوافق وإن فسّر في ضوء للطرح النظري لكل اتجاه مما أإن المتأمل
تبط بمقومات ، إلا أن جمیع المنظرین اتفقوا على أن التوافق النفسي مفهوم أساسي یر منحى معین

فإن النظرة الصائبة تستدعي منهج التكاملیة فیما بین هذه النظریات هالصحة النفسیة للفرد، وعلی
.لق أن الإنسان وحدة كلیة متفاعلةمن منط

من الطرق والأسالیب في مواجهة یقوم الأفراد بانتهاج مجموعة :أسالیب التوافق- 6- 1
: الإحباطات والضغوط النفسیة التي یتعرضون لها، من أجل تحقیق التوافق النفسي، كما یلي

الوصول إلى الحل السیطرة على الموقف و -
تجنب الموقف-
تطویق الموقف أو المراوغة-
الهروب من الموقف أو تجاهله -
)64، ص 1996الطحان ، (المعاناة من الخوف الشعور بالتهدید و -
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یات التي تستخدم في عملیة التكیف، ، الآلوفي هذا الإطار صنف كل من شایفر وشوبن
راد الذین لم هي ذات أهمیة لیس فقط للأفجها كثیر من الناس، و نتهكعادات نبیلة وغیر مباشرة، ی

: كالتاليقد كان التصنیفتوافقا سویا، بل حتى للأفراد العادیین، و یحققوا 

ي التي تعمل على تحقیق التفاعل والاتصال مع الموقف، هو :  الأسالیب الدفاعیة-
.ولكن بطریقة غیر اجتماعیة وتتلائم مع التوافق الكامل ویطلق علیها التحرك ضد الآخرین

أنماط تجنبه من السلوك حیث یتحرك وهي التي تعتمد على : الأسالیب الهروبیة-
.ناس ، وتؤدي في الغالب إلى العزلة وقلة النشاط الاجتماعيبعیدا عن ال

كافة الأسالیب التي تتسم بالخوف، والقلق والشعور هو یشملو : الأسلوب الخوفي-
......من ركوب الطائرة الخوف ، لمخاوف المرضیة، الخوف من الظلام، مثل ابالتهدید

یحققون توافقا، من بعض حیث یشتكي بعض الأفراد ممن لا: ات المرضیةالإدعاء-
.هي تظهر كثیرا بین العصابیینو ،الأمراض الجسمیة

كثیر من الأفراد غیر المتوافقین، الشعور بالقلق، ویعتقد حیث یبدي: حالة القلق-
.القلق و هذا الأسلوب لا یعبر عن التوافق، ولا یؤدي إلى خفض التوترشوبن، أنشایفر و 

، معیارا لب  على الصراعات والضغوط النفسیة والتخفیف من حدتهایعد النجاح في التغو 
، لأن ما سوى ذلك لا یؤدي إلى یقي التي تعمل على تحقیق التوافقمحددا في أسالیب التكیف الحق

).66-64الطحان ، ص (.  الذي یوفر للفرد الشعور بالرضا والكفایة والإشباعالهدف الحقیقي 

، لنمر إلى عرض ما جاء به رضا مختصرا عن سیكولوجیة التوافقبهذا نكون قد قدمنا ع
دب السیكولوجي حول مفهوم الزواج وأهدافه والعوامل المؤثرة فیه، ومراحل الحیاة الزوجیة الأ
.. خصوصیة كل مرحلةو 

:مدخل إلى الزواج-2

:مفهوم الزواج- 1- 2

:لغة- 1- 1- 2

لزواج في اللغة اسم مصدر من زوّج، یزوّج، أن ا) 1955(أبو الفضل ابن منظور ذكر
والزوج ... مصدره التزویج وزواج وازدواج ومزاوجة، وكلها دالة على اقتران الشيء بشيء آخرو 

یا آدم و : ( هو اقتران الرجل بالمرأة، ومنه قوله تعالىخلاف الفرد، ولفظ الزواجي منسوب للزواج، و 
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سورة ) لا تقربا هذه الشجرة فتكونا من الظالمین لجنة فكلا من حیث شئتما و زوجك ات و اسكن أن
)291ابن منظور ،ص ( 19الأعراف 

، على وجه مخصوص لتكوین أسرة الزواج  في اقتران الرجل بالمرأةوقد شاع استعمال لفظ 
سواء كان بین اقتران بعد أن كان یستعمل في كل،م منه عند إطلاقه إلا ذلك المعنىحتى لا یفه

)18خراز، ب س، ص ( .غیرهماالمرأة والرجل أو

حوا ما طاب لكم فانك: ( ، في قوله تعالىیرادف لفظ الزواج لفظ النكاح في المفهوم الشرعيو 
سورة ) (أیمانكمواحدة أو ما ملكتفرباع فإن خفتم ألا تعدلوا من النساء مثنى وثلاث و 

.)03الآیة:النساء

النكاح لغة من نكح ینكح نكاحا، وتطلق كلمة نكاح في وضعها اللغوي على الضم فعلیه و 
الأرض نكح المطر: لأشجار بمعنى انضم بعضها إلى بعض، ویقالتناكحت ا: ، فیقال و الجمع

)4537، ص 6ابن منظور ،ج.(بمعنى اختلط في ثراها

:أنّ 1998یقول محمد و 

كما ورد ذلك في قصة ) بدلا من زوجة وزوجاتزوج وأزواج(القرآن الكریم یستخدم كلمتي 
، امرأة من مثل امرأة العزیز، امرأة نوح، في حین وردت كلمة امرأةآدم وزوجته باستخدام كلمة زوج

.فرعون، امرأة لوط

، تأتي دائما حینما تكون آیة الزوجیة في الحیاة الدنیا من السكن والمودة ولمة زوج وأزواجكو 
ن من آیاته أن خلق لكم مو : ( حكما، فیقول تعالىتشریعا و وقف آیة وحكمة، و الرحمة هي مناط الم

سورة ) (أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلیها وجعل بینكم مودة ورحمة، إن في ذلك لآیات لقوم یتفكرون
)21الآیة :الروم

: ( ل تعالى ، یقو الحیاة الآخرةیة الزوجیة في آ، حین تكون كما تأتي كلمة زوج أو أزواج
)70الآیة : سورة الزخرف) (أزواجكم تحبرون أدخلوا الجنة أنتم و 

نة أو بغضاء أو تباین رحمة بخیازوجیة بین البشر من كونها سكنا ومودة و إذا تعطلت آیة الو 
امرأت العزیز تراود : ( كما في قوله تعالى) زوج(لا ) رأةام(، یستعمل القرآن الكریم كلمة في العقیدة

)30الآیة : سورة یوسف) (فتاها عن نفسه 
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، یستعمل في البشر من كونها سببا للبنین والحفدة بترمل أو عقمإذا تعطلت حكمة الزوجیة و 
قبلت امرأته في صرة فصكت فأ: ( في قوله تعالى في امرأة إبراهیمكما) زوج(لا ) امرأة(القرآن كلمة 

).29الآیة : سورة الذاریات) (قالت عجوز عقیم وجهها و 

البشر أو ،سواء في الزوجیة حكمتها في الحیاة الدنیا، باتصال الحیاة بالتوالدرست آیة إذا ماو 
،، من ذكر وأنثى)زوجین(أو ) أزواج(أو ) زوج(مة ، یكون المقام هنا لكلفي سائر الكائنات الحیة

وفي قصة ،)03الآیة : سورة الرعد ) (یها زوجین اثنینمن كل الثمرات جعل فو : (یقول تعالى
فار التنور قلنا احمل فیها من كل زوجین حتى إذا جاء أمرنا و : ( دنا نوح والفلك، یقول عز وجلسی

).40الآیة : سورة هود) (اثنین

:حیثجل في توضیح آیة الزوجیة من وبذلك تتجلى عظمة الخالق عز و 

.الرحمةالسكن والمودة و -
)13- 12- 11،ص 1998محمد،(. التوالداستمرار الحیاة بالإنجاب و -

:اصطلاحا- 2- 1- 2

عترف به المجتمع عن المرأة اتحادا یهو اتحاد الرجل و Westermarkیعرفه وستمارك 
على إنجاب الأطفال الذین یولدون نتیجة ینطوي على حقوق وواجبات معینة و . طریق حفل خاص

).25،ص 2001غریب و آخرون، ( هذا الزواج 

الاتحاد التلقائي بین بأنه الاستعداد الطبیعي و Auguste conteیعرفه أوغوست كونت و 
ساس الأول في ، كما أنه الأالمیل الطبیعي المزود به الكائنالجنسین نتیجة لتفاعل الغریزة  مع

.البنیان الاجتماعي

ون على تحقیق المرأة  بهدف التعاالرجل و بأنه ارتباط قائم بین Sumnerیعرفه سیمنر 
و إنجاب الأولاد في نطاق اجتماعي، طالما كان ارتباطهما قائما هالغرض الضرورات المعیشة و 

.ومستمرا

بواسطتها علاقة طبیعیة بأنه مؤسسة تتشكل Madeline Grawitzتعرفه مادلین قرافیتز و 
)15، ص2013حسایم، ( .ومرتبطة بثقافة مجتمع ماامرأة تخضع للقوانین الاجتماعیة بین رجل و 
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یشیر إلى اتحاد بین الذكر والأنثى بغیة تأسیس اجتماعيسلامي بأنه تنظیم یعرفه نوربیرو 
سلامي (التفاهم الفكري الأسرة، حیث ینویان العیش معا للنهایة، ویقوم على الانسجام الجنسي و 

).1291، ص 2000،

، دون ومتعددة الأبعاد والآثاربأنه علاقة مشروعة بین جنسین Legrosیعرفه لوغرو و 
)(Legros ,1999,p87النفسي أو الردع القانونيهما أو كلاهما للقهر الاجتماعي و أحدخضوع 

Andréیصف أندري لمارش و  Lamarche العلاقة الزوجیة بأنها علاقة لا تقتصر على
عیش شخصین معا بمقتضى ارتباط قانوني، بقدر ما هي استمراریة في العلاقة على أساس وجود 

. یتعلم من خلالها الشخص العیش مع شخص آخرحیاة مشتركة بین شخصین
(Foponay,1999,p45)

أو اجتماعیةوصفه من حیث أنه علاقة شخصیة أوبرغم تباین تعریفات الزواج أعلاه فيو 
كذا ین أسرة من خلال إنجاب الأولاد و ، هو تكو منه، إلاّ أنّها اتفقت جمیعا على أن الهدفقانونیة

غض النظر عن التنوع الثقافي اتفاقهم على أن الطابع الممیز للزواج هو الاعتراف الاجتماعي به ب
استجابة لنداء الفطرة السلیمة والكامنة في میل كل ذكر لأنثى، تعرف الباحثة الزواج على أنهو ... 

، اریة فیه لتكوین أسرةالدین والمجتمع والقانون، بشرط نیة الدوام والاستمر هو رابطة رسمیة یقرها و 
لطبیعة البشریة إلى تحسس الأمن والانتماء إنما حاجة ایة منه لا إشباع الدافع الجنسي وكفى و فالغا

...تبادل الحب الذي لا یشیخ و 

:دوافع الزواج- 2- 2

باختلاف المجتمعات البشریة والبیئة الاجتماعیة بالرغم من اختلاف بعض مقومات الزواج 
، ینها نسبیا من حیث الدافع للزواج، إلا أنها تتفق فیما باصلة من عصر إلى آخروالتغیرات الح

:ء كانت الدوافع متفرقة أو مجتمعة، ونفصلها فیما یليالتي قال عنها بومان یتزوج الناس سوا

إن المجتمعات التي تسیطر علیها العاطفة الدینیة تكون رغبة أفرادها :الدافع الدیني- 1- 2- 2
وفي المجتمعات الإسلامیة، فإن شبابها یحركهم الدین )26سركیس،ب س، ص (لزواج كبیرة في ا

: وتدفعهم السنة لإكمال نصف الدین وتحصین الفرج وغض الأبصار، یقول تعالى في محكم تنزیله
صلى االله علیه یقولو ) 32الآیة : سورة النور...) (دكمالصالحین من عباوأنكحوا الأیامى منكم و ( 

....) یا معشر الشباب، من استطاع منكم الباءة فلیتزوج، فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج: ( وسلم
جل كلا الزوجین على برّ الطرف الآخر، إرضاء للمولى عز و یحمّل الدافع الدیني و ). متفق علیه(

.ما مودة ورحمةلیسكنا روحیا لبعضهما البعض،  وقد أقرّ بینهالذي خلق من كل نفس زوجها
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یعطیه الإسلام عن الزواج في دیانة أخرى، و علیه تعد عبادة االله في الزواج هدفا یمیز الزواج في و 
، التي جعلت الزواج جدها في المجتمعات غیر الإسلامیةقدسیة في المجتمعات الإسلامیة لا ن

سلوكا من ن طبّق فكرا و أهمیة هذا الدافع إتتضح و . ة أو اجتماعیة لا دخل للدین فیهامسألة فردی
كما یجب القول أنّ الباري عز وجلّ وصف ...خلال العلاقات الزوجیة في إضفاء التوافق الزواجي 

.الزواج بالمیثاق الغلیظ

تمع ینظر علیه فالمجاعیة هامة، و تعتبر رتبة متزوج مكانة اجتم: الدافع الاجتماعي- 2- 2- 2
ینظرون إلى الأعزب نظرة ) البنغال(قد ذكر أنّ قبائل السانتال للرجل الأعزب نظرة خاصة، و 

أعزب لكافییر لیس له الحق في الانتخاب، و في قبائل ااحتقار ویسمى عندهم بـــــــ اللارجل، و 
). 21سركیس ، ص(تقام له عند موته جنازة ساخرة ) بورما(الكاسیشن 

نهى عن سلم الأعزب على الزواج، و وفي مجتمعنا المسلم، حث رسول االله صلى االله علیه و 
ألك زوجة یا : ( علیه الصلاة والسلام لعكاف بن وداع الهلالي: درة علیه حیث قالتركه مع الق

: ( الصلاة والسلام، قال علیه لا: ، قال)ولا جاریة : ( السلامالصلاة و ، قال علیه لا: قال) عكاف؟
فأنت إذن من إخوان : ( السلامالصلاة و ، قال علیهنعم والحمد الله: ، قال )وأنت صحیح موسر

تكون من رهبان النصارى فأنت منهم، وإما أن تكون منا، فاصنع كما نصنع، إما أن : الشیاطین
رواه أبو ..) (أراذل موتاكم عزابكم، ویحك یا عكاف تزوّجوإنّ من سنتنا النكاح، شراركم عزابكم، و 

) یعلى

لأن عزوبیتهن الرجال لارتباطهن بالأسرة، و كثر من تخضع النساء للضغط الاجتماعي أو 
ذا الضغط بحسب الوضع یختلف هالمجتمع تعبیر صارخ عن كسادهن وعیب فیهن، و بنظر

حثا على التریث في اتخاذ أو العاملة معارضة و ، حیث  قد تلقى الطالبةالاقتصادي والاجتماعي
).13- 12وان ،ص رش(قرار الزواج  في حین یكون هناك ضغط على الماكثات بالبیت

لفتاة لمجرد أنّ أخریات قد تزوجن، ونفس ، فتتزوج ایكون التقلید من الدوافع للزواجكما قد
.الأمر بالنسبة للرجل

موعة من ممتدة ترتبط فیها مجمفاخرة بتأسیس أسرة كبیرة و الكما قد یكون دافع الشهرة و 
.المصاهرةالعائلات برابطة النسب و 

والتي من دوافع الفرد للزواج أیضا جملة من المكنونات النفسیة :الدافع النفسي- 3- 2- 2
:تتضمن
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ب عن طریق الزواج، إرضاء نفسیا یحدث إشباع هذا الجان:الحاجة للجنس- 1- 3- 2- 2
ففي مجتمعنا یعد إشباع  هذا الدافع . جسدیا للفرد في إطار علاقة یرضى عنها المجتمعو 

فع الوحید الذي یتأجل إلى ما بعد، فهو الداعلاقة شرعیةیر مقبول خارج إطارالبیولوجي أمرا غ
.هذا الدافع له مكانته الأساسیة في العلاقات الزوجیةالزواج، و 

Strauss1945في دراسة لستروس ) 2006بلمیهوب (تذكر :الحاجة إلى الحب- 2- 3- 2- 2
المتزوجین بالفعل منذ ، من المقترنین في خطوبة أو 373على عینة من الشباب والفتیات عددهم 

یأملون إشباعها، عن طریق أقل من سنة، أین استخبروا من خلال قائمة لأهم الحاجات التي كانوا
، هي أول الحاجات لكل من الرجال والنساء)إلى شخص یحبني(الحاجة الزواج، فجاءت النتائج أنّ 

، فالحب دافع قوي للزوجیننیةفي المرتبة الثا) له بأسراري إلى شخص أبوح ( بینما جاءت الحاجة 
بلمیهوب (. الاطمئناننحو التعاون على مشكلات الحیاة، كونه علاقة مختارة، یتبعه الشعور بالأمن و 

)40،ص 2006كلثوم،

بر الانفصال عن الأسرة الأصلیة وتكوین أسرة جدیدة، یعت: رالحاجة إلى التقدی- 3- 3- 2- 2
Harderلــــ هردر : ، دراستین الأولى)2006بلمیهوب ( یدعم الشعور بالذات وإثبات الهویة، وتذكر

ل التوافق الشخصي لدى النساء المتزوجات أنّ عامعن تحقیق الذات والحالة المزاجیة و 1970
، ویرتبط ارتباطا سالبا )تحقیق الذات(وجه الداخلي للذات عالیا بالتالتوافق یرتبط ارتباطا موجبا و 
اع الاستمتن بعض خصائص الشخصیة كالانفتاح والتوافق و أیح، و وعالیا بالعصابیة والقلق الصر 

Avariأما الدراسة الثانیة فهي لـــــ أفاري . بالحیاة ترتبط بتحقیق الذات ووظائف الشخصیة المتكاملة

عن العلاقة بین نجاح الزواج و تحقیق الذات لدى الأزواج المتزوجین ، حیث وجد الباحث 1976
).41،ص 2006بلمیهوب كلثوم،(.هم بدرجة عالیة من خلال الزواج حققون ذواتأنّ هؤلاء الأزواج ی

، كما تشیر لحاجات التي تدفع بالفرد للزواجیعد من أهم او :الحاجة إلى الوالدیة- 4- 3- 2- 2
للوالدیة دافعا لكثیر من تكون الحاجة و . الحاجة أقوى عند المرأة من الرجلالدراسات إلى أن هذه 

، ین أو كلاهما في إنجاب الأطفال وتكوین أسرةرغبة لا شعوریة من أحد الزوج، فهو الزیجات
ن الرجل ، حیث یطمئع الوالدیة إذا ما تحقق بالإنجابیشبع الزواج دافو ،ممارسة الأمومة أو الأبوةو 

، ص 1998عبد الرحمان، (.إلى فحولته في الإنجاب ویعتز بها، كما تطمئن المرأة إلى خصوبتها
165.(
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على معت الكثیر من الدراسات النفسیة لقد أج:تحقیق الصحة النفسیة- 5- 3- 2- 2
أنّ نسبة الأفراد غیر Wizzالجسدیة للفرد، حیث وجد ویز سیة و أهمیة الزواج للصحة النف

، مما جعله أكثر منه عند الأشخاص المتزوجین، تعتبرلمتزوجین الذین یشعرون بالوحدة والإكتئابا
أوضح جونسمریكا یعد علامة خطر على الفرد والمجتمع، و الانصراف عن الزواج في أیعتبر أن 

Jones مشاكلهم العاطفیة ، أن المتزوجین لدیهم قدرة أكبر على التحكم في قام بهامن خلال دراسة
ة من المتزوجین وغیر المتزوجین لال دراسته لعینونس من خجكما توصل . أكثر من العزاب

لنفسي لصالح المتزوجین وجود فروق دالة إحصائیا في أبعاد التوافق ا)، عزاب، أراملمطلقین(
).43-42، ص2006، بلمیهوب(

قلبا شاكرا : من أعطیهن فقد أعطي خیر الدنیا والآخرةأربع : ( ویقول صلى االله علیه وسلم
قال  و الطبراني، رواه)  ولسانا ذاكرا، وبدنا على البلاء صابرا وزوجة لا تبغیه حوبا في نفسها وماله

إن وجة صالحة، إن أمرها أطاعته، و ما استفاد المؤمن بعد تقوى االله عز و جل خیرا من ز : ( أیضا
. رواه ابن ماجه) ته، وإن غاب عنها حفظته في نفسها ومالهإن أقسم علیها أبرّ ته، و نظر إلیها سرّ 

:أشكال الزواج- 3- 2

: الزواج الجماعي- 1- 3- 2

تاریخها القدیم، إلى أن الإنسان ي تهتم بأصل الثقافة الإنسانیة و التذهبت بعض النظریات
إنما كان یعیش حالة من المشایعة لم یعرف أي شكل من أشكال الزواج، و في حیاته البدائیة

د من الرجال عددا مساو الجنسیة، ثم طوّر نوعا من الزواج أخذ شكلا نظامي یختار بمقتضاه عد
الجوهري و شكري، (لمجموعة بحقوق زوجیة متساویة إلى حد كبیر تتمتع هذه امن النساء، و 

)103- 102،ص2007

لو وجد ى وسترمارك الذي أورد هذا النظام، أنه نوع شدید الندرة ولیس له وجود حالیا، و یر و 
لكن ظاهرة الإعارة في شروط . واضح، حتى في المجتمعات البدائیةفلیس على الأقل بشكل 

فالات خاصة في مناسبات معینة كالاحتساریة في بعض المجتمعات، و ع لازالت یضعها المجتم
... ل زوجته لضیفه كنوع من التكریم والمجاملة عند الإسكیموالأعیاد، كما یعیر الرجوالكرنفالات و 

م أو لشیخ القبیلة لفض بكارتها ولایدخل بها إلا في مجتمعات أخرى یعیر العریس عروسه لأحدهو 
طار هذه المناسبات یعتبرها زانیة إذا أقامت علاقة خارج إج زوجته و بعد ذلك، ویعاقب الزو 

)69-68،ص1981،الساعاتي(
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:قد أخذ هذا النظام الصور التالیةو 

معاشرة  الأزواج دون قید أو هو معاشرة الإخوة لأخواتهن البناتو :الزواج الجماعي الأسري
.عقد

، عددا معینا من الزوجات في وهو أن یتزوج الإخوة في أسرة ما:الزواج الأخوي المطلق
.یكن حقا مشاعا بینهمقریبات من جهة الدم، أو غریبات و أسرة أو أسر أخرى، 

عینا من الزوجات في أسرة هو أن یتزوج الإخوة في أسرة ما عددا مو :الزواج الأخوي المقید
).46سركیس، ص (. بشرط القرابةأن یكون مشاعا بینهم و یقید هذا الزواج أخرى، و 

، أن نظام الزواج الأخوي ترك آثارا كثیرة أهمها نظام اللیفرا ویرى العالمان مرجان وفریزر
Leviratأخیه ) أرامل(أو أرملة / و ) أخواته (قتضاه یتعین على الرجل تزوج أخته الذي بم

زوجته بعد ) أخوات(لرجل بأخت الذي بمقتضاه یتزوج او Sororaكذا نظام السورورا و ). إخوته(
.وفاتها أو یجمع بینهن

لأطفال سواء كانوا من صلبه أم في الزواج یكسب الأخ الأكبر في العموم صفة الأب لكل او 
)40-39رشوان، ص(تكتسب الزوجة الأولى صفة الأم لهم سواء كانوا من رحمها أو رحم غیرها و . لا

الأمومة فمنها من تنسب أبناء الأخت الكبرى للأخ ة و عض الاختلافات في تقسیم الأبو كما توجد ب
.هكذاناء الأخت الثانیة للأخ الثاني و أبلأكبر حتى ولم یكن الأب البیولوجي، و ا

یبقى مجرد رأي مؤكد بصورة علمیة إلى یومنا هذا، و بید أن هذا الشكل من الزواج غیر
)11المعطي و آخرون، ص عبد (.نادا إلى شواهد یعتقدون في صحتهابعض العلماء است

،ویعني عدة زیجات، یسمح للرجل بأكثر من زوجة:Polygamieالزواج التعددي - 2- 3- 2
:وینقسم إلى. أة بأكثر من زوج في نفس الوقتللمر و 

میع المجتمعات قد أخذت به جوهو من أكثر الأشكال انتشارا، و :Polygenieتعدد الزوجات 
والاقتصادیة المرموقة، یدل على المكانة الاجتماعیة و . تقریبا البدائیة والمعاصرة على حد سواء

خر فمنها من أباحه على الإطلاق ومنها من قیدته قیوده من مجتمع إلى آویختلف في تطبیقاته و 
.ا لكل فردبشروط، ومنها من سمح به لذوي السلطان ومنع على غیرهم، ومنها من جعله حق

)40العطار ، ص(
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ض ، بعدول شرق آسیا، الیهود، العرب، التي اشتهرت بوجود تعدد الزوجاتالمجتمعاتو 
التي قیا عند بعض القبائل الإفریقیة و تبلغ أكبر نسبة تعدد في إفریالقبائل الساكسونیة في إنجلترا، و 

تفى الفقراء إن اكو . زوجةیقل عدد زوجاته عن خمسة عشر تعتبر أنه من العار على الرجل أن 
.فالأغنیاء قد یصل عدد زوجاتهم إلى مئة. بأربع إلى خمس زوجات

تمعات القدیمة كالمجتمع الهندي والصیني كان نظام تعدد الزوجات ساري في كثیر من المجو 
أین تسمح بموجبه الزوجة الأصلیة  لزوجها مشاركتها التي أخذت المحضیاتو ،والیاباني والیهودي
بیوت مستقلة وینسب أطفالهن إن سكنّ في عنه لإحداهن، لكن لا حقوق لهن و أخریات أو التنازل

حدّ من نظام المهر ، بعد أن لزواجاري هذا الشكل من قد حرم المجتمع العبت، و لیاللزوجات الأص
الرجل الوفاء به نهائیا في القرن الحادي عشر میلادي الذي لم یكن بمقدور كل المرتفع جدا و 

.)56-53سركیس، ص (

، إذ قتل ق م411أثینا أمام سیسیلیا سنة عرفت الیونان من جهتها نظام التعدد إثر هزیمةو 
معظم الشباب فأبیح للرجل الأثیني الجمع بین زوجتین لتعویض خسارة المدینة عن النقص الفادح 

)81سركیس، ص(م ق 403الرجال، ثم ألغیت هذه الإباحة سنة الذي أصابها في عدد

قد كان العدد معات التي أخذت بتعدد الزوجات، و یعتبر المجتمع العربي من أشهر المجتو 
جات شرط العدل بینهن في لكن الإسلام قیّده بأربع زو . حا على عشرات النساء في الجاهلیةمفتو 

خفتم ألا إن و : ( لاعدل ، حیث یقول عزّ و جل مخافة الالواجبات أو الاكتفاء بواحدةالحقوق و 
، كما حرم  )  129الآیة : سورة النساء) (لن تستطیعوا أن تعدلوا و لو حرصتم و : ( و قوله) تعدلوا 

حرّم و .  اب أبناء الواحدة إلى أخرى حتى وإن كنّ یعشن تحت سقف واحدالإسلام تحریما شدیدا انتس
والزواج ) فاسقا(من هذا یعد فیه الرجل العقد على أعلىثر من أربعة، و ى الزوج الجمع بین أكعل
وعلاقته بها علاقة زنا حتى وإن طلق إحداهن ومازالت في ) محرمة(وجة فوق الرابعة الز و ) فاسدا(

فعقده باطل خلافا إذا تزوجهن في عقود ) مجلس واحد(إذا تزوج خمسة في عقد واحد عدتها، و 
).170زهدي یكن، ص(متفرقة و یبطل عقد  الزوجة الخامسة 

ي تعیین مركز الزوجات، فتساوي البعض في في هذا النوع من الزواج تختلف المجتمعات فو 
مجتمعات أخرى الزوجة الأولى كافة ، في حین تخول الحقوق والواجبات كالمجتمع الإنساني

.ا سواء كانوا منها أو من ضرائرهاالامتیازات حتى انتساب جمیع الأطفال إلیه
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رض الزوجة مرضا لا ، فإنه یمنع ذلك منعا باتا إلا عند مولو رجعنا إلى قانون حمو رابي
ینسب الحقوق و حضیة لا تتساوى معها في في حالة عقمها للرجل الحق في اتخاذ میرجى شفاؤه، و 

).96سركیس، ص (أبناؤها إلى الزوجة الأصیلة 

د شخص من القانون المدني على عدم جواز عق147في القانون الفرنسي نصت المادة و 
تدابیر توجب تقدیم شهادة تثبت عدم ارتباط 1897فرض قانون زواجا ثانیا قبل فسخ الأول، و 

و الترمل أو عدم أن یثبت عزوبیته بالطلاق أو . ولج بزواج سابق لازال ساري المفعالراغب في الزوا
الفرنسي المسلم لا یحق له الزواج بأكثر من زوجة سواء أقام في فرنسا أو على و . الزواج أساسا

).175یكن، ص (أراضي تبیح التعدد 

من قانون الأسرة 27/02/2005المؤرخ في 02-05من الأمر رقم 08تنص المادة و 
جد المبرر اج بأكثر من زوجة واحدة في حدود الشریعة الإسلامیة، متى و یسمح بالزو (الجزائري 

).اللاحقة بعد علم كل من الزوجة السابقة و یتم ذلكالشرعي و توفرت شروط ونیة العدل، و 

في حالة التدلیس یجوز لكل زوجة رفع (02- 05مكرر من نفس الأمر08ي المادة فو 
).قدعوى قضائیة ضد الزوج للمطالبة بالتطبی

یفسخ الزواج الجدید قبل الدخول إذا لم یستصدر الزوج ترخیصا ( 01مكرر 08في المادة و 
)07، ص 2006دیدان ، .() أعلاه08من القاضي وفقا للشروط المنصوص علیها في المادة 

:ذكر رشوان أسباب تعدد الزوجات فيیو 

هن الخطرة أو المور بسبب طبیعة الأعمال القاسیة و زیادة عدد الإناث عن الذك-
..الحروب
أو إنجاب الذكور إن كانت لا تلد إلا البنات  . الرغبة في الإنجاب في حالة العقم-

التباهي بعددهم أو تعزیز المكانة الإجتماعیة أو مسؤولیتها عن ذلك، أو بللاعتقاد الراسخ 
.الإقتصادیة مستقبلا بكثرة الإنجاب

.یشفى أو مرض معدية بمرض عضال لا أن تكون الزوجة الأولى مصاب-
.المفاخرة بتعدد الزوجاتالمباهاة و -
السبب الاقتصادي كعمل الزوجات الریفیات في الأراضي أو العمل خارج المنزل -

)38رشوان، ص( للمدنیات 
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حالات ، فیرجع محاسنه إذا كانت هناك بنتام أن لتعدد الزوجات محاسن ومساوئىیر و 
تطلب الانتقال إلى أخرى تقوم بشؤونه، أو إذا كان عمله یحاجة الرجل استثنایة مثل مرض الزوجة و 

م الأه، و الإنجابرغبته في أو إذا كانت زوجته عاقرا و . إلى مناطق بعیدة ویحتاج إلى أكثر من بیت
. من ذلك أنه یقضي على آفة الزنا

كما یرى أنه مثلما لظاهرة تعدد الزوجات محاسن فإن لها مساوئ من حیث زیادة سلطة 
العداوة التي وقد یؤدي إلى انقسام الأسرة و . فكل زوجة تسارع إلى إرضائه وتتسابق في جذبهرجلال

، أو تفسد نتیجة م لصعوبة القیام بشؤونهم جمیعا وبالتساويتمتد حتى إلى الأطفال كما تفسد تربیته
اختلاف تنشئة الأمهات مما یؤدي إلى حیرة الأب في كیفیة التصرف مع الفریقین أو الفرق

).173-171زهدي ، ص (المختلفة من الأبناء 

ي منا بدورها أن تعدد الزوجات حكمة ربانیة،  تستدعتؤید الباحثة طرح بنتام، كما ترىو 
سلامي الصحیح للمقصود بالمودة والرحمة وقبلهما السكن لتطمئن قلوبنا الفهم الإكمسلمین و 

م الإسلامي الصحیح ، الفهبالمعروفم الإسلامي الصحیح لفقه الزواج وللمعاشرة، الفهالروحي
خلاق الشریعة زوجة ألآیات كثیرة وللأسف نجهلها رغم أنا مسلمون، فأن یتحلى ویطبّق كل زوج و 

.المجال لتعدد الزوجاتبعدهاأولا لیفتحیأتي فكرا وسلوكا في حیاتهما الزوجیة 

:Polyandrieتعدد الأزواج

رجلین أو أكثر في نفس ، أي زواج امرأة واحدة منجةویقصد به تعدد الأزواج ووحدانیة الزو 
عبد المعطي (ولا من المجتمعات ، حیث لم یلقى قبالوقت، وهذا الشكل من الزواج محدود  جدا

).11آخرون،صو 

تشرا عند بعض هنود جنوب أمریكا والإسكیمو بأنه كان منWestermarkیؤكد وسترماركو 
). جنوب غرب الهند (بائل البدائیة مثل قبائل التبت والتوداأخذت به بعض القومناطق من إفریقیا، و 

Nayarففي نایار،)64-60،ص 2002،الساعاتي() إفریقیا(الباهیما بعض قبائل كینیا والماسي و و 

ة ، فعند بلوغ الفتاجلیزي  اختفت تماما روابط الزواجفي فترة سابقة على الاستعمار الإنبالهند، و 
لیال ثم تنفصل تختار لها جماعة الجیرة زوجا وتزف إلیه باحتفال خاص، وتقترن به ثلاث أیام و 

الزوار الذین یقدمون لها الهدایا، عنه كذلك باحتفال، لتصبح حرة في استقبال سلسلة من الأزواج 
هم كما لا یفترض أن یكون لهم حقوقا أو علی. اصة في المناسبات دون أي دعم آخرالهبات خو 

إن كان جمیعهم أو بعضهم یعرض اهها أو اتجاه الأطفال إذا أنجبت، واجبات أو التزامات اتج
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علیها أثناء الولادة خدمات مادیة فتختار من بینهم أحدا دون أن یكون الأب البیولوجي على وجه 
)35رشوان،ص (التأكید لتثبیت شرعیة المولود 

:من صور هذا الشكل من الزواجو 

الزواج كان هذا ، و )غیر أمه(أباه في زوجته الابنهو مشاركة و :الأزواج الأسريتعدد 
.یسمى الضیزنمنتشرا في الجاهلیة و 

تبر ، ویعخوة في زوجة واحدة تحت سقف واحدهو أن یشترك كل الإو :تعدد الأزواج الأخوي
باره عماد الأسرة بعد اعتینسب له جمیع الأطفال دون بقیة إخوته بالأخ الأكبر هو الزوج الأصیل، و 

قد ى تحدید ذلك، و بعض القبائل تعطي للأم حق اختیار أباء لأبنائها باعتبارها الأقدر علو . أبیه
جلب عدد من الزوجات إلى الأسرة عدم القدرة على ذا النوع من الزواج بسبب الفقر و ظهر ه

)39رشوان، ص (.والإنفاق علیهن

على هو نظام یجیز لرجال لا قرابة بینهم الزواج من امرأة واحدة و :تعدد الأزواج غیر القرابي
.قد اتفاق بینهم وبینها على طریقة ومدة المعاشرة، بعد عأن یسكن كل واحد معها منفردا

قررت الأم إلحاقهم بأحد ، إلا إذالجنوب الغربي من الهند إلى الخالینسب الأطفال في او 
قد كانت بعض القبائل تعد كل أزواج جراءات العلنیة للتبني، و وعة من الإتتخذ لذلك مجمأزواجها، و 

في قبیلة تودا یتم نسب و . یز أو تفرقة، ویعاملون على هذا الأساسالمرأة أباء لأطفالها دون تمی
سواء أكان هكذافالطفل الأكبر ابن للزوج الأول والموالي للزوج الثاني، و الأطفال إلى الرجال بالدور 

.أم لاالأب البیولوجي 

فیه ستلحاق، و كان یسمى الاهذا النظام قبل أن یحرمه الإسلام، و قد عرفت عرب الجاهلیة و 
من الرجال دون أن تتجاوز العشرة، وإلا اعتبرت بغیا وطبق علیها نظام تتصل المرأة جنسیا بعدد

ا حسب تخبرهم باختیارها أبا لمولودها من شاءت من رجالهالبغایا، وعند الوضع تجمعهم عندها و 
.إلى أقربهم شبها دون اعتراض منهمتقدیرها أو 

الأصل فیه ة نظام خلیط بین وحدانیة الزوج وتعدد الأزواج، و من صور التعدد نجد صور و 
ل أو بعد الزفاف في ضیوفه الاتصال جنسیا قبلكن یباح لغیر الزوج كأصدقائه وأقاربه و الوحدانیة

.هم صفة أو واجبات أو حقوقتكون لتحت قیود خاصة دون أنظروف معینة و 
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، حیث كانت الأعراف تقتضي أن تمارس ض قبائل استرالیاقد كان هذا النظام منتشرا في بعو 
كان أو بعض رجال القبیلة و . بل زفافها الجنس مع رجال الدین والسحرة وذوي السلطانالعروس ق

یة كانت العروس تزف عند عرب الجاهلو . دد هذا الاتصال حسب درجة القرابةالعرف هو الذي یح
بائل في كینیا للفتاة عند البلوغ، الالتحاق تبیح قزوجها، و إلى شیخ القبیلة قبل أن یدخل بها

الأمر بینهما اللیلة الواحدة ، فإذا تجاوز شیق للیلة واحدة دون تمكینه منهااتخاذ عبالجمعیة الدینیة و 
، كما شاع في الجاهلیة بیلةالاستنكار من القوبیخ و تانتهى إلى الحمل تلقى ال، و )ویكون ذلك سرا ( 

یطلب منها أن ترسل الرجل زوجته بعد طهرها من الطمث، و فیه یعتزلرف بالاستبضاع، و ما یع
عندها یصیبها إذا ما لى شخص بعینه للاتصال الجنسي معه، ولا یقربها هو حتى یظهر حملها، و إ

.إعادة الاتصال به أو بغیرهأما إذا لم تظهر علیها أعراض الحمل یمكنها . أراد

زوجاته الرغبة في إنجاب، أوك إذا ثبت للرجل عجزه عن الإنجابقد كانت العرب تفعل ذلو 
ال خاصة أو إنجاب طفل ذو خص. الذكور ممن شاع عنهم ذلك، إذا اقتصرت ذریته على البنات

الاستبضاع و . العظیمةأي صفة من الصفاتكقوة البدن أو النجابة والحكمة والذكاء أو الشجاعة أو
، شاعر فصیح أو صاحب الوجه الجمیلكان یتم مع رجل من عظماء القوم أو فحولها أو حكیم أو

)50-48سركیس ، ( .لیس لأبیه الحقیقي هذه الصفاتى یرث المولود الذي ینسب للزوج و حت

:Monogamieالزواج الأحادي - 3- 3- 2

تزداد حتى أصبح ، ثم أخذت موانع الزواج نطاقهاعائلة إلى تضییق مستمر في أدى تطور ال
58سركیس، ص ( في كل المجتمعات تعدد الأزواج أشكالا یعاقب علیها القانون الزواج الجماعي و 

.معظمها یعاقب على تعدد الزوجات وإن أباحتها فبشروط وقیود أخرىبل و ،)

ر من ا، فلم یبق في كثیقد استمرت المجتمعات في حظر الأشكال الأخرى من الزواج تقریبو 
هو نظام لا یصح بمقتضاه و . الأنظمة إلا الزواج الأحادي، الذي یجمع بین إثنین فقط، رجل وامرأة

.أن یكون للرجل أو المرأة أكثر من شریك واحد في وقت واحد

ضل في كثیر من المجتمعات الحدیثة، وأكثرها قبولا وأقلها وحدانیة الزواج یعتبر النوع المفو 
، بل هناك من المجتمعات فانتشر على أوسع نطاق عالمي)203شكري ، ص الجوهري و ( لا اختلا

)12-11عبد المعطي و آخرون، ص (من ترفض كل أشكال الزواج عداه 

هذا الزواج  ولید العصور الحدیثة، فقد عرفته المجتمعات القدیمة والحدیثة، المتحضرة لیس و 
مسیحیة منذ ، كما سارت علیه المجتمعات الالیونان والرومانوالبدائیة على حد سواء، فنجده عند 
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ي الإنجیل یحرم تعدد اعتبرته النوع الأمثل رغم عدم وجود نص صریح فم إلى الیوم، و 17القرن 
، وأن نظام التعدد كان متبعا ولم تعارضه لا السلطة الزمنیة ولا الدینیة قبل هذا القرن. الزوجات

، كما عصبه الشدید للمسیحیة، متعدد الزوجات وله الكثیر من المحظیاتالمعروف بتفالملك شرلمان
قد وصلت نسبتها في بعض الدول رغم إباحة التعددیة و أخذ بأحادیة الزواج الیوم معظم المسلمین 

)63الساعاتي ، ص ( % 96العربیة منها مصر إلى 

تعرضت إلا وفاء و ذا النظام  ترفض الخیانة الزوجیة، ویفرض على الزوجین الفي ظل هو 
)62-61سركیس ، ص (، قد لا یتعرض لها الرجل الزوجة خاصة لعقوبات صارمة

أن من نتائجه انتشار الرذیلة والعلاقات غیر ،ن لهذا الشكل من الزواجیرى الرافضو و 
الشرعیة والرذیلة والبغاء والخیانة الزوجیة، و أطفال غیر شرعیین وتفاقم ظاهرة الاغتصاب 

.وما ینجر عنها من نتائج وخیمةوالعنوسة، 

طور مفهوم الزواج نعتبر ما جاء في عرض أشكال الزواج  أعلاه بمثابة مسار تاریخي في تو 
اتفاق فطرته السلیمة  في تقدیس الزواج، و رجوعه إلىبالمعنى الحدیث، وفي تطور الفكر البشري  و 

منظمة اجتماعیا ومعترف بها قانونیا،  أنه علاقة شرعیة بین رجل و امرأة، تتمیز بأنها الجمیع على 
.أحكامه یعتبر آیة للبشریةم بشروطه و لابد من القول أنّ نظام الزواج في الإسلاو 

:مراحل نمو الزواج- 4- 2

قد فسّر ذلك في ضوء نظریة و أن الزواج ینمو كما تنمو الشخصیة ) 2008(یعتبر الداهري 
معا، وأسالیب توافقهما الزواجي، ینجتفاعل الزو ستدل علیه من هو مفهوم فرضي ی، و كسونإری

ما في تحقیق أهدافهما جهودهفكارهما واتجاهاتهما في الحیاة، و أومشاعرهما تجاه بعضهما، و 
.الزواجیة والأسریة

ویضعف بالإهمال .واج مثل الطفل الصغیر یولد صغیرا، وینمو بالرعایة والتربیةأنّ الز و 
إلى عنایة في حاجة ي مرحلة الرضاعة عرضة للأمراض، و الطفل فإذا كان والمعاملة  السیئة، و 

ایته عرضة للخلافات التي خاصة من الوالدین حتى تمر هذه المرحلة بسلام، فكذلك الزواج في بد
اجة إلى عنایة خاصة من الزوجین والأهل حتى تمر هذه المرحلة ویفهم كل في حو . تعصف به
قد أشارت الدراسات إلى كثرة الخلافات و . عاداته وأفكاره، ویتعوّد على طباعه ویألفرطرف الآخ

) .31، ص 2008الداهري ،( في بدایة الزواج بسبب قلة خبرة كل منهما بالآخر 
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في ضوء نظریة إریكسون أنّ الزواج كالشخصیة یمر ) 2008(علیه یفترض الداهري و 
كل منهما تحولا في أفكار الزوجین، ومشاعرهما وسلوكیاتهما في التوافق بثماني مراحل، یحدث في 

تنطوي كل منها على (Transitional Staget)، فمراحل النمو في الزواج مراحل تحولاتالزواجي
أو أزمة الحیاة (Development Crisis)أزمة النمو بأزمة التحول أو) إریكسون(سمیها أزمة ی

(Life Crisis) .فكل زواج یحمل جمیع لنمو موجودة في الزواج من بدایتهكل أزمات احیث ،
قد قران الزوجین، ثم تظهر كل أزمة وفي المرحلة المناسبة لها، وتسیطر أزمات نموه مع ع

مرحلة من تحمل كلو . مشكلاتها على العلاقة الزوجیة وتتضمن مواجهة بین الزوجین ومع البیئة
سوء التوافق من ناحیة أخرىأزم و إمكانیة التناحیة و التوافق مننمو و إمكانیة الالمراحل الثمانیة 

:ضح الشكل الآتي مراحل نمو الزواجیو و 
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یبین مراحل نمو الزواج و قطبي الحل في كل مرحلة  حیث كل مرحلة مقسمة إلى أربعة أقسام ) 08( شكل رقم 

)35، ص 2008، الداهري)   (د(و ) ج(، ) ب(، ) أ(

عدم حل مناسب  أو في اتجاه هوففي المرحلة الأولى مثلا یحل كل زوجین أزمة الثقة و 
ه الأزمة بنقطة على أو فشلهما في حل هذنجاحهمایتحدد مستوى الثقة، وهو حل غیر مناسب، و 
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كان الحل مناسبا، ) ج(أو ) ب(أو )أ(، فإذا كانت هذه النقطة في منطقة متصل الثقة وعدم الثقة
فهذا یعني فشلهما في حل ) د(أما إذا كانت النقطة في منطقة . لمرحلة التالیةنما الزواج إلى او 

.أو نموه ضعیف تكثر فیه الخلافاتتوقف الزواج عن النموو .الأزمة ونمو عدم الثقة

ل نمو الزواج في المراحل یختوإذا فشل الزوجان في تنمیة الثقة، فسوف تنمو عدم الثقة و 
تمیع التقمص و الذنب و الإحساس بالخجل و : حل الأزمات في الاتجاه السلبي، حیث یكونالتالیة

اج فاشل لا یحقق أهدافه إن استمر فهو زو فهذا الزواج و . الهویة والعزلة والأنانیة ثم الیأس
.الأساسیة

: تي ذلكالآیمثل الشكل و ،خذ نمو الزواج شكل الهرم المقلوبیأو 

)37، ص 2008الداهري، (یبین مراحل الزواج التدریجیة) 09(شكل رقم 
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، بقدر ما عني أنّ المرحلة الأدنى قد انتهتلا ی. الزواج من مرحلة إلى مرحلة أخرىفانتقال
ل نمو هكذا إلى أن یكتمو . ثم إضافة الثالثة إلى الأولى والثانیة.عني إضافة المرحلة الثانیة إلیهای

حیث یبدأ من الثقة بین الزوجین . لشكل أعلاه یبین تدرج نمو الزواجاو . الزواج في المرحلة الثامنة
فیه أیضا أنّ النجاح في حل المرحلة الأولى في اتجاه الثقة بین نجدو . وینتهي بالتكامل بینهما

ثم تعمل الثقة مع . ي اتجاه الإرادة المشتركة بینهماالزوجین یسهّل التحوّل في المرحلة الثانیة ف
هكذا تسهم و . لثالثة إلى الاندماج بین الزوجینالإرادة المشتركة في تسهیل التحول في المرحلة ا

التكامل بین حتى یصل النمو إلى . بقة في حل أزمات المراحل التالیةمراحل الساالتحولات في ال
تجتمع فیه خصائص الزواج الناجح وهي الإحساس بالثقة والإرادة والاندماج ، الذي الزوجین

.التكامل بین الزوجینوالكفاءة والهویة والتآلف والرعایة الوالدیة و 

إلى أن ینجح النمو،فإنّ الزواج یتوقف عن . لةا حدثت إعاقة للتحول في أي مرحأماّ إذ
فإذا فشلا في ذلك واستمر . و یعود لزواجهما الحیویة و النموالزوجان في التغلب على هذه الإعاقة

یعتبر الطلاق و . الزواج بینهما، فسوف ینمو كالشخصیة المنحرفة فیه الكثیر من الخصائص السیئة
هما حیاته الخاصة منفردا بالرغم من أنهما یعیشان تحت العاطفي بین الزوجین كأن یعیش كل من
.سقف واحد إحدى صور انحراف الزواج

:مستویات نمو الزواج- 5- 2

ما ینتج احه على أساس استمرار عقد الزواج، و تحدید مستویات نجیتم تقویم نمو الزواج و 
.اعل بین الزوجین من مشاعر مودة ومحبة وتعاون وسعادةعن التف

:الأوّلالمستوى

ین الزوجین نقصد به الزواج السعید الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیة مع التفاعل الإیجابي ب
في مواقف أسریة كثیرة، وسیادة مشاعر الرضا والمودة والرحمة في التوافق الزواجي الحسن، 

.ات التي یتفاعل فیها الزوجان معاالشعور بالسعادة في معظم الأوقو 

لكنها خلافات بناءة یمكن التغلب . ود خلافات بینهما في بعض المواقفهذا لا یمنع وجو 
، فكل من الزوجین السعیدین یحسن الظن ودهما أو یختل تفاعلهما الزواجيعلیها دون أن یفسد

یدل هذا ویتقبلها برضا وتفاؤل، و ،یجعله یتحمل الخلافات بصدر واسعمما. ربالزوج الآخبنفسه و 
.ياج یسیر في مساره الطبیعالمستوى على أنّ الزو 
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:المستوى الثاني

ي بین الزوجین یقصد به الزواج العادي الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیة مع التفاعل الایجاب
، فالنجاح في المستوى الثاني یتضمن والتفاعل السلبي في مواقف أخرى. في بعض المواقف
. بعض المواقفالرحمة في لتعاون و زوجیة مع شعور الزوجین بالمودة وااستمرار العلاقة ال

الرحمة بحیث تدفع مشاعر المودة و . أخرىعدم الارتیاح في مواقفوشعورهما بالنفور وعدم الرضا و 
الأولى في مواقف التفاعل تدفع الأخیرةو .الرضا في مواقف التفاعل الإیجابيمشاعر النفور وعدم 

.وعدم الرضاستمر الحیاة الزوجیة بین الرضا هكذا تو . السلبي

ي الزواج أقرب إلى المستوى الأول، فإذا زادت مشاعر الرضا على عدم الرضا كان النجاح ف
یدل النجاح من المستوى و . النجاح أقرب إلى المستوى الثالثعدم الرضا كانوإذا زادت مشاعر

راحل الثاني على أنّ الزواج یسیر في مساره الطبیعي مع وجود معوقات تحد من نموه  في الم
.ى الركائز التي یقوم علیها النموتؤثر علو . لعلیاا

. ها خلافات بناءة أكثر منها هدامةلكن. هذا المستوى خلافات زوجیة كثیرةیحدث فيو 
أو المتخصصین في الأصدقاء ع الزوجان التغلب علیها بنفسیهما، أو بمساعدة الأهل و یستطی

.الإرشاد الزواجي

:المستوى الثالث

مع وجود الشقاق والنشوز .الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیةواج غیر السعیدیقصد به الز 
.وشعورهما بالعداوة والنفور والعصیان والغضب من وجودهما معا. والصراع في تفاعل الزوجین معا

ق ، التي لا یوافوقد یستسلم أحدهما للأمر الواقع ویتوافق مع سلوكیات الزوج الآخر وعاداته
ولا یجد مفرا من الخضوع والتعایش معها، للمحافظة . لأنه یئس من إصلاحها أو تعدیلها،علیها

.خاصة في مراحل الزواج المتقدمة وبعد إنجاب الأطفال، بعلى كیان الأسرة

یظهر فیها الإحساس بعدم الثقة .على سیر الزواج في مسارات منحرفةیدل هذا المستوى و 
یغدو زواجا تمیع الأدوار الزواجیة والعزلة والأنانیة والیأس، و لشك والذنب والنقص، و اوالخجل و 

.ضا مضطربا عاجزا عن تحقیق أهدافهمری

. مة  تحتاج فعلا للتدخل العلاجي والإرشاديیحدث في هذا المستوى خلافات زوجیة هداو 
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بالنسبة للمقبلین على الزواج حجر الأساس الذي یعتبر الاختیار الزواجي:الاختیار الزواجي-3
.خلوها من المشكلات المعیقة للاستقرار الزواجي لاحقام علیه  الحیاة الزوجیة بینهما و تقو 

:مفهوم الاختیار الزواجي- 3-1

:لغة- 1- 3-1

مشیئة بمعنى إذا شاء الفرد فعل له معنیان، الأول الهو ترجیح الشيء وتقدیمه على الآخر، و 
التمییز بین الترك أي أن القائم بالاختیار، قادر على والثاني صحة الفعل و . وإذا لم یشأ لم یفعل

).48، ص 1971جمیل صلیبا،(تركه الذي یصح من الفعل و 

:اصطلاحا- 2- 3-1

بما یحقق ، بأنه درجة التواصل الفكري والوجداني والعاطفي والجنسي1990یعرفه خلیل 
.قیق أقصى قدر معقول من السعادة والرضاتحتوافقیة تساعدهما في الارتباط و لهما اتخاذ قرارات

، تشتمل على التوفیق في الاختیار للزواجبأنه استجابة سلوكیة ثنائیة1999تعرفه الحنطي و 
، ر عن المشاعرو الاستعداد لمسؤولیات الزواج والتشابه في القیم، والاحترام المتبادل، والتعبی

.والاتفاق المالي وتربیة الأولاد

شریك الحیاة یتضمن عناصر شاملة ومتعددة مثل أن اختیار1999عبد االله ویرى فرج و 
التشابه في القیم والأفكار والعلاقات بین كل منهما، وأسرة الآخر وطبیعة صورة الآخر، والثقة 

.المتبادلة والأمور المالیة

، ؤدي إلى سوء التوافق بین الزوجین، یإذا كان اختیار الشریك خاطئاأنه2000یرى العزة و 
لذي تظهر فوارقه ، اما هو الحال بین الزوج المتعلم والزوجة الأمیة، أو عند الزواج المتسرعك

حیث یكون هناك فارق نمائي بینهما، وفارق ، أو وجود فارق كبیر في العمر الشاسعة بعد حین
.یؤدي إلى سوء الفهم بینهمافعالياناكي و إدر معرفي و 

قاء فرد من بین عینة من الأفراد، یكون صالحا للزواج بأنه انت2003تعرفه العمري و 
).22- 21، ص 2015السید،( الارتباط به  و 
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فكما . ترى الباحثة أنّ الاختیار الزواجي الصائب یعد من ضمانات نجاح الحیاة الزوجیةو 
.فإن مشوار الحیاة الزوجیة یبدأ بالاختیار الموفق،لف میل یبدأ بخطوةیقال مشوار الأ

:مجالات الاختیار الزواجي- 2- 3

رد قرینته  من یعني به زواج الأقارب أي یختار الفو :Endogamieالمجال الداخلي - 1- 2- 3
الغرباء عنها ولا تتفاعل أو الرسمیة أو الإقلیمیة أو الطائفیة التي لا تقبلالإثنیة جماعته النسبیة أو

.في الوقت نفسه لا تقبل من لا ینتمي إلیها نسبا أو عرفا أن یتزوج من بناتهاو ،معها

، تتمثل في حتمیة الزواج من نفس زواج یخضع لقاعدة اجتماعیة ثابتةفهذا النظام من ال
، كما قد یكون عةالجماتوقع عقوبات على من یتزوج خارج اء الأسرة أو القبیلة أو الطائفة، و أعض

.حیان قائما على أساس الالتزام والاختیارالزواج الداخلي في بعض الأ

بمعنى أن الشخص یجب علیه الزواج من داخل الجماعة التي ینتسب إلیها مع الاحتفاظ 
(Ganther,p 45).غریبةالشریك المختار من دائرة واسعة و یمنع أیضا أن یكون و الاختیار،بحق 

قلیدیة داخل العدید من المجتمعات، لا سیما النظام من الزواج في العائلة التقد ساد هذا و 
.العربیة منها والتي من بینها المجتمع الجزائري

، بأنه نقیض النظام یتسم هذا النظام من الزواج:Exogamieالخارجي المجال- 2- 2- 3
یسمح للفرد بأن یختارذا الأخیر ، حیث أن هفي مضمون عملیة الاختیار للزواجالسابق خاصة

، أي أنّ الشخص المقبل على الزواج له تزوج بحریة من خارج نطاق الجماعة، الأسرة أو القبیلةیو 
ل الاختیار یمكن أن یكون واسعا مجان خارج الجماعة التي ینتسب إلیها، و الحق أن یختار شریكه م

(Goody,J,p40). غیر محدودو 

:طرق الاختیار الزواجي- 3- 3

من إجراءات ترتبط بثقافة المجتمع، ، تتضشریك الحیاة كمرحلة تسبق الزواجاختیارإن 
، حین یعلنون وتتأثر بالرؤیة الشخصیة والمعاییر الاجتماعیة، وهو أمر ینطبق على الذكور والإناث

تیار الزواجي بحسب ثقافة تختلف أسالیب الاخموافقة أو عدمها على شریك الحیاة، و موقفهم بال
فیها الأسرة بدور الوكیل للزواج، وتختار الزوجة أو الزوج ، فهناك بعض المجتمعات تقومعالمجتم

بعضهم لبناتها وأبنائها نیابة عنها ومن دون الرجوع إلیهم، كالمجتمعات الریفیة والبدویة والتقلیدیة، و 
.المدنیةلرجوع لأسرته كالمجتمعات بمفرده  من دون االآخر یتخذ الفرد فیها قرار الاختیار



الثالث الزواالفصل التوافق سيكولوجية 03

(134)

شریك الحیاة من ضمن الطرق أنه یمكن تلخیص أسالیب اختیار ) 2015(یرى السید و 
:الآتیة

.الاختیار عن طریق الأهل والأقارب-
.لاختیار عن طریق المعرفة الشخصیةا-
.الاختیار عن طریق الأصدقاء-
.لعملالاختیار عن طریق زملاء ا-
.الاختیار عن طریق الإنترنیت-
.طریق الخاطبةالاختیار عن -
.الاختیار عن طریق مكاتب الزواج-

:النظریات المفسرة للاختیار الزواجي- 4- 3

الدوافع التي ذي یقوم علیه الاختیار في الزواج، و اختلف علماء النفس في تفسیر الأساس ال
:ه، وفیما یلي عرض لتلك النظریاتتدفع المقبل على الزواج إلى اتخاذ قرار 

:Norms Theoryالمعاییرنظریة - 1- 4- 3

، تتم في ضوء المعاییر الاختیار في الزواج عملیة إرادیةیفترض أصحاب هذه النظریة أن 
ها المجتمع للزواج من حیث السن والجنس والدین والتعلیم والمكانة الاجتماعیة وغیرها، التي یضع

عقله فكرة عما یجب فيو اییر یتعلمها كل فرد وهو صغیر، مما یجعله یقبل على الزواج،هذه المعو 
ه الفكرة  تحدد له ما هو مقبول وما هو غیر هذأن یكون علیه، وما هو متوقع منه، هذا الموقف و 

السید،(.ار إلى التجاوب مع معاییر مجتمعهالاختیمقبول في الاختیار، وتدفعه عند اتخاذ قرار
)45، ص2015

:نظریة التجانس أو التشابه- 2- 4- 3

أو تدفع إلى اختیار الزوجالنظریة إلى وجود دوافع شعوریة ولا شعوریة، أصحاب هذه یذهب
، 2015السید،(. والتعلیم والمستوى الاجتماعي والاقتصاديالزوجة التي تشبهه في السن والعقیدة،

منهم هیل الذي یؤكد أن الأفراد یمیلون إلى اختیار الزوج الذي یشابههم من دون غیر ، و )46ص
(Girard, A, 1981,p 18)تشابه معهم الم



الثالث الزواالفصل التوافق سيكولوجية 03

(135)

ك تتشابه لاشعوریا إلى اختیار شریلمتجانس بأنه میل الناس شعوریا و حیث یعرف الزواج ا
التي تحدد عملیة اختیار ق على مجموع الخصائص الاجتماعیة یطلخصائصه بخصائص الآخر، و 

الخصائص سواء عرقیا أو فيعادة ما یساعد التشابهمعاییر الاختیار الزواجي الداخلي، و الشریك ب
على وجود علاقة ... صادي الاقتمن حیث المركز الاجتماعي و عمریا أو ثقافیا، أودینیا أو

التفاهم بین هو الأمر الذي یزید منتشاركیة، نتیجة تشابه الأفكار والرؤى والأنشطة والهوایات، و 
)32،ص 2015السید، (یزید من الاستقرار الزواجي الزوجین فیما بعد و 

في سن العشرین إلى سن الخامسة قد لوحظ في بعض الدراسات أنّ الشباب من الذكورو 
، أما في الشرائح العمریة التالیة فیمیل زواج  ممن یتقاربون معهم في السنالعشرین یمیلون إلى الو 

.رببعد سن الخمسین یعود تفضیل السن المتقالى الزواج من إناث تصغرهم سنا، ولكنه و الذكور إ

أعلى منهن في المستوى كما أظهرت الدراسات أن الإناث یملن إلى الزواج من ذكور 
فالأنثى . یقابل هذا أیضا تفضیل الرجال الزواج من نساء أقل منهم في المستوى التعلیميالتعلیمي و 

، أما الرجل على ضمان مستوى معیشي لا بأس بهالقادرالرجل الناجح في حیاته العملیة و تختار 
لتجانس یكون المهارات المنزلیة مما یؤكد أنّ افي المرأة  السكن الروحي، النظافة، الترتیب و یحب ف

.في الصفات النفسیة والاجتماعیة وكذا الجسمیة

الاختیار في الزواج یذهب أصحاب هذه النظریة إلى أن أساس:نظریة القرب المكاني- 3- 4- 3
فكل شخص من وجهة نظرهم  یختار الزوجة من ،هو الموقف والظروف التي تجمع بین الناس

مرسي، .(أو الزمالة في العمل أو المدرسة، ویقبلون قیمه ودینه وأفكارهأناس یعرفهم عن طریق الجیرة
)47-45، ص 1995

ه من بین كل ما أنّ الفرد لا یختار زوجت: عن تلك الفكرة قائلا(Woleeh)یعبّر ووله و 
، 2002الساعاتي ، .(ن بین مجموعة النساء التي یعرفهازوجته فقط م، بل یختار یمكن الزواج منهن

).165ص 

، تاح لهم فرصة مقابلة بعضهم البعضفالزواج بحسب نظریة القرب المكاني یتم بین الذین ت
الرجل الریفي من امرأة في ، عندما یتزوجور المكاني في المجتمعات المحلیةیظهر دور هذا التجاو 

بالتالي لا یكون الفرد جتمعات الواسعة فوسائل الاتصال والانتقال فیها سریعة و ، أما في المقریته
إلاّ أننا الیوم ...جالتفاعله مع الأفراد خارج المل جغرافي محدد بل یمتد احتكاكه و محصورا في مجا

عبر مواقع الاتصال الاجتماعیة یمكن القول وفي عصر العولمة وامتلاك الشباب للهواتف الذكیة و 
.ة القرب المكاني في المیل للزواجهذا قللّ كثیرا من أهمیأن 
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:النظریات النفسیة- 4- 4- 3

:Theory of  Complementary Needsنظریة تكامل الحاجات- 1- 4- 4- 3

تدفع إلى اختیار الزوجة أو الزوج، التي ، ترض أصحابها وجود دوافع شعوریة ولاشعوریةیف
وم على أساس التغایر في السمات فالاختیار من وجهة نظرهم یق، تشعره بالرضاو تكمّل  حاجاته، 

، فالشخص ینجذب  نحو من یجد فیه ما یكمل نقصه من والخصائص، ولیس التشابه فیه
عى إلى اختیار أن الرجل الذي یمیل إلى السیطرة یسRickford،  حیث یرى ریكفورد ئصخصا

طة یقبل الذي نشأ في أحضان أم متسلكما أن الزوج . زوجة تتسم بالخضوع، والعكس في ذلك
ن كل شخص یبحث فإTharpحسب تارب الزواج من زوجة متسلطة ویرضى بالخضوع لها، و 

یقوم بالأدوار التي تكمّل عن الزوج الذي عنده القدرة على إشباع حاجاته النفسیة أو یتوقع منه أن 
)46، ص2015السید،.( أدواره

التكمیلیة في الاختیار السبق في الحدیث عن الجاحاتیعتبر روبرت ونش أول من كان لهو 
حیث اعتمد على قائمة . یرات الشخصیة في الاختیار للزواجإلقاء الضوء على أثر المتغللزواج و 

، حیث توضح هذه النظریة أنّ الانجذاب یكون نحو ات التي كان قد وضعها هنري مورايالحاج
نظریة التجانس من أن الانسجام على عكس ما تذهب إلیه، فاد الذین یكملون أوجه النقص فیناالأفر 

حسب نظریة الحاجات ، فإن التوافق تطلب تطابقا أو تشابها في المیول، والاتجاهاتالتوافق یو 
یك عن بالتالي نبحث في الشر ا ننجذب نحو من یكملنا سیكولوجیا، و ، یتطلب التكمیل لأننالتكمیلیة

.تلك الصفات التي لا نملكها

ي یتضمن كما اعتمدت نظریة التكمیل على التمییز الذي وضعه فروید بین الحب الكفلي الذ
في المقابل الحب النرجسي الذيإلى موضوع الحب، و التفضیل الموجهالقلیل من تقدیر الذات و 

الكفلي لدیه الحاجة إلى تفضیل ، فإذا كان صاحب الحبیتضمن حب الذات في المقام الأول
الحب النرجسي یفضل تلقي المدیح وعبارات ، فإن صاحب رین حتى على حساب ذاتهحترام الآخاو 

میل یحدث عندما یتفاعل التكو . الإعجاب بذاته، إضافة إلى التقدیر والإعجاب من الآخرین
، فمثلا یكون تكمیلیا بالنسبة إلى كلیهما، فد الشخصان إشباعا من هذا التفاعلیستمشخصان معا، و 

الثناء من الآخرین یجد ضالته إذا ما أقام علاقة في الحصول على المدیح و لذي یرغب الشخص ا
.شخص یرغب في تقدیم المنح للآخرینمع 
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هذه النظریة على أن معظم الناس ومنذ تقوم:نظریة الشریك المثالي- 2- 4- 4- 3
الحیاة، نة عمن یودون أن یشاركوهم فكرة معیطفولتهم المبكرة، حتى وقت زواجهم یكوّنون صورة و 

.د به الشریك المثالي أو النموذجيیقصو 

طراز الشخص المرغوب تلك الصورة التي تتكون لدى الفرد الذي في سن الزواج عن نمط أو 
مؤثرا في عملیة رد في تكوینها، تلعب دورا هاما و التي تساهم المثیرات المحیطة بالفالزواج منه و 

.اختیار الشریك

تكون هذه الصورة بدئیة في حیاته عن شریك أحلامه و صورة مفتاةفغالبا ما یحمل كل فتى و 
قد تكون غیر واضحة تماما، وفي بعض الأحیان نجد ، و لیة واضحة الملامح في ذهن صاحبهاالمثا

، قد لا یكون لدیهم صورة مثالیة عن الشریك حیث یستخدمون طرقا أخرى على نحو بعض الأفراد
.یها أن تتوفر في شریكهسلبي قد تتضمن الصفات التي لا یرغب ف

:تضمو :  نظریة التحلیل النفسي- 3- 1- 4- 3

حاب هذه النظریة على رأسهم یفترض أص:نظریة الصورة الوالدیة-1- 3- 1- 4- 3
شعوریة تدفع إلى إعادة علاقة طفل، أم وأب وإحیائها مع من یحب ویختاره ، وجود دوافع لافروید
الشبیهة بالأم أو الزوجةالشبیه بالأب، أو المختلف عنه، و وج ، بمعنى أننا نختار لاشعوریا الز زوجا

بالموافقة أو الرفض في مواقف الاختیار لدوافع التي توجه قرارات الشباب ، فكثیر من االمختلفة عنها
اختیار ، فقد یكون الشاب مدفوعا إلى ریة لا یعیها كل مقبل على الزواجفي الزواج هي دوافع لاشعو 

قد تكون الفتاة مدفوعة إلى اختیار أحبها، وأعجب بسلوكیتها و شخصیتها، و زوجة تشبه أمه التي
ض الفتاة كل من یتقدم إلى خطبتها، قد ترفیشبه أباها الذي أحبته، وأعجبت به وبشخصیته، و زوج

یكون تخشى أنلخوفها من أبیها وعدم رضاه عنها، لأنه كان یعاقبها ویسيء إلیها وإلى أمها، و 
یعزف عنه واج و قد یرفض الشاب الز ا سيء الخلق، یؤذیها ویظلمها ویهملها، و زوجها مثل أبیه

مما یجعله ... رغبته في ألا یتكرر معه ما حدث لأبیهخوفه من أمه المتسلطة على أبیه، و بسبب
قد یقنع نفسه في النهایة بعدم ولا یقبل علیها، و ... تاة من العیوب التي تجعله یرفضهایجد في كل ف

).46، ص2015السید،.( نه لم یجد الزوجة الصالحةزواج لأال

، فإذا كانت هذه ه الزواجي بنوعیة العلاقة بینه وبین والدیهبمعنى أنّ الفرد یتأثر في اختیار 
، یختار من یشبه الوالد أو الوالدة، فإنه ة إیجابیة قویة مبنیة على الحب والإعجاب والاحترامالعلاق

عدم الاحترام أو إذا كانت صورة شوبها الخوف وعدم الانسجام، و نت العلاقة سلبیة یأما إذا كا
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، فإنه یختار الشریك الذي یختلف لعلاقة بین الوالدین غیر مفضلة وغیر مریحة بالنسبة للشخصا
).104، ص 2013فرحان ، (عن الوالدین 

، أنّ المصدر الرئیس یفترض لورنس كیوبي:نظریة العوامل اللاشعوریة-2- 3- 1- 4- 3
، فمن الصعب على معظم ن المطالب الشعوریة واللاشعوریةللتعاسة الزوجیة یكمن في المفارقة بی

، فالاختیار الزواجي ناس معرفة ما یریدون من الشریك وعما یبحثون عنه، ویؤثر ذلك في اختیارهمال
بب بسینصب على التوافق في العادات والاهتمامات، كما یرى أن الناس و حسب هذه النظریة لا

ما یؤثر على مصیر زواجهم بعد ، طیعون أن یدركوا الهدف من زواجهمالقوى اللاشعوریة لا یست
)258، ص 2002الساعاتي ،.(ذلك

زواجي فیما سبق، نجدها  متعددة ومتنوعة، حیث للاختیار العطفا على تفسیرات المنظرین و 
لفروقات نظرا للیس كل الناسالناس أثناء الاختیار الزواجي و ركیزة یعتمدها بعضكل تفسیر هو

ض یختاره البعض یختار زوجه على أساس التشابه والتجانس و ، فالبعالفردیة وفلسفة الفرد في الحیاة
،  ما یجعلنا ندرج ...على أساس القرب المكاني، والأخر على أساس تكملة حاجاته ونقصه وهكذا 

لأسس أفضل فهم وتفسیرها سنقدم، ففي تكاملتفسیرات المقدمة تحت إطار تكامليجمیع هذه ال
مهما اختلفت هذه النظریات إلاّ أنها تتفق ضمنیا في أن الاختیار الزواجي الاختیار الزواجي، و 

. ب یحقق لكلا الزوجین الاستقرار والتوافق الزواجي فیما بعدالصائ

أهمیة سلامیة، علم الاجتماع العائلي في المجتمعات غیر الإقد أدرك بعض علماء النفس و و 
Marciano , Guerin & al 1987)( Antonio ,الأسرة  أمثالالربط بین الدین والزواج و 

لمالها : تنكح المرأة لأربع: (عن معلم البشریة صلى االله علیه وسلم حین قالعلموا وكأنهم فهموا  و 
إذا : ( وسلمصلى االله علیهحین قال و )  فاظفر بذات الدین تربت یداك ، لدینهاجمالها و ولحسبها و 

، فأن ) ضفساد عریإلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض و خلقه فزوجوه،خطب إلیكم من ترضون دینه و 
النبیلة لدعم التوافق الزواجي ، لمن الأهدافیكون الدین هو الأساس والركیزة في الاختیار الزواجي

، یكون لأمور المقدسةن ا، فحینما یكون الزواج مة الزوجیة  بین الأزواج فیما بعدتحقیق السعادو 
عث في طرفي العلاقة حرصا شدیدا الزوجین ممن یراعي وجه االله في قداسة هذه العلاقة ما یب

، في حین إذا  أخذت هذه العلاقة على وتقوى في إنجاح علاقتهما وإرضاء المولى عز و جل
أن القولخیر شخصي دنیوي قلّل ذلك من سندها وفرصة نجاح علاقتهما بشكل سلیم، و أساس

العلماء غیر المسمین دور الدین ماذا وجد من فقد االله ؟؟؟  لهذا أدرك نقول ماذا فقد من وجد االله و 
.التدین في الحفاظ على قدسیة العلاقات الزوجیة و 
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:لزواجي في ضوء الشریعة الإسلامیةالاختیار ا- 5- 3

) شة ضنكى من أعرض عن ذكري فإن له معیو : ( جلّ في محكم تنزیلهو یقول عزّ 
) 124طه، الآیة :سورة(

الخالق فینا، أن نعیش لإرضاء وجهه الكریم، أن حب، أن یعیشأن نذكر االله في كل شيء
نتقي االله في أنفسنا، في أزواجنا، في أولادنا، في أرحامنا، في أعمالنا، في الآخرین، أن نجاهد في 

نكون قد بذرنا أسس تطبیقها،في أفلحنانحن كلها أفكار و سلوكیات إن .... سبیله، أن نصبر
ي به الإنسانیة ، نور تهتدوعلیه فإن دین الفطرة...حیاتناالاستقرار و التوافق في جمیع مجالات 

.الاستقرار والسعادة في الدنیا والآخرةیتحقق من خلاله سبل في جمیع مجالاتها، 

ووصفها بالمیثاق الغیظ، وتناول ها دیننا  التي خصّ نیة، یعتبر الزواج من المقدسات الدیو 
كل علاقة ، المتمعن فیها یستنتج البناء القویم الذي أرسته الشریعة الإسلامیة لآیة146أحكامها في 

ق الاتفاق أو التوافق بین قطبیها، بدءا من الاختیار تحقزوجیة من أجل سلامتها واستمرارها و 
( ل الزواج نستعرض في هذا المقام مرحلة ما قبو ییره إلى كیفیات العشرة بالمعروف،  معاوأسالیبه و 

.ما جاءنا به معلم البشریة نقلا عن الواحد الأحدو ) الاختیار الزواجي 

في ، بدءا من الحق ة بالغة لمرحلة الاختیار الزواجيفقد أولت الشریعة الإسلامیة  أهمی
لا تنكح الأیّم حتى ( :لقول رسول االله صلى االله علیه وسلم،اختیار الطرفین لبعضهما البعض

: السلامالصلاة و كیف إذنها، قال علیهو یا رسول االله : تستأمر، ولا تنكح البكر حتى تستأذن، قالوا
.)رواه البخاري) (أن تسكت 

الخطیبة إلى خطیبها من نظر الخطیب إلى خطیبته و یوقد حثّ علیه الصلاة والسلام أن 
)27، ص2008الداهري ،( ) م بینكما أنظر إلیها فإنه أحرى أن یؤد: (خلال قوله

لمسلم المستقر منذ اللحظة الأولى، التي لترسي بذلك الشریعة الإسلامیة أسس قیام البیت ا
تیار السلیم المبني ، فتحث كل طرف على الاخیسعى كل طرف فیها للزواج، وبناء أسرة مسلمة

ة قادر على تحمل إسلامیمعاییر تكفل حصول كل طرف على شریك بأخلاق على مقومات و 
بناء فظ حقوقه، وتكوین بیت مسلم مستقر، و حالمسؤولیة، وعلى احترام وتقدیر الطرف الآخر، و 

حضنا صالحا لصنع ، فیصبح البیت المسلم ممتماسكة تغذیها المودة والرحمةعلاقات زوجیة 
:الأجیال المؤمنة، وتنقسم هذه المقوّمات والمعاییر إلى قسمین
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ر تشمل معیاحثّت الشریعة على الأخذ بها، ورغّبت فیها و : معاییر ثابتة-
. الدین والخلق

ون تقدیمها على المعاییر أعطت للفرد حق الأخذ بها د: معاییر ملحقة-
.الثابتة

لمعاییر التي تعد ترجمة سلوكیة وفكریة الخلق أول ایعتبر معیار الدین و :المعاییر الثابتة
سلامي، وبناء على التفاعل الزواجي المتوازن وفق المنهج الإته على البناء، و لصلاح الإنسان وقدر 

وأنكحوا الأیامى منكم : ( عیارا ثابتا في الاختیار الزواجي، یقول االله تعالىالخلق مذلك كان الدین و 
: نورسورة ال) (یم االله واسع علونوا فقراء یغنهم االله من فضله و إمائكم إن یكوالصالحین من عبادكم و 

عسى ربه إن طلقكن أن : ( ضوء الآیة الكریمة الآتیةیتضح لنا المراد بالصلاح في، و ) 32الآیة 
سورة ) ( را أبكاات تائبات عابدات سائحات ثیبات و یبدله أزواجا خیرا منكن مسلمات مؤمنات قانت

القیام بأمر ت بأن الإسلام تدل علیه الطاعة و یفسر سید قطب هذه الصفاو ). 05الآیة : التحریم 
القلب، وعنه ینبثق الإسلام حین یصح ویتكامل، والقنوت هو الطاعة الإیمان الذي یعمرالدین، و 
بة هي الندم على ما وقع من معصیة، والاتجاه إلى الطاعة، والعبادة هي أداة الاتصال التو القلبیة، و 

ر في إبداع االله، والسیاحة بالقلب باالله والتعبیر عن العبودیة له، والسیاحة هي التأمل والتدبر والتفك
)3616ه، ص 1417سید قطب ، .( في ملكوته

لة من الصفات حددها المشرّع عز وجل لضمان تراص بهذا فإن المعیار الدیني یضم جمو 
.استقرار البیت المسلم فیما بعدوتماسك و 

ل ، قال رسو سواهارة في اختیار الزوجة صاحبة الدین، وتقدیمها عمن كما رغّبت السنة المطه
تنكح المرأة لأربع لمالها ولحسبها وجمالها ولدینها، فاظفر بذات الدین : ( االله صلى االله علیه وسلم

المعنى أن اللائق بذي الدین : ویشرح ابن حجر الحدیث في قوله)  رواه بخاري ) (تربت یداك
ه، فأمره الرسول صحبت، لا سیما فیما تطول یكون الدین مطمح نظره في كل شيء، أنوالمروءة

ابن حجر، بدون سنة، ص .(صاحبة الدین الذي هو غایة البغیةسلم بتحصیل صلى االله علیه و 
وخلقنا : ( جلالسكن الروحي الذي یقول فیه عز و فالزوجة الصالحة بیت القصید في تحقق ). 50
)21:الآیة، الروم: سورة) (من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إلیها لكم 

سلامیة على صلاح الزوج و تدینّه، وأن یكون ب الآخر سعت الشریعة الإعلى الجانو 
إذا خطب إلیكم من ترضون ( : صاحب خلق إسلامي قویم، قال رسول االله صلى االله علیه وسلم

، فمعیار ) واه الترمیذي ر ) (فساد عریض إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض و ،دینه وخلقه فزوّجوه
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، مة به كما أنه قائد سفینة الأسرة، لتعلق القواأكثر أهمیة فیما یتعلق بالزوجانخلق جانبالالدین و 
من زوج ابنته ظالما أو : القدوة الأولى، كما أن بیده حل عقد الزوجیة، ویقول أبو حامد الغزاليو 

حق الرحم تعرّض لسخط االله، لما قطع منأو شارب خمر فقد جنا على دینه، و فاسقا أو مبتدعا 
قال ؟ خطب ابنتي جماعة، فمن أزوجها: ختیار، وقد قال رجل للحسن رضي االله عنهوسوء الا

الغزالي، بدون سنة ، ص (إن أبغضها لم یظلمها ممن یتقي االله، فإن أحبها أكرمها، و : رضي االله عنه
40.(

معرفتها بحاجیات الفرد إن ما یمیز الشریعة الإسلامیة هو واقعیتها و :المعاییر الملحقة
14الملك، الآیة : سورة ) (بیر هو اللطیف الخألا یعلم من خلق و : ( ته مصداقا لقوله تعالىورغبا

ن عوامل التي من الممكن أن تكو هي لم تهمل الصفات الأخرى، و ، تسعى لإشباعهافهي علیه ، و )
بناء الأساسي یرتكز على الدین، ثم اعتبرتها عوامل فرعیة حیث الجذب في الاختیار الزواجي، و 

لا تزوجوا النساء: ( ضحه حدیث الرسول صلى االله علیه وسلمهذا ما یو تلحق به هذه الصفات، و 
والهن فعسى أموالهن أن یطغیهن، ولكن لا تزوجوهن لأملحسنهن، عسى حسنهن أن یردیهن، و 

) بن ماجهرواه ا) (لأمة خرقاء سوداء ذات دین أفضل تزوجوهن على الدین، و 

ل مرّ رج: ابن أبي حازم عن أبیه عن سهل قال، كما روى وكذلك الأمر في اختیار الزوج
حري إن خطب أن ینكح، : ، قالوا)ما تقولون في هذا؟ : (على رسول االله صلى االله علیه وسلم فقال

ل علیه ن فقراء المسلمین، فقا، فمرّ رجل مثم سكت: وإن شفع أن یشفّع، وإن قال أن یستمع، قال
حري إن خطب أن لا ینكح، وإن شفع أن لا یشفّع، : ، قالوا)ما تقولون في هذا؟ : (الصلاة والسلام

رواه ) (ذا خیر من ملء الأرض مثل هذاه: ( فقال علیه الصلاة والسلام. وإن قال أن لا یستمع
).البخاري

فق الزواجي وباستقرار الزواجي،  المقرون بالسعادة والتوافالمعیار الثابت في حسن الاختیار 
، نظرا لما یحمله صاحب الدین من أخلاق  فاضلة البیت المسلم لاحقا وباستمراره هو معیار الدین

ما عرضنا لما خصّ به دین و . سلوكا في إطار علاقة زوجیة ناجحةیطبق بها شریعة االله فكرا و 
الآیات القرآنیة والأحادیث النبویة من بحر زاخر بالفطرة  مرحلة الاختیار الزواجي إلاّ قد كان  قطرة

رفنا في هذا لقد صو : (نظم السلوك البشري في هذا المجال، یقول المولى عز وجلّ الكثیرة التي ت
لّ یقول أیضا ج، و )54:سورة الكهف ، الآیة) ( القرآن من كل مثل  وكان الإنسان أكثر شيء جدلا

من قبل أن یقضى إلیك وحیه، وقل ربي زدني القرآن لا تعجل بفتعالى االله الملك الحق  و : (شأنه
).114: سورة طه ، الآیة ) (علما
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:الاختیار الزواجي في المجتمع الجزائري- 6- 3

الأسلوب الشخصي أثناء الاختیار جزائري كلا من الأسلوب الوالدي و لقد شهد المجتمع ال
المقبلون على كان یمنع الوالدي، و تقلیدیة الممتدة الأسلوب ، فقد كان یطغى على العائلة الجيالزوا

التي طرأت على المجتمع الجزائري، كتمدرس نتیجة للتغیراتالزواج من التدخل والإدلاء برأیهم، و 
في تغییر النظرة كلها عوامل ساهمت ... ، الاستقلالیة المادیة الشباب والشابات، عمل المرأة

ن الأسلوب الوالدي لم یعد له هذا لا یعني أشكل الاختیار الزواجي غیر تقلیدي، و ، و أصبح للزواج
، كما أنه من الممكن أن یقومذ یمكن أن یرتّب الوالدین للزواج، ولكن لیس كما في الماضي، إأثر

.الاعتراضیمنحان والدیهما حق الشاب أو الفتاة بالاختیار الحر، و 

ثم یأتي بعد ذلك ،فالبنت الیوم تحرص على تعلیمها، لأنه یعطیها قیمة وضمانا اجتماعیا
هي الآن ل ذلك یصعب تحقیقیه قبل سن معینة، و كالذي یحقق لها الاستقلال المادي، و العمل

، بالتعارف على زمیل في الجامعة أو في العمل، لكن رغم ختار بنفسها شریك حیاتها في تأنٍ ت
خاصة من طرف ،جالزوالأجلتعاني الضغط من طرف الأسرة فإن الفتاة الجزائریة العازبةتعلیمها 

مطالبة ، فالفتاة الجزائریةأساس أنّ مآلهن الحتمي هو الزواجالأم الجزائریة التي تنشأ بناتها على 
الأولى من جسمها منذ المراحلبالتحضیر لدورها كزوجة وكأم، والحفاظ على

(Medhar,1992,p48).حیاتها

شئة المرأة بدراسات عدیدة حول تنCamille Lacoste Du Jardinقد قام  دوجاردان و 
، فهي تعمل كل یوم من یة الفتاة من المهام الصعبة للأمتوصلّ فیها أنّ  تربفي الثقافة الجزائریة، و 

لزواج، أي أن في موضوع ا، حتى ترغّب ابنتها المساء على إعطاء تعلیمات صارمةالصباح إلى
جامة، .(بر قواعد تهیئتها للحیاة الزوجیة، تعتةسس التي تقوم علیها تربیة الفتاالأكل التعلیمات و 

).15،ص 1992

المرأة أدوارهما الاجتماعیة إلا جزائریة لا یكتسب  كل من الرجل و أنه في الثقافة الخاصة و 
(Boutenfouchet,1982, p 31)، ثم بالإنجاب ثانیا بالزواج أولاعند اكتمال شخصیتهما

رأة الجزائریة في مجال التعلیم والعمل، یبقى عدم تحققها المعلى الرغم من الانجازات التي و 
تنشئة الاجتماعیة التي نمت علیها، لذا نجد أغلب إخفاق في تلبیة مطالب التزوجها بمثابة فشل و 

قدمین لخطبتهن قبل بلوغ سن معینة یحرصن على توفر بعض المعاییر لدى المتالفتیات و 
م توفر الشروط عدلكن بعد تقدمهن في السن و و صادي، كالمستوى التعلیمي، والثقافي والاقت

، یخترن الزواج من شخص لا تتوفر فیه هذه الشروط، من أجل الانتقال إلى الموضوعة من قبلهن
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نسبا مرتفعة ، التي بلغت ما یتیح لهن إنجاب الأولاد والاحتماء من العنوسةمركز المرأة المتزوجة
.في المجتمع الجزائري

:الحیاة الزوجیةمقومات-4

ر یؤدیها كل طرف من أدواقات تترتب علیها مسؤولیات هامة و تقوم الحیاة الزوجیة على علا
ن الأسرة التي هي نواة المجتمع وخلیته ، فالزواج هو الخطوة الأولى في تكویباب الواجب والحق

فشل إذا جانبه د یصیبه القیق إذا تحقق التوافق بین الزوجین، و الزواج نفسه قد یحالفه التوفالأولى، و 
:یص مقومات الحیاة الزوجیة كالآتيیمكن تلخو .هذا الشرط الأساسي

:المقومات النفسیة للحیاة الزوجیة- 1- 4

بأنهم سیعیشون حیاة یعتقد أو یؤمن الكثیر من الأزواججات سنویا ، و تتم الآلاف من الزی
سخ في فكریهما السعادة ، یرّ لبعضهما البعضزوجیة سعیدة، فالحب الذي یعیشه الطرفین ویكنانه

، فالزواج اختبار للزوجین على الزوجیة والموت معا، إلا أنه وكما ورد عن بیك الحب وحده لایكفي
ت التي تعترض سعادتهما الأزماود المشتركة  لمواجهة الصعوبات و مدى قدرتهما  في بذل الجه

.الزوجیة والتي لا مفر منها عند كل الأزواج

،إذا توفرت فیه عوامل التماسك والاستمراریةحیث أننا لا نعتبر زواجا ما زواجا ناجحا إلاّ 
Tenenbaum,1999,p 81).(رات المشتركةفیه تتخذ القرافالزواج یقوم على الأخذ والعطاء و 

: قد بینت الدراسات أن نجاح العلاقة الزوجیة مرتبط بــــــــو 

، قبل نفسي الذي عاش فیه كل من الزوجینفالجو ال: الخبرات النفسیة للزوجین-
حیاته السابقةلعوامل المؤثرة في سعادة الزوجین، فالشخص الذي مر في طفولته و الزواج من ا

یقول و . نجاح في إقامة علاقة زوجیة سعیدة، یمكنه البخبرات سارة توفر له الأمن والحب
أن یصبح أبا قاسیا أو زوجا منبوذ لابدبعض علماء النفس أنّ الطفل المحروم من الحب أو ال

).199، ص 2000العنابي ، (. سیئا

قادرین على إن أفضل الزیجات هي التي تتم بین شخصین:الانفعاليالنضج -
إن . إلى العقل والمنطقیحتكمانكما یتوفران على درجة من النضج و ، الزواج، ویرغبان فیه

فكم من الرجال لا یتعدى منهما،بلغها كل التيالسنوات النضج الانفعالي لا یتحدد بعدد 
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الرشد هناك من صغار الشباب من یصل إلى سنو الأطفال،اتزانهم الانفعالي مستوى صغار 
.العشرینالتكامل النفسي قبل سن و 

الفتیات في مطلع العشرین أكثر و العشرین،موما فإن الشبان في سن الخامسة و عو 
)481، ص 1997عبد االله ، (.الزواجاستعدادا لتحمل أعباء 

یعتبر بعض الباحثین أنّه لا یمكن للزواج  أن ینجح دون فترة  : التعارف العمیق -
دون جات الفاشلة هي التي تمت بسرعة وبصدفة و ، فقد تبین أن أكثر الزیتعارفمناسبة من ال

(Dallaire,2006,p19)تعارف 

المحددات  الهامة تعتبر المقومات المادیة من و :المقومات المادیة للحیاة الزوجیة- 2- 4
دیة  الأخرى، المادة  حول أثر الظروف الاقتصادیة و ، فقد أجریت دراسات متعدللتكیف الزواجي

:عرض فیما یلي محددین أساسیین همانستودورها في سلوك الأزواج واستقرار الأسرة و 

ى التجریبیة أثر المسكن عللقد أظهرت الدراسات :  المسكن كمقوم مورفولوجي-
ماري للبناء الذي یقع فیه ، أنّ الوضع المعأنماط العلاقات الإنسانیة، ودرجة تماسك الجماعة

، فالفرصة التي یتیحها ة العلاقات الاجتماعیة أو ضآلتها، یؤثر تأثیرا واضحا في قو المسكن
.لتي تنمو بها الصداقاتالطریقة االتنظیم الداخلي للمنازل لحدوث اتصال اجتماعي تؤثر في

لّم الداخلي في العمارات السكنیة، تبین أنّ بعض الخصائص المعماریة البسیطة مثل السو 
ما أن المسكن ذاته من حیث ضیقه واتساعه ، كدیق البرید یؤثر في هذه العلاقاتوضع صناو 

كن الواسعة تفككها،  فالمسارة و انخفاضه تلعب دورا هاما في تماسك الأسوفتحاته وارتفاعه و 
سوء التهویة یدفع أفراد الأسرة جمع داخلها ، بینما ضیق المسكن و یجد أفردها فرصة طیبة للت

ي إلى ضعف الروابط داخل الأسرة وانخفاض ، مما یؤدى قضاء أكثر أوقاتهم خارج المسكنإل
، فرصة النمو عن طریق اللعبكثرة عدد الأفراد یحرمهمالعلاقات، كما أن المسكن الضیّق و 

ات الاجتماعي أدى ذلك إلى ضمور مقومفض الحیز المكاني للنمو النفسي و إذا انخو 
)421،ص 1997عبد االله، .(الشخصیة الاجتماعیة عند الفرد

، من حیث ضع الاقتصادي مع المقومات الأخرىیتداخل  الو : المستوى الاقتصادي-
ا صعبة في أفراد الأسرة، یترك آثار ، فالضیق الاقتصادي جیةآثاره في استقرار الحیاة الزو 

، بحیث تنتج هذه كالشعور بعدم الطمأنینة، والشعور بالحرمان، والشعور بالضیق أمام الآخرین
)200، ص 2000العنابي ، (المشاعر كلها جراء العجز في تلبیة جمیع متطلبات الأسرة 
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مة التي بینها ق هو الزواج الذي تسوده المودة والرحما نستطیع قوله  أنّ الزواج المتوافو 
، فالزواج حلم یداعب خیال الخالق عز وجل لتكون دعائم السیاسة الأسریة، والعلاقة الزوجیة

، فبعض الأفراد ینجح في زواجه، ویحقق الشباب سنوات طویلة قبل مواجهتهم لواقع الحیاة الزوجیة
الحیاة الزوجیة، في حین أن ل الزواج مع واقع مدركاته قبتوقعاته، و لاتفاقذلك مزیدا من السعادة، و 

نتاج سوء الفهم المسبق عن الأماني بعد الزواج البعض یفشلون وتتغیر لدیهم تلك الأحلام، و 
الأماني السعیدة إلى أرض الواقع الذي یصبح ض الأزواج في نطاق تلك الأحلام و ، فیخرج بعالزواج
خالیة من الصور الوهمیة، فتظهر ة واقعیة ، عندئذ یرى كل منهم الآخر بصور للآمال أحیانامخیبا 

ول الحیاة بدل السعادة تتحالخلافات والاختلافات في أمور حیاتیة شتى، فتفتك بالرباط الزواجي، و 
).372،ص2015الخطایبة،. (إلى تعاسة، لتنهار العلاقة بعد حین

:لسنوات الأولى في الحیاة الزوجیةأهمیة ا- 3- 4

، خطا فاصلا في تحدید مآل كثیر من علماء النفس السنوات الأولى من عمر الزوجینیعتبر
.وجان في هذه الفترة في التوافق والتكیف لبعضهما البعض، أین یبدأ الز الزواج

ه مقارنة توقعاتمنهما،  في اكتشاف شخصیة الآخر و ففي هذه المرحلة  یبدأ كل طرف 
المسؤولیات یحاول كل منهما تحدید الوظائف والأدوار و بالتاليالزواجیة بالواقع المعاش، و 

، ففي السنوات حدوثه بینهما أثناء فترة الخطوبةالاجتماعیة لكل منهما برغم التفاهم الذي سبق 
قتصادیة والدینیة الاي على تنظیم الحیاة الاجتماعیة و الأولى من الزواج یتم الاتفاق الفعلي الواقع

إلى أي حد یستطیع كل طرف أن یغیّر ما نضجهما العقلي والعاطفي، و ویختبر . والنفسیة بینهما
إلى أي حد یستطیعان الانفصال عن الأهل في سبیل في سبیل التكیف مع شریك حیاته و بنفسه

ور العلاقات فتك الآخر، و حبه لتملاتها ،ناهیك عن غیرة كل منهما و تكوین أسرة جدیدة قائمة بذ
.وغیرها من اختلافات زوجیة... بائهماالاجتماعیة بینهما وبین أقر 

شخصیة الآخر بما یوافق عاداته ومیوله التي تزداد حدتها حین یحاول كل منهما فهمو 
، أنّ أعلى طق العالم خاصة في الدول العربیةقد دلت الإحصائیات من مختلف مناواتجاهاته، و 

مرت هذه الفترة دون حدوث ذا الأولى من الحیاة الزوجیة، فإالخمسنسبة طلاق تقع في السنوات 
التكیف مع الشریك الآخر خاصة بدأ كل طرف بعد ذلك في التقارب و ، یمشاكل واضطرابات أسریة
. إذا ما أصبح لدیهما أطفال

:التوافق الزواجي- 5
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:تعریفه- 1- 5

لمجالات الهامة في التوافق العام، ، نجده أحد اوع التوافق الزواجيبالرجوع إلى أدبیات موض
الاجتماعي الإیجابي بین ، كما أنه نوع من التفاعلأساسیا لإقامة حیاة أسریة سعیدةعاملاو 

ة عن مدى تقبل العلاقة دالین شخصین لكل منهما خصاله الخاصة، و علاقة متبادلة بالزوجین، و 
سنعرض فیما یلي و . دلة بین الزوجین في جوانب متنوعةمحصلة لطبیعة التفاعلات المتباالزوجیة و 

:التاریخيهاسار ید التعریفات التي وضعت له وفق مدع

زوج أو خضوع الزوج لمطالب بأنه خضوع الزوجة لمطالب ال1968Arkoffعرفه أركوف 
.، أو خضوع الزوجین لمطالب الزواج، أو بوصولهما إلى حلول وسط ترضي الطرفینالزوجة

مسؤولیات كل طرف من حیث الحقوق یشیر أركوف من خلال تعریفه هذا إلى و )66، ص 2015،(
.القانونبها الزواج الذي ینظمه المجتمع و الواجبات كما یوجو 

لا یوجد نمط معین حیث، نتاج للتفاعل بین شخصیتي الزوجینبأنه 1970Billعرفه بیل و 
لكن التفاعل بین شخصیتي الزوجین القول بأنه ناجح أو فاشل زواجیا، و من أنماط الشخصیة یمكن

علىهذا التعریفقد ارتكز و )16، ص2001العمودي ، ( . فشلهمنلذي یحدد نجاح الزواج هو ا
.دور التفاعل في تحدید التوافق من عدمه

في أربعة عوامل وهي التوافق الزواجيSpanier & Coleكول وحدد كل من سبانییه و 
الأدوار في العلاقة الزوجیة، قسیم تمدى الاتفاق على الأمور المهمة و هو و : الاتفاق الثنائي:

هو حاجة : ن بین الطرفین في الحیاة الزوجیة، التعبیر الوجدانيهو مدى التعاو : التماسك الثنائي
هو سعادة كل : ل الرضا المتبادوجیة و ، المحصل علیهما من العلاقة الز الفرد للوجدان والجنس

)156- 155، ص2003فرج، (. الرضا المتبادل بینهماو منهما بالعلاقة 

بأنه قدرة كل من الزوجین على دوام حل الصراعات 1982Rogersیعرفه كارل روجرز و 
هذا قد انتقدت  الخولي )16، ص2001العمودي ، ( . عدیدة التي إذا تركت حطمت الزواجال

القدرة على حل فيالتوافق الزواجي روجرزاعتبرته  مفهوما ضیقا حین اختصرالتعریف و 
.المشكلات الزوجیة

الزوجة بأنه التحرر النفسي من الصراع والاتفاق النسبي بین الزوج و 1989تعرفه الخولي و 
أعمال وأنشطة مشتركة كذلك المشاركة فيیویة المتعلقة بحیاتهما المشتركة، و في الموضوعات الح

.)66،ص2010العبدلي ،(تبادل العواطفو 
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قة الطیبة العلاالمیل النفسي المعبر عنه بالود والمحبة والاتفاق و بأنه 1996یعرفه الكندري
الاجتماعي الذي تشعر به الزوجة الحسنة بین الزوجین وبقیة أفراد الأسرة، وأن الأمان النفسي و 

.  توفیر السعادة و التوافق الزواجي، إذ أنه یوفر الاستقرار الأسريیمثل مكانة مهمة في 

بأنه حالة من الشعور والإحساس بالسعادة والرضا Sinha & Mukerjeeمن یعرفه كل و 
Sinha & Mukerjee,1990,pمن جانب الطرفین اتجاه زواجهما واتجاه بعضهما البعضالتكیف و 

.تحت مفهوم واحدالسعادة في الزواج بین التوافق والرضا و جمع الباحثان قدو )(43

، حیث ذكر أنّ لتوافق الزواجي وبین الرضا الزواجيبین ا1999فافي یفرق علاء الدین كو 
الفرد إلى إقامة علاقة التوافق الزواجي نمط من التوافقات الاجتماعیة التي یهدف من خلالها

الزوجة  في العلاقة الرابطة من الزوج و به،  أن یجد كلیرادالذي، منسجمة ودائمة مع قرینه
یشیر و ،الاجتماعیةواختلاف مجالاتها الجسمیة والعاطفیة و ینهما ما یشبع حاجاته على تنوعها، ب

الراحة عن العلاقة الزوجیة، فالرضا ع الذي ینتج عنه حالة من الرضا و الرضا الزواجي إلى الإشبا
ر التوافق الزواجي إلى یشیر للمحصلة النهائیة في حین یشیMarital Satisfactionالزواجي 
.)430، ص 1999كفافي ،(.یق ذلك التوافقصادر المؤدیة لتحقالمالعوامل و 

هو محصلة المشاركة في الخبرات أنّ التوافق الزواجيGoldensonیرى جولدنسون و 
، روالاهتمامات، والقیم واحترام أهداف الطرف الآخ، وحاجاته ومزاجه والتعبیر التلقائي عن المشاع

وحل المشكلات، وتربیة الأبناء وتوضیح  الأدوار والمسؤولیات، والتعاون في صنع القرارات،
)61،ص1430العبدلي،(.الإشباع الجنسي المتبادلو 

، بما یحقق لهما خلیل بأنه درجة التواصل الفكري والوجداني والعاطفي بین الزوجینویعرفه
خلیل ، .( ما یعترضهما في حیاتهما الزوجیةاتخاذ أسالیب توافقیة سویة تساعدهما في تخطي

.)17، ص 1999

بین الزوجین لمواجهة أن التوافق الزواجي هو درجة التعاون المشترك2000ى القشعان یر و 
مدى رضاهما عن طریق تلك العلاقة ت التي تطرأ على تفاعلهما الیومي، و الاختلافاالصعوبات و 

)39، ص 2009الدعدي ،(.سیة الواجب القیام بها لكل منهماوفقا للأدوار الأسا

كل من أنّ التوافق الزواجي یتحدد من خلال مستوى شعور2000آخرون دافید و ىیر و 
السارة في الانفعالاتثل في مجموع الأحداث الإیجابیة و ، التي تتمالزوجین بالسعادة الزوجیة
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& .David, W)الشعور بالتفاؤل حیاتهما مثل البهجة و  al, 2000, p413) هنا یربط الباحثان مفهوم و
.ستوى الشعور بالسعادةالزواجي بمالتوافق

یعتبر یر إلى مدى تقبل العلاقة الزوجیة، و ، تشبأنه حالة وجدانیة2003یعرفه شحاتة و 
ن المشاعر الوجدانیة التعبیر ع: ة بین الزوجین في جوانب عدة منهامحصلة للتفاعلات المتبادل

ه والتشابه معه في الحرص على استمرار العلاقة معإبداء للطرف الآخر، واحترامه والثقة فیه، و 
، إضافة إلى وأوجه إنفاق المیزانیةلاتفاق على أسالیب تنشئة الأطفال،اكار والعادات، و الأفو القیم

یعتبر مفهوم شحاته من المفاهیم و ) 160، ص2003شحاتة، (لإشباع الجنسي في العلاقة الشعور با
.عددت أبعاد التوافق بین الزوجینالشاملة التي

، افق الزواجي مفهوم متعدد الأبعادبأن التو 2004Gattes & alآخرون ویشیر جاتس و 
د یبحث عن زوجة تتفق في سماتها ، لذلك فالفر التشابه بین الزوجین في الشخصیةیتحدد من خلال

)p5652004,Gattes & al ,(معه ...قیمهاوثقافتها و 

،الاختیار المناسبضمن التوفیق في أن التوافق الزواجي یت2004یضیف مصطفى و 
والاستعداد للحیاة الزوجیة، والدخول فیها، والحب المتبادل، والإشباع الجنسي، وتحمل المسؤولیات، 
والقدرة على حل المشكلات، والاستقرار والرضا الزواجي والسعادة الزواجیة، والتصمیم على مواجهة 

).13، ص 2004المعطي ، عبد (.المحبة المتبادلة بینهمامشكلاتها وتحقیق الانسجام و 

س ما یجده الزوج من إشباع أن التوافق الزواجي حالة وجدانیة تعك2006تذكر رسلان و 
)464، ص2006رسلان، (، هدفها الشعور بالرضا الزواجي فكري وقیمي ووجداني وجنسي

التي تباینت في ضبط مفهوم موحد للتوافق الزواجي فهو عند و وعطفا على هذه التعریفات،
، كما أنه أحیانا ر هو التفاعل بین شخصیتي الزوجینعند الآخعض درجة الاتفاق بین الزوجین و لبا

كما ، اع وأحیانا هو حالة من السعادة والرضا، أو هو العوامل المؤدیة للرضاالقدرة على حل الصر 
ما تحتویه من تفاعلات بین تلاف إلى طبیعة الحیاة الزوجیة و الاخأنه یمكننا أن نعزو هذا التنوع و 

مفاهیم أخرى كالسعادة تداخل مفهوم التوافق الزواجي معالزوجین ومواقف متنوعة، وكذا تقارب و 
مكن أن نعتبر تعریف سبانییه وكول، الخولي، جولدنسون، كما ی... الزوجیة والرضا الزواجي

ا یمكن ، كمي للمفهوممن بین التعاریف الأكثر شمولیة ووضوحا في ضبط إجرائشحاتة مصطفى و 
فق الزواجي مفهوم متعدد الأبعادأنّ التواأن نستنتج وبناء على جمیع التعاریف المعروضة،

:من خلال النقاط الأربعة التالیةأبعادهونستطیع  تحدید جوانبه و 
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ى تفاعلهما في التوافق الزواجي یتحدد من خلال سلوكیات الزوجین بناء عل-
.المواقف المختلفة

على التحرر النسبي من ) الزوجین ( فق الزواجي یتحدد من خلال قدرتهما التوا-
.الصراع

.التوافق الزواجي یتحدد من خلال درجة التشابه بینهما-
. ن خلال شعورهما بالسعادة الزوجیةالتوافق الزواجي یتحدد م-

والنماء نه ممارسة للحیاة الزوجیة كبذل وعطاء ومشاركة في البناء تعرّفه الباحثة بأو 
ة التي یصوغها الارتباط الوثیق والحب المتبادل العمیق، وكل الأفكار المشتركوالأحاسیس المتبادلة و 
، حیث تتبنى الباحثة التعریف الذي وضعه غرام الثنائي الأصیلفطرةهذا بروح الجماعة و 

الزوجیة  تمثیله لمختلف جوانب التوافق في الحیاة من حیث شمولیته و Spanier1976سبانییه
حیاتهما المواقف المرتبطة بق بین الزوجین في شتى المواضیع و الاتفاالمتمثلة في الانسجام و 

الزوجیة كمیرانیة الأسرة، معاملة أهل الطرفین، فلسفة الحیاة، قضاء وقت الفراغ، قرارات 
جاه تعبیرهما عن العاطفة تمدى و ، والرضا الزواجي، والتماسك بین الزوجین،........العمل

.البعضبعضهما

:بعض المفاهیم المتداخلة مع مفهوم التوافق الزواجي- 2- 5

مع بعض المفاهیم كالرضا الزواجي، والسعادة الزواجیة والتكیف یتداخل التوافق الزواجي
، حیث أنها قد فاهیم إلى معني متقارب بعض الشيءتشیر هذه المالزواجي، والتفاعل الزواجي، و 

اعي ، أو بمعنى اجتمالنفسیة لأحد الزوجین أو كلیهماوجي لتشیر إلى الحالةتستخدم كمعنى سیكول
أو تستخدم ، وسیولوجي لتشیر إلى موقف الجماعة، أو بمعنى سنفسي لتشیر إلى موقف العلاقة

لبعض فیما یأتي عرض مختصر ، و )2009، الخولي 2008الداهري ( للإشارة إلى تحقیق هدف
:المفاهیم

:Marital Interactionالزواجيالتفاعل - 1- 2- 5

وك كل زوج مترتبا على سلوك ، بحیث یكون سلبه التأثیر المتبادل بین الزوجینیقصد و 
:الآخر، وینقسم بدوره إلى قسمین

یظهر عندما یكون سلوك وهو التفاعل الجالب للسرور، و : التفاعل الزواجي الإیجابي
.، ویدفعه إلى عمل ما یریدهالحب والمودةوجین تجاه بعضهما البعض مرض، یثیر مشاعر الز 
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یظهر عندما یكون سلوك الزوجین و التفاعل الجالب للإزعاج، و ه: التفاعل الزواجي السلبي
مرسي.(بعضهما البعض یثیر مشاعر العداوة، والنفور ویدفعه إلى عمل ما لا یرضیهتجاه 
)85،ص1995

یعتبر التفاعل الزواجي من الناحیة النفسیة، و وافق فعملیة التفاعل الزواجي مختلفة عن الت
و تحقیق أهدافه أو تعوّقه عن ذلك، ، تحرك الزواج نحعملیة أساسیة في الحیاة الزوجیةالزواجي

.وهي عملیة مركبة من الملاحظة والإدراك والتقویم والاستجابة

ا تطابقت ، فإذیتأثر بتوقعات الدور لدى الزوجینأضاف الداهري إلى أن التفاعل الزواجي و 
هذه إذا لم تتطابقالزوج الآخر كان التفاعل إیجابیا، و ، في سلوك التوقعات مع ما هو مدرك
.التوقعات كان التفاعل سلبیا

:Marital Successfulالنجاح الزواجي- 2- 2- 5

أو یختلف النجاح الزواجي عن التوافق الزواجي في كونه یشیر بصفة عامة إلى تحقیق واحد
تختلف السعادة عنهما في، و .....)ة وتحقیق توقعات الجماعة الرفقكالدوام و ( أكثر من الأهداف 

لتوافق الزواجي إنجازات اأنها ظاهرة فردیة بینما النجاح و كونها استجابة عاطفیة لفرد معین، بمعنى
.)2009، الخولي 2008الداهري ( یة مواقف زواجثنائیة و 

:Marital Adaptationالزواجيالتكیف - 3- 2- 5

الرضا في ین الزوجین من السعادة الزوجیة و هو الحالة التي تكون فیها المشاعر العامة ب
الحب المتبادل بینیتمثل في الاختیار المناسب للزوج، والاستعداد للحیاة الزوجیة، و الزواج الذي 

الزوجین، والإشباع الجنسي، وتحمل مسؤولیات الحیاة، والقدرة على حل مشكلاتها، والاستقرار 
لا تتعارض التيین على تحقیق أهدافهما من الزواج، و ، بالإضافة إلى قدرة كل من الزوجالزواجي

)31، ص 2008أبو أسعد، ( . مع أهداف الطرف الأخر

:CommunicationMaritalالتواصل الزواجي- 4- 2- 5

اهم التي تنقل أفكار كلا یعرف بلغة التفل أحد محددات التفاعل الزواجي، و یعتبر التواص
فاعل سواء كانت ، فهو یحدد وجهة التإلى الزوج الآخر،الزوجین، ومشاعره ورغباته واتجاهاته

سوء التوافق، اصل السلبي یجلبالتو ل الجید یخلق التفاعل الایجابي و ، فالتواصایجابیة أو سلبیة
1995مرسي ، ( .الأعمال المشتركةتم التواصل بین الزوجین بالهمس واللمس والكلام والابتسامة و یو 
(
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:Marital Satisfactionالرضا الزواجي- 5- 2- 5

ا الرضا الزواجي مترادفین إلا أنّ الرضا الزواجي هو الأكثر شیوعتعتبر السعادة الزواجیة و 
عدم تقبل لوجدانیة التي تنطوي على تقبل أوهو یشمل الحالة اكمفهوم، و من السعادة الزوجیة 

)2005سلیمان، (.العلاقة الزوجیة

سلوكات التي الالرضا الزواجي محصلة الأفكار والمشاعر والاتجاهات و ترى الببلاوي أنّ و 
لأهداف الزواج، شباعها لحاجاتهما، وتحقیقها مدى إتحدد توجهات الزوجین، في العلاقة الزوجیة، و 

).2008مرسي، ( الارتیاح مما یشعرهما بالسرور و 

:Marital Happinessالسعادة الزوجیة- 6- 2- 5

تكمن السعادة الزوجیة في قبول وقناعة كل طرف بالآخر، واستقرارهما النفسي والاجتماعي 
.بأن الآخر هو ما یناسبه ویرتاح إلیه، مع شعور كل طرف والجنسي والاقتصادي

أنها شعور الزوجین في توافقهما وتفاعلهما معا بالسكن قد عرّف الداهري السعادة الزوجیة بو 
)85، ص 2008الداهري ، ( . ي مؤشر من مؤشرات النجاح الزواجيهوالمودة و الرحمة، و 

:السابقةالمفاهیم توافق الزواجي و الفرق بین ال- 7- 2- 5

Maritalیتضمن التوافق الزواجي متشابكان و أشارت العبد أنّ مصطلح التوافق والتفاعل 

Adjustementوافق في الاختیار المناسب للزواج، والاستمرار في الحیاة الزوجیة، والحب الت
.المتبادل بین الزوجین، والإشباع الجنسي، وتحمل مسؤولیات الزواج والسعادة الزوجیة

، أما التواصل وهو المؤثر علیهالخطوة الأولى للتوافق الزواجيأما التفاعل الزواجي فهو 
.ین في العدید من الأمور الحیاتیةالزواجي فهو مشاركة متبادلة بین الزوج

أشمل من ي أعم وأشمل من التوافق الزواجي، والتوافق الزواجي أعم و مصطلح الرضا الزواجو 
)2008العبد ، (. والتواصل الزواجيالتفاعل الزواجي

كیات إرادیة لها دوافع تدفع إلیه، وحاجات الزواجي یتضمن سلو بینما یرى مرسي أنّ التوافق 
الذي یعني الآثار النفسیة التي عله مختلفا عن التفاعل الزواجي و هو ما یجتشبع وأهداف تتحقق، و 

تفسیره لدوافعها، أن العملیتان و ل إدراكه لها، ، من خلاتركها السلوكیات عند الطرف الآخرت
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ما یحدثان معا في الحیاة الزوجیة، فكلاهما ، لأنهیمكن الفصل بینهمامترابطتان ومتداخلتان ولا 
)1995مرسي ، ( . یؤثر ویتأثر بالآخر، إذ لا یوجد زواج بدون تفاعل وتوافق

علاقة أن العمومیة من الرضا الزواجي، و أنّ التوافق الزواجي أكثر2005ترى سلیمان و 
قة الزوجیة بما تحویه من سلوكیات، مون العلا، فالتوافق یعني مضبینهما علاقة العام بالخاص

بینما ضافة إلى اتجاه الفرد في العلاقة، ، بالإین الطرفین في المجالات السلوكیةتفاعلات متبادلة بو 
، قبل أو عدم تقبل العلاقة الزوجیةینظر إلى الرضا الزواجي على أنه حالة وجدانیة تنطوي على ت

بالجانب الوجداني و ) مضمون العلاقة (جانب السلوكي البمعنى أنّ التوافق الزواجي یختص ب
. انب الوجداني في العلاقة الزوجیةبینما یختص الرضا الزواجي بالج) طبیعة العلاقة (

اجي نمط ، فالتوافق الزو لتوافق الزواجي والرضا الزواجيحین فرق بین اویتفق في ذلك كفافي 
، ن یقیم علاقات منسجمة مع الشریكخلالها الفرد لأ، التي یهدف من من التوافقات الاجتماعیة

إلى حالة من الرضا عن ذلك الزواج، وهو ما فیرى كلاهما ما یشبع حاجاته الأمر الذي یؤدي 
.یعرف بالرضا الزواجي

:مؤشرات التوافق الزواجي- 3- 5

یعد ضربا من Perfectیتفق العدید من الباحثین على أنّ التوافق الزواجي  الكامل 
ة خلال السنوات الأولى بخاصتوافق زواجي من الخلافات الزوجیة، و أي أنّه لا یخلو و ، المستحیل

شأ الخلافات وتحتدم كما یفسد تنأینمحدودیة الثقة بینهما، من الزواج، نتیجة قلة خبرة الزوجین و 
نحاول في و .لنمائیة للزواجقد أنفنا الحدیث عن خصوصیات المراحل او كذا التوافق بینهما التفاعل و 

ج أو فشله كما كشف عنها هذا المقام إدراج علامات التوافق الزواجي في حالتي نجاح الزوا
:الباحثون

اجي وسوءه من خلال ثلاثة زوایا ینظر مرسي إلى الحكم على التوافق الزو حیث -
:وهي

، وما یتحقق له من ن سلوكیات في تفاعله مع زوجتهیقصد بها ما یقوم به مو : زاویة الزوج
.أهداف، وما یتعرض له من صعوبات، وما یشبع له من حاجات

في تفاعلها مع الزوج، وما یتحقق لها من یقصد بها ما تقوم به من سلوكیات و : زاویة الزوجة
. أهداف، وما تتعرض له من صعوبات، وما یشبع لها من حاجات
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ین والأسرة، في ضوء قیم الفرد ومعاییره ویقصد به ما یتحقق من أهداف للزوج: زاویة الزواج
.)37، ص 2009أبو موسى، (القانونیة الدینیة و 

إلى أنّ مؤشرات التوافقSpanier & Coleكول ویشیر كل من سبانییه و -
:الزواجي تتمثل في أربعة عوامل وهي

.الزوجیةقسیم الأدوار في العلاقةتمدى الاتفاق على الأمور المهمة و هو و : الاتفاق الثنائي

.ن بین الطرفین في الحیاة الزوجیةهو مدى التعاو :التماسك الثنائي

.لمحصل علیهما من العلاقة الزوجیة، احاجة الفرد للوجدان والجنسهو :التعبیر الوجداني

)156- 155، ص2003فرج، (. هو سعادة كل منهما بالعلاقة والرضا المتبادل:الرضا المتبادل

قیاسخلالهامنیمكنمبادئعشرهناكأنإلى)٢٠١١القشعان،(أشار-
تحققها منالتأكدیمكنوسلوكیاتمؤشراتشكلعلىتأتيوهيالزوجینبیندرجة  التوافق

:وهيالزوجینبینوممارستها

بحدیثهویهتمالآخرإلىالزوجینكلایتحدثهلبمعنى:وأسالیبهالزواجيالتواصلحجم
.المطلوبةالاستجابةعنیعبرماالفعلردودمنویبدي

والأسریةالزوجیةبمسئولیاتهالزوجیقومهلبمعنى:الزوجیةبالأدوارالقیامفيالكفاءة
.الزوجةتتوقعهالذيالنحوعلى

الظروفویهیئبمسئولیاتهالقیامفيالآخرطرف،الطرفكلیساندهل:المتبادلةالمساندة
الاستطاعة؟حدودوفيمنهالمطلوبدورهویؤديلذلك،المناسبةالأسریة

للآخر،منهماكلمسایرةعلىالقدرةالزواجطرفایمتلكمدىأيإلى:والتعاطفالمسایرة
.وظروفهموقفهوتقدیروالفعلبالقولمعهوالتعاطفرأیهتقبلبمعنى

قوامتهوقبولزوجهاطاعةحیثمنالزوجةلدىالذاتیةالإرادةتوجدمدىأيإلى:الإرادة
علیها؟و المحافظةالزوجةلحمایةالزوجلدىالذاتیةالإرادةتوجدمدىأي، و إلىللأسرةورئاسته
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دورهمابینالتوفیقعلىوالإرادةالقدرةالزواجطرفيلدىیوجدحدأيإلى:المواءمة
بینالمواءمة:ذلكمثال)أخرىناحیةمنالأدوارمنذلكغیرناحیة، و منوالزواجيالأسري

.العملومتطلباتالمنزلمتطلبات

المشتركةالتفكیرأسالیبو الهدفوحدةالزواجطرفيلدىیوجدحدأيإلى:التلاقي
الواحدة؟الأسریةوغیرالأسریةالاهتماماتو 

یساعدمماالآخرفيالنقصجوانبیكملأنالزوجینمنلكلیمكنحدأيإلى:التكامل
.للأسرةالجیدالوظیفيالأداءعلى

فيوالإیجابیاتالمزایامعرفةعلىالقدرةالزوجینلدىیوجدحدأيإلىالتعزیزو كتشافالإ
.والإیجابیاتالمزایاهذهتعزیزو البعضبعضهما

على الاقناع، وكذلك والقدرةالمهارةالزوجینلدىیوجدحدأيإلى:الاقتناعو الإقناع
.والاستعداد للاقتناعالقابلیة 

في و ، أنّ هذا الأخیر حاث القائمة على التوافق الزواجيالأبكما تشیر الدراسات و -
:یتمظهر في عدة مؤشرات هي كالآتيحالة نجاح الزواج 

معه، الزوجین بالسكن إلى الطرف الآخر، والتعاطفحیث یشعر كل من:الشعور بالسعادة
.والرضا عنه، والشعور بالارتیاح في التواجد معه

دو كل منهما لباسا یعث یرتبط الزوجین بمشاعر المودة والرحمة والحب، و حی:التماسك
)55،ص2006محمود،(.لا ینفصل عنهللآخر یستره ویحمیه و 

بین قیق التوازن بین حقوق كل منهما وواجباته، و حیث ینجح الزوجین في تح:الانسجام
لا الأدوار التي یقوم بها في البیت، ومع الأبناء ومع الزوج، وفي العمل وخارج البیت، و مطالب
.صراعات الأدوار في تفاعلهما معاتحدث

ما في القیام بواجباته نحو مما یعني كفاءة كل منه:حصول كل من الزوجین على مطالبه
.مع توقعات الزوج الآخر منهوكه تقارب سلالآخر، ونجاحه في أداء أدواره في الأسرة، و 

ئهما اتجاهاتهما، مما تجعل آراحیث تتشابه أفكار الزوجین ومیولهما و :رأيالاتفاق في ال
.فلسفة الحیاةلروحیة و امتفقة حول الأمور الدینیة والسیاسیة والاجتماعیة و 
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یعامل كل منهما الآخر وجان بالاتفاق في التعامل معا، و حیث یشعر الز :الاستمتاع الجنسي
. التجاوب معههذه المواقف، فیشعر بالقرب منه و بما یجب أن یعامله هو في مثل 

اجه حیث یتعاون الزوجان على حل المشكلات التي تو :القدرة على حل المشكلات الأسریة
.یتهم كل منهما الآخر بالتقصیر والإهمال، دون أنالأسرة

حیث یجتهد كل منهما في توفیر :الآخر على النموزوجین في مساعدة نجاح كل من ال
على تحقیق الذات في البیت، وفي العمل، ومع الأهل الظروف التي تساعد الزوج الآخر 

)57ص،2008الداهري،(. ي االلهفي عمل ما یرضوالأصدقاء والجیران، و 

الزوجین قف التي یتفاعل فیها ، في معظم المواا في حالة التوافق الزواجي السيءأم-
:تيالآ) 2008(ونقلا عن الداهري Arkoufمن أهم علاماته حسب أركوفف،معا

النفسي حیث یشعر كل من الزوجین بعدم الاستقرار:الشعور بالشقاء أو عدم السعادة
.والتوتر، والضیق من وجوده مع الآخر، فلا یسكن إلیه ولا یطمئن في التفاعل معه

خلو العلاقة الزوجیة من المودة والرحمة والتعاطف، ویكثر الهجر والغیاب حیث ت:التفكك
.عدیدة والطلاق النفسيالخصام لأیامو عن البیت 

وفشله في أدواره كلها : ما في القیام بواجباته الزوجیةعدم كفاءة كل من الزوجین أو أحده
، مما أو صراع الأدوارع في صراع الدور ، أو الوقو أو بعضها، بسبب غموض الهدف أو المرض

لایحقق وتحصیل حقوقهما و . باط و الحرمان من إشباع حاجاتهمایؤدي إلى تعرض الزوجة للإح
.الزواج الأهداف المتوقعة منهلهما

ما في تحقیق التوازن بین حقوقه حیث یفشل كل من الزوجین أو أحده:عدم الانسجام
. مطالب الأسرة وواجباته ، وبین مطالبه و 

والندم على ،متبادل بینهما في الحیاة الزوجیةحیث یشعر الزوجین بعدم الرضا ال:الرضاعدم
.لآخرینشغل كل منهما بنفسه أو عمله عن ااقترانهما معا، و 

ین الزوجین حول اقتصادیات الأسرة، وتربیة حیث یكثر الخلافات ب:عدم الاتفاق في الرأي
الأطفال وحول الكثیر من الأمور الدینیة والاجتماعیة والترویحیة وفلسفة الحیاة، ویكثر الشجار 
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عن العیوب وعناد كل البحثوالخصام والسباب والتهدیدات والانتقادات الهدامة وسوء الظن، و 
.یه وعدم رغبته في الحلول الوسطمنهما مع الآخر، وعدم استعداده للتنازل عن رأ

حیث الفهم الخاطئ للمساواة فیها، یجعل :زوجین على القوامة في الأسرةالخلافات بین ال
ویقبل التبعیة، ، أو یخضع لهاالزوجة ترفض القوامة وتنافس زوجها، والزوج یقاومها ویصارعها

.ویتقاعس كل منهما عن دوره الحقیقي

من هذه :لزواجيلزوجین أو أحدهما تؤثر على التفاعل اوجود عادات سیئة لكل من ا
العادات سرعة الغضب، الشراهة في التدخین  شرب الخمر، الانحرافات الجنسیة والسلوكیة، عادات 

ات، العادات السیئة في الأكل والنوم وعدم النظام والترتیب الإهمال في الواجبالتبذیر في الشراء و 
)59- 58، ص 2008، الداهري( . غیرهاوالنظافة و 

:العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي- 4- 5

إلى یومنا هذا، ضبط زملة نفس منذ ثلاثینات القرن الماضي و لقد حاول الباحثون في علم ال
.العوامل الموضوعیة التي تغذي أرضیة التوافق الزواجي  وتؤثر في تحقیقه

، 1955Nood House، نود هوس 1951Lockeلوك ( فقد توصّل بعض الباحثین 
إلى دور ) 1988دسوقي ، عبد الرحمان و 1979عبد الجواد ،1974Bonaguroبونجورو 

هنة، التربیة، السن عند لعوامل الدیموغرافیة في التنبؤ بمآل الزواج كطول مدة الزواج، الدخل، الما
آخرون كیلي و (صل كما تو .لاختیار السلیم، خبرات الطفولة والدینأیضا دور االزواج و 

1987Killy (خصائص الفردیة كالتوافق الطولیة إلى دور العوامل الشخصیة و دراسات من خلال
بینت دراسات طولیة أخرى و . لزواج في تحقیق توافق الأزواجالتشابه في التوقعات حول االنفسي و 

واقتصادیة نّ هناك عوامل متنوعة اجتماعیة وثقافیةأ2000إلى سنة 1980امتدت بین سنتي 
خرف االله علي، (قد كان لها أثر واضح في مآل الزواج .... غیرهاوعوامل تتعلق بتغیر دور الجنس و 

). 20ص: 2014

من أهم الدراسات الطولیة التي ،)Markman 1993(اعتبر مشروع دنفر للتطور العائلي و 
زوج والزوجة، ونقص الزواج هو عدم صدق عواطف الخلصت إلى أنه من أهم عوامل التنبؤ بتفكك 

لیة للإحساس بالحاجات أنّ انعدام القابمهارات حل المشكلات، وصغر سن الزوجة عند الزواج، و 
: 2006بلمیهوب كلثوم، . (تجعل التوافق الزواجي في حالة هشاشةالاستجابة للآخر،العاطفیة و 

).26ص
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أنّ هناك شبه إجماع بین الباحثین على الارتباط الموجب لعدید Hicks)هیكس(یرى و 
المتغیرات بالتوافق الزواجي، برغم اختلافهم في وضع تصنیف موحد للعوامل المؤثرة في تحقیق 

حیث نحاول فیما یلي أن نستعرض أهم المتغیرات ،)92ص : 2008بوقطایة مراد، (التوافق الزواجي 
ذات العلاقة بتحقیق التوافق احثین وبعین الأدب السیكولوجي،متفق علیها بین جمهور البال

: الزواجي

:فارق السن بین الزوجین- 1- 4- 5

المساهمة في توافقهما یعتبر الباحثون، أنّ تناسب الزوجین في سن الزواج من العوامل 
الآخر، سلوك ي إلى تفهم كل منهما لاهتمامات واتجاهات و ذلك لأن تقارب العمر یؤدالزواجي، و 

).61ص: 1990المزروعي شیخة سعد، (في المواقف التي یواجهانها، في حیاتهما الزوجیة

ا یساعده على أنه من الأفضل أن یكون الرجل أكبر من المرأة، مم)2005سلیمان (ترى و 
نجاح التوافق الزواجيممارسة القوامة الشرعیة، كما أنّه أمر نفسي یساهم في إدارة شؤون أسرته و 

.الشخصيدرجة عالیة من التوافق النفسي و یتطلب مبدئیامن فشله، و 

5- 3كبر من زوجته بفارق إلى أنه یفضل أن یكون الزوج أ)2008المهدي (كما أشار 
یراعى في ذلك الصلاحیة العمریة للمرأة إن سنوات، و 10ضل أن یزید الفرق عن لا یفسنوات، و 

عین على تلبیة احتیاجات الزوج، لأن مشكلة اختلاف هي فقدت وظیفتها البیولوجیة، في سن م
). 39ص : 2013الهنائیة میمونة، (.الاحتیاجات تهدد التوافق الزواجي

: مدة الزواج- 2- 4- 5

یعتبر كثیر من علماء النفس أنّ السنوات الأولى من عمر الزوجین، خط فاصل في تحدید 
أنّ الفترة في التوافق والتكیف لبعضهما البعض، و وجان في هذه الفترة مآل الزواج، أین یبدأ الز 

من خر من مجالات الحیاة الزوجیة، و اللازمة للتوافق الزواجي بین الزوجین تختلف من مجال لآ
أنّ السنوات الأولى من الزواج ، فقد تستغرق أشهرا وقد تمتد إلى سنوات طویلة، و رشخص لآخ

...النفسیة للزوجینوالاقتصادیة والدینیة و ندري بتنظیم الحیاة الاجتماعیةتمتاز حسب الك

عاته مقارنة توقفي اكتشاف شخصیة الآخر و منهما، ففي هذه المرحلة  یبدأ كل طرف 
المسؤولیات والأدوار و بالتالي یحاول كل منهما تحدید الوظائف الزواجیة بالواقع المعاش، و 

أثناء فترة الخطوبة، ففي السنوات الاجتماعیة لكل منهما برغم التفاهم الذي سبق حدوثه بینهما 
ي على تنظیم الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة والدینیة الأولى من الزواج یتم الاتفاق الفعلي الواقع
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إلى أي حد یستطیع كل طرف أن یغیّر ما ، و العاطفيویختبر  نضجهما العقلي و . النفسیة بینهماو 
یستطیعان الانفصال عن الأهل في سبیل إلى أي حدفي سبیل التكیف مع شریك حیاته و بنفسه

ور العلاقات فتذاتها، ناهیك عن غیرة كل منهما وحبه لتملك الآخر، و تكوین أسرة جدیدة قائمة ب
.غیرها من اختلافات زوجیةو ... الاجتماعیة بینهما وبین أقربائهما

شخصیة الآخر بما یوافق عاداته ومیوله التي تزداد حدتها حین یحاول كل منهما فهمو 
قد دلت الإحصائیات من مختلف مناطق العالم خاصة في الدول العربیة، أنّ أعلى واتجاهاته، و 

الفترة دون حدوث نسبة طلاق تقع في السنوات الثلاثة الأولى من الحیاة الزوجیة، فإذا مرت هذه 
التكیف مع الشریك الآخر خاصة لتقارب و بدأ كل طرف بعد ذلك في ااضطرابات أسریة، یمشاكل و 

.إذا ما أصبح لدیهما أطفال

یضیف فق الزواجي یتأثر بمدة الزواج، و في دراسة لها، أنّ التوا)1986دسوقي (تشیر و 
كلما طالت مدة الزواج مالات الطلاق، و أنّه كلما قصرت مدة الزواج كلما زادت احت1995مرسي 

الثانیة من عمر الزواج تسجل معدلات جد أنّ السنتین الأولى و ق، كما و كلما قلت احتمالات الطلا
ن، لقلة خبرة صعوبة التفاهم بین الزوجیلیة، بسبب الاندفاع في الزواج، وسوء الاختیار و طلاق عا

.بحل الخلافات الأسریةكل منهما، بالآخر وبالحیاة الزوجیة و 

الزوجیة قد ر العلاقةأن استمرا)Davies & Cummingsكومان دایفیس و (قد أورد و 
تبدأ قیم جدیدة ت تتناقض المثالیة الرومانسیة، و لیس سعادة، فمع مرور الوقیكون دلیل استسلام و 

.في الظهور

بینهما، یتبادلان یخلقان عالما خاصابین الزوجین تمدهما برباط قوي، و إنّ التجربة المشتركة 
ومعالجة المشكلات، وتبادل المشورة خلاله الأخذ والعطاء ویتشاركان في مواجهة المتاعب 

).46ص : 2014عون عمار، .(فیؤدي هذا إلى وجود رابطة قویة بینهما.المساعدةو 

:الاجتماعي للزوجینالتقارب الثقافي و - 3- 4- 5

وامل ، من العفیة والاجتماعیة والخلفیة الأسریة للزوجینإن التقارب في الأصول الثقا
حیث أنّ الأشخاص یمیلون عادة إلى الارتباط أو الزواج بمن ، الأساسیة في التوافق بینهما

)132ص : 1991إسماعیل سوزان محمد، (العقیدة اثلونهم في المكانة الاجتماعیة والتعلیم و یم

إلى اختلافات بالمقابل فقد بینت العدید من الدراسات أن عدم الاستقرار بین الزوجین مردهو 
تنافر أهداف یة، أو تباین العرق أو اختلاف  و الاقتصادعیة أوفي درجة التعلیم والخلفیة الاجتما
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استقلالیة، ما یعني الدخول في مناقشات ذات ا ما یحقق التعلیم قوة للمتعلم و الزوجین، فمثلا غالب
تعلیم أحد الزوجین كلما مقابلتها، فكلما ازدادت ثقافة و محتویات مهمة، قد لا یستطیع أحد الزوجین

ماعي الاجتین الزوجین في المستوى الثقافي و ن ما یریدان من بعضهما، فالتقارب باتسعت الفجوة بی
).68ص: 2010العبد لي سعد، .( المحبة بینهمامن الأمور المهمة للتفاهم والانسجام و 

: مستوى الاقتصاديال- 4- 4- 5

من حیث آثاره في توافق الزوجینالوضع الاقتصادي أیضا مع المقومات الأخرى، یتداخل
العجز عن تلبیة جمیع متطلبات ر العنابي أنّ الضیق الاقتصادي و یذكاستقرار حیاتهما الزوجیة، و و 

الشعور الشعور بالحرمان، و الأسرة یترك آثارا صعبة بین أفراد الأسرة، كالشعور بعدم الطمأنینة، و 
)200ص : 2000العنابي ، ...(بالضیق أمام الآخرین

:الإنجابعدد الأطفال و - 5- 4- 5

أهم العوامل التي ترسخ أحد یعتبر الأطفال ثمرة لقاء مشبع وحب متبادل، وترقب مشترك و 
).172ص : 2000العزة ، .(الحب بین الزوجینالتوافق والاستقرار في الأسرة، وتحقق التقارب و 

عوامل التي تساهم في الاستقرار والطمأنینة بینهما، فوجود الأولاد في حیاة الزوجین من ال
مما لا شك فیه و . رها، فبسببه قد یفترق الزوجیناستقرالولد یهدد كیان الحیاة الزوجیة و وجود اعدم و 

الفرح والسرور، ویكسب الحیاة الزوجیة الدفء والحنان لأن أنّ وجود الولد في الأسرة یبعث على 
ین نمو ثمرة الزواج یدعم الحیاة الزوجیة، كما یعد وجوده مظهرا من مظاهر الوحدة بوجود و 

كان بینهما أولاد یكون غیر سریع ي الطلاق إن حصلت بینهما مشاكل و الزوجین، فتفكیرهما ف
...مراعین في ذلك مصیر الأولاد

في دراسة لها أنّ المرأة غیر المنجبة تتعرض للإصابة)1998المقدم (قد أشارت و 
ا كونها غیر منجبة الوالدیة لدیهبالعصاب، نتیجة شعورها بالنقص وعدم إشباع دافع الأمومة و 

)89ص : 2009الشهري ولید، (

یتحول دور تعد الوالدیة مرحلة انتقالیة، تؤدي إلى إحداث تغیرات هامة في أدوار الزوجین، فو 
مما لا شك فیه أن وجود الأطفال غالبا تحول دور الزوجة إلى دور الأم، و یالزوج إلى دور الأب، و 

قد یكون الخلاف ر الذي یشوب علاقتهما الزوجیة، و وتما یجعل كلا الزوجین یخففان من حدة الت
) .40،ص2009الشهري ولید ،(الرغبة في إنجاب الذكور بین الزوجین حول عدد الأطفال أو
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: عاطفة الحب- 6- 4- 5

تعد عاطفة  الحب مطلب أساسي لنمو الشخصیة السویة، حیث توجد في الزواج مشاعر 
كلاهما بتحقیق الحاجات تصاحب العلاقة بین الزوجین، فیشارك كلاهما الآخر، كما یشعر 

یق العلاقة الزوجیة القدرة على تلبیة حاجات الآخر، لذلك فهو من العوامل المهمة لتحقالشخصیة و 
ص : 2005فهمي مصطفى، (وثیقة أمان بینهما تساعدهما في تحقیق التوافق الزواجي هو الإیجابیة، و 

21  (

قطبي العلاقة خرین هي فطرة أوجدها االله فیه، و رغبة الإنسان في أن یكون محبوبا من الآو 
، فعندما یشعر الزوجین بوجود الحب بینهما یكونان م الأكثر حاجة لإشباع هذا الجانبالزوجیة ه

فالحب المتبادل عامل . تقدیم التضحیات من أجلهاعلى استمرار العلاقة الزوجیة، و حرصاأكثر 
فه آدلر على أنه مزیج من القوة والذات یعر لحدوث التوافق الزواجي ولإنعاش العلاقة الزوجیة، و مهم 

. المرأة یرید أن یحیط الآخر بعنایتهلأنّ كلا من الرجل و 

إذا تعدى الدرجة المناسبة له،  أمام توافق الزوجین حجر عثرةوقد یكون الحب عائقا و 
ئقة من طرف ما یتبعها من سلوكات غیر لاووصل إلى درجة الجنون بالمحبوب والغیرة الشدیدة و 

من % 41أن الغیرة الشدیدة تشكل نسبة )Berglouبارجلو (قد وضح و . تجاه الطرف الآخر
حسین (استقرارا في حیاتهم الزوجیة نون أقل أمنا و زواج الغیورون یكو حوادث العنف ضد المرأة، فالأ

)97ص : 2006آخرون ، و 

على عینة من الشباب )1945Straussستروس (ــ في دراسة ل) 2006بلمیهوب (تذكر و 
، من المقترنین في خطوبة أو المتزوجین بالفعل منذ أقل من سنة، أین 373الفتیات عددهم و 

الحاجات التي كانوا یأملون إشباعها، عن طریق الزواج، فجاءت استخبروا من خلال قائمة لأهم 
النساء، بینما جاءت هي أول الحاجات لكل من الرجال و )إلى شخص یحبني(النتائج أنّ  الحاجة 

في المرتبة الثانیة، فالحب دافع قوي للزوجین نحو التعاون ) إلى شخص أبوح له بأسراري ( الحاجة 
ص : 2006، بلمیهوب(. ة مختارة، یتبعه الشعور بالأمن والاطمئنانعلاقعلى مشكلات الحیاة، كونه 

40.(

أن كلا من الرجل والمرأة یعطیان الحب ولكن لیس بنفس Gray)2006غراي (یذكر و 
تتمثل بدایة بـ هذا نتیجة لاختلاف حاجات الحب الأولیة بین الجنسین، فعند المرأة الأسلوب، و 

، فیما تتشكل عند الرجل بالمقام الأول )ام، الإخلاص، التصدیق، الطمأنینةالاحتر ،الرعایة، التفهم(
).36ص : 2013الهنائیة، () الثقة، التقبل، التقدیر، الإعجاب، الاستحسان، التشجیع(
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له فن یمكن تعلیمه وتعلّمه وتنمیته، و )2007ناصر (تبقى عاطفة الحب بحسب تعبیر و 
لكل كلا الزوجین في علاقته بالآخر، و التغذیة السیكولوجیة، لأهمیة كبیرة من حیث أنه یوفر 

)44ص: 2007، ناصر(.كذا التوافق الزواجيیسهم في تحقیق التوافق النفسي و الأبناء، مما

:التوافق الجنسي- 7- 4- 5

المقویة للرابطة الزوجیة كما یعتبر التوافق الجنسي أساسا تعتبر العلاقة الحمیمة من العوامل 
توجیه العلاقة الزوجیة إلى علاقة متكافئة، ن خلال إشباعه للجانب العاطفي، و للتوافق الزواجي، م

. تر، الشقاق والصراعفي حین یعد عدم تحقیق التوافق الجنسي مؤشرا على توجیه العلاقة إلى التو 
، قد یؤدي إلى الشعور الزوجین أو كلیهما بالإشباع الجنسي مع الآخرحیث أنّ عدم استمتاع أحد

بالتالي یؤدي ر، مما یفسد علاقتهما الزوجیة، ویؤثر سلبا على الجانب العاطفي، و التوتبالإحباط و 
هناك من یعتقد أنّ المشكلات الجنسیة هي السبب ى الفتور في تفاعلهما الزواجي، و إلى النفور ثم إل

)41ص : 2015السید الحسین، (.الخلافات الزوجیةالرئیس وراء

المترجم إلى نسي یتطور في ظل الحب المتبادل و تشیر عدید الدراسات إلى أن الانسجام الجو 
:ممارسة، كما تشیر الدراسات أیضا إلى أنّ 

.جهل الزوجین بكیفیة التقدیم للعملیة الجنسیة-
.جهل الزوج بعوامل الإثارة الجنسیة لدى المرأة-
.حیاؤها منهالزوجة بالنواحي الجنسیة للزوج و جهل -
.ما یترتب عنه من فتور جنسي عند الزوجةقلق الزفاف و -
.، عدم رغبة أو انشغالإعراض الزوج عن الزوجة لعجز جنسي-
.عدم احترام كل منهما لحاجة الآخرین الزوجین في الإشباع الجنسي، و الفروق ب-
. الشذوذ الجنسي عند أحد الزوجین-

. التأثیر فیه سلباتهدید التوافق الزواجي بینهما و هي كلها عوامل من شأنها

ت أنّ مشكلة سوء التوافق الجنسي تظهر نتیجة لاختلاف اتجاها)1999الحنطي (تضیف و 
عدم تماثلها عند ختلاف الحوافز الجنسیة و شدة الرغبة فیه، أو لاالزوجین تجاه الاتصال الجنسي و 

).38ص: 2013الهنائیة، (.ص الثقافة الجنسیةكلا الزوجین، أو لنق

: سمات الشخصیة- 8- 4- 5



الثالث الزواالفصل التوافق سيكولوجية 03

(162)

فس، لأنها تشمل الصفات الجسمیة تعتبر الشخصیة من أكثر المفاهیم تعقیدا في علم الن
بشخصیة یتأثر التوافق الزواجيل كیان الفرد، و الوجدانیة متفاعلة مع بعضها البعض داخوالعقلیة و 

لافهما الانفعالي أمام المواقف والأحداث التي كل طرف في العلاقة الزوجیة، كما یتأثر بدرجة اخت
.عدم القابلیة للتكیف للمتطلبات الجدیدة للحیاة الزوجیةتمر علیهما، وبدرجة الشعور بالقلق، و 

عدید من وقد حظي تأثیر سمات شخصیة الزوجین على مستوى التوافق الزواجي باهتمام ال
دراسة للتعرف )Han, Win & Butcher 2003بیتشر هان ووید و (الباحثین، فقد أجرى كل من 

لأزواج منخفضي التوافق الزواجي والخاضعین للعلاج على سمات الشخصیة لدى مجموعة من ا
توصلوا إلى أنه لدى الأزواج منخفضي التوافق الزواجي سمات مرضیة مثل توهم النفسي، و 

عقلانیة نحو لاكتئاب، كما أنّ لدیهم أفكار لااحساسیة المفرطة، الذكورة والتفكیر السلبي و رض، الالم
.القرین

إلى أن العصابیة Stephan &Kenneth 1990)كینث ستیفان و (كما توصل كل من 
.التشاؤم من أهم سمات الأزواج منخفضي التوافق الزواجيوالقلق والاكتئاب و 

لزواجي لدیهم تقدیر ذات إلى أن منخفضي التوافق ا)1993حسین مصطفى و (كما توصل 
.درجة مرتفعة من الشعور بعدم الأمنمنخفض، و 

تشیر نتائج العدید من الدراسات إلى أن العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ترتبط إیجابیا و 
.بالتوافق الزواجي، عدا عامل العصابیة

ؤشرا لارتفاع التوافق سمات الشخصیة، یعد مكما تشیر الدراسات إلى أن تشابه الزوجین في 
: من هذه السماتالزواجي، و 

تشابه الزوجین في عامل الانبساط،  تشابه الزوجین في عامل الطیبة، تشابه الزوجین في 
.ریعامل الانفتاح على الخبرة، تشابه الزوجین في عامل یقظة الضم

جاد، (. تبط بانخفاض التوافق الزواجيفي المقابل فإن تشابه الزوجین في عامل العصابیة یر و 
)09ص : 2006

أكثر مودة ة في الاتزان العقلي الانفعالي و یشیر الباحثون أن الزوجات المتوافقات أعلى مرتبو 
من الزوجات غیر المتوافقات، في حین كانت الفروق في الشخصیة غیر حاسمة، بین الأزواج 

ین یربطون التوافق الزواجي الإیجابي بنضج شخصیة غیر المتوافقین، مما جعل الباحثالمتوافقین و 
)35ص : 2013، الهنائیة(. الزوجة أكثر من الزوج
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: الذكاء الوجداني- 9- 4- 5

د على فهم وإدراك أمزجتهم یعبّر الذكاء الوجداني عن مجموعة من القدرات التي تساعد الأفرا
التصرف  توافقیا كالقدرة على معرفة الذات و ینها، التمییز بوأمزجة الآخرین ومقاصدهم ومشاعرهم و 

ت قد أكدت دراساو ... مكن الفرد من تحدید نواحي قوته وضعفهعلى أساس تلك المعرفة، التي ت
فالزوج الذكي وجدانیا ناضج . دوره في تحقیق التوافق الزواجيعدیدة أهمیة الذكاء الوجداني و 

.انفعالیا

النضج الانفعالي لا یحبط بسرعة أمام أزمات حیث یذكر مرسي أنّ الزوج الذي یتمتع ب
التغلب علیها مما یحقق توافقه الزواجي، أما الزوج تراه یسعى جاهدا إلى مجابهتها، و الزواج، بل 

مناسبة لمواجهة الأزمة، ولا یتحمل الإحباط غیر الناضج انفعالیا نجده یسلك سلوكیات غیر
حیاته الزوجیة غیر إلى الحیل الدفاعیة ما یجعل یلجأ ویتهرب من مواجهة الصعوبات، والعوائق و 

). 195ص : 1995، مرسي(. مستقرة

أنّ السبب الرئیس في تفضیل الأزواج لبعضهما البعض Schutte)2001سكوت(یذكر و 
رجة إلى أن الأزواج السعداء، أزواج یتمتعون بد)2015خلیفة (یشیر و . إلى الذكاء الوجدانيیرجع 

یقرر جولمان أن الصحة الوجدانیة مؤشر كاف للتنبؤ بالنجاح في و . الوجدانيعالیة من الذكاء 
أن الذكاء الوجداني عامل مهم في الحیاة الزوجیة نستطیع أن و . لف المجالات الحیاتیة كالزواجمخت

فحینما یكون هناك سوء تفاهم بین الزوجین . نفسر من خلاله العدید من جوانب السلوك الإنساني
ان حیاة زوجیة سعیدة فإنهما یجدان لسوء تفاهمهما مخارج نوعیة بدلا من أن یلقوا اللذین یعیش

...باللائمة على بعضهما البعض

أنّ لمكونات ح هو زواج ذكي عاطفیا، و أنّ الزواج السعید الناج)Fitnessفیتنس (یعتبر و 
المتمثلة لعلاقة الزوجیة و عاطفیة لإنجاح االذكاء الوجداني أهمیة بارزة في مجال إدارة المفاوضات ال

القدرة على إدراك الانفعالات، والقدرة على استخدام الانفعالات لتیسیر التفكیر، والقدرة على : في
. فهم الانفعالات، والقدرة على إدارة الانفعالات

Kunkel )كونكل(كما أظهرت دراسة لـ موجبة بین الذكاء طیةوجود علاقة ارتبا2002
& Gordova , Gree)وارنر كوردوفا، غري و (توصل كل من و . الوجداني والتوافق الزواجي

Warner 2005 بخاصة عند را إیجابیا في الحیاة الزوجیة، و إلى أن المهارات العاطفیة تلعب دو
. دورهما في حفظ التوافق الزواجينفعالات أو التواصل الانفعالي و التعرف على الا



الثالث الزواالفصل التوافق سيكولوجية 03

(164)

Zeinder & Kaluda)ازیندر و كالود(وقام  فیها مقیاسین للذكاء بدراسة طبقا2008
توصلا جزئیا إلى كون الذكاء الوجداني مؤشرا لعلاقة الحب الرومانسیة في التقدیر الوجداني و 

في دراسة لهم )2008Smith & alسیاروشيسمیث، هیفن و (كما توصل كل من . الزواجي
وي الذكاء الوجداني المرتفع هم أكثر رضا من الأزواج ذوي الذكاء الوجداني إلى أن الأزواج ذ

الدرجة الكلیة للذكاء إلى وجود علاقة موجبة بین ) 2006محمود (كما خلصت دراسة .المنخفض
.الدرجة الكلیة للتوافق الزواجيالوجداني و 

:طفولة الزوجین-10- 4- 5

أحد الزوجین أثناء طفولته، ومدى العقاب والثواب المتعرض بهاتعتبر الطریقة التي عومل 
مدى إشباع أو إحباط الحاجات الأولیة جتماعیة التي خضعا لها سلوكیا، و المعاییر الاله، و 

الذین كانوا سعداء في طفولتهم من العوامل المؤثرة على توافقهما الزواجي، فالأطفال...  الأساسیة
تمتعوا بإشباع حاجاتهم الأولیة والأساسیة، كالحاجة للطعام والتقبل الذین ولم یتعرضوا للعقاب و 

( كانت لهم علاقات زوجیة سعیدة، والعكس صحیح لم یكونوا مكبوتین،والانتماء والأمن النفسي، و 

.غیر المستقرةقین  نموذج عن الطفولة التعیسة و فالأزواج غیر المتواف).171ص : 2000، العزة

من المتوافقین زواجیا، كان % 74في دراسة له، أن )1986الرحمانعبد (قد وضح و 
من غیر المتوافقین زواجیا % 51.55تقییمهم لطفولتهم على أنها سعیدة أو سعیدة جدا، مقابل 

یا كان تقییمهم من المتوافقین زواج% 60.3معدومة، كما وضح أن و كانت طفولتهم محرومة 
لمتوافقین زواجیا من غیر ا% 39.4الحزم بدون قسوة ، مقابل توجیههم قائم على لأسلوب تربیتهم و 

.كانت تربیتهم وتوجیههم قائم على الحزم بقسوة

:الخبرات الأسریة-11- 4- 5

تتأثر العلاقة الزوجیة بالخبرات السابقة لكل من الزوجین، فالأزواج الذین عاشوا في أسر 
سعیدة غالبا ما  یكونوا أزواجا سعداء، حیث ارتبطت السعادة الزوجیة للوالدین بتوافق الأبناء 

).22ص: 2008فلاتة إبراهیم قمر، ( زواجیا

ذلك من خلال الحدیث معهما الوالدین و وقعاتهم عن الزواج من فغالبا ما یستقي الشباب ت
للإفادة منهما عن الموضوع، أو من خلال نموذج ملاحظتهما أثناء تفاعلهما، فالوالدین یعلّمان 

نه یطبق یتزوج هذا الطفل، فإلخلافات تحل بالتفاوض والنقاش والتسویة، وحین  یكبر و الطفل، أن ا
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فتنطفئ ولا تدوم قد یثبطهاشریك الآخر فتستمر، و د یعززها الالتعامل، وقهذا النموذج من السلوك و 
)45ص: 2014، عون(

ي تسمح له بأن أنّ علاقة الطفل بوالدیه منذ الطفولة المبكرة، هي الت)1995مرسي (یذكر 
. معظم انطباعه حول الجنس الآخرهذه العلاقة هي التي ستحدد له  فیما بعد یفهم معنى الحب، و 

).233ص : 1995، مرسي(جته  لتعامل مع زوجه أو زو أغلب مظاهر سلوكه في او 

:الوقت الذي یقضیه الزوجان معا-12- 4- 5

في دراسة لهما إلى أهمیة )Hackel & Ruble 1992هاكیل و روبیل (لقد أفاد كل من 
الوقت الذي یقضیه الزوجان معا في تعزیز توافقهما الزواجي، حیث وجدا أن الأزواج السعداء 

یتناقشون في مواضیع مشتركة یا مقابل الأزواج غیر السعداء، و لمدة سبعة ساعات یومیضلان معا 
.الطعاممنزل، العائلة الموسعة، الهاتف و كالعمل، أمور ال

:اختلاف التوقعات عند الزوجین-13- 4- 5

لكل من الزوجین تصوراته عن إدارة الحیاة الزوجیة، حیث یسهم الحوار بین الزوجین قبل 
صقل هذه التوقعات، إلا أنه حینما تصطدم الصورة المثالیة المرسومة مع الصورة المدركة الزواج ب

.واقعیا یحدث سوء التوافق بین الزوجین

یة یترتب عنه تغییر في الأدوار أن الدخول في الحیاة الزوج)1992الكندري (قد ذكر و 
التعامل معها، مما یؤثر على الحیاة الزوجیة، فعدم وجود اتجاه واقعي نحو الزواج، أو وجود اتجاه و 

جامع (یضیف تعمل على سوء التوافق الزواجي، و مثالي نحو الزواج، من ضمن العوامل التي 
فق أن اختلاف التوقعات عند الزوجین بالنسبة للأدوار المنوطة بهما سبب لعدم حدوث التوا)2010

.الزواجي

:التواصل بین الزوجین-14- 4- 5

تحقق التوافق الزواجي بینهما، یعتبر الاتصال الجید بین الزوجین من أهم العوامل التي
بیر عن أنفسهم بكل صراحة ووضوح، فیمیل یقصد بالتواصل الإیجابي هو قدرة الزوجین على التعو 

لى حلول فعلیة، دون خوف من إكل زوج إلى طرح مشكلاته بكل صراحة، محاولین الوصول 
لا ن لا یقضیان وقتا كافیا مع بعض و اللذیذا عكس الزوجین غیر المتوافقین و هوتأنیب منه، و الآخر

.یملكان القدرة على التعبیر عن أنفسهم بصراحة
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تبادل وجهات النظر بین الزوجین لا یعني بالضرورة ثبتت عدید الدراسات أنّ التحدث و قد أو 
لكن یمكن أن لا یصلوا إلى رأي واحد و رأي واحد، أو إلى اتفاقهم دائما في الرأي، بل وصولهما إلى 

.یتعمق لدیهم احترام بعضهما فلا یقللان من شأن بعضهما البعض

المحرك لإدارة العلاقة الزواجیة، حیث یمتد التواصل زواج الناجح، و لب الفالاتصال الجید هو 
ى كونه قد یتعدة الوجدانیة والفكریة والاجتماعیة والترویحیة، و المشاركة المتبادلبین الزوجین إلى

).34ص : 2013، الهنائیة(. إیماءات وجهیة، ونغمات صوتیةو تعابیر شفهیة إلى تعابیر 

التعبیر عن الرسالة بشكل لفظي وغیر :یتضمن التواصل بین الزوجین أربع خطوات هيو 
كمهارة اتصال جید بین رسالة لغویة أو غیر لغویة، و ها بالاستجابة للفظي، واستقبالها ثم فهمه، و 

.التعبیرلا بد من إتقان مهارتي الإنصات و الزوجین 

:إلى أسالیب التواصل بین الزوجین) 1995مرسي (قد أشار و 

للتفاهم حول أمور البیت الزوجیة، والإفصاح عن بالكلام العادي:أسالیب التواصل العقلیة
...الحاجاتالاهتمامات و 

.تبادل العواطف الحمیمةوتشمل كلام الحب والغزل و :أسالیب التواصل الانفعالیة

. في الأنشطة المشتركةكالوقت الذي یقضیانه معا:أسالیب التواصل العقلیة الانفعالیة
).34ص : 2013، الهنائیة(

: الإختیار الزواجي-15- 4- 5

تقاء فرد من بین عینة من انهو الاختیار الزواجيبأنقد سبقنا القول في موضع سابق
فرج و عبد االله (یرى و ).22- 21ص : 2015، سیدال(الأفراد، یكون صالحا للزواج والارتباط به 

شریك الحیاة یتضمن عناصر شاملة ومتعددة مثل التشابه في القیم والأفكار أن اختیار )1999
.الأمور المالیةالثقة المتبادلة و والعلاقات بین كل منهما، وأسرة الآخر وطبیعة صورة الآخر، و 

أنه إذا كان اختیار الشریك خاطئا، یؤدي إلى سوء التوافق بین )2000العزة (یرى و 
عند الزواج المتسرع، الذي تظهر و الحال بین الزوج المتعلم والزوجة الأمیة، أوالزوجین، كما ه

ن هناك فارق نمائي بینهما، یكو فوارقه الشاسعة بعد حین، أو وجود فارق كبیر في العمر حیث
.انفعالي یؤدي إلى سوء الفهم بینهماوفارق معرفي وإدراكي و 
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جات قد تبین أن أكثر الزیاسبة من التعارف العمیق، و منفلا یمكن للزواج أن ینجح دون فترة 
.دون تعارفالفاشلة هي التي تمت بسرعة وبصدفة و 

:العقیدةالتدین و -16- 4- 5

یمكن أن یكون الزواج وسیلة دعم روحي متبادل بین الزوجین، فتشابه الزوجین في الالتزام 
.الدیني یعد تعزیزا للتوافق الزواجي بینهما

أوضحت أنه یوجد ارتباط موجب ودال بین التدین )2004المغربي (ففي دراسة قامت بها 
.التوافق الزواجيو 

أن السلوك الدیني والاستقرار المادي والقدرة على إعطاء الحب )2010جامع (كما أشار 
.الفهم العاطفي  یرتبطون بالسعادة الزوجیةوالتعاطف والاتصال الشخصي و 

دورها في التماسك الأسري، أنّ عن القیم الدینیة و )2010حمریش (بینما أظهرت دراسة 
ورة التكافؤ الدیني لضمان قیام أسرة معظم أفراد العینة قد ركزوا في اختیارهم لبعضهم على ضر 

فیما یخص دینیة موجودة كمبدأ، أما كسلوك وفعالیة تكاد تكون مفقودة، و متماسكة، إلا أن القیم ال
ت الدراسة ضعف التواصل العاطفي وانخفاض مستوى التعاون الثقة فقد بینالرحمة و قیم المودة و 

، الهنائیة(. مظاهر التماسك الأسريما انعكس على غیاب الحوار بین الزوجین، موالاحترام والتفاهم و 
)38ص : 2013

:عدم تدخل أهل الزوجین-17- 4- 5

میة، نوعا من الروابط القویة، الإسلاات العربیة و تمثل العلاقات الاجتماعیة في المجتمع
ن وجودأBloser 1993)بلوزر(یشیر وعلیه فعلاقة كل زوج بأهله وبأقاربه هي علاقة عمیقة، و 

عسیلة و آخرون، ( . أقاربهما تؤدي إلى توافق زواجي أفضل بین الزوجینعلاقة قویة بین الزوجین و 
)246ص : 2011

العادات التي ي مجال توجیه الزوجین بما یتفق والقیم و إلا أن تدخل الأهل بعدة أوجه  ف
كأهل، دون إتاحة الفرصة للزوجین في اتخاذ قرارات تتعلق بحیاتهما الزوجیة، تعد من یؤمنون بها

الأمور التي تهدد توافقهما الزواجي، كما أن  تدخل الأهل نتیجة لعدم استقلال الزوج عنهم مادیا أو 
. با في توافقهما الزواجيلعدم الانفصال العاطفي لأحد الزوجین عن أهله هي عوامل تؤثر سل

)1999، الحنطي(
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:عمل المرأة-18- 4- 5

أنّ )1987شیحة (تتأرجح الدراسات في تأثیر عمل المرأة على التوافق الزواجي، حیث یذكر 
له على سلطة الأب  كون لعمل المرأة خارج المنزل تأثیرا على سلطتها داخل المنزل، ولا تأثیر 

بعض الإیجابیات )1998مرسي(وقد ذكر . التقالید والدین یعطي القوامة للرجلالأعراف و 
فاءة تنمیة شخصیة الزوجة، زیادة ك: السلبیات المرتبطة بعمل المرأة، حیث تكمن الإیجابیات فيو 

الإنفاق حین غیابه، أما سلبیات عملها فتكمن في زیادة الضغط النفسي الزوجة في أداء دور الزوج و 
فتجد صعوبة اعبها في العمل إلى الأسرة، لدیها، قلة رغبتها في الإنجاب ،إضافة إلى أنها تنقل مت

أنّ عمل المرأة یتأثر تأثیرا متبادلا مع )2005سلمان (تشیر في الفصل بین العمل والبیت،  و 
إما یكون إیجابیا فتنجح في قیق توافقها المهني والزواجي، و زواجها، فإما یكون سلبیا فتفشل في تح

د علاقة  موجبة بین إلى أنه توج)2008الداهري (تحقیق توافقها المهني و الزواجي، كما یشیر
لا توجد علاقة بین إلى أنه)2010جامع (توصل عمل المرأة ومستوى تعلیمها والتوافق الزواجي، و 

.السعادة أو التعاسة الزوجیةعمل المرأة و 

أدوارها كزوجة، كأم، كربة بیت خروج المرأة إلى العمل یؤدي إلى تعددوما یمكن قوله أنّ 
على شكل مر الذي قد یؤثر على شخصیتها، و كمهنیة ما یؤدي بدوره  إلى صراع الأدوار، الأو 

.تعاملها مع مختلف الأطراف سواء في بیتها أو في مكان العمل

:النظریات المفسرة للتوافق الزواجي- 5- 5

الأوقات ا كل فرد متوافق في كل یعتبر التوافق الزواجي من الأهداف التي یسعى  إلى تحقیقه
لت العدید من النظریات  تفسیره والبحث في لتلك الأهمیة حاو و ،وفي جمیع الأماكن والمواقف

ل تركیز منظریه على التفاعل ، حیث یتسم البعض منها بالطابع الاجتماعي من خلامحركاته
، كما والعلاقات المتبادلة بین الزوجین، وعلاقتهما بالنسق الاجتماعي، ومؤشرات البیئة الخارجیة

یركزون على علاقة ، حیثالنفسي في تفسیر التوافق الزواجيیهتم البعض الآخر منها بالجانب 
.رف الآخما یترتب على ذلك من علاقات مع الطر الفرد بذاته و 

الزواجي وفق المنظور الإجتماعي ووفق حیث نستعرض فیما یلي النظریات المفسرة للتوافق 
:  فق الزواجي وفق المنظور الإسلاميلى التوا، لنتطرق بعدها إالمنظور النفسي

:النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور اجتماعي- 1- 5- 5
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:نظریة نمو الزواج- 1- 1- 5- 5

، الخاصة بالنمو النفسي الاجتماعيEriksonیفترض بعض الباحثین في نظریة إریكسون 
كل منها تحولات في أفكار الزوجین، ، یحدث في الزواج كالشخصیة یمر بثمان مراحلأنّ 

، یذكر مرسي بأنّ ومشاعرهما وسلوكیاتهما، والتوافق الزواجي نتیجة لتفاعلهما، ووفقا لمراحل النمو
:التوافق خلال رحلة الزواج یمر بالمراحل التالیة

خلال فهم كل منهما ینمو الإحساس بالثقة بین الزوجین من:مرحلة الإحساس بالثقة
ة تشعر الطرف الآخر بالاستحسان والتقدیر وجدانیا بطریقلحاجات الآخر، وتواصله معه عقلیا و 

رة حرجة في بناء تعد السنة الأولى من الزواج فتوالتعاطف معه، والثقة فیه وحسن الظن به، و 
.علیه الزواج في المراحل التالیةفي تحدید ما سیكونالعلاقة الزوجیة، و 

زواج أزمة استقلال إرادة الزوجین، فیها یواجه الو :مرحلة الإحساس بالإرادة المشتركة
ت كفاءتهما في الحیاة إثباو ، والدین إلى الاعتماد على أنفسهماتحولهما من الاعتماد على الو 

) وجةالزوج أو الز (عندما یحس كل طرف ة الروابط بینهما في علاقة حمیمة، و تقویالاجتماعیة، و 
، فإن )نحن ( ته في الأسرة بلغة الـــ یتخذ قرارابالإرادة المشتركة بینهما ویعتبرها إرادته هو أو هي، و 

ل منهما بالآخر، ویحرص على ما یرضي الطرف الآخر، كلا منهما یسلك سلوكیات تؤكد ارتباط ك
.ویساعده في الحصول على حقوقه

ثق كل من الزوجین في الآخر، ویرتبط د أن یبع:ة الإحساس بالاندماج بین الزوجینمرحل
ت یسعى إلى اكتساب المهارا، تزداد قناعة كل منهما بزواجه، و به وینمو وعیهما بإرادتهما المشتركة

في أداء أدوار الزوجیة، والإبداع فیها وعمل كل ما هو جدید، من أجل إرضاء الزوج الآخر، 
مما یساعدهما على ، رور، وتبعد السأم عنهكتشاف الأنشطة التي تروح عن نفسه، وتبعث فیه الساو 

.الاندماج معا ویجعلهما أكثر تعاونا وأكثر تقبلا في المجتمع

ن في القیام یظهر في هذه المرحلة تنافس الزوجیو :الزواجمرحلة الإحساس بالكفاءة في 
ا عضدا بذل الجهد من أجل تنمیة الزواج والأسرة، ویغدو كل منهمالسبق في بالواجبات الزوجیة و 

، في سبیل الارتقاء بمستواهما للآخر، ویسانده ویشد من أزره، ویدفعه إلى النجاح والتفوق
.عي والثقافي والمهنيالاجتما

ینمو في هذه المرحلة الولاء والإخلاص للزواج والأسرة، :مرحلة الإحساس بهویة الزواج
یسعى كل منهما إلى ویزداد اقتناع الزوجین بفائدة الزواج والأسرة لهما ولأولادهما، وللمجتمع، و 
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والاجتهاد في مسایرته والاقتراب منه وتحمل ،مع الطرف الآخر في الاهتمامات والاتجاهاتالتشابه
.عیوبه

بط تغدو الرواوفیها یشعر الزوجان بالألفة والمحبة في زواجهما، و :لألفةمرحلة الإحساس با
یجد كل منهما و بینهما أكبر من أن تكون جنسیة، أو مصلحیه بل روابط حب وعطاء وتضحیة، 

.بیل الزوج الآخرتحقیق ذاته في عمل أي شيء في س

ى العطاء أكثر من لمرحلة إلیصل الزواج في هذه ا:مرحلة الإحساس بالرعایة الوالدیة
، فیزداد اهتمام كل من لتضحیة من أجل الآخرین دون مقابلاالأخذ، وبذل الحب أكثر من طلبه، و 

، فتسمو العلاقة بة منه وحیاله، رغوجین بالعمل في سبیل رعایة الآخر، والإنفاق علیه والعنایة بهالز 
عل كل منهما یجو المودة والرحمة، رعایة الوالدیة في مستوى العطف والحنان و الزوجیة إلى مستوى ال

الآخر أمانة في عنقه، علیه حفظها ورعایتها وعدم تضییعها، ویشعر نحوه بعاطفة الأمومة أو
داد في هذه المرحلة حب یز فتحنو الزوجة على زوجها كأم له ویحنو علیها كأب لها، و ، الأبوة

مع هذا لا الأسرة وتحسین ظروفها، و الأطفال وبذل الجهد في تربیتهم، والعنایة بهم والعمل من أجل
.یرتبط الإحساس بالرعایة الوالدیة بالرغبة في  الإنجاب أو عدمه

ة في نمو الزواج وفیها یتكامل هي أعلى مرتبو :لة الإحساس بالتكامل بین الزوجینمرح
ته على الاستغناء عن الطرف الآخر، ویتوحد معه ویدافع یشعر كل منهما بعدم قدر الزوجان معا، و 

یرضى عنه ویشعر بالسعادة في علاقته و عن زواجه بكل قوة، ویدرك حرمة الزواج ویتمسك به، 
السكن النفسي والمودة والرحمة، ویزداد ارتباطه بالزوج ، و الزوجیة، ویجد في زواجه الأمن والطمأنینة

).48-46ص ،2015السید ، (اندماجه الآخر و 

:نظریة التبادل- 2- 1- 5- 5

تقوم هذه النظریة الاجتماعیة، على مجموعة من الفرضیات التي تنظر إلى السلوك 
حیث یتكون التبادل الاجتماعي من .. الاجتماعي على أنه یقوم على العلاقة المتبادلة بین طرفیه

كسب الذي یتوقعون الحصول علیه، المیحركها العائد أو رادیة التي یقوم بها الأفراد، و الأفعال الإ
الرشیدي (.ائمة على القهر أو الفرض القسريعلى هذا الأساس فإن مفهوم التبادل یستبعد الأفعال القو 
) .32،ص 2009،

قد أكد هومانز على مبدأ العدالة التوزیعیة، حیث أن تكالیف العدالة یجب أن تكون مساویة و 
النفقات فإن هذا سیؤدي حسب نظرته إلى ا اختل میزان التكالیف و لأرباح العلاقة لكلا الجانبین، وإذ
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الظلم الاجتماعي بجانب معین من جوانب العلاقة الأمر الذي یؤدي بالجانب المظلوم إلى أن یوتر 
.الجانب الآخر من العلاقة

القوة بین أفراد الجماعات، فإن وكذلك فیما یتصل بالخصومات والنزاعات واستعمال العنف و 
إذا لم یستخدم الجانب وزیعیة تنص على استعمال القوة  والتهدید من قبل الجانب الآخر، و العدالة الت

مع مبدأ العدالة هذا لا یتفق انبه فإن ذلك یؤدي إلى هدر حقوقه، و المهدد أسلوب التهدید من ج
.الجماعةالتوزیعیة مطلقا، ومع مبدأ كرامة الإنسان و 

الخسارة، فیتجه الربح و اعي یتطور إلى الإیجابیة أو السلبیة وفق فهو یؤكد أن التفاعل الاجتم
یتجه إلى السلبیة فیظهر الصراع والتفكك، وهذا التماسك أو الإیجابیة عندما یسود التعاون و إلى

في الثواب أن یكون ذو قیمة نفسیة عند الشخص المثاب حتى یشعر مرتبط بإثابة السلوك، واشترط 
لتي یتعرض لها عندما یعاقب أو یحصل على ثواب بسیط من التفاعل مع بالربح دون الخسارة ا

.الآخرین

لزوجین یستمران في التفاعل معا ویشعران بالتعاون حسب نظریة التبادل الاجتماعي فإن او 
یأخذ فسه رابحا في تفاعله مع الآخر، ویتوقفان عن التفاعل و التماسك، عندما یجد كل منهما نو 

یلعب التوقع الزوجي ما نفسه خاسرا نفسیا جراء تفاعله، و ا یجد كلیهما أو أحدهشكل العدائیة عندم
ت، حیث كلما كان التوقع إیجابیا، كلما أدى إلى الإثابة وبالتالي الربح النفسي دورا كبیرا في التفاعلا

ه زوجین یعّدل كل منهما سلوكیاته وأفكار في إطار الشعور بالربح النفسي لكلا الوالعكس صحیح، و 
كیف علم كیف یرضي الأخر و یتومشاعره حتى یقترب من سلوكیات وأفكار ومشاعر الآخر، و 

.ى یستمر التفاعل الإیجابي بینهمایتحمله حت

رد ، فیؤدي ذلك إلى التمفاعل الزواجيأما إذا تعرّض أحد الزوجین للخسارة النفسیة في الت
ذي یؤدي إلى خضوع أحدهما س الیأخذ تفاعلهما شكل التنافعلى الزوج الذي سبب الخسارة و 

ا أسماه هومانز بالتعاون العدائي، فحینما یكون انصیاعه له كرها، الأمر الذي یؤدي إلى مللآخر و 
حاقدة وبالتالي یتسم تفاعلها بالسلبیة والإهمال المرأة خاسرة  نفسیا یجعلها الأمر الزوج رابحا و 

، أما حینما یكون قدها الدفین إلى الخیانة الزوجیةحالطاعة العمیاء كما قد یدفعها والریاء والتملق و 
الزوجین خاسرین نفسیا یتحول تفاعلهما إلى شكل صراع بسبب تعارض المصالح فیسعى كل منهما 

یستمر الصراع بینهما حتى ینتصر أحدهما على الآخر أو ینفصلان نه، و الانتقام مالآخر و إلى هدم 
.عن بعضهما البعض
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جین یضطر إلى مهادنة الزوج الأخر، ، فإن أحد الزو یحسم الصراع بینهمالكن إذا لم
التعاون معه من أجل تحقیق مصالح شخصیة أو درء خسائر مادیة أو نفسیة قد یتعرض لها أحد و 

هكذا قد نجد زوجین أو توقف عن التفاعل الزواجي معه، و الزوجین إن تم الانفصال بینهما،
اجتماعیة یاتهما الزوجیة نظرا لوجود أولاد، تجارة، مصالح مادیة و ن بحمتعاونین لكنهما غیر سعیدی

.) 100،ص 1995مرسي،(. لأي منهما دون تفاعلهما الزواجيلا یمكن أن تتحقق

:نظریة التوازن المعرفي- 3- 1- 5- 5

ج السعداء أنّ الأزوایة مهمة في الانسجام بین الزوجین، و ترى الخشاب بأن الاتجاهات قض
حیث لزوجیة  بین الاتجاهات المتعارضة، ینجم التوتر في العلاقات ااتفقت اتجاهاتهم، و هم من 

الرغبةو ،این هذه الاتجاهاتتتحول العواطف الإیجابیة تدریجیا إلى عواطف سلبیة جرّاء تب
)65،ص2012دیبة،(.، العنف الزوجياللاشعوریة في التخلص من التوتر

:نظریة التنافر المعرفي- 4- 1- 5- 5

الزوجین أو كلاهما غیر واقعیة وتقترب أنه عندما تكون توقعات أحد1999ترى الحنطي 
ا على طبیعة العلاقة بین یسیطر عدم الرضیاة الزوجیة تتسم بعدم السعادة و ، فإن الحمن الخیال
حقیقیتحقق التوافق الزواجي بناء على العملیة العقلیة التي یقوم بها كلا الزوجین لتالزوجین، و 

زل عن بعض التوقعات المبالغ فیها، وتنمیة التوقعات التناالتقارب بین هذه التوقعات والواقع، و 
)27،ص2009العنزي،(.الإیجابیة

:النظریة البنائیة الوظیفیة- 5- 1- 5- 5

فالمجتمع ) Macroالوحدة الكبیرة–Microالوحدة الصغیرة( تقوم هذه النظریة على فكرة 
ب ما یقدمه لخدمة وظیفة تتحدد بحسوكل جزء یتمیز بخصائص معینة، و یتكون من عدة أجزاء

الاتفاق ن طریق الاعتماد المتبادل و أنّ أجزاء المجتمع هذا تتماسك فیما بینها عالأجزاء الأخرى، و 
أن أنّ أي تغیر یحدث على أي جزء من شأنهعلى أمور معینة مثل القیم والأخلاق والمعاییر، و 

الوظیفي هو تفسیر هذه الأجزاء ، بالتالي یكون عمل التحلیلقي الأجزاءیحدث تغیرا على با
. والعلاقات بینها والعلاقة بین الأجزاء والكل

سیج ، الخلافات الزوجیة بأنها نتیجة لحدوث خلل في نوعلیه یفسر أنصار هذه النظریة
زو أصحاب یعالاتساق، و یفي یحدث حین لا یتم هذاأنّ الخلل الوظالعلاقات داخل البناء الأسري، و 
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، حیث أنّ رهالتوترات في العلاقة الأسریة إلى منافسة المرأة للرجل في أدواهذه النظریة الصراعات و 
أنّ المرأة تختص بأدوار الإنجاب، ، في حیند علاقة الأسرة بالمجتمع الخارجيوظیفة الزوج تحد

إنّ عدم تحدید أدوار الجنسین لا ستقرار، و والرضاعة والعنایة بالأطفال، وتحقیق الثبات الداخلي والا
إنما یهدد النسق الاجتماعي ككل، لاقات بین الأفراد داخل الأسرة وفقط، و یشكل خطرا على الع

، التي انتقلت نتیجة لفقدها الكثیر من الوظائفأن الأسرة یصیبها التفكك(2009)الخوليوتضیف 
ترجع عوامل الاستقرار داخل اكن الترفیه، و ى مؤسسات اجتماعیة مثل المدرسة والمصنع وأمإل

یر في المجتمع المرتبطة بالتصنیع، أنّ عوامل التغیو ،إلى نمط المجتمع الذي تنتمي إلیهالأسرة 
)19، ص 2001العمودي ، ( .الاستقرار داخل الأسرة تواجه بعض الصعوباتتجعل الوحدة و 

:رنظریة الدو - 6- 1- 5- 5

التي تفسر الخلافات الزوجیة على النظریات في دراسة الأسرة، و من أهم تعتبر نظریة الدور 
وقعات لتقابل أنّ تغییر هذه التات الدور لأحد الزوجین أو كلیهما، و أنها تتأتى من تعارض توقع

.توقعات الطرف الآخر، یحقق الانسجام والتوافق بین الزوجین

: نظریة التفاعل الرمزي- 7- 1- 5- 5

بین درجة ما تتوقعه الزوجة في زوجها، و التوافق في الزواج ینعكس فيترى هذه النظریة أنّ 
أنّ هذا التناقض یظهر حین لا ه الزوج في زوجته، وأنّ هناك ما یسمى بتناقض الدور، و ما یدرك

قد یرجع الخلاف الذي یحدث بین الزوجین عاییر التي یراها الأفراد مناسبة، و یتطابق السلوك مع الم
)20، ص 2001العمودي ، .( لرغبات المختلفة والمتطورة لأحد الطرفینلى عدم تقابل اإ

:نظریة الاتصال لساتیر- 8- 1- 5- 5

سرة لیصبحوا أكثر وعیا  راد الأتشیر فرجینیا ساتیر إلى أهمیة مهارات التواصل لمساعدة أف
قد ، و بین أفرادهال عملیة التواصل أنه لفهم كیفیة تفاعل أعضاء الأسرة معا لابد من تحلی، و وتوافقا

: ا یلياستطاعت ساتیر أن تحدد خصائص الأسر المضطربة كم

.نخفض  لأفراد الأسرة  نحو ذواتهمالتقدیر الم-
.بینهم غیر مباشر وغیر واضح ، ولا صدق فیهالاتصال-
.وغیر قابلة للتفاوض،قوانین الأسرة وقواعد السلوك صلبة  غیر إنسانیة-
.ة الأسرة بالمجتمع تتسم بالخوف والاسترضاء واللومعلاق-
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ظور التفاعل الذي ینمي الزواج بذلك تفسر النظریات الاجتماعیة التوافق الزواجي من منو 
كل منهما عن العلاقة الزوجیة  توقعاتالعلاقات المتبادلة بین الزوجین نوعها، و ومن منظور

.ا بمهارات تواصل فعّالةدى تحلیهممودورهما، واتجاهاتهما نحو بعض، و 

:النظریات المفسرة للتوافق الزواجي من منظور نفسي- 2- 5- 5

:النظریة التحلیلیة- 1- 2- 5- 5

توازن ، بأنها الشخصیة التي یكون فیها السلوك محصلة یصف فروید الشخصیة المتوافقة
، )Super Egoالأعلى، الأنا Ego، الأنا Idالهو ) (الجهاز النفسي(الأنظمة الأساسیة الثلاثة 

تطیع التوفیق بین متطلبات ، أي یسبوسائل مقبولةفالشخص المتوافق هو من یشبع متطلبات الهو 
زء من هذه الأجزاء له دینامیته ضوابط الأنا الأعلى في ظل وجود الأنا، حیث  كل جالهو و 

ر المتوافق لا یمكن فصل كل منها عن الأخرى ، أما  الشخص غیوخصائصه التي تتفاعل معا و 
.صیة الثلاثةفهو من یفشل في تحقیق التوازن بین مكونات الشخ

كما یؤكد على علاقات في تفسیر السلوك الإنساني، یركز الاتجاه التحلیلي على تاریخ الو 
، فیفسر المشكلات الزوجیة كسلوك  لأشخاص في محیط القیم الاجتماعیةتحلیل العلاقات بین ا

من حیاة یة نتیجة الإحباطات البیئیة خلال الخمس سنوات الأولىبصراعات الزوجین اللاشعور 
، في صورة إسقاطات كلاهما ما تعرض له من خبرات سیئة، أین یبدي الزوجان أحدهما أو الفرد

).45،ص2015السید،(.ون لها الأثر السلبي على التوافقعلى الواقع مما یك

، أو أن یمثل الأنا الأعلى للطرف الآخرلزوجین ، أن یمثل أحد اومن صور هذه الإسقاطات
......، أو أن یمثل أحد الزوجین أنا مثالي له صورة ذات منخفضةأحد الزوجین

: لحیاة یمثل صورة منخفضة عن الذاتشریك ا

یكوّن الفرد صورة ، فقدن كثیر من الأفراد صورة متزنة وإیجابیة، لا یكوّ أثناء عملیة النمو
یر المقبول یكون من الأسهل إسقاط غبضیق من دفاعاته غیر التوافقیة، و ر یشعسلبیة عن ذاته، و 

أثناء العلاقة الزوجیة قد یكون الشخص الآخر أو المناسب  في الذات على شخص آخر، و 
.)الزوج أو الزوجة (ع الإسقاط هو لموضو 

یرجع أسباب ج كل ما یكرهه في نفسه على زوجته، یشعر بالحمایة و عندما یسقط الزو و 
خلي، وبدلا من تقدیر ذات منخفض، یشعر بقوة وسلطة تعاسته إلى شيء خارجي بدلا من شيء دا
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بأن یطلق على زوجته بأنها غبیة یمكنه أن یتجنب مواجهة مشكلاته العصابیة في احتقار زوجته، و 
.ومملة وغیر مثیرة جنسیا

: شریك الحیاة كأنا مثالي

لمفقودة على شریك لشریك حیاتهم إلى إسقاط نرجسیتهم ایمیل كثیر من الأفراد أثناء اختیارهم 
على  الشریك قادریرون أن هذا وة التي یریدون امتلاكها علیه، و ، فیسقطون كل القحیاتهم المنتظر
.تحقیق تخیلاته

كثیرا ما تفشل ر على أمنیات الفرد غیر الواقعیة، و إلا أن أحداث الحیاة الواقعیة  تؤث
)74،ص 2004مؤمن،(. أنا مثالي لأسباب كثیرةل الشریك محاولات جع

:یاة العاجزشریك الح

باعا فوریا من ، یرید إشما یكون الزوج عاجزا بدرجة شدیدة،  ویشعر أنه طفل ضعیفعند
ها على یستاء من عدم قدرتت الزوجة لا تریحه فورا من آلامه، سیثور و إذا كانوالد ذي قوة مطلقة، و 

، في العادة نقص في الثقة بالنفس وتقدیر منخفض للذات، فزوجته التي لها القیام بدور الأم الكاملة
.ة ما تستجیب لغضب زوجها بالیأس والإكتئابعاد

:النظریة السلوكیة- 2- 2- 5- 5

، حیث تذكر عبد اللطیف أنّ السلوكیون على الجانب السلوكي وكذلك مبادئ التعلمیركّز
خلال الخبرات التي یمر بها ذلك من و . أو سوءه كلاهما سلوك مكتسب أو متعلمالتوافق الزواجي

ر التوافقي ، أما السلوك غیث یكون السلوك التوافقي مقابلا ومصاحبا بالتعزیز والتدعیم، حیالفرد
شكل في المقام الأول بطریقة آلیة، عملیة تتفیكون مصاحبا بالعقاب، وبذلك فإن التوافق الشخصي

الزوجیة المشكلات و ،)88، ص 2008حسام زكي،(ل الفرد ظروف البیئة حو تلمیحات و عن طریق
لال الخبرة ، فهي أنماط سلوكیة تم اكتسابها خلحالیة ولیست التاریخیةاتفسر بعواملها الراهنة و 

) سوء التوافق الزواجي(علم الخاطئ عند تعدیل البیئة التي نشأ فیها التو . التعلیمیة من الآخرین
).27،ص2009العنزي ، () التوافق الزواجي (حینها تعلم السلوك الصحیح یمكن

لتوافق أن التفاعل الزواجي عند السلوكیین مطلب مهم في حدوث ا1998یضیف مرسي و 
رد على سلوك ما غالبا ما یدعمه ویقویه ، حیث أنّ إثابة الفالزواجي من خلال الثواب والعقاب
الزوجان ویعزز أحدهما الآخر فإنه یحفزه، وذلك یزید من للظهور مرة أخرى، فعندما یتفاعل
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التقارب والتوافق الزواجي بینهما، بعكس إذا عاقب أحدهما الآخر وحرمه من الثواب، فإنه یشعر 
)95،96، ص 1998مرسي ، (بسوء التوافق بینهما بعدم الإرتیاح و 

لإیجابیة التي یمر لخبرات اعلیه فالتوافق الزواجي بنظر السلوكیین یمكن تعلمه من خلال او 
. كسلوكیات تستدعى للظهور مستقبلاتعزّزبها الزوجین والتي تقابل بالدعم والمساندة و 

:نظریة الذات- 3- 2- 5- 5

إذا یبحث عن هدف لحیاته یحقق به ذاته، و یرى أصحاب هذا الاتجاه الإنساني أن الإنسان 
یعرّف روجرز الذات من خلال وسوء التوافق، و لق القإلى هذا الهدف یكن عرضة للتوتر و لم یهتد 
: فهوم الذات بأنها كینونة الفرد وجوهر شخصیته، وتتكون نتیجة تفاعله مع البیئة، وتشملنظریته م

صحة الفرد النفسیة تتحقق من خلال الإنسجام الذات الواقعیة، الذات الاجتماعیة، الذات المثالیة و 
.بین الذوات الثلاثة

ن هو من خلال خبرته مع الأشیاء والأشخاص أن الفرد یكتشف م) روجرز(كما یرى 
تفق هذه الخبرات مع قیمه الذاتیة، ، إذا لم تالآخرین، وأن الفرد یكون في حالة صراع ویسوء تكیفه

المدركات، الفرد القادر على تقبل جمیعوالتي عادة ما تكون إیجابیة أو سلبیة، فالفرد المتوافق هو
.ه عن ذاتهبما فیها مدركات

ا الآخر فإن ، فحین یعارض أحدهمز روجرز على مفهومین هما الذات والكائن الحيیركو 
،ص 2008، زكي(.مع ذاته فإن مستوى توافقه یرتفعحینما یتوافق الفردمستوى التوافق ینخفض، و 

89.(

في ضوء اتساق الفرد مع ذاته جيیضیف القشعان أن نظریة الذات تنظر للتوافق الزواو 
، فالأسرة وخبراته التي یمر بها وكذلك قدرته على الإنجاب وتقبله للشریك كجزء من حیاته وذاته

سرة غیر الإنجابیة في مفهومهم وتقدیرهم لذواتهم، ووجود التوافق الزواجي الإنجابیة أعلى من الأ
).178،ص2000القشعان ، (.بینهم

كلاهما ن التوافق الزواجي كإسقاط لما یتعرض له الزوجین أحدهما أوبذلك یفسر التحلیلیو و 
سلوكیة خاطئة متعلمة یفسر السلوكیون سوء التوافق الزواجي كأنماطمن خبرات خلال طفولته، و 

، بینما تفسر اجي من خلال محو السلوك الخاطئ وتعدیله، على أن یكون التوافق الزو من الآخرین
.زواجي كتطابق للخبرات الزواجیة، مع القیم المدركة عن الذاتالنظریة الذات التوافق 
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، ترى الباحثة  بأنه یستوجب أخذ جمیع التفسیرات وحیث النقص یستولي على جملة البشر
المنظور النفسي مأخذا تكاملیا للفهم جي سواء من المنظور الاجتماعي أوالمقدمة للتوافق الزوا

منفردة في المتغیرات التي ذكرت التي تتأثر بالعدید من العوامل و امل لحقیقیة التوافق الزواجي و الش
.تفسیر التوافق الزواجي

:التوافق الزواجي من منظور إسلامي- 6- 5

آیة قرآنیة خدمة 146سلام بشكل ملحوظ ببناء الأسرة وجعل الباري عز وجل لقد اهتم الإ
، الاجتماعیة السویة وأساس المجتمع المتكاملأساس الحیاة ، لأن الأسرة السویة هي وتوجیها لها

یعد نظام الزواج في حكم القرآن لیس وسیلة و ... الأصل مجموعة من الأسر المتفاعلةالذي هو في 
: ( النوع الإنساني فقط، بل هو وسیلة للاطمئنان والهدوء والسكن الوجداني في قوله تعالىلحفظ 

) 21:الروم) (رحمة تسكنوا إلیها، وجعل بینكم مودة و من أنفسكم أزواجا لمن آیاته أن خلق لكمو 

یا معشر :( وقد كان النبي صلى االله علیه وسلم یحث على الزواج، ویرّغب فیه حیث یقول
رواه ()، فإنه له وجاء ب من استطاع منكم الباءة فلیتزوج، ومن لم یستطع فعلیه بالصومالشبا

)مسلمبخاري و 

أحاط الإسلام الأسرة ، ك السكن القلبي، والهدوء الروحيفي نطاق الأسرة ذللكي یتحقق و 
المولى عزّ وجلّ حقوقا للزوجة وحدودا للزوج ومجالا یسیر فیه كل منهما، ، فرض فیهبسیاج تربوي

، بعیدا عن لمحیط الزواجيلا یتجاوز اختصاصه حتى یعیشا بسلام  في الا یتعدى واجباته و 
لأنه یعلم ، وحرصا على بقائها واستمرارها وتماسكها، و )15، ص 2014سلمان ، .(الخلافأعاصیر 

لّ مجموعة من الأحكام الإرشادیة والوقائیة، التي تنمّي توافق جلطبائع البشریة سنّ الخالق عزّ و ا
. ة مواجهة المشكلات قبل ظهورهاتعلمهما كیفیالزوجین، وتقلل من خلافاتهما  و 

وجنة عرضها السموات والأرض أعدت للمتقینوسارعوا إلى مغفرة من ربكم : (یقول تعالى
الذین ینفقون في السراء والضراء والكاظمین الغیظ والعافین عن الناس واالله یحب المحسنین 133
االله فاستغفروا لذنوبهم ومن یغفر الذنوب إلا الذین إذا فعلوا فاحشة أو ظلموا أنفسهم ذكروا و 134

جنات تجري من أولئك جزاؤهم مغفرة من ربهم و 135ون هم یعلماالله ولم یصروا على ما فعلوا و 
)136- 133: آل عمران ) ( جر العاملیننعم أحتها الأنهار خالدین فیها و ت

صحیح ) ( خطائین التوابون خیر الكل ابن آدم خطاء، و : ( وقال صلى االله علیه وسلم
)الجامع
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لا تعضلوهن لتذهبوا یحل لكم أن ترثوا النساء كرها و یا أیها الذین آمنوا لا: (وقال تعالى
كرهتموهن فعسى أن عاشروهن بالمعروف فإنوهن إلا أن یأتین بفاحشة مبینة و ببعض ما آتیتم

)19: النساء ) (یجعل االله فیه خیرا كثیراتكرهوا شیئا و 

صحیح () مؤمنة إن كره منها خلقا رضي آخرلا یفرك مؤمن: (وقال صلى االله علیه وسلم
)مسلم

خلافات الأسریة على النحو اتخذ الإسلام مجموعة من الإجراءات العلاجیة في حالة وقوع الو 
:التالي

.النصح والإرشاد عن طریق الحكمة والموعظة الحسنة-
.إذا لم تنجح الطریقة الأولىثم الهجر في المضجع-
، یقوم الزوج بتأدیبها بالإیلام الجسمي المادي عن وإذا لم تنجح هذه الطرق-

..الذي نهى فیه الرسول الكریم ضرب الوجه. طریق الضرب غیر المبرح

، یوجهنا الإسلام إلى اللجوء إلى وفي حالة تفاقم المشكلات وتجاوزها طاقة الزوجین لحلها
بینهما فابعثوا حكما من ق إن خفتم شقاو : ( حكمة من أهل الزوجین، یقول المولى عز وجلذوي ال
) 35النساء ) (بینهما إنّ االله كان علیما خبیراحكما من أهلها إن یریدا إصلاحا یوفق االله أهله و 

.ى نیة كل طرف في التمسك بالآخر والاستمرار في الزواجیحرص الإسلام علو 

عروف أو فإمساك بم: (اح الإسلام الطلاق في قوله تعالى، أبتستقم الحیاة الزوجیةإن لم و 
دا عن یحظى بفرصة العیش الهنيء بعی، لكي یستقیم حال الإنسان و )229: البقرة() تسریح بإحسان

) وإن یتفرقا یغن االله كل من سعته وكان االله واسعا حكیما: (الطرف الآخر في قوله تعالى
)130:النساء(

صالحة فقد أعانه أة من رزقه االله امر (:الكریم في الحیاة الزوجیة بقولهقد حبب الرسول و 
ما على تبصیر الزوج بطبیعة المرأة و حرص ، و )على شطر دینه، فلیتق االله في الشطر الثاني

. حتاجه وباللطف في التعامل معهات

ینبغي طلاقها ما زال جبریل یوصیني بالمرأة حتى ظننت أنه لا: (وقوله صلى االله علیه وسلم
)ةإلا من فاحشة مبین
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احتسب في ذلك صبر على خلق إمرأة سیئة الخلق و منألا و : (سلموقوله صلى االله علیه و 
) الأجر أعطاه االله ثواب الشاكرین في الآخرة 

)أنا خیركم لنسائي ألا خیركم لنسائه و : ( وقوله علیه الصلاة والسلام

) اة إني أحبك لا یذهب من قلبها أبدقول الرجل للمرأ: (وقوله علیه الصلاة والسلام

)ررفقا بالقواری: (علیه وسلمااللهقوله صلى و 

بالمقابل هناك نصوص دینیة كثیرة تخاطب الزوجة بضرورة احترامها و تقدیرها لفضل و 
: ( وي عن رسول االله صلى االله علیه وسلم أنه قالفقد ر ... زوجها في حمایتها و تحمل أعبائها
ما كنت آمرا أحدا أن یسجد و (: ، وقوله علیه الصلاة والسلام)أعظم الناس حقا على المرأة زوجها

الذي نفس محمد بیده لا تؤدي المرأة حق ربها حتى الله لأمرت المرأة أن تسجد لزوجها، و لغیر ا
).تؤدي حق زوجها

س من امرأة أطاعت وأدت حق زوجها، وتذكر حسنته ولا إنه لی: (وقوله صلى االله علیه وسلم
.)ء درجة واحدة في الجنبین الشهداماله إلا كان بینها و تخونه في نفسها و 

، ألا أخبرك بخیر ما یكنز المرء؟ المرأة الصالحة(:ه صلى االله علیه وسلم لابن عباسقولو 
) عصحیح الجام) (نظر إلیها سرته، وإذا أمرها أطاعته، وإذا غاب عنها حفظتهإذا 

:آثار التوافق الزواجي- 7- 5

: على الصحة النفسیة- 1- 7- 5

حققه من إشباع ، لما یتدعیم الصحة النفسیة لدى الأزواجیسهم الزواج بشكل إیجابي في 
میة الزواج أكدت نتائج العدید من الدراسات على أهو . الحاجات النفسیة والبیولوجیة والاجتماعیة

نجاز بفاعلیة الاالمتزوجین یتمتعون بسعادة عامة وبإقبال على الحیاة، و أن للنمو النفسي للأفراد، و 
. العمل مقارنة بالمتزوجینو 

غیر جراها على مجموعة من المتزوجین و في دراسة أ) 1998(قد توصل عبد الرحمان و 
وجین النفسي لدى المتز إلى أنّ مستوى التوافق المنزلي والصحي والاجتماعي والانفعالي و المتزوجین 

أعلى منه لدى الإناث متزوجینالتوافق الانفعالي عند الذكور الأعلى منه عند غیر المتزوجین، و 



الثالث الزواالفصل التوافق سيكولوجية 03

(180)

لاجتماعي كما توصل إلى أن إدراك السعادة الزوجیة لها تأثیر دال على التوافق ا،المتزوجات
).30،ص 2006محمود ، (الدراسي للطالبات المتزوجات و 

لحب الزواجي محل الحب یحل اوبتقدم الزواج تنشأ الألفة والمحبة والصداقة المتبادلة، و 
الزوجین للحب لأنه یتولد زیادة التعارف والمعاشرة بین الشریكین، مما یزید إشباع الرومنتیكي، ب

یعتبر التفاعل جین للواقع، وتقبل كل منهما للآخر، كما هو بعیوبه ومحاسنه، و نتیجة مواجهة الزو 
ر ضروري ، أمئي الإیجابي المبني على المحبة والمودة، وإشباع الحاجات الأساسیة والثانویةالثنا

یقللا ، كما یجب على الزوجین أنتوفیر الاتزان النفسي والاستقرار الاجتماعي والمحافظة علیهمال
بقدر الإمكان من المشكلات، وأن یساعد كل منهما الآخر، على اكتساب وازدیاد حاجته فیه، لأن 

).373ص ،2006ماهر محمود عمر، .(ذلك یعتبر بمثابة تدعیم وتعزیز لاستمرار حیاتهما الزوجیة

توافق في الزواج، قد بینت بعض الدراسات في مجال التوافق أنّ النساء أكثر میلا إلى الو 
جة لذلك تكون المرأة أكثر حرصا وانتباها ویقظة في انجاز متطلبات زوجها، وتحقیق رغباته، نتیو 
ند فق الزواجي یكون أسهل عربما كان ذلك هو الذي دعا بعض الدارسین إلى القول بأن التواو 

هن یتقبلن اتجاهات الآخرین ، كما توصل ترمان إلى أن الزوجات المتوافقات یتمیزن بأنالرجال
ك إلى أنّه كلما زادت مدة الزواج، زاد توصلت سوزان هیریولدیهن اتجاهات عاطفیة نحوهم، و 

الشعور بالراحة والهدوء مع النفس، ویرجع ذلك إلى أنّ كل شخص یعرف ویفهم الطرف الآخر، وما
.یفعله وما لا یفعله

:ثیر التوافق الزواجي على الأبناءتأ- 2- 7- 5

إنّ الأسرة المتوافقة المتماسكة تؤدي إلى نمو جید في شخصیة الطفل، في كل الاتجاهات، 
.صراعات المنزلیة تؤدي إلى العصابتشیر الدراسات إلى أنّ الو 

ي تجد الإشباع في حیاتها لزوجته التإنّ التقدیر المتبادل بین الزوجین خاصة تقدیر الزوج 
ه الإیجابیة بشكل كبیر على هذا ما تظهر نتائجا من أداء واجباتها على أكمل وجه، و ، یمكنهالیومیة
، تنمو معه وین صورة إیجابیة عن عالم الكبار، فبإمكان هذه المواقف أن تمنحه فرصة تكالطفل
بیومي ،(الاجتماعي عده على التوافق النفسي و كما یسا، ار على أنهم سعداء یملؤهم الأمانباستمر 

یؤثر إیجابیا على شخصیة الانسجام الزواجيوقد أكدت الدراسات أنّ الدفء و ،)17، ص 1999
.الطفل وكافة جوانب حیاته النفسیة والاجتماعیة والعقلیة
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لعوامل التواصل من اأن العلاقات الودیة بین الوالدین، وتكثیف ثقافة الحوار و إضافة إلى 
، ء بثقافة اللقاء الإنساني الفعليمد الأبنالتوازن النفسي المطلوب، و المساعدة على الحفاظ على ا

ن العلاقة موثوق مثم إن تأمین خط دفاع وجودي منیع، و ،أن یحفظ صحته النفسیةالذي یمكن  
.مد الجیل الجدید بالثقة الداخلیة، یالمبنیة مع الوالدین والأهل

التوافق في همیة بالغة في تكوین جو صفو وهادئ، و ، أتجمع بین الوالدینفللعلاقة التي
، فقد وجد من نتائج على كامل أفراد الأسرةلما یترتب علیهلزوجیة لا تناظره علاقة إنسانیة العلاقة ا
بین الوالدین لها أهمیة كبیرة وتأثیر واضح في ، أنّ طریقة التعاملفي دراسة قام بهاKnoxنوكس 

واجد ، كما وجد أنه توجد علاقة قویة بین تذا التأثیر في حیاتهم المستقبلیةیمتد هك الأبناء، و سلو 
مراهقین لاتجاهات اجتماعیة سلیمة، في حین نجدها تتصف بالإهمال تبني الالوالدین معا و 

) .182، ص 2014إبراهیمي،( اللامبالاة في حالة انفصال الوالدین بالطلاق أو الموت و 

عاملة التي یتلقونها من ، حسب المت واضحة بین الأطفال في شخصیاتهماختلافاهناك و 
بین بین شخصیة فرد نشأ في ظل التدلیل، والعطف والحنان و ، فمن الطبیعي أن نجد فرقا الوالدین

جة الأولى هذه الفروق مردها بالدر خصیة فرد آخر نشأ في جو الصراع والظلم والمعاملة القاسیة، و ش
).1999الخولي ، (اتجاهاتهما في التربیة ة الوالدین و إلى معامل

، من أهم العوامل التي تؤثر في نوع المعاملة التي یتلقاها بط بین الوالدینیعد مستوى التراو 
الوالدیة التي تتسم بالانسجام والاتفاق فالعلاقات) Clare & al,2003, p150(الأبناء من الآباء

، فالأسرة اء على القیام بواجباتهم الزوجیة، ورعایة الأبناءالمشتركة تشّجع الآبالاهتمامات والتعاون و 
ئها نموذجا للتسامح والعطف، التعامل وتحیطهم بالرعایة، والاهتمام والتقبل، مما المتوافقة تقدم لأبنا

دین یؤدي إلى اضطراب الجو ، في حین أنّ عدم الانسجام بین الوالیؤثر إیجابا على الآخرین
باء عدم الرضا مما ینتج عنه ممارسة الآلأسري، فیسود التوتر والقلق والنزاع وفقدان الثقة، و ا

، الألم النفسي والتفرقة، و الأسالیب غیر السویة، مثل القسوة والإهمال والشك والحمایة الزائدة والتدلیل
افق انخفاض التو زوجیة و لدین التعیسین أن یسعدا أبنائهما، ولمعرفة تأثیر الصراعات الفلا یمكن للوا

: الزواجي على سلوكیات الأبناء

متبادل لكل دراسة للتعرف على التأثیر الDavies & al)1999(آخرون أجرى دایفیس و 
توصلت على المشكلات السلوكیة للمراهقین، و إدراك الضغوط الزواجیة من الاكتئاب الأمومي و 

:ة إلى مجموعة من النماذج التالیةالدراس

یوضح تأثیر الاكتئاب الأمومي على توافق الأبناء) 10(رقم شكل 
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(Davies & al , 1999 , p 05)

لأم على إدراك الضغوط الزواجیة والمشكلات السلوكیة یوضح الجدول أعلاه تأثیر اكتئاب او 
یة عامل وسیط  بین اكتئاب الأم والمشكلات السلوكیة للمراهقین أنّ إدراك الضغوط الزواجللأبناء و 
.واكتئابهم

دراسة على عینة من Barton & Lawraa) 2002(لاور  كما أجرى كل من بارتون و 
مشكلات عوامل الوسیطة بین صراع الآباء و ، توصلا من خلالها إلى مجموعة من الالمراهقین

ف فعالیة التأثیر على الصراعات ضعلیب الإدراك المعرفي للمراهقین و التوافق للمراهقین كأسا
).66، ص 2006د ، جا.( المهارات الانفعالیة للمراهقین والتي تؤثر على مستوى التوافقانخفاض و 

، تحلیلیة شملت مجموعة من الآباء والأمهات والأبناءدراسة ) 2003(آخرون أجرى كلار و 
أسرة تعاني من مشكلات وصراعات زواجیة، واستخدم أسالیب المقابلة وتسجیل ) 1136(ي ف

لآباء العدید من مقاییس التقریر الذاتي، على ا، كما تم تطبیق باءالنقاشات مع الأالحوارات و 
:وصلت الدراسة إلى النموذج التالي، توالأبناء

إكتئاب الأم

الاكتئاب

المشكلات 
السلوكیة

إدراك 
الضغوط 
الزواجیة

العنف

الاندفاع

الكحول

الجنوح 

المخدرات

الحزن

عدم الثقة في 
الآخرین 

البكاء 

الشعور بالوحدة

لمزاج المتقلب

صعوبات النوم-

فقدان الشھیة-
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)Clare & al,2003, p151(یوضح علاقة الآباء بالأبناء ) 11(شكل رقم 

عدم الشعور بالدفء

لأبناء من خلال إدراكهم یوضح الشكل أعلاه كیف تؤثر المشاعر الأبویة على التوافق النفسي لو 
.والتي تخلق مشاكل توافقیة لدیهمللصراع ولعدم التشجیع والانفعالات السلبیة والقسوة،

السلبیة للأبناء في الأسر  التي ید من الأنماط  غیر التوافقیة  و العد) 2006(قد ذكر جاد و 
: صراعات منها التي توصلت إلیها مختلف الدراساتاني من مشكلات و تع

إدراك التهدیدانخفاض الشعور بالأمن و - 

السلبیة نحو الآخرینالانفعالاتالسلوك العدواني والعنف و - 

مشاعر الاكتئاب- 

الصعوبات الدراسیةانخفاض الانجاز الأكادیمي و - 

إدراك الضغوطة وانخفاض الإحساس بالكفاءة و الدافعیالصعوبات الانفعالیة و - 

)68، ص 2006محمود ، (انخفاض مفهوم الذات - 

إدراك الأطفال 

للصراعات

التوافق النفسي  الصراعات 

الزواجية

المشاعر الأبوية 

السالبة

إدراك اللوم

لوم الآباء

مشكلات داخلیة

مشكلات خارجیة

العنف و العدوان

عدم التشجیع

الانفعالات 
السلبیة

القسوة
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السیكولوجي فیما یخص التوافقب حاولنا من خلال هذا الفصل إدراج كل ما جاء به الأدقدل
.والتوافق الزواجيالاختیار الزواجي و الزواجو العام

و نتیجة بذل كلا الطرفین ، بل هاج السعید لا یأتي فجأة بضربة حظالزو حیث نستنتج أنّ 
طرف التنازل الذاتي لكل و التواصل من التفاهم والاحترام و ،الجهد والوقت في التوصل لقاعدة متبادلة

المحاولة الدائمةمن خلال هذه المهارات یكتسبها الطرفان ومقدار الحب المتبادل وتقبل الاختلاف، و 
حیث، وجودها خلال دورة الحیاة الزوجیةالتي یتفق الجمیع على للتغلب على المشاكل الذكیةو 

الأحاسیس لبناء والنماء و مشاركة في اممارسة للحیاة الزوجیة كبذل وعطاء و هوجيالتوافق الزوا
.ة التي یصوغها الارتباط الوثیق والحب المتبادل العمیقالأفكار المشتركالمتبادلة و 



منهج الدراسة- 1

:أدوات الدراسة- 2

:مقیاس الذكاء الوجداني- 1- 2

وصف المقیاس- 1- 1- 2

:صورته الأصلیةالخصائص السیكومتریة للمقیاس في - 2- 1- 2

تقنین المقیاس- 3- 1- 2

:الصدق- 1- 3- 1- 2

:الثبات- 2- 3- 1- 2

الصورة النهائیة لمقیاس الذكاء الوجداني المطبق- 4- 1- 2

:مقیاس التوافق الزواجي- 2- 2

وصف المقیاس- 1- 2- 2

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس في صورته الأصلیة- 2- 2- 2

تقنین المقیاس- 3- 2- 2

:الصدق- 1- 3- 2- 2

:الثبات- 2- 3- 2- 2

الصورة النهائیة لمقیاس الذكاء الوجداني المطبق- 4- 2- 2

:عینة الدراسة- 3

حدود الدراسة- 4

في تحلیل البیاناتالمستخدمةالأسالیب الإحصائیة - 5
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الباحثة فيناول، تتقاعدة للجانب المنهجيطارا و بعد التطرق للجانب النظري الذي یعتبر إ
، كما التحقق من أهداف الدراسة الراهنةمجموعة من الإجراءات التي تأتي في إطار الحاليالفصل

...مالمنهج المستخدداء من نستعرضها ابت،إطار التحقق من صحة فروض الدراسةتأتي أیضا في 
:الآتي، كالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في تحلیل البیاناتإلى غایة و 

:منهج الدراسة- 1

المنهج إتباع یستلزم منا....الدراسةهذهإنّ طبیعة الأهداف المرجو الوصول إلیها من خلال
وضحام، الواقع، ویسهم بوصفها وصفا دقیقایعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في كونهالوصفي 

.خصائصها عن طریق جمع المعلومات، وتحلیلها وتفسیرها، من ثّم تقدیم النتائج في ضوئها

عینة، وتبویبها لا یقف عند حد جمع المعلومات المتعلقة بظاهرة نفسیة م،هذا المنهجكما أنّ 
لى استنتاجاتإنّما یعمد إلى الوصول إاستقصاء جوانب الظاهرة المختلفة، و تنظیمها من أجلو 

ثمة التوصل إلى ، ومن لال تحلیل تلك الظاهرة النفسیة وتفسیرها، من ختسهم في فهم الواقع
قع اتسهم في تطویر الو و ،اسة رصید المعرفة عن تلك الظاهرة، تزید بها الدر تعمیمات ذات مغزى

.)188، ص1998عبیدات، (.وتحسینه

:أدوات الدراسة-2

لتي تقیس متغیري الدراسة الحالیةدوات النفسیة ایحفل التراث السیكولوجي بترسانة من الأ
بهذه ربطا لما یخدم توجه بحثناه وبعد تفحصنا لها و ، إلا أنّ )الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي(

:اعتماد الأدوات التالیة) قبل إخضاعها للإجراءات السیكومتریة ( مبدئیا رت الباحثة و ، قرّ الأدوات

في صورته ، Austin 2004وستن لأ: معدلالمقیاس الذكاء الوجداني-
.2010من طرف زاید العربیة المعدة

المترجم من طرف،1976Spanierلسبانییه: مقیاس التوافق الزواجيو -
.2006بلمیهوب 

: ، نستعرضها فیما یليوقد مرّ كلّ مقیاس بمراحل منهجیة عدیدة
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:caleEmotional Intelligence Sمقیاس الذكاء الوجداني- 1- 2

:وصف المقیاس- 1- 1- 2

Modifiedاختصارا لــــ (MSEIS)تسمیةهذا المقیاسىیطلق عل Schutte

Emotional Intelligence Scale(Zeng & Miller ,2003, p 38-39) ،حیث أنّ هذا المقیاس
,Mallouf, Dornheim(1998وآخرون من إعداد سكوتهو لأصلفي ا Golden, Hall

Haggerty, Cooper(Schutte,أوستن من طرف أي قبل تعدیلهAustin 2004 ثم إعداده ،
أمام كل بندبندا، 33من یتكوّنهذا المقیاسكانقد و . 2010إلى الصورة العربیة من طرف زاید 

من قدر عاللى إهفی، تشیر أعلى درجةدرجات05إلىدرجةمیزان تقدیري منببدائل، 05
في العدید من زملائهسكوت و استخدمهوقد Delazarri , 2000, p 39-40)(،الذكاء الوجداني

.من الفئات لا سیما فئة المتزوجینعلى العدید طبقوهالدراسات و 

Austin 2004أوستن لهبندا بعد أن أضاف41من المعدلة نسختهن فيأصبح یتكوّ ثم

، أما في الصورة ةسالببنود أو عبارات إلىموجبة فیھبنود 09بنود جدیدة، كما قام بتحویل ثمانیة

منهاحذفأنبعد،بندا37یتكون من أصبحفإن المقیاس2010من طرف زاید العربیة المعدلة

.بنود04زاید 

مه كل من مایر بالرغم من أنّ المقیاس قد صمم في الأصل على أساس أول تعریف قدّ و 
. لذكاء الوجداني من منظور أنه سمةتناول ا، إلا أنه یعن الذكاء الوجداني1990وفي سنة سالو 

، یقیس التقییم والتعبیر عن انفعالات الذات وانفعالات الآخرین، وتنظیم وضبط هذه الانفعالاتوهو
.واستعمالها لحل المشكلات

: أربعة محاور هي، على )2010زاید (لمقیاس في صورته العربیة المعدلةتتوزع بنود او 

لاتمحور استخدام الانفعا-

تنظیم الانفعالاتمحور -

محور تقدیر الانفعالات-

الاجتماعیة محور المهارات الانفعالیة و و -

:الجدول الآتياكما یوضحه
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مجموعهارات المقیاس المنتمیة لكل محور و یوضح أرقام عبا)02(جدول رقم 

مجمـــــــوع البنـــــــودــودأرقام البنــــــــــــــــــــــــــــــــــالمحــــــــــــــــــــــــاور

- 13-12-11-9- 7- 5- 2-1محور استخدام الانفعالات01
15 -18 -26 -27 -33 -34

14

2507- 24- 23- 21- 14-10-3تنظیم الانفعالاتمحور 02

3507-32-28-19-16- 8-6محور تقدیر الانفعالات03

محور المهارات الانفعالیة 04

الاجتماعیة و 
4-17-20 -22 -29 -30 -31 -

36 -37
09

37مجمـــــــــــــوع العبــــــــارات

:تصحیح المقیاس

:وفقا لنوعها إن كانت موجبة أو سالبةقط عبارات المقیاس تنّ 

:الدرجة المناسبة له كالآتيموجبة، فإننا نعطي كل بدیل العبارات كانت فإذا

تنطبقلاتنطبق قلیلا جداتنطبق قلیلاتنطبق كثیراتنطبق كثیرا جدا

درجة01درجات02درجات03درجات04درجات05

:العبارات سالبة، فإننا نعطي كل بدیل الدرجة المناسبة له كالآتيكانت أما إذا

لا تنطبقتنطبق قلیلا جداتنطبق قلیلاتنطبق كثیراتنطبق كثیرا جدا

درجات04درجات05درجات03درجات02درجة01

:طریقة تطبیقه

الفردي والجماعيس یصلح للتطبیق مقیاهو

)النسخة العربیة المعدلة( الخصائص السیكومتریة للمقیاس- 2- 1- 2

:الصدقمن حیث 

في قیاس الذكاء صدقهىدلیلا علالمعربة في صورته المعدلة و أظهر المقیاس لقد-
یمة  ققد كانت و 0.49بلغت قیمة ت قداستخدام الصدق التمییزي و من خلال الوجداني
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التمییز بین فيوصدق هذه الأداةما یعني موثوقیة 0.01الدلالةدالة عند مستوى
.الأذكیاء وجدانیا والضعفاء وجدانیا

:الثباتمن حیث 

الاتساق اعتماد طریقةمن خلالثباتاالمعربةفي صورته المعدلة و لقد أظهر المقیاس -
:كالآتي0.75و0.51بینهمحاور ثباتوقد تراوحت معاملات الداخلي

، محور تقدیر الانفعالات 0.62، محور تنظیم الانفعالات 0.75محور استخدام الانفعالات (
) .0.51، محور المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة 0.58

):إعداده للدراسة الحالیة ( تقنین المقیاس- 3- 1- 2

من صلاحیته السیكومتریةلىنبرهن عحتىو ،الأساسیةقبل تطبیق المقیاس على مفردات الدراسة
باختیار بعرضه على عینة من المحكمین كما قامت قامت الباحثة في هذه الدراسة،ستخدامه أجل ا
من خلالها لتبني، رت علیهم مقیاس الذكاء الوجداني، مرّ وزوجةزوجا 40مكونة منعشوائیةعینة

، وء نظریات القیاس الجدیدةدق في ضالتألیف بین مختلف بینات الصو أدلتها عن توفر الصدق 
:وفقا للإجراءات الآتیة

:الصدق- 1- 3- 1- 2

، فهو یدل على وحد لا یتجزأ إلى أقسام أو أنواعالصدق بأنه مفهوم م) 2007(عرّف تیغزة
درجات المقاییس على تعزیز عملیات تأویل الأدلة التي تم تجمیعها، نات أومدى قدرة أو كفایة البیّ 

)12، ص2007تیغزة ، . (و الاستعمالات المنشودةللأغراض أتفسیرها و 

البنیة و )المحكمینصدق (محتوى القیاسشملت من الصدق أدلةاعتمدت الباحثة عدة قدو 
:)الصدق التمییزيو لاتساق الداخلي صدق ا(الداخلیة لأدوات القیاس

:الصدق المرتبط بمحتوى القیاس- 1- 3- 1- 2

الخبراء في میدان علم النفس والقیاس النفسي المقیاس على مجموعة منعرضت الباحثة 
بولایة ممارسین النفسانیین الخصائیین كما عرضته على مجموعة من الأ، عدة جامعات جزائریةب
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أنظر ملحق رقم (الإرشاد الزواجيفي مجال تفوق الخمس سنواتممن لهم خبرة مهنیة، سطیف
:إبداء آرائهم حولتحكیم المقیاس و بهدف). )01(

.الذكاء الوجداني عند عینة بحثنافي قیاسالمقیاسعباراتدى صلاحیة م-

.عدم تكررها في أكثر من محورء كلّ عبارة إلى محور واحد فقط و التحقق من انتما-

. مدى وضوح البنود من حیث الصیاغة اللغویة-

.ا كانت هناك عبارات تستوجب الحذفما إذ-

.الصیاغةناك عبارات تستوجب تعدیل ما إذا كانت ه-

.یمكن إضافتهاا إذا كانت هناك عبارات مقترحة م-

. ؟كاف لقیاس ما أعد المقیاس لقیاسههل عدد العبارات و -

.نا الجزائریةوما إذا كانت هناك عبارات تحمل عناصر ثقافیة غریبة عن بیئت-

كما،للانتماء، ومعامل كندل للاتفاقمل لاوشهذه النقاط باستخدام معاعالجت الباحثةو 
على بعض المحكمین بعین الاعتبار فیما یخص التعدیلات الواجب إجراؤهابعضتوجیهاتتأخذ

من 22و20العبارتین السالبتین رقم ك.على عینة التقنین لاحقاقبل تمریر المقیاس، العبارات
ما ، ما یوجب إما حذف أحدهالمضمونتحملان نفساللتان و الاجتماعیة محور المهارات الانفعالیة و 

على حالها، 20سالبة، وقد أبقت الباحثة العبارة رقم الأخرى أو تركهما بجعل واحدة موجبة و 
وجودي (، فبعد أن كانت نیطلب السادة المحكملوفقابجعلها عبارة موجبة 22غیّرت العبارة رقم و 

یة  وجودي في حالة مزاج: (أصبحت) ى إدراك الأفكار الجدیدةفي حالة مزاجیة، لا یساعدني عل
واضحة، ودقیقة، أما بالنسبة لباقي العبارات فهي . )فكار الجدیدة، یساعدني على إدراك الأجیدة

.تخلو من العناصر الثقافیة الغریبة عن مجتمعناوكافیة لقیاس موضوع القیاس، كما أنها

:للانتماءطریقة لاوش-1- 1- 3- 1- 2

ن على مدى تمثیل البنود ینسبة اتفاق المحكم(Lawshe)للانتماء یمثل معامل لاوش
:كالآتيلهذا المعاملالریاضیةةصیغالحیث أنّ لمحاورها، 

:حیث

نسبة اتفاق المحكمین= - 

.على أنّ البند ینتمي إلى محورهمجموع درجات اتفاق المحكمین= - 
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العدد الكلي للمحكمین= - 

بنود المقیاس لمحاورها نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماءة وتوضح الجداول الآتی
:الأربعة

:بالنسبة لمحور استخدام الانفعالات•

حورهافردات محور استخدام الانفعالات إلى میوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء م)03(جدول رقم  

نسبة الاتفاقلمفردةرقم انسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

استخدام الانفعالات

011130.70

021150.70

050.70181

071261

091270.90

111330.80

121341

دى انتماء كل عبارة إلى محورها نسب اتفاق المحكمین على مفإنّ ، أعلاهوكقراءة للجدول
حیث أنّ الباحثة اعتمدت العبارات ، و 01والــــــ 0.70بینتراوحت) تمحور استخدام الانفعالا(

، فإنّ الباحثة لم تستبعد أي المیدان على انتمائها إلى محورهافأكثر  من خبراء %  70التي اتفق  
.ور الأول لمقیاس الذكاء الوجدانيالمحعبارات من عبارة

:بالنسبة لمحور تنظیم الانفعالات•
محورهاالانفعالات إلى ق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور تنظیمیوضح نسب اتفا) 04(جدول رقم 

نسبة الاتفاقرقم المفردةنسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

تنظیم الانفعالات

030.80231

100.80240.70

140.90250.70

210.90
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دى انتماء كل عبارة إلى محورها تفاق المحكمین على مافإن نسب ،أعلاهللجدولكقراءة و 
العبارات التي حیث أنّ الباحثة اعتمدت ، و 01والــــــ 0.70بین تراوحت ) محور تنظیم الانفعالات(

، فإنّ الباحثة لم تستبعد أي عبارة المیدان على انتمائها إلى محورهامن خبراء فأكثر%  70اتفق  
.الذكاء الوجداني الثاني لمقیاس من المحور

:بالنسبة لمحور تقدیر الانفعالات•

محورهاالانفعالات إلى یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور تقدیر ) 05(جدول رقم 

نسبة الاتفاقرقم المفردةنسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

061281تقدیر الانفعالات

080.80321

161351

191

نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء كل عبارة إلى محورها فإنّ ،أعلاهكقراءة للجدولو 
العبارات التي حیث أنّ الباحثة اعتمدت ، و 01والــــــ 0.80بین تراوحت ) الانفعالاتمحور تقدیر(

لم تستبعد أي أیضا، فإنّ الباحثةحورهاالمیدان على انتمائها إلى ممن خبراء فأكثر % 70اتفق  
.الثالث لمقیاس الذكاء الوجدانيعبارة من المحور

:بالنسبة لمحور المهارات الاجتماعیة والانفعالیة•

الاجتماعیة ردات محور المهارات الانفعالیة و یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مف) 06(جدول رقم 

محورهاإلى 

الاتفاقنسبةرقم المفردةالاتفاقنسبةرقم المفردةـــــــــدالبعــــــــــــ

المهارات الانفعالیة و

الاجتماعیة
041301

171310.90

200.70360.70

220.70370.90

291
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دى انتماء كل عبارة إلى محورها نسب اتفاق المحكمین على مفإنّ ، أعلاهكقراءة للجدولو 
حیث أنّ الباحثة اعتمدت ، و 01والــــــ 0.70بین تراوحت ) مهارات الانفعالیة والاجتماعیةمحور ال(

، فإنّ الباحثة لم المیدان على انتمائها إلى محورهامن خبراء فأكثر % 70العبارات التي اتفق 
.الذكاء الوجدانيالرابع لمقیاستستبعد أي عبارة من المحور 

:اقطریقة كندل للاتف-2- 1- 3- 1- 2

الأساتذة المحكمینمقیاسا للاتفاق بین ، (Kendall)كندل هذه الطریقة المقترحة منمثل ت
استخداممنهدفالو . بإعطائه مجموعة من الرتبذلك و عبارات هذا المقیاسبتقییم یقومونالذین

بارات التي یعطیها المحكمون لعالرتبمجموعة بین من عدمهاقترانوجودمعرفة هوهذه الطریقة
.المقیاس

بین مجموعة دالةوجود علاقةفرض اختبار من أجل هذا المعامل وقد اسخدمت الباحثة
؟أم لاالممنوحة من قبل المحكمین لمفردات المقیاسالرتب

:هيلهذه المعادلةالریاضیةحیث الصیغة

:ث ــحی

تــــــثاب= 12-

عن المتوسط الخاص بالصفوفمجموع انحراف مربعات الفروق=- 

نــدد المحكمیــوع عـــمجم= - 
-n =ود الأداةــــدد بنـــم  عــــــحج.

الخاص بالتقریب لتوزیع مربع الجدولمن خلال لهذا المعامل تكوندلالة الإحصائیةقراءة الو 
استخدام العلاقة  و ، بدرجات حریة كاي

من قبل وجود علاقة من عدمها بین مجموعة الرتب المعطاةدلالةیوضح الجدول الآتيو 
كذا قدرة المحاور على قیاس ما أعد قیاس محاور الانتماء و قدرة العبارات علىحولالمحكمین 
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SPSS . V.21قد تمت الاستعانة  بالبرنامج الإحصائي الاستكشافي و .لقیاسهككل المقیاس 

:فرضیةلاختبار هذه ال

)=0.05( وىــم معاملات كندل للاتفاق ودلالاتها الاحصائیة عند مستـــیوضح قی) 07(جدول رقم 

عدد 

البنود

قیمة معامل 

)w( كندل

) x²(قیمة 

المحسوبة

درجات 

الحریة

dll

P

value

spss

الدلالة الاحصائیة 

)=0.05( عند 

محور استخدام 

تالانفعالا
دال140.858111.49130.00

دال070.82549.4860.00محور تنظیم الانفعالات
دال070.83550.1060.00محور تقدیر الانفعالات

محور المهارات الانفعالیة 

و الاجتماعیة
دال090.75160.1080.00

دال370.810291.63360.00مقیاس الذكاء الوجداني

على مدى تمثیل البنود لمحاورهاالمحكمیناتفاقأنّ درجة ، أعلاهلال الجدولیتضح من خو 
یتمتع بالثباتیعني أنّ المقیاسما ، 0.85و0.75قد تراوحت معاملات اتفاقهم بین ، فكانت كبیرة

.یهیمكن الاعتماد علو الظاهريشكلهفي 

:صدق البنیة الداخلیة لأداة القیاس- 2- 3- 1- 2

:الاتساق الداخليصدق-1- 2- 3- 1- 2

، (SPSS. V 21)استخدام البرنامج الإحصائي الاستكشافي خلال قامت الباحثة من
درجاتهمأبعاد المقیاس و عبارة من عباراتكل درجات الأفراد فيحساب معاملات الارتباط بینب

بعاد ثم بحساب معاملات الارتباط بین درجات الأفراد في كل بعد من أ.لبعد نفسهفي االكلیة 
:حیث الصیغة الریاضیة لهذه المعادلة كالآتي. المقیاس ودرجاتهم الكلیة في المقیاس
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:حیث أنّ 

من عباراتدرجات الأفراد في كل عبارة (Xقیم المتغیراصل ضرب مجموع ح=- 
أو في نفسهالدرجة الكلیة في البعد(yقیم المتغیرفي)أو درجاتهم في كل بعدأبعاد المقیاس
)المقیاس ككل

Xمجموع قیم المتغیر=- 

yمجموع قیم المتغیر= - 

Xمجموع مربعات قیم المتغیر=  - 

yمجموع مربعات قیم المتغیر= - 

:الارتباط المتوصل إلیهامعاملاتقیمینالآتیینیوضح الجدولو 

ومحاور الانتماء إلیهایوضح قیم معاملات الارتباط بین عبارات المقیاس ) 08(دول رقم ج

معامل العبارة01المحور 

الارتباط

قیمة الاحتمال 

spss

معامل العبارة

الارتباط

قیمة الاحتمال 

spss

محور 
استخدام 

الانفعالات

010.6040.00130.6260.00

020.6520.00150.5030.001

050.5750.00180.5380.00

070.6280.00260.5680.00

090.3750.017270.4820.002

110.316 -0.047330.4940.001

120.7180.00340.4000.011
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معامل العبارة02المحور 

الارتباط

p.value

spss

p.valueمعامل الارتباطالعبارة

spss

یم محور تنظ
الانفعالات

030.5340.00230.5290.01

100.5140.001240.5200.01

140.4820.007250.4760.002

210.7670.00
معامل العبارة03المحور 

الارتباط

p.value

spss

p.valueمعامل الارتباطالعبارة

spss

محور تقدیر 
الانفعالات

060.5740.00280.6710.00

080.6100.00320.4450.004

160.6540.00350.3810.015

190.5900.00
معامل العبارة04المحور 

الارتباط

p.value

spss

p.valueمعامل الارتباطالعبارة

spss

محور 
المهارات 
الانفعالیة 
الاجتماعیة

040.5340.00300.3200.016

170.4700.005310.5490.00

200.4390.005360.4220.007

220.3970.007370.3840.014

290.2800.007

عبارات متسقة مع هيمقیاس الذكاء الوجدانيعباراتستنتج من الجدول أعلاه أنّ جمیع نو 
ین المستویعنددالة إحصائیابالدرجة الكلیة لمحاورهامعاملات ارتباطها، فمحاور انتمائها

ففي محور استخدام الانفعالات جمیع معاملات ارتباطه بعباراته هي ، )=0.01(و) =0.05(
فمعاملات ارتباطها ) 34و11، 9(عدا العبارات رقم ، )=0.01(دالة إحصائیا عند المستوى 

الانفعالات جمیع معاملات ارتباطه بعباراته هي في محور تنظیم و ). =0.05(دالة عند المستوى
جمیع معاملات ارتباطه فالانفعالات تقدیرمحور ، أما )=0.01(دالة إحصائیا عند المستوى 

فمعامل ارتباطها دال ) 35(رقم ةعدا العبار ، )=0.01(بعباراته هي دالة إحصائیا عند المستوى 
فجمیع سبة لمحور المهارات الانفعالیة والاجتماعیة بالنو ، )=0.05(وىعند المستإحصائیا

30(رقم تینعدا العبار ، )=0.01(معاملات ارتباطه بعباراته هي دالة إحصائیا عند المستوى 
.)=0.05(عند المستوىما دالارتباطهيفمعامل) 37و
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معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة لمقیاس الذكاء الوجدانيیوضح ) 09(جدول  رقم 

معامل المحاور

الارتباط

درجات الحریة
dll

p.value
spss

الدلالة الاحصائیة 

)=0.05(عند 

ني
جدا

الو
ء 

ذكا
 ال

س
قیا

دال0.769400.000استخدام الانفعالاتمحورم
دال0.540400.000محور تنظیم الانفعالات
دال0.809400.000محور تقدیر الانفعالات

محور المهارات الانفعالیة و 

الاجتماعیة
دال0.550400.000

، فإنّ جمیع معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة للمقیاس دالة واستنادا إلى الجدول أعلاه
هو ما یعكس مدى صدق الأهداف التي ترید و ) =0.05(إحصائیا عند مستوى أقل بكثیر من 

.الأداة قیاسها

:الصدق التمییزي-2- 2- 3- 1- 2

ین لذأو الأفراد التمییز بین المجموعات المتناقضة هو قدرة مقیاس الذكاء الوجداني على او 
وباستخدام البرنامج الإحصائي ( ، حیث قامت الباحثة تقع درجاتهم على طرفي المنحنى

من % 25فراد عینة التقنین تصاعدیا وتنازلیا وأخذ بترتیب درجات أ(SPSS. V 21)الاستكشافي 
للعینات المستقلة ) ت(تطبیق اختبار ، ثم )مجموعة دنیا، و مجموعة علیا(أعلى التوزیع أدنى و 

تحت لفحص الفروق بین متوسطات المجموعتین المتطرفتین في الدرجات الكلیة على المقیاس 
(n1+n2)درجات حریة  :حیث صیغته الریاضیة كالآتي،) =0.05( مستوى دلالة و 2-

:ثــــحی

)مجموعة الأقویاء وجدانیا( متوسط العینة الأولى- 

)مجموعة الضعفاء وجدانیا(متوسط العینة الثانیة=- 

₁ةــــــــن العینـــــتبای- 
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₂ةــن العینــتبای- 

 -

n₂-1= ات الحریةـدرج- 

:كالآتي)ت(نتیجة تطبیق اختبار الجدول یوضحو 

درجات المجموعة العلیا و الدنیا في مقیاس متوسطات للمقارنة الطرفیة بین ) ت(یوضح قیمة ) 10(جدول رقم 

الذكاء الوجداني 

المتوسط العینة

ابيالحس

الانحراف 

المعیاري

درجات )ت(قیمة 

الحریة

dll

p.value

spss

لاختبار من (

)ذیلین

الدلالة 

الاحصائیة عند 

)0.05=(

المجموعة 

الدنیا
دال1080.804.49227.66180.00

المجموعة 

العلیا
10138.504.275

هي ت درجات المجموعتین المتناقضتینیبین لنا الجدول أعلاه أنّ الفروق بین متوسطاو 
على التمییز بین الأفرادوبالتالي فإنّ هذا المقیاس قادر ، )=0.05( معنویة عند مستوى فروق

مقیاس صادق ما لا یدع مجالا للشك في القول بأنه.في سمة الذكاء الوجدانيالضعفاءالأقویاء و 
.لقیاسههذا المقیاسفي قیاس ما أعد

وبهذا تكون الباحثة قد تأكدت من توفر خاصیة الصدق في هذه الأداة كشرط أساسي من 
.ثقةبكلهاأجل استخدام

:الثبات- 2- 3- 1- 2

یعرف الثبات على أنه مدى قدرة الاختبار على إعطاء نفس الدرجات أو درجات متقاربة في 
على عینة ممثلة من المجتمع عندما یطبق على العینة نفسها أوأوقات مختلفة أو ظروف مختلفة 

، وعلى على معامل الاتساق الداخلي ألفا كرونباخفي تقدیرها للثباتاعتمدت الباحثةقد و.نفسه
:طریقة التجزئة النصفیة وتصحیحها بمعامل هورست، ونعرض ذلك فیمایلي
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:طریقة ألفا كرونباخ-1- 2- 3- 1- 2

من خلال معادلة ثبات كلّ بعد من أبعادهمعاملمعامل ثبات المقیاس ككل، و تم تقدیرلقد 
:والتي صیغتها الریاضیة كالآتيألفا كرونباخ 

:حیـــث

 -N =بنود الاختباردد ـــع

.بنود الاختبارمتوسط التباین الداخلي بین = - 

.لبنود الاختباري ـــــــمتوسط التباین الكل= - 

الآتي قیم معاملات الثبات یوضح الجدول مج الإحصائي الاستكشافي، البرناامباستخدو 
.للمقیاس ككل ولكل بعد من أبعاده

یوضح معاملات الثبات للمقیاس ككل ولكل بعد من أبعاده) 11( جدول رقم 

معامل الثباتعدد البنودعدد أفراد العینةالمقیاس و أبعاده

40370.761مقیاس الذكاء الوجداني

40140.764ر استخدام الانفعالاتمحو 

40070.663محور تنظیم الانفعالات

40070.634محور تقدیر الانفعالات

40090.810الاجتماعیةمحور المهارات الانفعالیة و 

:الجدول أعلاهمن بین توی

تعكس اتساق )0.81(و) 0.63(والتي تتراوح قیمها بین أنّ معاملات ثبات المحاور- 
.هامحاور مع بارات الع

مع المقیاس یعكس تجانس المحاور ) 0.76(الذي قیمته أنّ معامل ثبات المقیاس ككل و و - 
.لكك



ع الرا الميدانية:                                                                          الفصل الدراسة إجراءات 04

(200)

، ومعلوم أنّ المقیاس الثباتمن یتمتع بدرجة مقبولةالذكاء الوجداني مقیاس ما یعني أنّ 
.الصادق هو مقیاس ثابت لامحالة

:التجزئة النصفیةطریقة-2- 2- 3- 1- 2

، ثم استخراج معامل تقسیم المقیاس إلى قسمینبالطریقةاحثة من خلال هذهقامت الب
)بیرسون(استعمال معامل الارتباط البسیط نصفي المقیاس بالأفراد في الارتباط بین مجموع درجات 

SPSS V 2البرنامج الإحصائي الاستكشافي من خلال )وقد سبقت الإشارة إلى صیغته الریاضیة(

معادلة هورستباستخدام المتوصل إلیه بتصحیح هذا المعاملثة قامت الباح، ثم 
Horstوالتي تستخدم عندما یواجه الباحث صعوبة تقسیم المقیاس إلى قسمین ، التصحیحیة

متكافئتین تماما، وتعتمد على نسبة الفقرات الفردیة ونسبة الفقرات الزوجیة إلى عدد فقرات الاختبار 
:تيصیغتها الریاضیة كالآكله، و

:ثـــحی

 -r=معامل الارتباط بین درجات القسمین الفردي و الزوجي

ار ككلمفردات الاختبعلى عدد الجزئینهي نسبة عدد مفردات أحد =- 

ر ككلباعلى عدد مفردات الاختالأخرھي نسبة عدد مفردات الجزء =- 

:لآتیةوتوصلت الباحثة إلى النتائج ا

بعد التصحیحیوضح نتائج ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة) 12(جدول رقم 

معامل الارتباط بین %النسبةعدد البنود

النصفین  قبل التعدیل

التصحیح معامل الارتباط بعد 

)هورستمعامل (

نصف المقیاس 

الأول

بندا 19

فردیا
0.510.7160.802

نصف المقیاس 

الثاني

بندا 18

زوجیا
0.48
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إلى أن المقیاس )0.80(والتي تساويمعامل الارتباط بعد التصحیحقیمةتشیر حیث 
.مستقرة وهو ما یخدم أغراض بحثنا الحاليو یعطي نتائج ثابتة

قامت بتجمیع مختلف أدلة الصدق، كما سبق استعراضها، منهاقد الباحثةوبهذا تكون
من خلال معامل لاوش للانتماء ومعامل كندل المحكمینصدق(القائمة على محتوى القیاس

)  والصدق التمییزيصدق الاتساق الداخلي(البنیة الداخلیة لأداة القیاس منها القائمة علىو ) قللاتفا
وباستخدام التجزئة آلفا كرونباخ للاتساق الداخليباستخدام معادلة(منها القائمة على الثبات و 

مقیاس جلیا أنّ مقیاس الذكاء الوجدانيلنا تضح وقد ا، )لة هورستالنصفیة وتصحیحها بمعاد
.وثابت في إعطاء نتائج مستقرةقیاس الأغراض المراد قیاسهاوتفسیر و یصلح لتأویلصادق

:الصورة النهائیة لمقیاس الذكاء الوجداني المطبق- 4- 1- 2

، من)،02لحق رقم كما یوضحه الم(النهائیة تهصور في مقیاس الذكاء الوجداني تكونی
وقد أشرنا لذلك ) 22(عدا تعدیل العبارة رقم ،بدون استبعاد أي عبارةنفس المحاورنفس العبارات و 

، كثیرا، تنطبق كثیرا جداتنطبق ( : بدائله هي على التوالي،سلم تقدیري خماسيیقابلها سابقا،
من حیث نوع العبارة موجبة قیطهوقد سبق تناولنا لتن،)، لا تنطبقتنطبق قلیلا جدا، تنطبق قلیلا

إن كان وتفسیرها، وكذا تقدیر مستوى الذكاء الوجداني، أما عن دلالة الدرجةسالبةوأكانت 
ذلك تقدیرفيالباحثةوأیضا مستوى كل بعد من أبعاده، اعتمدت،مرتفعامنخفضا أو متوسطا أو 

هو الفرق بین أكبر (المدى حیث) حاصل قسمة المدى على عدد الفئاتهي و (طول الفئة على

هي المستویات (وعدد الفئات ) درجة وأصغر درجة في كل من الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعاده
:نتائج ذلكویوضح الجدول الموالي ، )الثلاثة المراد تقدیرها
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الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعادهمستویات تقدیر )13(جدول رقم 

المستوىالمجالةأصغر درجأكبر درجة

منخفضدرجة86-1853737الذكاء الوجداني

متوسطدرجة87-136

مرتفعدرجة فما فوق137

منخفضدرجة32-701414استخدام الانفعالات

متوسطدرجة33-51

مرتفعدرجة فما فوق52

منخفضدرجة16- 35077تنظیم الانفعالات

طمتوسدرجة17-26

مرتفعدرجة فما فوق27

منخفضدرجة16- 35077تقدیر الانفعالات

متوسطدرجة17-26

مرتفعدرجة فما فوق

المهارات الانفعالیة 

والاجتماعیة

منخفضدرجة21- 45099

متوسطدرجة22-34

مرتفعدرجة فما فوق35

مستوى وتفسیرفي تحدیدها الجدول أعلاهوقد اعتمدت الباحثة هذه المجالات كما یوضح
.وكل بعد من أبعاده الأربعة عند أفراد هذه الدراسةالذكاء الوجداني كل من 

:Dyadic Adjustement Scaleمقیاس التوافق الزواجي- 2- 2

:وصف المقیاس- 1- 2- 2

Graham Spanierسبانییهقد أعدّه غراهام و ، (DAS)یطلق عل هذا المقیاس تسمیة 

، س جودة العلاقة الزوجیة استعمالامن أوسع المقاییس المعتمدة في میدان قیایعتبرو ،1976سنة 
.ل البحث أو في المیدان العیادي والعلاج الزواجي والأسريسواء في مجا

فمثلا من بین من ترجمه إلى اللغة العربیة ذا المقیاس إلى لغات متعددة،هقد تمت ترجمة و 
.)حیث أنّنا اعتمدنا في هذه الدراسة، ترجمتها لهذا المقیاس(2006بلمیهوب سنة 
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في مجتمعات مختلفة، وفي إطار ثقافات متنوعة، و دراسات عدیدة ضمنكما تم استخدامه 
ضافة إلى ، إیتمیز بقلة عدد البنود نسبیا، وقصر الوقت اللازم لتمریره، وتصحیحههو مقیاسو 

زواوي ، . (لوك وولاسییس أخرى في نفس المجال مثل مقیاس مقارنتها بمقاإمكانیة تحویل نتائجه و 
)214، ص 2017

في إدراكهما للعلاقة الزوجین هتشابىمدیقیس نوعیة الزواج و مقیاس التوافق الزواجي و 
، 2017زواوي،(الزوجة من نفس العلاقة الزوجیة بین درجة التوافق بین الزوج و یقارنكما ،الزوجیة

حمیمیة باستخدام النقطة خدامه كمقیاس عام للرضا عن العلاقات الكما یمكن است. )216ص 
محصلة التوافق الزواجي بأنّه صیرورة و یعرف سبینرو ).247، ص 2006بلمیهوب ، (الكلیة 

ة مرتفعة من الاتفاق بین الزوجین، درجة منخفضة من الشجار درج: وهيتفاعل أربعة عوامل 
ت ذات عدد قلیل من المشكلاة من الأعمال المشتركة، و رجة مرتفعالتفاعل السلبي، دوالخصام و 

الجنسي العلاقة بالجانب العاطفي و 

: تتوزع على أربعة مقاییس فرعیة هي، عبارة32یتكوّن هذا المقیاس من و 

الاتفاق الزواجي - 
الرضا الزواجي - 

التماسك الزواجي - 

التعبیر العاطفي - 

: ذه المحاور الأربعةهىیاس عل، كیف تتوزع عبارات المقویوضح الجدول الآتي

مجموعهاافق الزواجي المنتمیة لكل محور و یوضح أرقام عبارات مقیاس التو ) 14(جدول رقم 

مجمـــــوع البنـــــــودأرقام البنـــــودالمحـاور

- 11- 10- 9- 8-7- 5- 3- 2-1محور الاتفاق الزواجي 01
12 -13 -14 -15

13

-22-21- 20- 19- 18- 17- 16محور الرضا الزواجي 02
23 -31 -32

10

2805- 27- 26- 25- 24محور التماسك الزواجي03
3004-29- 6-4محور التعبیر العاطفي 04

32مجمـــــــــــــوع العبــــــــارات



ع الرا الميدانية:                                                                          الفصل الدراسة إجراءات 04

(204)

:تصحیح المقیاس

ث تكون تصاعدیة في قد رتبت هذه الاختیارات بحیلكل بند مجموعة من الاختیارات، و وضع 
:حیح المقیاس وفق المفتاح المواليیتم تصوتنازلیة في البعض الآخر، و بعض الأحیان

یوضح مفتاح تصحیح مقیاس التوافق الزواجي) 15(جدول رقم 

الدرجــــــــــــــــــــــاتدو البنــــــ

1- 2- 3- 4-195إلى 01من 

20 -21 -22 -23 -24 -
25 -26 -27 -28 -31 -
32

4-3 -2 -1 -0

29 -300-1

) .216، ص 2017زواوي ، (

:طریقة تطبیقهشروط و 

التركیز مثل ، توفر بعض الشروط التي تسهل عملیةافق الزواجيیتطلب تطبیق مقیاس التو 
دقیقة لإتمام 15إلى 10یحتاج بین الإنارة المناسبة والهدوء والقدرة على القراءة وفهم المحتویات، و 

ین یتولون عملیة تمریر ، كما أنه لا توجد تعلیمات خاصة بالمختصین الذعلى بنودهالإجابة 
.قهتطبیالمقیاس و 

أما بالنسبة للمفحوص أو المشارك فیبین له أنّ هذا المقیاس یتعلق بنظرته الخاصة لحیاته 
أن لا یهتم تصرفاته الشخصیة، و یتعلق بتقدیره الذاتي لمواقفه ومشاعره و الزوجیة ، بمعنى أنّه

جین في جلسة ذلك  في حالات اشتراك الزو یاته، أو بما ستكون علیه إجاباته، و بإجابات شریك ح
یه بوضع علامة أن یؤشر علص باختیار بدیل واحد من الإجابات، و یتم توصیة المفحو التطبیق، و 

. ة على جمیع الأسئلةأكد من الإجاب، كما یطلب منه في الأخیر التفي المكان المناسب

.یصلح للتطبیق الفردي و للتطبیق الجماعيأما عن طریقة تطبیقه فهو 



ع الرا الميدانية:                                                                          الفصل الدراسة إجراءات 04

(205)

:الخصائص السیكومتریة للمقیاس في صورته الأصلیة- 2- 2- 2

ممتوسط أعماره،218معلى عینة من المتزوجین عددهسقام سبانییه بتطبیق هذا المقیا
كما كان متوسط مدة .سنة 30.04ط أعمارهم متوسو 94مطلقین عددهم العینة منو سنة 35.1

كان متوسط النقطة ، و سنة8.50عند عینة المطلقین و سنة 13.02الزواج عند عینة المتزوجین 
، بینما كان متوسط 17.08بالنسبة للمتزوجین بانحراف معیاري 114.8النهائیة على المقیاس 
. 23.8معیاري بة للمطلقین بانحرافبالنس70.7النقطة النهائیة على  

:الصدق- 1- 2- 2- 2

:طرق منهامن صدق المقیاس بعدة سبانییهتأكد  

.ل عرضه على لجنة من ثلاثة خبراءصدق المحتوى من خلا- 
باستخراج قیمة ت للفروق بین متوسطات درجات تمییزيالصدق ال- 

مییز بین قد أظهر الاختبار القدرة على التالمطلقین على المقیاس و المتزوجین و 
.المجموعتین المتناقضتین، أي المتزوجین والمتناقضین

مقیاس ط بین المقیاس و من خلال حساب معامل الارتباالمحكيالصدق - 
لدى عینة المطلقین و 0.86رتباط لدى عینة المتزوجین ، حیث كان معامل الالوك وولاس

0.88.

التمییزيالصدق صدقه باستخدام حساب بقامت قد2006بلمیهوب تجدر الإشارة إلى أنّ و 
توصلت إلى وجود و ) متزوجا غیر متوافق40متزوجا متوافقا، 40(فردا 80ة من على عینة مكون

بلمیهوب،(.طي درجات المجموعتین المتناقضتینبین متوسفروق جوهریة ذات دلالة إحصائیة 
.)254، ص 2006

:الثبات- 2- 2- 2- 2

ذلك باستخدام الاتساق ، و عة من الثباتاس یتمتع بدرجة مرتفتوصل سبانییه إلى أنّ المقی
:الداخلي وحساب معامل ألفا كرونباخ والجدول الموالي یوضح ذلك
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یوضح معاملات ثبات مقیاس التوافق الزواجي) 16(جدول رقم 

معامل ألفا كرونباخالمقیاس

0.90محور الاتفاق الزواجي
0.94محور الرضا الزواجي

0.86محور التماسك الاجتماعي
0.73محور التعبیر العاطفي
0.96محور التوافق الزواجي

معاملذلك من خلال حسابو 0.94إلى معامل ثبات قدره 2006قد توصلت بلمیهوب و 
.ألفا  كرونباخ

:)إعداده للدراسة الحالیة( تقنین المقیاس- 3- 2- 2

قد و ، زوجةو زوجا 40قامت الباحثة بتقنین هذا المقیاس على عینة عشوائیة مكونة من  
دق في ضوء نظریات بنت أدلتها عن توفر الصدق من خلال التألیف بین مختلف بینات الص

:، وفقا للإجراءات الآتیةالقیاس الجدیدة

:الصدق- 1- 3- 2- 2

البنیة و )صدق المحكمین(محتوى القیاسقد اعتمدت الباحثة عدة أدلة من الصدق شملت و 
:)تساق الداخلي، الصدق البنائي والصدق التمییزيصدق الا(الداخلیة لأدوات القیاس

:الصدق المرتبط بمحتوى القیاس-1- 1- 3- 2- 2

أیضا الباحثة عرضت ، بنفس الخطوات السابق ذكرها أثناء تقنین مقیاس الذكاء الوجداني
النفسي بعدة القیاسمن الخبراء في میدان علم النفس و على مجموعة ، التوافق الزواجيمقیاس 

ممن لهم لنفسانیین الممارسین بولایة سطیف، على مجموعة من الأخصائیین او ، جزائریةجامعات 
بهدف ) ).  01(رقم أنظر ملحق (الإرشاد الزواجيخبرة مهنیة تفوق الخمس سنوات في مجال 

:إبداء آرائهم حولتحكیم المقیاس و 

.لوجداني عند عینة بحثنامدى صلاحیة عبارات المقیاس في قیاس الذكاء ا-

.عدم تكررها في أكثر من محورء كلّ عبارة إلى محور واحد فقط و التحقق من انتما-
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. مدى وضوح البنود من حیث الصیاغة اللغویة-

.مدى دقتها واتساقها مع أداة البحث-

.ا كانت هناك عبارات تستوجب الحذفما إذ-

.لصیاغةما إذا كانت هناك عبارات تستوجب تعدیل ا-

.یمكن إضافتها، رات مقترحةا إذا كانت هناك عبام-

؟ كاف لقیاس ما أعد المقیاس لقیاسههل عدد العبارات و -

.وما إذا كانت هناك عبارات تحمل عناصر ثقافیة غریبة عن بیئتنا الجزائریة -

أخذو ، تفاقمعامل كندل للاط باستخدام معامل لاوش للانتماء، و عالجت الباحثة هذه النقاو 
قد اتفقوا على أنّ عباراته واضحة، ودقیقة ، فبعین الاعتباراس ككلملاحظات المحكمین على المقی
تمخّض و .ناصر الثقافیة الغریبة عن بیئتنا، كما أنها تخلو من العوكافیة لقیاس التوافق الزواجي

.المطبقة على عینة التقنین لاحقاعن ذلك مبدئیا صورة المقیاس النهائیة

:للانتماءطریقة لاوش-1-1- 1- 3- 2- 2

)صیغتها الریاضیةكیفیة استخدامها وإلىنا إلىتطرققد سبق و (

:المقیاس لمحاورها الأربعةانتماء بنوداتفاق المحكمین على مدى الآتیة نسبالجداول توضحو 

:بالنسبة لمحور الاتفاق الزواجي•

إلى محورهایوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور الاتفاق الزواجي ) 17(جدول رقم 

نسبة الاتفاقرقم المفردةنسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

ــي
جـــ

زوا
 ال

اق
لاتف

011080.80ا

021091

031101

041111

051121

061131

071
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بارة إلى محورها دى انتماء كل ع،  تراوحت نسب اتفاق المحكمین على موكقراءة للجدول
حیث أنّ الباحثة اعتمدت العبارات التي اتفق ، و 01والــــــ 0.80بین ) محور الاتفاق الزواجي(

، فإنّ الباحثة لم تستبعد أي عبارة من المیدان على انتمائها إلى محورهافأكثر من خبراء %  70
.المحور الأول لمقیاس التوافق الزواجي

:جيالزوالمحور الرضابالنسبة •

یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور الرضا الزواجي إلى محورها) 18(جدول رقم 

نسبة الاتفاقرقم المفردةنسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

جي
زوا

 ال
ضــــا

لر
011060.80ا

020.80071

031080.80

040.80091

051101

دى انتماء كل عبارة إلى ،  تراوحت نسب اتفاق المحكمین على مأعلاهكقراءة للجدول و 
حیث أنّ الباحثة اعتمدت العبارات التي ، و 01والــــــ 0.80بین ) الزواجيمحور الرضا (محورها 

عبارة ، فإنّ الباحثة لم تستبعد أيالمیدان على انتمائها إلى محورهافأكثر  من خبراء %  70اتفق  
.من المحور الثاني لمقیاس التوافق الزواجي

:الزواجيالتماسكبالنسبة لمحور •

یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور التماسك الزواجي إلى محورها) 19(جدول رقم 

نسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

تي
جــ

زوا
 ال

سك
تما

011ال

020.90

030.90

040.90

050.90
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دى انتماء كل عبارة إلى تراوحت نسب اتفاق المحكمین على م، أعلاهكقراءة للجدولو 
العبارات التي حیث أنّ الباحثة اعتمدت ، و 01والــــــ 0.90بین ) سك الزواجيمحور التما(محورها 
، فإنّ الباحثة لم تستبعد أي عبارة ورهاالمیدان على انتمائها إلى محمن خبراء فأكثر % 70اتفق  

.من المحور الثالث لمقیاس التوافق الزواجي

:الزواجيلمحور التعبیربالنسبة •

إلى یوضح نسب اتفاق المحكمین على مدى انتماء مفردات محور التعبیر العاطفي) 20(جدول رقم 

محورها

نسبة الاتفاقرقم المفردةالبعـــــــــــــــــــــد

في
اط

الع
ر 

عبی
011الت

021

031

041

محور (دى انتماء كل عبارة إلى محورها اتفاق المحكمین على متطابق،  وكقراءة للجدول
فأكثر  %  70حیث أنّ الباحثة اعتمدت العبارات التي اتفق ، و %100نسبة ب) التعبیر العاطفي 

الرابع باحثة لم تستبعد أي عبارة من المحور ، فإنّ الالمیدان على انتمائها إلى محورهامن خبراء 
.لمقیاس التوافق الزواجي

:طریقة كندل للاتفاق-1-2- 1- 3- 2- 2

، أنّ ، حیث الجدیر بالذكر)سبق وأن تطرقنا إلى وصف هذه الطریقة وصیغتها الریاضیة(
بین ذات دلالة إحصائیةأجل اختبار فرض وجود علاقةالمعامل مناستخدمت هذاالباحثة قد 

؟  المحكمین لمفردات المقیاس أم لامجموعة الرتب المعطاة من قبل

یوضح الجدول الآتي نتائج اختبار فرض وجود علاقة من عدمها بین مجموعة الرتب و 
حول قدرة العبارات على قیاس محاور ) =0.05( عند مستوى المعطاة من قبل المحكمین 

.قیاس ما أعد المقیاس ككل لقیاسهعلىكذا قدرة المحاوراء و الانتم
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)=0.05( عند مستوىالإحصائیةدلالاتها یوضح قیم معاملات كندل للاتفاق و ) 21(جدول رقم

عدد 

البنود

قیمة معامل 

)w( كندل 

) x²(قیمة 

المحسوبة

درجات 

الحریة
dll

قیمة 

الاحتمال

p.value

الدلالة 

الاحصائیة عند 

 )0.05=(

دالة130.53964.692120.000محور الاتفاق الزواجي

دالة100.58352.44790.000محور الرضا الزواجي

محور التماسك 
الزواجي

دالة050.49119.63640.01

دالة040.53015.9030.01محور التعبیر العاطفي

دالة320.557172.53310.000مقیاس التوافق الزواجي

)=0.05( عند مستوىه توجد علاقة دالة إحصائیا أنّ ، یتضح من خلال الجدول أعلاهو 

انتمائها،بین مجموعة الرتب المعطاة من قبل المحكمین حول قدرة العبارات على قیاس محاور
عتماد على المقیاسیمكن الاوبالتالي .قیاس ما أعد المقیاس ككل لقیاسهكذا قدرة المحاور علىو 

..في شكله الظاهري

:صدق البنیة الداخلیة لأداة القیاس-2- 1- 3- 2- 2

:صدق الاتساق الداخلي- 2-1- 1- 3- 2- 2

،  (SPSS. V 21)البرنامج الإحصائي الاستكشافي بالاستعانةقامت الباحثة من خلال
ثم رجة الكلیة للبعد نفسه،عبارة من عبارات أبعاد المقیاس والدبحساب معاملات الارتباط بین كل 

.بحساب معاملات الارتباط بین كل بعد من أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس

:الارتباط المتوصل إلیهامعاملات قیم ینلآتیاینیوضح الجدولو 

الدرجة الكلیة للبعد الذيین كل عبارة من عبارات المقیاس و یوضح قیم معاملات الارتباط ب) 22(جدول رقم 

:تنتمي إلیه
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معامل العبارةالمحور

الارتباط

قیمة الاحتمال

p.value

قیمة الاحتمالمعامل الارتباطالعبارة

p.value

جي
زوا

 ال
اق

لاتف
ر ا

حو
010.4340.005100.4970.002م

020.7670.000110.4820.002

030.4350.000120.6200.000

050.3690.029130.6250.000

070.4690.002140.6440.000

080.4740.002150.4830.002

090.6120.000
معامل العبارةالمحور 

الارتباط

قیمة الاحتمال

p.value

قیمة الاحتمالمعامل الارتباطالعبارة

p.value

جي
زوا

 ال
ضا

لر
ورا

160.5430.000210.6360.000مح

170.4710.002220.5830.000

180.4930.007230.4320.004

190.4910.007310.4810.002

200.4760.002320.5210.001
معامل العبارةالمحور

الارتباط

قیمة الاحتمال

p.value

قیمة الاحتمالمعامل الارتباطالعبارة

p.value

ك 
اس

لتم
 ا

ور
مح

عي
تما

لاج
240.4820.007270.6720.000ا

250.6260.000280.6120.000

260.7600.000

معامل العبارةالمحور 

الارتباط

قیمة الاحتمال

p.value

قیمة الاحتمالمعامل الارتباطالعبارة

p.value

ر 
عبی

 الت
ور

مح

في
اط

040.8730.000290.4870.004الع

060.7050.000300.4950.001
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جمیع معاملات ارتباطه بعباراته هي دالة الاتفاق الزواجيففي محور ، )=0.01(و
عند ما دالارتباطهيفمعامل) 5و1(رقم تینعدا العبار ، )=0.01( إحصائیا عند المستوى 

بعباراته هي دالة جمیع معاملات ارتباطه الرضا الزواجيفي محور و ). =0.05(المستوى
فجمیع معاملات التماسك الزواجي محور كذلك الحال في ، )=0.01( إحصائیا عند المستوى 

التعبیر بالنسبة لمحور الأمر نفسهو ، )=0.01( ارتباطه بعباراته هي دالة إحصائیا عند المستوى
.)  =0.01( ة إحصائیا عند المستوى فجمیع معاملات ارتباطه بعباراته هي دالالعاطفي

التوافق الزواجيیوضح معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة لمقیاس ) 23( جدول  رقم 

معامل المحاور

الارتباط

درجات الحریة

dll

قیمة الاحتمال

p.value

الدلالة 

الاحصائیة عند 

)0.05=(

س 
قیا

م
ق 

واف
الت

زو 
ال

جي
ا

دال0.722400.000الاتفاق الزواجيمحور 
دال0.577400.000الرضا الزواجيمحور 
دال0.495400.000التماسك الزواجيمحور 
دال0.527400.000التعبیر العاطفيمحور 

، فإنّ جمیع معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلیة للمقیاس دالةواستنادا إلى الجدول أعلاه
هو ما یعكس مدى صدق الأهداف التي ترید و ) =0.05(إحصائیا عند مستوى أقل بكثیر من 

.الأداة قیاسها

:تمییزيالصدق ال-2-2- 1- 3- 2- 2

ین أو الأفراد اللذة على التمییز بین المجموعات المتناقضالتوافق الزواجيهو قدرة مقیاس و 
وباستخدام (، حیث قامت الباحثة ل رصد الفروق بینماتقع درجاتهم على طرفي المنحنى، من خلا

ات أفراد عینة التقنین تصاعدیا بترتیب درج) (SPSS. V 21)البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
، ثم تطبیق اختبار )علیامجموعةمجموعة دنیا، و (من أدنى وأعلى التوزیع % 25وتنازلیا وأخذ 

سطات المجموعتین المتطرفتین في الدرجات الكلیة للعینات المستقلة لفحص الفروق بین متو ) ت(
(n1+n2)س تحت درجات حریة على المقیا ضح الجدول یو و ، )=0.05( مستوى دلالة و 2-

:نتائج الاختبار كالآتي

عبارات متسقة مع نستنتج من الجدول أعلاه أنّ جمیع عبارات مقیاس التوافق الزواجي هيو 

)=0.05(لمحاورها دالة إحصائیا عند المستویین، فمعاملات ارتباطها بالدرجة الكلیة انتمائهامحاور
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الدنیا في مقیاس متوسطات درجات المجموعة العلیا و للمقارنة الطرفیة بین ) ت(یوضح قیمة ) 24(جدول رقم 

.فق الزواجيالتوا

المتوسط العینة

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

درجات )ت(قیمة 

الحریة

dll

مستوى 

sigالدلالة 

لاختبار من (

)ذیلین

الدلالة 

الاحصائیة عند 

)0.05=(

المجموعة 

الدنیا
دال1073.304.64416.660180.00

المجموعة 

العلیا
10100.902.424

هي لنا الجدول أعلاه أنّ الفروق بین متوسطات درجات المجموعتین المتناقضتینیبین و 
بالتالي فإنّ هذا المقیاس قادر على التمییز بین الأفرادو ) =0.05(معنویة عند مستوى فروق

أعد ، ما یجزم القول بأنه مقیاس صادق فیماالتوافق الزواجيفي سمة  المتوافقین وغیر المتوافقین
.لقیاسه

:الثبات- 2- 3- 2- 2

على معامل الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ وعلى اعتمدت الباحثة في تقدیرها للثباتلقد
:یقة التجزئة النصفیة معامل جتمانطر 

:طریقة ألفا كرونباخ-1- 2- 3- 2- 2

ر تم تقدیو ،البرنامج الإحصائي الاستكشافيبحیث استعانت الباحثةللاتساق الداخلي،
یوضح الجدول الآتي قیم معاملات معامل ثبات المقیاس ككل، ومعامل ثبات كلّ بعد من أبعاده، و 

.الثبات للمقیاس ككل ولكل بعد من أبعاده
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یوضح معاملات الثبات للمقیاس ككل ولكل بعد من أبعاده) 25( جدول رقم 

معامل الثباتعدد البنودعدد أفراد العینةالمقیاس و أبعاده

40320.60التوافق الزواجيقیاس م
40130.75الاتفاق الزواجيمحور 
40100.63الرضا الزواجيمحور 
4050.61التماسك الزواجيمحور
4040.60التعبیر العاطفيمحور 

ما یعني هو ما و ) 0.75(و) 0.60(بین المقیاس ككل معاملات ثبات المحاور و تتراوح قیم و 
.ني یتمتع بدرجة مقبولة من الثباتاء الوجداأنّ مقیاس الذك

:طریقة التجزئة النصفیة-2- 2- 3- 2- 2

ثم استخراج معامل الارتباط بین مجموع ، سیم المقیاس إلى قسمین متساویینتقوم على تق
، ثم بتصحیح هذا المعامل )بیرسون( معامل الارتباط البسیط درجات نصفي المقیاس باستعمال 

:وصیغته الریاضیة كالآتي)معامل جتمان(رتباط للتصحیح املات الاباستخدام إحدى مع

:حیث أن

في البنود الفردیة  الأفرادتباین درجات =

في البنود الزوجیة  الأفرادتباین درجات = 

.تباین الدرجات الكلیة للأفراد = 

عبارة 16القسم الأول مقیاس التوافق الزواجي إلى قسمین، یضمقد قامت الباحثة بتقسیم و 
كما ) 31، 29، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1( ذات الترقیم 

، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2( ذات الترقیمعبارة هي16یضم القسم الثاني 
22 ،24 ،26 ،28 ،30 ،32(
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حثة معامل الارتباط بین نصفي المقیاس باستخدام البرنامج الإحصائي قد استخرجت الباو 
، للارتباط بین المجموعتینجتمانثم قامت بتعدیله باستخدام معامل.SPSS V 21الاستكشافي 

:المتوصل إلیهانتائج الیوضح الجدول الآتي و 

ةصفییوضح نتائج ثبات المقیاس بطریقة التجزئة الن) 26(جدول رقم 

عدد

البنود

معامل الارتباط بین النصفین  التباین

قبل التعدیل

معامل الارتباط بعد التعدیل 

)معامل جتمان(

بندا 16نصف المقیاس الأول
فردیا

38.6670.5430.703

بندا 16نصف المقیاس الأول
زوجیا

36.046

یعني أنّ والذي)0.70(ل أعلاه، أنّ معامل الارتباط بعد  تعدیله یساوي و ما یوضحه الجدو 
.المقیاس ثابت ویخدم أغراض بحثنا الحالي

منها القائمة قامت بتجمیع مختلف أدلة الصدقفإن الباحثة قدعرضه،سبقوكحوصلة لما
،)معامل كندل للاتفاقصدق المحكمین من خلال معامل لاوش للانتماء و (على محتوى القیاس 

منها و ،)والصدق التمییزيصدق الاتساق الداخلي(اة القیاس البنیة الداخلیة لأدمنها القائمة علىو 
اتضح وقد ، )آلفا كرونباخ للاتساق الداخلي والتجزئة النصفیةباستخدام معادلة(القائمة على الثبات 

.س التوافق الزواجي یصلح لتأویل وتفسیر وقیاس الأغراض المراد قیاسهاجلیا أنّ مقیا

:في دراستنا الحالیةالمطبقالتوافق الزواجي س الصورة النهائیة لمقیا- 4- 2- 2

منالتوافق الزواجي في صورته النهائیة المراد تطبیقها على العینة الأساسیة،مقیاسیتكون
، أما عن دلالة ونفس البدائل)02ملحق رقم (استبعاد أي عبارة نفس محاورها بدوننفس العبارات و 

ا، وتقدیر مستوى توافقهم الزواجي إن كان منخفضا أو وتفسیرهدرجات الأفراد على هذا المقیاس
بحساب طول الفئة الباحثةوكذا تقدیر مستویات كل بعد من أبعاده، قامت متوسطا أو مرتفعا،

هو الفرق بین أكبر درجة وأصغر درجة (المدى حیث) وهي حاصل قسمة المدى على عدد الفئات(

هي المستویات الثلاثة (وعدد الفئات ) ه الأربعةفي كل من التوافق الزواجي وكل بعد من أبعاد
:، ویوضح الجدول الموالي نتائج ذلك)المراد تقدیرها
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وكل بعد من أبعادهالتوافق الزواجي مستویات تقدیر )27(جدول رقم 

المستوىالمجالأصغر درجةأكبر درجة

منخفضدرجة59-1411919التوافق الزواجي

متوسطدرجة60-100

مرتفعدرجة فما فوق101

منخفضدرجة30-651313الاتفاق الزواجي

متوسطدرجة31-48

مرتفعدرجة فما فوق49

منخفضدرجة17- 44044الرضا الزواجي

متوسطدرجة18-31

مرتفعدرجة فما فوق32

منخفضدرجة6- 20000التماسك الزواجي

سطمتو درجة07-13

مرتفعدرجة فما فوق14

منخفضدرجة5- 12022التعبیر العاطفي

متوسطدرجة9- 6

مرتفعدرجة فما فوق10

مستوى وتفسیرفي تحدیدوقد اعتمدت الباحثة هذه المجالات كما یوضحها الجدول أعلاه
.لدراسةوكل بعد من أبعاده الأربعة عند أفراد هذه االتوافق الزواجي،كل من 

:عینة الدراسة- 3

استعمال جمیع أو معظم أفراد موضوع دراستنا الحالیة، ومدى صعوبة حصر و طبیعةنظرا ل
مع البحث الذي نحن بصدد إنجازه وهو مجتمع الأزواج، والذي یوجب علینا اختیار جزء منه، مجت

یرات یمكننا تعمیمها تقدالوصول إلى نتائج و حتى یتم،نجمع من خلاله معطیات وبیانات الدراسة
:لي خطوات اختیارها لعینة الدراسةتعرض الباحثة فیما یو .ع البحث ككلعلى مجتم

:وصف مجتمع الدراسة- 1- 3

نتمیان أو یقطنان بمختلف دوائر یكل زوجین یشكلان زیجة واحدة، و یشمل مجتمع بحثنا
عدد الإجمالي ت خاصة بالقد تعذّر علینا الحصول على إحصائیا، و مشاتي ولایة سطیفوبلدیات و 
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تمیز بین المتزوجین فعلیا والمتزوجین قبل نظرا لعدم وجود إحصائیات حقیقیة، للمتزوجین بالولایة
تبر الإشارة إلى أنّ مجتمع الأزواج یع، كما تجدر) زواج مسجل فقط بعقد دون دخول( الدخول 

.من المجتمعات الكبیرة جدا  وغیر المحدودة

:عینة الدراسةتحدید حجم- 2- 3

المبدأ العام ارون في العینة الأساسیة للدراسة، و یقصد بحجم العینة عدد الأفراد الذین سیخت
وفقا یكون تحدید حجم العینةأكثر،  و صدقت نتائجهحجم العینة زادت دقة البحث و أنه كلما كبر

ذلك انطلاقا من امة، و بتطبیق بعض المعادلات الریاضیة والحدود التطبیقیة العلقواعد أكثر دقة 
، أو كان منإذا كان من المجتمعات المعلومة والمحدودةالعدد الإجمالي لمجتمع البحث المستهدف 

ى إلى تحدید حجم بمعنى أنّ الباحث یواجه احتمالین عندما یسع، المجتمعات الكبیرة غیر المحدودة
:العینة إحصائیا

.مجتمع الأصليعلم بعدد مفردات الهو ألاّ یكون على: الأول

.)75، ص 2017صحراوي، (بمفردات المجتمع الأصلي هو أن یكون على علم: الثاني

التي لا تتوفر على إحصائیات رسمیة و لماّ كان مجتمع بحثنا من المجتمعات غیر المحدودةو 
باستخدامتحدید حجم العینة المطلوب سحبها منه في هذه الحالةفإنه یمكن، عن تعداد أفراده

: الآتیةعادلة الریاضیة الم

:حیث 

لوب سحبهطحجم العینة الم-

:ي جمیع الأحوال،  تأخذ رقمین هماهي فمة المعیاریة عند مستوى ثقة معین، و القی-

% 95أو مستوى ثقة 0.05عند مستوى دلالة 1.96-

%99أو مستوى ثقة 0.01دلالة عند مستوى2.58-

:ع الأحوال یأخذ أحد القیمتین هماهو أیضا في جمیالخطأ المعیاري المسموح به، و - 
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%95عند مستوى ثقة 0.05- 

%99عند مستوى ثقة 0.01- 

بقیمة ثابتة، صفهاالعلماء على و اتفققد و الإحصائي،درجة الاختلاف بین مفردات المجتمع - 
.دائما0.05= أي أنّ قیمة

، وبتطبیق المعادلة، وتقریب %95المراد توفره في البیانات هو انطلاقا من أنّ مستوى الثقة و 
أي Couplesثنائي 385هذه الدراسة هو المناسب لعینة ال، فإنّ حجم الكسر لأقرب عدد صحیح

.زیجة385یشكلان زوج و زوجة 770بمجموع ) زوجة 385وج وز 385(

:تحدید طریقة اختیار عینة الدراسة- 3- 3

الوسائل المتاحة بحوزة الباحثة العینة على طبیعة موضوع الدراسة، و تعتمد طریقة اختیار
یرة معات الكبمجتمع بحثنا من المجتلما كان ا أمكن إلى مجتمع البحث المستهدف، و للوصول م

الذي من جوانب العلاقة بین الزوجین و ، كما أنّ موضوع الدراسة یمس جانباجدا وغیر المحدودة
هو ما یجعلهم معرضین عن ، و بخصوصیة هذه العلاقةیعتبره الكثیر من أفراد المجتمع مساسا 

البحث اختیار عینة هذا عند الأصلح ما رأته الباحثة، أنّ فإنّ ،الاشتراك في مثل هذه الدراسات
ن رت الباحثة أفراد دراستها ممقد اختاو ، أسلوب المعاینات غیر الاحتمالیةهو الاعتماد على

Volunteerتسمى عینة الدراسة في هذه الحالة بعینة التطوع تطوّعوا للمشاركة في الدراسة و 

Sample، ثیلها لمجتمع البحث المأخوذة منهدرجة تمقدر من تسمح لنا بالتي.

راد عن التطوع بأنها أسلوب معاینة یلجأ إلیها الباحث عندما یعرض الأفعینةف تعرّ و 
هل هذا یسّ و )53،ص 2016الرفوع، ( ، لیكونوا أفرادا ضمن العینة الاشتراك في بعض الدراسات

) 207، ص2017آخرون، الحریري و (البیانات عع من العینات على الباحث مهمة جمالنو 

:الدراسةوصف مرحلة توزیع أدوات -4- 3

، تمّ بمعونة بعض الزملاء بعد تقنین المقیاسین والتأكد من شروطهما السیكومتریة
قطاع الصحة، قطاع التربیة وقطاع (ات العاملین بمختلف القطاعالمختصین في علم النفس، و 

اللذین احتكت بهم ، و سطیفولایةالدوائر عبر مختلف البلدیات و ب، القاطنین)التكوین المهني
ما استطاعوا ستقطاباو تطوعوا بدورهم لتقدیم ید العون قد من أجل جمع بیانات الدراسة، و ثة الباح
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توزیع أداتيبالتاليو ، من أجل المشاركة في هذه الدراسةالذین یشكلون زیجة واحدة الأزواج من 
ضعاف ثلاثة أاحثة عددا معتبرا من النسخ تجاوزوزعت البقدو ، الدراسة على نطاق واسع بالولایة

كأن لا یجیب بعض همعدم تعاون، وبالرغم من تطوع أفراد الدراسة، مراعیة في ذلك من حجم العینة
، أو كأن یحتفظوا یجیب أحد الأزواج و یمتنع الآخر، أو كأنعلى معظم عبارات الدراسةالأزواج 

طي حصصا ، كما راعت الباحثة أن تعالاستبیاناتللمكلفین بتوزیع بنسخ الإجابة دون إرجاعها 
...متقاربة لجمیع الفئات العمریة من الأزواج المشاركین في هذه الدراسة بعد جمع البیانات

قامت الباحثة بعد ،أشهر03لزملاء قرابة قد استغرقت فترة جمع البیانات بمعونة هؤلاء او 
الإطار في هذاو ،ویضها بأخرى كاملة الإجابةتعالمنقوصة و الاستبیاناتستبعاد لا، ذلك بفحصها

تخص مقیاس التوافق تشیر الباحثة إلى أنّ معظم الإجابات المفقودة أو غیر المجاب عنها 
.في العلاقة الزوجیةعند التطرق إلى الفقرات التي تعبر عن الحمیمیةكانت قد الزواجي، و 

تفریغها على برنامج و عینة دراستناالمجموعة عن بیاناتالبعدها قامت الباحثة بإدخال 
.SPSS V 21حزم الإحصائیة الاجتماعیة ال

:وصف عینة الدراسة-5- 3

ون زیجة ممن یشكلّ Couplesثنائي385نة الأساسیة للبحث الحالي من العینتتكوّ 
تراوحت مدة زواجهم بین وقد، جةزو 385، جزو 385یقابل كل حیثفردا، 770بمجموع ،واحدة

أما عن ، سنة5.12بانحراف معیاري قدره  و سنة12.61سنة بمتوسط عمري قدره 25سنة و 
سنة37.55سنة بمتوسط عمري قدره  51و24بین ) الذكور(وح سن الأزواج اتر قد أعمارهم ف

سنة بمتوسط عمري 48و21تراوح سن الزوجات بین بینما، سنة7.50بانحراف معیاري قدرهو 
. سنة7.32ف معیاري قدره اسنة وبانحر 34.84قدره 

حاز المستوى أین والمتوسط والثانوي والجامعيبین الابتدائياختلف مستوى تعلیمهمكما
، لصالح طفلین كأكبر تكرارأطفال 6و0بینهمأطفالتراوح عدد كما ، الجامعي أكبر تكرار

:عینة الدراسةبعض خصائص الأشكال البیانیة فیما یلي وصفا لتوضح الجداول و و 
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:وفقا لمتغیر الجنسةوصف عینة الدراس-5-1- 3

:العرض الجدولي •

أفراد العینة وفقا لمتغیر الجنسیصف)28(جدول رقم  

(%Pi)النسبة المئویة (fi)التكرارات 

%38550)الذكور(عدد الأزواج 

%38550)الإناث(عدد الزوجات 

%770100مجموع أفراد العینة

:العرض البیاني•

نة الدراسة وفقا لمتغیر الجنسیصف عی)12(الشكل رقم 

:وفقا لمتغیر مدة الزواجوصف عینة الدراسة-5-2- 3

:العرض الجدولي•
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الدراسة وفقا لمتغیر مدة الزواجعینةیوضح بیانات)29(جدول رقم 

مدة الزواج 

بالفئات

التكرار النسبي التكرارات

المئوي

لمعیاريالانحراف االمتوسطات

المتوسط 

الحسابي

المنوالالوسیط

]01-07]19625.45%12.6111.5009.3005.12
]07-13]21628.05%
]13-19]18423.9%
]19-25]17422.6%

%770100المجموع

25ى مدة زواج أفراد العینة هي محصورة بین سنة إلحیث یتضح من الجدول أعلاه أنّ 
12.61سنة، موزعة على أربع فئات زمنیة، طول كل فئة هو ستة سنوات، بمتوسط عمري قدره 

.سنة5.12سنة، و انحراف معیاري قدره 

:العرض البیاني•

یصف عینة الدراسة وفقا لمتغیر مدة الزواج) 13(الشكل رقم 

0

50

100

150

200

250

مدة الزواج

وصف لأفراد الدراسة و فقا لمدة زواجھم بواسطة 
المدرج التكراري

[01-07 [ [07-13 [ [13-19 [ [19-25 [
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:یر الاختیار الزواجيوفقا لمتغوصف عینة الدراسة-5-3- 3

:العرض الجدولي•

الاختیار الزواجيأفراد العینة وفقا لمتغیر یوضح بیانات)30(جدول رقم  

(%Pi)النسبة المئویة (fi)التكرارات متغیر الاختیار الزواجي

%39851.69اختیار دون تعارف

%37248.31ختیار بعد التعارفا

%770100مجموع أفراد العینة

كان زواجهم )زوجا وزوجة398بمجموع (ثنائي199حیث یتضح من الجدول أعلاه أنّ 
أساسعلىقائما كان زواجهم )زوجا وزوجة372بمجموع (ثنائي 186، بینما من دون تعارف

.الاختیار الشخصي أي بعد التعارف

:العرض البیاني•

الاختیار بعد /اختیار دون تعارف( تیار الزواجي الاخطریقةیصف أفراد الدراسة وفقا لمتغیر)14(الشكل رقم 

)التعارف

وصف متغیر الاختیار الزواجي  بواسطة القطاعات 
الدائري

اختیار دون تعارف

اختیار بعد التعارف
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خارج نطاق هذه الحدود لا و ، زمانیة، مكانیة و عن حدود موضوعیةوهي عبارة :الدراسةحدود- 4
:لا یمكن تعمیمهاج هذه الدراسة و تصدق نتائ

ر بعض الدوائر والبلدیات، لاعتبار أن تمت هذه الدراسة بولایة سطیف عب: حدود مكانیة•

اصمة من حیث الكثافة السكانیة، ولایة سطیف ثاني مدینة تأتي في المرتبة الثانیة بعد الع
لا تعمّم إلا في حدود ولا تصدق نتائجها و ،ود دراستنا محصورة في ولایة سطیفبذلك فحدو 

.هذه الولایة
هذه الدراسة وهو المنهج الوصفي متمثلة في المنهج المستخدم في :حدود موضوعیة•

التحلیلي، وفي الأسالیب الإحصائیة المختارة ، وفي أدوات الدراسة المطبقة و المحسوب 
.خصائصها السیكومتریة باستخدام عینة استطلاعیة و في عینة الدراسة الأساسیة

شهردایة بون الفترة الزمنیة الممتدة من تّم إنجاز الإطار المیداني في غض: حدود زمانیة•

بمعنى آخر استغرقنا في جمع بیانات الدراسة مدة 2019نهایة شهر أفریل إلىفیفري
.أشهر03تساوي 

:في معالجة صحة فرضیات الدراسةالأسالیب الإحصائیة المستخدمة-6

البرنامج (SPSS V.21على برنامج في المقیاسینبعد تفریغ بیانات أفراد الدراسة
الأسالیب الإحصائیة بعض فرضیات بحثها لمعالجة، اختارت الباحثة )يالإحصائي الاستكشاف

عرضفیما یليو ،طبیعة بیاناتها كل على حداالتي تتلاءم مع المستوفیة لشروط التطبیق المناسبة و 
:الأسالیب الإحصائیةلتلك

-Kolmogorov ):اختبار كولموغروف سمیرنوف• Smirnov )Test of

Normality: ّار بعض بیق بعض الأسالیب الإحصائیة البارامتریة المختارة لاختبتطلأن
إن كانت تتبع  التوزیع ما(ضرورة اختبار اعتدالیة البیانات یتطلب هذه الدراسة فرضیات 
بیانات أفراد الدراسة في كل من الذكاء حیث اتضح من خلال تطبیقه أنّ .)الطبیعي

)ذلك03و یوضح الملحق رقم (الطبیعي الوجداني والتوافق الزواجي تتبع التوزیع

Independent Grouped Tمستقلتینو متساویتین لعینتین) ت(اختبار • test:

بجمیع الثانیةالفرضیة الأولى، الفرضیة : ات التالیةقد تم استخدامه لمعالجة الفرضیو 
:صیغته الریاضیة هيو .الأجزاء
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: حیــــث

عینة الأولىمتوسط ال- 

متوسط العینة الثانیة=- 

₁ةــــــــن العینـــــتبای- 

₂ةــن العینــتبای- 

 -

n₂-1= ات الحریةـدرج- 

) Anova Analysisالأحاديتحلیل التبایناختبار • One Way Anova):

:خطوات حسابه كالآتيو .االفرضیة الثالثة بجمیع لأجزائهلمعالجةقد تم استخدامه و 

:تهالمجموعات وصیغحساب مجموع المربعات داخل :أولا

:تهجموع المربعات بین المجموعات وصیغحساب م:ثانیا

:حیث

اصل قسمة المجموع الكلي للدرجات على عدد أفراد المجموعاتح: - 
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-. . ةــــــل مجموعـات كـط درجـمتوس:.

ت داخل المجموعات ومجموع وهو مجموع المربعا: حساب المجموع الكلي للمربعات:ثالثا

.المربعات بین المجموعات

درجـــات الحریـة إیجاد:رابعا

.ن داخل المجموعات وبین المجموعاتــــمتوسط المربعات التبایحساب :خامسا

.الأصغرعلى التباین الأكبروهي حاصل قسمة التباین حساب النسبة الفائیة :سادسا

:Multiple Comparaisonsاختبار المقارنات البعدیة•

اسة تأثیر المعالجات الإحصائیة ، یعنى بدر ساعد لاحق لاختبار تحلیل التبایناختبار موهو 
مه في أحد أجزاء الفرضیة ، وقد تم استخدامعالجات السبب في معنویة التحلیلالتوضیح أي و 

.الثالثة

:و صیغته الریاضیة هي

:بحیث

ة لدرجات حریة داخل المجموعات عند نفس مستوى الدلالة  ــالجدولیة المقابلقیمة ت: - 

.للنسبة الفائیةالذي استعمله الباحث في حسابه 

.جذر قیمة متوسط المربعات داخل المجموعات: - 

و قد تم استخدامه : وغیر متساویتینللفرق بین متوسطین لعینتین مستقلتین) ت(اختبار •

الثانیة والفرضیة الرابعة بجمیع الفرضیة الأولى، الفرضیة : ات التالیةلمعالجة الفرضی
:وصیغته الریاضیة هي.الأجزاء

-
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:حیث أن 

عدد أفراد العینة الأولى = - 

عدد أفراد العینة الثانیة = - 
متوسط العینة الاولى - 

متوسط العینة الثانیة = - 

تباین العینة الأولى- 

تباین العینة الثانیة= - 

للمقارنة بین عینتین مستقلتین      جات الحریة در - 
)149،ص 2009،بوعلاق(

Correlationمعامل الارتباط بیرسون• Coeffcient of  Pearson:

:صیغته الریاضیة هيو .ة الفرضیة الخامسة بجمیع أجزائهاقد تم استخدامه لمعالجو 

:حیث أن

Yالمتغیرفيxالمتغیرضربحاصلمجموع =- 

Xمجموع قیم المتغیر=- 

yمجموع قیم المتغیر= - 

Xمجموع مربعات قیم المتغیر=  - 

yمجموع مربعات قیم المتغیر= - 

) Régression Analysisالخطي البسیطالانحدارمعامل• Simple Linear

Régression)،

:صیغته الریاضیة هيو .قد تم استخدامه لمعالجة الفرضیة السادسةو 
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:ثـــحی

-A :الذي عین تقریبا من جمیع النقاط مع لخط الموجود في سحابة الانتشار و نقطة تقاطع ا
: و یحسب كما یلي، (Y)محور التراتیب 

 -B :و یحسب كما یلي.ید فیها وحدة للمتغیرین ز البیاني في كل مرة نرتفاع الخطمدى ا

:ثــــحی

-SX = المستقل لمتغیرلالانحراف المعیاريx

-SY = التابعلمتغیرلالانحراف المعیاريy.

الضروریة لمام بجمیع الإجراءات المنهجیة و الإحاولت الباحثة من خلال هذا الفصل لقد

كانوقد، تخاذ القرارات الإحصائیة اللاحقةاذه الدراسة و حقیق الأهداف الأساسیة لهالتي تضمن ت
حلقة من سلسلة لا و . امیدان دراستهةبعد ولوج الباحثقبل، أثناء و بمثابة خطوة أساسیة هذا الفصل 

تأكد من أدلة صدقالا و اختیار أدوات بحثهمن خلاله استطاعت الباحثة ، فهایمكن الاستغناء عن
یفیة استقطاب مجتمع كحدید حجم العینة المناسب وأسلوب المعاینة الملائم و تذه الأدوات، و ه

أخیرا كیفیة اختیار الأسالیب الإحصائیة الملائمة لمعالجة الأزواج للمشاركة في هذه الدراسة، و 
هذه أصعب فصول تعتبر الباحثة أنّ هذا الفصل من و . فرضیات هذه الدراسةاختبار البیانات و 

له تضحافإن هو تمكن من ذلك فقد،طرق الباحث إلى جمیع تفاصیل بحثهیتفمن خلاله،الدراسة
.دما في بحثهالمضي قٌ علیه كل شيء وسهل 

y = A+B (X)

A = Y – B (X)



:معالجة صحة فرضیات الدراسة- 1

:معالجة صحة الفرضیة الأولى- 1- 1

:معالجة صحة الفرضیة الثانیة- 2- 1

:معالجة صحة الفرضیة الثالثة- 3- 1

:معالجة صحة الفرضیة الرابعة- 4- 1

:معالجة صحة الفرضیة الخامسة- 5- 1

:معالجة صحة الفرضیة السادسة- 6- 1

:مناقشة النتائج المتوصل إلیها وتفسیرها- 2

مناقشة وتفسیر النتیجة الأولى- 1- 2

مناقشة و تفسیر النتیجة الثانیة- 2- 2

مناقشة وتفسیر النتیجة الثالثة- 3- 2

مناقشة وتفسیر النتیجة الرابعة- 4- 2

مناقشة وتفسیر النتیجة الخامسة- 5- 2

مناقشة وتفسیر النتیجة السادسة- 6- 2

استنتاج عام
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تعرض الباحثة في هذا الفصل، كیفیة معالجتها لصحة فرضیات هذه الدراسة، وما توصلت 
ورؤیة مدى اتفاقها أو اختلافها من خلال مقارنتهالهذه النتائجمناقشتهاكما تعرضإلیه من نتائج،

.، وكذا موقعها من الأدب السیكولوجي ومحاولة وضع تفسیر علمي لهامع نتائج الدراسات السابقة

:معالجة صحة فرضیات الدراسة- 1

:الفرضیة الأولىمعالجة صحة - 1- 1

: على أنهالأولىالعامةالفرضیةتنص

لأزواجدرجات ابین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذاتتوجد فروق 
.كل بعد من أبعادهفي و الذكاء الوجدانيزوجاتهم فيو 

:وتتفرع عنها الفرضیات الجزئیة الآتیة

درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-1
.زوجاتهم في الذكاء الوجداني الأزواج و 
درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذاتتوجد فروق -2

.الأزواج وزوجاتهم في بعد استخدام الانفعالات 
بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.زوجاتهم في بعد تنظیم الانفعالات الأزواج و 
درجات يطبین متوس) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.زوجاتهم في بعد تقدیر الانفعالات الأزواج و 
درجات ي بین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.زوجاتهم في بعد المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة الأزواج و 

:الآتيكالأعمدة المزدوجةبیانات هذه الفرضیة بواسطة یمكن تمثیلو 
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زوجاتهم في الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعادهالأزواج و متوسطات درجات مثلتأعمدة بیانیة )15(شكل رقم 

كل یمثل،خمسة أجزاءإلىأجزّ فرضیتنا الأولى تتمن خلال الشكل البیاني، أنّ لیانلاحظ جو 
على الأربعةكل بعد من أبعاده وفي الذكاء الوجداني فيزوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطجزء

المهارات و تقدیر الانفعالات، محور تنظیم الانفعالات،محور استخدام الانفعالات، محور (التوالي
هذه المتوسطاتبینطفیفةالت ختلافابعض الاوجود أیضا نلاحظكما ، )الانفعالیة والاجتماعیة

الأربعة بعاده أوفي في الذكاء الوجداني متوسطات درجات الزوجاتو متوسطات درجات الأزواج (
من هذه كل جزء إحصائیانعالج، من عدمهاوللقطع بمعنویة هذه الاختلافات.)رتیبعلى الت

:على حدا كالآتيالفرضیة 

:معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الأولى- 1- 1- 1

:جزئها الأول على أنهالفرضیة الأولى فيتنص

درجات الأزواج يبین متوسط)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيو 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق معنویةلا 
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيالأزواج و 
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زوجاتهم في الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعادهالأزواج و متوسطات درجات مثلتأعمدة بیانیة )15(شكل رقم 

كل یمثل،خمسة أجزاءإلىأجزّ فرضیتنا الأولى تتمن خلال الشكل البیاني، أنّ لیانلاحظ جو 
على الأربعةكل بعد من أبعاده وفي الذكاء الوجداني فيزوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطجزء

المهارات و تقدیر الانفعالات، محور تنظیم الانفعالات،محور استخدام الانفعالات، محور (التوالي
هذه المتوسطاتبینطفیفةالت ختلافابعض الاوجود أیضا نلاحظكما ، )الانفعالیة والاجتماعیة

الأربعة بعاده أوفي في الذكاء الوجداني متوسطات درجات الزوجاتو متوسطات درجات الأزواج (
من هذه كل جزء إحصائیانعالج، من عدمهاوللقطع بمعنویة هذه الاختلافات.)رتیبعلى الت

:على حدا كالآتيالفرضیة 

:معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الأولى- 1- 1- 1

:جزئها الأول على أنهالفرضیة الأولى فيتنص

درجات الأزواج يبین متوسط)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيو 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق معنویةلا 
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيالأزواج و 

استخدام 
الانفعالات

تنظیم الانفعالات تقدیر الانفعالات المھارات الانفعالیة 
و الاجتماعیة

47,94

24,53 24.35
27,56

49.49

23,66 24.04 27,52

الزوج الزوجة
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زوجاتهم في الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعادهالأزواج و متوسطات درجات مثلتأعمدة بیانیة )15(شكل رقم 

كل یمثل،خمسة أجزاءإلىأجزّ فرضیتنا الأولى تتمن خلال الشكل البیاني، أنّ لیانلاحظ جو 
على الأربعةكل بعد من أبعاده وفي الذكاء الوجداني فيزوجاتهم درجات الأزواج و يمتوسطجزء

المهارات و تقدیر الانفعالات، محور تنظیم الانفعالات،محور استخدام الانفعالات، محور (التوالي
هذه المتوسطاتبینطفیفةالت ختلافابعض الاوجود أیضا نلاحظكما ، )الانفعالیة والاجتماعیة

الأربعة بعاده أوفي في الذكاء الوجداني متوسطات درجات الزوجاتو متوسطات درجات الأزواج (
من هذه كل جزء إحصائیانعالج، من عدمهاوللقطع بمعنویة هذه الاختلافات.)رتیبعلى الت

:على حدا كالآتيالفرضیة 

:معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الأولى- 1- 1- 1

:جزئها الأول على أنهالفرضیة الأولى فيتنص

درجات الأزواج يبین متوسط)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيو 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروق معنویةلا 
.زوجاتهم في الذكاء الوجدانيالأزواج و 

المھارات الانفعالیة 
و الاجتماعیة

27,56 27,52
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:البدیل بالشكل الآتيرضین الصفري و الفكلا بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 متوسط درجات الأزواج في الذكاء الوجداني :

X2 : درجات زوجاتهم في الذكاء الوجداني متوسط

بواسطة مرتبطتینغیر و متساویتینلعینتین)ت(استخدمت الباحثة إحصاء اختبار وقد
التحلیل الإحصائي لبیاناتالآتي نتیجةیوضح الجدول و ،spssالاستكشافيالإحصائي البرنامج

.)04مستخرج من الملحق رقم (الأولى الفرضیة الجزء الأول من

زوجاتهم في الذكاء الوجدانيات الأزواج و متوسطات درجللفرق بین ) ت(یوضح نتائج اختبار )31(جدول رقم

الذكاء متغیر  
الوجداني

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
الأزواج

، غیر دال385124.8119.610.327680.740.05
:بمعنى
،و HOنقبل

H1نرفض 

بیانات 
زوجاتهم

385124.3915.50

:التعلیق

دالة قیمةهي) 0.32(التي تساوي و ) ت(الجدول أعلاه أنّ قیمة یتضح لنا من خلال قراءة
غیر دالة عند مستوى )0.32(قیمة ما یعني أنها، )p.value)0.74قیمة الاحتمال انطلاقا من

الاحتمال أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05دلالتنا المحدد 
والعكس في فإننا نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البدیلالمحدد أكبر من مستوى المعنویة

ما و ، )33ص،2009،بوعلاق(حال ما كانت قیمة الاحتمال أصغر من مستوى المعنویة المحدد 
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الفرض الصفري بذلكنقبللین المتوسطین هي فروق غیر معنویة، الفروق الملاحظة بیعني أن 
بین متوسطات 0.05وذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق معنویةالقائل بأنه لا 

توجد فروق ذات نرفض الفرض البدیل القائل بأنه درجات الأزواج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني، و 
، الذكاء الوجدانيزوجاتهم في بین متوسطات درجات الأزواج و عند نفس المستوىدلالة إحصائیة

.ان نفس القدر من الذكاء الوجدانيزوجته یمتلكأي أنّ كل زوج و 

:معالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة الأولى- 2- 1- 1

:الأولى في جزئها الثاني على أنهالفرضیةتنص

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویة
.في بعد استخدام الانفعالاتجاتهم زو الأزواج و 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویةلا 
.جاتهم في بعد استخدام الانفعالاتالأزواج وزو 

:یل بالشكل الآتيالبدكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : بعد استخدام الانفعالاتمتوسط درجات الأزواج في 

X2 : بعد استخدام الانفعالاتمتوسط درجات زوجاتهم في 

بواسطة مرتبطتینوغیر متساویتینلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

.)04مستخرج من الملحق رقم (الفرضیة الأولى الجزء الثاني من 
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بعد استخدام للفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في ) ت(نتائج اختبار یوضح) 32(جدول رقم 
الانفعالات

متغیر  
استخدام 
الانفعالات

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال
spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
الأزواج

:، بمعنىدال38547.947.472.977680.000.05
،و HOنرفض
H1نقبل 

بیانات 
زوجاتهم

38549.496.94

:التعلیق

دالة قیمةهي) 2.97(التي تساوي و ) ت(أنّ قیمة الجدول أعلاه یتضح لنا من خلال قراءة
دالة إحصائیا عند قیمة ما یعني أنها أیضا ، p.value0.00قیمة الاحتمال انطلاقا منإحصائیا 
أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05دلالتنا المحددمستوى 

أن و ، )نقبل الفرض البدیلمحدد  فإننا نرفض الفرض الصفري و الاحتمال أقل من مستوى المعنویة ال
وبالتالي نرفض الفرض الصفري وسطین هي فروق معنویة، وحقیقیةالفروق الملاحظة بین المت

بین متوسطات 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروقات معنویةلا القائل بأنه 
توجد نقبل الفرض البدیل القائل بأنه جاتهم في بعد استخدام الانفعالات، و زو درجات الأزواج و 

جاتهم زو وسطات درجات الأزواج و بین متعند نفس المستوى ات دلالة إحصائیةذفروقات معنویة
ارة استخدام من مهزوجته لا یمتلكان نفس القدر في بعد استخدام الانفعالات، أي أنّ كل زوج و 

.ستخداما لهذه المهارة من أزواجهمأنّ الزوجات أكثر او . الانفعالات

:معالجة صحة الجزء الثالث للفرضیة الأولى- 3- 1- 1

:في جزئها الثالث على أنهلقد نصت الفرضیة الأولى

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویة
.وزوجاتهم في بعد تنظیم الانفعالاتالأزواج 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 
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بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویةلا 
.الانفعالاتتنظیمزوجاتهم في بعد اج و الأزو 

:البدیل بالشكل الآتيو كلا الفرضین الصفري بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : الانفعالات تنظیممتوسط درجات الأزواج في بعد 

X2 : الانفعالات تنظیممتوسط درجات زوجاتهم في بعد 

بواسطة غیر مرتبطتینمتساویتین و لعینتین )ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الجزء و البرنامج الإحصائي الاستكشافي،

.)04مستخرج من الملحق رقم (من الفرضیة الأولى لثالثا

تنظیم للفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في بعد ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 33(جدول رقم 
الانفعالات

تنظیممتغیر  
الانفعالات

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

دال ، 38524.533.883.147680.0020.05بیانات الأزواج
:بمعنى
،و HOنرفض
H1نقبل 

38523.663.78بیانات زوجاتهم

:التعلیق

دالة قیمةهي) 3.14(التي تساوي و ) ت(أنّ قیمة الجدول أعلاه یتضح لنا من خلال قراءة
دالة قیمة)3.14(وبالتالي هي أیضا، p.value0.00إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05لدلالة إحصائیا عند مستوى ا
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أن و ، )محدد  فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیلالاحتمال أقل من مستوى المعنویة ال
بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل و حقیقیة و الفروق الملاحظة بین المتوسطین هي فروق معنویة 

بین متوسطات درجات الأزواج 0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى قو وجد فر تبأنه لا 
توجد فروق معنویة عند نفس نقبل الفرض البدیل القائل بأنه الانفعالات، و تنظیمزوجاتهم في بعد و 

الانفعالات، أي أنّ كل زوج تنظیمزوجاتهم في بعد بین متوسطات درجات الأزواج و مستوى الدلالة
أكثر استخداما الأزواج الذكور همأنّ و . تنفعالاالاتنظیم زوجته لا یمتلكان نفس القدر من مهارة و 

.زوجاتهملهذه المهارة من 

:معالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة الأولى- 4- 1- 1

:على أنهالرابعالأولى في جزئها لقد نصت الفرضیة

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویة
.تقدیر الانفعالاتالأزواج وزوجاتهم في بعد

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى اتذتوجد فروقات معنویةلا 
.الأزواج وزوجاتهم في بعد تقدیر الانفعالات

:الآتيالبدیل بالشكل كلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 متوسط درجات الأزواج في بعد تقدیر الانفعالات :

X2 متوسط درجات زوجاتهم في بعد تقدیر الانفعالات :

بواسطة مرتبطتینن وغیر یمتساویتلعینتین )ت(الباحثة إحصاء اختبار وقد استخدمت
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الجزء و البرنامج الإحصائي الاستكشافي،

.)04مستخرج من الملحق رقم (الرابع من الفرضیة الأولى 
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زوجاتهم في بعد تقدیر فرق بین متوسطات درجات الأزواج و لل) ت(یوضح نتائج اختبار ) 34(جدول رقم 
الانفعالات

تقدیرمتغیر 
الانفعالات

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
385الأزواج

غیر دال ، 24.343.841.167860.240.05
:بمعنى
،و HOنقبل

H1نرفض 

بیانات 
زوجاتهم

38524.033.51

:التعلیق

هي قیمة دالة ) 1.16(التي تساوي و )ت(الجدول أعلاه أنّ قیمة یتضح لنا من خلال قراءة
غیر دالة إحصائیا عند قیمة ما یعني أنها، p.value0.21إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة الاحتمال spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05مستوى الدلالة 
، ما یعني أن )الفرض البدیلنرفضالفرض الصفري و نقبلمن مستوى المعنویة المحدد  فإننا أكبر

بالتالي نقبل الفرض لمتوسطین هي فروق غیر معنویة، وغیر حقیقیة، و الفروق الملاحظة بین ا
بین متوسطات 0.05ند مستوى توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة عالصفري القائل بأنه لا 

توجد فروق نرفض الفرض البدیل القائل بأنه زوجاتهم في بعد تقدیر الانفعالات، و درجات الأزواج و 
بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في بعد 0.05معنویة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

.تقدیر الانفعالات بنفس القدرارة مهیستخدمان ، أي أنّ كل زوج و زوجته تقدیر الانفعالات

:معالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة الأولى-1-1-5

:على أنهلقد نصت الفرضیة الأولى في جزئها الأخیر 

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذات
.هم في بعد المهارات الانفعالیة والاجتماعیةزوجاتالأزواج و 

:عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليقدو 

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذاتلا 
.الاجتماعیةبعد المهارات الانفعالیة و زوجاتهم في الأزواج و 
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:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

: حیث

X1 : الاجتماعیة اج في بعد المهارات الانفعالیة و متوسط درجات الأزو 

X2 : الاجتماعیة هم في بعد المهارات الانفعالیة و متوسط درجات زوجات

بواسطة مرتبطتین متساویتین وغیر لعینتین )ت(وقد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار 
.spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الجزء الخامس من الفرضیة الأولى و 
.)04مستخرج من الملحق رقم (

ارات هزوجاتهم في بعد المفرق بین متوسطات درجات الأزواج و لل) ت(یوضح نتائج اختبار )35(جدول رقم 
الاجتماعیةو الانفعالیة 

متغیر  
المهارات 

الانفعالیة و 
الاجتماعیة

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
الأزواج

، غیر دال38527.563.450.167680.860.05
:بمعنى
،و HOنقبل

H1نرفض

بیانات 
زوجاتهم

38527.522.57

:التعلیق

هي قیمة دالة ) 0.16(التي تساوي و ) ت(الجدول أعلاه أنّ قیمة یتضح لنا من خلال قراءة
غیر دالة إحصائیا والذي یعني أنها قیمة، p.value0.86إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05تنا المحددعند مستوى دلال
، )الفرض البدیل نرفضالفرض الصفري و نقبلمن مستوى المعنویة المحدد  فإننا أكبرالاحتمال 
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بالتالي نقبل غیر حقیقیة، و ، و لمتوسطین هي فروق غیر معنویةما یعني أن الفروق الملاحظة بین ا
بین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذاتقائل بأنه لا الفرض الصفري ال

نرفض الفرض و ،الاجتماعیةالمهارات الانفعالیة و زوجاتهم في بعد متوسطات درجات الأزواج و 
بین متوسطات )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذاتالبدیل القائل بأنه 

زوجته بعد المهارات الانفعالیة والاجتماعیة، أي أنّ كل زوج و زوجاتهم في اج و درجات الأزو 
.بنفس القدرالاجتماعیة المهارات الانفعالیة و یستخدمان 

الجدول الآتينّ فإ،01رقم العامةیجةحتى یسهل علینا استخلاص النت، و وفي الأخیر
:الفرضیةهذه لأجزاء السابقة،یلخص لنا جمیع التحلیلات الإحصائیة

اج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني للفرق بین متوسطات درجات الأزو ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 36(جدول رقم 
في كل بعد من أبعادهو 

المتوسط العینةالجنسالأبعاد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار 
الاحصائي

الذكاء 
الوجداني

385124.8119.61الأزواج
غیر دال0.327680.740.05

385124.3915.50الزوجات

استخدام 
الانفعالات

38547.947.47الأزواج
دال2.977680.000.05

38549.496.94الزوجات

تنظیم 
الانفعالات

38524.533.88الأزواج
3.147680.002

0.05
دال

38523.663.78الزوجات

تقدیر 
الانفعالات

38524.343.84الأزواج
1.167680.24

0.05
غیر دال

38524.033.51الزوجات

المهارات 
الانفعالیة 

والاجتماعیة

38527.563.45الأزواج
0.167680.86

0.05
غیر دال

38527.522.57الزوجات

: إلى أنهأعلاه،الجدولیفذلكه لناكما نتائج التحلیل الإحصائيقد أشارتو 
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بین متوسطات 0.05وذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة توجد فروق معنویةلا - 
في بعدي تقدیر الانفعالات، والمهارات ككل و درجات الأزواج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني

إذا كان ف، كلا الزوجینأنّ مستوى الذكاء الوجداني هو نفسه عند ما یعني. الانفعالیة والاجتماعیة
وإذا كان مرتفعا عند زوجته، امنخفضیكونمستوى الذكاء الوجداني عند الزوج منخفضا فهو أیضا 

تقدیر استخدام مهارتيلنسبة لمستوىبانفسهالأمرو .... وهكذاهاعندامرتفععنده فهو أیضا یكون 
المقدر دراستنا أفرادف...، فهو بنفس الكمعندهماالمهارات الانفعالیة والاجتماعیة الانفعالات و 

بنفس القدر من الارتفاع أو ونیتمتعثنائي،385زوجا وزوجة أي ما یعادل 770عددهم بــ
المهارات تقدیر الانفعالات وكذاوفي استخدام مهارتي الاعتدال أو الانخفاض في الذكاء الوجداني

، فالزوج الذي یعاني من قصور في ذكائه الوجداني نجد أن زوجته تعاني عالیة والاجتماعیةالانف
بدرجة تستخدم مهارة تقدیر الانفعالات والزوجة التي هي الأخرى من انخفاض في ذكائها الوجداني

، ونفس الأمر بالنسبة لمدى بنفس القدریستخدم هذه المهارةزوجها هو الآخر أنّ عالیة نجد 
كلا الزوجین یتشابهان في مستوى استخدامهما للمهارات الانفعالیة والاجتماعیة فقد توصلنا إلى أنّ 

....استخدام هذه المهارة

مستوى الذكاء أنّ )36كما یوضحه الجدول رقم (الإحصائينتائج التحلیل تبین لنا و 
متوسط ساوى، حیثهو مستوى متوسطحسب متوسط درجاتهمأفراد دراستناالوجداني عند

) 124.39(زوجاتهم عند و درجة ) 124.8(عند الأزواجالدرجات الكلیة في الذكاء الوجداني
ر لنا مستوى درجة وهو المجال الذي یقدّ 136إلى 87هي درجات تنتمي إلى المجال من درجة، و 

.المقیاس المستخدم في هذه الدراسةمتوسط من الذكاء الوجداني في

، حیث ساوى مستوى متوسطهو أیضامستوى استخدام مهارة تقدیر الانفعالات عندهما، وأنّ 
عندو درجة ) 24.35(عند الأزواج) تقدیر الانفعالات(هذا البعد متوسط الدرجات الكلیة في

درجة وهو المجال 26إلى 17هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 24.04(زوجاتهم 
المقیاس المستخدم في هذه ى متوسط من استخدام مهارة تقدیر الانفعالات فير لنا مستو الذي یقدّ 
.الدراسة

مستوى هو الآخر، الزوجینالاجتماعیة عندالمهارات الانفعالیة و مستوى استخدام كما أنّ 
عند ) المهارات الانفعالیة والاجتماعیة(هذا البعد متوسط الدرجات الكلیة فيحیث ساوى متوسط 
22هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 27.52(زوجاتهم عندو درجة ) 27.56(الأزواج
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درجة وهو المجال الذي یقدر لنا مستوى متوسط من استخدام المهارات الانفعالیة 34إلى 
.المقیاس المستخدم في هذه الدراسةوالاجتماعیة في

ات دلالة ذفروقات معنویةتوجد أنه إلىنتائج التحلیل الإحصائي أیضاأشارتكما - 
بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم )0.05(عند نفس مستوى الدلالة المحددإحصائیة

، ما یعنيلصالح الأزواجتنظیم الانفعالاتلصالح الزوجات، وفي بعدفي بعد استخدام الانفعالات
انفعالاتهم لتنظیم میلاالأزواج أكثر، وأنّ لاتهن من أزواجهناانفعلاستخدام میلاأنّ الزوجات أكثر

لهاتین المهارتین هو مستوى متوسط عند كلیهما، همااممستوى استخدأنّ بالرغم من، من زوجاتهم
عندو درجة ) 47.94(عند الأزواجبعد استخدام الانفعالاتمتوسط الدرجات الكلیة فيساوى فقد

درجة وهو المجال 51إلى 33ل من هي درجات تنتمي إلى المجاو درجة، ) 49.49(زوجاتهم 
المقیاس المستخدم في ر لنا مستوى متوسط من استخدامهما لمهارة استخدام الانفعالات فيالذي یقدّ 

متوسط ساوى فقد،مهارة تنظیم الانفعالاتلهمامستوى استخداموالأمر نفسه بالنسبة ل، هذه الدراسة
زوجاتهم عندو درجة ) 24.53(عند الأزواج) تنظیم الانفعالات(هذا البعد الدرجات الكلیة في

ر درجة وهو المجال الذي یقدّ 26إلى 17هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 23.66(
، المقیاس المستخدم في هذه الدراسةلنا مستوى متوسط من استخدام مهارة تنظیم الانفعالات في

.تهنفعالاته مقارنة بزوجلاتنظیماكثر أالزوجبالرغم من أنّ 

بعد المعالجة الإحصائیة لصحةأن نصوغ النتیجة العامة التي توصلنا إلیها یمكن،بالتاليو 
:الفرضیة الأولى كالآتي

بولایة سطیف هو مستوى (Couples)الأزواج مجتمع مستوى الذكاء الوجداني عند إنّ 
متوسط، وأنّ الفروق بین الأزواج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني غیر معنویة على العموم ، في 

المهارات / تقدیر الانفعالات ٍ( المرتبطة ببعدي توكذا الأمر بالنسبة للمهاراالذكاء الوجداني
، غیر أن هؤلاء الأزواج یتباینون بوضوح في استخدام الانفعالات وتنظیمها ، حیث )الاجتماعیة 

تمیل الإناث إلى استعمال مهارات استخدام الانفعالات أكثر من الذكور  بینما یمیل الذكور إلى 
.ثر منهناستعمال مهارات تنظیم الانفعالات أك

:صحة الفرضیة الثانیةمعالجة- 1-2

: الثانیة على أنهالعامةفرضیة التنص
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درجات بین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذات
.في كل بعد من أبعادهو زوجاتهم في التوافق الزواجيلأزواج و ا

:وتتفرع عنها الفرضیات الجزئیة الآتیة

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى فروق ذاتتوجد -1
.زوجاتهم في التوافق الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-2
.زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجي

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.زوجاتهم في بعد الرضا الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.زوجاتهم في بعد التماسك الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفي

:الآتيكالأعمدة المزدوجةبیانات هذه الفرضیة بواسطة حیث یمكن تمثیل

كل بعد من أبعادهمتوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي و أعمدة بیانیة تمثل) 16(شكل رقم 
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درجات بین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذات
.في كل بعد من أبعادهو زوجاتهم في التوافق الزواجيلأزواج و ا

:وتتفرع عنها الفرضیات الجزئیة الآتیة

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى فروق ذاتتوجد -1
.زوجاتهم في التوافق الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-2
.زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجي

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.زوجاتهم في بعد الرضا الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.زوجاتهم في بعد التماسك الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفي

:الآتيكالأعمدة المزدوجةبیانات هذه الفرضیة بواسطة حیث یمكن تمثیل

كل بعد من أبعادهمتوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي و أعمدة بیانیة تمثل) 16(شكل رقم 

الاتفاق الزواج الرضا الزواجي التماسك الزواجي التعبیر العاطفي

40.45

28,28

13,74
8,82

39,7

27,72

13,73
8,75

الزوج الزوجة
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درجات بین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروقات معنویة ذات
.في كل بعد من أبعادهو زوجاتهم في التوافق الزواجيلأزواج و ا

:وتتفرع عنها الفرضیات الجزئیة الآتیة

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى فروق ذاتتوجد -1
.زوجاتهم في التوافق الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-2
.زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجي

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-3
.زوجاتهم في بعد الرضا الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-4
.زوجاتهم في بعد التماسك الزواجي 

درجات الأزواج و يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات-5
.زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفي

:الآتيكالأعمدة المزدوجةبیانات هذه الفرضیة بواسطة حیث یمكن تمثیل

كل بعد من أبعادهمتوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي و أعمدة بیانیة تمثل) 16(شكل رقم 

التعبیر العاطفي

8,75
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ل كل یمث،فرضیتنا الثانیة تتجزّأ إلى خمسة أجزاءونلاحظ جلیا من خلال الشكل البیاني، أنّ 
كل بعد من أبعاده الأربعة على وفي التوافق الزواجيزوجاتهم في درجات الأزواج و يمتوسطجزء

كما نلاحظ أیضا، )الاتفاق الزواجي، الرضا الزواجي، التماسك الزواجي والتعبیر العاطفي(التوالي
في طفیفة بین متوسطات درجات الأزواج ومتوسطات درجات الزوجاتالختلافات بعض الاوجود 

وللقطع بمعنویة هذه الاختلافات من عدمها، . رتیببعاده الأربعة على التوفي أالتوافق الزواجي
:على حدا كالآتينعالج إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة 

:معالجة صحة الجزء الأول للفرضیة الثانیة- 1- 1-2

:أنهجزئها الأول على الثانیة فيلقد نصت الفرضیة 

الأزواج درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة ذاتتوجد فروق
.وزوجاتهم في التوافق الزواجي

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

درجات يبین متوسط) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة ذاتتوجد فروقلا 
.التوافق الزواجيفي زوجاتهمو الأزواج 

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 متوسط درجات الأزواج في التوافق الزواجي :

X2 متوسط درجات زوجاتهم في التوافق الزواجي :

مرتبطتین بواسطة متساویتین وغیر لعینتین )ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
.spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي
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الفرضیة الثانیة منالجزء الأولیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیاناتو 
.)05مستخرج من الملحق رقم (

و زوجاتهم في التوافق الزواجيللفرق بین متوسطات درجات الأزواج) ت(یوضح نتائج اختبار ) 37(جدول رقم 

التوافق متغیر  
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

دال ، غیر 38591.4313.961.567680.110.05بیانات الأزواج
:بمعنى
،و HOنقبل

H1رفضن

بیانات 
زوجاتهم

38590.0211.02

:التعلیق

دالة قیمةهي) 1.56(التي تساوي و ) ت(أنّ قیمة الجدول أعلاه یتضح لنا من خلال قراءة
الة إحصائیا دغیر ) ت(قیمة لتكون بذلك، p.value0.11إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05تنا المحدددلالعند مستوى 
، )الفرض البدیل نرفضالفرض الصفري و قبلمن مستوى المعنویة المحدد  فإننا نأكبرالاحتمال 

قبلبالتالي نحقیقیة، و غیر، و معنویةغیر ما یعني أن الفروق الملاحظة بین المتوسطین هي فروق 
0.05توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الفرض الصفري القائل بأنه لا 

الفرض البدیل القائل بأنه نرفض، و بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي
واج بین متوسطات درجات الأز توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة عند نفس المستوى المحدد

. زوجتهمعمقدار توافقه الزواجي یتشابه فيأنّ كل زوج زوجاتهم في التوافق الزواجي، و و 

:معالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة الثانیة- 2- 2- 1

:أنهجزئها الثاني على الثانیة فيلقد نصت الفرضیة 

بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق معنویة وذات 
.زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجيالأزواج و

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 
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بین متوسطات درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق معنویة وذات لا 
.الزواجيزوجاتهم في بعد الاتفاق الأزواج و 

:البدیل بالشكل الآتيالصفري و كلا الفرضین بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 متوسط درجات الأزواج في بعد الاتفاق الزواجي  :

X2 متوسط درجات زوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجي :

مرتبطتین بواسطة متساویتین وغیرلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
الجزء یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و البرنامج الإحصائي الاستكشافي،

.)05مستخرج من الملحق رقم (من الفرضیة الثانیة الثاني

للفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في بعد الاتفاق ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 38(جدول رقم 
الزواجي

متغیر  
الاتفاق 
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
الأزواج

:بمعنىدال،38540.455.202.287680.0230.05
،و HOنرفض
H1نقبل  بیانات 

زوجاتهم
38539.703.89

:التعلیق

دالة قیمةهي) 2.38(التي تساوي و ) ت(قیمة الجدول أعلاه أنّ یتضح لنا من خلال قراءة
دالة إحصائیا عند ) ت(قیمة لتكون بذلك، p.value0.01إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة الاحتمال spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05مستوى الدلالة 
، ما یعني )أقل من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نرفض الفرض الصفري و نقبل الفرض البدیل 
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بالتالي نرفض الفرض الصفري وحقیقیة، و ظة بین المتوسطین هي فروق معنویة، أن الفروق الملاح
بین متوسطات توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة عند نفس المستوى المحددالقائل بأنه لا 

توجد فروق نقبل الفرض البدیل القائل بأنه ق الزواجي، و زوجاتهم في بعد الاتفادرجات الأزواج و 
بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم ددمعنویة وذات دلالة إحصائیة عند نفس المستوى المح

أنّ و . الاتفاق بینه وبین زوجهه لمواضیعكادر یختلف إأنّ كل زوج في بعد الاتفاق الزواجي، و 
.من زوجاتهمالأزواج الذكور هم الأكثر شعورا بالاتفاق الزواجي

:للفرضیة الثانیةالثالثمعالجة صحة الجزء - 3- 2- 1

:أنهعلى الثالثجزئها فيالثانیةلقد نصت الفرضیة 

بین متوسطات درجات ) 0.05(عند مستوى توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة 
.الزواجي بعد الرضازوجاتهم في الأزواج و 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

درجات بین متوسطات) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق معنویة وذاتلا 
.الزواجيبعد الرضازوجاتهم في الأزواج و 

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : الزواجي بعد الرضامتوسط درجات الأزواج في 

X2 : الزواجي الرضابعدمتوسط درجات زوجاتهم في 

مرتبطتین بواسطة متساویتین وغیر لعینتین )ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
.spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

من الفرضیة الثانیة الجزء الثالثیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و 
.)05مستخرج من الملحق رقم (
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بعد الرضاللفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 39(جدول رقم 
الزواجي

الرضامتغیر  
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

دال ، غیر 38528.285.461.617680.100.05بیانات الأزواج
نقبل :بمعنى

HO و،
H1نرفض

بیانات 
زوجاتهم

38527.724.18

:التعلیق

دالة قیمةهي ) 1.61(التي تساوي و ) ت(قیمة الجدول أعلاه أنّ یتضح لنا من خلال قراءة
غیر هي )1.61(قیمة الما یعني أنّ هذه، p.value0.10إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
الفرض نرفضالفرض الصفري و نقبلمن مستوى المعنویة المحدد  فإننا أكبرقیمة الاحتمال 

یة، حقیقغیر، و معنویةغیر ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بین المتوسطین هي فروق )البدیل
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الفرض الصفري القائل بأنه لا نقبلبالتالي و 

الفرض البدیل نرفضالزواجي، و الرضازوجاتهم في بعد بین متوسطات درجات الأزواج و 0.05
بین متوسطات درجات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة القائل بأنه 

. مع زوجتهبنفس القدرهو راض زواجیاأنّ كل زوج الزواجي، و الرضازوجاتهم في بعد الأزواج و 

:معالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة الثانیة- 4- 2- 1

:أنهعلى الرابعجزئها الثانیة فيلقد نصت الفرضیة 

بین متوسطات درجات الأزواج ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات 
.الزواجي بعد التماسكزوجاتهم في و 

:وقد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التالي
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بین متوسطات درجات الأزواج ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى لا توجد فروق ذات 
.الزواجيبعد التماسكزوجاتهم في و 

:بالشكل الآتيالبدیل كلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : الزواجي بعد التماسكمتوسط درجات الأزواج في 

X2 : الزواجي بعد التماسكمتوسط درجات زوجاتهم في 

مرتبطتین بواسطة متساویتین وغیرلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الجزء و البرنامج الإحصائي الاستكشافي،

.)05مستخرج من الملحق رقم (من الفرضیة الثانیة الرابع 

بعد التماسكللفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 40(جدول رقم 
الزواجي

متغیر  
التماسك 
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة )ت(قیمة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات 
385الأزواج

دال ، غیر 13.742.190.057680.950.05
:بمعنى
،و HOنقبل 

H1نرفض

بیانات 
زوجاتهم

38513.731.95

:التعلیق

دالة قیمةهي) 0.05(التي تساوي و ) ت(أنّ قیمة الجدول أعلاه یتضح لنا من خلال قراءة
حصائیا عند قیمة غیر دالة إما یعني أنها، p.value0.95إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

كانت قیمة الاحتمال أنّه إذا spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05مستوى الدلالة 
، ما یعني )نرفض الفرض البدیل محدد  فإننا نقبل الفرض الصفري و أكبر من مستوى المعنویة ال
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بالتالي نقبل الفرض ر حقیقیة، و ، وغیین المتوسطین هي فروق غیر معنویةأن الفروق الملاحظة ب
بین متوسطات )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات الصفري القائل بأنه لا 

توجد فروق نرفض الفرض البدیل القائل بأنه درجات الأزواج وزوجاتهم في بعد التماسك الزواجي، و 
بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في بعد )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذات 

.مع زوجتهالتماسك الزواجيمن عر بنفس القدریشأنّ كل زوج ، و التماسك الزواجي

:معالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة الثانیة- 5- 2- 1

:أنهعلى الأخیرجزئها الثانیة فيلقد نصت الفرضیة 

بین متوسطات درجات الأزواج ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات 
.بعد التعبیر العاطفيزوجاتهم في و 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

بین متوسطات درجات الأزواج ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات لا 
.بعد التعبیر العاطفيزوجاتهم في و 

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : بعد التعبیر العاطفيمتوسط درجات الأزواج في 

X2 : بعد التعبیر العاطفيمتوسط درجات زوجاتهم في 

مرتبطتین بواسطة متساویتین وغیرلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الجزء و البرنامج الإحصائي الاستكشافي،

.)05مستخرج من الملحق رقم (من الفرضیة الثانیة الخامس 



امس ا النتائج:                                           الفصل ومناقشة الدراسة بيانات تحليل 05

(249)

بعد التعبیر للفرق بین متوسطات درجات الأزواج و زوجاتهم في ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 41(جدول رقم 
العاطفي

التعبیر متغیر  
العاطفي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

دال ، غیر 3858.821.650.567680.570.05بیانات الأزواج
نقبل:بمعنى

Ho و،
H1نرفض

بیانات 
زوجاتهم

3858.751.39

:التعلیق

دالة قیمةهي ) 0.56(التي تساوي و ) ت(الجدول أعلاه أنّ قیمة یتضح لنا من خلال قراءة
هي قیمة) 0.56(قیمة الما یعني أنّ هذه، )p.value)0.57إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05حصائیا عند مستوى الدلالة غیر دالة إ
نرفض الفرض و صفريكانت قیمة الاحتمال أكبر من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نقبل الفرض ال

سطین هي فروق غیر معنویة، وغیر حقیقیة، ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بین المتو )لالبدی
)0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات بالتالي نقبل الفرض الصفري القائل بأنه لا و 

نرفض الفرض البدیل القائل ، و زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفيبین متوسطات درجات الأزواج و 
بین متوسطات درجات الأزواج )0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات بأنه 

.زوجاتهم في بعد التعبیر العاطفيو 

، فإنّ الجدول الآتي 02رقم العامةوحتى یسهل علینا استخلاص النتیجة،وفي الأخیر
:الثانیةأجزاء الفرضیة ت الإحصائیة لكل جزء من یلخص لنا جمیع التحلیلا
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التوافق الزواجيللفرق بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في ) ت(یوضح نتائج اختبار ) 42(جدول رقم 
وفي كل بعد من أبعاده

المتوسط العینةالجنسالأبعاد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار 
الاحصائي

التوافق 
الزواجي

38591.4313.96الأزواج
غیر دال1.567680.110.05

38590.0211.02الزوجات

الاتفاق 
الزواجي

38540.455.20الأزواج
دال2.287680.0230.05

38539.703.89الزوجات

الرضا 
الزواجي

38528.285.46الأزواج
1.617680.10

0.05
غیر دال

38527.724.18الزوجات

التماسك 
الزواجي

38513.742.19الأزواج
0.057680.95

0.05
غیر دال

38513.731.95الزوجات

التعبیر 
العاطفي

3858.821.65الأزواج
0.567680.57

0.05
غیر دال

3858.751.39الزوجات

: التحلیل الإحصائي كما یفذلكه لنا الجدول أعلاه، إلى أنهوقد أشارت نتائج 

بین متوسطات 0.05توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة لا -
الرضا الزواجي، :من أبعاده المتمثلة فيوفي كل درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي

ودرجة رضاهما الزواجي هماتوافقیدرك الزوجین مدىحیث. التماسك الزواجي والتعبیر العاطفي
التعبیر الوجداني و عن علاقتهما الزوجیة وكذا درجة تمسكهما بها وتعبیرهما وتبادلهما للعاطفة 

وبنفس المستوى، أي لا توجد فروق في ذلك یمكن أن بنفس الكمكإظهار الحب والعطف والملاطفة 
التوافق الزواجيمستوى أنّ بدي نتائج التحلیل الإحصائي تو .ها لطرف مقارنة بالطرف الآخرو نعز 
عند متوسط الدرجات الكلیة في التوافق الزواجيساوىفقد، أفراد دراستنا هو مستوى متوسط عند

60هي درجات تنتمي إلى المجال من درجة، و ) 90.02(زوجاتهم عند و درجة )91.43(الأزواج
المقیاس لنا مستوى متوسط من التوافق الزواجي فيردرجة وهو المجال الذي یقدّ 100إلى 

بالرضا الزوجینشعورمستوى كما تبدي نتائج التحلیل الإحصائي بأنّ .المستخدم في هذه الدراسة
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عند الأزواجهذا البعد متوسط الدرجات الكلیة فيساوى فقد، أیضا مستوى متوسط هو ، الزواجي
31إلى 18هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 27.72(زوجاتهم عندو درجة ) 28.28(

المقیاس درجة وهو المجال الذي یقدر لنا مستوى متوسط من الشعور بالرضا الزواجي في
.المستخدم في هذه الدراسة

، مستوى متوسطهو الآخرف،تمسكهما بعلاقتهما الزوجیةمستوى نفس الأمر بالنسبة إلىو 
درجة ) 13.73(عند الأزواج) التماسك الزواجي(هذا البعد الدرجات الكلیة فيمتوسط ساوى فقد 

درجة وهو 13إلى 07هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 13.74(زوجاتهم عندو 
المقیاس المستخدم المجال الذي یقدر لنا مستوى متوسط من الشعور بالتمسك بالعلاقة الزوجیة في

.في هذه الدراسة

مستوى متوسط، هو الآخر، تعبیرهما العاطفيمستوى تبین نتائج التحلیل الإحصائي أنّ كما 
درجة ) 8,82(عند الأزواج) التعبیر العاطفي(هذا البعد متوسط الدرجات الكلیة فيساوى وقد 

درجات وهو 09إلى 06هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 8,75(زوجاتهم عندو 
.المقیاس المستخدم في هذه الدراسةلنا مستوى متوسط من التعبیر العاطفي فيالمجال الذي یقدر 

توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة كما أشارت نتائج التحلیل الإحصائي إلى أنه -
بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في بعد الاتفاق الزواجيعند نفس المستوى المحدد

ما یعني أنّ إدراك الزوج للمواضیع الحیویة التي یشترك فیها مع زوجته یختلف .لصالح الأزواج
رغم .زوجتهالزواجي منعن إدراك زوجته لهذه المواضیع، وأنّ الزوج هو الأكثر شعورا بالاتفاق

عند مستوى متوسط هوحول الموضوعات الحیویة التي یشتركان فیهابینهماالاتفاق مستوى أنّ 
عندو درجة ) 40.45(عند الأزواجهذا البعد متوسط الدرجات الكلیة فيساوى فقدكلیهما، 
درجة وهو المجال 48إلى 31هي درجات تنتمي إلى المجال من و درجة، ) 39.70(زوجاتهم 

بالرغم ، المقیاس المستخدم في هذه الدراسةالذي یقدر لنا مستوى متوسط من الاتفاق الزواجي في
هتمامات المشتركة دركان مدى الاتفاق بینهما في الأمور الأسریة ومستوى الاأنّ الزوجین لا یمن

.بینهما وغیرها

ن نصوغ النتیجة العامة التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائیة لصحة أیمكن وبالتالي، 
هو (Couples)عند مجتمع الأزواج مستوى التوافق الزواجيإنّ : الفرضیة الثانیة كالآتي

الزوجیة، ودرجة العلاقةعن رضاهمافي مقدار لا یختلفانالزوجینأنّ و مستوى متوسط، 
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في مقدار إدراكهما لمدى حقیقةیختلفان بینماالتمسك بها، وكذا التعبیر وتبادل العاطفة، 
.وذلك لصالح الذكوراتفاقهما حول المواضیع الحیویة المشتركة بینهما

:الثالثةمعالجة صحة الفرضیة - 3- 1

: على أنهالثالثةالعامةفرضیة تنص ال

متوسطات من متوسطین فأكثر بین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذات 
[07-01[(كل بعد من أبعاده  تعزى لمتغیر مدة الزواج في التوافق الزواجي و أفراد الدراسةدرجات 

.)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، 

:وتنبثق عنها الفرضیات الجزئیة التالیة

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -1
سنة [ 07- 01([في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

) .سنة [ 25-19[سنة ، [ 19- 13[سنة ، [ 13- 07[، 
بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -2

سنة ، [ 07- 01([في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةدرجات 
) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(عند مستوى یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة-3
[ 07- 01([في بعد الرضا الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13-07[سنة ، 
ات بین متوسطین فأكثر من متوسط) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -4

سنة ، [ 07-01([في بعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةدرجات 
) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -5
سنة ، [ 07- 01([متغیر مدة الزواج في بعد التعبیر العاطفي تعزى لأفراد الدراسةدرجات 

) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، [ 13- 07[

:الآتيعرضه بیانیا بالشكلهذا الفرض من خلال توضح الباحثةو 
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كل بعد من أبعاده وفقا لمتغیر و الزوجات في التوافق الزواجيیصف متوسطات درجات الأزواج و ) 17(شكل رقم 
مدة الزواج

، وكل جزء أجزاءخمسةفرضیتنا الثالثة تتجزّأ إلى جلیا من خلال الشكل البیاني، أنّ ونلاحظ 
التوافق في )زوجاتهمالأزواج و (أفراد الدراسة درجات اتمتوسطیتكون من أربعة مجموعات تمثل

محور الاتفاق الزواجي، محور الرضا (كل بعد من أبعاده الأربعة على التواليوفي الزواجي
للفئات التكراریة الأربعة الخاصة وفقا)محور التماسك الزواجي ومحور التعبیر العاطفيالزواجي،

ما ك،)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(بمتغیر مدة الزواج 
أفراد الدراسة بین متوسطات درجات داخل المجموعات الأربعةوجود اختلافاتأیضانلاحظ

وللقطع . رتیبعلى التكل بعد من أبعاده الأربعة وفي التوافق الزواجيفي )زوجاتهمالأزواج و (
من عدمها، نعالج إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة بین المجموعاتبمعنویة هذه الاختلافات

:على حدا كالآتي

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة - 1- 3- 1

:أنهفي جزئها الأول على الثالثةقد نصت الفرضیة و 
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كل بعد من أبعاده وفقا لمتغیر و الزوجات في التوافق الزواجيیصف متوسطات درجات الأزواج و ) 17(شكل رقم 
مدة الزواج

، وكل جزء أجزاءخمسةفرضیتنا الثالثة تتجزّأ إلى جلیا من خلال الشكل البیاني، أنّ ونلاحظ 
التوافق في )زوجاتهمالأزواج و (أفراد الدراسة درجات اتمتوسطیتكون من أربعة مجموعات تمثل

محور الاتفاق الزواجي، محور الرضا (كل بعد من أبعاده الأربعة على التواليوفي الزواجي
للفئات التكراریة الأربعة الخاصة وفقا)محور التماسك الزواجي ومحور التعبیر العاطفيالزواجي،

ما ك،)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(بمتغیر مدة الزواج 
أفراد الدراسة بین متوسطات درجات داخل المجموعات الأربعةوجود اختلافاتأیضانلاحظ

وللقطع . رتیبعلى التكل بعد من أبعاده الأربعة وفي التوافق الزواجيفي )زوجاتهمالأزواج و (
من عدمها، نعالج إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة بین المجموعاتبمعنویة هذه الاختلافات

:على حدا كالآتي

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة - 1- 3- 1

:أنهفي جزئها الأول على الثالثةقد نصت الفرضیة و 

[01-07 [

[07-13[

[13-19[

الاتفاق 
الزواجي

الرضا 
الزواجي

التماسك 
الزواجي

التعبیر 
العاطفي

40,93 29,07 14,25 9,11

39,6

27,56

13,65
8,69

40,14

28,09

13,59
8,78

88,99

39,8

27,39

13,44
8,55

[01-07 [ [07-13[ [13-19[ [19-25[
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كل بعد من أبعاده وفقا لمتغیر و الزوجات في التوافق الزواجيیصف متوسطات درجات الأزواج و ) 17(شكل رقم 
مدة الزواج

، وكل جزء أجزاءخمسةفرضیتنا الثالثة تتجزّأ إلى جلیا من خلال الشكل البیاني، أنّ ونلاحظ 
التوافق في )زوجاتهمالأزواج و (أفراد الدراسة درجات اتمتوسطیتكون من أربعة مجموعات تمثل

محور الاتفاق الزواجي، محور الرضا (كل بعد من أبعاده الأربعة على التواليوفي الزواجي
للفئات التكراریة الأربعة الخاصة وفقا)محور التماسك الزواجي ومحور التعبیر العاطفيالزواجي،

ما ك،)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(بمتغیر مدة الزواج 
أفراد الدراسة بین متوسطات درجات داخل المجموعات الأربعةوجود اختلافاتأیضانلاحظ

وللقطع . رتیبعلى التكل بعد من أبعاده الأربعة وفي التوافق الزواجيفي )زوجاتهمالأزواج و (
من عدمها، نعالج إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة بین المجموعاتبمعنویة هذه الاختلافات

:على حدا كالآتي

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة - 1- 3- 1

:أنهفي جزئها الأول على الثالثةقد نصت الفرضیة و 

[01-07 [

[07-13[

[13-19[

[19-25[
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بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
- 07[سنة ، [07- 01[في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

الجزء من خلال الجدول ونعرض جدولیا بیانات هذا )سنة [25- 19[سنة ، [19-13[سنة ، [13
:الآتي

لفرضیة الثالثةجزء الأول من ایصف بیانات ال) 43(جدول رقم 

مجموعات متغیر مدة 
الزواج

المتوسط عدد الأفرادمدة الزواج بالسنوات
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

19693.7110.87[07- 01[المجموعة الأولى

21689.6712.43[13- 07[المجموعة الثانیة  

18490.4113.25[19- 13[المجموعة الثالثة  

17488.9912.91[25- 19[المجموعة الرابعة  

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذولا 
سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[لأفراد الدراسة في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

كلا الفرضین الصفري بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل)سنة [25- 19[سنة ، [13-19[
:البدیل بالشكل الآتيو 

HO : X1 = X2 = X3 = X4

H1 : على الأقل متوسطین غیر متساویین

:حیث
X1 : سنوات في [ 07- 01[لذین مدة زواجهم تتراوح منالزوجات او متوسط درجات الأزواج
التوافق الزواجي 

X2 : سنوات في [ 13- 07[ذین مدة زواجهم تتراوح منالزوجات الو متوسط درجات الأزواج
التوافق الزواجي

X3 : سنوات في [ 19-13[ذین مدة زواجهم تتراوح منالزوجات الو متوسط درجات الأزواج
التوافق الزواجي
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X4 : سنوات في [ 25- 19[ذین مدة زواجهم تتراوح منالزوجات الو متوسط درجات الأزواج
التوافق الزواجي

بواسطة البرنامج الإحصائي التباین الأحاديتحلیل قد استخدمت الباحثة اختبار و 
في الثالثةیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة و ،spssالاستكشافي

.)06مستخرج من الملحق رقم (جزءها الأول 

لفرضیة الثالثةجزء الأول من ابیانات الیحلل) 44(جدول رقم 

مصدر 
التباین

درجةمجموع المربعات
الحریة

التباین 
متوسط (

)المربعات

قیمة 
)ف(

قیمة 
spssالاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار
الإحصائي

بین 
المجموعات

: دال،بمعنى2535,9393845,3135.520.0010.05
Hoنرفض 

H1و نقبل 
داخل 

المجموعات
117308,586766153,144

المجموع 
الكلي

119844,525769

:التعلیق

هي) 5.52(التي تساوي و ) ف(اختبارالجدول أعلاه أنّ قیمة راءةیتضح لنا من خلال ق
) ف(اختبارقیمةلتكون بذلك، )p.value)0.00دالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال قیمة

أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05حصائیا عند مستوى الدلالة دالة إ
نقبل الفرض الفرض الصفري و قیمة الاحتمال أقل من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نرفض 

ق معنویة  هي فرو أفراد المجموعات الأربعةاتمتوسطبین ، ما یعني أن الفروق الملاحظة )لالبدی
لا یوجد اختلاف ذو بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل بأنه حقیقیة، و وذات دلالة إحصائیة، و 

بین متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في التوافق ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى 
[25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

بین ) 0.05(مستوى یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند الفرض البدیل القائل بأنه نقبل، و )سنة 
الزوجات في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر توسطات الدرجات الكلیة للأزواج و متوسطین فأكثر من م
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، أو بصیغة )سنة [25- 19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(مدة الزواج 
.أخرى تختلف متوسطات المجموعات الأربعة فیما بینها

:الاختلافتحدید مصدر 

أ ما یعرف باختبار أدنى (LSD)المتعددة ات استعانت الباحثة بإحصائي اختبار المقارن
نتائج استخدام هذا حیث یوضح الجدول المواليالاختلاف،من أجل تحدید مصدر فرق دال 

:الاختبار

الأربعةمجموعاتالبین متوسطات یحدد مصدر الاختلاف في التوافق الزواجي ) 45(جدول رقم 

مدة الزواج متغیر 
بالسنوات

المجموعات (
)الأربعة

]01-07]]07-13]]13-19]]19-25]

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

]01-07]*4.040.0013.300.0104.720.000

]07-13]**0.740.540.670.59

]13-19]***1.420.27

]19-25]****

:التعلیق

0.05ودال عند مستوى دلالتنا یوجد اختلاف معنوي جدول أعلاه، أنه النلاحظ من خلال 
تتراوح بین ذین مدة زواجهم الفي التوافق الزواجيالأولىالمجموعة أفراد بین متوسطات درجات 

في التوافق الزواجي المجموعة الثانیةأفراد متوسطات درجات و [) 07-01([وستة سنوات سنة
كما ، لصالح المجموعة الأولى[) 13- 07([سنوات و اثنا عشر سنة سبعةذین مدة زواجهم بین ال

أفراد المجموعة بین متوسطات درجات 0.05ودال عند مستوى دلالتنا یوجد اختلاف معنوي 
و [) 07-01([عام و ستة سنوات ین بتتراوح لذین مدة زواجهم افي التوافق الزواجي الأولى

ثلاثة عشرة و ثمانیة عشرة سنةاللذین مدة زواجهم بین أفراد المجموعة الثالثةمتوسطات درجات 
ودال عند مستوى دلالتنا یوجد اختلاف معنوي كذلك جموعة الأولى، لصالح الم[) 19- 13([

تتراوح لذین مدة زواجهم في التوافق الزواجي اأفراد المجموعة الأولىبین متوسطات درجات 0.05
الزواجي أفراد المجموعة الرابعة في التوافقو متوسطات [) 07-01([و ستة سنوات بین سنة

لصالح المجموعة [) 25-19([عشرون سنة سنة و أربعة و ةتسعة عشر ذین مدة زواجهم بین ال
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حیث كانت قیم(بینما لا توجد اختلافات ذات معنى إحصائي بین باقي المجموعات . الأولى
.) 0.05أكبر من مستوى المعنویة p. valueالاحتمال

سنوات هم الأكثر ةستین تنحصر مدة زواجهم بین العام و ذأنّ الأزواج الهوهجنستنتوما
.مجموعات الأخرى وفقا لمدة زواجهمتوافقا زواجیا مقارنة بال

:الثالثةعالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة م- 2- 3- 1

:أنهفي جزئها الثاني على الثالثةلقد نصت الفرضیة 

بین متوسطین فأكثر من متوسطات ) 0.05(یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
-07[سنة ، [ 07-01([اج في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزو أفراد الدراسةدرجات 

) .سنة [ 25-19[سنة ، [ 19-13[، سنة[ 13

:ونعرض جدولیا بیانات هذا الجزء من خلال الجدول الآتي

لفرضیة الثالثةجزء الثاني من ایصف بیانات ال) 46(جدول رقم 

مجموعات متغیر مدة
الزواج

المتوسط عدد الأفرادمدة الزواج بالسنوات
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

19640.934.07[07- 01[المجموعة الأولى

21639.604.41[13- 07[المجموعة الثانیة  

18440.145.14[19- 13[المجموعة الثالثة  

17439.804.74[25- 19[المجموعة الرابعة  

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراددرجاتبین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو لا 
سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(تعزى لمتغیر مدة الزواج بعد الاتفاق الزواجي الدراسة في 

)سنة [25-19[سنة ، [13-19[

:كلا الفرضین الصفري و البدیل بالشكل الآتيالصیغة الإحصائیة لبحیث یمكن كتابة 

HO :  X1 = X2 = X3 = X4

H1 : على الأقل متوسطین غیر متساویین
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:حیث 

X1 : سنوات في [ 07- 01[ذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات المتوسط درجات الأزواج
بعد الاتفاق الزواجي

X2 : سنوات في [ 13- 07[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
بعد الاتفاق الزواجي

X3 : بعد سنوات في [ 19- 13[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
الاتفاق الزواجي 

X4 : بعد سنوات في [ 25- 19[تتراوح منلذین مدة زواجهم و الزوجات امتوسط درجات الأزواج
الاتفاق الزواجي

استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین الأحادي بواسطة البرنامج الإحصائي قد و 
في الثالثةیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة و ،spssالاستكشافي

.)06مستخرج من الملحق رقم (الثانيجزءها 

یحلل بیانات الجزء الثاني من الفرضیة الثالثة)47(جدول رقم 

مصدر 
التباین

درجة مجموع المربعات
الحریة

التباین 
متوسط (

)المربعات

قیمة 
)ف(

قیمة 
spssالاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار
الإحصائي

بین 
المجموعات

203,501367,834
: دال،بمعنى3.210.0220.05

Hoنرفض

H1و نقبل 
داخل 

المجموعات

16166,44276621,105

المجموع 
الكلي

16369,943769/

:التعلیق
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دالة إحصائیا قیمةهي) 3.21(التي تساوي و ) ف(اریبین الجدول أعلاه أنّ قیمة اختب
حصائیا عند دالة إ) ف(قیمة اختبار لتكون بذلك ، )p.value)0.02انطلاقا من قیمة الاحتمال 

ل أقل أنّه إذا كانت قیمة الاحتماspssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05الدلالة مستوى 
ا یعني أن ، م)نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیلفإننامن مستوى المعنویة المحدد 

هي فروق معنویة  وذات دلالة أفراد المجموعات الأربعةاتمتوسطالفروق الملاحظة بین 
بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یوجد اختلاف ذو دلالة حقیقیة، و إحصائیة، و 

بین متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في بعد الاتفاق ) 0.05(إحصائیة عند مستوى 
[25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

بین ) 0.05(نقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ، و )سنة 
في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر لأفراد الدراسةمتوسطین فأكثر من متوسطات الدرجات الكلیة 

)سنة [25- 19[سنة ، [19- 13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(مدة الزواج 

:الاختلافتحدید مصدر 

الباحثة بإحصائي اختبار المقارنات المجموعات استعانتلكي نحدد مصدر الاختلاف بین و 
:الاختبارحیث یوضح الجدول الموالي نتائج استخدام هذا ،LSD)اختبار أدنى فرق دال (المتعددة 

الأربعةبین متوسطات المجموعات الزواجي بعد الاتفاقیحدد مصدر الاختلاف في ) 48(جدول رقم 

متغیر مدة الزواج 
بالسنوات

المجموعات (
)الأربعة

]01-07]]07-13]]13-19]]19-25]

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

]01-07]*1.320.0040.780.091.240.01

]07-13]**0.530.240.200.66

]13-19]***0.330.48

]19-25]****

:التعلیق 

بین 0.05ودال عند مستوى دلالتنا یوجد اختلاف معنوي نلاحظ من الجدول أعلاه أنه 
بین تتراوح ذین مدة زواجهم في بعد الاتفاق الزواجي الأفراد المجموعة الأولىمتوسطات درجات 

في بعد الاتفاق أفراد المجموعة الثانیةمتوسطات درجات و [) 07- 01([وستة سنوات سنة
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لصالح المجموعة [) 13- 07([اثنا عشر سنة سنوات و سبعةبین ذین مدة زواجهمالزواجي ال
أفراد بین متوسطات درجات 0.05وى دلالتنا ودال عند مستالأولى، كما یوجد اختلاف معنوي 

- 01([وستة سنوات تتراوح بین سنة ذین مدة زواجهم الفي بعد الاتفاق الزواجي المجموعة الأولى
ذین مدة زواجهم الفي بعد الاتفاق الزواجي أفراد المجموعة الرابعةومتوسطات درجات [) 07

بینما لا . لصالح المجموعة الأولى[) 25- 19([عشرون سنةسنة وأربعة و ةتسعة عشر بین تتراوح 
حیث كانت (بین باقي المجموعات0.05عند مستوى دلالتنا توجد اختلافات ذات معنى إحصائي 

).0.05أكبر من مستوى المعنویة p. valueقیم 

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الثالث للفرضیة - 3- 3- 1

:ثالث على أنهفي جزئها الالثالثةلقد نصت الفرضیة 

متوسطات متوسطین فأكثر من بین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو
سنة ، [ 07- 01([في بعد الرضا الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج لأفراد الدراسةالدرجات الكلیة 

) .سنة [ 25-19[سنة ، [ 19- 13[سنة ، [ 13- 07[

:الجزء من خلال الجدول الآتيونعرض جدولیا بیانات هذا 

لفرضیة الثالثةجزء الثالث من ایصف بیانات ال)49(جدول رقم 

مجموعات متغیر مدة 
الزواج

المتوسط عدد الأفرادمدة الزواج بالسنوات
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

19629.074.20[07- 01[المجموعة الأولى

21627.664.72[13- 07[المجموعة الثانیة  

18428.095.31[19- 13[المجموعة الثالثة  

17427.395.10[25- 19[المجموعة الرابعة  

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو لا 
سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(لأفراد الدراسة في بعد الرضا الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

)سنة [25-19[سنة ، [13-19[

:كلا الفرضین الصفري و البدیل بالشكل الآتيبحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل
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HO :  X1 = X2 = X3 = X4

H1 : على الأقل متوسطین غیر متساویین

:حیث

X1 : سنوات في بعد [ 07- 01[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
الرضا الزواجي

X2 : سنوات في [ 13- 07[و الزوجات الذین مدة زواجهم تتراوح منمتوسط درجات الأزواج
بعد الرضا الزواجي

X3 : سنوات في بعد [ 19- 13[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
الرضا الزواجي 

X4 : سنوات في بعد [ 25- 19[ذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات المتوسط درجات الأزواج
الرضا الزواجي

تحلیل التباین الأحادي بواسطة البرنامج الإحصائي قد استخدمت الباحثة اختبار و 
في الثالثة یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة و ،spssالاستكشافي

.)06مستخرج من الملحق رقم (جزءها الثالث 

من الفرضیة الثالثةلثیحلل بیانات الجزء الثا) 50(جدول رقم 

مصدر 
التباین

درجة المربعاتمجموع 
الحریة

التباین 
متوسط (

)المربعات

قیمة 
)ف(

قیمة 
spssالاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار
الإحصائي

بین 
المجموعات

دال،328,9243109,6414.680.0030.05
: بمعنى
Hoنرفض

H1و نقبل 

داخل 
المجموعات

17923,26476623,399

المجموع 
الكلي

18252,188769/

:التعلیق
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دالة إحصائیا قیمةهي) 4.68(التي تساوي و ) ف(جدول أعلاه أنّ قیمة اختباریبین ال
دالة إحصائیا عند ) ف(قیمة اختبار لتكون بذلك، )p.value)0.00انطلاقا من قیمة الاحتمال 

قیمة أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05دلالتنا المحددمستوى 
، ما )محدد  فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیلالاحتمال أقل من مستوى المعنویة ال

هي فروق معنویة وذات دلالة متوسطات أفراد المجموعات الأربعةیعني أن الفروق الملاحظة بین 
لة بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یوجد اختلاف ذو دلا، وحقیقیة، و ةإحصائی

بین متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في بعد الرضا ) 0.05(إحصائیة عند مستوى 
سنة ، [ 19- 13[، سنة[ 13-07[سنة ، [ 07- 01([الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

نقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى و ،)سنة[ 25- 19[
لمتغیر مدة لأفراد المجموعات الأربعةتوسطات الدرجات الكلیة بین متوسطین فأكثر من م)0.05(

في بعد الرضا )سنة [25- 19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(الزواج 
.الزواجي 

:تحدید مصدر الاختلاف

[ 07- 01([لمتغیر مدة الزواج الأربعةالمجموعاتلكي نحدد مصدر الاختلاف بین و 
الباحثة بإحصائي اختبار استعانت)سنة [ 25-19[، سنة[ 19- 13[سنة، [ 13- 07[سنة، 

:الاختبارحیث یوضح الجدول الموالي نتائج استخدام هذا ،(LSD)المقارنات المتعددة 

بین متوسطات المجموعات الأربعةالزواجي بعد الرضایحدد مصدر الاختلاف في ) 51(جدول رقم 

متغیر مدة الزواج 
بالسنوات

المجموعات (
)الأربعة

]01-07]]07-13]]13-19]]19-25]

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

]01-07]*1.500.0020.970.0491.670.50

]07-13]**0.520.280.170.72

]13-19]***0.690.17

]19-25]****

:التعلیق
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بین 0.05ودال عند مستوى دلالتنا د اختلاف معنويو وجمن الجدول أعلاه، نلاحظ 
تنحصر بین ذین مدة زواجهمالزواجي الالرضافي بعد أفراد المجموعة الأولىمتوسطات درجات 

ذینالنفس البعدفي أفراد المجموعة الثانیةمتوسطات درجات و [) 07- 01([وستة سنوات سنة
، كما لصالح المجموعة الأولى[) 13- 07([اثنا عشر سنة سبع سنوات و بین مدة زواجهمتنحصر

أفراد المجموعة بین متوسطات درجات 0.05ودال عند مستوى دلالتنا یوجد اختلاف معنوي 
[) 07- 01([وستة سنوات سنةبین تتراوحذین مدة زواجهمفي بعد الرضا الزواجي الالأولى

ةثلاثة عشر بین تتراوحذین مدة زواجهمالنفس البعدفي أفراد المجموعة الثالثةمتوسطات درجات و 
أیضایوجد اختلاف معنوي ، كما لصالح المجموعة الأولى) [19-13[(سنة ةثمانیة عشر سنة و 

الرضافي بعد أفراد المجموعة الأولىبین متوسطات درجات 0.05ودال عند مستوى دلالتنا 
أفراد متوسطات درجات و [) 07- 01([وستة سنوات سنةبین تتراوح ذین مدة زواجهم لالزواجي ا

عشرون سنة وأربعة و ةمدة زواجهم بین تسعة عشر تنحصر ذین النفس البعدفي المجموعة الرابعة
عند بینما لا توجد اختلافات ذات معنى إحصائي. لصالح المجموعة الأولى[) 25- 19([سنة 

أكبر من مستوى p. valueحیث كانت قیم (بین باقي المجموعات نفس مستوى الدلالة المحدد
.)0.05المعنویة 

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الرابع للفرضیة -1-3-4

:في جزئها الرابع على أنهالثالثةلقد نصت الفرضیة 

متوسطات متوسطین فأكثر من بین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو 
- 07[سنة، [ 07- 01([لمتغیر مدة الزواج في بعد التماسك الزواجي تعزى أفراد الدراسةدرجات 

.)سنة [ 25-19[سنة، [ 19-13[سنة، [ 13

:ونعرض جدولیا بیانات هذا الجزء من خلال الجدول الآتي

لفرضیة الثالثةجزء الرابع من ایصف بیانات ال) 52(جدول رقم 

مجموعات متغیر مدة 
الزواج

المتوسط عدد الأفرادمدة الزواج بالسنوات
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

19614.251.79[07- 01[الأولىالمجموعة 

21613.652.11[13- 07[المجموعة الثانیة  

18413.592.06[19- 13[المجموعة الثالثة  
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17413.442.25[25- 19[المجموعة الرابعة  

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد درجات بین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذولا 
[ 13- 07[سنة ، [ 07- 01([الدراسة في بعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

) .سنة [ 25- 19[سنة ، [ 19-13[سنة ، 

:يالبدیل بالشكل الآتكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 = X2 = X3 = X4

H1 : على الأقل متوسطین غیر متساویین

:حیث

X1 : سنوات في [ 07- 01[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
بعد التماسك الزواجي

X2: سنوات في بعد [13- 07[و الزوجات الذین مدة زواجهم تتراوح منمتوسط درجات الأزواج
التماسك الزواجي

X3 : سنوات في بعد [ 19- 13[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
التماسك الزواجي 

X4 : سنوات في بعد [ 25- 19[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
التماسك الزواجي

اختبار تحلیل التباین الأحادي بواسطة البرنامج الإحصائي قد استخدمت الباحثة و 
في الثالثةویوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة ،spssالاستكشافي

.)06مستخرج من الملحق رقم (الرابعجزءها 
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من الفرضیة الثالثةالرابعیحلل بیانات الجزء ) 53(جدول رقم 

مصدر 
التباین

درجة المربعاتمجموع
الحریة

التباین 
متوسط (

)المربعات

قیمة 
)ف(

قیمة 
spssالاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار
الإحصائي

بین 
المجموعات

: دال،بمعنى72,206324,0695.680.0010.05
Hoنرفض 

H1و نقبل 
داخل 

المجموعات
3241,3647664,232

المجموع 
الكلي

3313,570769/

:التعلیق

دالة إحصائیا قیمةهي) 5.68(التي تساوي و ) ف(جدول أعلاه أنّ قیمة اختباریبین ال
دالة هي أیضا ) ف(بالتالي فإنّ قیمة اختبار ، و )p.value)0.00انطلاقا من قیمة الاحتمال 

قیمة أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05حصائیا عند مستوى الدلالة إ
، ما )محدد  فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیلالاحتمال أقل من مستوى المعنویة ال

هي فروق متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد المجموعات الأربعةة بین یعني أن الفروق الملاحظ
وجد ، و بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یمعنویة وذات دلالة إحصائیة، وحقیقیة

بین متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في ) 0.05(اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
سنة [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(بعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر مدة الزواج 

نقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ، و )سنة [25- 19[، 
لمتغیر مدة لأفراد المجموعات الأربعةبین متوسطین فأكثر من متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(

في بعد التماسك )سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(الزواج 
.الزواجي

:الاختلافتحدید مصدر

الباحثة باختبار المقارنات المتعددةالمجموعات استعانتلكي نحدد مصدر الاختلاف بین و 
حیث یوضح الجدول الموالي نتائج استخدام هذا ،(LSD)أو ما یسمى باختبار أدنى فرق دال

:الاختبار
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المجموعات الأربعةبین متوسطات الزواجي بعد التماسكیحدد مصدر الاختلاف في ) 54(جدول رقم 

متغیر مدة الزواج 
بالسنوات

المجموعات (
)الأربعة

]01-07]]07-13]]13-19]]19-25]

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

]01-07]*0.600.0030.650.0020.800.00

]07-13]**0.050.780.200.32

]13-19]***0.150.49

]19-25]****

:التعلیق

بین متوسطات 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالتنا المحدد یوجد اختلاف معنوي
ذین مدة زواجهم تنحصر بین سنة وستة في بعد التماسك الزواجي الأفرد المجموعة الأولىدرجات 
ذین تنحصر في نفس البعد الالمجموعة الثانیةأفرادمتوسطات درجاتو [) 07- 01([سنوات 

، كما یوجد لصالح المجموعة الأولى[) 13- 07([اثنا عشر سنة بین سبع سنوات و مدة زواجهم
أفرد بین متوسطات درجات 0.05عند مستوى دلالتنا المحدد ذو دلالة إحصائیة اختلاف معنوي  
- 01([ستة سنوات ذین مدة زواجهم تتراوح بین سنة و في بعد التماسك الزواجي الالمجموعة الأولى

بین ذین مدة زواجهم تتراوحفي نفس البعد الالثالثةأفرد المجموعة و متوسطات درجات [) 07
لصالح المجموعة الأولى، كما یوجد اختلاف [) 19- 13([نة سةثمانیة عشر ثلاثة عشر سنة و 

أفرد بین متوسطات درجات 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالتنا المحدد معنوي أیضا 
- 01([ستة سنوات ذین مدة زواجهم تتراوح بین سنة و في بعد التماسك الزواجي الالمجموعة الأولى

ر مدة زواجهم بین ذین تنحصفي نفس البعد الالمجموعة الرابعةأفرد و متوسطات درجات [) 07
بینما لا توجد . لصالح المجموعة الأولى [) 25- 19([عشرون سنة سنة وأربعة و ةتسعة عشر 

.pحیث كانت قیم (اختلافات ذات معنى إحصائي بین باقي المجموعات  value أكبر من
.)0.05مستوى المعنویة 

:الثالثةمعالجة صحة الجزء الخامس للفرضیة 5- 3- 1

:في جزئها الخامس على أنهالثالثةلقد نصت الفرضیة 
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متوسطات متوسطین فأكثر من بین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو
-07[سنة ، [07-01[(في بعد التعبیر العاطفي تعزى لمتغیر مدة الزواج أفراد الدراسةدرجات 

)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13

:ونعرض جدولیا بیانات هذا الجزء من خلال الجدول الآتي

لفرضیة الثالثةمن االخامسجزء ایصف بیانات ال) 55(جدول رقم 

مجموعات متغیر مدة 
الزواج

المتوسط عدد الأفرادمدة الزواج بالسنوات
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

1969.111.29[07- 01[المجموعة الأولى

2168.691.52[13- 07[المجموعة الثانیة  

1848.781.64[19- 13[المجموعة الثالثة  

1748.551.61[25- 19[المجموعة الرابعة  

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد درجات بین متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى یوجد اختلاف ذو لا 
سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[(لمتغیر مدة الزواج الدراسة في بعد التعبیر العاطفي تعزى 

)سنة [25-19[سنة ، [13-19[

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : X1 = X2 = X3 = X4

H1 : على الأقل متوسطین غیر متساویین

:حیث

X1 : سنوات في [ 07- 01[ذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات المتوسط درجات الأزواج
بعد التعبیر العاطفي

X2 : سنوات في [ 13- 07[لذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات امتوسط درجات الأزواج
بعد التعبیر العاطفي
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X3 : سنوات في بعد [ 19- 13[ذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات المتوسط درجات الأزواج
التعبیر العاطفي 

X4 : سنوات في بعد [ 25- 19[ذین مدة زواجهم تتراوح منو الزوجات المتوسط درجات الأزواج
التعبیر العاطفي

اختبار تحلیل التباین الأحادي بواسطة البرنامج الإحصائي قد استخدمت الباحثة و 
في الثالثةیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة و ،spssالاستكشافي

.)06مستخرج من الملحق رقم (جزءها الخامس 

من الفرضیة الثالثةالخامسیحلل بیانات الجزء ) 56(جدول رقم 

مصدر 
التباین

درجة مجموع المربعات
الحریة

التباین 
متوسط (

)المربعات

قیمة 
)ف(

قیمة 
spssالاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار
الإحصائي

بین 
المجموعات

: دال،بمعنى32,214310,7384.640.0030.05
Hoنرفض 

H1و نقبل 
داخل 

المجموعات
1769,7037662,310

المجموع 
الكلي

1801,917769/

:التعلیق

دالة إحصائیا قیمةهي) 4.64(التي تساوي و ) ف(جدول أعلاه أنّ قیمة اختباریبین ال
دالة إحصائیا أیضا ) ف(قیمة اختبار لتكون بذلك، )p.value)0.00انطلاقا من قیمة الاحتمال 

قیمة الاحتمال أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05الدلالة عند مستوى 
، ما یعني أن )محدد  فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیلأقل من مستوى المعنویة ال

هي فروق معنویة  وذات دلالة الدرجات الكلیة لأفراد المجموعات الأربعةالفروق الملاحظة بین 
ف ذو دلالة بالتالي نرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یوجد اختلاإحصائیة، وحقیقیة، و 

بین متوسطات الدرجات الكلیة لأفراد الدراسة في بعد التعبیر ) 0.05(إحصائیة عند مستوى 
[25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [13-07[سنة ، [07-01[((لمتغیر مدة الزواج العاطفي تعزى 

بین ) 0.05(نقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد اختلاف ذو دلالة إحصائیة عند مستوى ، و )سنة 
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لمتغیر مدة الزواج لأفراد المجموعات الأربعة متوسطین فأكثر من متوسطات الدرجات الكلیة 
.في بعد التعبیر العاطفي) سنة [25-19[سنة ، [19- 13[سنة ، [13-07[سنة ، [07- 01[(

:الاختلافتحدید مصدر

سنة ، [07-01[(لمتغیر مدة الزواج المجموعات الأربعة لكي نحدد مصدر الاختلاف بین و 
الباحثة باختبار المقارنات المتعددة استعانت)سنة [25-19[سنة ، [19-13[سنة ، [07-13[

(LSD)والي نتائج استخدام هذا الاختبار، حیث یوضح الجدول الم:

بین متوسطات المجموعات الأربعةالتعبیر العاطفيبعد یحدد مصدر الاختلاف في ) 57(جدول رقم 

متغیر مدة الزواج 
بالسنوات

المجموعات (
)الأربعة

]01-07]]07-13]]13-19]]19-25]

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

قیمة 
الفارق

قیمة 
الاحتمال

]01-07]*0.410.0050.330.0350.560.00
]07-13]**0.080.560.140.35
]13-19]***0.230.15
]19-25]****

:التعلیق

بین متوسطات 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالتنا المحدد یوجد اختلاف معنوي
ذین مدة زواجهم تنحصر بین سنة وستة في بعد التعبیر العاطفي الأفراد المجموعة الأولىدرجات 
ذین تنحصر في نفس البعد الأفراد المجموعة الثانیةمتوسطات درجات و [) 07- 01([سنوات 

، كما یوجد لصالح المجموعة الأولى[) 13- 07([اثنا عشر سنة سنوات و ةبین سبعمدة زواجهم
أفراد بین متوسطات درجات 0.05عند مستوى دلالتنا المحدد ذو دلالة إحصائیة اختلاف معنوي

- 01([ذین مدة زواجهم تتراوح بین سنة وستة سنوات في بعد التعبیر العاطفي الالمجموعة الأولى
بین ثلاثة ذین مدة زواجهم تتراوحفي نفس البعد الأفراد المجموعة الثالثةمتوسطات درجات و [) 07
لصالح المجموعة الأولى، كما یوجد اختلاف معنوي [) 19- 13([سنة ةثمانیة عشر سنة و ةعشر 

أفراد المجموعة بین متوسطات درجات 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالتنا المحدد أیضا 
[) 07- 01([ذین مدة زواجهم تتراوح بین سنة وستة سنوات في بعد التعبیر العاطفي الالأولى

في نفس البعد اللذین تنحصر مدة زواجهم بین تسعة مجموعة الرابعةأفراد المتوسطات درجات و 
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بینما لا توجد اختلافات . لصالح المجموعة الأولى[) 25- 19([عشرون سنة سنة وأربعة و ةعشر 
أكبر من مستوى المعنویة p. valueحیث كانت قیم (ذات معنى إحصائي بین باقي المجموعات 

0.05(.

، فإنّ الجدول الآتي 03رقم العامةوحتى یسهل علینا استخلاص النتیجة،وفي الأخیر
:الثالثةأجزاء الفرضیة ت الإحصائیة لكل جزء من یلخص لنا جمیع التحلیلا

لأجزاء الفرضیة الثالثةالإحصائيالتحلیل یوضح نتائج ) 58(جدول رقم 

مجموعاتالالأبعاد
)مدة الزواج(

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار 
الاحصائي

التوافق 
الزواجي

1 -0719693.7110.87
دال5.527690.0010.05

لصالح 
01المجموعة 

07-1321689.6712.43

13-1918490.4113.25

19-2517488.9912.91

الاتفاق 
الزواجي

1 -0719640.934.07
دال3.217690.0220.05

لصالح 
01المجموعة 

07-1321639.604.41

13-1918440.145.14

19-2517439.804.74

الرضا 
الزواجي

1 -0719629.074.20
دال4.687690.0030.05

لصالح 
01المجموعة 

07-1321627.664.72

13-1918428.095.31

19-2517427.395.10

التماسك 
الزواجي

1 -0719614.251.79
دال5.687690.0010.05

لصالح 
01المجموعة 

07-1321613.652.11

13-1918413.592.06

19-2517413.442.25

التعبیر 
العاطفي

1 -071969.111.29
دال4.647690.0030.05

لصالح 
01المجموعة 

07-132168.691.52

13-191848.781.64

19-251748.551.61
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: وقد أشارت نتائج التحلیل الإحصائي كما یفذلكه لنا الجدول أعلاه، إلى أنه

بین أكثر من متوسطین من 0.05مستوى یوجد اختلاف معنوي ذو دلالة إحصائیة عند 
[ 13- 07[، سنة[ 07- 01([متوسطات درجات أفراد المجموعات الأربعة لمتغیر مدة الزواج

في التوافق الزواجي وفي كل بعد من أبعاده الأربعة ) سنة[ 25- 19[سنة، [ 19- 13[نة، س
التماسك الزواجي وبعد التعبیر بعد الاتفاق الزواجي، بعد الرضا الزواجي، بعد(على التوالي 

ذین مدة زواجهم تتراوح اللأفراد المجموعة الأولى وقد كانت هذه الاختلافات دائما لصالح) العاطفي
.[)07- 01([بین سنة وستة سنوات 

07-01[ست سنوات ین تنحصر مدة زواجهم بین العام و ذالأزواج المجموعةأنّ بمعنى
درجاتكذا اتفاقا مع القرین بمتوسطو درجة93.71قدره درجات طبمتوسهم الأكثر توافقا زواجیا[

وتماسكا زواجیا بمتوسط 29.07قدره درجاتبمتوسطعن العلاقة الزوجیةو رضا40.93قدره 
مجموعة (وهذا مقارنة بالمجموعات الأخرى 9.11وتعبیرا عاطفیا بمتوسط قدره 14.25قدره 

، ومجموعة [13-07[واجهم بین السبع سنوات واثنا عشر سنة ین مدة ز ذزوجاتهم الالأزواج و 
، ومجموعة [19- 13[سنة وثمانیة عشرةعشرثلاثةذین مدة زواجهم بین زوجاتهم الالأزواج و 
وهذا [).25- 19[ن مدة زواجهم بین تسعة عشر سنة وأربعة وعشرون سنة ذیزوجاتهم الالأزواج و 

ین تنحصر مدة ذالالأزواجاجي وكل بعد من أبعاده عند مجموعة بالرغم من أنّ مستوى التوافق الزو 
هو مستوى متوسط عدا مستوى التماسك الزواجي [07- - 01[ست سنوات زواجهم بین العام و 

.درجة فما فوق14لدیهم فهو مستوى مرتفع ینتمي إلى المجال من 

:النتیجة الآتیةعن فقد أسفرت معالجة صحة الفرضیة الثالثة أو بصیغة أخرى، 

یتغیر التوافق الزواجي  بین الأزواج بتغیر مدة الزواج، وأن المرحلة الزمنیة الأولى من 
وأنّ ما یمیز أزواج هذه المرحلة هو قوة تمسكهم بعلاقاتهم د هذا التوافق،الزواج هي التي تحدّ 

.ولیست جوهریةالتغیرات التي قد تحدث بعد هذه المرحلة هي تغیرات بسیطة أنّ و الزوجیة،

:الرابعةصحة الفرضیة معالجة-1-4

: على أنهالرابعةتنص الفرضیة العامة
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أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة
دون زواج(الاختیار الزواجي كل بعد من أبعاده تعزى لمتغیرفيو ككلفي التوافق الزواجي

.)بعد التعارف، زواجتعارف

:وتتفرع عنها الفرضیات الجزئیة الآتیة

فراد الدرجات الكلیة لأيمتوسطبین ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -1
بعد زواج ، زواج دون تعارف( في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي الدراسة

).التعارف 
في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -2

بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةبعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر 
).التعارف 

في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -3
بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةالرضا الزواجي تعزى لمتغیربعد

).التعارف 
في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -4

بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةبعد التماسك الزواجي تعزى لمتغیر 
).ف التعار 

في أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى -5
بعد زواج ، زواج دون تعارف( الاختیار الزواجي طریقةبعد التعبیر العاطفي تعزى لمتغیر 

).التعارف 

:تيالشكل البیاني الآبیانات هذه الفرضیة بواسطة حیث یمكن تمثیل

كل بعد من أبعاده وفقا توافق الزواجي و في الأفراد الدراسةمتوسطات درجات أعمدة بیانیة تمثل ) 18(شكل رقم 
)بعد التعارف، زواجدون تعارف زواج (لمتغیر الاختیار الزواجي 
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كل صفی،إلى خمسة أجزاءونلاحظ من خلال هذا الشكل البیاني، أنّ هذه الفرضیة تتجزّأ
كل بعد من أبعاده الأربعة على وفي التوافق الزواجيفي الدراسةأفراد درجات اتمتوسطجزء

وفقا لطریقة )الاتفاق الزواجي، الرضا الزواجي، التماسك الزواجي والتعبیر العاطفي(التوالي
، وما نلاحظه بالعین المجردة هو وجود )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الزواجياختیارهم

ومتوسطات تعارفوا قبل زواجهماختلافات طفیفة بین متوسطات درجات مجموعة الأزواج الذین 
بعاده الأربعة على وفي أالتوافق الزواجيفي زواجهم دون تعارفدرجات الأزواج الذین كان 

إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة وللقطع بمعنویة هذه الاختلافات من عدمها، نعالج . رتیبالت
:على حدا كالآتي

:الرابعةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة -1-4-1

:أنهجزئها الأول على الرابعة فيلقد نصت الفرضیة 

لأفراد بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في التوافق الزواجيالدراسة
.)التعارف

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

0

20

40

60

80

100

التوافق 
الزواجي

ق 
ي

90,25

91,22
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كل صفی،إلى خمسة أجزاءونلاحظ من خلال هذا الشكل البیاني، أنّ هذه الفرضیة تتجزّأ
كل بعد من أبعاده الأربعة على وفي التوافق الزواجيفي الدراسةأفراد درجات اتمتوسطجزء

وفقا لطریقة )الاتفاق الزواجي، الرضا الزواجي، التماسك الزواجي والتعبیر العاطفي(التوالي
، وما نلاحظه بالعین المجردة هو وجود )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الزواجياختیارهم

ومتوسطات تعارفوا قبل زواجهماختلافات طفیفة بین متوسطات درجات مجموعة الأزواج الذین 
بعاده الأربعة على وفي أالتوافق الزواجيفي زواجهم دون تعارفدرجات الأزواج الذین كان 

إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة وللقطع بمعنویة هذه الاختلافات من عدمها، نعالج . رتیبالت
:على حدا كالآتي

:الرابعةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة -1-4-1

:أنهجزئها الأول على الرابعة فيلقد نصت الفرضیة 

لأفراد بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في التوافق الزواجيالدراسة
.)التعارف

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

الاتفاق 
الزواجي

الرضا 
الزواجي

التماسك 
الزواجي

التعبیر 
العاطفي

40,08 27,92 13,65 8,73

91,22

40,16

28,16

13,84 8,75

زواج دون تعارف زواج بعد التعارف
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كل صفی،إلى خمسة أجزاءونلاحظ من خلال هذا الشكل البیاني، أنّ هذه الفرضیة تتجزّأ
كل بعد من أبعاده الأربعة على وفي التوافق الزواجيفي الدراسةأفراد درجات اتمتوسطجزء

وفقا لطریقة )الاتفاق الزواجي، الرضا الزواجي، التماسك الزواجي والتعبیر العاطفي(التوالي
، وما نلاحظه بالعین المجردة هو وجود )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الزواجياختیارهم

ومتوسطات تعارفوا قبل زواجهماختلافات طفیفة بین متوسطات درجات مجموعة الأزواج الذین 
بعاده الأربعة على وفي أالتوافق الزواجيفي زواجهم دون تعارفدرجات الأزواج الذین كان 

إحصائیا كل جزء من هذه الفرضیة وللقطع بمعنویة هذه الاختلافات من عدمها، نعالج . رتیبالت
:على حدا كالآتي

:الرابعةمعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة -1-4-1

:أنهجزئها الأول على الرابعة فيلقد نصت الفرضیة 

لأفراد بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في التوافق الزواجيالدراسة
.)التعارف

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 
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بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى لا 
بعد دون تعارف، زواجزواج(ر الزواجي في التوافق الزواجي تعزى لمتغیر الاختیالأفراد الدراسة

)التعارف

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : في التوافق الزواجي  من دون فترة تعارفذین كان زواجهممتوسط درجات أفراد الدراسة ال

X2 : بعد التعارف في التوافق الزواجيذین كان زواجهمأفراد الدراسة المتوسط درجات 

مستقلتین بواسطة غیر متساویین و لعینتین)ت(اختبار قد استخدمت الباحثة إحصائيو 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

.)07مستخرج من الملحق رقم (في جزءها الأول الرابعة الفرضیة 

الفروق في التوافق الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار الزواجيمعنویة یوضح ) 59(جدول رقم 

التوافق 
وفق الزواجي

الاختیار متغیر
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

قیمة 
الاحتمال

spss

قیمة 
)ت(

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

زواج دون 
تعارف

، دالغیر39890.2513.104.760.291.070.280.05
:بمعنى
،وHOنقبل

H1نرفض 

بعد زواج 
التعارف

37291.2211.77

:التعلیق

قیمةهي) 1.07(لتي تساوي او ) ت(دول أعلاه أنّ قیمة اختبارالجلنا من خلال قراءةیتضح 
غیر دالة لتكون بذلك هذه القیمة، )p.value)0.28دالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05دلالتنا المحدد إحصائیا عند مستوى 
ا نقبل الفرض الصفري ونرفض قیمة الاحتمال أكبر من  مستوى المعنویة المحدد  فإننكانت 



امس ا النتائج:                                           الفصل ومناقشة الدراسة بيانات تحليل 05

(275)

ن المتوسطین هي فروق غیر معنویة، وغیر ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بی)الفرض البدیل
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى بالتالي نقبل الفرض الصفري القائل بأنه حقیقیة، و 

زواج(متغیر الاختیار الزواجي وفقا للأفراد المجموعتینمتوسطات الدرجات الكلیة بین ) 0.05(
توجد الفرض البدیل القائل بأنه نرفض التوافق الزواجي، و في)بعد التعارفدون تعارف، زواج

في لأفراد الدراسةت الدرجات الكلیة بین متوسطا) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
أي لا . )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي التوافق الزواجي

دون مروره بفترة بین من تزوج مع الطرف الآخر و تعارفمروره بفترة زوج بعد یوجد فرق بین من ت
.ق الزواجية شعوره بالتوافمع الطرف الآخر في  درجتعارف

:الرابعةمعالجة صحة الجزء الثاني للفرضیة -1-4-2

:في جزئها الثاني على أنهالرابعةلقد نصت الفرضیة 

أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
.)بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد درجات بین متوسطات ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في بعد الاتفاق الزواجيالدراسة
.)التعارف

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : في بعد الاتفاق الزواجيدون تعارفلذین كان زواجهم متوسط درجات أفراد الدراسة ا

X2 : الزواجيلذین كان زواجهم بعد التعارف في بعد الاتفاق أفراد الدراسة امتوسط درجات 
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مستقلتین بواسطة غیر متساویتین و لعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

).07مستخرج من الملحق رقم (في جزءها الثاني الرابعةالفرضیة 

یوضح الفروق في بعد الاتفاق الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار الزواجي)60(جدول رقم 

بعد الاتفاق 
الزواجي 

وفق متغیر  
الاختیار 
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

قیمة 
الاحتمال

spss

قیمة 
)ت(

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

زواج دون 
تعارف

غیر دال ، 39840.084.875.620.180.240.800.05
:بمعنى
،و HOنقبل

H1نرفض 

بعدزواج 
التعارف

37240.164.32

:التعلیق

دالة إحصائیا قیمةهي) 0.24(التي تساوي و ) ت(جدول أعلاه أنّ قیمة اختباریبین ال
حصائیا عند مستوى غیر دالة إلتكون بذلك قیمة، )p.value)0.80انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة الاحتمال أكبر من  spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05الدلالة 
، ما یعني أن الفروق )فري ونرفض الفرض البدیلمستوى المعنویة المحدد  فإننا نقبل الفرض الص

بالتالي نقبل الفرض الصفري حقیقیة، و ن المتوسطین هي فروق غیر معنویة، وغیر الملاحظة بی
بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(القائل بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

دون تعارف، زواجزواج(واجي في بعد الاتفاق الزواجي تعزى لمتغیر الاختیار الز لأفراد الدراسة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى نرفض الفرض البدیل القائل بأنه، و )بعد التعارف

تعزى لمتغیر في بعد الاتفاق الزواجيلأفراد الدراسة بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(
زوج بعد أي لا یوجد فرق بین من ت. )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الاختیار الزواجي 

ة شعوره مع الطرف الآخر في  درجدون أن یتعارف بین من تزوج تعارفه مع الطرف الآخر و 
.مع زوجهالاتفاق الزواجيب

:الرابعةمعالجة صحة الجزء الثالث للفرضیة -1-4-3
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:في جزئها الثالث على أنهالرابعةلقد نصت الفرضیة 

أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
.)بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في بعد الرضا الزواجي

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد درجات بین متوسطات ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
).تقلیدي، بعد التعارف(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي في بعد الرضا الزواجيالدراسة

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : في بعد الرضا الزواجيدون تعارفذین كان زواجهم متوسط درجات أفراد الدراسة ال

X2 : ذین كان زواجهم بعد التعارف في بعد الرضا الزواجيأفراد الدراسة المتوسط درجات 

مستقلتین بواسطة و غیر متساویتینلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

.)07مستخرج من الملحق رقم (الثالثفي جزءها الرابعةالفرضیة 

یوضح الفروق في بعد الرضا الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار الزواجي)61(جدول رقم 
بعد الرضا 

الزواجي وفق 
الاختیار متغیر  
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

قیمة 
الاحتمال

spss

قیمة 
)ت(

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

زواج دون 
تعارف

غیر دال 39827.925.174.810.290.680.490.05
:، بمعنى

،HOنقبل
و نرفض 

H1

بعد زواج 
التعارف

37228.164.52

:التعلیق
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التي تساوي و ) ت(جدول أعلاه أنّ قیمة اختبارالیتضح لنا من خلال تحلیل معطیات 
قیمة لتكون بذلك، )0.49(p.valueدالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال قیمةهي ) 0.68(

أنّه إذا spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05حصائیا عند مستوى الدلالة غیر دالة إ
نرفض قیمة الاحتمال أكبر من  مستوى المعنویة المحدد  فإننا نقبل الفرض الصفري و كانت 

ن المتوسطین هي فروق غیر معنویة، وغیر ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بی)الفرض البدیل
بالتالي نقبل الفرض الصفري القائل بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى حقیقیة، و 

زى لمتغیر في بعد الرضا الزواجي تعلأفراد الدراسةمتوسطات الدرجات الكلیة بین ) 0.05(
نرفض الفرض البدیل القائل بأنه توجد و ، )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الاختیار الزواجي 

في لأفراد الدراسةبین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
أي لا ، )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي الزواجيبعد الرضا 

ر مع الطرف الآخدون تعارفهبین من تزوج زوج بعد تعارفه مع الطرف الآخر و یوجد فرق بین من ت
.في  درجة شعوره بالرضا الزواجي

:الرابعةللفرضیة رابعمعالجة صحة الجزء ال-1-4-3

:على أنهالرابعفي جزئها الرابعةلقد نصت الفرضیة 

في بعد أفرادبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
.) بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الزواجي تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي التماسك

:التاليقد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري و 

درجات أفراد بین متوسطات ) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي الزواجيالتماسكفي بعد الدراسة
.)التعارف

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO :  X1 - X2 = 0

H1 :  X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : الزواجيالتماسكفي بعد دون تعارفذین كان زواجهم متوسط درجات أفراد الدراسة ال
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X2 : الزواجيالتماسكلذین كان زواجهم بعد التعارف في بعد أفراد الدراسة امتوسط درجات 

مستقلتین بواسطة و غیر متساویتینلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

.)07مستخرج من الملحق رقم (الرابعفي جزءها الرابعةالفرضیة 

الزواجي وفقا لمتغیر الاختیار الزواجيالتماسكیوضح الفروق في بعد )62(جدول رقم 

بعد التماسك 
الزواجي وفق 

الاختیار متغیر 
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

قیمة 
الاحتمال

spss

قیمة 
)ت(

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

زواج دون 
تعارف

غیر دال ، 39813.652.188.000.051.220.220.05
:بمعنى
،و HOنقبل

H1نرفض 

بعدزواج 
التعارف

37213.841.94

:التعلیق

) 1.22(التي تساوي و ) ت(جدول أعلاه أنّ قیمة اختبارالیتبین لنا من خلال تحلیل معطیات
قیمة اختبار لتكون بذلك ، )p.value)0.22دالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال قیمةهي 

حیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05دلالتنا المحددغیر دالة إحصائیا عند مستوى ) ت(
spss مستوى المعنویة المحدد  فإننا نقبل الفرض الصفريإذا كانت قیمة الاحتمال أكبر من أنّه

ق غیر معنویة، ن المتوسطین هي فرو ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بی)ونرفض الفرض البدیل
بالتالي نقبل الفرض الصفري القائل بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند وغیر حقیقیة، و 

تعزى الزواجيبعد التماسكفي لأفراد الدراسةبین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(مستوى 
نرفض الفرض البدیل القائل و ، )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(لمتغیر الاختیار الزواجي 

لأفراد بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي الزواجيالتماسكفي بعد االدراسة
دون أن بین من تزوج خر و زوج بعد تعارفه مع الطرف الآأي لا یوجد فرق بین من ت، )التعارف
.الزواجيدرجة شعوره بالتماسكمع الطرف الآخر في  یتعارف
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:الرابعةللفرضیة الخامسمعالجة صحة الجزء -1-4-5

:على أنهالخامس في جزئها الرابعةلقد نصت الفرضیة 

أفراد الدراسةبین متوسطات درجات ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
.)بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي التعبیر العاطفيفي بعد 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد درجات بین متوسطات ) 0.05(عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة
بعد دون تعارف، زواجزواج(تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي التعبیر العاطفي في بعد الدراسة
.)التعارف

:كلا الفرضین الصفري و البدیل بالشكل الآتيبحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : X1 - X2 = 0

H1 : X1 - X2 ≠ 0

:حیث

X1 : التعبیر العاطفيفي بعد دون تعارف ذین كان زواجهممتوسط درجات أفراد الدراسة ال

X2 : التعبیر العاطفيلذین كان زواجهم بعد التعارف في بعد أفراد الدراسة امتوسط درجات 

مستقلتین بواسطة و غیر متساویتینلعینتین)ت(قد استخدمت الباحثة إحصاء اختبار و 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات و ،spssالبرنامج الإحصائي الاستكشافي

.)07مستخرج من الملحق رقم (الأخیر في جزءها الرابعةالفرضیة 

وفقا لمتغیر الاختیار الزواجيالتعبیر العاطفيیوضح الفروق في بعد )63(جدول رقم 

التعبیر العاطفي
وفق متغیر  

الاختیار الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ف(

قیمة 
الاحتمال

spss

قیمة 
)ت(

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

غیر دال ، 3988.731.585.90.151.040.290.05زواج دون تعارف
:بمعنى
HOنقبل

،و نرفض 
H1

بعد زواج 
التعارف

3728.851.46
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:التعلیق

قیمةهي ) 0.24(التي تساوي و ) ت(جدول أعلاه أنّ قیمة اختبارالخلال قراءةیتبین لنا من 
غیر ) ت(قیمة اختبار لتكون بذلك، )p.value)0.80دالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

إذا كانت أنّه spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
محدد  فإننا نقبل الفرض الصفري ونرفض الفرض مستوى المعنویة القیمة الاحتمال أكبر من 

ن المتوسطین هي فروق غیر معنویة، وغیر حقیقیة، ، ما یعني أن الفروق الملاحظة بی)البدیل
) 0.05(بالتالي نقبل الفرض الصفري القائل بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى و 

تعزى لمتغیر الاختیار العاطفيالتعبیرفي بعدلأفراد الدراسةبین متوسطات الدرجات الكلیة 
نرفض الفرض البدیل القائل بأنه توجد فروق و ، )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(الزواجي 

في بعد لأفراد الدراسةتوسطات الدرجات الكلیة بین م) 0.05(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
أي لا ، )بعد التعارفدون تعارف، زواجزواج(التعبیر العاطفي تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي 

في قبل الزواجدون أن یتعارف مع شریكهد فرق بین من تزوج بعد التعارف وبین من تزوج یوج
.العاطفي المتبادل مع شریك حیاتهدرجة تعبیره

، فإنّ الجدول الآتي 04رقم العامةوحتى یسهل علینا استخلاص النتیجة،وفي الأخیر
:الرابعةأجزاء الفرضیة ت الإحصائیة لكل جزء من یلخص لنا جمیع التحلیلا

التحلیل الإحصائي لأجزاء الفرضیة الرابعةیوضح نتائج ) 64(جدول رقم 

متغیر الأبعاد
الاختیار 
الزواجي

المتوسط العینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

مستوى 
الدلالة

القرار 
الاحصائي

التوافق 
الزواجي

غیر دال39890.2513.101.077680.280.05دون تعارف

37291.2211.77بعد التعارف

الاتفاق 
الزواجي

غیر دال39840.084.870.247680.800.05دون تعارف

37240.164.32بعد التعارف

الرضا 
الزواجي

غیر دال39827.925.170.687680.490.05دون تعارف

37228.164.52بعد التعارف
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التماسك 
الزواجي

غیر دال39813.652.181.227680.220.05دون تعارف

37213.841.94بعد التعارف

التعبیر 
العاطفي

غیر دال3988.731.581.047680.290.05دون تعارف

3728.851.46بعد التعارف

: وقد أشارت نتائج التحلیل الإحصائي كما یفذلكه لنا الجدول أعلاه، إلى أنه

بین متوسطات الدرجات الكلیة ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى لا 
محور الاتفاق (وفي كل بعد من أبعاده الأربعة على التوالي في التوافق الزواجيلأفراد الدراسة

یمكن أن) الزواجي، محور الرضا الزواجي، محور التماسك الزواجي ومحور التعبیر العاطفي
.)زواج دون تعارف، زواج بعد التعارف(لمتغیر الاختیار الزواجي نعزوها

من قبل امرتبكانبلیسبق زواجهم فترة من التعارف م لذینالأزواج البمعنى أن مجموعة 
سبق زواجهم فترة من التعارف الذین ، ومجموعة الأزواج الأهل حیث غاب عنه الاختیار الشخصي

، قد كان لهما نفس المستوى المبني على الاختیار الشخصي وفقا للعامل العاطفي أو عاطفة الحب 
، 90.25(على التوالي فیه درجاتهم الكلیةمتوسطمن الشعور بالتوافق الزواجي حیث كان 

درجة، وكما كان لهما نفس المستوى من الشعور بالاتفاق الزواجي حیث كان متوسط) 91.22
كان لهما نفس المستوى من الشعور و درجة،) 40.16/ 40.08(على التوالي فیهدرجاتهم الكلیة

،درجة) 28.16/ 27.92(على التوالي ه فیدرجاتهم الكلیةبالرضا الزواجي حیث كان متوسط 
على فیه درجاتهم الكلیةكان لهما نفس المستوى من الشعور التماسك الزواجي حیث كان متوسطو 

درجة، كما كان لهما نفس المستوى من الشعور بالتعبیر العاطفي ) 13.65/13.84(التوالي 
وهي كلها متوسطات .درجة) 8.73/8.75(على التوالي فیه درجاتهم الكلیةحیث كان متوسط 

درجات كلیة تنتمي إلى المستوى المتوسط بحسب مجالات انتماءها المفسرة لمستوى التوافق 
.الزواجي وكل بعد من أبعاده الأربعة في المقیاس المستخدم في هذه الدراسة

التعارف لا یحدّد الزواج بعد: تيلآأن نصوغ النتیجة الرابعة لهذه الدراسة بالشكل ایمكن و 
قبل الزواج،تعارف مع الطرف الآخرالأزواج الذین مروا بفترة التوافق الزواجي، فمستوى توافق
قبل الزواج، مع الطرف الآخردون المرور بفترة تعارفواتزوجهو نفسه بالنسبة للأزواج الذین

.هو مستوى متوسطو 
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: الخامسةمعالجة صحة الفرضیة -1-5

:على أنهالخامسةلقد نصت فرضیة بحثنا 

أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذوموجبیوجد ارتباط خطي
في التوافق الزواجي من جهة بین درجاتهمفي الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعاده من جهة و 

.أخرى

:ا، قمنا بتجزیئها إلى خمسة أجزاءلأجل اختبار صحة هذه الفرضیة إحصائیو 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-1
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيوالزوجات في الذكاء الوجداني و 

بین درجات الأزواج و ) 0.05(یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند مستوى -2
.في التوافق الزواجيبین درجاتهم جات في بعد استخدام الانفعالات و الزو 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-3
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيوجات في محور تنظیم الانفعالات و الز و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-4
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيالانفعالات و وجات في محور تقدیر الز و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م-5
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو لاجتماعیة اات في محور المهارات الانفعالیة الزوجو 

:لخامسةامعالجة صحة الجزء الأول للفرضیة -1-5-1

:في جزئها الأول على أنهلخامسة افرضیتنالقد نصت 

أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطي
.في التوافق الزواجيبین درجاتهمفي الذكاء الوجداني و 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد بین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطيلا 
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيفي الذكاء الوجداني و الدراسة

:البدیل بالشكل الآتيالفرضین الصفري و كلابحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : r ≤ 0

H1 : r > 0
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:حیث

r : التوافق الزواجي في كل من الذكاء الوجداني و فراد معامل الارتباط بین درجات الأ

ات الأفراد في الذكاء الوجداني بین درجمعامل الارتباط بیرسونقد استخدمت الباحثة و 
یوضح الجدول الآتي و بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي،درجاتهم في التوافق الزواجي و 

مستخرج من الملحق رقم (الأولفي جزءها الخامسةنتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة 
08(

التوافق الزواجيفراد في كل من الذكاء الوجداني و معامل الارتباط بین درجات الأیوضح )65(جدول رقم 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة العینة
معامل 
الارتباط

درجة 
الحریة

)2- ن(

قیمة
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات الذكاء 
الوجداني

:بمعنىدال، 124.617.677700.907680.0000.05
،و HOنرفض 

H1نقبل  بیانات التوافق 
الزواجي

90.7212.48

:التعلیق

التي و ) ر(الارتباطأنّ قیمة معامل ،أعلاهتحلیل المعطیاتجدولیتضح لنا من خلال 
، لتكون )0.00(p.valueدالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال قیمة هي ) 0.90(تساوي 

حیث قاعدة القرار عند مستخدمي (0.05حصائیا عند مستوى الدلالة بذلك هذه القیمة دالة أیضا إ
الفرض أنّه إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نرفضspssالـــ

حقیقیة بین و قویة هناك علاقة ارتباطیه موجبة و ، ما یعني أن )نقبل الفرض البدیل الصفري و 
أنّ الأفراد الذین تحصّلوا على ، بمعنىالتوافق الزواجيفراد في كل من الذكاء الوجداني و درجات الأ

درجات مرتفعة في التوافق الزواجي، تحصّلوا كذلك على قد ، درجات مرتفعة في الذكاء الوجداني
تحصّلوا كذلك على درجات قدالأفراد الذین تحصّلوا على درجات منخفضة في الذكاء الوجدانيأنّ و 

كلّما كان مستوى الذكاء الوجداني لدى أفراد العینة مرتفعا كلّما ف، اجيمنخفضة في التوافق الزو 
خفضا كلّما قلّ كلّما كان مستوى الذكاء الوجداني لدیهم منع مستوى شعورهم بالتوافق الزواجي، و ارتف

.شعورهم بالتوافق الزواجي
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لوحة الانتشار ،spssكما استخدمت الباحثة بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
الذكاء الوجداني الأفراد فيبین درجاتوهل العلاقة الارتباطیةقوة هذه العلاقةمدى لمعرفة 

:الآتيالبیانيالشكلوقد ظهر لناأم لا ؟حقیقیةهي علاقة خطیةالتوافق الزواجيفيهمدرجاتو 

التوافق الزواجيفراد في كل من الذكاء الوجداني و درجات الأسحابة انتشار)19(قم ر شكل 

ات درجغلبیة أننا نستطیع ربط تلك النقاط الممثلة لأهو،أعلاهلنا الشكل البیانيهما یظهر و 
باط بین درجات الذكاء ، أي أنّ الارتالزواجي بخط مستقیمالأفراد في الذكاء الوجداني والتوافق 

.حقیقيارتباط خطيفعلاالتوافق الزواجي هوالوجداني و 

نرفض الفرض الصفري القائل والشكل البیاني أعلاه) 65(بناء على معطیات الجدول رقم و 
أفراد ات بین درج) 0.05(بأنه لا یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 

نقبل الفرض البدیل القائل بأنه ، و بین درجاتهم في التوافق الزواجيفي الذكاء الوجداني و الدراسة
في أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 

. بین درجاتهم في التوافق الزواجيالذكاء الوجداني و 

:خامسةالثاني للفرضیة المعالجة صحة الجزء - 2- 5- 1
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:في جزئها الثاني على أنهخامسةلقد نصت الفرضیة ال

أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيفي بعد استخدام الانفعالات و 

:التاليقد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري و 

في أفراد الدراسةبین ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطيلا 
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيبعد استخدام الانفعالات و 

:البدیل بالشكل الآتيین الصفري و كلا الفرضبحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : r ≤ 0

H1 : r  > 0

:حیث

r : التوافق الزواجي كل من محور استخدام الانفعالات و معامل الارتباط بین درجات الأفراد في 

قد استخدمت الباحثة معامل الارتباط بیرسون بین درجات الأفراد في بعد استخدام و 
یوضح و درجاتهم في التوافق الزواجي بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي،لات و الانفعا

مستخرج من (الثانيالجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة الخامسة في جزءها 
.)08الملحق رقم 

التوافق و محور استخدام الانفعالاتیوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من )66(جدول رقم
الزواجي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة العینة
معامل 
الارتباط

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات محور 
استخدام الانفعالات

:بمعنىدال، 48.717.257700.7447680.0000.05
نرفض 

HO و نقبل،
H1

بیانات التوافق 
الزواجي

90.7212.48

:التعلیق
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دالة قیمةهي) 0.74(التي تساوي و ) ر(الارتباطه أنّ قیمة معامل یبین الجدول أعلا
، لتكون بذلك هذه القیمة دالة أیضا )p.value)0.00إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05مستوى الدلالة إحصائیا عند 
، ما )لنقبل الفرض البدیالصفري و الاحتمال أقل من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نرفض الفرض 

الانفعالات بین درجات الأفراد في كل من بعد استخدامأن هناك علاقة ارتباطیه موجبة وقویة یعني
، تحصّلوا الانفعالاتبعد استخدامالأفراد الذین تحصّلوا على درجات مرتفعة فيف، والتوافق الزواجي

الأفراد الذین تحصّلوا على درجات منخفضة في و ، لزواجيكذلك على درجات مرتفعة في التوافق ا
كلّما كان و ، درجات منخفضة في التوافق الزواجيبعد استخدام الانفعالات تحصّلوا كذلك على 

ع مستوى شعورهم بالتوافق الزواجي، ارتفمستوى استخدام الانفعالات لدى أفراد العینة مرتفعا كلّما
.كلّما كان مستوى استخدام الانفعالات لدیهم منخفضا كلّما قلّ شعورهم بالتوافق الزواجيو 

لوحة الانتشار ،spssكما استخدمت الباحثة بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
الأفراد في بعد استخدام الانفعالاتتبین درجاوهل العلاقة الارتباطیةلمعرفة مدى قوة هذه العلاقة

:الآتيالبیانيالشكلوقد ظهر لناهي علاقة خطیة حقیقیة أم لا ؟التوافق الزواجيهم فيدرجاتو 

درجات الأفراد في كل من بعد استخدام الانفعالات و التوافق الزواجيسحابة انتشار) 20(شكل قم 
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، أننا نستطیع ربط تلك النقاط الممثلة لدرجات الأفراد في یظهر لنا الشكل البیاني أعلاهو 
بعد استخدام ، أي أنّ الارتباط بین الانفعالات والتوافق الزواجي بخط مستقیماستخدامبعد 

.حقیقيالتوافق الزواجي هو ارتباط خطيو الانفعالات 

ض الصفري القائل نرفض الفر بناء على نتائج تحلیل بیانات هذه الفرضیة والشكل البیاني،و 
أفراد بین درجات ) 0.05(ستوى ذو دلالة إحصائیة عند مموجببأنه لا یوجد ارتباط خطي

نقبل الفرض البدیل القائل اجي، و بین درجاتهم في التوافق الزو الانفعالات و استخدامفي بعد الدراسة
أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجببأنه یوجد ارتباط خطي

. بین درجاتهم في التوافق الزواجيالانفعالات و استخدامفي بعد 

:خامسةللفرضیة الالثالثمعالجة صحة الجزء -1-5-3

:على أنهالثالثفي جزئها خامسةلقد نصت الفرضیة ال

أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو الانفعالاتتنظیممحور في 

:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد بین درجات ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى ذو موجبیوجد ارتباط خطيلا 
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو الانفعالاتنظیمتفي محور الدراسة

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : r ≤ 0

H1 : r > 0

:حیث

r : التوافق الزواجي و الانفعالاتتنظیممحور معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من 

ات الأفراد في الذكاء الوجداني استخدمت الباحثة معامل الارتباط بیرسون بین درجقد و 
یوضح الجدول و ،spssدرجاتهم في التوافق الزواجي بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافيو 

مستخرج من الملحق (الثالثالآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة الخامسة في جزءها 
.)08رقم 
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التوافق الزواجيو الانفعالاتتنظیمیوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من )67(جدول رقم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة معامل العینة
الارتباط

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار الإحصائي

بیانات محور 
تنظیم الانفعالات

:بمعنىدال، 24.103.857700.8447680.0000.05
،و HOنرفض 

H1نقبل  بیانات التوافق 
الزواجي

90.7212.48

:التعلیق

والتي ) ر(ه أنّ قیمة معامل الإرتباط أعلایتضح لنا من خلال جدول تحلیل المعطیات
، لتكون )0.00(p.valueدالة إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال قیمةهي) 0.88(تساوي 

حیث قاعدة القرار عند مستخدمي ( 0.05بذلك هذه القیمة دالة أیضا إحصائیا عند مستوى الدلالة 
محدد  فإننا نرفض الفرض أنّه إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من مستوى المعنویة الspssالـــ

بین درجات الأفراد أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة وقویة ، ما یعني)الصفري ونقبل الفرض البدیل
أنّ الأفراد الذین تحصّلوا على درجات أي،التوافق الزواجيفي كل من بعد تنظیم الانفعالات و 

، وأنّ درجات مرتفعة في التوافق الزواجي، تحصّلوا كذلك على تمرتفعة في بعد تنظیم الانفعالا
درجات رجات منخفضة في بعد تنظیم الانفعالات تحصّلوا كذلك على الأفراد الذین تحصّلوا على د

كلّما كان مستوى تنظیم الانفعالات لدى أفراد العینة مرتفعا كلّما ف، منخفضة في التوافق الزواجي
كلّما كان مستوى تنظیم الانفعالات لدیهم منخفضا كلّما ى شعورهم بالتوافق الزواجي، و ارتفع مستو 

.افق الزواجيقلّ شعورهم بالتو 

لوحة الانتشار ،spssكما استخدمت الباحثة بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
الأفراد في بعد تنظیم الانفعالاتبین درجات وهل العلاقة الارتباطیةلمعرفة مدى قوة هذه العلاقة

:الآتيالبیانيالشكلوقد ظهر لناهي علاقة خطیة حقیقیة أم لا ؟التوافق الزواجيهم في درجاتو 
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درجات الأفراد في كل من بعد تنظیم الانفعالات و التوافق الزواجيسحابة انتشار) 21(شكل قم 

فراد في ، أننا نستطیع ربط تلك النقاط الممثلة لدرجات الأیظهر لنا الشكل البیاني أعلاهو 
بعد تنظیم الانفعالات ، أي أنّ الارتباط بین بعد تنظیم الانفعالات والتوافق الزواجي بخط مستقیم

.موجبالتوافق الزواجي هو ارتباط خطيو 

موجبنرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یوجد ارتباط خطيسبق، فإننابناء على ماو 
ن بیت و في بعد تنظیم الانفعالاأفراد الدراسة بین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 

ذو دلالة موجبنقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد ارتباط خطيالتوافق الزواجي، و درجاتهم في
بین درجاتهم في بعد تنظیم الانفعالات و أفراد الدراسة بین درجات ) 0.05(إحصائیة عند مستوى 

. في التوافق الزواجي

:الخامسةللفرضیة الرابعمعالجة صحة الجزء - 4- 1-5

:على أنهالرابعفي جزئها خامسةلقد نصت الفرضیة ال

أفراد الدراسة بین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبیوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو تقدیر الانفعالاتبعدفي 
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:قد عولجت صحة هذا الجزء عن طریق فرضه الصفري التاليو 

أفراد بین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبلا یوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو تقدیر الانفعالات بعدفي الدراسة

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : r ≤ 0

H1 : r > 0

:حیث

r : التوافق الزواجيو في محور تقدیر الانفعالاتمعامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من 

فراد في بعد تقدیر الانفعالات قد استخدمت الباحثة معامل الارتباط بیرسون بین درجات الأو 
ویوضح الجدول ،spssدرجاتهم في التوافق الزواجي بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافيو 

مستخرج من الملحق (الرابعنتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة الخامسة في جزءها الآتي
.)08رقم 

یوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من تقدیر الانفعالات و التوافق الزواجي)68(جدول رقم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة العینة
معامل 
الارتباط

درجة
الحریة

)2- ن(

قیمة 
الاحتمال
spss

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

بیانات محور 
تقدیر الانفعالات

:بمعنىدال، 24.193.687700.887680.0000.05
نرفض 

HO و نقبل،
H1

بیانات التوافق 
الزواجي

90.7212.48

:التعلیق

هي دالة )  0.88(التي تساوي و ) ر(الارتباطه أنّ قیمة معامل الجدول أعلاتوضح نتائج
، لتكون بذلك هذه القیمة دالة أیضا )p.value)0.00إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ( 0.05إحصائیا عند مستوى الدلالة 
فإننا نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض محدد  قیمة الاحتمال أقل من مستوى المعنویة ال

في كل من بعد تقدیر بین درجات الأفراد أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة وقویة ، ما یعني)البدیل
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، مرتفعة في بعد تقدیر الانفعالاتالأفراد الذین تحصّلوا على درجات، فاجيالتوافق الزو الانفعالات و 
الأفراد الذین تحصّلوا على درجات و ، افق الزواجيدرجات مرتفعة في التو تحصّلوا كذلك على 

، درجات منخفضة في التوافق الزواجيمنخفضة في بعد تقدیر الانفعالات تحصّلوا كذلك على 
توى شعورهم بالتوافق كلّما كان مستوى تقدیر الانفعالات لدى أفراد العینة مرتفعا كلّما ارتفع مسو 

.عالات لدیهم منخفضا كلّما قلّ شعورهم بالتوافق الزواجيكلّما كان مستوى تقدیر الانفالزواجي، و 

لوحة الانتشار ،spssكما استخدمت الباحثة بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
بعد تقدیر الذاتالأفراد فيبین درجاتوهل العلاقة الارتباطیةلمعرفة مدى قوة هذه العلاقة

:الآتيالبیانيالشكلوقد ظهر لناهي علاقة خطیة حقیقیة أم لا ؟التوافق الزواجيهم فيدرجاتو 

التوافق الزواجيالانفعالات و تقدیردرجات الأفراد في كل من بعد سحابة انتشار) :22(شكل قم 

فراد أننا نستطیع ربط تلك النقاط الممثلة لدرجات الأهو،لنا الشكل البیاني أعلاههما یظهر و 
تباط بین بعد تقدیر الانفعالات ، أي أنّ الار الانفعالات والتوافق الزواجي بخط مستقیمفي بعد تقدیر

.حقیقيوالتوافق الزواجي هو ارتباط خطي

موجبنرفض الفرض الصفري القائل بأنه لا یوجد ارتباط خطيبناء على ما أنف، فإنناو 
جات في بعد تقدیر الانفعالات زو البین درجات الأزواج و ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى

ذو موجبنقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد ارتباط خطين درجاتهم في التوافق الزواجي، و بیو 
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بین زوجات في بعد تقدیر الانفعالات و البین درجات الأزواج و ) 0.05(ستوى دلالة إحصائیة عند م
. درجاتهم في التوافق الزواجي

:خامسةللفرضیة الالخامسمعالجة صحة الجزء - 5- 5- 1

:أنهعلى الخامسفي جزئها خامسةلقد نصت الفرضیة ال

أفراد الدراسةبین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبیوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو الاجتماعیةمحور المهارات الانفعالیة و في 

:فرضه الصفري التاليقد عولجت صحة هذا الجزء عن طریقو 

أفراد بین درجات ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبلا یوجد ارتباط خطي
.بین درجاتهم في التوافق الزواجيو الاجتماعیةفي محور المهارات الانفعالیة و الدراسة

:البدیل بالشكل الآتيكلا الفرضین الصفري و بحیث یمكن كتابة الصیغة الإحصائیة ل

HO : r ≤ 0

H1 : r > 0

:حیث

r : و الاجتماعیةفي محور المهارات الانفعالیة و معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من 
التوافق الزواجي 

اد في بعد المهارات قد استخدمت الباحثة معامل الارتباط بیرسون بین درجات الأفر و 
الزواجي بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافيدرجاتهم في التوافق الانفعالیة والاجتماعیة و 

spss، یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي لبیانات الفرضیة الخامسة في جزءهاو
.)08مستخرج من الملحق رقم (الخامس والأخیر

و المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة یوضح معامل الارتباط بین درجات الأفراد في كل من )69(جدول رقم 
التوافق الزواجي
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المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة العینة
معامل 
الارتباط

درجة 
الحریة

قیمة 
الاحتمال

spss

مستوى 
الدلالة

القرار الإحصائي

بیانات محور 
المهارات الانفعالیة 

و الاجتماعیة

:بمعنىدال، 27.543.047700.816780.0000.05
،و HOنرفض 

H1نقبل 

بیانات التوافق 
الزواجي

90.7212.48

:التعلیق

دالة قیمةهي)  0.81(التي تساوي و ) ر(الارتباطمة معامل یبین الجدول أعلاه أنّ قی
، لتكون بذلك هذه القیمة دالة أیضا )p.value)0.00إحصائیا انطلاقا من قیمة الاحتمال 

أنّه إذا كانت قیمة spssحیث قاعدة القرار عند مستخدمي الـــ(0.05مستوى الدلالة حصائیا عند إ
، ما )لفرض الصفري و نقبل الفرض البدیلالاحتمال أقل من مستوى المعنویة المحدد  فإننا نرفض ا

الانفعالیة كل من بعد المهارات بین درجات الأفراد في أن هناك علاقة ارتباطیه موجبة وقویة یعني
ي بعد المهارات أنّ الأفراد الذین تحصّلوا على درجات مرتفعة فو،التوافق الزواجيوالاجتماعیة و 

الأفراد الذین ، وأنّ درجات مرتفعة في التوافق الزواجي، تحصّلوا كذلك على الانفعالیة والاجتماعیة
درجات عیة تحصّلوا كذلك على الاجتماضة في بعد المهارات الانفعالیة و تحصّلوا على درجات منخف

الاجتماعیة لدى أفراد ارات الانفعالیة و أنه كلّما كان مستوى المهو ،منخفضة في التوافق الزواجي
كان مستوى المهارات الانفعالیة كلّما ع مستوى شعورهم بالتوافق الزواجي، و العینة مرتفعا كلّما ارتف

.توافق الزواجيالاجتماعیة لدیهم منخفضا كلّما قلّ شعورهم بالو 

لوحة الانتشار ،spssكما استخدمت الباحثة بواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافي 
فراد في بعد المهارات الانفعالیة الارتباط بین درجات الأنوعو لمعرفة قوة واتجاه هذه العلاقة 

:ماعیة ودرجاتهم في التوافق الزواجي، وقد ظهر لنا الشكل الآتيالاجتو 

درجات الأفراد في كل من بعد المهارات الانفعالیة و الاجتماعیة و التوافق الزواجيسحابة انتشار) 23(شكل قم 
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اد في ، أننا نستطیع ربط تلك النقاط الممثلة لدرجات الأفر یظهر لنا الشكل البیاني أعلاهو 
ط بین بعد الارتبا، أي أنّ بعد المهارات الانفعالیة والاجتماعیة والتوافق الزواجي بخط مستقیم

.حقیقيطرديالتوافق الزواجي فعلا ارتباط خطيالمهارات الانفعالیة والاجتماعیة و 

نرفض الفرض بناء على نتائج تحلیل بیانات هذا الجزء و الشكل البیاني أعلاه، فإنناو 
بین ) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبالصفري القائل بأنه لا یوجد ارتباط خطي

ن درجاتهم في التوافق الزواجي، بیفي بعد المهارات الانفعالیة والاجتماعیة و أفراد الدراسةدرجات 
) 0.05(ذو دلالة إحصائیة عند مستوى موجبنقبل الفرض البدیل القائل بأنه یوجد ارتباط خطيو 

بین درجاتهم في التوافق مهارات الانفعالیة والاجتماعیة و بعد الفي أفراد الدراسةدرجات بین درجات 
. الزواجي

، فإنّ الجدول الآتي 05رقم العامةوحتى یسهل علینا استخلاص النتیجة،وفي الأخیر
:الثالثةأجزاء الفرضیة ت الإحصائیة لكل جزء من یلخص لنا جمیع التحلیلا
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لأجزاء الفرضیة الخامسةیوضح نتائج التحلیل الإحصائي ) 70(جدول رقم 

قیمة الارتباط
المتغیرات

القرار الإحصائيمستوى المعنویةالتوافق الزواجي

دال0.900.05الذكاء الوجداني

دال0.7740.05استخدام الانفعالات

دال0.8840.05تنظیم الانفعالات

دال0.880.05تقدیر الانفعالات

المهارات الانفعالیة 
والاجتماعیة

دال0.810.05

: وقد أشارت نتائج التحلیل الإحصائي كما یفذلكه لنا الجدول أعلاه، إلى أنه

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م
، 0.90الزوجات في الذكاء الوجداني وبین درجاتهم في التوافق الزواجي بمعامل ارتباط یساوي و 

بین درجات الأزواج ) 0.05(ستوى كما یوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحصائیة عند م
استخدام الانفعالات، تنظیم الانفعالات، (الزوجات في كل بعد من أبعاد الذكاء الوجداني الأربعة و 

عاملات بین درجاتهم في التوافق الزواجي بمو ) تقدیر الانفعالات والمهارات الانفعالیة والاجتماعیة
).0.74،0.84،0.88،0.81(ارتباط تساوي على التوالي 

وحیث انه یمكن تحدید  متانة  وقوة العلاقة ونوعها بین المتغیرات المعبر عنها كمیا استنادا 
امتدادوعلىمتقاربمجالفيالمنحنىعلىالانتشارنقاطتقعفعندما:لها ةالبیانییاتالمنحنإلى
المتغیرین،بینقویةطردیةخطیةالعلاقةأننستنتجنناإفأعلىإلىأسفلمندواحمستقیمخط

.النتیجةهذهتؤكدالسابقةالكمیةالمؤشراتو 

لدیهم، الزوجات كلما زاد التوافق الزواجيعند الأزواج و بمعنى أنه كلما زاد الذكاء الوجداني
انخفض التوافق الزواجي لدیهم، كما أنه الزوجات كلماالوجداني عند الأزواج و كلما نقص الذكاء و 

الانفعالات، تقدیر الانفعالات استخدام الانفعالات، تنظیم(كلما زادت أبعاد الذكاء الوجداني 
العكس كلما قلّت التوافق الزواجي لدیهم أیضا، و لدیهم كلما زاد ) الاجتماعیةوالمهارات الانفعالیة و 

ت عالات، تنظیم الانفعالات، تقدیر الانفعالات و المهارااستخدام الانف(أبعاد الذكاء الوجداني 
.هم كلما انخفض التوافق الزواجي لدیهم أیضاعند)  الانفعالیة و الاجتماعیة
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:كالآتي05رقم العامةصیاغة النتیجة ویمكن 

ذكاؤهما الزواجي، وكلما انخفض هماتوافق، ازداد الوجدانيالزوجینكلما زاد ذكاء
، متوافقون زواجیاأزواج أیضا، همالأزواج الأذكیاء وجدانیا ف.الزواجياهمتوافققلّ ، الوجداني

.العكسو 

:السادسةمعالجة صحة الفرضیة - 6- 1

:أنهعلىالسادسةفرضیة بحثنا نصت

إحداث تغییر فيعلى0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى یوثر الذكاء الوجداني بمقدار 
.أفراد الدراسةعند التوافق الزواجي

:القائل بأنّ الصفري افرضهعن طریق لفرضیةاة هذه صحقد عولجت و 

إحداث تغییر على 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى بمقدار الذكاء الوجداني لا یؤثر
. أفراد الدراسةعند التوافق الزواجي في

) المربعات الصغرىطریقة (الخطي البسیط أسلوب تحلیل الانحدارالباحثةحیث استخدمت
التوافق الزواجي على إحداث تغییر في مستقل متغیر الذكاء الوجداني كأثر توفیق نموذج یثبت ل
: كالآتيتكونصیغته،تابعمتغیر ك

y= a+ b(x)

:حیث

y : )التوافق الزواجي( المتغیر التابع 

x: )الذكاء الوجداني(المتغیر المستقل 

a : المتغیر التابع عندما نعزل أثر المتغیر المستقل للنموذج أو عندما تكون المعلمة التقاطعیة لقیمة 
).0(قیمة المتغیر المستقل تساوي 

b: أو التأثیر والذي یعني مقدار الزیادة أو النقصان التي تطرأ على المتغیر التابع معامل الانحدار
.عندما یزید المتغیر المستقل بدرجة واحدة

، تحصلنا على النموذج )SPSS(رنامج الاحصائي الاستكشافيبالبومن خلال الاستعانة 
:تيالآ
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)الذكاء الوجداني(0.64+10.67= التوافق الزواجي 

جزئیةالهفرضیاتصحةلابد من إثبات،)صلاحیته(جودة هذا النموذج وحتى نحكم ب
فرضیة ، رالانحدافرضیة المعنویة الكلیة لنموذج فرضیة القدرة التفسیریة للنموذج، والمتمثلة في

فرضیة تجانس تباین و اعتدالیة التوزیع الاحتمالي للبواقيفرضیة،المعنویة الجزئیة لنموذج الانحدار
:نتحقق من صحة كل فرضیة على حدا كالآتي، و الخطأ العشوائي

:الفرضیة الجزئیة الأولىمعالجة صحة- 1- 6- 1

:على أنّ الانحدارنموذجلالقدرة التفسیریة والتي تختبر،تنص الفرضیة الأولى

معامل التحدید أكبر من الصفر

:هاصفریة، نصّ فرضیة تحویلها إلى عن طریقصحة هذه الفرضیة عولجت وقد 

معامل التحدید یساوي أو أقل من الصفر

: كالآتيصیغتهما الإحصائیة

(H0 : R² ≤ 0)

(H1 : R²> 0)

ربع معامل م(R²معامل التحدید قیمة أنّ spssیكشف البرنامج الإحصائي الاستكشافي و 
یعني أنّ معادلة وهو ما،)09رقممستخرج من الملحق (0.827ساوي ت)المتوصل إلیهالارتباط

على مقیاس التوافق الزواجي، أفراد الدراسةإجمالي بیاناتمن% 82.70ر تفسّ الموفقة الانحدار 
باقي من % 17.30وأنّ ).الذكاء الوجداني(إلى المتغیر المستقل التغیرات الحاصلة فیها وتعزو

.ترجع إلى عوامل أخرى غیر الذكاء الوجدانيالتوافق الزواجي بیانات أفراد الدراسة على مقیاس

ما یعني أن نرفض ، 0.05المعنویةدالة عند مستوىقیمةهيمعامل التحدیدقیمةأنّ و 
ل القائل ونقبل الفرض البدیقل من الصفر، یساوي أو أالفرض الصفري القائل بأنّ معامل التحدید

جودة ودقة التقدیر الذي تحقق أولى شروط علىبأنّ معامل التحدید أكبر من الصفر، والذي یدل

])الذكاء الوجداني(0.64X+10.67= التوافق الزواجي [ه التفسیریة كفایة قدرتو یعطیه النموذج
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:الفرضیة الجزئیة الثانیةمعالجة صحة- 2- 6- 1

:على أنّ رالانحدانموذجلالمعنویة الكلیةتنص الفرضیة الثانیة، والتي تختبر

نموذج الانحدار معنوي أو واحد على الأقل من معاملاته معنویة

:أنّ صفریة، نصهافرضیة وقد عولجت صحة هذه الفرضیة من خلال تحویلها إلى 

غیر معنوي بجمیع معاملاتهنموذج الانحدار 

بواسطة البرنامج و ،)ف(باستخدام اختبار التجانسمعالجة صحة هذا الفرضوقد تمت 
مستخرج من (لذلكیوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي و ،spssالإحصائي الاستكشافي

).09الملحق رقم 

رالمعنویة الكلیة لنموذج الانحدایوضح) 71(جدول رقم

التوافق الزواجي

الذ
ني

جدا
الو

ء 
كا

مجموع النموذج
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة )ف(قیمة 
الاحتمالیة

مستوى 
الدلالة

القرار 
الاحصائي

:بمعنىدال، 99099,8199099,83668,830.0000.05الانحدار
نرفض 

HO و نقبل،
H1

20744,676827,011البواقي
119844,5769الكلي

:التعلیق

و هي قیمة دالة ) 3668.83(تساوي ) ف(دول تحلیل التباین أعلاه، أن قیمة یتضح من ج
عند مستوى دلالتنا إحصائیادالة) ف(قیمة ، لتكون بذلك 0.00انطلاقا من القیمة الاحتمالیة 

نقبل ل، و ، وهو ما یعني أن نرفض الفرض الصفري القائل بعدم معنویة نموذج الانحدار كك0.05
، ما یعني تحقق قل من معاملات الانحدار للنموذجالبدیل القائل بمعنویة واحد على الأالفرض 

المعنویة الكلیة بو المتعلقجودة ودقة التقدیر الذي یعطیه النموذجشورطالشرط الثاني من

])الذكاء الوجداني(0.64X+10.67= التوافق الزواجي [للنموذج الموفق 

: الثالثةالجزئیة الفرضیةمعالجة صحة 3- 6- 1

:على أنّ ، الانحدارنموذجلالمعنویة الجزئیةتنص الفرضیة الثالثة، والتي تختبر 
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.معامل الانحدار یختلفان عن الصفرمن الثابت و كلا 

:نصهاو ،صفریةفرضیة من خلال تحویلها إلى صحة هذه الفرضیةوقد عولجت

یختلفان عن الصفرلا(b)الانحدارمعامل و (a)كل من الثابت 

:كالآتيصیغتهما الإحصائیة و 

(H0 : = 0

= 0
)

(H1 : ≠ 0

≠ 0
)

: حیث

.في موضع أعلاه(b)و (a)سبق الإشارة إلى معنى المعلمتین 

ما لإجراء )ت(اختبار استخدمت الباحثة spssبواسطة البرنامج الإحصائي الاستكشافيو 
یوضح الجدول الآتي نتیجة التحلیل الإحصائي و علیه اختبار المعنویة الجزئيیطلق
):09مستخرج من الملحق رقم (لذلك

الانحدارنموذجیوضح المعنویة الجزئیة ل: )72(جدول رقم

التوافق الزواجي
ني

جدا
الو

ء 
ذكا

ال

قیمة 
المعاملات

القیمة )ت(قیمة 
الاحتمالیة

مستوى 
الدلالة

الاحصائيالقرار 

:بمعنىدال، 10,6707,9940,0000.05الثابت
H1،و نقبل HOنرفض 

:بمعنىدال، 0,64260,5710,0000.05الانحدار
H1،و نقبل HOنرفض 

:التعلیق

هي قیمة دالة انطلاقا من و 10.67اوي نلاحظ من الجدول أعلاه أنّ قیمة ثابت الانحدار تس
، لنرفض بذلك الفرض 0.05لتكون بذلك دالة فعلا عند مستوى دلالتنا ، 0.00القیمة الاحتمالیة 

نقبل الفرض البدیل القائل و ،الصفري القائل بأن ثابت الانحدار في نموذج الانحدار غیر معنوي
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الذي یشیر إلى درجة التوافق الزواجي في حال كان و 0.05بأن ثابت الانحدار دال عند مستوى
0الذكاء الوجداني یساوي 

هي قیمة دالة انطلاقا من القیمة و 0.64یمة معامل الانحدار تساوي كما نلاحظ أیضا أنّ ق
، لنرفض بذلك الفرض الصفري 0.05، لتكون بذلك دالة فعلا عند مستوى دلالتنا 0.00الاحتمالیة 

ل عامنقبل الفرض البدیل القائل بأن مفي نموذج الانحدار غیر معنوي و القائل بأن معامل الانحدار 
بمقدار وحدة واحدة الذي یشیر إلى أن زیادة الذكاء الوجدانيو ، 0.05الانحدار دال عند مستوى

في التوافق الواحدمن درجة الفرد%64أنّ و 0.64التوافق الزواجي بمقدار فيتؤدي إلى زیادة
.واجيحجم تأثیر الذكاء الوجداني على التوافق الز وتمثلجداني، لذكاء الو إلى االزواجي ترجع 

و جودة ودقة التقدیر الذي یعطیه النموذجوهو ما یعني تحقق الشرط الثالث من شروط 

الذكاء (0.64X+10.67= التوافق الزواجي [للنموذج الموفق الجزئیةالمعنویة المتعلق ب

])الوجداني

:الرابعةالجزئیةالفرضیةمعالجة صحة- 4- 6- 1

:الاحتمالي للبواقياعتدالیة التوزیع والتي تختبر 

كون عینة الدراسة ذات حجم ، التوزیع الطبیعي للبواقيقد تخلینا عن اختبار فرض اعتدالیةو 
ربیع،(حسب نظریة الحد المركزیة أنه كلما كان حجم العینة كبیرا كلما كان التوزیع طبیعیاكبیر و 

تتوزع ) المستقل والمتغیر التابعالمتغیر ( أنّ بیانات الدراسة) 03(ویبین الملحق رقم .)161ص
وهو ما یعني تحقق الشرط الرابع من شروط .حیث نستنتج تحقق الفرضیة الرابعة . توزیعا طبیعیا

.الموفق والمتعلق باعتدالیة التوزیع الاحتمالي للبواقيجودة ودقة التقدیر الذي یعطیه النموذج

])الوجدانيالذكاء (0.64X+10.67= التوافق الزواجي [

:الخامسةالجزئیةالفرضیةمعالجة صحة- 5- 6- 1

تجانس تباین الخطأ العشوائيتختبر والتي

على المحور المعیاریةقمنا بتمثیل قیم التوافق الزواجيللتحقق من فرضیة تجانس البواقي، و 
) (spssلاحظنا من الشكل الناتج  بواسطة برمجیة المعیاریة على المحور الرأسي، و الأفقي والبواقي

:تيالآ
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بواسطة سحابة الانتشاریمثل فرضیة تجانس البواقي)  24(شكل بیاني رقم

:التعلیق

أنّ النقاط تتوزع بشكل أفقي متساو حول الصفر، ما یدل على أعلاهمن الشكلنلاحظ
التحلیل بصورة عامة، حیث لا یعاني النموذج من مشكلة عدم تجانس تباین الخطأ یةتوفر فرض
جودة ودقة كشرط خامس وأخیر من شروط ما یجعلنا نستنتج تحقق الفرضیة الخامسة.العشوائي

= التوافق الزواجي [تجانس تباین الخطأ العشوائيالموفق والمتعلق بالتقدیر الذي یعطیه النموذج

10.67+0.64X)الذكاء الوجداني([

، وتحقق صحة وبعد المعالجة الإحصائیة لأجزاء الفرضیة السادسة،وفي الأخیر
من التغیرات % 82.7أنّ نسبة )معامل التحدید(حیث فسّر مربع معامل الارتباط:الافتراضات

العلاقة الخطیة مردها هو من أصل التغیرات الكلیةالملاحظةالحاصلة على قیم التوافق الزواجي
درجة التوافق تمثل10.67قیمةأنّ ثابت الانحدارر، وفسّ والتوافق الزواجيالذكاء الوجدانيبین 

أنّ ) 0.64(، كما فسرت قیمة معامل الانحدار0الزواجي في حال كان الذكاء الوجداني یساوي 
زاد الذكاء الوجداني هي حجم الزیادة في كل قیمة من قیم متغیر التوافق الزواجي إذا% 64نسبة 

اء الوجداني على التوافق الزواجينحدار الذكالموفق لانموذج الأنّ نستنتجل..بمقدار وحدة واحدة
:والذي صیغته

])الذكاء الوجداني(0.64X+10.67= التوافق الزواجي [
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.على إحداث تغییر في التوافق الزواجي%64بمقدار وأنّ الذكاء الوجداني یؤثرهو نموذج جید، 

:وتفسیرهاالمتوصل إلیهاالنتائجمناقشة-2

العدید من إلى توصلنافرضیات هذه الدراسة بجمیع أجزائها المتفرعة، لصحةمعالجتنابعد 
الاتفاق ها مع نتائج الدراسات السابقة من حیث قارنالتي نناقشها في هذا الجزء، ون، النتائج الهامة

هفیالذي تتوجه النظريالإطارو الأدب السیكولوجيضوءفيتفسیرها ثم نحاول، الاختلافأو 
:تنا كالآتيدراس

:ىالأولالعامةتفسیر النتیجةمناقشة و - 1- 2

:نتیجة مفادهاإلىبعد معالجة صحة الفرضیة الأولى، لقد توصلنا

بولایة سطیف هو مستوى (Couples)إنّ مستوى الذكاء الوجداني عند مجتمع الأزواج 
متوسط، وأنّ الفروق بین الأزواج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني غیر معنویة على العموم ، في 

المهارات / تقدیر الانفعالات ٍ( المرتبطة ببعدي توكذا الأمر بالنسبة للمهاراالذكاء الوجداني
في استخدام الانفعالات وتنظیمها ، حیث ، غیر أن هؤلاء الأزواج یتباینون بوضوح)الاجتماعیة 

تمیل الإناث إلى استعمال مهارات استخدام الانفعالات أكثر من الذكور  بینما یمیل الذكور إلى 
.استعمال مهارات تنظیم الانفعالات أكثر منهن

)2014(دراسة خرف االلهإلیهتوصلتمامعقد اتفقت هذه النتیجة في بعض أجزائها و 
كذابین المتزوجین الذكور والإناث في الذكاء الوجداني و فروق معنویةعن عدم وجودوالتي أسفرت
.الاجتماعیةرات الانفعالیة و االمهمهارتي تقدیر الانفعالات و في استخدام

Chanشان ،)2006(بیومي :كل مندراسةمع أیضااتفقت هذه النتیجةكما  (2004) ،
وجودعدم، الذین توصلوا إلى) 2003(هریدي وال، )2003(رزق ،)2004(وحسیبمحمود
.تعزى لمتغیر الجنسالوجدانيالذكاءفيمعنویةفروق

میرجیندراسةكالسابقةالدراساتبعضنتائجإلیهتوصلتماعهذه النتیجةتختلفو 
ذكاء وجدانیا من الرجال، أكثرالنساءأنأظهرتالتيو ,Mirgain & Cordovaوكوردوفا

بالذكاءالصلةذاتالدماغیةالمناطقلأنّ ،بالرجالمقارنتهنعندااطفیععطاءحیث أنّهن أكثر 
.الرجاللدىمنهالنساءلدىنمواأكثريالوجدان
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فیما یخص مهارتي ) 2014(كما تختلف أیضا في بعض أجزائها مع دراسة خرف االله 
الأزواج لا یختلفون عن الزوجات في أین أفضت دراسته إلى أنّ تنظیم الانفعالاتاستخدام و 

.استخدام هاتین المهارتین

دالةوجود فروقعنوالتي كشفت)2013(النواجحة علوان و دراسةمع أیضاوتختلف
.الإناثلصالح،يالوجدانفي الذكاءوالإناثالذكوربینإحصائیاً 

والتي أسفرت أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات )2011(ومع دراسة عسیلة والبنا 
.درجات أفراد العینة في الدرجة الكلیة لمقیاس الذكاء الوجداني باختلاف النوع لصالح الإناث

وجود فروق دالةعنوالتي كشفت،)2006(ورشوانعیسىدراسةمع أیضاتختلفو 
.الجنسوفقا لمتغیرالوجدانيللذكاءالكلیةالدرجاتمتوسطاتبینإحصائیا

فيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعنوالتي كشفت، )2005(فراجكما تختلف مع دراسة
العدوانيالسلوكفيمماثلةوفروقالمنخفض،الوجدانيالذكاءذويلصالحالغضبمشاعر
العدوان مشاعروفي،رالذكو لصالحالغضبمشاعروفيالمنخفض،الذكاء الوجدانيذويلصالح
.الذكورلصالحالوجدانيالذكاءوفيالذكور،لصالح

دراسة جارعما توصلت إلیه في جزءها الأول هذه النتیجة كما تختلف 
& Brackett)براكت وسالوفيمنكللنا ذلككما نقل(Gur&al,2002)وآخرون

Salovey,2004) الذكاءفيأعلىمعدلاتعلىیحصلنأنهنیرجحالنساءحیث أنّ من
.بالرجالقورنماإذاالوجداني

هیفن،سمیث،دراسةفي بعض أجزائها عما توصلت إلیه أیضاهذه النتیجة تختلفكما
في مهارات أفضت إلى أنه لا توجد فروقوالتي,Smith, Heaven &Ciarrochieوسیاروشي

. الجنسبمتغیرتعلقالذكاء الوجداني ت

والتي هدفت إلى Riberts & al ,2002وآخرون یبارتسر دراسةوتختلف أیضا مع 
، وعلاقة الذكاء (MEIS)، متعدد العوامل العاملیة لمقیاس الذكاء الوجدانيالتعرف على البنیة 

وجود أظهرت هذه الدراسة على الذكاء الوجداني، و الجنسالوجداني بسمات الشخصیة الكبرى، وأثر 
.لصالح النساءو زى لمتغیر الجنس في الذكاء الوجداني تعمعنویةفروق 
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لتوصّ في جزئها الأول حیث2001دراسة السمادوني أیضا مع هذه النتیجة وتختلف 
لصالحالوجدانيالذكاءفيوالمعلماتالمعلمینبینإحصائیاً دالةفروقإلى أنه توجدالسمادوني
.المعلمین

تحدید الفروق بین الذكور إلى هدفتالتي و ،)2001(دراسة راضي وتختلف أیضا مع 
ضبط الانفعالات، التعاطف، إدارة  العلاقات، الدافعیة (الذكاء الوجداني ، في عوامل والإناث

ذات دلالة إحصائیة بین الذكورتوجد فروقأنه صلت الدراسة إلى تو و ، )الذاتیة، الدرجة الكلیة
الدرجة الكلیة و ،)، الدافعیة الذاتیةالتعاطف، إدارة العلاقات(، في مهارات الذكاء الوجدانيوالإناث

.لصالح الإناث

عنالكشفإلىالتي هدفتو King  (1999(كینجدراسةأیضا مع هذه النتیجة وتختلف 

بینإحصائیاً دالةفروقعنالنتائجوكشفت، الوجدانيالذكاءفيوالإناثالذكوربینالفروق

.الإناثلصالحالوجدانيالذكاءفيوالإناثالذكور

الذكاءمستوىارتفاعأنقد اعتبر(Fitness)فیتنسفإن السیكولوجيبالرجوع إلى الأدب و 
فعالیة،أكثربشكلحساسیةالأكثرالعاطفیةالمفاوضاتلإدارةالناسیؤهلأنشأنهمنالوجداني

مستوىفإنّ الفیتنسبناء على ما قاله و . ترقیة مستوى التوافق الزواجيو الزوجیةالعلاقةفينجاحلل
زوجین لإدارةیؤهل الن غیر كاف لأنعتبرهفراد دراستنا لأمهاراته و الذكاء الوجدانيالمتوسط من

رج لها بأقل تكلفة دون مخاوإیجاد حلول و تخطي المشكلات الزوجیة بینهما، و المفاوضات العاطفیة 
.عرقلة توافقهما الزواجيالمساس أو

ذكيزواجهووالناجحالسعیدالزواجأن(Fitness,2006)فیتنساعتبرا كم
معلوجدانيالذكاءلقدرات أربعأهمیةمبرزا(Emotionally intelligent marriage)عاطفیا
القدرة على إدراك :وهيالزوجیة العلاقةنجاحمجالفيفعالبشكلالقدراتهذهاستخدامضرورة

إدارة الانفعالات، والقدرة على فهم الانفعالات والقدرة علىالانفعالات، والقدرة على استخدام 
في بل حاسما لعب دورا جیدا من شأنه أن یالزوجینحیث وجود هذه القدرات لدى ...الانفعالات

الأربعة يلوجدانفي استخدام مهارات الذكاء امتوسطیتمتع أفراد دراستنا بمستوى و . احفظ زواجهم
ارة إلى أننا نتبنى المتشابكة للذكاء الوجداني، فإنه لابد من الإشإن تحدث فیتنس عن القدرات و 

اللذان یعتبران ر وسالوفي و الذي صممه انطلاقا من التعریف الأول الذي وضعه مایمقیاس سكوت و 
كاء الوجداني یجمع بین القدرات قدرات، بالرغم من أن مفهوم سكوت للذةالذكاء الوجداني مجموع
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استخدامهما لمهارات الذكاء بأنّ امتلاك الزوجین و الذي یجعلنا نفترض الأمرهو والمهارات، و 
وأنه .همازواجاستمراریة حفظ یكمااجودة الحیاة الزوجیة لدیهمیساعدهما فيالمختلفة الوجداني 

.كلما قلّ ذلك أثّر على جودة الحیاة الزوجیة بینهما

منكبیراً عدداً یضعونالوجدانيیتمتعون بالذكاءالذینالأشخاصمایر وسالوفي أنویرى
ولهمالتحدیات،مواجهةفىویتسمون بالإصرارالمستقبل،تحدیاتویقبلون،الخطط المستقبلیة

ما و .للآخرینوبالنسبةلهمبالنسبةأفضل ومثمرةنتائجإلىتقودهمالحیاةإزاءإیجابیةاتجاهات
یسمح لنا اء الوجداني المرتفعوضعه مایر وسالوفي من سمات وصفات للأشخاص ذوي الذك

.بمقارنة ذلك مع حال أفراد دراستنا اللذین یملكون مستوى متوسطا من الذكاء الوجداني

إلى (Mayer , Salovey & Caruso ,2004)وكاروزو وسالوفيمایرمنكلتوصلكما
عنبالتعبیریتعلقفیماالسعداءغیرالأزواجمنأحسنیكونواأنإلىیمیلونالسعداءالأزواجأنّ 

علىالقدرةوأناللفظیةوغیراللفظیةالرسائلشفراتفكعلىوالقدرةوالعواطفالانفعالات
كمهارة التعاطفعلىالناسقدرةإلىمنهاجانبفيترجعالتفكیرلتیسیرالانفعالاتاستعمال
.انفعالیة

Rusbolt et al)وآخرونروزبولتدراسةبینتكما السعداءالأزواجبمقارنةأنه1998 ,
علىأقدریكونأنالمرجحمنالأولالصنففإنالسعداءغیرالأزواجمعالزوجیةحیاتهمفي
الفعلردوأنالغضب،منبفتراتماراالشریكیكونعندماالتهدیديالفعلردإلىاندفاعاتهكبح

تساعدعنهاوالتعبیرالانفعالاتتمییزعلىالقدرةوأن، تصالحيفعلردذلكمنبدلایكون
هارات الذكاء الوجداني حیث نلاحظ أنّ م.صحيزواجوترقیةشركائهمانفعالاتإدارةعلىالأزواج

كأنها سلسلة من في وجود مهارة أخرى وهكذا و تسهم كل مهارة مترابطة ومتشابكة فیما بینها و 
كان الزوجین لمهارات الذكاء الوجداني ستخدام امن خلال دراستنا فإن مستوى و ،متراصةحلقات

.هذه المهاراتعلى الارتباط الذاتي بین بنفس القدر في جمیع المهارات وهو ما یدل 

السیدة شهیدة أنّ الذكاء الوجداني یلعب دورا عمیقا في السلوك الاجتماعي الصحي، تقرّ و 
یؤدي إلى حیاة عائلیة صحیة، لك مستوى مرتفعا من الذكاء الوجداني فإن ذفكلما كان لدى الفرد

.سعادةرها إلى مجتمع صحي أكثر توافقا و التي تؤدي بدو و 

بالغةأهمیةیكتسيالوجدانأنالوجدانيالذكاءبدراسةالمهتمینالباحثینمنالعدیدكما أكد
وقد.متداخلتان ومتكاملتانعملیتانوأنهمالظله،الشيءلزومللتفكیرملازموأنهالإنسان،في حیاة
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یرجع،لاأن نجاحهمالأدباء،وكباروالعباقرةوالعلماءالأبطالبسیرالمتعلقةالدراساتبینت
وقوةالمثابرةفيیتجسدوعمیق،زاخروجدانيبذكاءیتصفونلأنهموإنمافحسب،أذكیاءلكونهم
الوجدانيالذكاءفيالمتمیزینفالأشخاص... الهمةوعلووالحماسوالتفاؤلوالتحملالصبر
الآخرینمشاعرمعویتعاملونویتفهمونجیداً،بإدارتهاویقومونالخاصةجیداً مشاعرهمیعرفون

رومانسیة علاقاتكانتسواءالحیاةمجالاتكلفيمتمیزیننراهممنأنفسهموهمبصورة ممتازة،
الأشخاص أنكما.التنظیمیةالسیاساتفيتتحكمالتيالمعلنةغیرالقوانینفهمأمحمیمة،

والتمیز أنفسهم،عنبالرضاإحساساً غیرهممنأكثرهمالمتطورةالعاطفیةبالمهاراتالمتمتعین
أما.زواجهم إلى النجاحیدفعبماالعقلیةبنیتهمعلىالسیطرةعلىوبقدرتهمحیاتهم،فيبالكفاءة

تدمر قدرتهمداخلیةنفسیةمعاركفيیدخلونفنراهمالعاطفیة،حیاتهمفيالتحكمیستطیعونلامن
.الحفاظ على استمراریة الزواجعلى

الذات وتقدیروالطمأنینةبالسعادةشعوراً أكثرهموجدانیاً الأذكیاءالأشخاصفإنلذلكووفقَا
وحل الإبداععلىقدرةوأكثرالحیاة،لمعنىإدراكاً وأكثروالبینشخصي،الشخصيوالتوافق

والآخرین، یتواصلونذواتهمیتقبلونحیاتهم،علىتطرأالتيالمستجداتمعوالتكیفالمشكلات،
تتملكهم مقارنةأنالسلبیةللمشاعریسمحونلادافعیةیمتلكونالمسؤولیة،یتحملونبجدیة،

.الذكاء الوجدانيمنخفضيبالأشخاص

لنجاحالهامةوالوجدانیة الانفعالیةالطبیعةLawrence Shapiroشابیرو لورنسویصف
مزاجفيعنها، التحكموالتعبیرالمشاعرفهمالعقلاني،والتعاطفالتفهمبأنهاحیاتهفيالفرد

وكل ما .الطیبة، الاحترامالصداقة،المثابرة،الشخصیة،المشكلاتحلالتكیف،الفرد،الاستقلال،
.أفراد دراستنا وسماتهمنرسم ملامحجعلنا من سمات ومهارات للأذكیاء وجدانیا تنقدمه الباحثو 

بأن الرجال(Dimberg & Lundquist, 1990)دیمبر و لاندكویستمنكلویذكر
الضغوطمقاومةویحسنونوتفاؤلا،استقلالیةأكثروهمالذات،بمراقبةیتعلقفیماأحسنیكونون

كما (Bar-on, 2004)أونبین بارو النساء، منالمشكلاتحلعلىاقتداراأكثریكونونكما
مثلوالمكوناتالأبعادبعضفيصعوباتیجدونالرجالأن) 2013نقل ذلك لنا خرف االله 

المهاراتفيیتفوقنالنساءأنوجد، كماالاجتماعیةوالمسؤولیةالتعاطف، البینشخصیةالمهارات
بیّن بویاتزیزلتكیفیة، و اوكذاالانفعالاتإدارةالاجتماعیة،المسؤولیةالتعاطف،البینشخصیة،

توصل و الضغوط،مقاومةاقتدار علىأنّ النساء أقل&sala,2004) (Boyatzisوسالا
وقعإخفاءعلىقدرةأكثرالرجالأنمفادهانتیجةإلى)Matsumoto,2006(ماتسیموتو
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والاشمئزازدراءبالاز الشعورعلىالسیطرةعلىقدرةیملكنالنساءأنحینفيوالخوف،المفاجأة
فالرجالالغضبعدافیماانفعالاتهنإظهارإلىالرجالمنأكثریملنالنساءوأنوالغضب
.النساءمنأكثرغضبهمعنیعبرون

دورا في لعب یالمرأة و الاختلاف بین الرجل و لطبیعة البشریة أاالقول أن بتضیف الباحثة و 
جل على لسان امرأة عمران یقول المولى عز و ، حیث تلاكهما لمهارات الذكاء الوجدانيكمّ امكیف و 

خلق حواء مثال عن و في قصة خلق آدم علیه السلام، و )ولیس الذكر كالأنثى: (مریمفي سورة
خلقا puzzleكلعبة الــأنّ الزوجینو . طاء العاطفي الذي تقدمه الأنثى والذي یمیزها عن الذكرالع

أنهما یمتلكان نفس القدر من الذكاء الوجداني ككل ا، فبالرغم من مالنقص بینهوتغطیةلتكملة
، وهذا ما یمیزهما عن بعض حسب ما توصلنا إلیه، إلا أنهما یختلفان في استخدام بعض مهاراته

فإن استثمرت هذه الزوجة فن استخدامها لانفعالاتها ووظفتها في المكان المناسب وبالقدر المناسب 
ق یالتي تعالسلبیةالسیطرة على مشاعرهاوبها الزوجیة خوف وحرص على استقرار حیاتو بكل حذر

اتخاذ على حل مشكلاته و الطرف الآخرمساعدة مشاعر الإحباط و بدحضا الزواجي، و توافقه
فإنها ستتمكن من تطویر استخدامها لباقي المهارات ..القرارات التي تخص حیاتهما الزوجیة

متداخلة فیما بینها وأنّ التفوق الوجداني متشابكة و ات الذكاء نؤمن بأن قدر الانفعالیة وخاصة أننا 
في مهارة ما یتیح لنا التفوق في باقي المهارات، وإن تمكنت الزوجة من ذلك فإنّها سترسم لامحالة 

إن استثمر فنهو الأخر الذكي وجدانیا فلزوج لنفس الشيء بالنسبةو .. توافقها مع الطرف الآخر
القدرة على الاندماج، و سهولةعلى الاستمتاع بالمشاعر السارة و تنظیم انفعالاته من خلال قدرته

حتما .اعلى التعرف على تفكیرهته أیضاقدر ، و بزوجتهلانفعالات المركبة في علاقتهملاحظة ا
.ستسیر عربة توافقهما الزواجي على سكتها الصحیحة

:ةالثانیالعامةالنتیجةتفسیرو مناقشة- 2- 2

:الفرض الثاني بجمیع أجزائه إلى نتیجة مفادهاصحةمعالجة لقد توصلنا بعد

هو مستوى متوسط، وأنّ (Couples)إنّ مستوى التوافق الزواجي عند مجتمع الأزواج 

الزوجین لا یختلفان في مقدار رضاهما عن العلاقة الزوجیة، ودرجة التمسك بها، وكذا التعبیر 

وتبادل العاطفة، بینما یختلفان حقیقة في مقدار إدراكهما لمدى اتفاقهما حول المواضیع الحیویة 

.المشتركة بینهما وذلك لصالح الذكور
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التي أفضت إلى عدم و )2016(مع دراسة صابرینها الأولفي جزئهذه النتیجةتتفقو 
عسیلة والبنا كل منكما تتفق مع دراسة.وجود فروق في التوافق الزواجي تبعا لمتغیر الجنس

).2002(، واللدعة )2006(، بیومي )2011(

یولد مثل الطفل الصغیر ه بعض الباحثینیعتبر الزواج بالرجوع إلى الأدب السیكولوجي فإنّ و 
إذا كان الطفل في مرحلةویضعف بالإهمال والمعاملة السیئة، و .یرا، وینمو بالرعایة والتربیةصغ

ر هذه المرحلة في حاجة إلى عنایة خاصة من الوالدین حتى تمّ الرضاعة عرضة للأمراض، و 
في حاجة إلى عنایة خاصة و . كهتفكّ و تعصف بهقد بسلام، فكذلك الزواج عرضة للخلافات التي 

یفهم كل طرف و یتوافقا حتى في العلاقة الزوجیةوركنین أساسیینكطرفین فاعلینمن الزوجین 
درجة التوافق علىالعلماءویعتمد الكثیر.أفكارهاعه ویألف عاداته و یتعوّد على طبالآخر، و 

:تحدید مستویات نجاحهو ج مو الزواتقویم نالزواجي في 

:المستوى الأوّل

ین الزوجین السعید الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیة مع التفاعل الإیجابي بنقصد به الزواج 
المودة والرحمة في التوافق الزواجي الحسن، سیادة مشاعر الرضا و و في مواقف أسریة كثیرة، 

.ات التي یتفاعل فیها الزوجان معاالشعور بالسعادة في معظم الأوقو 

لكنها خلافات بناءة یمكن التغلب . لمواقفود خلافات بینهما في بعض اهذا لا یمنع وجو 
یحسن الظن علیها دون أن یفسد ودهما أو یختل تفاعلهما الزواجي ، فكل من الزوجین السعیدین

یدل هذا ویتقبلها برضا وتفاؤل، و . یجعله یتحمل الخلافات بصدر واسعمما. بنفسه و بالزوج الآخر
.ينّ الزواج یسیر في مساره الطبیعالمستوى على أ

:المستوى الثاني

لزوجین یقصد به الزواج العادي الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیة مع التفاعل الایجابي بین ا
التفاعل السلبي في مواقف أخرى ، فالنجاح في المستوى الثاني یتضمن و . في بعض المواقف
. المواقفزوجیة مع شعور الزوجین بالمودة والتعاون والرحمة في بعض استمرار العلاقة ال

الرحمة بحیث تدفع مشاعر المودة . ف أخرىعدم الارتیاح في مواقوشعورهما بالنفور وعدم الرضا و 
الأولى في مواقف التفاعل تدفع الأخیرةو .ضا في مواقف التفاعل الإیجابي مشاعر النفور وعدم الر 

.ستمر الحیاة الزوجیة بین الرضا وعدم الرضاهكذا تو . السلبي



امس ا النتائج:                                           الفصل ومناقشة الدراسة بيانات تحليل 05

(310)

ي الزواج أقرب إلى المستوى الأول، مشاعر الرضا على عدم الرضا كان النجاح ففإذا زادت 
یدل النجاح من المستوى و . النجاح أقرب إلى المستوى الثالثمشاعر عدم الرضا كانوإذا زادت 

تحد من نموه  في المراحل الثاني على أنّ الزواج یسیر في مساره الطبیعي مع وجود معوقات
.الركائز التي یقوم علیها النموىتؤثر علو . العلیا

. ا خلافات بناءة أكثر منها هدامةلكنه. هذا المستوى خلافات زوجیة كثیرةیحدث فيو 
ع الزوجان التغلب علیها بنفسیهما، أو بمساعدة الأهل والأصدقاء أوالمتخصصین في الإرشاد یستطی

كون مستوى توافقم اح الزواج ونتوقع أن یكون أفراد دراستنا من المستوى الثاني لنج.الزواجي
.الزواجي قد كان متوسطا

:المستوى الثالث

مع وجود الشقاق والنشوز .الذي تستمر فیه العلاقة الزوجیةیقصد به الزواج غیر السعید
.شعورهما بالعداوة والنفور والعصیان والغضب من وجودهما معاو . ین معاالصراع في تفاعل الزوجو 

للأمر الواقع ویتوافق مع سلوكیات الزوج الآخر وعاداته، التي لا یوافق وقد یستسلم أحدهما 
، للمحافظة ولا یجد مفرا من الخضوع والتعایش معها. لأنه یئس من إصلاحها أو تعدیلها،علیها
.خاصة في مراحل الزواج المتقدمة وبعد إنجاب الأطفال، بكیان الأسرةعلى 

یظهر فیها الإحساس بعدم الثقة .مسارات منحرفةعلى سیر الزواج في یدل هذا المستوى و 
یغدو زواجا والخجل والشك والذنب والنقص ، وتمیع الأدوار الزواجیة والعزلة والأنانیة والیأس، و 

یحدث في هذا المستوى خلافات زوجیة هدامة  تحتاج و .طربا عاجزا عن تحقیق أهدافهمریضا مض
.فعلا للتدخل العلاجي و الإرشادي

زواج أفراد نمونستطیع تصنیف مستوى مع مستویات تقویم الزواج،نتیجة دراستناة بمقارنو 
.الزواج العاديل مستوىالذي یمثّ مستوى الثاني و في الالدراسةهذه 

أكثر میلا إلى التوافق في الزواج، قد بینت بعض الدراسات في مجال التوافق أنّ النساء و 
وانتباها ویقظة في انجاز متطلبات زوجها، وتحقیق رغباته، جة لذلك تكون المرأة أكثر حرصا نتیو 
فق الزواجي یكون أسهل عند ربما كان ذلك هو الذي دعا بعض الدارسین إلى القول بأن التواو 

والزوجات یملكون نفس القدر من مستوى التوافق الزواجي أن الأزواج وقد توصلنا إلى،الرجال
.والذي كان متوسطا
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الحیاة الزوجیةفيللاتصالحیویادوراGoleman,1995جولمان دافیدأعطىولقد
درجةبأقلاتصالایستخدمونالزوجیةعلاقاتهمعنالراضونالسعداءالأزواجلهفبالنسبةالسعیدة

هيوالزوجةالزوجبینالانفعالیةأوالعاطفیةالقوىأنعلىیؤكدأنهكماالسلبیة،الانفعالاتمن
علاقتهمعنالراضونالسعداءفالأزواج. في توطید العلاقة بین الزوجینومحوریةأهمیةأكثر

فتراتلدیهمتكونولاالزوجیةعلاقتهمفيالصراععنالناجمالتصدعترمیمإلىیمیلونالزوجیة
السعداءالأزواجیلجأوأحیانا.الزوجیةحیاتهمفيیطرأأنیمكنالذيالاتصالانعداممنطویلة

نحوعامااتجاهایملكونإذالاختلافات،تقبلطریقعنحل صراعاتهمإلىالزوجیةعلاقاتهمفي
.التقبل

عدد كبیر من تواصلها معأثناءلمستهضوء مافيالنتیجة المتوصل إلیهاالباحثةرتفسّ و 
في جدانيالو النضجعاملتأثیرالنتیجة إلىهذهعزوتحیث البحث،لأدواتتوزیعهاو أفراد الدراسة

إلى ملائمتها و انفعالاتهضبطإلى كل زوجبیرتقيفعامل النضج الوجداني، مستوى التوافق الزواجي
لأحد الانفعالیةستجاباتالاتلاؤمفحین یختل،الزواجیةالمواقفوطبیعةخبراتهمستوىمع

مستوى التوافق ینخفض المواقف الزواجیة معومتناسبمحددةطاقةمنمتوقعهومامعالزوجین
وتعتقد الباحثة من خلال احتكاكها ببعض الأزواج ممن كان توافقهم الزواجي ،الزواجي والعكس

على تطبیق تمسك البعض وحرصهو هو قوة الوازع الدینيوجدانیام هما ساعد في نضجمرتفعا أنّ 
إلىتهدفالتيالاجتماعيمواقع التواصل إلى الكثیر من ، وانضمامهمفكرا وسلوكاشریعة الخالق 

الفقه الإسلامي للزواج الوعي الدیني و رنشمحاولةمن خلال والانفعالي الإنسانيبالجانبالارتقاء
في دوروالتي كان لهافي فن التعامل مع زوجاتهوذكاوته الوجدانیةقصص سید الخلقلالسلیم و 

، كما التمستلدیهمإرساء التوافق الزواجيو الذكاء الوجدانيوتشكیلهیكلة معالم النضج الوجداني 
أكبر عامل أنّ و بعض من كان توافقهم الزواجي منخفضا أنّهم غیر ناضجین وجدانیا،عند الباحثة

ما أثر على وغیاب القیم والأهداف الزواجیةالوازع الدیني لدیهمفضعمساعد على ذلك هو
.مستوى توافقهم الزواجي

: الثالثةالعامة تفسیر النتیجة مناقشة و -3- 2

:إلى نتیجة مفادهاالفرضیة الثالثةمعالجة صحةلقد توصلنا بعد 

یتغیر التوافق الزواجي بین الأزواج بتغیر مدة الزواج، وأن المرحلة الزمنیة الأولى من 
بعلاقاتهم الزواج هي التي تحدّد هذا التوافق، وأنّ ما یمیز أزواج هذه المرحلة هو قوة تمسكهم 

.الزوجیة، وأنّ التغیرات التي قد تحدث بعد هذه المرحلة هي تغیرات بسیطة ولیست جوهریة
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التي توصلت إلى أنّ التوافق الزواجي یتأثر و ) 1987(دراسة دسوقي تتفق هذه النتیجة معو 
فيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودأظهرتالتيكما تتفق مع دراسة الحنطي .بعدد سنوات الزواج

كما تتفق مع دراسة شاند .سنواتثلاثمنأكثرأوفأقللسنةللمتزوجینالزواجيالتوافق
Chand)1992( والتي توصلت إلى أنّ مدة الزواج تعتبر من بین العوامل المؤثرة في التوافق
والتي توصلت إلى وجود فروق ذات ) 2006(وتتفق أیضا مع دراسة عیسى ورشوان .الزواجي

.الزواجي وفقا لمدة الزواجسطات درجات التوافقدلالة إحصائیة بین متو 

مدة الزواج إلى ثلاثة التي قسمتو ) 2006(دراسة بلمیهوب وتختلف هذه النتیجة مع
وتوصلت إلى ) سنة17نة، أكثر من س17سنوات إلى 04سنوات، من 04أقل من (مجموعات 

الاتصال و التوقع و السعادة ا و عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الفئات الثلاثة في كل من الرض
كما تختلف .)2010(، و دراسة مقدم )2017(و التوافق الزواجي، كما تختلف مع دراسة سلامي 

تؤثر في درجة التوافق الزواج لاو التي توصلت إلى أن مدة ) 2008(سة الجمالیة امع در 
على عینة من المعلمین والمعلمات، والتي ) 2002(كما تختلف مع دراسة اللدعة الزواجي، 

توصلت إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة التوافق الزواجي عند المعلمین 
. والمعلمات تعزى إلى مدة الزواج

والتي توصلت إلى أنّ العمر )Fisiluglo)2001لو كما تختلف أیضا مع دراسة فیسیلیج
) Kurdeck)1991كیردیك كما تختلف مع دراسة . واجيیؤثر في درجة التوافق الز الزواجي لا

هي أحد العوامل المنبئة )الزواج(التي تنقل لنا بلمیهوب أن كیردك وجد أن قصر مدة العشرةو 
باضطراب العلاقة الزوجیة، كما تختلف مع دراسة دنفر التي وجدت أنّ الاضطراب في العلاقة 

وتختلف .الزوجیة یكون في السنوات الثلاث الأولى لتبدأ العلاقة الزوجیة بعد ذلك في الاستقرار
واج لا ترتبط إحصائیا والتي توصلت إلى أنّ مدة الز )Green)1991أیضا مع دراسة غرین

بالتوافق الزواجي، 

مراحل تحولاتهي عبارة عنمراحل النمو في الزواجفإنّ ، بالرجوع إلى الأدب السیكولوجيو 
Transitional Stages بأزمة التحول أو ) إریكسون(على أزمة یسمیها مرحلة فیهتنطوي كل

لنمو حیث كل أزمات ا. (Life Crisis)أو أزمة الحیاة (Development Crisis)أزمة النمو 
تظهر لأزمات نموه مع عقد قران الزوجین، ، فكل زواج یحمل جمیعبدایتهذموجودة في الزواج من

كل أزمة في المرحلة المناسبة لها، وتسیطر مشكلاتها على العلاقة الزوجیة وتتضمن مواجهة بین 



امس ا النتائج:                                           الفصل ومناقشة الدراسة بيانات تحليل 05

(313)

إمكانیة النمو التي وضعها إریكسونثمانیةلمراحل التحمل كل مرحلة من او . الزوجین ومع البیئة
:سوء التوافق من ناحیة أخرىوالتوافق من ناحیة وإمكانیة التأزم و 

أو ،وهو حل مناسبإما في اتجاه الثقة ففي المرحلة الأولى مثلا یحل كل زوجین أزمة الثقة 
ه الأزمة حل هذیتحدد مستوى نجاحهما أو فشلهما فيفي اتجاه عدم الثقة وهو حل غیر مناسب، و 

كان ) ج(أو ) ب(أو ) أ(ا كانت هذه النقطة في منطقة ، فإذبنقطة على متصل الثقة وعدم الثقة
فهذا یعني ) د(أما إذا كانت النقطة في منطقة . مرحلة التالیةنما الزواج إلى الالحل مناسبا، و 

تكثر ا حیثضعیفونیكأو نموهفشلهما في حل الأزمة ونمو عدم الثقة وتوقف الزواج عن النمو
.فیه الخلافات

ل نمو الزواج في المراحل یختوإذا فشل الزوجان في تنمیة الثقة، فسوف تنمو عدم الثقة و 
الإحساس بالخجل والذنب والتقمص أین نجد حل الأزمات في الاتجاه السلبي، حیث یكون التالیة

اج فاشل لا یحقق أهدافه ستمر فهو زو إن افهذا الزواج و . وتمیع الهویة والعزلة والأنانیة ثم الیأس
.الأساسیة

، بقدر ما عني أنّ المرحلة الأدنى قد انتهتلا ی. الزواج من مرحلة إلى مرحلة أخرىفانتقال
ل نمو هكذا إلى أن یكتمو . ثم إضافة الثالثة إلى الأولى والثانیة. عني إضافة المرحلة الثانیة إلیهای

نجد و . یبدأ من الثقة بین الزوجین وینتهي بالتكامل بینهماالزواجفنمو . الزواج في المرحلة الثامنة
فیه أیضا أنّ النجاح في حل المرحلة الأولى في اتجاه الثقة بین الزوجین یسهّل التحوّل في المرحلة 

ثم تعمل الثقة مع الإرادة المشتركة في تسهیل التحول في . ي اتجاه الإرادة المشتركة بینهماالثانیة ف
هكذا تسهم التحولات في المراحل السابقة في حل و . لثالثة إلى الاندماج بین الزوجینة االمرحل

تجتمع فیه خصائص ، الذي ل النمو إلى التكامل بین الزوجینحتى یص. المراحل التالیةأزمات 
یة الزواج الناجح وهي الإحساس بالثقة والإرادة والاندماج والكفاءة والهویة والتآلف والرعایة الوالد

.التكامل بین الزوجینو 

فإنّ الزواج یتوقف عن النمو، إلى أن ینجح . ا حدثت إعاقة للتحول في أي مرحلةأماّ إذ
فإذا فشلا في ذلك واستمر . عود لزواجهما الحیویة والنموتجان في التغلب على هذه الإعاقة و الزو 

یعتبر الطلاق و . ئص السیئةالزواج بینهما، فسوف ینمو كالشخصیة المنحرفة فیه الكثیر من الخصا
كأن یعیش كل منهما حیاته الخاصة منفردا إحدى صور انحراف الزواج العاطفي بین الزوجین 

.بالرغم من أنهما یعیشان تحت سقف واحد
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خط فاصل في تحدید السنوات الأولى من عمر الزوجینأنّ یعتبر كثیر من علماء النفسو 
وببناء جسر الفترة في التوافق والتكیف لبعضهما البعضوجان في هذه، أین یبدأ الز مآل الزواج

منهما،  في اكتشاف ففي هذه المرحلة  یبدأ كل طرف . الثقة للعبور لمراحل نمو الزواج التالیة
یحاول كل منهما تحدید بالتاليتوقعاته الزواجیة بالواقع المعاش، و مقارنة شخصیة الآخر و 
حدوثه بینهما أثناء ماعیة لكل منهما برغم التفاهم الذي سبق المسؤولیات الاجتالوظائف والأدوار و 

ي على تنظیم الحیاة ، ففي السنوات الأولى من الزواج یتم الاتفاق الفعلي الواقعفترة الخطوبة
إلى أي حد ویختبر نضجهما العقلي والعاطفي، و . الاجتماعیة والاقتصادیة والدینیة والنفسیة بینهما

إلى أي حد یستطیعان و ه في سبیل التكیف مع شریك حیاته ر ما بنفسیستطیع كل طرف أن یغیّ 
یدة قائمة بذاتها، ناهیك عن غیرة كل منهما وحبه الانفصال عن الأهل في سبیل تكوین أسرة جد

.وغیرها من اختلافات زوجیة... ور العلاقات الاجتماعیة بینهما وبین أقربائهمافتلتملك الآخر، و 
شخصیة الآخر بما یوافق عاداته ومیوله واتجاهاته، یحاول كل منهما فهمالتي تزداد حدتها حینو 
، أنّ أعلى نسبة طلاق طق العالم خاصة في الدول العربیةقد دلت الإحصائیات من مختلف مناو 

مرت هذه الفترة دون حدوث مشاكل تقع في السنوات الخمس الأولى من الحیاة الزوجیة، فإذا 
التكیف مع الشریك الآخر خاصة إذا ما طرف بعد ذلك في التقارب و بدأ كل، یواضطرابات أسریة

. أصبح لدیهما أطفال

كلما لزواج كلما زادت احتمالات الطلاق، و أنّه كلما قصرت مدة ا1995مرسي یخبرو 
ر الثانیة من عمالزواج كلما قلت احتمالات الطلاق، كما وجد أنّ السنتین الأولى و طالت مدة 

صعوبة التفاهم سوء الاختیار و ، و معدلات طلاق عالیة، بسبب الاندفاع في الزواجالزواج تسجل 
.لزوجین، لقلة خبرة كل منهما، بالآخر وبالحیاة الزوجیة وبحل الخلافات الأسریةبین ا

الزوجیة قد یكون أن استمرار العلاقةDavies & Cummingsكومان وقد أورد دایفیس و 
لوقت تتناقض المثالیة الرومانسیة، وتبدأ قیم جدیدة في ع مرور ا، فمدلیل استسلام ولیس سعادة

.الظهور

مر علىالذینفالأزواجالانفعالاتإدارةفيحاسماعاملاتمثلالزواجمدةأنوجدوقد
منالصادرةالأكثر دراماتیكیةوالعواطفالانفعالاتتجاهلعلىأقدریعتبرونأطول،مدةزواجهم

بأدنىیهتمونفإنهمزواجاالأحدثالأزواجأنحینفيصراعا،أقلأنهمكماذاك،أوالطرفهذا
باكستردراسةمثلدراساتذلكإلىتشیركماواللمسةالابتسامةحتىوالانفعالاتالمشاعر
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Baxter & Bullisوبولیس Argyle & Furnhamوفرنهام أرجایلودراسة1986 , ,
1983.

Susanaكتوصلت سوزان هیریو  Herrick ،قلّ التفاعل إلى أنّه كلما زادت مدة الزواج
ویرجع ذلك إلى أنّ كل شخص،زاد الشعور بالراحة والهدوء مع النفسوالحوار بین الزوجین، و 

.یعرف ویفهم الطرف الآخر، وما یفعله وما لا یفعلهأصبح

الزواجي قد آخرین إلى أنّ التوافقأشار كل من كونغرس وجرز، سیلزر وبردشادویك و كما
عدل خلال یبلغ أقصى مو ،یختلف باختلاف المرحلة التي یمر بها خلال دورة الحیاة الأسریة

الأعباء الأسریة الخاصة ، إذ أنّ المرحلة الوسطى تزداد فیها المرحلة الأولى والأخیرة من الحیاة
.النفسي في الوقت ذاتهبالأطفال، بالإضافة إلى العبء المالي و 

وافق الزواجي تعزى لمدة الزواج ولصالح مجموعة الأزواج ة وجود فروق في التتفسر الباحثو 
یعد في ، إلى أنّ زواجهم[07- 01[سنواتةستن مدة زواجهم تترواح بین السنة و اللذیهمزوجاتو 

فبرغم المشكلات الزوجیة الخاصة بهذه المرحلة وهي مرحلة بدایة الزواج أو كما الحداثةطور
على بذل كل وعي وحرصزوجین الإلا أنّ لدىیسمیها البعض بمرحلة السنوات الأولى في الزواج

..التي إنبنت أیام الطفولة وأیام اتخاذ قرار الزواج وأیام الخطوبةتحقیق أحلامهمالجهود من أجل
في هذه هو بناء مشترك لبیت سعید، كما أنهما یدركان جیدافهم من الزواج و اهدجل تحقیق أمن أو 

ا وقعها اللاحق في مستقبل هذه الخطوة لهأن مشوار الألف میل یبدأ بخطوة و بالمرحلة من الزواج
لاقتهم للتمسك بعدینامیةطاقةو رغبة في البقاء معا ة من الأزواج المجموعكما أنّ لدى هذه.الزواج

ما توصلنا إلیه وما یؤكد ذلك هو ... ثم تتجدد، بل تفتر وتتجدد، تتجدد وتفتر جیة لم تنفذ بعدالزو 
كلیة في بعد التماسك الزواجي بمتوسط درجات أنّ هذه المجموعة قد حققت مستوى مرتفع من حیث 

في الحفاظ بعد یقیس درجة تمسك ورغبة كل طرف في العلاقة الزوجیة وهو . درجة14.25قدره 
على علاقته وبذل قصار جهده لتسویة النزاعات الأسریة والتنازل والتضحیة لأجل الهدف المشترك 

.وهو البقاء معا

مجموعة (كما تفسر الباحثة المستوى المتوسط من التوافق الزواجي عند هذه المجموعة 
في ضوء الإحصائیات ) سنواتةستن مدة زواجهم تترواح بین السنة و اللذیهمزوجاتالأزواج و 

حالة طلاق 70000الوطنیة المقدمة من وزارة العدل والشؤون الاجتماعیة، والتي سجلت أكثر من 
حالة 21000منها كانت عند فئة حدیثي الزواج أي ما یعادل %30، 2018خلال نهایة سنة 

.طلاق
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المجموعات المستوى المتوسط من التوافق الزواجي عند باقي كما تفسر الباحثة أیضا
، [13-07[ین مدة زواجهم بین السبع سنوات واثنا عشر سنة زوجاتهم اللذمجموعة الأزواج و (

، [19-13[سنة وثمانیة عشرةعشرثلاثةزوجاتهم اللذین مدة زواجهم بین ومجموعة الأزواج و 
- 19[عشرون سنةن مدة زواجهم بین تسعة عشر سنة وأربعة و زوجاتهم اللذیومجموعة الأزواج و 

بحسب،الزوجینالتي یمر بها الحالیة النمائیةالمرحلةإلى اختلاف ظروف وحیثیات[)25
، كما أنّ طاقة البقاء معا في الوقت ذاتهةالنفسیو ةالمالیو الأعباء الأسریة الخاصة بالأطفال، 

وأصدرت بعد أن فهمت الطباع) مستوى الزواج العادي(أصبحت كامنة وزواجهم یمیل إلى العادیة 
الأحكام النهائیة من طرف تجاه الطرف الآخر، وترّسخت الاعتقادات والقیم تجاه بعض، وعلیه فقد 
توصلنا إلى أنّ مستوى التمسك بالعلاقة الزوجیة قد كان مستوى متوسطا مقارنة بمجموعة الأزواج 

.[07-01[سنواتةستزواجهم تترواح بین السنة و الذین مدة

:الرابعةالعامةتفسیر النتیجةمناقشة و 4- 2

:إلى نتیجة مفادهاالرابعالفرض معالجة صحةلقد توصلنا بعد 

الأزواج الذین مروا بفترة لا یحدّد الزواج بعد التعارف التوافق الزواجي، فمستوى توافق
دون المرور بفترةواتزوجهو نفسه بالنسبة للأزواج الذینقبل الزواج،تعارف مع الطرف الآخر

.هو مستوى متوسطو قبل الزواج، مع الطرف الآخرتعارف

التي أفضت إلى عدم دلالة الفروق في و ،)2006(دراسة بلمیهوب تتفق هذه النتیجة معو 
ریق طالرضا والتوافق والسعادة والتواصل الزواجي بین الأزواج الذین تم تعارفهم شخصیا أو عن 

Walsh & Taulor، كما تتفق مع ما توصل إلیه والیش و تایلر في الیابان الأصدقاء أو الأهل

من رتب لهم الزواج من بین، و حیث لم یجدا فروقا في التفاهم الزواجي بین من تزوجوا عن حب
كما تنقل لنا ذلك بلمیهوب Gupta & Singhسینغ دراسة جیبتا و ، كما تتفق مع قبل أهلهم

ائج زواج الحب على مقیاس الحب تنخفض كلما زادت سنوات الزواج، حیث بینت دراستهما أن نت
سنوات من الزواج فإنّ الأزواج من الزواج 10إلى 5وبعد . بینما تزداد نتائج أزواج الزواج المرتب

.المرتب، هم الذین كانت نتائجهم على المقیاس تدل على الحب القوي

في فهم التي أفضت إلى وجود فروقو ) 2016(دراسة صابرین وتختلف هذه النتیجة مع
.التوافق الزواجي لصالح طریقة الاختیار غیر التقلیدیةالانفعالات البینشخصیة والتكیفیة و 
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أن أنّ الزواج لا یمكنهبعض الباحثین یعتبرونفإنّ ،رجوع إلى الأدب السیكولوجيبالو 
الفاشلة هي التي تمت بسرعة جات أن أكثر الزیفترة  مناسبة من التعارف العمیق، و ینجح دون

سوء یؤدي إلىفإنّ ذلك ، أنه إذا كان اختیار الشریك خاطئایرى العزة  ، كماوبصدفة ودون تعارف
، ما هو الحال بین الزوج المتعلم والزوجة الأمیة، أو عند الزواج المتسرع، كالتوافق بین الزوجین

حیث یكون هناك فارق نمائي ر في العمر ، أو وجود فارق كبیلذي تظهر فوارقه الشاسعة بعد حینا
كما یعتبر الباحثون عاطفة .فعالي یؤدي إلى سوء الفهم بینهماانإدراكي و فارق معرفي و ، و بینهما

الشعور ا، كونه علاقة مختارة، یتبعهنحو التعاون على مشكلات الحیاةب دافع قوي للزوجینالح
)40،ص 2006بلمیهوب كلثوم،. (الاطمئنانبالأمن و 

ة منها تبادل الحب مع شخص ینقل الساعاتي عن بومان بأنّ الناس یتزوجون لأسباب عدیدو 
الأمان العاطفي والأمن الاقتصادي والمنزل المستقل وإنجاب الأطفال، البحث عن آخر، و 

الهروب من الوحدة، أو من منزل الوالدین، أو من موقف غیر مرغوب والاستجابة لرغبات الوالدین و 
الشهرة أو الوصول إلى اذبیة الجسمیة أو طلبا للحمایة و حصول على المال والرفقة أو الجفیه، أو ال

عوامل عدیدة لانهایة الشفقة أو النكایة أو المغامرة و وضع إجتماعي معین، أو الوفاء بالجمیل أو 
.لها 

كما أنجز الساعاتي دراسة هدفت إلى فحص دینامیات الاختیار الزواجي وفق عدة افتراضات
:هي

أساس شعوري أو لا شعوريدونالزواجيلا یحدث الاختیار-
الاجتماعي و التشابه الفیزیقي الزواجيقد یكون أساس الاختیار-

والاقتصادي والثقافي، تكمیل أحد الشریكین للآخر من حیث الحاجات النفسیة، التجاور في 
.السكن أو العمل أو الدراسة، الصورة المثالیة لفتاة الأحلام

جیل الریفیین عنباءالآوقیمه في جیل الزواجيمحكات الاختیارتختلف -
.باء من الحضریینالآ

في جیل الأباء حسب البیئةوقیمهالزواجيمحكات الاختیارتختلف -
.بین جیل الأباء وجیل الأبناءوقیمه الزواجيمحكات الاختیارتختلف -

رأة یرید أن یحیط الآخر الممن الرجل و مزیج من القوة والذات لأنّ كلا الحب آدلرعتبراو 
، حیث توجد في مطلب أساسي لنمو الشخصیة السویةأن الحب2005تذكر فهمي و .بعنایته

كلاهما ، كما یشعر مشاعر تصاحب العلاقة بین الزوجین، حیث یشارك كلاهما الآخرالزواج 
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تحقیق من العوامل المهمة ل، لذلك فهو بتحقیق الحاجات الشخصیة والقدرة على تلبیة حاجات الآخر
هو وثیقة أمان بینهما تساعدهما في تحقیق التوافق الزواجي العلاقة الزوجیة الإیجابیة، و 

جین إذا تعدى حجر عثرة أمام توافق الزو كما قد یكون الحب عائقا و ،)21،ص 2005فهمي،(
ا یتبعها من سلوكات م،  ووصل إلى درجة الجنون بالمحبوب والغیرة الشدیدة و الدرجة المناسبة له

.ر لائقة من طرف تجاه الطرف الآخرغی

على عینة من الشباب Strauss1945في دراسة لستروس ) 2006بلمیهوب (وتذكر 
من المقترنین في خطوبة أو المتزوجین بالفعل منذ أقل من سنة، أین 373والفتیات عددهم 

، فجاءت یأملون إشباعها، عن طریق الزواجاستخبروا من خلال قائمة لأهم الحاجات التي كانوا
ال والنساء، بینما جاءت هي أول الحاجات لكل من الرج) إلى شخص یحبني(النتائج أنّ  الحاجة 

نحو التعاون ، فالحب دافع قوي للزوجینفي المرتبة الثانیة) إلى شخص أبوح له بأسراري(الحاجة 
بلمیهوب . (الاطمئنانالشعور بالأمن و ا، یتبعهعلى مشكلات الحیاة، كونه علاقة مختارة

).40،ص 2006كلثوم،

من حوادث العنف ضد % 41بة أن الغیرة الشدیدة تشكل نسBerglouقد وضح بارجلو و 
،ص 2006عبد العظیم ،(استقرارا في حیاتهم الزوجیة زواج الغیورون یكونون أقل أمنا و ، فالأالمرأة
97(

Grayیذكر غراي و  ل والمرأة یعطیان الحب ولكن لیس بنفس أن كلا من الرج2006
عطاء الحب مثلتین الجنسین، فعند المرأة هذا نتیجة لاختلاف حاجات الحب الأولیة بیالأسلوب، و 
عطاء شكل ی، فیما )الطمأنینةو ،، الإخلاص، التصدیقالاحترام، الرعایة، التفهم(بـــــــــــ في البدایة
، الاستحسان، الثقة، التقبل، التقدیر، الإعجاب(جل بالمقام الأول عند الر الحب 
).36،ص 2013الهنائیة،).(التشجیع

له أهمیة كبیرة فن یمكن تعلیمه وتعلّمه وتنمیته، و 2007ر یبقى الحب بحسب تعبیر ناصو 
یسهم ، ممایث أنه یوفر التغذیة السیكولوجیة، لكلا الزوجین في علاقته بالآخر،  لكل الأبناءمن ح

)44، ص2007ناصر ،.(التوافق النفسي وكذا التوافق الزواجيفي تحقیق 

الالتزام واتخاذ القرار، وغیاب كما نقلته لنا بلمیهوب Fisherویتضمن الحب حسب فیشر 
، الزوجیة، فبعض الأشخاص یجهلون هذه الحقائق عن الحب في علاقاتهماعتبار العلاقة كلعبة
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ها غیر ناضجة معتقدین أنّ الحب ارتباطات سابقة لأوانفعندما تكون العاطفة قویة یسارعون في 
.العربةلزواج یتماشیان مع بعض كالحصان و او 

مجموعة من تعارفوا قبل الزواج وتفسر الباحثة عدم وجود فروق في التوافق الزواجي بین
المتوسطمستوىالفي،و لم یسبق زواجهم فترة من التعارفمجموعة من تزوجوا زواجا تقلیدیاو 
قد كان من المتوقع أن نجد مستوى التوافق الزواجي مرتفعا ف،المجموعتینكلتالتوافق الزواجي عند ل

كان معیار الحب، زواج غالبیة الأزواجیهعند فئة من تعارفوا قبل الزواج كون المعیار الذي قام عل
، بین الزوجینالزوجیةدوره في نجاح الزواج وحفظ العلاقة وتشید بالأدبیات جمیع والذي تشهد له 

وعلیه یمكن القول أنّ هذه الفئة بالرغم من تعارفها قبل الزواج إلا أنّ هذا التعارف لم یكن على 
كان تأثیث قدموضوع تعارفهمافأسس علمیة سلیمة، وأهداف واضحة المعالم للحیاة بعد الزواج، 

ریر ومصاریف العرس وسیارة غرفة النوم من حیث لونها ولون الشراشف ونوع الخزانة وشكل الس
إلى آخره من قصص فنجان القهوة الصباحي ....حفل الزفاف وصالة العرس والمعزومین للعرس

بعیدة عن أحلامفالحب الذي كان بینهما لم یكن حبا متعقلا بل كان مجرد غرامیات و ، بین السیدات
...تحفظات وبكل مسؤولیةحقیقیة من دون تحدید أهداف و والوضوحالصراحةالواقع الواقعي وعن

لا تكفي جارفة وغیر ناضجة و عاطفة جیاشة و ربطتهما أثناء التعارف كانتالتي الحبعاطفةف
أن هذا الحب یكفي من وإن اعتقدا، )على حد قول بیك الحب وحده لا یكفي(لبناء زواج ناجح 

في أتفه اتهمزوجنجد بعض الأزواج یصطدمون بعد الزواج مع لذلكأجل استمرار الزواج، و 
الذي كانا یعیشان فیه أثناء الواقع المزیف ذلكالاتهامات بناء علىاللوم و الطرفینیتبادللمواقف لا

تأثیث هوخلال فترة التعارف قبل الزواجأن یكون موضوع تعارفهمافترة تعارفهما، فمن المفروض 
فهما ستصادالروحیة بمكتبة وقندیل ومسبحة صلاة، لخلق فضاء فكري یناقشان فیه غرفة الیقظة 

هوالسلیم الاختیار الزواجي فحلها، وتوقع لكیفیاتالحیاة الزوجیة بینهما من منغصات ومشكلات 
الاقتصادیة الاعتبارات النفسیة والاجتماعیة والثقافیة والعقائدیة و عملیة متكاملة تتضمن العدید من 

.ل طرف كأساس لاتخاذه قرار الزواجلتي یعتمدها كا

بالرغم من أنّنا توصلنا إلى أنه لا توجد فروق في مستوى التوافق الزواجي بین المجموعتین، و 
متوسط مجموعة من تزوجوا تقلیدیا أكبر من ن في متوسطات المجموعتین نجد أن إلا أننا بالتمع

قبل متوسط مجموعة من تعارفوا قبل الزواج، حیث یمكن القول أنّ عملیة الاختیار المرتبة من 
هنا ونذكرصحیحة بالرغم من أنّ الاختیار الشخصي غائب فیهاالأهل قائمة على أسس علمیة و 

سینغ جیبتا و ونستشهد بدراسةوء وعقلانیة،بهدولكنها في طریق النمأنّ عاطفة الحب غیر غائبة و 
Gupta & Singhأنّ الزواج الذي یبدأ بحب جیاش سیتناقص هذا الحب في معنى نتائجها
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لیصبح یتزاید شیئا فشیئابینما الزواج المرتب فبازدیاد سنوات الزواجبازدیاد سنوات الزواجتدریجیا
إنما لننوه بأنّ و )أو الزواج المرتبالاختیار التقلیديقةیطر (ولسنا هنا نمدح هذه الطریقة،حبا قویا

الأزواج الذین تعارفوا قبل الزواج بحاجة ماسة إلى برامج تأهیل المقبلین على الزواج مثلهم مثل من 
تهیئتهم للحیاة الزوجیة كخبرة جدیدة عدتهم على حسن الاختیار للشریك و مسامن أجللم یتعارفوا

القائم على الحب من الاختیار بالصدفة، الاختیار: اختیار الزوج مثلمن خلال مناقشة مشكلات
لات العنوسة والقبول بأول فرصة وكذا تبصیرهم أول نظرة، الاختیار نتیجة ضغوط معینة، مشك

غیر تعارف بعض الأزواج، كون طریقة بحجم المسؤولیات وما تحتویه من حقوق وأدوار وواجبات
ل قبو الأهل عند انتقاء عروس لابنهم و ا أن المعیار الذي یركز علیهكم.سلیممدروسة بشكل جید و 

یخبرنا الرسول الكریم صلى االله علیه و سلم أنّ ، و و معیار الدین والأخلاق والتربیةعریس لابنتهم ه
إذا جاءكم :  لقوله أیضاو ) فاظفر بذات الدین تربت یداك: (ه الدین أفضل معیار عند الاختیار لقول

أنّ یبرر علي رضي االله عنه ذلك بو ) زوجوه، إن لم تفعلوا تكن فاحشة وإثم كبیردینه فمن ترضون 
: 21الآیة جل في سورة الروم،ویقول عز و . الرجل الدیّن إذا أحب أكرم وإذا أبغض لم یظلم 

سهل سلوكا فكرا و بالتالي إذا وجد الحب مع تطبیق شریعة الخالق و ).وجعلنا بینكم مودة ورحمة(
خرین هي فرغبة الإنسان في أن یكون محبوبا من الآ. وعمّر زواجهما حتى موتهماالزوجین توافق 

عندما یشعر ف، م الأكثر حاجة لإشباع هذا الجانبقطبي العلاقة الزوجیة هفطرة أوجدها االله فیه، و 
یكونان أكثر حرصا بینهما) العقل معاالحب القائم على العاطفة و (مؤنس الزوجین بوجود الحب ال

كما أنّ الحب المتبادل عامل مهم . زوجیة، وتقدیم التضحیات من أجلهاالتهماعلى استمرار علاق
.لإنعاش العلاقة الزوجیةجي و لحدوث التوافق الزوا

:الخامسةالعامةتفسیر النتیجةمناقشة و 2-5

:الفرض الخامس بجمیع أجزائه إلى نتیجة مفادهامعالجة صحةلقد توصلنا بعد 

كلما زاد ذكاء الزوجین الوجداني، ازداد توافقهما الزواجي، وكلما انخفض ذكاؤهما 
فالأزواج الأذكیاء وجدانیا ، هم أیضا أزواج متوافقون زواجیا، . الوجداني، قلّ توافقهما الزواجي

.والعكس

والتي (Furnham & Petrides, 2000)وبیتریدسفورنهامدراسة:تتفق هذه النتیجة معو 
دراسة هوروفیتز و ومع .الانفعالیة والسعادةالسماتبینموجبةارتباطعلاقةوجودعنأسفرت
و التي هدفت إلى اختبار العوامل الأساسیة المساهمة في Horowitz & Tucker، 1981تاكر 

التواصل اللفظي وغیر ي و ارتباط ذو دلالة بین التوافق الزواجوتوصلت إلى وجودالتوافق الزواجي،
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التي هدفت إلى فحصو Glick، 1997دراسة جلیك مع نتیجة دراستنا أیضا اتفقت . اللفظي
توصلت و .مستوى التوافق الزواجيهم التغیرات الانفعالیة للقرین و فالعلاقة بین القدرة على إدراك و 
الاتصال الجید في التوافق الي الإیجابي الصادر عن القرین و فعإلى أهمیة إدراك التعبیر الان

لذكاء الوجداني التي أفضت إلى أنّ لو 2000Martinezدراسة مارتیناز كما اتفقت مع .الزواجي
.تأثیر قوي على إقامة العلاقات الناجحة

جود علاقة بین الذكاء التي توصلت إلى و و Mahrabian، 2000دراسة مهرابین مع و 
دراسة أدیز و ،Ryff، 2001دراسة ریف كما اتفقت مع .مفهوم النجاح في الحیاةالوجداني و 

ت إلى أنّ الأفكار اللاعقلانیة والتصورات التي توصلو Addis & Bernard، 2002بیمارد و 
ارتبطت بانخفاض التوافق الفضولیةالخاطئة عن القرین والقلق والغضب ونقص مهارات الاتصال و 

.الزواجي

تي هدفت إلى دراسة العلاقة بین الو Kunkel، 2002دراسة كونكل اتفقت مع أیضا 
من النتائج التي أظهرتها الدراسة  وجود علاقة الاكتئاب والتوافق الزواجي والذكاء الوجداني و 

2005وارنر ، دراسة كوردوفا، جري و ومع .التوافق الزواجيإیجابیة بین الذكاء الوجداني و ارتباطیه
Cordova,Gree & Warner یة في نوعیة العلاقة التي هدفت إلى معرفة دور المهارات العاطفو

بصفة خاصة دورا إیجابیا في الحیاة الزوجیة، و أفضت إلى أنّ المهارات العاطفیة تلعبالزوجیة ، و 
لك ، كما ارتبطت تفي حفظ التوافق الزواجينفعالات أو التواصل الانفعالي عند التعرف على الا

2005، دراسة میشالكما اتفقت مع .التوافق الشخصيیكین و المهارات بكل من التوافق بین الشر 

Michelleالذكاء الانفعالي لدى والتي أظهرت أنّ هناك علاقة إحصائیة دالة موجبة  بین
زواجي الأبعاد الكلیة للرضا البین الذكاء العاطفي و اارتباطت، كما وجدالأزواج والرضا الزواجي

التي 2005Briker، دراسة برایكروأیضا اتفقت مع .العینة الكلیةلدى النساء أكثر منه لدى 
. عض جوانب الرضا الزواجيبة إحصائیا بین الذكاء الوجداني و علاقة دالأقرت بوجود 

هدفت إلى والتي2005Brackett & al، دراسة براكت وآخریناتفقت أیضا مع و 
زواج مختلفي الجنس في وسط جامعي، في علاقتها التعرف على نوعیة العلاقة الزوجیة لدى أ

لدى الإناث منهم، الوجدانيالذكاء معرفة الفرق بین الحالات التي یرتفع فیهابالذكاء الوجداني، و 
.الحالات التي یرتفع عند كلیهماوالحالات التي یرتفع فیها لدى الذكور، و 

، )2001(، )2000(، )1996(ساته في درا(Fitness)مع ما أبرزه فیتنس انسجمتكما
قد افترض أنّ الذكاء الوجداني ء الوجداني في العلاقات الحمیمیة، و من تساؤلات حول دور الذكا
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المرتفع یسمح للذین یتمتعون به بأن یدیروا بفاعلیة أكبر مفاوضات عاطفیة لبقة و مرهفة معقدة في 
العلاقة على أنّ السعادة في العلاقة ترتبط بقدرة كل شریك فيإلى التسامح وقبوله، و السعي 

)2013خرف االله، .(التخلص من الصراعات، وفهم وإدارة الانفعالات السلبیة

أفضت إلى إقرارالتيو 2007Wachs & Cordova، دراسة ووشز وكوردوفاواتفقت مع 
ا وجد أنّ تمییز الانفعالات، ، كمبالتوافق الزواجي عموماي مرتبطةالوعأن المهارات الانفعالیة و 

بطا بین نوعیة العلاقة التعبیر على وجه الخصوص كانت تمثل راالاتصال، تنظیم الانفعالات، و 
زیندر و مع دراسةدراسةاتفقت نتیجة هذه ال، و )وعي الفرد بمشاعر الآخر(الزوجیة والیقظة الفكریة 

& 2008Zeinder،  كالودا Kaluda ، دراسة جوشي و ثنیقیجامومع(Joshi &

Thingujam) التوافق الزواجي العام قد ارتبطا بجمیع من نتائج الدراسة أنّ التماسك و كان، و
التي Surarna,J2009دراسة فقت مع تكما ا.الذكاء العامو الوجدانيالمقاییس الفرعیة للذكاء 
عیة للذكاء الوجداني بشكل جمیع المقاییس الفر توافق زواجي شامل على أظهرت وجود تماسك و 

جود علاقة بین التوافق الزواجي و الزواجي الشامل المتعلق بالذكاء، و وجود الرضا في التوافقو .عام
التي أسفرت عن وجود علاقة ارتباطیه موجبة و 2006واتفقت مع دراسة العبدلي .الذكاء الوجدانيو 
0.01دالة إحصائیا عند یة الذات والتوافق الزواجي و ل من فاعلكین جمیع أبعاد الذكاء الوجداني و ب

الذكاء بین التوافق الزواجي و موجبةجود علاقةو : والتي أظهرت2006كما اتفقت مع دراسة بیومي 
التي توصلت2006محمود جادااللهعبددراسةتوصلت إلیهمامعانسجمت أیضاكماالوجداني، 

للتوافقوالدرجة الكلیةالانفعاليللذكاءالكلیةالدرجةبینموجبةدالةارتباطعلاقةوجودإلى
الذكاءمرتفعيلدىمرتفعایكونالزواجيالتوافقوأن).الكلیةوالعینةوالإناثالذكور(لدالزواجي
.الوجداني

الة إحصائیا بین توجد علاقة ارتباط موجبة دبأنه ) 2014(اتفقت مع دراسة علي خرف االله و 
العمق من أبعاد نوعیة العلاقة الزوجیة ومعامل الذكاء الوجداني العام لدى عینة المساندة و بعدي 
.الدراسة

والتي أسفرت أنه لا توجد 2011دراسة عسیلة والبنا إلا أنّ نتیجة دراستنا هذه اختلفت مع 
القص ة و كما اختلفت مع دراسة بن غدف.قة ارتباط بین الذكاء الوجداني والتوافق الزواجيعلا

.التوافق الزواجيارتباطیة بین الذكاء الوجداني و من حیث أنه لاتوجد علاقة) 2017(

على خلق توازن في مجال الذكاء الوجداني، إلى أنه یعمل السیكولوجیةتشیر الدراساتو 
Hamachek)إدراكه لذاته أكثر من العمل كرد فعل لمثیرات البیئة و وزیادة فاعلیتهالفرد مع العالم
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,2000,p35)فالذكاء اجتماعیا، ة من المتغیرات المرغوبة شخصیا و كما یرتبط إیجابیا بمجموع
Zeinder)بالتوافق العام الوجداني یرتبط إیجابیا یعتبر منبئا و ) 09،ص2008الخولي،( (2002,

ه منبئا جیدا في مزاج الفرد و تقدیر و (Fernandez& al,2006)قویا للتوافق النفسي لدى الفرد
De)السعادة و Well-being، كما یرتبط إیجابیا بالرفاهیة(Schutte & al,2002)لذاته 

lazzani,2001) الرضا عن الحیاة و(Palmer & al,2002) یرتبط بجودة العلاقات الاجتماعیة و
& Brackett)یرتبط بالعلاقات الإیجابیة مع الأصدقاء و (Austin &  al,2005)للفرد 

al,2004)، یعتبر منبئا جیدا عما إذا كان الفرد في إمكانه تكوین شبكة علاقات اجتماعیة أم  لاو
(Lopes & al,2003). كثر قدرة على التكیف الأنفسهم الأفرادأنّ الأفراد الأكثر ذكاء همو

فضل في جانب الأهم و (Sjoberg & Engel berg,2005)المخالطة الاجتماعیة الاجتماعي و 
أكثر و (Brackett & al,2004)أكثر اهتماما بمظهرهم الخارجي دنیة و البالنفسیة و الصحة 

& Ciarrochi)غیر المهنیة  للمشكلات الشخصیة العاطفیة ستعدادا لطلب المساعدة المهنیة و ا

Deane الخضر ((Parker & al,2004)هم أكثر تفوقا من الناحیة الأكادیمیة  و (2001,
) .17،ص2007،وآخرون

على مواجهة یرى عبد اللطیف خلیفة أنّ الذكاء الوجداني أحد أهم العوامل المساعدةو 
د زوجین هما من یتمتعان بإدراك وتنظیم لانفعالاتهما وتعبیر جید أنّ أسعو ،ضغوط الحیاة الزوجیة

أنّ أكثر تع به الزوجین من ذكاء وجداني، و ، فالسعادة الزوجیة تتوقف على مدى ما یتمعنهما
لزواجي هي الإفصاح عن المشاعر، والقدر المنخفض من النقد، والقدرهارات تنبؤا بالتوافق االم
، 2013عن دلیل الإرشاد  الأسري ،( تقدیر الزواج مرتفع من مهارات إبداء الإعجاب و ال

)161-160ص

إدراك ، وأنّ لي بالنسبة للتوافق لكلا الزوجینیشیر عبد الرحمان إلى أهمیة النضج الانفعاو 
كما یذكر مرسي أنّ . بالتوافق الزواجي لزوجتهنفعالیا یرتبط بتوافقه الزواجي و الزوج لذاته كناضج ا

بل تراه یسعى جاهدا إلى ، وج الذي یتمتع بالنضج الانفعالي لا یحبط بسرعة أمام أزمات الزواجالز 
ضج انفعالیا نجده یسلك ، أما الزوج غیر الناب علیها مما یحقق توافقه الزواجيالتغلمجابهتها، و 

وكیات غیر مناسبة لمواجهة الأزمة، ولا یتحمل الإحباط ویتهرب من مواجهة الصعوبات، سل
، ص 1995، مرسي(حیاته الزوجیة غیر مستقرة یلجأ إلى الحیل الدفاعیة ما یجعلوالعوائق و 

195 .(
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على التواصل العاطفي ویذكر برایكر أنّ ارتفاع مستوى الذكاء الوجداني لدى الزوج له تأثیر 
كما أنّ الزوجات (ه تأثیر على الرضا الجنسي لدیه ولدى زوجته و حل المشكلات ، كما أنّ ل

). مقاومة الضغوطاني أكثر قدرة على توجیه الأدوار، و اللاتي یرتفع عندهن الذكاء الوجد

ة في إلى أنّ النساء أكثر مهار 2007Mirgain & Cordovaكوردوفا  ویشیر میرجین و 
ملاحظتها في التفاعلات أن المهارات العاطفیة یعاد العطاء العاطفي عند مقارنتهن بالرجال، و 

التعبیر عنها، كما أنها تؤثر درة على التعرف على الانفعالات و هي شيء یختلف عن القالزوجیة و 
القدرة على تمییزأنّ و .Intimacyعلى الرضا الزواجي من خلال تأثیرها على الحمیمیة 

.ترقیة زواج صحياج على إدارة انفعالات شركائهم و التعبیر عنها تساعد الأزو الانفعالات و 

ائهما الوجداني طلاقا من مستوى ذكنالتوافق الزواجي بین الزوجین ا2005قد توقع براكت و 
:أنّ على النحو التالي

توافقهما الأزواج الذین یكون مستوى الذكاء الوجداني منخفضا لدى كلیهما سیكون •
سيء

الأزواج الذین یكون أحدهما على الأقل مرتفع الذكاء العاطفي سیكون توافقهما جید•
فقهما أنّ الأزواج الذین كان كلا الشریكین منهم منخفض الذكاء الوجداني، كان تواو •

هذا عكس أولئك الأزواج الذین كان أحد شریكي العلاقة منهم أقل إیجابیة على الأغلب، و 
.ء وجداني مرتفعیتمتع بذكا

البعض یرجع إلى أنّ السبب الرئیس في تفضیل الأزواج لبعضهما2001یذكر سكوت و 
مختلف أن الصحة الوجدانیة مؤشر كاف للتنبؤ بالنجاح في ویقرر جولمان . الذكاء الوجداني

نفسر أن الذكاء الوجداني عامل مهم في الحیاة الزوجیة نستطیع أن و . المجالات الحیاتیة كالزواج
فحینما یكون هناك سوء تفاهم بین الزوجین اللذین . من خلاله العدید من جوانب السلوك الإنساني

یعیشان حیاة زوجیة سعیدة فإنهما یجدان لسوء تفاهمهما مخارج نوعیة بدلا من أن یلقوا باللائمة 
...على بعضهما البعض 

أنّ لمكونات ذكي عاطفیا، و لسعید الناجح هو زواجأنّ الزواج اFitnessیعتبر فیتنس و 
عاطفیة لإنجاح العلاقة الزوجیة والمتمثلة الذكاء الوجداني أهمیة بارزة في مجال إدارة المفاوضات ال

القدرة على تخدام الانفعالات لتیسیر التفكیر، و القدرة على اسالقدرة على إدراك الانفعالات، و : في
فيشریككلبقدرةترتبطالعلاقةفيالسعادةوأن. الانفعالات، والقدرة على إدارة الانفعالاتفهم
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القدراتالملاحظ أن هذهو . السلبیةالانفعالاتوإدارةوفهمالصراعاتمنالتخلصعلىالعلاقة
استخدام:وهيالحالیةالدراسةفيالمتناولةالمهاراتعنمعناهافيكثیراتبتعدلاوالمهارات

.والاجتماعیةالانفعالیةالمهاراتالانفعالات،تقدیرالانفعالات،تنظیمالانفعالات،

Geriecoدراسةوكشفت التنبؤفيوالمساندة الاجتماعیةالعاطفيالذكاءأهمیةعن2001
العاطفيالذكاءخلالمنیأتيالزواجعنأن الرضاإلىالتوصلوتمالزواج،عنالفردبرضا

یعتبر والذياجتماعیة،علاقاتإقامةبالذات،الوعيضبط النفس،:هيعواملثلاثفيوالمتمثل
.زواجهعنبالرضاشعور الفردمدىفيالأولالعامل

بملاحظةأكثرمهتمایكونالمعرفيأوالذهنيالذكاءأن صاحب) 2014(ویذكر خرف االله 
وجدانيذكاءمعذلكترافقإذاماحالةوفيمنطقيأساسعلىوتقییمهالآخرالطرفأخطاء

القدرةعلىیؤثركمالعواطفهالانتباهویقللالشریك،لمشاعرالحساسیةیقللأنشأنهمنمنخفض
مكوناتتتضمنهمماوغیرهذلكوكل.الآخرمعالعلاقةإدارةوحسنالذاتیة،العواطفإدارةعلى

سكوت لقیاس الذكاء نموذج ذلكفيبمابشأنه،المقترحةالمختلفةالنماذجوفقالوجدانيالذكاء
.الوجداني

درجاتهم في راد العینة في الذكاء الوجداني و تفسر الباحثة وجود ارتباط موجب بین درجات أفو 
الزوج ف.العاطفة بین الزوجینقوة وشكلمبنیة علىفعلا أن الحیاة الزوجیةب،التوافق الزواجي

ومشاعر شریك حیاته، وأبرع في التعامل ، یكون أقدر على فهم مشاعره الذكي عاطفیا أو وجدانیا
عطاءرزانة، كما أنه سیكون أكثر ت الصادرة من الطرفین بهدوء و الهفوامع المشاكل والانتقادات و 

على التعامل قدرة الزوجبأنهالذكاء الوجدانينحن نعرف ف.الرعایةمن ناحیة الحنان والعطف و 
نذهب بالقول و . من السعادةأكبر قدرلشریكهو هلا یحقق، بمخرمع الطرف الآالایجابي مع نفسه و 

فغیابه بین الزوجین یخلق .باراته داخل الحیاة الزوجیةتعرض لأهم اختیالذكاء الوجداني أنّ إلى
الطلاق العاطفي، أما التبلّد في المشاعر والأحاسیس، وسوء التوافق وعدم الرضا الزواجي و نوعاً من 

أن الأزواج كما .بینهماالزوجیةالحیاةاستقراریساعد في توافقهما و بین الزوجین وجوده بقدر جید 
السعداء لیسوا أذكى أو أغنى أو أكثر ثقافة من الأزواج التعساء، ولیسوا بالطبع متخصصین في 
علم النفس أو فن التواصل، بل هم یتجادلون ویختلفون مثل الباقین، بینما ما یمیز هؤلاء الشركاء 

عدم السماح علهم قادرین على بلورة علاقتهم و لذكاء عاطفي متقدم عن الآخرین یجهو امتلاكهم 
ما لو .منحهم اللذة والحافز للبقاء معاً للمشاعر السلبیة، بأن تطغى أو تسیطر على علاقتهم، ما ی

على المقیاس ككل أو على كل مستوى متوسطا سواء لأفراد دراستناالوجدانيءذكاالمستوى كان



امس ا النتائج:                                           الفصل ومناقشة الدراسة بيانات تحليل 05

(326)

نفعالات والمهارات تقدیر الاتنظیم الانفعالات،بعاده الأربعة وهي استخدام الانفعالات،أبعد من
متوسطا مستوىى إلى أن یكون مستوى توافقهم الزواجي أیضاأدّ الانفعالیة والاجتماعیة، فإنّ ذلك 

سواء على المقیاس ككل أو على كل بعد من أبعاده الأربعة وهي الاتفاق الزواجي، الرضا 
. واجي، التماسك الزواجي والتعبیر العاطفيالز 

مع نتبناه من تفسیرماحسبتماماتتوافقالحالیةالدراسةإلیهاتوصلتالتيالنتیجةإن
الطرفأنیشعرن أإلىفیهاطرفكلیحتاجالتيالعلاقاتأكثرهيالزوجیةالعلاقةأنفكرة

كالغضبمعاناةأولألمیتعرضعندماخاصةویواسیه،معهیتعاطفكمابه،ویعتنيیهتمالآخر
یكونأنالضروريمنالعلاقةهذهن طرفيمطرفكلفإنذلكمنوأكثر.والحزنوالانزعاج

یظهر للآخر مقدار أهمیته الذيالمناسبوبالقدرالواضح،بالشكلمشاعرهعنالتعبیرعلىرا قاد
.وفي الزمن والمكان المناسبعنده

طرفيیعاني أحدحینماأكثرتتطورأنالمرجحمنوالمشكلات الزوجیة التصدعاتأنّ و 
وجودعلى(Goleman,1998)جولمانأكدوقد،وجدانيالذكائهفيقصورمنالزوجیةالعلاقة
هناكیكونفحینماهم،مشكلاتحلعلىالأزواجقدرةو الوجدانيالذكاءبینطردیةو إیجابیةعلاقة
تفاهمهمالسوءحتماجدانسیفإنهماسعیدةزوجیةحیاةیعیشاناللذینالزوجینبینتفاهمسوء

التصدعترمیمإلىنیمیلاكما، بعضهما البعضعلىباللائمةیلقواأنمنبدلانوعیةمخارج
الاتصالانعداممنطویلةفتراتبینهماتكونأن لا و الزوجیةاعلاقتهمفيالصراععنالناجم
هاموجودة فهي بناءة أكثر منهذه الخلافاتة، وإن كانتالزوجیاحیاتهمفيیطرأأنیمكنالذي

طریقعنالزوجیةعلاقاتهمفيالأذكیاء وجدانیا یمیلون إلى حل التصدعالأزواجكما أنّ هدامة،
..التقبلنحوعامااتجاهایملكونفهمالاختلافات،تقبل

:ةالسادسالعامةتفسیر النتیجةمناقشة و - 6- 2

:أنهالفرض السادس إلى نتیجة مفادهامعالجة صحةلقد توصلنا بعد 

.على إحداث تغییر في التوافق الزواجي%64یؤثر الذكاء الوجداني بمقدار 

& Dulewicz،هیجزدراسة دولویكس و تتفق هذه النتیجة معو  Higgsأن التي بینت
.النفسیةدور تأثیري على العدید من المتغیرات لذكاء الوجداني ل
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دراسةفي دراستناإلیهاالتوصلتملمامشابهةنتیجةإلىتوصلتالتيالدراساتبینومن 
بالرضاالتنبؤأنإلىوالتي توصلت Griecoجریكوو Ryffریفو Mehrabianمهرابین
الوعيالنفس،ضبط:هيعواملثلاثفيوالمتمثلالوجدانيالذكاءخلالمنیأتيالزواجي
عنبالرضاالفردشعورمدىفيالأولالعاملیعتبروالذيعلاقات اجتماعیةإقامةبالذات،
أنالتي توصلت إلى(Furnham & Petrides, 2000)وبیتریدسفورنهامدراسةو .زواجه

.جدا بالسعادةقويمنبئوهيالسعادة،فيالتباینمن% 50یزید عنماتفسرالانفعالیةالسمات

والتي توصلت إلى انه بالإمكان التنبؤ ) 2003(دراسة ثریا السید معدراستنا كما تتفق
جتماعیة من بین أبعاد الذكاء العلاقات الامن خلال بعدي إدارة الانفعالات و بالتوافق النفسي 

Schutteكما تتفق مع دراسة سكوت كما . دانيالوج إلى أن الأفراد التي خلصتآخرونو 2001
الذین سجلوا درجات مرتفعة على مقیاس الذكاء الوجداني هم الذین حصلوا على درجات مرتفعة في 

في درة على مراقبة الذاتأكثر قفهم أكثر تعاطفا  و . بین الأشخاصالمظاهر السبعة للعلاقات 
أكثر تعاونا مما یدل م، كما أنهأكبر قدر من المهارات الاجتماعیةلدیهم المواقف الاجتماعیة، و 
قاتهم الزوجیة فكانوا ، أما فیما یتعلق بعلاالعلاقات الاجتماعیة مع الآخرینعلى كفاءاتهم  في بناء

من ثم فإن البیوت واج مرتفعي الذكاء الوجداني، و خاصة أولئك الذین یرتبطون بأز أكثر نجاحا، و 
یة العلاقة تكون أفضل من حیث نوعمرتفع  فیها كلا الطرفین بذكاء وجداني الزوجیة التي یتصف

.)2009العبدلي، (داخل الأسرة 

التي أفضت بإمكانیة التنبؤ بالتوافق الزواجي من خلال 2006كما تتفق مع دراسة العبدلي 
2009Syeda Shahida Batool، ا تتفق مع دراسة سیدة شهیدة بتول، كمالذكاء الانفعالي

لكل من نوعیة العلاقة فسر بمقدار دال متفاوتا بالنسبةالتي أظهرت أنّ الذكاء الوجداني قدو 
: تبین من الدراسة أنّ مكونات الذكاء الوجداني المتمثلة في كل من الزوجیة وحل الصراعات، و 

الأساسیة مراقبة الدوافع تمثل المؤشراتیة، التعاطف، المهارات البینشخصیة، التفاؤل و التوكید
.لجودة العلاقة الزوجیة

ما یتعلق خاصة فيالأزواج مرتفعي الذكاء الوجداني، و ، أنّ الدراسة أیضاوأظهرت
افق الزواجي، الرضا التو (أن تكون علاقتهم الزوجیة أحسن ، كان مرجحابالمكونات سالفة الذكر

.جیات حل الصراع بشكل أكثر فاعلیةكذا ما یتعلق باستعمال استراتیو ، ...)الزواجي 
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Woitaszewskiدراسة وایتازیوسكي بینما تختلف مع  والتي هدفت إلى دراسة ,2001
معرفة مدى إسهام الذكاء الوجداني في النجاحات الاجتماعیة الأكادیمیة، وأظهرت الدراسة أنّ 

.الأكادیمیةدلالة في النجاحات الاجتماعیة و ذوالذكاء الوجداني لا یسهم إسهاما 

مدخلا جدیدا لتنمیة قدرات الأفرادیعدذكاء الوجدانيالتشیر الدراسات السیكولوجیة إلى أن و 
یتبین ذلك مار قدراتهم إلى أقصى حد ممكن، و یساعدهم على استثتهیئتهم للحیاة بصورة أفضل، و و 

(Gardner & Hernstein,1995)،(Golman,1995)من دراسات جولمان 
Murray,1994فقط %) 20إلى % 10(، فیما یتعلق باحتمالات النجاح في الحیاة أن من بین

من التباین في اختبارات النجاح المهني، یمكن إیعازه لقدرات عقلیة في حین یتطلب النجاح المهني 
أبو (رات اجتماعیة وضبط الانفعالات وإدارة وحفز الذاتقدرات أوسع من ذلك كمها

).06،ص2012موسى،

من العوامل % 20لاحظ جولمان أن معامل الذكاء یسهم في أفضل أحواله بنسبة وقد 
الذكاء ن البیانات المتوافرة تدل على أنللعوامل الأخرى، و أ% 80المحددة للنجاح ، مما یدع الــــ

-Mayer & al,2000,p402).أحیانا أكثر قوةبقوة الذكاء المعرفي نفسه و قد یكونالوجداني

ماتمیزهم إلىیرجعلاالمجتمعفيمتمیزةمراكزعلىالحاصلینمنالعظمىفالغالبیة، (403
على حثكقدرتهمالوجداني،الذكاءمهاراتلامتلاكهمیرجعوإنماذكاء،معاملمنیمتلكونه
تنظیم حالتهمعلىوالقدرةالنزوات،فيوالتحكمالإحباطات،مواجهةفيالاستمرارعلىأنفسهم

.الآخرینمعوالتعاطفبالأمل،الشعورالنفسیة،

علىالمغازي إلى أهمیة الذكاء الوجداني في السیطرةإبراهیمیشیرأیضا، السیاقهذاوفي
داخلسواءصراعات النفسیةوما یحمله منوالعشرین،الحاديالقرنفيوخاصةالانفعالات،

والذكاءبصفة عامة،وتفكیرذكاءمنالضبطهذایتطلبهوماالمجتمعات،بینأمالمجتمع
حدةتخفیفالنفس، و ضبطفيیؤثرالذكاءنمالنوعهذافزیادةخاصة،بصفةالوجداني

وتدبیروشوشرةوبغض واحتقاركرهمنالسلبیةالانفعالاتتحویلفيویساعدالسلوكیة،المشكلات
وصدقواحتراموتقدیرحبإیجابیة منانفعالاتإلىوالعدوانیةالفتنوإثارةونمیمةوغیبةمؤامرات

.وإبداعوازدهاروتقدموأمانة

على جودة الحیاة في شتى ، أنّ الذكاء الوجداني أفضل معاییر الحكم كما یرى المغازي
المغازي،(لیمه في أي مرحلة من مراحل العمریمكن تعصورها، وهو سر من أسرار النجاح فیها، و 

)135،ص2003
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وتنمیته فإنه سیؤدي إلى كسمة لدى الشخص المتزوج، إذا ما تم تعزیزه الوجدانيإن الذكاء 
ویمكن التأكید أنه یمثل دورا وقائیا من عوامل الخطر أو التهدید للعلاقة علاقة زوجیة أجود،

كما . التوافق، أو اضمحلال الرضا بعد الزواج، أو عدم القدرة على حل الصراعاتالزوجیة كسوء
هو عامل مهم من عواملالجزم أن الذكاء العاطفي لدى كل من شریكي العلاقة الزوجیةیمكن

.العلاقة الزوجیة

الذكاءزیادةعلىیحرصالشخصتجعلأسباباً هناكأنإلىHein, 1998یشیر هین و 
القدرة علىالشخصیمنحالوجدانيالذكاءإنحیثسعیدة،حیاةفيالعیش:منهالدیه،الوجداني
حیاة غیریعیشتجعلهالتيوالمواقفالأنشطةویتجنبفاعلة،حیاةیعیشویجعلهأوقاتهاستثمار
الاجتماعیة والاستمتاعالعلاقاتمنبالعدیدالدخولفيالفردالوجدانيالذكاءیساعدكمامستقرة،
السعادةالوجداني یضفيالذكاءأنكماإنجازات،منیحققهمابقیمةالجیدوالشعورأوقاته،بقضاء

ومفهومونأنهم مقبولونسیشعرونلأنهمسعادةأكثرسیكونونلأزواجفامعه،یتعاملونمنعلى
.لذواتهمتقدیراً وأكثروواضحون،

یلعب دورا مهما في نجاح أو فشل الوجدانين مستوى الذكاء أب، هذه النتیجةتفسر الباحثة و 
على أن المتوسطمستوى الذكاء الوجداني عند أفراد دراستنا فقد أثرّ ،توافق الزوجینو الحیاة الزوجیة 

من %80أیضا مستوى متوسطا، وإن كان جولمان قد فسر أنّ مستوى توافقهم الزواجي یكون
تقدم العوامل المسهمة في نجاح الفرد ترجع إلى عوامل متعددة منها الذكاء الوجداني، فإنّ دراستنا 

.في التوافق الزواجي%64تفسیرا أدق وهو أنّ الذكاء الوجداني یسهم بــ نسبة 

كیفیة استخدام العواطف بذكاء في في بشكل أساسي و یلعب دورا مهمافالذكاء الوجداني
یشعرمالمعرفة هو امتلاك للوعي العاطفي، و و . العلاقة بین الشریكین سواء كان قبل أو بعد الزواج

معرفة ما الذي ، و حیال هذا الأمریتصرفانوكیفالطرف الآخرتجاه كل زوجةو به كل زوج
وأن .إلى جیدالسیئتحویلیةلكیفإتقانبحالة سیئة، وهو أیضا مهارة أوبحالة جیدة، الآخر یجعل

الحیاة الزوجیة مبنیة على العاطفة وعلى كیفیة استخدامها وتوظیفها جیدا،  وعلیه فإن التوافق 
الزواجي یحتاج إلى تعلم فنیات ومهارات الذكاء الوجداني حتى یضفي على البیت الزوجي جوا من 

ي، وحتى یتجدد إحساسهما بلذة الحیاة معا، وحتى السلام الداخلي والتوافق الفكري والأمن العاطف
.. ترسو عربة التوافق الزواجي على سكتها الصحیحة
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:وما یمكن قوله في الأخیر

والتعبیرالكلمات المناسبة على عواطفهم یجیدون وضعوجدانیا، هم منالأذكیاءاج الأزو أنّ 
أهمیة تعلم الإعراب العاطفي المستمر لأربع أفعال أساسیة في حیاتهم الیومیةجیدایدركونو ،عنها
درجة امتلاكهما للذكاء هي أفعال ترتبط ب، و أن یرفضواعطوا، أن یتلقوا و أن یطلبوا، أن ی: وهي

استخدام الانفعالات، تنظیمها، تقدیرها والمهارات الانفعالیة (واستخدامهما لمهاراته الأربعة الوجداني
.  أهمیتها في تحقیق توافقهما الزواجيها دورها و ول)والاجتماعیة

إلا و ،الطرف الآخرأمام هو حاجاتهفي التعبیر عن رغباتأحدهماترددیأي أن لا اطلبیأن ف
كما یرید أو هفرضها علیو ،الرغباتاختزال هذهبأن یقوم الآخر بتحدید و هذاتض عرّ یكل منهمافإن

أرغب في أن تفاجئني أحیانا بالورود عندما تدخل إلى البیت، أریدك أن تنظر :مثلا. كما یتصورها
خر ماذا یشعر طلب من الآین أأي منهمانسىیولا یجب أن . ائما في عیني عندما تتكلم معيد

و یزید من مستوى التوافق قوم به، فهذا أسلوب یغذي العلاقة باستمراریتصرف تجاه موقف أو
له أن لا یستجیب طلب یمكن یعین الاعتبار بأنه عندما كل منهما بأخذ ییجب أن كما. الزواجي
عنر عن رفضه، ولكن هذا لا یعني التوقف عن التعبیرله الحق في أن یعبّ دائما و الآخر 

خر بشكل من ن تلمس الآسائل جدیدة لا بد أباستعمال و هو حاجته رغباتبمصارحة الطرف الآخر
.الأشكال

من مشاعر وأفكار وأعمال ایجابیة، هخر بأروع ما لدیالآكل منهما شاركین أي أیعطیاأن 
خر كم هو محبوب و مرغوب میل یشعر الآو منها أبسط الأشیاء كالابتسامة الصادقة أو إطراء ج

المحنة طي العلاقة ما تستحق من انتباه وعنایة مستمرة في أوقات الفرح و عی، أن هو ممیز في نظر 
بنفس الوقت أنهعلی. تذكر دائما المناسبات الحمیمة كعید الزواج أو یوم میلاد الشریكیأن أیضا، 

له المساحة الكافیة كي یبادر هو أیضا اتاركهخر بتعبیر خنق الآیبوعي و حكمة كي لا عطي ی
أن هو كما یحلوا ل، خر أن یتلقاهتوازن بأن نعطي الحب كما یحلو للآقیم الیجب أن یكما، هتجاه

.عطیهی

جدیرهوشعر بالعمق كم یمن الشریك و هبالحب الذي یأتیكل منهمافرحیأي أن یاتلقیأن 
ما كان یجب :بدل الاكتفاء بالقولتلقاهالهدیة هعن امتنانللآخر مثلا أحدهما ر عبّ یباستقباله، أن 

لا هتصرف كأنیو هخر بالتعبیر عن حبه لشعر بالذنب عندما یقوم الآیهكأنو ؟علیك القیام بذلك
بحاجة لها في حالة المرض انإذا كرفض تلقي المساعدة یأو عندما . ستحق كل هذا الاهتمامی

یهیكون لدتلقى یعني أیضا أنیأن . هخر من أن یعبر عن تعاطفه الطبیعي معحرم الآی، و مثلا
خر كي یكتشف أكثر ما هي ساعد الآیأنو ،تلقىیرید أن یرید وما لا یمیز ما یالحریة الواعیة بأن 
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كل وازيیبل أن ،غذي جانب على حساب الأخریتلقى یعني أن لا یأن كما أنهالأساسیة؟ هحاجات
.الرجل/ الزوج و المرأة/الأبوة و الزوجة/بین الأدوار الثلاثة أي بین الأمومةمنهما

بعض الطلبات بیةالشجاعة لعدم قبول أو تلالقدرة و ى كل منهماأي أن یكون لدارفضیأن 
عدم قبول أن یفرض على الزوجة أو التصرفات أو ردود فعل الشریك التي یمكن أن تكون مثلا 

أو إجبار الشریك ،الذهاب كل نهایة عطلة أسبوع عند أهل الزوج من دون الاتفاق مسبقا على ذلك
أو التساهل أمام كلمات أو ،خر دون الإصغاء لرغباتهالآعلى ممارسة الجنس حسب أهواء

أن تلحق أذى كبیر تصرفات تحتوي على عنف یمكن أن تتحول إلى عادة مع الوقت بإمكانها 
رفضه ییرة موضحین دائما للشریك بأن ما بعض الطلبات الصغارفضیأن هماكما یمكن،للشخص

یمكن أن ارفضیأن كما أنه .حبیو قدریحترم و یهو طلبه أو رغبته الحالیة ولیس شخصه الذي 
.الشخصرفض علاقة بأكملها لأنها ممكن أن تكون مدمرة لكیان یتعني في بعض الحالات أن 

خر على الآفعل ماغلیب عدم تمناسب بین هذه الأفعال الأربعة و إیجاد التوازن الفإنوأخیرا 
في سبیل شكل أفضل بتوظیفه تنمیته و الذي یمكن الوجدانيلذكاء مفهوم البعینها هو ترجمة 

لأي علاقةالوصفة السحریةهوالوجدانيالذكاء ، فالتوافق الزواجيجید من مستوى تحقیق
وهو السكة الصحیحة لأجل أن تمر عربة التوافق الزواجي .سعیدةناجحة و زوجیة

.وبالتالي أسرة سلیمة ومجتمع سلیمبسلامة،
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م استنتاجه أثناء الاحتكاك بعینة م بحثه من متغیرات، ومن خلال ما تّ إنا من خلال ما تّ 

الروحیة یقظتهمام التوصل إلیه من نتائج علمیة نؤكد أنّ تأثیث الزوجین لغرفة الدراسة، وما تّ 

والعقلیة بمكتبة صغیرة وبقندیل وبمسبحة صلاة أفضل بكثیر من تأثیثهما لغرفة نومهما بسریر 

وغیرها من الشكلیات التي تبدع ... عصري وخزانة من الطراز الجید وشراشف على لون الموضة

وجیهات مه غرفة الیقظة للزوجین من تفما تقدّ ... فیها قصص فنجان القهوة الصباحي بین السیدات

وتعلیمات وحوار راقي ونقاش وأفكار متبادلة ومهارات وجدانیة وعقلیة، هو من یبني التوافق بینهما 

ومن یدیم زواجهما ویكلله بالنجاح ویجعل بیتهما سعادة برغم المنغصات والمشكلات التي لا مفر 

..منها

هارات الذكاء وتشحنهما بمختلف م،تعبؤهما بطاقة إیجابیة،إنّ غرفة یقظة الزوجین

الوجداني، وتعلّمهما أن الحیاة الزوجیة مبنیة على العاطفة وعلى كیفیة استخدامها وتوظیفها جیدا،

وجل آیة من آیاته في حفظ ما سماه بالمیثاق جعلها المولى عزّ المودةعاطفةونحن لا ننسى أنّ 

الذكاء الوجداني حتى یضفي وعلیه فإن التوافق الزواجي یحتاج إلى تعلم فنیات ومهاراتالغلیظ،

على البیت الزوجي جوا من السلام الداخلي والتوافق الفكري والأمن العاطفي، وحتى یتجدد 

..إحساسهما بلذة الحیاة معا، وحتى ترسو سفینة التوافق الزواجي في بر الأمان

بولایة سطیف (Couples)مجتمع الأزواج نصف هذه الدراسة أنعنا من خلاللقد استط

:العامةمجموعة من النتائج، وتوصلنا إلى...ذكائهم الوجداني وتوافقهم الزواجيمن حیث

بولایة (Couples)إنّ مستوى الذكاء الوجداني عند مجتمع الأزواج - 1
سطیف هو مستوى متوسط، وأنّ الفروق بین الأزواج وزوجاتهم في الذكاء الوجداني 

المرتبطة توكذا الأمر بالنسبة للمهاراانيالذكاء الوجدغیر معنویة على العموم ، في 
، غیر أن هؤلاء الأزواج یتباینون )المهارات الاجتماعیة / تقدیر الانفعالات ٍ( ببعدي 

بوضوح في استخدام الانفعالات وتنظیمها ، حیث تمیل الإناث إلى استعمال مهارات 
استخدام الانفعالات أكثر من الذكور  بینما یمیل الذكور إلى استعمال مهارات تنظیم 

.منهنثرالانفعالات أك
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هو (Couples)إنّ مستوى التوافق الزواجي عند مجتمع الأزواج - 2

مستوى متوسط، وأنّ الزوجین لا یختلفان في مقدار رضاهما عن العلاقة الزوجیة، 

ودرجة التمسك بها، وكذا التعبیر وتبادل العاطفة، بینما یختلفان حقیقة في مقدار 

.یة المشتركة بینهما وذلك لصالح الذكورإدراكهما لمدى اتفاقهما حول المواضیع الحیو 

یتغیر التوافق الزواجي  بین الأزواج بتغیر مدة الزواج، وأن المرحلة - 3
الزمنیة الأولى من الزواج هي التي تحدّد هذا التوافق، وأنّ ما یمیز أزواج هذه المرحلة 

مرحلة هي هو قوة تمسكهم بعلاقاتهم الزوجیة، وأنّ التغیرات التي قد تحدث بعد هذه ال
تغیرات بسیطة ولیست جوهریة

الأزواج لا یحدّد الزواج بعد التعارف التوافق الزواجي، فمستوى توافق- 4
هو نفسه بالنسبة للأزواج الذینقبل الزواج،تعارف مع الطرف الآخرالذین مروا بفترة 

.قبل الزواج، وهو مستوى متوسطمع الطرف الآخردون المرور بفترة تعارفواتزوج
كلما زاد ذكاء الزوجین الوجداني، ازداد توافقهما الزواجي، وكلما انخفض - 5

فالأزواج الأذكیاء وجدانیا ، هم أیضا أزواج . ذكاؤهما الوجداني، قلّ توافقهما الزواجي
.متوافقون زواجیا، والعكس

في إحداث تأثیر %64یسهم الذكاء الوجداني بمقدار دال إحصائیا، قدره - 6
.اجيعلى التوافق الزو 

:و في ضوء هذه النتائج توصي الباحثة بــــ

ضرورة اعتماد صیغة قانونیة و تشریع في المستقبل القریب للشباب -1

، المقبلین على الزواج لتلقي برامج إرشاد ما قبل الزواج  و فحص ) الذكور و الإناث (

الحصول على وضع الذكاء الوجداني لدیهم، كشرط قبل أن تتم إجراءات عقود الزواج ، و 

على ضمان أسرةالشهادة الرسمیة المعتمدة لهذه الدورة ، اقتداء بالتجربة المالیزیة و حرصا

.متوافقة زواجیاذكیة وجدانیا،

تأهیل طواقم تدریبیة من الزواجي، و نرجو العمل على نشر ثقافة الإرشاد-2

، و تحت إشراف عدة وزارات كوزارة الأوقاف و مرشدین على هذا النوع من البرامجال

في كافة ولایات الوطن ، و تبنیهم لهذه .... الشؤون الدینیة ، وزارة العدل ، شؤون الأسرة 

حیث المتوقع . المبادرة الخاصة بالزواج في كافة مراحله و مستویاته بدء بالاختیار الصائب
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أن تكون بالوطن و یق البرنامج ، هو التقلیل من حالات الطلاق في مجتمعنا بعد تطب

مشاریع مثل مشروع ابن باز الخیري  للمقبلین على الزواج بالمملكة العربیة السعودیة و 

خاصة و أن الباحثة قد كان مشروع بحثها الأولي هو تصمیم ... غیرها من دول الخلیج 

اجهت العدید من برنامج یختبر أثر الذكاء الوجداني في تحقیق التوافق الزواجي إلا أنها و 

.....الصعوبات من بینا عدم وجود هیئات رسمیة تهتم بتطویر الأسرة

كذلك نرجو إدراج مادة الإرشاد الزواجي كمادة أساسیة و بقرار رئاسي،  -3

و فنیة من ه، كون الذكاء الوجداني تدرّس لجمیع الطلبة على مستوى ثانویاتنا و جامعاتنا

.فنیات الإرشاد الزواجي

في الاهتمام رهاتفعیل دو ضا بمیلاد مخابر علمیة جدیدة وأینوصي-4

ودوره في نجاح الزواج، لاسیما الأسرة الذكیة كون الذكاء الوجداني للأزواجبشؤون الأسرة

..سیكون ضمن محاورها الأساسیة

نوصي بمزید من الأبحاث لتقصي واقع الأسرة الجزائریة و بخاصة في -5

حیث نقترح إعادة نفس .خضم الإحصائیات الرسمیة الوطنیة المقدمة من الجهات الوصیة

بباقي ولایات الوطن، أیضا تصمیم برامج لإكساب الأزواج غیر المتوافقین زواجیا الموضوع 

ضیع أخرى ، أیضا دراسة مواخابر العلمیةولتكن مهمة الممهارات الذكاء الوجداني

.كموضوع الطلاق العاطفي
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قائمة بأسماء الأساتذة المحكمین: 01ملحق رقم 

أدوات الدراسة : 02ملحق رقم 

:اتتعلیم

الزوجة الكریمة/ الزوج الكریم 

التوافق ره على مستوى الذكاء الوجداني و تأثی: ، بعنوان نحن بصدد إنجاز بحث علمي 
جمیع عبارات ، ثم الإجابة على ملأ استمارة المعلومات الأولیةرجو منكنعلیه الزواجي، و 

كل عبارة )ي(، على أن تقرأ)مقیاسي الذكاء الوجداني و التوافق الزواجي( المقیاسین المرفقین 
من بعد و لتي تبدو أكثر انطباقا علیك وحدك،تحت الإجابة ا) X(علامة )ي(أن تضعبعنایة، و 

أنّ إجابتك ستكون سریة ولن تستعمل إلا لغرض ) ي(علم اعبارة دون إجابة، و ) ي(ذنك لا تترك إ
. لتقدیراروح التعاون و لك منا كل الشكر و ، نحیي فیك البحث العلمي

:معلومات عن المبحوث )1(

: (          )الجنس 

: (          )مدة الزواج 

تعارفزواج بعد(          ):  طریقة الاختیار الزواجي

زواج تقلیدي(          ) 
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مقیاس الذكاء الوجداني) 2(

تنطبق عليّ العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتالرقم

أبدانادراأحیاناغالباتماما

أعرف متى أتكلم عن مشكلاتي الشخصیة 01
للآخرین

عندما أواجه عقبات، أتذكر كیف تغلبت على 02
.العقبات المشابهة 

أتوقع أن أفشل عموما عندما أحاول عمل 03
شيء جدید

لمزاجي تأثیر قلیل على كیفیة معالجتي 04
للمشكلات

على أسرارهم و یثقون بيیأتمنني الآخرون05

أجد صعوبة في فهم تلمیحات و إشارات 06

.الآخرین غیر اللفظیة

قادتني بعض الأحداث الهامة في حیاتي إلى 07

.إعادة تحدید الأشیاء المهمة و غیر المهمة

لا أستطیع أحیانا تحدید مدى أهمیة الشخص 08

الذي أحاوره

أنفعل فإنني أدرك انفعالاتيعندما 09

لا أتوقع عموما أن تحدث الأمور بشكل جید10

عند محاولة حل مشكلة في حیاتي، یصبح 11
من المهم أن أتجنب الانفعالات بقدر الإمكان

عندما أعیش انفعالا إیجابیا ، أعرف كیف 12

أجعله یستمر

الآخرینأرتب الأحداث التي تمتع 13

غالبا ما أخطئ تحدید التصرفات الملائمة في 14
المواقف الاجتماعیة

أبحث عن الأنشطة التي تجعلني سعیدا15
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أدرك الرسائل غیر اللفظیة التي أرسلها 16

للآخرین

اهتمامي قلیل بالانطباع الذي أتركه لدى 17

الآخرین

المزاجیة إیجابیة، یسهل عندما تكون حالتي 18

قیامي بحل المشكلات

أخطئ في قراءة تعبیرات الوجوه19

لا تساعدني انفعالاتي في الوصول للأفكار 20
الجدیدة

في أحیان كثیرة ، لا أعرف سبب تغیر 21
انفعالاتي

وجودي في حالة مزاجیة، لا یساعدني على 22
إدراك الأفكار الجدیدة

أجد صعوبة في ضبط انفعالاتي23

أتعرّف بسهولة على انفعالاتي عندما أعیشها24

یخبرني الناس أنهم یجدون صعوبة في 25
مناقشتي و الحدیث معي

أتخیل أنني سأؤدي مهامي بشكل جید، حتى 26
أدفع نفسي لأدائها

جیدأهنئ الآخرین عندما یقومون بعمل 27

أدرك الرسائل غیر اللفظیة التي یرسلها 28

الآخرون

أشعر بالأحداث الهامة التي تحدث للناس و 29

كأنها تخصني

لا تلعب الانفعالات دورا كبیرا في كیفیة 30

تعاملي مع المشكلات

لا أواجه التحدیات حتى لا أفشل31

عند النظر إلیهمأعرف ما یشعر به الآخرون32
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أساعد الآخرین على الصمود عند الشدائد33

تساعدني الحالات المزاجیة الجیدة على 34
مواجهة العقبات

أجد صعوبة في تحدید مشاعر الشخص من 35
نبرة صوته

أجد صعوبة في فهم مشاعر الناس36

أجد صعوبة في تكوین صداقة حمیمة37

مقیاس التوافق الزواجي) 3(

:حدد بالتقریب درجة التوافق بینك و بین زوجك في المجالات التالیة 

نتفق العباراتالرقم

دائما

نتفق 

كثیرا

نتفق 

أحیانا

لا نتفق 

كثیرا

لا نتفق 

دائما

تسییر میزانیة الأسرة01

المجال الخاص بالترفیه و 02
الاستجمام

الأمور الدینیة03

التعبیر عن الحب و العاطفة04

معاملة الأصدقاء05

العلاقات الحمیمیة06

مجاراة الأعراف و التقالید العامة07

فلسفة الحیاة08

)ة(طریقة التعامل مع أهل الزوج09

تقدیر الأمور10

مع بعضالوقت الذي تقضیانه 11

اتخاذ القرارات المهمة12
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الأعمال المنزلیة13

قضاء وقت الفراغ14

قرارات العمل و المهنة15

أبدانادراأحیاناكثیرادائماالعباراتالرقم

كم مرة تحدثت أو فكرت في الطلاق16

كم مرة حدث و أن تركت أنت أو زوجك البیت 17
إثر شجار بینكما 

بشكل عام ما مدى اعتقادك أنّ الأمور بینك و 18
هي في حالة جیدة ؟) زوجتك(بین زوجك 

؟ ) لزوجك(هل تبوح بكل شيء لزوجتك 19

هل حدث و أن ندمت عل الزواج؟20

زوجك؟إلى أي مدى تتشاجر أنت و 21

إلى أي حد یثیر أحدكما أعصاب الآخر ؟22

هل تقبّلان بعضكما؟23

هل تشترك مع زوجك في نشاط خارج المنزل24

حیاتك؟) ة(ما مدى حدوث الأمور الآتیة بینك و بین شریك 

مرة في مرة في الیومالعباراتالرقم
الأسبوع

مرتین في 
الشهر

مرة في 
الشهر

أبدا

تبادل للأفكار25

الضحك مع بعض26

نقاش فكري هادئ27

مشروع عملي 28

مشترك
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:حیاتك في الأسابیع القلیلة الماضیة ) ة(حدد إن كانت العبارات التالیة من بین مشاكلك مع شریك 

لانعمالعباراتالرقم

الحمیمةإرهاق و عدم استعداد لممارسة العلاقة 29

عدم إظهار الحب و المشاعر العاطفیة30

سعید سعیدسعید جداالعباراتالرقم
أحیانا

غیر 
سعید

غیر 
سعید 

تماما

ما هي الدرجة الأكثر تعبیرا عن 31
شعورك بالسعادة في حیاتك 

الزوجیة ؟

)X(ضع علامة الزوجیة ؟ما هي العبارة الأكثر تعبیرا عن موقفك من مستقبل علاقتك –32

أرید بشدة أن تنجح علاقتي الزوجیة ،و أنا على استعداد للتضحیة بكل شيء من أجل 01

ذلك

أرید أن تنجح علاقتي الزوجیة ، و أنا على استعداد لبذل كل شيء من أجل ذلك02

ذلكأرید أن تنجح علاقتي الزوجیة، و أنا على استعداد للمساهمة بنصیب من أجل 03

سأكون سعیدا إن نجحت علاقتي الزوجیة ، لكن لا أستطیع أن أبذل أكثر مما قدمت 04

.من أجل ذلك

لن تنجح علاقتي الزوجیة ، و لا یوجد ما یمكن فعله من أجل تدارك ذلك05
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spssباستخدام الـــــسمیرنوف للعینة الواحدة-نتائج اختبار كولموغروف) : 03(ملحق رقم 

)اعتدالیة توزیع البیانات(

Test de Kolmogorov-Smirnov à un échantillon

درجات الذكاء 

الوجداني

درجات التوافق 

الزواجي

N 770 770

Paramètres normauxa,b
Moyenne 124,60 90,72

Ecart-type 17,024 12,484

Différences les plus

extrêmes

Absolue ,042 ,057

Positive ,042 ,057

Négative -,038 -,043

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,157 1,576

Signification asymptotique (bilatérale) ,137 ,090

a. La distribution à tester est gaussienne.

b. Calculée à partir des données.
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بجمیع أجزائهافرضیة الأولىلاتحلیل بیانات نتائج ) : 04(رقم ملحق

Statistiques de groupe

الجنس_متغیر N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

الوجدانيالذكاءدرجات
ذكر 385 124,81 19,618 1,000

أنثى 385 124,39 15,505 ,790

الانفعالاتاستخدام
ذكر 385 47,94 7,478 ,381

أنثى 385 49,49 6,949 ,354

الانفعالاتتنظیم
ذكر 385 24,53 3,882 ,198

أنثى 385 23,66 3,785 ,193

الانفعالاتتقدیر
ذكر 385 24,35 3,841 ,196

أنثى 385 24,04 3,516 ,179

الاجتماعیةوالانفعالیةالمھارات
ذكر 385 27,56 3,459 ,176

أنثى 385 27,52 2,571 ,131

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatéral

e)

Différen

ce

moyenn

e

Différence

écart-type

Intervalle de

confiance 95% de

la différence

Inférieur

e

Supérie

ure

الذكاءدرجات

الوجداني

variances

égales

24,643 ,000 ,324 768 ,746 ,413 1,274 -2,089 2,915

variances

inégales

,324 729,080 ,746 ,413 1,274 -2,089 2,915

استخدام

الانفعالات

variances

égales

5,722 ,017 -2,976 768 ,003 -1,548 ,520 -2,569 -,527

variances

inégales

-2,976 763,906 ,003 -1,548 ,520 -2,569 -,527

تنظیم

الانفعالات

variances

égales

1,276 ,259 3,149 768 ,002 ,870 ,276 ,328 1,413
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variances

inégales

3,149 767,508 ,002 ,870 ,276 ,328 1,413

تقدیر

الانفعالات

variances

égales

10,828 ,001 1,165 768 ,245 ,309 ,265 -,212 ,830

variances

inégales

1,165 762,091 ,245 ,309 ,265 -,212 ,830

المھارات

والانفعالیة

الاجتماعیة

variances

égales

27,293 ,000 ,166 768 ,869 ,036 ,220 -,395 ,468

variances

inégales

,166 709,043 ,869 ,036 ,220 -,395 ,468
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تحلیل بیانات الفرضیة الثانیة بجمیع أجزائهانتائج ) : 05(ملحق رقم 

Statistiques de groupe

الجنس_متغیر N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

الزواجيالتوافقفيالأفراددرجات
ذكر 385 91,43 13,814 ,704

أنثى 385 90,02 10,967 ,559

الزواجيالاتفاق
ذكر 385 40,45 5,139 ,262

أنثى 385 39,70 3,897 ,199

الزواجياالرضا
ذكر 385 28,28 5,389 ,275

أنثى 385 27,72 4,181 ,213

الزواجيالتماسك
ذكر 385 13,73 2,192 ,112

أنثى 385 13,74 1,950 ,099

العاطفيالتعبیر
ذكر 385 8,82 1,644 ,084

أنثى 385 8,75 1,399 ,071

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

l'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatér

ale)

Différen

ce

moyenn

e

Différence

écart-type

Intervalle de

confiance 95% de la

différence

Inférieur Supérieur

الأفراددرجات

التوافقفي

الزواجي

Hypothèse

de variances

égales

22,147 ,000 1,566 768 ,118 1,408 ,899 -,357 3,172

Hypothèse

de variances

inégales

1,566 730,431 ,118 1,408 ,899 -,357 3,173

الاتفاق

الزواجي

Hypothèse

de variances

égales

28,334 ,000 2,284 768 ,023 ,751 ,329 ,105 1,396

Hypothèse

de variances

inégales

2,284 715,856 ,023 ,751 ,329 ,105 1,396
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االرضا

الزواجي

Hypothèse

de variances

égales

23,146 ,000 1,614 768 ,107 ,561 ,348 -,121 1,243

Hypothèse

de variances

inégales

1,614 723,345 ,107 ,561 ,348 -,121 1,244

التماسك

الزواجي

Hypothèse

de variances

égales

10,304 ,001 -,052 768 ,958 -,008 ,150 -,301 ,286

Hypothèse

de variances

inégales

-,052 757,705 ,958 -,008 ,150 -,301 ,286

التعبیر

العاطفي

Hypothèse

de variances

égales

15,437 ,000 ,567 768 ,571 ,062 ,110 -,154 ,278

Hypothèse

de variances

inégales

,567 748,826 ,571 ,062 ,110 -,154 ,278
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بجمیع أجزائهالفرضیة الثالثةبیانات انتائج تحلیل : )06(ملحق رقم 

Descriptives

N Moyenne Ecart-type Erreur

standard

Intervalle de confiance à 95%

pour la moyenne

Minimum Maximum

Borne

inférieure

Borne

supérieure

واجيالتوافق الز

[01-07 [ سنة 196 93,71 10,870 ,776 92,18 95,25 73 117

[07-13 [ سنة 216 89,67 12,436 ,846 88,00 91,33 58 119

[13-19 [ سنة 184 90,41 13,253 ,977 88,49 92,34 66 122

[19-25 [ سنة 174 88,99 12,919 ,979 87,06 90,92 61 121

Total 770 90,72 12,484 ,450 89,84 91,61 58 122

الزواجيالاتفاق

[01-07 [ سنة 196 40,93 4,073 ,291 40,35 41,50 36 50

[07-13 [ سنة 216 39,60 4,419 ,301 39,01 40,19 27 52

[13-19 [ سنة 184 40,14 5,141 ,379 39,39 40,89 33 56

[19-25 [ سنة 174 39,80 4,746 ,360 39,09 40,51 30 54

Total 770 40,11 4,614 ,166 39,79 40,44 27 56

الزواجياالرضا

[01-07 [ سنة 196 29,07 4,205 ,300 28,47 29,66 21 39

[07-13 [ سنة 216 27,56 4,728 ,322 26,93 28,20 16 39

[13-19 [ سنة 184 28,09 5,314 ,392 27,31 28,86 19 39

[19-25 [ سنة 174 27,39 5,100 ,387 26,63 28,15 16 39

Total 770 28,03 4,872 ,176 27,69 28,38 16 39

الزواجيالتماسك

[01-07 [ سنة 196 14,25 1,790 ,128 14,00 14,50 10 17

[07-13 [ سنة 216 13,65 2,112 ,144 13,36 13,93 9 17

[13-19 [ سنة 184 13,59 2,065 ,152 13,29 13,89 9 17

[19-25 [ سنة 174 13,44 2,251 ,171 13,11 13,78 9 17

Total 770 13,74 2,076 ,075 13,59 13,89 9 17

العاطفيالتعبیر

[01-07 [ سنة 196 9,11 1,292 ,092 8,93 9,29 6 12

[07-13 [ سنة 216 8,69 1,525 ,104 8,49 8,90 6 12

[13-19 [ سنة 184 8,78 1,642 ,121 8,54 9,02 6 12

[19-25 [ سنة 174 8,55 1,615 ,122 8,31 8,79 6 12

Total 770 8,79 1,531 ,055 8,68 8,90 6 12
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ANOVA à 1 facteur

Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

F Signification

التوافق الزواجي

Inter-groupes 2535,939 3 845,313 5,520 ,001

Intra-groupes 117308,586 766 153,144

Total 119844,525 769

الزواجيالاتفاق

Inter-groupes 203,501 3 67,834 3,214 ,022

Intra-groupes 16166,442 766 21,105

Total 16369,943 769

الزواجياالرضا

Inter-groupes 328,924 3 109,641 4,686 ,003

Intra-groupes 17923,264 766 23,399

Total 18252,188 769

الزواجيالتماسك

Inter-groupes 72,206 3 24,069 5,688 ,001

Intra-groupes 3241,364 766 4,232

Total 3313,570 769

العاطفيالتعبیر

Inter-groupes 32,214 3 10,738 4,648 ,003

Intra-groupes 1769,703 766 2,310

Total 1801,917 769
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Comparaisons multiples

LSD

Variable dépendante (I)فئاتالزواجمدة (J)مدة

فئاتالزواج

Différence de

moyennes (I-

J)

Erreur

standard

Signification Intervalle de confiance à 95%

Borne

inférieure

Borne

supérieure

التوافق الزواجي

سنة] 01-07]

[07-13 [ 4,048* 1,221 ,001 1,65 6,44

[13-19 [ 3,301* 1,270 ,010 ,81 5,79

[19-25 [ 4,726* 1,289 ,000 2,20 7,26

سنة] 07-13]

[01-07 [ -4,048* 1,221 ,001 -6,44 -1,65

[13-19 [ -,746 1,241 ,548 -3,18 1,69

[19-25 [ ,678 1,261 ,591 -1,80 3,15

[13-19 سنة]

[01-07 [ -3,301* 1,270 ,010 -5,79 -,81

[07-13 [ ,746 1,241 ,548 -1,69 3,18

[19-25 [ 1,425 1,309 ,277 -1,14 3,99

سنة] 19-25]

[01-07 [ -4,726* 1,289 ,000 -7,26 -2,20

[07-13 [ -,678 1,261 ,591 -3,15 1,80

[13-19 [ -1,425 1,309 ,277 -3,99 1,14

الزواجيالاتفاق

سنة] 01-07]

[07-13 [ 1,327* ,453 ,004 ,44 2,22

[13-19 [ ,787 ,472 ,095 -,14 1,71

[19-25 [ 1,124* ,479 ,019 ,18 2,06

سنة] 07-13]

[01-07 [ -1,327* ,453 ,004 -2,22 -,44

[13-19 [ -,539 ,461 ,242 -1,44 ,37

[19-25 [ -,203 ,468 ,665 -1,12 ,72

سنة] 13-19]

[01-07 [ -,787 ,472 ,095 -1,71 ,14

[07-13 [ ,539 ,461 ,242 -,37 1,44

[19-25 [ ,337 ,486 ,488 -,62 1,29

سنة] 19-25]

[01-07 [ -1,124* ,479 ,019 -2,06 -,18

[07-13 [ ,203 ,468 ,665 -,72 1,12

[13-19 [ -,337 ,486 ,488 -1,29 ,62

الزواجياالرضا

سنة] 01-07]

[07-13 [ 1,502* ,477 ,002 ,56 2,44

[13-19 [ ,979* ,497 ,049 ,00 1,95

[19-25 [ 1,676* ,504 ,001 ,69 2,66

سنة] 07-13]

[01-07 [ -1,502* ,477 ,002 -2,44 -,56

[13-19 [ -,522 ,485 ,282 -1,47 ,43

[19-25 [ ,174 ,493 ,724 -,79 1,14

سنة] 13-19]

[01-07 [ -,979* ,497 ,049 -1,95 ,00

[07-13 [ ,522 ,485 ,282 -,43 1,47

[19-25 [ ,696 ,512 ,174 -,31 1,70

سنة] 19-25]

[01-07 [ -1,676* ,504 ,001 -2,66 -,69

[07-13 [ -,174 ,493 ,724 -1,14 ,79

[13-19 [ -,696 ,512 ,174 -1,70 ,31

الزواجيالتماسك
سنة] 01-07]

[07-13 [ ,602* ,203 ,003 ,20 1,00

[13-19 [ ,658* ,211 ,002 ,24 1,07

[19-25 [ ,807* ,214 ,000 ,39 1,23

سنة] 07-13] [01-07 [ -,602* ,203 ,003 -1,00 -,20
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[13-19 [ ,056 ,206 ,787 -,35 ,46

[19-25 [ ,206 ,210 ,327 -,21 ,62

سنة] 13-19]

[01-07 [ -,658* ,211 ,002 -1,07 -,24

[07-13 [ -,056 ,206 ,787 -,46 ,35

[19-25 [ ,150 ,218 ,491 -,28 ,58

سنة] 19-25]

[01-07 [ -,807* ,214 ,000 -1,23 -,39

[07-13 [ -,206 ,210 ,327 -,62 ,21

[13-19 [ -,150 ,218 ,491 -,58 ,28

العاطفيالتعبیر

سنة] 01-07] [07-13 [ ,418* ,150 ,005 ,12 ,71

[13-19 [ ,330* ,156 ,035 ,02 ,64

[19-25 [ ,561* ,158 ,000 ,25 ,87

[07-13 سنة]

[01-07 [ -,418* ,150 ,005 -,71 -,12

[13-19 [ -,088 ,152 ,563 -,39 ,21

[19-25 [ ,143 ,155 ,357 -,16 ,45

[13-19 سنة]

[01-07 [ -,330* ,156 ,035 -,64 -,02

[07-13 [ ,088 ,152 ,563 -,21 ,39

[19-25 [ ,231 ,161 ,151 -,08 ,55

سنة] 19-25]

[01-07 [ -,561* ,158 ,000 -,87 -,25

[07-13 [ -,143 ,155 ,357 -,45 ,16

[13-19 [ -,231 ,161 ,151 -,55 ,08

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.
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بجمیع أجزائهالفرضیة الرابعةتحلیل بیانات انتائج : )07(ملحق رقم 

Statistiques de groupe

الزواجيالاختیارمتغیر N Moyenne Ecart-type Erreur standard

moyenne

التوافق الزواجي
دون تعارفاختیار 398 90,25 13,108 ,657

التعارفبعداختیار 372 91,22 11,776 ,611

الزواجيالاتفاق
دون تعارفاختیار 398 40,08 4,872 ,244

التعارفبعداختیار 372 40,16 4,327 ,224

الزواجياالرضا
دون تعارفاختیار 398 27,92 5,178 ,260

التعارفبعداختیار 372 28,16 4,525 ,235

الزواجيالتماسك
دون تعارفاختیار 398 13,65 2,189 ,110

التعارفبعداختیار 372 13,84 1,946 ,101

العاطفيالتعبیر
دون تعارفاختیار 398 8,73 1,589 ,080

التعارفبعداختیار 372 8,85 1,466 ,076

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

l'égalité des

variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig.

(bilatérale)

Différen

ce

moyenn

e

Différence

écart-type

Intervalle de confiance

95% de la différence

Inférieure Supéri

eure

التوافق الزواجي

Hypothèse

de variances

égales

4,762 , 29 -1,077 768 ,282 -,969 ,900 -2,736 ,798

Hypothèse

de variances

inégales

-1,081 766,812 ,280 -,969 ,897 -2,730 ,791

الزواجيالاتفاق

Hypothèse

de variances

égales

5,622 , 18 -,242 768 ,809 -,081 ,333 -,734 ,573

Hypothèse

de variances

inégales

-,243 766,032 ,808 -,081 ,332 -,732 ,570
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الزواجياالرضا

Hypothèse

de variances

égales

4,814 , 29 -,680 768 ,497 -,239 ,351 -,929 ,451

Hypothèse

de variances

inégales

-,683 764,562 ,495 -,239 ,350 -,926 ,448

الزواجيالتماسك

Hypothèse

de variances

égales

8,006 , 05 -1,221 768 ,222 -,183 ,150 -,477 ,111

Hypothèse

de variances

inégales

-1,226 766,099 ,221 -,183 ,149 -,475 ,110

العاطفيالتعبیر

Hypothèse

de variances

égales

5,905 , 15 -1,049 768 ,295 -,116 ,110 -,332 ,101

Hypothèse

de variances

inégales

-1,052 767,881 ,293 -,116 ,110 -,332 ,100
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لفرضیة الخامسة بجمیع أجزائهاتحلیل بیانات انتائج ):08(ملحق رقم 

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

الوجدانيالذكاءدرجات 124,60 17,671 770

الانفعالاتاستخدام 48,71 7,255 770

الانفعالاتتنظیم 24,10 3,856 770

الانفعالاتتقدیر 24,19 3,683 770

الاجتماعیةوالانفعالیةالمھارات 27,54 3,046 770

الزواجيالتوافقفيالأفراددرجات 90,72 12,484 770

Corrélations

درجات الذكاء

الوجداني

استخدام

الانفعالات

تنظیم الانفعالات تقدیر

الانفعالات

المھارات

الانفعالیة و

الاجتماعیة

درجات الأفراد

في التوافق

الزواجي

الوجدانيالذكاءدرجات

Corrélation de

Pearson

1 ,820** ,897** ,944** ,921** ,909**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

الانفعالاتاستخدام

Corrélation de

Pearson

,820** 1 ,736** ,820** ,803** ,745**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

الانفعالاتتنظیم

Corrélation de

Pearson

,897** ,736** 1 ,948** ,883** ,844**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

الانفعالاتتقدیر

Corrélation de

Pearson

,944** ,820** ,948** 1 ,928** ,887**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

والانفعالیةالمھارات

الاجتماعیة

Corrélation de

Pearson

,921** ,803** ,883** ,928** 1 ,819**
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

فيالأفراددرجات

الزواجيالتوافق

Corrélation de

Pearson

,909** ,745** ,844** ,887** ,819** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 770 770 770 770 770 770

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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بیانات الفرضیة السادسة بجمیع أجزائهانتائج تحلیل ) : 09(ملحق رقم 

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

درجات التوافق الزوجي 90,72 12,484 770

الوجدانيالذكاءدرجات 124,60 17,670 770

Corrélations

درجات التوافق 

الزوجي

الذكاءدرجات

الوجداني

Corrélation de Pearson
درجات التوافق الزوجي 1,000 ,909

الوجدانيالذكاءدرجات ,909 1,000

Sig. (unilatérale)
درجات التوافق الزوجي . ,000

الوجدانيالذكاءدرجات ,000 .

N
التوافق الزوجيدرجات 770 770

الوجدانيالذكاءدرجات 770 770

Variables introduites/supprimées
a

Modèle Variables

introduites

Variables

supprimées

Méthode

1
الذكاءدرجات

bالوجداني

. Entrée

a. Variable dépendante : درجات التوافق الزوجي

b. Toutes variables requises saisies.

Récapitulatif des modèlesb

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard

de l'estimation

1 ,909a ,827 ,827 5,197

a. Valeurs prédites : (constantes), درجات الذكاء الوجداني

b. Variable dépendante : درجات التوافق الزوجي

ANOVAa

Modèle Somme des

carrés

ddl Moyenne des

carrés

D Sig.

1

Régression 99099,878 1 99099,878 3668,836 ,000b

Résidu 20744,647 768 27,011

Total 119844,525 769

a. Variable dépendante : درجات التوافق الزوجي
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b. Valeurs prédites : (constantes), درجات الذكاء الوجداني

Coefficientsa

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients

standardisés

t Sig.

A Erreur standard Bêta

1
(Constante) 10,670 1,335 7,994 ,000

درجات الذكاء الوجداني ,642 ,011 ,909 60,571 ,000

a. Variable dépendante الزوجيدرجات التوافق 

Statistiques des résidusa

Minimum Maximum Moyenne Ecart-type N

Prévision 62,07 119,24 90,72 11,352 770

Erreur Prévision -2,524 2,512 ,000 1,000 770

Erreur standard de la

prévision

,187 ,509 ,256 ,068 770

Prévision corrigée 62,10 119,22 90,72 11,353 770

Résidu -19,460 47,729 ,000 5,194 770

Erreur Résidu -3,744 9,183 ,000 ,999 770

Stud. Résidu -3,757 9,202 ,000 1,002 770

Résidu supprimé -19,588 47,922 ,001 5,221 770

Stud. Résidu supprimé -3,789 9,749 ,005 1,050 770

Mahal. Distance ,000 6,373 ,999 1,167 770

Distance de Cook ,000 ,255 ,003 ,022 770

Bras de levier centré ,000 ,008 ,001 ,002 770

a. Variable dépendante : درجات التوافق الزوجي



:ملخص الدراسة

، وترمي إلى قیاس مستوى ذكائهم الوجداني ومستوى توافقهم الزواجي، كما تكشف عن مدى تشابه أو اختلاف (Couples)تستهدف هذه الدراسة شریحة الأزواج 

الزواج والاختیار الزواجي، كما تحاول أیضا أن تحدّد عزوها إلى متغیري مدة ، یمكن الزواجيهمتوافقوجود فروق في إمكانیةكما تتحقق من هذا المستوى، الزوجین في 

ولتحقیق .غییر في التوافق الزواجينوعیة وقوة العلاقة التي تربط الذكاء الوجداني وكل بعد من أبعاده بالتوافق الزواجي، ومدى تأثیر وإسهام الذكاء الوجداني في إحداث ت

Austinاس الذكاء الوجداني المعدل لأوستن هذه الأهداف، استخدمت الباحثة مقیاسین، أحدهما مقی α al 2004 1976، والآخر مقیاس التوافق الزواجي لسبانییه

Spanier أي ) ممن یشكلون زیجة واحدة(ثنائي 385، وبعد إتمام الإجراءات السیكومتریة الضروریة لتطبیقهما، تم اختیار عینة من الأزواج بولایة سطیف تتكون من

:الآتیةالإحصائیةوبإتباع المنهج الوصفي التحلیلي تم تحلیل بیانات هذه الدراسة، وتوصلنا إلى النتائج ).زوج وزوجة770( ما یعادل 

یمتلك أفراد الدراسة مستوى متوسطا من الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي.1

وفي استخدامهما لمهارتي تقدیر ، بین متوسطات درجات كل زوج وزوجته في الذكاء الوجداني) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى توجد فروق ذاتلا .2

م تنظیفي مهارة و استخدام الانفعالات لصالح الزوجة مهارةوجود فروق معنویة بین متوسطات درجاتهما في عدا الانفعالات والمهارات الانفعالیة والاجتماعیة، 

.الانفعالات لصالح الزوج

أبعاده المتمثلة في الاتفاق في كل من و بین متوسطات درجات الأزواج وزوجاتهم في التوافق الزواجي ) 0.05(دلالة إحصائیة عند مستوى فروق ذات وجد لا ت.3

.لصالح الأزواجفي بعد الاتفاق الزواجيدرجاتهما عدا  وجود فروق معنویة بین متوسطات. التعبیر العاطفي، التماسك الزواجي، الرضا الزواجيالزواجي،

بین متوسطات درجات الأزواج و الزوجات في التوافق الزواجي وكل بعد من أبعاده الأربعة ) 0.05(یوجد اختلاف معنوي ودال إحصائیا عند مستوى المعنویة .4

.[07-01[ست سنوات العام و ین تنحصر مدة زواجهم بین الأزواج اللذلصالحو تعزى لمتغیر مدة الزواج

كل بعد من أبعاده توسطات الدرجات الكلیة للأزواج والزوجات في التوافق الزواجي و بین م) 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى المعنویة .5

)فتقلیدي، بعد التعار (الأربعة تعزى لمتغیر الاختیار الزواجي 

استخدام (الأربعة هكل بعد من أبعادوفي الزوجات في الذكاء الوجداني بین درجات الأزواج و ) 0.05(ستوى ائیة عند میوجد ارتباط خطي موجب ذو دلالة إحص.6

وبین درجاتهم في التوافق الزواجي ) الانفعالات، تنظیم الانفعالات، تقدیر الانفعالات والمهارات الانفعالیة والاجتماعیة

.على إحداث تغییر في التوافق الزواجي%64بمقدار 0.05عند مستوىالذكاء الوجدانيیؤثر.7

.الوجدان، الذكاء الوجداني، الزواج، التوافق الزواجي، مدة الزواج، الاختیار الزواجي، الأزواج:الكلمات المفتاحیة

Summary of the study:

This study targets the couples, it aims mainly at measuring their emtional intelligence and their marital compability as well as

revealing the extant t wich they were similar or different at this level. It also checks the possibility of having differences in

their marital cmpatibility wich can be attributed to the variable of the marriage’s duration and choice. On the other hand,

this study also trys to determine the quality and the strength of the relation that makes a link between the %emtional

intelligence affects and contributes the marital compatibility.

To achieve these goals, the researcher used two different scales. One was the Austin & al 2004’s adjusted Emtional

Intelligence measure, and the other was the 1976 Spanier Marital Compatibility Scale. After completing  the necessary

psychometric procedures for the application of those scales, a sample of couples was selected from the state of Setif  cosisting

of 385 couple (who make up one marriage) equivalent to 770 husband and wife.

By follwing the descriptive analytical approach while analysing the data we came to the following general conclusions :

1- The participants of  the study have an average level of emotional intelligence and marital compatibility.

2- There is no statistically significant differences at the level of 0.05 between the average of each husband’s and wife’s

grades in the emotional intelligence and in theire use of the skill of using emtions for the benefit of the wife and in the

skill of organizing the emotions in favour to husband.

3- There is no statistically significant differences at the level of 0.05 between the average of the average of  the husbands

and their wives grades in the marriage compatibility and in all  of dimenins wich are : the marriage compatibility, the

marital satisfaction , the marital cohesion and the emotional expression ; except that  there are moral differences in

the average of their grades in the marriage compatibility in favour to husbands.

4- There is a statistically significant differences at the moral level of 0.05 between the average of the average of  the

husbands and wives in the marriage compatibility and each of its four demensions due to the variable of the duration

of marriage in favour to those whose marriage duration is limited between one year and six years.

5- There is a statistically significant differences at the moral level of 0.05 between the average of  the total grades of

husbands and  wives in the marrital compatibility and each of its four demensions in attributable to the variable of

marriage choice  (traditional, after acquaintance).

6- There is a positive linear correlation with statistically significanceat the level of 0.05 between the grades of husbands

and  wives in the emotional intelligence and in each of  its four dimensions (use of emotions, regulating the emotions,

appreciate the emotions and the emotional and social skills) and between their grades in the marital compatibility.

7- The moral  effect of the emotional intelligence in the level of 0.05 by 64 % in making a change in the marital

compatibility.

Key Words :emotion,  emotional intelligence, marriage, marital compatibility, duration of marriage, marital choice, couples.


	الواجهة01.pdf
	02البسملة+الآيات+الشكر+الإهداء.pdf
	الفهرس03.pdf
	04مقدمة الدراسة.pdf
	05 اا الفصل الأول.pdf
	الفصل الأول05.pdf
	06 اا الفصل الثاني.pdf
	الفصل الثاني6.pdf
	07 اا الفصل الثالث.pdf
	الفصل الثالث7.pdf
	08 اا الفصل الرابع.pdf
	الفصل الرابع8-.pdf
	09  اا الفصل الخامس.pdf
	الفصل الخامس9.pdf
	خاتمة الدراسة 10.pdf
	قائمة المراجع11.pdf
	الملاحق12-.pdf
	ملخص الدراسة بالعربي والانجايزي13.pdf

