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 جامعة امعربي بن مهيدي ام امبواقي

 هد علوم وتقنيات امنشطات امبدهية وامرياضيةمع 

 مخبر الاس تجابات امبيوموجية وامنفس ية نلنشاط امبدني امرياضي

 

  VMA   الؼسيِت االإظخمسة والؼسيِت الٌتريت في جىميت ا٘) 5 طد5 (جأزحر الأللاب االإصوسة

 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت. طىت  17لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ 
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 ملخص: 

تهضٝ َظٍ الضعاؾت الى حؿلُِ الًٓء ٖلى 

٣تي)05يض05(جإزحر الألٗاب االإهٛغة   بُغٍ

اْلٟتري في ب االإؿخمغ  ت  الخضعٍ جىمُت الؿغٖ

 " آثُت ال٣هٔٓ بي ٦غة VMAالِ " لضٔ لٖ

لِْظا الٛغى  17ال٣ضم ؤ٢ل مً  ؾىت، 

بي، ٖلى  اؾخسضم الباخشان االإىه  الخجغٍ

آمِما  بِخحن ٢ بحن في ٧ل )10(ُٖيخحن ججغٍ لٖ

بْاؾخسضام ازخباع  ، VAM-EVALُٖىت، 

ْ ٗض بزًإ الىخاثج للمٗالجت الؤخهاثُت جم 

 : ياؾخسلام ما ًل

اضخي بالألٗاب االإهٛغة الخ ب الغٍ ضعٍ

ب الٟتري ؤًٞل )05يض05( ٣ت الخضعٍ بُغٍ

ب بالألٗاب االإهٛغة  مً الخضعٍ

ٍٓغ )05يض05( ب االإؿخمغ في جُ بالخضعٍ

بي ٦غة  ٓٔ لضٔ لٖ آثُت ال٣ه ت الِ الؿغٖ

 ؾىت. 17ال٣ضم ؤ٢ل مً 

الألٗاب : ٔلماث مٌخاخيت

ب ،)05يض05(االإهٛغة االإؿخمغ،  الخضعٍ

ب الٟتري   ٦غة ال٣ضم ،VMA، الخضعٍ

Abstract: 

This study aims to shed light on the 

effect of Small-sided games (05 vs 05) 

using continuous and interval training 

methods in developing the maximum 

aerobic speed “VMA” for soccer players 

under 17 years old. For this purpose, 

the researchers used the experimental 

method, on two experimental samples 

consisting of (10) players in For each 

sample, using the VAM-EVAL test, and 

after subjecting the results to statistical 

processing, the following was 

extracted: 

- Sports training with Small-sided 

games (05v05) in an interval training 

method is better than training with 

Small-sided games (05v05) by 

continuous training in developing the 

maximum aerobic speed for football 

players under 17 years old. 

Keywords: Small-sided games (05v05), 

continuous training, interval training, 

VMA,Soccers 
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اٖليت البدث مِدمت  :واش

لٓث  ٫ٓ بلى ال٣مت في البُ ايُت للٓن ٍٓاث الغٍ اْالإؿخمغ للاعج٣اء باالإؿخ ب  الؿعي الضئْ

لُْت ٌٗخمض ٖلى الخسُُِ الؿلُم االإٗخمض ٖلى الأؾلٓب الٗلمي ال حُذ مً زلا٫  اْلض المحلُت 

اضخي ب الغٍ اْلٓؾاثل ْ   ٖملُت الخضعٍ آظباث  اْل الظي َٓ ٖملُت مغ٦بت حكمل بىاء الأَضاٝ ، 

ضاص الخُُي  للاٖب  ضاص البضوي ْاٖلؤ ضاص الىٟسخي ْاٖلؤ ب ، بالإياٞت بلى اٖلؤ َغ١ الخضعٍ

جْىمُت ال٣ضعاث البضهُت  اضخي في جدؿحن  ب الغٍ لأ٢صخى مضٔ حؿمذ بّ ٢ضعاجّ ٦ما ٌؿاَم الخضعٍ

اضخي الظي ًخسه ٕٓ اليكاٍ الغٍ ا بلى ؤ٢صخى مضٔ مم٨ً لى ٍٓغَ اْلٗمل ٖلى جُ و ُّٞ الٟغص 

ٞالُا٢ت البضهُت الخانت للاٖب ٦غة ال٣ضم حٗجي ٢ضعة اللاٖب  للا٦دؿاب لُا٢ت بضهُت للاٖبحن

ت   صٓة للحالت الُبُُٗت بؿغٖ ٢ْضعجّ ٖلى الٗ باث طاث الكضة ال٣هٔٓ  ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخضعٍ

 (52-50، الهٟداث 1997)ظمُل، 

ب الحضًشت التي حٗمل ٖلى جىمُت الهٟاث البضهُت في ٦غة ال٣ضم مًْ بحن َغ١  الخضعٍ

عٓي بالإم٩اهُاث التي جخُلمها  اْلتي حٗمل ٖلى ال٣ٟؼ الى ب في االإؿاخاث الهٛحرة،  ٣ت الخضعٍ َغٍ

ٍٓغ الؤم٩اهُاث الخ٣ىُت  عْا َاما في جُ ب بالألٗاب االإهٛغة ص ٍْلٗب الخضعٍ ٦غة ال٣ضم الحضًشت، 

  .  (Antonacci, 2007, p. 415)  ب الؤم٩اهُاث البضهُتاْلخُُُت الى ظاه

٣ْٞا لزخلاٝ الِضٝ الظي ًًّٗ االإضعب، ٣ٞض ؤنبذ  ب  ٢ْض ازخلٟذ َغ١ الخضعٍ

حْٗخبر ٦غة ال٣ضم االإهٛغة مً  ب الحضًض ٌٗخمض ؤؾاؾا ٖلى اؾخٗما٫ الألٗاب االإهٛغة،  الخضعٍ

بُت الحضًشت ْالأ٦ثر ٞٗالُت ٞإٚلبُت  بحهم في مغ ٗاث بحن الُغ١ الخضعٍ ن لٖ االإضعبحن ًدًغْ

 (84، نٟدت 2020)نُِب،  نٛحرة ْفي مؿاخاث ي٣ُت.

هّٓ    آظِ ا٠٢ٓ حكبّ بلى خض بُٗض ما ؾُ ٕٓ للاٖبحن م باث مً َظا الى خُض ج٣ضم الخضعٍ

ظُٓت  لٓ اْلٟؿُ َْم ٌُٗضْن بهخاط الٗضًض مً االإخُلباث البضهُت  اث الح٣ُ٣ُت،  في االإباعٍ

 (Little, 2009, p. 68)  م الخىاٞؿُتاْلخ٣ىُت ل٨غة ال٣ض

ب لِـ بالأمغ الؿِل، ُٞجب ٖلى  اْؾخسضام الألٗاب االإهٛغة في الخضعٍ ل٨ًْ ازخُاع 

ب الحضًض ٦ما ؤن ازخُاع الألٗاب االإهٛغة ًبظ٫ مً زلالِا  لْ اخترام مباصت الخضعٍ االإضعبحن ؤ

٤ بإ٦ملّ ظِضا َا٢ٓي، بل َٓ ؤًًا في َظا الؿُا اْلٟغٍ ب،  ١ ؤن ازخُاع مؿاخت اللٗب ٧ل لٖ

ْٖضص اللاٖبحن ؤمغ ؤؾاسخي  ,Monkam Tchokonté S.A.Dellal A) .مْضة اللٗبت ْالاؾدكٟاء 

2011, p. 228) ت عْا َاما في ٦غة ال٣ضم الؿغٖ هْجض مً بحن ال٣ضعاث البضهُت التي جلٗب ص

آثُت ال٣هٔٓ " التي جخُلمها  "، خُض حٗمل َظٍ الأزحرة ٖلى جىمُت الٗضًض مً ال٣ضعاثVMAالِ

 ٦غة ال٣ضم.



نٓ ؤخمض    2سخي الٗغ ي قاعٝ،  ٢1ى
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٣ت الألٗاب  اضخي الإؿىا ٖضم اَخمام بُغٍ ب الغٍ آيٗت في الخضعٍ مًْ زلا٫ ججغبدىا االإخ

اْلخُُي الى ظاهب ه٣و  اْلجاهب االإِاعي  االإهٛغة ٦ما ؤن َىا٥ ه٣و ٦بحر في الجاهب البضوي 

جٓي للاٖبحن زانت لٓ صٓ جإ٢لم ٞحزً ظْ بْالخالي ٖضم  ظُٓت  لٓ في الأ٢ؿام  في ال٣ضعاث الِٟؿُ

مًْ َىا هُغح  اضخي في ؤصاثّ  لْىا حؿلُِ الًٓء ٖلى َظٍ االإك٩لت التي ح٤ُٗ الغٍ ٍْت، لظا خا الِا

٣ت 05) يض (05َل جازغ الألٗاب االإهٛغة  الدؿائ٫ الٗام الخالي: غٍ ب االإؿخمغ َْ ٣تي جضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٢ل مً  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ب الٟتري ٖلى الؿغٖ  ىت؟ؾ 17جضعٍ

 :الٌسطياث-2

  ب بالألٗاب االإهٛغة ٍٓغ )05يض (05ًازغ الخضعٍ ب االإؿخمغ ٖلى جُ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  ؾىت. 17الؿغٖ

  ب بالألٗاب االإهٛغة ٍٓغ )05يض (05ًازغ الخضعٍ ب الٟتري ٖلى جُ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

بي ٦غة ال٣ضم آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  ؾىت. 17جدذ  الؿغٖ

  ب بالألٗاب ب الٟتري ؤًٞل مً )05يض05 (االإهٛغةالخضعٍ ٣ت الخضعٍ ب بُغٍ الخضعٍ

ٔ ) 05يض (05ةبالألٗاب االإهٛغ  آثُت ال٣هٓ ت الِ ٍٓغ الؿغٖ ب االإؿخمغ في جُ  بالخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ا٢ل مً   ؾىت. 17لضٔ لٖ

 الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: -3

 بلىىان:(2012)دلا٘،  2012دزاطت ألٕظىدز دلا٘ وازسون -3-1

آثُت  آة: جإزحراث ال٣ضعة الِ بي ٦غة ال٣ضم الِ ب االإخ٣ُ٘ لضٔ لٖ اْلخضعٍ جإزحر الألٗاب االإهٛغة 

ً م٘ حٛحراث في الاججاٍٍاْل٣ضعة ٖلى ؤصاء جماع  جْماعٍ ٦ؿل.، ً مخ٣ُٗت،   ظامٗت بغْ

 أهداي الدزاطت: 

 ب الخباصلي ٍٓغ ال٣ضعة  م٣اعهت ؤزغ الألٗاب االإهٛغة م٣ابل الخضعٍ ٖالي الكضة ٖلى جُ

حُْٛحر الاججاٍ ب  آثُت   .صعظت180الِ

آ الى 22: الليىت ب َاْي ٢ؿم ٖٓت الألٗاب االإهٛغة  3لٖ ٖٓاث: مجم ٖٓت  7مجم بحن، مجم لٖ

ب الخباصلي  ٖٓت الًابُت  7الخضعٍ بحن، المجم بحن 6لٖ نٓ االإىه   االإىهج:،لٖ اؾخٗمل الباخش

بي.  الخجغٍ

 أهم الىخاةج: 

 ٍْت بك٩ل ٞٗا٫ في مجم ب الخباصلي مدؿا ٖٓت الخضعٍ مْجم ٖٓت الألٗاب االإهٛغة 

ً جباصلُت م٨شٟت م٣اعهت م٘  اْل٣ضعة ٖلى جىُٟظ جماعٍ ٍٓغ ال٣ضعة الخىٟؿُت  جُ

ٖٓت الًابُت زلا٫    .ؤؾابُ٘ 6المجم



  VMA   الؼسيِت االإظخمسة والؼسيِت الٌتريت في جىميت ا٘) 5 طد5 (جأزحر الأللاب االإصوسة 

 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت طىت  17 لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ

 

 

 ووفق  امعصر تمتطلبا ظل في وامرياضية امبدهية الأوشطة وبرامج مناهج متكييف مساهمة: المؤتمر اموطني الافتراضي الاول

 1211ديسمبر  11-11يومي  الحديث امرياضي امتدريب وبأسس ومبادئ امرياضية الممارسة بأصول
316 

 

  ٍصعظت 180جإزحر مدكابّ في بوٗاف ال٣ضعة ٖلى حُٛحر الاججا. 

)مؼاعي ٞاجذ.مغاص.، كباض، مصازي ًاجذ وخزسون دزاجي  دزاطت وػىيت مدليت:-2-2

آن:2019(2019  بٗى

آثُت ال٣هٔٓ لضٔ  ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ اْلخضعٍ ب الخباصلي  "جإزحر ٧ل مً الخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٧ابغ.  لٖ

  ب بالألٗاب االإهٛغة اْلخضعٍ ب الخباصلي  ت ؤزغ ٧ل مً الخضعٍ َضٞذ الضعاؾت الى مٗغٞ

ت ٍٓغة،  ٖلى الؿغٖ بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٧ابغ. ظامٗت الب آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ الِ

 الجؼاثغ.

آمِا كيىت البدث اضخي ببرط ؤزغٍو بٗض ج٣ؿُمِم الى  24: ٢ ٤ الكباب الغٍ با مً ٞغٍ لٖ

ب الخباصلي ْالأزغٔ  ٣ت الخضعٍ ٖٓت جسً٘ لُغٍ بُحن مجم ٖٓخحن َب٣ا ٖلحهما بغهامجحن جضعٍ مجم

ب بالألٗاب ا  الإهٛغة.جسً٘ للخضعٍ

بياالإىهج:  نٓ االإىه  الخجغٍ  .اؾخٗمل الباخش

ت أهم الىخاةج:  ٍٓغ الؿغٖ جُْ ب بالألٗاب االإهٛغة ٌؿاَمان في جىمُت  اْلخضعٍ ب الخباصلي  الخضعٍ

ب الخباصلي ٖلى  بي ٦غة ال٣ضم م٘ ؤًٞلُت وؿبُت لهالح الخضعٍ آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ الِ

ب بالألٗاب االإهٛغة.  خؿاب الخضعٍ

 كل  الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت:الخلليّ -4

اْلتي اؾخٗىا بها لدكابهِا م٘ صعاؾدىا التي جضعؽ  جإزحر مً زلا٫ الضعاؾاث التي َغخىاَا 

آثُت ال٣هٔٓ "في ) 5يض5 (الألٗاب االإهٛغة  ت الِ بي ٦غة ال٣ضم  "VMAجىمُت الؿغٖ لضٔ لٖ

 ؾىت. 17جدذ 

ؤزغ الألٗاب االإهٛغة  الضعاؾت بلى م٣اعهتَضٞذ َاجّ  في الدزاطت الأول :أوجه الدشا ه: -4-1

حُْٛحر الاججاٍ ب  آثُت  ٍٓغ ال٣ضعة الِ ب الخباصلي ٖالي الكضة ٖلى جُ   .صعظت180م٣ابل الخضعٍ

 ٢ض حكابهذ م٘ صعاؾدىا في االإخٛحر االإؿخ٣ل، االإىه  االإؿخسضم، ؤصاة الضعاؾت.ْ 

ت ؤزغ ٧ل مً الفي الدزاطت الثاهيت: - ب اؾتهضٞذ ال٨ك٠ الى مٗغٞ اْلخضعٍ ب الخباصلي  خضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم نى٠ ؤ٧ابغ. للباخشحن  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ

 دزاجي كباض، مصازي ًاجذ وخزسون. 

بي ْ  هي ما جدكابّ م٘ صعاؾدىا في االإخٛحر الخاب٘ اياٞت بلى اؾخسضام الباخض االإىه  الخجغٍ

٣ت ٢هضًت.  اْزخُاعٍ الُٗىت بُغٍ
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اْالإكابهت في البرهامج أوجه الازخلاي: -4-2 اْلضعاؾاث الؿاب٣ت  ًخجلى الازخلاٝ بحن صعاؾدىا 

ً المخخاعة، ٦ما ازخلٟذ م٘ الضعاؾت  بُٗت الخماعٍ َْ ٕٓ هْ بي االإ٣ترح مً خُض المحخٔٓ  الخضعٍ

اْلشاهُت في الٟيت الؿيُت خُض ٢ام الباخض بضعاؾت ٖلى ٞيت الأ٧ابغ بِىما صعاؾدىا  لْى  الأ

 .ؾىت17هضٞذ ٞيت ؤ٢ل مً اؾت

 الاطخٌادة مً الدزاطاث الظا ِت واالإشابهت: -4-3

  ٣ت مٗالجتها ؤْزظ هٓغة ٖلى َغٍ لٕا ٖلى مكا٧ل مكابهت الإك٩لت بدشىا   اَلا

  .بْظغاءاث البدض  الاؾخٗاهت ببٌٗ الضعاؾاث في جدضًض زُت 

  ٘ا٤ٞٓ م جْخ  صعاؾدىا. الخٗغٝ ٖلى الٓؾاثل المخخلٟت لجم٘ البُاهاث التي جدىاؾب 

 .ٕٓ  الخٗغٝ ٖلى الأؾالُب الؤخهاثُت االإؿخسضمت الإٗالجت مكا٧ل مً َظا الى

 الؼسيِت والأدواث: -5

اْلترجِب لٗمل دخيء ما، ؤما انُلاخا ِٞٓ  مىهج البدث االإخبم:-5-1 االإىه  في اللٛت ٌٗجي الىٓام 

َْٓ ا ٫ٓ للح٣ُ٣ت في الٗلم،  آٖض التي ًخم ْيِٗا ب٣هض الٓن ٖٓت مً ال٣ ٣ت التي مجم لُغٍ

لٓبتها في ؾلؿلت مً الأ٩ٞاع االإخىاؾ٣ت.  ٢ْ ٫ٓ لِا  بًْجاص خل ًدبِٗا الباخض في صعاؾخّ للمك٩لت 

 (256، نٟدت 2007)َكام، 

ت جإزحر  في ) 05 يض 05 (الألٗاب االإهٛغةاْهُلا٢ا مً مك٩لت الضعاؾت التي جبدض في مٗغٞ

آثُت ال٣هٔٓ " ت الِ بي ٦غة ال٣ "VMAجىمُت الؿغٖ بي  ؾىت" 17ضم جدذ لضٔ لٖ ٞان االإىه  الخجغٍ

 .َٓ ؤ٦ثر االإىاة  ملاثمت لِظٍ الضعاؾت

خٓضاث كيىت الدزاطت: -5-2 مٓاث مً ٖضص ال هْي االإٗل طٓ مً المجخم٘ الأنلي،  هي ظؼء مإز

حْٗبر ًٖ المجخم٘ حٗبحرا ناص٢ا لهٟاجّ ) الاخهاجي (التي جدؿب مً المجخم٘ الأنلي

لٓي،  زْهاثهّ. صٓ.ق   (184ٟدت ، ن2021)مُل

اٖخمضها في بدشىا َظا ٖلى الُٗىت ال٣هضًت )الٗمضًت(، ٣ٞض جم ازخُاع هاصي ؤقبا٫ الجلٟت 

ٓٞغ  25اْلظي ًًم في حٗضاصٍ  ؾىت، 17ؤ٢ل مً ل٨غة ال٣ضم بالخدضًض ٞيت  َْظا لخ با،  لٖ

 ٤ ا٣ٞٓت مً مضعب الٟغٍ ْ ٗض االإ ٝ ظُضة،  بٌٗ االإمحزاث التي حؿاٖضها ٖلى الٗمل في ْغْ

٤ ٢غعها ٖؼ٫ ْالا  ٝ المحُُت بالٟغٍ اْلٓغْ بي الىاصي  بحن  2خغاؽ مغمى ْ 3َلٕا ٖلى لٖ لٖ

بْالخالي ب٣ي لضًىا  جْم ج٣ؿُمِم الى  20مهابحن  با جم اٖخماصَم ٦ُٗىت لضعاؾدىا َاجّ  لٖ

ٍْخحن مً خُض الٗضص. ٖٓخحن مدؿا  مجم

لْى جدخٓي ٖلى  - ٖٓت الأ بحن جخضعب بالألٗاب االإهٛغة 10مجم ب ) 05يض05 (لٖ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

 االإؿخمغ.
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ٖٓت الشاهُت جدخٓي ٖلى  - بحن جخضعب بالألٗاب االإهٛغة 10مجم ب )05يض05 (لٖ ٣ت الخضعٍ بُغٍ

 الٟتري.

٢مىا في صعاؾدىا َاجّ بةًجاص ججاوـ الُٗىت في بٌٗ االإخٛحراث التي : الدزاطتججاوع كيىت -5-3

اْلتي ؤؾٟغث ٖلحها هخاثج ا ٢ْمىا ٢ض جازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘  اْلضعاؾاث الؿاب٣ت،  لبدٓر الأزغٔ 

لأظل  هْي مخٛحراث ظؿمُت،  في صعاؾدىا َظٍ بخدضًض االإخٛحراث التي ٢ض جازغ ٖلى االإخٛحر الخاب٘ 

 جد٤ُ٣ طل٪ ٢مىا بةظغاء الخجاوـ لُٗىت الضعاؾت، لًبِ االإخٛحراث الآجُت:

 باليؿبت -
 
جٓي م٣اؾا لٓ  ب بالؿىدُمتر/الٗمغ البُ

 
٫ٓ م٣اؾا ػٓن م٣اؾا ال/الُ

ٓٚغا آثم/بال٨ُل بي بالؿى  .VAM-EVALازخباع /الٗمغ الخضعٍ

آء  اكخداليت الليىت:-5-4 ػَٓ٘ الُبُعي للُٗىت ٢مىا بدؿاب مٗامل الالخ للخإ٦ض مً الخ

ػَٓ٘ الُبُعي. ٍْل٪ الظي ٌؿخسضم للخد٤٣ مً مضٔ ا٢تراب الضعظاث مً الخ  اْزخباع قابحرْ 

حْ بحن )ال٣ُم االإ٣ب : الالخىاءملامل -5-5 آء هي التي جترا ( ٦مد٪ الأ٦ثر -2، 2لٓت الإٗامل الالخ

.
 
 اؾخسضاما

(: يبحن ُيم الىطؽ الخظابي والاهدساي االإليازي وملامل الالخىاء لللييخحن 01الجدو٘ )

 الخجسيبلاخحن  اليظبت للظً والىشن والؼى٘ واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي.

 0.05كىد مظخىي دلالت 
 ملامل 02المجمىكت الخجسيبيت  01المجمىكت الخجسيبيت  االإخوحراث

الالخىاء 
للليىت 
 1الخجسيبيت 

ملامل الالخىاء 
للليىت 
2الخجسيبيت   

 

االإخىطؽ 
 الخظابي

الاهدساي 
 االإليازي 

االإخىطؽ 
 الخظابي

الاهدساي 
 االإليازي 

 1.15- 2.00- 0.51 15.60 0.45 15.93 الٗمغ 
ػٓن  1.30- 2.00- 2.80 63.18 3.52 62.35 ال
 ٫ٓ  0.32- 0.80 0.03 1.68 0.05 1.60 الُ
الٗمغ 
بي  الخضعٍ

4.33 0.51 4.65 0.51 -1.10 -1.15 

ازخباع 
VAMEVAL 

14.35 0.61 15.33 0.54 -0.40 0.25 

بِخحن مً خُض الؿً 01مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م ) اْلظي ًبحن مضٔ ججاوـ الُٗيخحن الخجغٍ  )

ػٓن اْل  ٫ٓ ٫ْ اْلٗ اْلُ ، هلاخٔ مً زلا٫ الجض آثُت ال٣هٔٓ ت الِ اْزخباع الؿغٖ بي  مغ الخضعٍ

لْى  ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) بُت الأ ٖٓت الخجغٍ ( ْالاهدغاٝ 15.93باليؿبت للمجم

آء )0.45االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ ػٓن ٞةن ٢ُمت 2.00-(  بْاليؿبت لل ( باليؿبت للٗمغ الؼمجي، 

آء )3.52( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )62.35االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) مْٗامل الالخ  )-2.00 ،)

٫ٓ ٩ٞاهذ ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) ( 0.05( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )1.60بْاليؿبت للُ
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آء ) بْاليؿبت للٗمغ0.80مْٗامل الالخ بي ٧ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) (، ( ْالاهدغاٝ 4.33الخضعٍ

آء )0.51االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ (، اما باليؿبت لزخباع ٞامُٟا٫ ٧ان االإخٓؾِ الحؿا ي 1.10-( 

آء )0.61( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )14.35) مْٗامل الالخ بُت الشاهُت: 0.40-(  ٖٓت الخجغٍ (.ؤما المجم

آء )0.51( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )15.60ؤن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ ) مْٗامل الالخ  )-1.15 )

بْا ػٓن ٞةن ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي ٧اهذ )باليؿبت للٗمغ الؼمجي،  ( ْالاهدغاٝ 63.18ليؿبت لل

آء )2.80االإُٗاعي ) مْٗامل الالخ ٫ٓ ٩ٞاهذ ٢ُمت االإخٓؾِ الحؿا ي 1.30-(  بْاليؿبت للُ  ،)

آء )0.03( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧1.68اهذ ) مْٗامل الالخ بي 0.32-(  بْاليؿبت للٗمغ الخضعٍ  ، )

آء )0.51( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧4.65ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) مْٗامل الالخ (،اما 1.15-( 

( 0.54( ْالاهدغاٝ االإُٗاعي )٧15.33ان االإخٓؾِ الحؿا ي ) (VAM-EVAL)باليؿبت لزخباع 

آء ) آء ًضزل يمً المح٪ )0.25مْٗامل الالخ بْما ان مٗامل الالخ ( ٞةن البُاهاث 2،2-(،

ػَٓ٘ الُبُعي.  ج٣ترب مً الخ

ٌؿخسضم الازخباع للخد٤٣ مً مضٔ ا٢تراب : (Shapiro wilk’s Test) حرو ويلٗازخباز شا  -

ػَٓ٘ الُبُعي.  الضعظاث مً الخ

(: يبحن هخاةج ازخباز شا حرو ويلٗ  اليظبت للظً والىشن والؼى٘ لللييخحن الخجسيبلاخحن 02الجدو٘ )

كىد مظخىي  لِصىي. اليظبت للظً والىشن والؼى٘ واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت ا

 0.05دلالت 

بِخحن  ٍْل٪ للُٗيخحن الخجغٍ في االإخٛحراث ٧لِا هلاخٔ مً الجض٫ْ بإن ٢ُمت ازخباع قابحرْ 

ْ ًِٗا مدؿاْي  ت )مخ٣اعبت  ٓٔ ، ( 19ٖىض صعظت خغٍ ٍٓت ؤ٦بر مً مؿخ بْما ؤن الضللت االإٗى

بِخح للت الض ٍْل٪ ٚحر صا٫ بخهاثُا  نفي ٦لا الُٗيخحن الخجغٍ ْ بالخالي ٞةن ازخباع قابحرْ 

ؤْزحرا ازخباع مخٛحر لباليؿبت ل بي  ٦ْظا الٗمغ الخضعٍ  ٫ٓ اْلُ ػٓن  اْل  VAM-EVALاث الٗمغ ، 

بِخحن ل ًسخل٠ ًٖ  ػَٓ٘ صعظاث الُٗيخحن الخجغٍ ٫ٓ ؤن ج مًْ زلا٫ الىخاثج الؿاب٤ ًم٨ً ال٣ ،

ُيمت ازخباز  االإخوحراث
 شا حرو ويلٗ
 1للليىت جج

ُيمت ازخباز 
 شا حرو ويلٗ
 2للليىت جج

دزجت 
 الخسيت

مظخىي 
 الدلالت

الدلالت 
 1 االإلىىيت

 الدلالت
 2 االإلىىيت

  0.63 0.51 اللمس
 
19 

0.05 

0.06 0.06 
 0.06 0.06 0.79 0.79 الىشن
 ٘  0.46 0.46 0.90 0.90 الؼى

 0.06 0.06 0.65 0.65 اللمس الخدزيبي
ازخباز 

VAMEVAL 
0.99 0.99 0.59 0.59 
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ػَٓ اْلٗمغ الخ  ٫ٓ ػٓن ْ الُ ٘ الُبُعي ازخلاٞا صالا بخهاثُا باليؿبت الإخٛحراث الٗمغ ْ ال

اْزخباع  بي   .VAMEVALالخضعٍ

 

(: يبحن جىشيم دزجاث اللييخحن الخجسيبلاخحن  اليظبت لللمس الصمني والؼى٘ والىشن 01الشٖل )

 واللمس الخدزيبي وازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي.

 

 

 

 

 

 دث:مخوحراث الب-6

ٍْخمشل في صعاؾدىا َاجّ في  الٗامل الظي َٓاالإخوحر االإظخِل: -6-1 ًازغ في االإخٛحر الخاب٘)الؿبب( 

٣ت)5يض5(الألٗاب االإهٛغة  ب الٟتري. بُغٍ ٣ت الخضعٍ غٍ ب االإؿخمغ َْ  الخضعٍ

ت ال٣هٔٓ هخاط جإزحر مخٛحر مؿخ٣ل َٓ االإخوحر الخابم: -6-2 ٍْخمشل في صعاؾدىا َظٍ في الؿغٖ

آثُ  "VMAت."الِ

جْم يبُِا ٦ما ًلي:االإخوحراث االإشىشت: -6-3  ًخم اؾدبٗاص خغاؽ االإغمى.  هْي مخٗضصة 

 ًخم اؾدبٗاص اللاٖبحن االإهابحن. -

بْالإامىا البياهاث:أدواث جمم -7 ٠٢ٓ ٖلى مضٔ ِٞمىا  اْث ظم٘ البُاهاث ًخ بن ازخُاعها لأص

ا٤ٞٓ م٘ َبُٗتها، ُٞبُٗت االإك٩لت مْا ًخ ُٖٓت  بمخُلباث الضعاؾت  ى ًخد٨مان في ه اْلٟغْ

ٕٓ الضعاؾت  مًْ ؤظل ظم٘ االإُُٗاث مً االإُضان ًٖ مٓي اْث االإؿخسضمت لجم٘ البُاهاث،  الأص

مْىّ ًم٨ً ال٫ٓ٣ بن ؤصاة البدض هي الٓؾُلت  اْث االإىاؾبت لظل٪  ظٓب ٖلى الباخض اهخ٣اء الأص ًخ

٢ْض اؾخسضمىا ازخ آؾُتها الباخض خل االإك٩لت  خُٓضة التي ًم٨ً ب  باعاث مُضاهُتال

ػٓن، ازخباع   اْل اْث في ظم٘ البُاهاث الخانت بالبدض VAMEVAL)ازخباعاث ال٫ُٓ  ؤْص ؤْظِؼة   )

ؤ٢ْمإ، ظِاػ اهْي:  ٤ الٗمل االإؿاٖض، ملٗب ٦غة ال٣ضم، ٦غاث، ؤٖلام  ؾخماعاث الدسجُل، ٞغٍ

ػٓن، ظِاػ ل٣ُاؽ ال٫ُٓ، آثُت  َبي ل٣ُاؽ ال ت ال٣هٔٓ الِ مهاصع  ،Vamevalازخباع الؿغٖ

ؤْظىبُت.  مْغاظ٘ ٖغبُت 

جْم طل٪ باؾخسضام محزان َبي.ُياض الىشنالِياطاث الأهتروبىمتريت: -8  : 

: مٓتر. طْل٪ باؾخسضام ُياض الؼااى٘  ظِاػ الاؾخاصً

 Test VAM-EVAL (Cazorla)ظسكت الِصىي الهىاةيت: ازخباز ال-

15.93

62.35

1.6 4.33
14.3515.6

63.18

1.68 4.65
15.33

0

50

100

العمر الزمنً الوزن الطول العمر التدرٌبً VMA

تٌن الفرو  بٌن المتوسطات بٌن العٌنتٌن التجرٌبٌ

 تجرٌبٌة

 تجرٌبٌة
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آثُت ال٣هٔٓ الهدي مً الازخباز: - ت الِ  .٢VMAُاؽ الؿغٖ

، ناٞغة، م٨براث (plots)٢م٘  20الى  10مً  ،م400م ؤْ 200مًماع  دواث االإظخسدمت:الأ -

جُٓت، ظِاػ   Beeperن

اضخي بالجغي ٖلى مًماع  مىاصٌاث الازخباز:- مٓ الغٍ جُا 400م ؤْ ٣ً200 ت متزاًضة جضعٍ م بؿغٖ

ٍْت مً  ت ب 20ٍْخم ج٣ؿُم االإًماع الى مؿاٞاث مدؿا اصة الؿغٖ  لم/ؾا0.5٧ (متر، خُض ًخم ػٍ

ت   1 (palier)، خُض مضة ٧ل مغخلت (palier)في ٧ل مغخلت ) ٩ٍْٓن الاهُلا١ بؿغٖ  (08 ص٣ُ٢ت 

 الأ٢مإ المحضصة للمًماع (، ًى٣ؿم اللاٖبٓن لجساط ْي٘ الاهُلا١ مً ٖلاماث مسخلٟت) ٧لم/ؾا

جْحرة) مٓ اللاٖبٓن بالجغي ٖلى  ٣ٍْ جُٓت، ؤي ٖىض ؾمإ اللاٖب ) ا٣ًإ (،  الؤقاعة الؤقاعة اله

آنلت ب٣ًإ  ٍْيخهي الازخباع ٖىض ٖضم ٢ضعة اللاٖبحن ٖلى م جُٓت ٩ًٓن ٖىض ال٣م٘ المحضص،  اله

جُٓت بْطا ) الٓن٫ٓ االإخإزغ (الجغي ؤي ٖضم ٢ضعة اللاٖبحن ٖلى الٓن٫ٓ الى ال٣م٘ م٘ الؤقاعة اله ،

٠٢ٓ اللاٖب ،ْ ًدؿب ) متر مً ال٣م٩ً2٘ٓن بُٗضا ؤ٦ثر مً  (ج٨غع الٓن٫ٓ االإخإزغ مغجحن ًخ

٦ْظل٪ ٖضص االإغاخل  ب  ٢ٓذ الظي خ٣٣ّ اللٖا ت (palier)ال ٍْخم جدضًض الؿغٖ ب  التي خ٣٣ِا اللٖا

آثُت ال٣هٔٓ   .VAM-EVAL. (Bolliet, 2012, p  مً زلا٫ الجض٫ْ الخام بازخباع  VMAالِ

224) 

 االإظخسدم في الازخباز. Beeper: يىج  جهاش (02)الشٖل 

 

 الشٗ

 .VAM-EVALن ازخباز : يىج  ميدا(03)٘ 

 

 

 

 :الأطاليب الؤخصاةيت-9

 التي اؾخٗملىاَا في بدشىا جمشلذ في. ؤَم الخ٣ىُاث

DFت ٍٓت،Sig : ٖضص الُٗىت،N، : صعظت الحغٍ : مؿخٔٓ α : صللت مٗى

 الضللت 

 في َظٍ الضعاؾت. 0.05ازخُاعٍ  ل٣ْض جم

 =   
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  االإخٓؾِ الحؿا ي. :

S (124، نٟدت 2008لبُاحي، )ا :الاهدغاٝ االإُٗاعي 

 للييخحن مترا ؼخحن.   ث  طخىدهذوازخبازالالخىاء ملامل -9-2

مٓ الاظخماُٖت ملاخـت:    spssل٣ض جمذ االإٗالجت الؤخهاثُت باؾخسضام بغهامج الحؼم الؤخهاثُت للٗل

 ألاحي:  VMA جم الخأٓد مً زباث وصدَ ازخباز  الأطع الللميت للازخبازاث:-10

بْٖاصة الازخباع خُض ٢مىا بخُب٤ُ الازخباعاث ٖلى ُٖىت ل٣ض ٢مىا    ٤ الازخباع  بدؿاب الشباث بُغٍ

طْل٪   ،ٝ ٕٓ ٢مىا بخُب٤ُ هٟـ الازخباعاث ٖلى هٟـ الأٞغاص ْفي هٟـ الٓغْ لُْت زم بٗض ؤؾب ؤ

مًْ زم مٗامل الشباث  لْي ْالازخباع البٗضي  نٓ بحن هخاثج الازخباع الأ  ،αبدؿاب مٗامل الاعجباٍ بحرؾ

طْل٪  جْم خؿاب الهض١ الظاحي  آثُت ال٣هٔٓ لضًّ مٗامل زباث ٖالي  ت الِ جْبحن ؤن ازخباع الؿغٖ

 الهض١ الظاحي = ظظع مٗامل الشباث. مٗامل αبالجظع التربُعي الإٗامل الشباث 

  (: جدو٘ يمثل ملاملاث الصدَ والثباث للازخباز االإيداوي االإؼبّ كل  اللييخحن03الجدو٘ )

 الخجسيبلاخحن. 

البلدي لللييخحن -لِبليكسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي ا-

 الخجسيبلاخحن:

 كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للليىت الخجسيبيت الأول :-11-1

م جدو٘  للمجمىكت  (VAM-EVAL)الهىاةيت الِصىي : يىج  هخاةج ازخباز الظسكت )04(زُ

  ؼسيِت الخدزيب االإظخمس.)05طد05(الخجسيبيت التي جخدزب  الأللاب االإصوسة 

االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

 الِياض الِبلي 
الخدزيب  (

 ) االإظخمس

  الِياض البلدي
الخدزيب  (

 ) االإظخمس

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

DF  مظخىي
 الدلالت
α 

 الدلالت
 االإلىىيت

Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز الظسكت 
الهىاةيت 
 الِصىي 
(KM/h) 

 دا٘  0.00 0.05 09 -0.01 0.12 14.41 0.10 14.25

لْى)04(مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  بُت الأ ٖٓت الخجغٍ ب االإؿخمغ بالألٗاب  (هلاخٔ ؤن المجم ٖٓت جضعٍ مجم

اْهدغاٝ مُٗاعي )14.25 (جدهلذ في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)05يض05( االإهٛغة

ٖٓت ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)0.10 (٢ضعٍ اْهدغاٝ )14.41 (ْفي ال٣ُاؽ البٗضي ٣ٞض جدهلذ المجم

بٓت)0.12 (مُٗاعي ٢ضعٍ ٧ْاهذ ٢ُمت "ث" المحؿ ت ) ،-)0.01 (،  مْؿخٔٓ صللت 09ٖىض صعظت خغٍ  )

 اطم الازخباز مٗامل الشباث مٗامل الهض١
 VAM-EVALازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي  0.97 0.98
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٧ْاهذ 0.05ُ٢) ٍٓت (  ٍٓت م٘ مؿخٔٓ الضللت هجض ؤن sig (0.00مت الضللت االإٗى بْم٣اعهت الضللت االإٗى  ،)

sig =0.00 ≤ α= 0.05  ٍٓت بحن ١ طاث صللت مٗى ٫ٓ بن َىا٥ ٞغْ مْىّ ه٣ َْظا صا٫ بخهاثُا. 

بي بالألٗاب االإهٛغة َْظا عاظ٘ ) اْلبٗضي ال٣بلي (االإخٓؾُحن الحؿابُحن الى البرهامج الخضعٍ

ب)05يض05( . بالخضعٍ آثُت ال٣هٔٓ ت الِ  االإؿخمغ ٢ض خؿً في الؿغٖ

 

 كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للليىت الخجسيبيت الثاهيت:-11-2

للمجمىكت الخجسيبيت  (VAM-EVAL)الهىاةيت الِصىي : يىج  هخاةج ازخباز الظسكت )05(جدو٘ 

 الخدزيب الٌتري.  ؼسيِت)05طد05(التي جخدزب  الأللاب االإصوسة 

االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

 الِياض الِبلي
الخدزيب  (

 ) الٌتري 

 الِياض البلدي
الخدزيب  (

 ) الٌتري 

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

DF  مظخىي
 الدلالت
α 

 
Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز الظسكت 

الهىاةيت 
 الِصىي 

(KM/h) 

 دا٘ 0.00 0.05 09 0.02- 0.25 14.64 0.23 14.55

بُت الشاهُت)05(مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م  ٖٓت الخجغٍ ب الٟتري بالألٗاب  (هلاخٔ ؤن المجم ٖٓت جضعٍ مجم

اْهدغاٝ مُٗاعي )14.55 (جدهلذ في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)05يض05(االإهٛغة

ٖٓت ٖلى مخٓؾِ خؿا ي ٢ضعٍ)0.23 (٢ضعٍ اْهدغاٝ )14.64 (ْفي ال٣ُاؽ البٗضي ٣ٞض جدهلذ المجم

بٓت)0.25 (مُٗاعي ٢ضعٍ ٧ْاهذ ٢ُمت "ث" المحؿ  ، 

ت ) ،-) 0.02 ( مْؿخٔٓ صللت )09ٖىض صعظت خغٍ ٍٓت 0.05(  ٧ْاهذ ٢ُمت الضللت االإٗى  )sig (0.00 ، )

ٍٓت م٘ مؿخٔٓ الضللت هجض ؤن   َْظا صا٫ بخهاثُا. sig =0.00 ≤ α= 0.05بْم٣اعهت الضللت االإٗى

 ١ ٫ٓ بن َىا٥ ٞغْ ٍٓت بحن االإخٓؾُحن الحؿابُحنمْىّ ه٣ َْظا عاظ٘ ) اْلبٗضي ال٣بلي (طاث صللت مٗى

بي بالألٗاب االإهٛغة  ب)05يض05(الى البرهامج الخضعٍ آثُت  بالخضعٍ ت الِ الٟتري ٢ض خؿً في الؿغٖ

.  ال٣هٔٓ

 

 

 

 



  VMA   الؼسيِت االإظخمسة والؼسيِت الٌتريت في جىميت ا٘) 5 طد5 (جأزحر الأللاب االإصوسة 

 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت طىت  17 لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ
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البلدي لللييخحن -كسض وجدليل هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي البلدي-11-3

 الخجسيبلاخحن:

م  : يمثل مِازهت  حن هخاةج ازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي للمجمىكخحن )06(جدو٘ زُ

 الخجسيبلاخحن في الِياطاث البلديت.
االإِايلاع 
 الؤخصاةيت

 الازخباز

الليىت 
 الخجسيبيت الأول  

 

الليىت 
الخجسيبيت 
 الثاهيت 

 

 Tُيمت 
المخظى 
  ت

دزجت 
 الخسيت

DF 

مظخىي 
 الدلالت
α 

 الدلالت
 االإلىىيت

Sig 

الدلالت 
 الؤخصاةيت

 
S 

 
S 

ازخباز 
الظسكت 
الهىاةيت 
 الِصىي 
(KM/h) 

 هحر دا٘ 0.00 0.05 18 0.01 0.25 14.64 0.12 14.41

لْررى  )06(مررً زررلا٫ الجررض٫ْ ع٢ررم  بُررت الأ ٖٓررت الخجغٍ ب االإؿررخمغ بالألٗرراب (هلاخررٔ ؤن المجم ٖٓررت جررضعٍ مجم

اْهدررررغاٝ  )14.41(ٖلررررى مخٓؾررررِ خؿررررا ي ٢ررررضعٍ  جدهررررلذ فرررري الازخبرررراع البٗررررضي ) 05يررررض05 االإهررررٛغة

ٖٓرررررت الشاهُرررررت )0.12(مُٗررررراعي ٢رررررضعٍ  ب الٟترررررري بالألٗررررراب (فررررري االإ٣ابرررررل ٣ٞرررررض جدهرررررلذ المجم ٖٓرررررت جرررررضعٍ مجم

٧ْاهررذ ٢ُمررت  )0.25(اْهدررغاٝ مُٗرراعي ٢رضعٍ  )14.64(ٖلرى مخٓؾررِ خؿررا ي ٢رضعٍ  )05يررض05 (االإهرٛغة ،

بٓت  ررت )،).0.01("ث" المحؿرر مْؿررخٔٓ 18ٖىررض صعظررت خغٍ ٍٓررت 0.05صللررت )(  ٧ْاهررذ ٢ُمررت الضللررت االإٗى  )sig 

ٍٓررت مرر٘ مؿررخٔٓ الضللررت هجرررض ؤن 0.00) بْم٣اعهررت الضللررت االإٗى  ،)sig =0.00 <  α= 0.05 صا٫  َْرررظا

 بخهاثُا .

بِخحن فررري  ٖٓخحن الخجرررغٍ ١ طاث صللرررت بخهررراثُت فررري ال٣ُاؾرررحن البٗرررضًحن برررحن المجمررر ٫ٓ جٓظرررض ٞرررغْ مْىرررّ ه٣ررر

آثُررررت ا ت الِ .ازخبررراع الؿررررغٖ بي بالألٗرررراب االإهررررٛغةَْررررظا عاظرررر٘  ل٣هررررٔٓ  05يررررض05 (الررررى البرهررررامج الخررررضعٍ

ب االإؿرررررخمغ) هْلاخرررررٔ مرررررً زرررررلا٫ م٣اعهرررررت  بالخرررررضعٍ آثُرررررت ال٣هرررررٔٓ  ت الِ اْلٟترررررري ٢رررررض خؿرررررً فررررري الؿرررررغٖ

ت ) 05يرررررض05 (مخٓؾرررررُاث الحؿرررررابُت ؤن الألٗررررراب االإهرررررٛغة ب الٟترررررري ٢رررررض خؿررررريذ مرررررً الؿرررررغٖ بالخرررررضعٍ

آثُت ال٣هٔٓ ؤ٦بر ب٣لُل مً الأ ب االإؿخمغ) 05يض05 (لٗاب االإهٛغةالِ ٣ت الخضعٍ  .بُغٍ

: يىج  جمثيل  ياوي لىخاةج الِياض البلدي لازخباز الظسكت الهىاةيت الِصىي )06(شٖل

 للمجمىكخحن الخجسيبلاخحن 

 

 

 

14.41
14.64

14
14.5

15

مجموعتٌن معا

  ضد   قٌاس بعدي بالطرٌ ة المستمرة بألعاب المصغرة 

  ضد  قٌاس بعدي  بالطرٌ ة الفترٌةبألعاب المصغرة 
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 خحن:مىاُشت هخاةج الٌسطلا2-1

عٓا(05)ْ    (04)مً زلا٫ الجض٫ْ   ال٣ُاؽ البٗضي ٖىض م٣اعهتها م٘ هغٔ ؤن َىا٥ جُ

لْى بُت الأ ٖٓت الخجغٍ بُت الشاهُت  ) البرهامج  هخاثج الازخباع ال٣بلي للمجم ٖٓت الخجغٍ اْلمجم

بي بالألٗاب االإهٛغة عٓ بلى) 05يض05 (الخضعٍ ٞاٖلُت البرهامج  :َْٗؼْ الباخشان َظا الخُ

بِخحن زلا٫  ٖٓخحن الخجغٍ بي االإ٣جن الظي هٟظجّ المجم ا٢ٓ٘ )8(الخضعٍ بْ خْضة  (16)ؤؾابُ٘ 

اْلظي ٌكبّ زهٓنُاث ٦غة ال٣ضم ٦ما ؤقاع مٟتي ببغاَُم خماص جضع  " ؤهّ ٧لما 1997ٍبُت، 

ٝ االإىاٞؿت، ٧لما ٧اهذ ؤ٦ثر ٞاثضة ْ بالإياٞت بلى الخضعب ٖلى  ً مً ْغْ ٝ الخمغٍ ا٢تربذ ْغْ

اث ؤمغ مِم ظضا،  اْالإباعٍ ت الأصاء في االإىاٞؿاث  )خماص، االإِاعة ؤْ الأصاء بك٩ل ٖام بىٟـ ؾغٖ

ٖلى ؤن الألٗاب االإهٛغة لِا ؤَمُت ٦بحرة  (Dellal ET all 2008)٦ما ًا٦ض (188نٟدت ، 1997

مِْاعي ٌٗجي ٧ل ما جخُلبّ ٦غة ال٣ضم  زُُْي  صٓ بضوي  ب ٦غة ال٣ضم ٞهي جخُلب مجِ في جضعٍ

ً ٧املت   (A.Dellal, 2008, p. 182)ٞهي حٗخبر جماعٍ

م  سٓخي ٖبض ال٨غٍ ٍٓغ الهٟاث ؤن الألٗاب االإه 2012ؤ٦ْضث صعاؾت ؾى عْ ٦بحر في جُ ٛغة لِا ص

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  ت لضٔ لٖ اْالإِاعٍ  ؾىت.17البضهُت 

سخي 2003(٦ما جا٦ض الٗضًض مً الضعاؾاث طل٪ ٦ضعاؾت ؤخمض ٞغط بؾماُٖل   صْعاؾت بلٗغْ  )

ان محمد )) (2009ؾلُمان  باث الألٗاب االإهٛغة جازغ 2011صعاؾت حجاع زغٞ ( بط حكحر ؤن جضعٍ

اْهُلا٢ا مً ٧ل َظا جبحن لىا ؤن البرهامج بًجابا في جى مُت الهٟاث البضهُت للاٖبي ٦غة ال٣ضم، 

٣ت الألٗاب  بي االإبجي بُغٍ لْى ) 05يض05 (االإهٛغةالخضعٍ بُت الأ االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ  17اْلشاهُت ؤزغ بًجابا ٖلى مخٛحر الؿغٖ

آثُت ال٣هٔٓ جدؿً  ناٍغظ٘ الباخشْ ؾىت ت الِ لهالح ال٣ُاؽ البٗضي  VMAالؿغٖ

ض هخاثج البدض ما جٓنلذ بلُّ البدٓر الؿاب٣ت بط ًظ٦غ جْاٍ بُحن،   (Jones.s للبرهامجحن الخضعٍ

اْلتي  ) اضخي التي جخُلمها ٦غة ال٣ضم  ٍٓغ ٧ل نٟاث الؤهجاػ الغٍ بإن الألٗاب االإهٛغة حؿمذ بخُ

 ٓ جٓها ن اْة ٧ مْؿا بي ،ٖىض حُٗي ؤًٞلُت  عة مهٛغة للٗب االإؿخٗمل َُلت االإٓؾم الخضعٍ

بْالخالي الألٗاب االإهٛغة جضمج  ت ،الجيـ ،مؿخٔٓ الخبرة في االإىاٞؿت ، ظمُ٘ الأنىاٝ الٗمغٍ

طْاث الكضة ٖالُت  ٦ُٓاث ال٣هحرة  اْلؿل َْظا مً زلا٫ الأخضار  اْخضة الٗمل البضوي  في مغة 

حُْٛحر اججاٍ الجغي ،الشىاثُاث  ،.   es, 2007, p. 152)(Jon 



  VMA   الؼسيِت االإظخمسة والؼسيِت الٌتريت في جىميت ا٘) 5 طد5 (جأزحر الأللاب االإصوسة 

 دزاطت ميداهيت لىادي أشبا٘ الجلٌت طىت  17 لدي لاكبي ٓسة الِدم جدذ
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، ) (VAM-EVALاْهُلا٢ا مً هخاثج المحهل ٖلحها في ازخباع  آثُت ال٣هٔٓ ت الِ ل٣ُاؽ الؿغٖ

بي ٦غة  آثُت لضٔ لٖ ٍٓغ الهٟاث الِ ب بالألٗاب االإهٛغة حؿمذ بخُ ًم٨ىىا الخإ٦ض بإن الخضعٍ

آثُت (ال٣ضم بك٩لحها اْل٣ضعة الِ آثُت   الضعاؾاث مشل: َْظا ما جا٦ضٍ الٗضًض مً) الؿٗت الِ

 (Dellal2002.Hoff et al2002.Radzminski et Reilly.2013.Williams.2002.Abbad 

عٓ جدؿً ملحّٓ في مؿخٔٓ الحجم الأ٢صخى لؾتهلا٥  (2018 اْلتي ؤؾٟغث ًٖ ِْ

آثُت  ت الِ اْلؿغٖ .الأ٦سجحن   ال٣هٔٓ

ن ٢ْض جُاب٣ذ هخاثج بدشىا م٘ صعاؾت ٧ل مً  اْزغْ  ,Dellal) 2012صعاؾت ؤل٨ؿىضع صل٫ 

2012, p. 959) آن آة: بٗى بي ٦غة ال٣ضم الِ ب االإخ٣ُ٘ لضٔ لٖ اْلخضعٍ جإزحر الألٗاب االإهٛغة 

اْل٣ضعة ٖلى ؤصاء جماع  آثُت  ً م٘ حٛحراث في الاججاٍٍجإزحراث ال٣ضعة الِ جْماعٍ ، ً مخ٣ُٗت، 

ن  صْعاؾت آْزغْ آن: 2019صعاجي ٖباؽ، مؼاعي ٞاجذ  ب  رجإزح“بٗى الخباصلي ٧ل مً الخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم ؤ٧ابغ. آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى الؿغٖ  اْلخضعٍ

٣ت الألٗاب االإهٛغةاْهُلا٢ا مما ؾب٤  بي االإبجي بُغٍ  05يض05 (جبحن لىا ؤن البرهامج الخضعٍ

بُت الشاهُت ؤزغ بًجابا بيؿبت ؤ٦بر مً البر ) ب الٟتري االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ هامج بالخضعٍ

ب ٣ت الخضعٍ بي االإبجي بُغٍ لْى )5يض 5 (الخضعٍ بُت الأ ب االإؿخمغ االإُب٤ ٖلى الُٗىت الخجغٍ بالخضعٍ

بي ٦غة ال٣ضم جدذ  آثُت ال٣هٔٓ لضٔ لٖ ت الِ ٍْٟؿغٍ الباخشان بإن  ،ؾىت 17في مخٛحر الؿغٖ

ا٫ٓ ٞتراث االإ٣ابلت. ٖٓت َ مْخى صٓاث مخ٣ُٗت   َبُٗت ٦غة ال٣ضم ٞحها مجِ

ب بالألٗاب االإهٛغةالخلاصت: -13 ب) 05يض05 (جبحن لىا ؤن الخضعٍ نٓ جإزحرٍ  بالخضعٍ الٟتري ٩ً

آثُت ال٣هٔٓ مً زلا٫ ازخباع  اْضح ٖلى مخٛحر ت الِ االإؿخٗمل في ٢ُاؽ  VAM-EVALالؿغٖ

 ٔ آثُت ال٣هٓ ت الِ ب بالألٗاب االإهٛغة) )الؿغٖ ب) 05يض05 (م٣اعهت بالخضعٍ  .االإؿخمغ بالخضعٍ

ؤْزحرا هإمل  ب بالألٗاب االإهٛغة ٖلى ْٖلُّ  نٓ صعاؾاث ؤزغٔ جسو جإزحر الخضعٍ في ؤن ج٩

آهب  ظُٓت ظ لٓ ذ في َظٍ الضعاؾت.ٞحزً  ؤزغٔ ٚحر التي ؤظغٍ

 الخىصياث:-14

اْلجاهب البضوي.  -  الاَخمام بالضعاؾاث التي تهخم بالألٗاب االإهٛغة 

اْلجِ - اضخي  ب الغٍ لٕا الضاثم ٖلى ٧ل ما َٓ ظضًض في ٖلم الخضعٍ  ض البضوي. اَلا

آيُ٘ ٖلى الىدٓ الخالي:    ا٢تراح م

ٖلى بٌٗ االإخٛحراث البضهُت )6يض6 (ْ)5يض5 (صعاؾت م٣اعهت بالألٗاب االإهٛغة -

بي ٦غة ل٣ضم خؿب زٍُٓ اللٗب المخخلٟت. ظُٓت لضٔ لٖ لٓ  اْلٟحزً
 
 



نٓ ؤخمض    2سخي الٗغ ي قاعٝ،  ٢1ى
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