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دوز اليشاط البدوي السياض ي الترويحي في جحليم التواشن الىفس ي و الإحتماعي لدى 

الطلبت المليمين داخل الأحياء الجامعيت 
 t.boumedjen@lagh-univ.dz/ حامعت عماز ثليجي الأغواط/ طالب دكتوزاه/طازق الشسيف بوماحً 

 boumedhadj@gmail.com/ حامعت عماز ثليجي الأغواط -/ أ-أطتاذ محاضس/ بومدًً حجاج

 : ملخص

 :هدف البحث

اض ي  جىضيذ الدوز الؤًجابي الري ًلعبه اليشاط البدوي السٍ

التروٍحي في جدليم الخىاؿم الىـس ي و الؤحخماعي لدي العلبت 

 .االإليمين بالأخياء الجامعيت
 :مىهج البحث

 جبعا لعبيعت مىضىع الدزاطت اجبعىا االإىهج الىصـي وذلً 

 .الإلاءمخه لعبيعت الدزاطت 

 :عيىت ومجتمع البحث

مجخمع البدث ًخمثل في ظلبت الؤكاماث الجامعيت على مظخىي 

 ولاًت البليدة

 عيىت البدث هي عيىت عشىائيت بظيعت لعلبت الؤكاماث

 . ظالب360لىلاًت البليدة وبلؽ عدد أؿساد العيىت       الجامعيت

  : البحثأدواث

ت       ملياض الخىاؿم الىـس ي و الاحخماعي   أعدجه الباخثت االإصسٍ

 زشا عبد السخمان مدمد والي

 : الىتائج

اض ي التروٍحي * العلبت االإليمين االإمازطين لليشاط البدوي السٍ

أؿضل ملازهت بالعلبت الؼير  ًخميزون بدزحاث الخىاؿم الىـس ي

اضيت التروٍديت      ممازطين   .للأوشعت البدهيت السٍ
اض ي التروٍحي * العلبت االإليمين االإمازطين لليشاط البدوي السٍ

اث الخىاؿم الاحخماعي ملازهت  ًخميزون  بمظخىي هبير مً مظخىٍ

اضيت التروٍديت  بالعلبت الؼير ممازطين للأوشعت البدهيت السٍ

اض ي التروٍحي، الخىاؿم  :الكلماث المفتاحيت اليشاط البدوي السٍ

 ، العلبت الجامعينالأخياء الجامعيت ،الاحخماعيالىـس ي، الخىاؿم 

Abstract: 

Research goal: 
Clarifying the positive role played by 

recreational sports physical activity in 

achieving psychological and social 

compatibility among students residing in 

university quarters. 

Research Methodology: 

Depending on the nature of the subject of 

the study, we followed the descriptive 

approach, due to its relevance to the nature 

of the study. 

Sample and research community: 

The research community is represented by 

university residence students at the level of 

Blida state 

The research sample is a simple random 

sample of university residency students in 

the wilaya of Blida, and the number of the 

sample was 360 students. 

search tools: 
ThePsychologicalandSocialCompatibility 

Scale prepared by the Egyptian researcher 

Rasha Abdel Rahman Mohamed 

WaliResults:* Resident students who practice 

recreational sports physical activity are 

characterized by better degrees of 

psychological adjustment compared to students 

who do not engage in recreational sports 

physical activities. 

* Resident students who practice recreational 

sports physical activity are characterized by a  
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 : واشكاليت البحثملدمت

العلبت هم عصبت الأمم وهم هصف الحاضس وول االإظخلبل ولرلً ؿان معسؿه          

مشاولهم في الىكذ الحاضس ومداوله اللضاء عليها أمس ضسوزي لإعداد شباب االإظخلبل 

فوشي محمد )خاليا الاضعساباث الىـظيت التي حعىكهم عً أداء زطالتهم االإظخلبليت

ؿيإدي عدم الخىاشن الىـس ي ئلى اخخلاٌ العلاكاث الاحخماعيت بين العلبت  ،(2000:423حبل،

ً وضعف  ً صداكاث وعلاكاث وصعىبت الخددر مع الآخسٍ الجامعيين، هصعىبت عدم جيىٍ

الصخصيت ما بينهم وهلظم مهازاث الاجصاٌ والاؿخلاز ئلى الجاذبيت الاحخماعيت، وللد بييذ 

اض ي التروٍحي في معالجت الىثير مً الاهدساؿاث  الدزاطاث الحدًثت دوز اليشاط السٍ

الىـظيت والظلىهيت خيث جدسص على جدليم الخىاؿم الىـس ي، وكد ًددر عدم الخىاؿم 

رهس   أن زوحسش الىـس ي ئذا ما ؿشل الـسد مً ئشباع دواؿعه ولا طيما جدليم الراث وٍ

الؤوظان احخماعي وظمىح ومىعلي ومخىاؿم مع ظبيعخه ئلا في خاله الاضعساباث العلليت 

والىـظيت التي جيشأ مً عدم جعابم بين خاحه الـسد لخعبير عً مشاعسه الحليليت وبين 

ً وجلدًسهم أو بظبب عدم الىصىٌ بالراث االإدزهت ئلى  زػبت الحصىٌ على اخترام الآخسٍ

ولرا جىحب على العالب الجامعي االإليم بالأخياء ، الراث االإثاليت التي ًعمذ أن ًيىن عليها

اضيت االإخىؿسة داخل الحي الجامعي والإا لها مً  الجامعيت الاطخـادة مً ممازطت الأوشعت السٍ

ً الصخصيت ؿالتروٍذ الري هى  دوز بازش في جدليم الصحت الىـظيت وعىصس هام في جيىٍ

أخد أهم هره الأوشعت وحصءا هاما في هرا االإجاٌ مً احل اللياكت والصحت، وهىالً عدة 

اث وجـظيراث جسي اهه زد ؿعل عاظـي أو خالت هـظيت وشعىزٍت ًدظه الـسد أزىاء  هظسٍ

خم أزىاء وكذ الـساغ اض ي ما طلبيا أواًجابيا وٍ  .وكبل وبعد ممازطخه ليشاط زٍ

ومً خلاٌ معسؿخىا باالإديغ الجامعي ًمىىىا الخأهيد أن العالب الجامعي االإليم ًجد 

صعىبت هبيرة في الخىيف و الخأكلم داخلها، ومشاول حعتري خياجه اليىميت، هىلص وطائل 

الترؿيه والدظليت داخل الؤكامت والعىابير عىد أخر وحبه الؼراء والعشاء واالإشاول الىـظيت 

جإدي  ئلى عدم الخأكلم مع االإديغ الجامعي، وبالخالي ًإدي عدم الخىاشن وجدوي  الثلت 

بالراث والخىجس الىـس ي ئلى مشاول صحيت هظسعت الخعب أو الؤزهاق ومشاول احخماعيت منها 

ً، ومع اطخمساز هره الظسوؾ ًظهس عدم  ً علاكاث اًجابيت مع ظلبت آخسٍ صعىبت جيىٍ
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يخج عً ذلً أشماث هـظيت والاهدساؾ وبالخالي ًظهس عدم الخىاؿم  الخىاؿم للعالب وٍ

: الىـس ي والاحخماعي للعالب ومً هرا العسح ليل هره االإخؼيراث ًساودها الدظاؤٌ الخالي

اليشاط البدوي السياض ي الترويحي في جحليم التواشن الىفس ي و ما مدى مظاهمت 

 الإحتماعي لدى الطلبت المليمين داخل الأحياء الجامعيت؟

  :الأطئلت الجصئيت 

  هل هىالً ؿسوق ذاث دلالت اخصائيت في دزحاث الخىاؿم الىـس ي باليظبت للعلبت

االإليمين االإمازطين لليشاط التروٍحي ملازهت بؼير االإمازطين؟  

  اث الخىاؿم الاحخماعي باليظبت هل هىالً ؿسوق ذاث دلالت ئخصائيت بين مظخىٍ

ًً؟ للعلبت االإليمين االإمازطين لليشاط التروٍحي والؼير ممازض

: فسضياث البحث

: الفسضيت العامت

اض ي التروٍحي في جدليم الخىاشن الىـس ي و الؤحخماعي لدي  ٌظاهم اليشاط البدوي السٍ

. العلبت االإليمين داخل الأخياء الجامعيت

: الفسضياث الجصئيت

  ؿسوق ذاث دلالت اخصائيت في دزحاث الخىاؿم الىـس ي باليظبت للعلبت جىحد

 .االإليمين االإمازطين لليشاط التروٍحي ملازهت بؼير االإمازطين

  اث الخىاؿم الاحخماعي باليظبت للعلبت هىان ؿسوق ذاث دلالت ئخصائيت بين مظخىٍ

 .ًًاالإليمين االإمازطين لليشاط التروٍحي والؼير ممازض

 :الدزاطاث الظابلت

  (2002)دزاطت أحمد بوطكسة 
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أثس اليشاط الساض ي الترويحي لدى الأطفال المتخلفين علليا جخلف : جىاولذ الدزاطت

  بظيط بالمساكص الىفظيت التربويت

خيث أن اوحه الدشابه  بينها وبين دزاطدىا أن ولخا الدزاطخين ًدزطان أزس اليشاط التروٍحي 

 ظـلا 40على الجاهب الىـس ي الا أن عيىت البدث مخخلـخان خيث عيىت البدث جيىهذ مً 

مخخلـا جخلـا بظيعا ملظمين ئلى مجمىعخين مجمىعت جمازض اليشاط التروٍحي و مجمىعت 

لاجمازض، واطخخدم الباخث االإىهج الىصـي معخمدا على الدزاطت الظببيت االإلازهت 

باطخخدام ملياض الظلىن الخىيـي اضاؿت الى اطخمازجين مىحهخين الى ول مً االإسبي و 

 :الأولياء، و خلصذ الدزاطت ئلى الىخائج الخاليت

 ممازطت اليشاط التروٍحي ٌظاعد على جىيف هره الـئت في االإجخمع. 

  ٌممازطت اليشاط التروٍحي حظاهم في جدليم الصحت الىـظيت لدي الأظـا

 .االإخخلـين علليا جخلف بظيغ

  (2003)دزاطت كاميليا شيً العابدًً عبد السحمان 

بهدؾ الخعسؾ على .جأثير بسهامج جسويحي على التوافم الىفس ي لدى المظىين: جىاولذ الدزاطت

بي  جأزير بسهامج جسوٍحي على الخىاؿم الىـس ي لدي االإظىين واطخخدمذ الباخثت االإىهج الخجسٍ

الإجمىعت واخدة مً االإظىين باطخخدام اللياض اللبلي و البعدي، وجم اخخياز العيىت 

 مظىا،وخلصذ الدزاطت ئلى أن البرهامج التروٍحي أزس ئًجابيا على 31عشىائيا  و بلؼذ 

. مظخىي الخىاؿم الىـس ي لدي االإظىين

 :أهميت وأهداف الدزاطت. 1

:  أهميت الدزاطت1.1

         جىمً أهميت الدزاطت في جىضيذ دوز الجامعت في ئعداد العالب و جأهيله و مظاعدجه 

على الخعىز حظميا و هـظيا و احخماعيا مً خلاٌ الأوشعت اللاشمت لرلً هما ًللي الضىء 

على بعض حىاهب الخىاؿم الىـس ي و الؤحخماعي لدي العالب الجامعي االإليم بالإكاماث 
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الجامعيت، هما أنها جمهد لدزاطاث مظخلبليت للخعسؾ على العىامل التي حظاعد العالب 

. االإلين بالأخياء الجامعيت على جدليم أهبر كدز مً الخىاؿم الىـس ي و الؤحخماعي

:   أهداف الدزاطت 2 1

  اضيت التي ًسػب العلبت في ممازطتها في وكذ ؿساػهم معسؿت هىع الأوشعت السٍ

 .خلاٌ الأًام الدزاطيت

 اض ي  التروٍحي في جدليم الخىاؿم الظليم لدي العلبت . ئبساش أهميت اليشاط السٍ

  اض ي التروٍحي له دوز في جدليم الخىاؿم الىـس ي ئزباث أن ممازطت اليشاط السٍ

. والاحخماعي للعالب داخل الؤكاماث الجامعيت

:  جحدًد المفاهيم و المصطلخاث2

  هى خالت جيىن خاحاث الـسد مً هاخيت و مخعلباث :  التوافم الىفس ي و الاحتماعي1 .2 

حظين  ).البيئت مً هاخيت أخسي  مشبعت جماما مً خلاٌ علاكت ميسجمت بين الـسد و بيئخه

 (47، 2006أحمد حشمت، 

أهه اليشاط الري ًمازض في وكذ الـساغ و التي ًخخازها الـسد  "بتلس"  ًسي :  الترويح 2.2

بداؿع شخص ي الإمازطتها و التي ًيىن مً هخاحها ئهدظاب العدًد مً الليم البدهيت و 

 (1985،54كمال دزويش،محمد الخماحمي،).الخلليت و الؤحخماعيت و االإعسؿيت

:  الإحساءاث المىهجيت. 3

ئعخمدها في دزاطدىا على االإىهج الىصـي لأهه االإىهج االإلائم الإثل هىرا :  المىهج المتبع1 .3

 دزاطاث

ًخمثل مجخمع البدث في العلبت االإليمين بالأخياء الجامعيت لىلاًت :  مجتمع البحث2. 3

. البليدة
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لت عشىائيت  و شملذ : عيىت البحث3 .3  ظالب حامعي ذوىز 360  جم ئخخياز العيىت بعسٍ

 . داخل حامعت طعد دخلب بالبليدة02مليمين بالحي الجامعي زكم 

ت  اطخخدمىا :  أدواث البحث4 .3 ملياض الخىاؿم الىـس ي و الاحخماعي أعدجه الباخثت االإصسٍ

زشا عبد السخمان مدمد والي، و له بعدًً أطاطين هما بعد الخىاؿم الىـس ي و بعد الخىاؿم 

ت، وبلؽ عدد عبازاجه   عبازة ، 71الاحخماعي خيث ًدخىي ول بعد على طخت أبعاد زاهىٍ

 .صـسا= دزحت واخدة ، لا=وعم

:  صدق و ثباث الملياض المظتعمل5 .3

لت الاحظاق الداخلي لحظاب صدق العبازاث و :حظاب صدق الملياض 1. 5. 3   اعخمدها ظسٍ

االإلياض مً خلاٌ ئًجاد معاما الؤزجباط بين العبازاث و أبعادها، وبين العبازاث اليليت للملياض، 

: خيث جم جعبيم االإلياض على العيىت الأطاطيت للدزاطت

معاملاث أبعاد االإلياض البياهاث 

الؤزجباط 

 0.05مظخىي الدلالت 

  0.81االإهازاث الصخصيت  01

 

 

 

 

0.05 

 0.74الؤخظاض بالليمت الراجيت  02

 0.79الؤعخماد على الىـع  03

 0.79الخدسزمً االإيل ئلى الؤهـساد  04

 0.79الحالت الصحيت  05

 0.73الحالت الؤهـعاليت  06

07  ً  0.81اللباكت في الخعامل مع الاخسٍ

 0.81الؤمخثاٌ للجماعت  08

 0.79اللدزة على الليادة  09

 0.82العلاكاث في الجماعت  10

 0.84العلاكاث داخل الحي الجامعي  11

 0.77العلاكاث في البيئت االإديعت  12
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             ًخضح لىا مً الجدوٌ اعلاه وحىد علاكت ازجباظيت دالت اخصائيا عىد مظخىي الدلالت 

 بين العبازث و الأبعاد الخاصت بها و بين الأبعاد و الدزحت اليليت للملياض مما ٌشير ئلى 0.05

االإدظىبت أهبر مً " ز"صدق الؤحظاق الداخلي للعبازاث و أبعاد االإلياض خيث ان كيمت 

 .0.05االإجدولت عىد مظخىي الدلالت 

لت الخجصئت الىصـيت لحظاب كيمت معامل زباث : حظاب ثباث الملياض2. 5 . 3  اطخعملىا ظسٍ

االإلياض خيث جم جعبيم ملياض على العيىت و كمىا بدظاب معاملاث الؤزجباط بين العبازاث 

:  الـسدًت و الصوحيت الإلياض الخىاؿم الىـس ي و الؤحخماعي ؿياهذ على الىدى الخالي

 0.05مظخىي الدلالت معاملاث الؤزجباط عدد العبازاث أبعاد االإلياض البياهاث 

  0.73 07االإهازاث الصخصيت  01

 

 

 

 

0.05 

 0.64 05الؤخظاض بالليمت الراجيت  02

 0.66 04الؤعخماد على الىـع  03

 0.72 07الخدسزمً االإيل ئلى الؤهـساد  04

 0.71 07الحالت الصحيت  05

 0.60 05الحالت الؤهـعاليت  06

07  ً  0.72 06اللباكت في الخعامل مع الاخسٍ

 0.71 06الؤمخثاٌ للجماعت  08

 0.71 06اللدزة على الليادة  09

 0.75 06العلاكاث في الجماعت  10

 0.78 06العلاكاث داخل الحي الجامعي  11

 0.69 06العلاكاث في البيئت االإديعت  12

 01 71االإجمىع 

 جلدز مً خلاٌ الجدوٌ أعلاه أن هىان علاكت 0.05الجدوليت عىد مظخىي الدلالت " ز"   كيمت 

ئزجباظيت ذاث دلالت ئخصائيت بين العبازاث الـسدًت و الصوحيت لعيىت الدزاطت خيث أن كيمت 

.  الجدوليت" ز"االإدظىبت أهبر مً كيمت " ز"

:  المعالجت الإحصائيت6 . 3
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م بسهامج وذلً للدزجه الىبيرة على “   ”SPSSجم معالجت البياهاث الخاصت بالبدث عً ظسٍ

. جدليل االإععياث و خل االإعادلاث الؤخصائيت بدكت هبيرة

 :عسض و مىاكشت الىتائج. 4

 :عسض ومىاكشت هتائج الفسضيت الأولى 1.4

ؿسوق ذاث دلالت اخصائيت في دزحاث الخىاؿم الىـس ي باليظبت للعلبت االإليمين جىحد  

. االإمازطين لليشاط التروٍحي ملازهت بؼير االإمازطين

  ٌ : الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الأو

 03:الجدول زكم:                                    المهازاث الشخصيت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

  T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 24.41 1.39 5.05 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.96 1.88 160 ػير ممازطين

        ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد االإهازاث 

الجدوليت عىد دزحت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الصخصيت، خيث أن كيمت 

ت   وهرا ما ٌعىع جمخع العلبت االإليمين بالأخياء 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358الحسٍ

ً صداكاث  اضيت التروٍديت بدظً الخصسؾ و جيىٍ الجامعيت االإمازطين للأوشعت السٍ

حدًدة و هرا الخـاعل و الؤخخيان مع الؼير و الخعاون جميزهم عً أكسانهم مً العلبت 

اضيت التروٍديت . االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الثاوي :

 04:الجدول زكم:                            الإحظاض بالليمت الراجيت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

 T كيمت

   االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 20.51 1.07 3.70 200 االإمازطين

 

            داٌ 1.97 358

 0.72 1.66 160 ػير ممازطين
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               ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الؤخظاض 

الجدوليت عىد دزحت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"بالليمت الراجيت، خيث أن كيمت 

ت   وهرا ما ٌعىع  أن العلبت االإمازطين للأوشعت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358الحسٍ

اضيت التروٍديت ًخميزون بالسضا بالىـع و الشعىز بدب الراث و ختى الخدصيل  السٍ

اضيت التروٍديت . الدزاس ي أؿضل مً العلبت الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الثالث :

 05:الجدول زكم:                                   الاعتماد  على الىفع

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

  T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىداالإظخىي 

 24.65 0.85 3.25 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.50 1.38 160 ػير ممازطين

               ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الاعخماد على 

ت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الىـع، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد دزحت الحسٍ

اضيت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358  وبالخالي ؿان العلبت االإمازطين للأوشعت السٍ

التروٍديت هم أهثر كدزةعلى جلبيت خاحياتهم مً حميع الىىاحي و في حل االإجالاث و بالخالي 

ٌعخمدون على أهـظهم بدزحت هبيرة ملازهت بالعلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت 

اضيت التروٍديت . السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد السابع :

 06:الجدول زكم:                التحسز مً الميل إلى الإهفساد

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

 T كيمت

   االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 21.36 1.51 5.01 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 1.08 1.96 160 ػير ممازطين
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ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين               

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الخدسز مً االإيل 

ت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"ئلى الؤهـساد، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد دزحت الحسٍ

 ومىه ؿلد جبين حليا أن العلبت االإليمين االإازطين للاوشعت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358

اضيت التروٍديت هم أهثر كدزة على الؤهدماج و الخىاصل الاحخماعي وهم أهثر اهـخاخا للعالم  السٍ

اضيت التروٍديت . الخازجي عىع أكسانهم مً العلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الخامع :

 07:الجدول زكم:                                            الخالت الصخيت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

  T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 22.96 1.42 5.08 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 1.06 1.96 160 ػير ممازطين

            ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الحالت 

ت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الصحيت، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد دزحت الحسٍ

اضيت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358  مما ًدٌ على أن العلبت االإمازطين للأوشعت  السٍ

التروٍديت ًخمخعىن بلياكت حيدة مً الىاخيت الصحيت و البدهيت و الىـظيت و الؤحخماعيت 

اضيت التروٍديت . ملازهت  بالعلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الظادض :

 08:الجدول زكم:                                     الخالت الاهفعاليت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

   T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 19.64 1.11 3.73 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.79 1.68 160 ػير ممازطين

           ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الحالت 
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الجدوليت عىد دزحت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الاهـعاليت، خيث أن كيمت 

ت   وهرا ما ٌعىع جميز العلبت االإليمين بالأخياء 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358الحسٍ

اضيت التروٍديت بالاطخلساز و الظيعسة على الاهـعالاث و  الجامعيت االإمازطين للأوشعت السٍ

الخىاشن و اللدزة على مىاحهت صعىباث الحياة اليىميت و الخىاؿم بين ميىلاتهم الصخصيت و 

البيئت االإديعت بهم و بالخالي هم أهثر جدىما في اهـعالاتهم و جصسؿاتهم ملازهت بالعلبت 

اضيت التروٍديت . االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

: مىاكشت الفسضيت الجصئيت الأولى

   مً خلاٌ الىخائج االإخدصل عليها و التي حاء مـادها أن العلبت االإمازطين لليشاط البدوي 

اض ي التروٍحي هم أهثر جىاؿلا هـظيا ما العلبت الؼير ممازطين لها ة هرا ما ًإهد  السٍ

. الـسضيت التي ظسخىاها طابلا

 :لثاهيتاالجصئيت عسض ومىاكشت هتائج الفسضيت  2 .4

اث الخىاؿم الاحخماعي   باليظبت للعلبت االإليمين هىان ؿسوق ذاث دلالت ئخصائيت بين مظخىٍ

. االإمازطين لليشاط التروٍحي ملازهت بؼير االإمازطين

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الظابع :

 09:الجدول زكم:                       اللباكت في التعامل مع الاخسيً

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

   T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 25.85 1.23 4.45 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.68 1.64 160 ػير ممازطين

        ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد اللباكت في 

ً، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الخعامل مع الاخسٍ

ت  ، وبالخالي ؿالعلبت االإليمين االإمازطين 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358دزحت الحسٍ

ً و أهثر خسص على االإشازهت  للأوشعت التروٍديت هم أهثر كدزة على الخعامل مع الاخسٍ

الـعليت الؤًجابيت في مخخلف الخظاهساث ملازهت بالعلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت 

اضيت التروٍديت . السٍ
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 ًالدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الثام :

 10:الجدول زكم:                                 الامتثال للجماعت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

 T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 25.96 1.24 4.48 200 االإمازطين

 

            داٌ 1.97 358

 0.69 1.61 160 ػير ممازطين

               ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد الؤخظاض 

الجدوليت عىد دزحت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"بالليمت الراجيت، خيث أن كيمت 

ت   وهرا ما ٌعىع  أن العلبت االإمازطين للأوشعت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358الحسٍ

اضيت التروٍديت  هم أهثر شعىز بالإهخماء للجماعت ئضاؿت ئلى شعىزهم بالأمً و أهثر  السٍ

ئشباع لدواؿعهم و خاحاتهم الؤهخمائيت التي جخعلم باالإسهص و االإياهت الؤحخماعيت وهرا ملازهت 

اضيت التروٍديت . بالعلبت الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

: الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الخاطع

 11:الجدول زكم:                                    اللدزة على الليادة

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

   T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىداالإظخىي 

 32.52 1.32 4.37 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.70 1.64 160 ػير ممازطين

               ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد اللدزة على 

ت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الليادة، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد دزحت الحسٍ

اضيت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358  وبالخالي ؿان العلبت االإمازطين للأوشعت السٍ

التروٍديت هم أهثر جميز بالظماث التي جإهلهم لأن ًلىمىا بعمليت الخأزير في الجماعت و اللدزة 

ً ملازهت بالعلبت  على جدمل االإظإوليت و الخعبير عً ازائهم و الخضحيت وخدمت الاخسٍ

اضيت التروٍديت . االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ
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 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد العاشس :

 12:الجدول زكم:                             العلاكاث في الجامعت

ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين               

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد العلاكاث في 

ت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"الجامعت ، خيث أن كيمت  الجدوليت عىد دزحت الحسٍ

 ومىه ؿلد جبين حليا أن العلبت االإليمين االإازطين للاوشعت 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358

اضيت التروٍديت هم أهثر كدزة في الخعامل و الخىاصل مع شملائهم العلبت و أطاجرتهم عىع  السٍ

اضيت التروٍديت . أكسانهم مً العلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

  الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الحادي

 13:الجدول زكم            العلاكاث داخل الحي: عشس

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

 T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 28.07 1.11 4.71 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.76 1.79 160 ػير ممازطين

            ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد العلاكاث 

الجدوليت عىد "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"داخل الحي الجامعي، خيث أن كيمت 

ت   مما ًدٌ على أن العلبت االإمازطين للأوشعت  0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358دزحت الحسٍ

اضيت التروٍديت  أهثر  جىاؿم و أهثر كدزة في الخىاصل مع أؿساد الحي الجامعي ملازهت   السٍ

اضيت التروٍديت . بالعلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت السٍ

 الدلالت الؤخصائيت للـسوق بين االإمازطين و الؼير ممازطين الخاصت بالبعد الثاوي عشس :

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

 T كيمت

   االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 25.46 1.23 4.64 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.74 1.81 160 ػير ممازطين
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 14:الجدول زكم:                           العلاكاث في البيئت المحيطت

عدد  البياهاث

 :الأؿساد ن

 االإخىطغ

 الحظابي

 الاهدساؾ

 االإعيازي 

   T كيمت

االإدظىبت 

 دزحت

ت  الحسٍ

 Tكيمت 

الجدوليت 

 الدلالت الؤخصائيت

 0.05عىد االإظخىي 

 21.97 1.21 4.25 200 االإمازطين

 

 داٌ 1.97 358

 0.93 1.68 160 ػير ممازطين

           ٌشير الجدوٌ ئلى وحىد ؿسوق دالت بين مخىطغ دزحاث مجمىعت العلبت االإمازطين 

لليشاط البدوي التروٍحي و مخىطعاث مجمىعت العلبت الؼير ممازطين على بعد العلاكاث في 

الجدوليت عىد دزحت "  ث"االإدظىبت  هي أهبر مً كيمت" ث"البيئت االإديعت، خيث أن كيمت 

ت   وهرا ما ٌعىع أن العلبت االإليمين بالأخياء 0.05 و عىد مظخىي الدلالت 358الحسٍ

الجامعيت االإمازطين خسٍصين على أن ًيىن طلىههم احخماعيا ميسجما جماما مع االإعاًير 

الاحخماعيت للمجخمع االإديغ بهم  ملازهت بالعلبت االإليمين الؼير ممازطين للأوشعت 

اضيت التروٍديت . السٍ

: مىاكشت الفسضيت الجصئيت الثاهيت

   مً خلاٌ الىخائج االإخدصل عليها و التي حاء مـادها أن العلبت االإمازطين لليشاط البدوي 

اض ي التروٍحي هم أهثر جىاؿلا احخماعيا مً العلبت الؼير ممازطين لها و هرا ما ًإهد  السٍ

 .الـسضيت التي ظسخىاها طابلا

: الإطتيتاج العام

ت التي شملذ مىضىع الدزاطت طىاءا  مً خلاٌ بدثىا هرا واطدىادا ئلى الدزاطت الىظسٍ

اض ي التروٍحي بشيل خاص أو معسؿت خصائص العالب  حعلم الأمس بمىضىع اليشاط السٍ

الجامعي و مخخلف الأوشعت التي ًمازطها وجىصلذ  ول الدزاطاث الى هديجت مشترهت 

اضيت التروٍديت مً ظسؾ العلبت الجامعيين االإليمين  مـادها أن ممازطت الأوشعت السٍ

داخل الأخياء الجامعيت حظاهم في جدليم الخىاشن الىـس ي و الؤحخماعي لديهم اضاؿت لخأزيرها  

. على حىاهب أخسي والجاهب البدوي و االإهازي 
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 :الإكتراحاث والتوصياث

:  في ضىء ما أطـس عىه هخائج هرا البدث هىص ي بماًلي

  س اضيت وملاعب ووطائل حظاهم في جعىٍ جدعيم الؤكاماث الجامعيت بلاعاث زٍ

اضت بشليها الخىاؿس ي و التروٍحي . السٍ

  ص  العلاكاث الـاعلت بين العلبت جـعيل دوز الؤكاماث الجامعيت في الحسص على حعصٍ

أهـظهم و بينهم وبين العاكم الؤدازي و االإليمين بالحي الجامعي واطخخدام العسق 

اضيت مخخلـت . االإيشعت لهره العلاكت مً خلاٌ أوشعت زٍ

  أن جخىلى الجهاث االإخخصت و االإعىيت ئحساء البدىر االإيداهيت لحصس مخخلف

االإشاول و ظسوؾ الؤكامت و الىلائص داخلها ختى ًخم الخخعيغ الإىاحهت مشاولهم 

. على أطاض صحيذ

  ت و العلميت التي جدخضنها اضيت و الـىسٍ جىؿير ؿضاء ئعلامي ٌؼعي الخظاهساث السٍ

. الؤكاماث الجامعيت و حصجيع مثل هره الخظاهساث

  ًجصميم العدًد مً االإلاًيع الىـظيت التي ًمىً مً خلالها  الىشف االإبىس  ع

 .ظبيعت االإشاول الىـظيت التي جىاحه العالب الجامعي داخل الؤكامت الجامعيت

 :المصادز والمساحع

اضت و االإجخمع،مصس، الشسق للعباعت، .1 . 1996أمين الخىلي، السٍ
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