
 الألعاب المصغرةعلى أساس  برنامج تدريبي مقترح أثر

 بالقدم نحو المرمى في تطوير مهارة التصويب

 سنة 17 صنف أقل من كرة القدملدى لاعبي 
  وأولمبي المسيلة مولودية شباب المسيلة ينادي علىدراسة ميدانية 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 أم البواقي - جامعة العربي بن مهيدي

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالمعهد 

 

 منهجية التدريب أطروحة دكتوراه الطور الثالث في

 التحضير البدنيتخصص: 

 إشراف الدكتور                                                        إعداد الطالب الباحث         
 إدير حسان                                                        ي أيوب                سعود    

 لجنة المناقشة

 الجامعة الأصلية الصفة الرتبة العلمية الاسم واللقب
 أم البواقي رئيسا أستاذ أ.د بشير حسام
 أم البواقي مشرفا ومقررا أستاذ محاضر أ د.إدير حسان

 قسنطينة عضوا مناقشا أستاذ د.محيمدات رشيد
 باتنة عضوا مناقشا أستاذ محاضر أ د.قاسمي عبد المالك
 أم البواقي عضوا مناقشا أستاذ محاضر أ د.علالي عبد الغاني

 مسيلةال عضوا مناقشا أستاذ محاضر أ د.بريكي طاهر
2018/2019السنة الجامعية 



 
 نحمد الله سبحانه وتعالى ونشكره على نعمته علينا ومنحه إيانا الصبر وسعة البال

نجاز هذا العملإتمام و حتى تمكنا من   ا 

 وعملًا بقول سيدنا رسول الله محمد صلى الله عليه وسلم

 يشكر الناس لم يشكر الله لم من
 إلا أن أتقدم بجزيل الشكر وخالص التقدير وعرفاناً بالجميل هذهأطروحتي  لا يسعني وأنا أتصفح

 الدكتور إدير حسان بصفته مشرفاً على الأطروحةلكل من ساهم بإثراء هذا العمل وعلى رأسهم 

 وتشجيعاته المستمرة لإنجازها  الذي لم يبخل علي بتوجيهاته القيمةو 

 القيمة مونصائحه مبمعلوماته ونيساعد نالذيجميع الأساتذة  كما أشكر

 لتسهيل مهمتي وأولمبي المسيلة مولودية شباب المسيلة يفريقجميع الطاقم الإداري والفني لأشكر 

 العمل الذين ساعدوني في إجراء البرنامج التدريبي والاختبارات المهارية كلٌ باسمه وفريق أشكر أصدقاء

لمة محفزة ومشاعر دافعة إلى سبيل العلم والعملأشكر كل من كان له الفضل في إنجاز المذكرة بفكرة موحية وك

 

 

 



 

 

 

 التي حملتني وسهرت على تربيتي إلى فاتحة باب الجنة أمي الغالية حفظها اللهإلى  أهدي هذا العمل

 إلى معارج العلم ولم يبخل علي بشيء أبي العزيز حفظه الله بيودفع إلى من رسم لي طريق الفلاح 

 ركني عمري وحياتي بل أصرت أن تكون يداً تدفعني للأمامإلى التي لم تكتفِ أن تشا

 إلى رفيقة دربي وماجدة المجد زوجتي حفظها الله

 إلى قرة عيني ومهجة روحي ابني العزيز جود حفظه الله

 إلى سنابل عائلتي الذين قاسموني حلو الحياة ومرّها الدرر الأعزاء أخوتي وأخواتي حفظهم الله

 اهرتينإلى روح جدي وجدتي الط

 إلى كل الأهل والأقارب إلى أصدقاء الدرب ومن جمعتني بهم الأيام

 إلى كافة الذين قضيت معهم أحسن وأحلى الأيام وأطيب الأوقات

 ووعد السماء قدسنا المجيدة إلى نجمة الإصباح فلسطين الحبيبة

 الجزائر إلى وطني العزيز

إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي



حتوياتقائمة الم  
 الصفحة العنوان
  ءإهدا

  شكر وعرفان
  قائمة المحتويات

  الأشكال قائمة
  قائمة الجداول
  قائمة الصور

 ب-أ مقدمة
 3 الجانب التمهيدي: مدخل عام للبحث

 4 .مصطلحات البحث1
 5 .إشكالية البحث2
 7 .هدف البحث3
 8 .أهمية البحث4
 8 .فرض البحث5
 9 .مجالات البحث6
 9 .الدراسات المشابهة7

 9 المشابهةذكر الدراسات  1.7
 10 المشابهةعرض موجز للدراسات  2.7
 16 المشابهةالتعليق على الدراسات  3.7

 19 الجانب النظري: الخلفية النظرية للبحث
 20 الفصل الأول الألعاب المصغرة 

 21 تمهيد
 22 .مفهوم الألعاب المصغرة1
 23 مميزات الألعاب المصغرة.2
 23 المصغرةفوائد الألعاب .3
 25 أهداف الألعاب المصغرة.4
 27 .أهمية الألعاب المصغرة5
 36 .مساحة الألعاب المصغرة6
 44 .عدد اللاعبين في الألعاب المصغرة7
 44 .قواعد اللعب المشروطة في الألعاب المصغرة8
 47 .النماذج التدريبية للألعاب المصغرة9
 48 (4ضد4.أهمية اللعب )10
 51 لمباريات المصغرة للفئات العمرية.خصائص ا11

 52 خلاصة
 53 الفصل الثاني مهارة التصويب في كرة القدم



حتوياتقائمة الم  
 54 تمهيد
 55 .ضرب الكرة بالقدم1
 62 .مفهوم التصويب2
 64 .متطلبات التصويب الناجح3
 66 .الأسس التي يعتمد عليها التصويب الناجح4
 68 .نصائح خاصة بالتصويب5
 68 اع عن التصويب.أسباب الامتن6
 69 .أسباب تسجيل الأهداف7
 70 .إرشادات ونصائح في تدريب مهارة التصويب8

 74 خلاصة
 75 الفصل الثالث تخطيط البرنامج التدريبي

 76 تمهيد
 77 التخطيط الفتري للخطة السنوية.1

 78 الجرعة التدريبية 1.1
 88 الدورة الصغرى  2.1
 91 الدورة المتوسطة 3.1
 94 الدورة الكبرى  4.1

 95 . أسس وضع البرامج التدريبية2
 96 . إرشادات التدريب على الأداء المهاري 3
 97 . القواعد الخططية للأشبال4
 98 سنة 17الفئة العمرية أقل من خصائص . 5
 101 . البرنامج التدريبي المقترح6
 102 . تقييم حمولة التدريب7

 106 خلاصة
 107 : الإجراءات التطبيقية للبحثالجانب التطبيقي

 108 الفصل الأول منهجية البحث والإجراءات الميدانية
 109 تمهيد
 110 .الدراسة الاستطلاعية1
 111 .منهج البحث2
 112 .مجتمع وعينة البحث3
 116 .أدوات البحث4
 123 .إجراءات البحث5
 125 .الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث6

 129 الثاني عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل 
 130 تمهيد



حتوياتقائمة الم  
 131 . عرض النتائج وتفسيرها1

 131 الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي 1.1
 134 الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية 2.1
 137 الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة 3.1
 140 في القياس البعدي الفروق بين المجموعتين 4.1

 143 . مناقشة النتائج2
 143 مناقشة الفرضية الأولى 1.2
 144 مناقشة الفرضية الثانية 2.2
 146 مناقشة الفرضية الثالثة 3.2
 148 مناقشة الفرضية الرابعة 4.2
 150 مناقشة عامة 5.2

 150 . استنتاجات واقتراحات3
 150 استنتاجات 1.3
 151 اقتراحات 2.3

  قائمة المصادر والمراجع
  قائمة الملاحق



 قائمة الأشكال
 

 الصفحة العنوان الرقم
 6 من البطولة 14الجولة تسديدات وتصويبات إجمالي دائرة نسبية تمثل  1
 30 متوسط التمرير لكل لاعب في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 2
 31 نسبة نجاح التمرير في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 3
 33 نسبة الوقت الضائع في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 4
 34 متوسط عدد المشاركات الإيجابية لكل لاعب في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 5
 35 دقيقة في الألعاب المصغرة 30توزيع متوسط عدد اللمسات لكل لاعب خلال  أعمدة بيانية تمثل 6
 35 توزيع متوسط التمرير والدوران والتصويب لكل لاعب في الألعاب المصغرة لأعمدة بيانية تمث 7
 36 عدد التمريرات ومحاولات التسجيل والالتفاف والعرضيات في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 8
 45 (3ضد3مقارنة قواعد اللعب المشروط على الأداء الهجومي في اللعب ) أعمدة بيانية تمثل 9

10 
 مقارنة قوانين اللعب المشروط على بعض المتغيرات الفسيولوجية والفنية عمدة بيانية تمثلأ 

 (4ضد4في اللعب )
46 

 49 نسبة الوقت الضائع في الألعاب المصغرة أعمدة بيانية تمثل 11
 50 (4ضد4معدلات بعض المهارات والمواقف في اللعب ) أعمدة بيانية تمثل 12
 50 (4ضد4نسب بعض المهارات والمواقف في اللعب ) أعمدة بيانية تمثل 13
 81 مكونات جرعة التدريبمخطط بياني يمثل  14
 87 أنواع الجرعات التدريبيةمخطط بياني يمثل  15
 104 منحنى بياني يمثل شدة التدريب الأسبوعية 16
 105 لمصغرةبأسلوب الألعاب ا شدة التدريب الخاصة بالبرنامج المقترحمنحنى بياني يمثل  17
 131 المتوسطات الحسابية للمجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب البعيد أعمدة بيانية تمثل 18
 132 الحسابية للمجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب المتوسط المتوسطات أعمدة بيانية تمثل 19
 133 في القياس القبلي لاختبار التصويب القريبالمتوسطات الحسابية للمجموعتين  أعمدة بيانية تمثل 20
 134 المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب البعيد أعمدة بيانية تمثل 21
 135 لاختبار التصويب المتوسط المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية أعمدة بيانية تمثل 22
 136 المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب القريب نية تمثلأعمدة بيا 23
 137 المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب البعيد أعمدة بيانية تمثل 24
 138 تبار التصويب المتوسطلاخ المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة الضابطة أعمدة بيانية تمثل 25
 139 المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب القريب أعمدة بيانية تمثل 26
 140 ختبار التصويب البعيدلا القياس البعدي يمثل المتوسطات الحسابية للمجموعتين في أعمدة بيانية تمثل 27
 141 ختبار التصويب المتوسطلا القياس البعدي لحسابية للمجموعتين فيا المتوسطات أعمدة بيانية تمثل 28
 142 ختبار التصويب القريبلا القياس البعدي الحسابية للمجموعتين في المتوسطات أعمدة بيانية تمثل 29



 قائمة الجداول
 

 الصفحة العنوان الرقم
 37 تناسب عدد اللاعبين مع مساحة الألعاب المصغرة 1
 49 (4ضد4في اللعب )مستويات حمل التدريب  2
 51 خصائص المباريات المصغرة للفئات العمرية 3
 114 التجانس في عينة البحث 4
 115 التكافؤ بين مجموعتي البحث 5
 122 وصدق الاختبارات ثبات 6
 124 الأسبوعي للبرنامج التدريبي التوقيت 7
 128 قيم معاملات الالتواء لعينة البحث 8
 131 عتين في القياس القبلي لاختبار التصويب البعيدالفروق بين المجمو  9
 132 الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب المتوسط 10
 133 الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب القريب 11
 134 يدالفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب البع 12
 135 الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب المتوسط 13
 136 الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب القريب 14
 137 الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب البعيد 15
 138 موعة الضابطة لاختبار التصويب المتوسطالفروق بين القياسين في المج 16
 139 الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب القريب 17
 140 الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي لاختبار التصويب البعيد 18
 141 الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي لاختبار التصويب المتوسط 19
 142 الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي لاختبار التصويب القريب 20



 قائمة الصور
 

 الصفحة العنوان الرقم
 37 60×50مساحة اللعب  1
 38 60×40مساحة اللعب  2
 38 60×40مساحة اللعب  3
 39 60×35مساحة اللعب  4
 39 50×30مساحة اللعب  5
 40 40×40مساحة اللعب  6
 40 50×20مساحة اللعب  7
 41 40×25مساحة اللعب  8
 41 40×20مساحة اللعب  9
 42 30×25مساحة اللعب  10
 42 40×16.5مساحة اللعب  11
 43 20×16.5مساحة اللعب  12
 43 16.5×10مساحة اللعب  13
 51 (4ضد4وضعيات اللعب في التشكيل ) 14
 56 ضرب الكرة بباطن القدم 15
 58 ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي 16
 60 ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي 17
 62 ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي 18
 111 التصميم التجريبي المستخدم في البحث 19
 112 تموقع الأندية الممثلة لمجتمع البحث 20
 118 التصويب البعيد من الحركة اختبار 21
 119 اختبار التصويب المتوسط من الحركة 22
 120 القريب من الحركة صويباختبار الت 23



 

 
مقدمة



 مقدمة

 أ  

 مقدمة

الإتقااان التااام للمهاااارات الحركيااة ماان حياااث الهاادف النهااائي لعملياااة الإعااداد المهااااري إن 
يتأسااس عليااه الحصااول علااى أعلااى المسااتويات الرياضاايةت فمهمااا بلااد مسااتوى الصاافات البدنيااة 

يحقاق النتاائج المرجاوة ماا لام رادياة فنناه لان الإخلقياة و السمات بالللفرد الرياضي ومهما اتصف 
يرتبط ذلك كله بنتقاان المهاارات الحركياة الرياضاية فاي ناوع النشااط الرياضاي الاذي يتخصاص 

 (.217ت ص. 2016فيه )سعيدت 

لمشاركة في مختلاف التاااهرات الرياضاية لكرة القدم تسعى كل النوادي والمنتخبات ففي 
الفااااوز  يجاااابتحقيااااق هااااذ  الألقاااااب لالألقاااااب الرياضاااايةت و للحصااااول علااااى بااااأكبر قاااادر ممكاااان 

 .عن طريق تسجيل الأهداف مع حرمان المنافس من التسجيل يأتي الأمرالمقابلات وهذا ب

تصااااويب الكاااارة نحااااو المرمااااى فااااي الفرصااااة السااااانحة وبااااالقوة  جاااابتسااااجيل الأهااااداف يلو 
 المناساابة والدقااة المتناهيااة حيااث لا يجااب الاعتماااد علااى مؤشاار ماان المؤشاارات السااابقة الااذكر
دون الآخاااارت لااااذا ماااان الضااااروري الاهتمااااام بمهااااارة تصااااويب الكاااارة نحااااو المرمااااى فااااي العمليااااة 

إذ يجاب علاى المادرب أن ت التدريبية والتاي يتطلاب أداؤهاا الاساتخدام الصاحيح والأمثال للمهاارة
 هذ  المهارة.يعمل على تدريب المهارات الأساسية في كرة القدم خاصة 

ااروف تشابه ااروف المبااراة لتعوياد اللاعاب علاى فاي  تاؤدى دريباتمؤخراً أصابحت التا
تكاون فاي شاكل مبارياات فاي ملاعاب  والتاي ضغط المنافس كاذلك سارعة أداء المهاارة ودقتهاات

صغيرة مقاساتها تناسب كل تشكيلة وبوقت زمني محددت والهدف الأساسي لهذ  المباريات هاو 
التقساايمات تتطلااب  أن هااذ تصااويب ووضااع الكاارة فااي مرمااى المنااافست و العمليااة التركيااز علااى 

للمهااارات تحاات ضااغط اللاعبااين المنافسااين فااي حيااز ضاايق  ماان اللاعااب أداء صااحيح وسااريع
من الملعبت هذا بالإضافة إلى أن هذ  التادريبات تعطاي للاعاب الخبارات التاي تجعلاه يقتصاد 

 .في مجهود  أثناء الأداء مع القدرة على حسن التصرف وهدوء الأعصاب أثناء اللعب

وجااء  في بااد  الأمار التعرياف بالبحاثرئيسيةت جوانب  3 هذا البحث بين طياته ويضم
كتمهيااد وماادخل لهاااذ  الأطروحااة حيااث احتاااوى فااي بدايتااه علاااى التعريااف بالمصااطلحات التاااي 

جرائياً هذا الأخير مُستوحى مان خبارة شكلت  عنوان البحث وقد تم تعريفها لغوياً واصطلاحياً وا 
وحاة ماااان خاااالال الملاحاااااة ت ثاااام إشاااكالية البحااااث التااااي كاناااات مساااتالباحااااث الميدانيااااة وتجرباااة



 مقدمة

 ب  

ومادى مسااهمته فاي إحاداث  والعملياة ت ثم يأتي بعد ذلك هدف البحث وأهميته العلميةالميدانية
علااى  التطاور فاي مجاال التادريب الرياضايت يليهماا فاارض البحاث الاذي تمات صايا ته اعتمااداً 

ت مجالات البحث البشري والزمااني والمكااني أيضاً خبرة الباحث ومراجعته للدراسات المشابهةت 
 وأخيرا عرض للدراسات المشابهة.

اسااتهله الباحااث بخلفيااة ناريااة مباادؤها الحداثااة  خلفيااة ناريااةالجانااب الناااري جاااء كأمااا 
ب مهاارة التصاوي متغير شملت في فصلها الأول متغير الألعاب المصغرة ثم في فصلها الثاني

افة الجديااادة فاااي البحاااث تمثلااات فاااي الفصااال الثالاااث وهاااو تخطااايط والإضااابالقااادم نحاااو المرماااى 
 .لتدريبي بجميع وحداته التدريبيةالبرنامج ا

فصل أول بعنوان الإجراءات الميدانياة  هو لُب الموضوع الذي تضمنو  الجانب التطبيقي
فاي بدايتاه دراساة اساتطلاعية بمعايناة ميدانياة للبحاث وهاي تعتبار كتجرباة اساتطلاعية للبحث و 

ت ياااأتي بعاااد  مااانهج البحاااث أجااال التحقاااق مااان الأداة والعيناااة ل التجرباااة الرئيساااية وهاااذا مااانقبااا
أداة البحاث  مالعيناةت يلايه وتكاافؤ المستخدم ونوعهت ثم مجتمع وعينة البحث مع مراعاة تجاانس

وكيفيااة حسااابهات ثاام لأهاام عنصاار وهااو  لعلميااةعملهااا وكااذلك خصائصااها ا المسااتعملة وطريقااة
كااال ماااا قاااام باااه الباحاااث فاااي تجربتاااه الرئيسااايةت وأخياااراً تااام تنااااول عنصااار  إجاااراءات البحاااث أي

 النتااائج عاارضت فااي الفصاال الثاااني الااذي عنوانااه الوسااائل الإحصااائية المسااتخدمة فااي البحااث
قاام الباحاث بتفرياد البياناات وفرزهاا وعارض نتائجهاا فاي  جزئاه الأولففاي  تهاومناقش هاوتفسير 

جزئاه ماد على الأعمدة البيانية من أجل توضيح أكثرت أماا جداول ثم ملاحاتهات كما تم الاعت
خلفيااة علااى ضااوء فرضاايات البحااث وربطهااا بالتها مناقشاالتفسااير النتااائج إحصااائيا و  فهااو الثاااني

والخروج بمناقشة شاملة للفرضية العامة التي تم اقتراحهاا ومعرفاة  مشابهةالنارية والدراسات ال
اساتنتاجات واقتراحاات جزء الثالاث والأخيار كاان عباارة عان الأخيراً ت إمكانية تحققها من عدمها
ها الباحث مان خالال بحثاه فاي هاذا الموضاوعت يلإالتي توصل  لنتائجحيث تم عرض فيه أهم ا

وانطلاقاااً ماان النتااائج المستخلصااة تاام عاارض جملااة ماان الاقتراحااات والتوصاايات التااي قااد تااأتي 
 منها التدريب الرياضي.بالحل مُستقبلًا للمشاكل والصعوبات التي يعاني 



 

 3 
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 مصطلحات البحث .1
 الألعاب المصغرة •

اااغر أي ضاااد  لغةةةة: جماااع لعااابت وهاااي اللهاااو والتسااالية أماااا المصاااغرة فهاااي مااان الص 
 الك بر )معجم لسان العرب(.

هااي عبااارة عاان تقساايمات مشااروطة أو مباريااات مصااغرة لهااا قااوانين  " اصةةطلاحاً:
(ت أو 4ضااااااد4(ت أو )2ضااااااد2اللاعبااااااين مثاااااال )خاصااااااة تلعااااااب بأعااااااداد متساااااااوية ماااااان 

(ت 6ضاد7(ت أو )3ضاد4( أو )1ضد2(ت أو بأعداد مختلفة من اللاعبين مثل )6ضد6)
وتلعااب بحااراس مرمااى أو باادون حااراس فااي مساااحة محااددة تتناسااب مااع عاادد اللاعبااين 
ويمكاان أن يكااون لهااا مرمااى أو أكثاار أو باادون مرمااىت ولهااا أهااداف خاصااة إمااا بدنيااة أو 

ت الجاااااوهري ومصااااالحي" ) ذهنياااااةت وتتسااااام بالمتعاااااة أو التشاااااويقخططياااااة أو  مهارياااااة أو
2011.) 

هاي إحادى طارق التادريب المشاابهة والمماثلاة لمواقاف الأداء الفعلاي أثنااء  إجرائيةاً:
..الخت وتكاون داخال 3ضد3أو  2ضد2المبارياتت إذ تقام بين أعداد قليلة من اللاعبين 
 تلاف التشكيل.مساحات صغيرة من الملعب تختلف حسب اخ

 التطوير •

ر أي عدلااه وحساانهت حولااه ماان طااور إلااى طور)قاااموس المعاااني متعاادد  لغةةة: طااو 
 اللغات والمجالات(.

مان مساتوى إلاى مساتوى أعلاى  حركيااً  هو عملية الانتقال في أداء اللاعب إجرائياً:
 سنة (.17إلى15المصطلح في المرحلة العمرية ) منه بفضل التدريبت ويستعمل هذا

 ويب نحو المرمىالتص •

بت أي وجاااه القذيفاااة نحاااوى هااادف معاااين  لغةةةة: )قااااموس المعااااني مااان الفعااال صاااو 
 متعدد اللغات والمجالات(.
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هي ختاام العملياات الهجومياة بعاد اختاراق دفاعاات المناافس بأسااليب "  اصطلاحاً:
تكتيكيااة تعتمااد علااى جهااود المجموعااةت لكاان تنفيااذها يااتم بشااكل فااردي عاان طريااق لاعااب 

 (.56ت ص.2016)المياحيت  قدرة على إصابة الهدف "يمتلك ال

 المناساابة قوةالباا فااي الوقاات المناسااب نحااوى المرمااى بالقاادم هااو ركاال الكاارة إجرائيةةاً:
 المرمى. إطار متناهية حيث ينتهي بها المطاف داخلالدقة الوب

 إشكالية البحث .2

للعمليااة ماان خاالال عماال الباحااث فااي مياادان تاادريب كاارة القاادم والمتابعااة المتواصاالة 
التدريبيااة فااي الأنديااة الرياضااية لمدينااة المساايلة وبالخصااوص مااع الفئااات الشاابانية لاحاا  

ت ماع وجاود أثنااء المبارياات نحاو المرماى وجود خلل واضح ونقص في عملية التصاويب
 تحف  في العملية الهجومية التي تصاحبه بعض التسديدات العشوائية.

دريبية لجميع الأندية المكوناة لمجتماع وبعد ملاحاة أخرى للعديد من الحصص الت
البحثت لاحا  نقصااً كبياراً لأمااكن وسااحات التادريب الخاصاة بالفئاات الصاغرىت حياث 
أناااه مااان باااين فئتاااين إلاااى أربعاااة فئاااات يتااادربون علاااى أرضاااية ملعاااب واحااادة وفاااي نفاااس 
التوقيتت الأمر الذي يحرم المدربين من برمجة حصص للتصويب نحاو المرماى وكاذلك 

اللاعبااين ماان مقابلااة المرمااى الأماار الااذي يااؤثر عليااه ساالباً أثناااء المبارياااتت هااذا يحاارم 
بالإضااافة إلااى أن أ لااب الحصااص التدريبيااة للتصااويب بالقاادم نحااو المرمااى كاناات ماان 
وضعيات فردية وثابتاة أي أن الكارة لا تكاون متحركاة ولا يوجاد أي خصام يُعياق العملياة 

 وهذا عكس ما يحدث أثناء المباريات.

أعضاء بمشاهدة وملاحاة مبارياات  5قام الباحث بمساعدة فريق عمل مكون من 
ت حيااث تاام حساااب 2016فيفااري  19ماان البطولااة التااي كاناات يااوم الجمعااة  14الجولااة 

حصااااء  إجماااالي أن  إلاااى توصااال الباحاااثت وقاااد ساااديدات بالقااادم نحاااو المرماااىجمياااع التوا 
 %25 صاااويبة فقاااط وبنسااابةت 14منهاااا  ساااديدةت 56 كانااات الجولاااة تلاااكفاااي  ساااديداتالت

 (.2)أنار الملحق 
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 من البطولة 14( إجمالي تصويبات الجولة 1شكل )

بااالنار إلااى النتااائج المتحصاال عليهااا يمكاان الاسااتنتاج أن مهااارة التصااويب بالقاادم 
لا تحاااى بالاهتمااام الكااافي ماان قباال الماادربين أو أن تاادريبها كااان ضااعيفاً نحااو المرمااى 

مكانيااات اللاعبااين أي قلااة اسااتخدام أساااليب ت دريبيااة مااؤثرة تااؤدي إلااى تطااوير قاادرات وا 
البدنياااة والمهاريااااة مااان أجاااال تحقيااااق الأداء الفعاااال لهااااذ  المهااااارة كالتااادريب فااااي مواقااااف 

لمااا يحاادث فااي المباريااات وهااذا مااا يطلااق عليااه الألعاااب المصااغرة أي  ةتنافسااية مشااابه
لعدياااد مااان التركيباااات اللعاااب فاااي مسااااحات صاااغيرة وبأعاااداد قليلاااة لإكسااااب اللاعباااين ا

الفاااراا واليقااااة لكااال خصااام  ءماااللياااد المهارياااة والخططياااة المتمثلاااة فاااي التنقااال بشاااكل ج
 وزميل التمرير وتسجيل الأهداف.

 التساؤل العام •

تطااوير مهااارة  لألعاااب المصااغرة أثاار فاايللبرنااامج التاادريبي المقتاارح بأساالوب ا هاال
 ؟لدى لاعبي كرة القدم نحو المرمى بالقدم التصويب

 لتساؤلات الجزئيةا •

هااال توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي  -1
 ؟بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم القياس القبلي لاختبارات التصويب

25%

75%

داخل الإطار

خارج الإطار
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هاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي المجموعااة  -2
 ؟ بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم صويبالتجريبية لاختبارات الت

هاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي المجموعااة  -3
 ؟ بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم الضابطة لاختبارات التصويب

هااال توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي  -4
 ؟ بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم القياس البعدي لاختبارات التصويب

 هدف البحث .3
 الهدف الرئيسي •

الألعاااب المصااغرة ومعرفااة  مقتاارح بأساالوب يهاادف البحااث إلااى بناااء برنااامج تاادريبي
نحاو المرماى لادى لاعباي كارة القادم صانف أقال  بالقدم تأثير  في تطوير مهارة التصويب

 سنة. 17من 

 هداف الفرعيةالأ •

معرفااااة وجااااود فااااروق بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي القياااااس القبلااااي  -1
 .لدى لاعبي كرة القدم نحو المرمى بالقدم لاختبارات التصويب

معرفة وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في المجموعاة التجريبياة لاختباارات  -2
 .رة القدملدى لاعبي ك نحو المرمى بالقدم التصويب

معرفة وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي في المجموعة الضاابطة لاختباارات  -3
 .لدى لاعبي كرة القدم نحو المرمى بالقدم التصويب

معرفااااة وجااااود فااااروق بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي القياااااس البعاااادي  -4
 .قدملدى لاعبي كرة ال نحو المرمى بالقدم لاختبارات التصويب
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 أهمية البحث .4

يمكااان لهااااذا البحااااث أن يكتساااي أهميااااة بالغااااة وبااااذلك مااان خاااالال الجااااانبين العلمااااي 
 والعملي.

 الأهمية العملية •
يمكن الاساتفادة مان نتاائج هاذا البحاث فاي تعاديل الصاورة التدريبياة للفئاات العمرياة 

تطااوير الصاغرى مااع إتباااع الطاارق العلمياة المناساابة فااي بناااء بارامج تدريبيااة ترتكااز علااى 
العدياااد مااان الصااافات والمهاااارات مااان أجااال الإعاااداد الجياااد والشاااامل لهاااذ  الفئااااتت وذلاااك 
 حسب خصائص ومتطلبات النمو والتكيفات الفسيولوجية لأعضاء جسم هذ  الفئات.

 الأهمية العلمية •

يمكاان اعتبااار هااذ  الأطروحااة كمساااهمة فااي إثااراء وتثمااين المكتبااة الجامعيااة قصااد 
دربين وذوي الاختصااصت كماا تمانح نموذجااً للمادربين عان كيفيااة مسااعدة البااحثين والما

 تخطيط وبرمجة الحصص التدريبية في الرزنامة السنوية.

 البحث فرض .5
 الفرضية العامة •

لألعاااااب المصااااغرة أثاااار فااااي تطااااوير مهاااااارة للبرنااااامج التاااادريبي المقتاااارح بأساااالوب ا
 .لدى لاعبي كرة القدم نحو المرمى بالقدم التصويب

 لجزئيةالفرضيات ا •

توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي القيااس  -1
 .بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم القبلي لاختبارات التصويب

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين القياسااااين القبلااااي والبعاااادي فااااي المجموعااااة  -2
 .المرمى لدى لاعبي كرة القدمبالقدم نحو  التجريبية لاختبارات التصويب
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توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين القياسااااين القبلااااي والبعاااادي فااااي المجموعااااة  -3
 .بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم الضابطة لاختبارات التصويب

توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين المجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي القيااس  -4
 .بالقدم نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم التصويبالبعدي لاختبارات 

 مجالات البحث .6
 المجال البشري  •

لكارة القادم صانف أقال  الجهوياة التابعاة لرابطاة باتناة المسيلة تمثل في لاعبي أندية
 (.Eسنة مجموعة ) 17من 

 المجال الزماني •

 .2018جويلية إلى  اية  2016الفترة الممتدة من فيفري 

 المجال المكاني •

لعااب البلاادي الشااهيد أحمااد خلفااة والملعااب الأولمبااي الشااهيد ورتااال البشااير ببلديااة الم
 المسيلة.

 الدراسات المشابهة .7

 المشابهة الدراسات ذِكر 1.7

 الدراسات العربية 1.1.7

أطروحااة دكتااورا  بجامعااة الجزائاارت أثاار برنااامج تاادريبي  2011فااؤاد سااعد سااعودت  •
 لدى لاعبي كرة القدم. صويبدقة التمقترح لتطوير الاتزان على تحسين 

أطروحاة دكتاورا  بجامعاة الجزائارت فاعلياة التادريب  2012محمد حجاار خرفاانت  •
فاي تطاوير بعاض المتطلباات البدنياة  أسةلوب المنافسةة علةى ملاعةب مصةغرةباستخدام 

 والمهارية لناشئ كرة القدم.
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مج أطروحاااة دكتاااورا  بجامعاااة الجزائااارت اقتاااراح برناااا 2013ساساااي عباااد العزيااازت  •
فااي حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية لتنميااة المهااارات الحركيااة لاادى  للألعةةاب الصةةغيرة

 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي.
تااادريبات القااادرة أطروحاااة دكتاااورا  بجامعاااة بابااالت  2014فاضااال دحاااام الميااااحيت  •

أهام العضلية بأسلوب البلايومترك والتثقيل بطريقاة التادريب الفتاري مرتفاع الشادة لتطاوير 
وفقااااً لااابعض المتغيااارات الكينماتيكياااة  ودقةةةة التهةةةديفالقااادرات البدنياااة والأداء الخططاااي 

 للاعبي كرة القدم الشباب.

 الدراسات الأجنبية 2.1.7
• Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 2011 Thèse Doctorat, Evolution du 

football et conséquences sur l’entrainement et la préparation physique : application à 

l’étude des incidences des jeux réduits sur les adaptations des joueurs 

• Benjamin BARTHELEMY, 2011, Les jeux réduits avec ballon en football, 

comme alternative aux exercices intermittents courses à haute intensité et de courtes 

durées. 

 المشابهة عرض موجز للدراسات 2.7

 الدراسات العربية 1.2.7

 الدراسة الأولى

 فؤاد سعد سعود.صاحب الدراسة:  •
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2011سنة الدراسة:  •
 الجزائر. –معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله المكان:  •
تاازان علااى تحسااين دقااة أثاار برنااامج تاادريبي مقتاارح لتطااوير الا عنةةوان الدراسةةة: •

 التصويب لدى لاعبي كرة القدم.
المااانهج التجريباااي ذو تصاااميم المجماااوعتين )مجموعاااة تجريبياااة  مةةةنهج الدراسةةةة: •

 ومجموعة ضابطة(.
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لاعباااً هااام  42المجتمااع الأصاالي للدراساااة يتكااون مااان مجتمةةع وعينةةةة الدراسةةةة:  •
عبااً كعيناة للدراساةت لا 28أشبال فريق أهلاي بارج باوعريريج لكارة القادمت تام اختياار مانهم 

 تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين.
 الاختبارات المهارية والحركية.أدوات جمع البيانات:  •
 أهم الاستنتاجات: •

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين فاااي نماااو المهاااارات  ▪
 الحركية الأساسية قيد الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية.

لأنشاااطة والتمريناااات الحركياااة أثنااااء تنفياااذ البرناااامج اساااتخدام الكثيااار مااان ا ▪
التاادريبي المقتاارح ساااعدت فااي نمااو المهااارات الحركيااة الأساسااية المدروسااة لاادى 

 أفراد العينة قيد الدراسة.
سااانة فاااي الناااوادي  15-13تااادريس البرناااامج التااادريبي المقتااارح للأطفاااال  ▪

كياة الأساساية التاي الرياضية قاد أدى إلاى ارتفااع فاي مساتوى نماو المهاارات الحر 
 كانت قيد الدراسة.

 الدراسة الثانية

 محمد حجار خرفان.صاحب الدراسة:  •
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2012سنة الدراسة:  •
 الجزائر. –معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله المكان:  •
عااااب فاعليااااة التاااادريب باسااااتخدام أساااالوب المنافسااااة علااااى ملاعنةةةةوان الدراسةةةةة:  •

 مصغرة في تطوير بعض المتطلبات البدنية والمهارية لناشئ كرة القدم.
الماااانهج التجريبااااي بتصااااميم المجموعااااات المتكافئااااة )مجموعااااة  مةةةةنهج الدراسةةةةة: •

 تجريبية ومجموعة ضابطة(.
 30تااام اختياااار العيناااة بالطريقاااة العمدياااة وتمثلااات فاااي مجتمةةةع وعينةةةة الدراسةةةة:  •

 ا ر ترجي مستغانم وأصا ر وداد مستغانم.لاعب مقسمين إلى مجموعتين وهما أص
 الاختبارات البدنية والمهارية والاستبيان.  أدوات جمع البيانات: •
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 أهم الاستنتاجات: •
وجااود فااروق دالااة إحصااائيا بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي المجموعااة  ▪

 التجريبية  لجميع الاختبارات البدنية والمهارية لصالح القياس البعدي.
دالااة إحصااائياً بااين المجمااوعتين فااي القياااس البعاادي لجميااع  وجااود فااروق  ▪

متاار لصااالح المجموعااة 30الاختبااارات البدنيااة والمهاريااة ماعاادا اختبااار الساارعة 
 التجريبية. 

توايااف التاادريبات باسااتخدام أساالوب المنافسااة علااى ملاعااب مصااغرة لااه  ▪
 أثر إيجابي على المتطلبات البدنية والمهارية قيد البحث.

 ثالثةالالدراسة 

 ساسي عبد العزيزصاحب الدراسة:  •
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2013سنة الدراسة:  •
 الجزائر. –معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله المكان:  •
اقتاااراح برناااامج للألعااااب الصاااغيرة فاااي حصاااة التربياااة البدنياااة  عنةةةوان الدراسةةةة: •

 تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي.والرياضية لتنمية المهارات الحركية لدى 
المااانهج التجريباااي ذو تصاااميم المجماااوعتين )مجموعاااة تجريبياااة  مةةةنهج الدراسةةةة: •

 ومجموعة ضابطة(.
عينااة الدراسااة تمثلاات فااي تلاميااذ الساانة ثانيااة ابتاادائي مجتمةةع وعينةةة الدراسةةة:  •

 تلميذ.  22بمدرسة خيرة ولد حسين بالبويرة التي تحتوي على قسمين في كل قسم 
 المقابلة والاختبارات البدنية والمهارية.أدوات جمع البيانات:  •
 أهم الاستنتاجات: •

لبرناااااامج الألعااااااب الصااااااغيرة دور كبيااااار فاااااي تنميااااااة وتحساااااين المهااااااارات  ▪
 الحركية.
كساااابه مختلاااف  ▪ يعمااال البرناااامج المقتااارح علاااى تكاااوين شخصاااية التلمياااذ وا 

 المواطن الصالح.الصفات والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد 
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 توجد فروق بين الذكور والإناث في تنمية المهارات الحركية. ▪

 رابعةالدراسة ال

 فاضل دحام المياحي.صاحب الدراسة:  •
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2014سنة الدراسة:  •
 العراق. –جامعة بابل  كلية التربية الرياضيةالمكان:  •
ة بأساالوب البلايااومترك والتثقياال بطريقااة تاادريبات القاادرة العضااليعنةةوان الدراسةةة:  •

التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطوير أهم القدرات البدنية والأداء الخططي ودقة التهاديف 
 وفقاً لبعض المتغيرات الكينماتيكية للاعبي كرة القدم الشباب.

المااانهج التجريباااي بتصاااميم المجموعاااات المتكافئاااة )مجماااوعتين  مةةةنهج الدراسةةةة: •
 مجموعة ضابطة(.تجريبيتين و 

( ماان 3تحاادد مجتمااع البحااث ماان اللاعبااين الشااباب لااا )مجتمةةع وعينةةة الدراسةةة:  •
لاعباااااااً للموساااااام الرياضااااااي  45أنديااااااة بغااااااداد )الدرجااااااة الممتااااااازة( بكاااااارة القاااااادم وبواقااااااع 

ت أماا العينااة فااتم اختيارهااا عشااوائياً باساتخدام طريقااة القرعااة لتحديااد الفاارق 2009/2010
 جريبية والضابطة.التي تمثل المجاميع الت

الاختباااااار والقيااااااست المقابلاااااة الشخصااااايةت الملاحااااااةت  أدوات جمةةةةةع البيانةةةةةات: •
 الاستبانة.
 
 أهم الاستنتاجات: •

التطااور الحاصاال فااي القاادرات البدنيااة بااالتزامن مااع التطااور الحاصاال فااي  ▪
 المتغيرات البيوكينماتيكية كان له أثراً واضحاً في تطور أداء مهارة التهديف.

رعة الحركياااة للااارجلين كنتيجاااة لتحساااين السااارعة الزاوياااة للاااورك تطاااور السااا ▪
والرجال الراكلاة وكااذلك السارعة المحيطيااة لهاا والااذي انعكاس علااى أسالوب التنفيااذ 

 بشكل فعال ومؤثر.
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تبين أن المجموعة التجريبياة الثانياة التاي اساتخدمت التثقيال فاي تادريباتها  ▪
ولااااى والضااااابطة فااااي جميااااع كاناااات الأكثاااار تطااااوراً ماااان المجموعااااة التجريبيااااة الأ

المتغيااااااارات المدروساااااااة باساااااااتثناء المتغيااااااارات البيوكينماتيكياااااااة للتهاااااااديف الثابااااااات 
والمتحااااارك إذ كانااااات الأفضااااالية للمجموعاااااة التجريبياااااة الأولاااااى التاااااي اساااااتخدمت 

 البلايومترك. 

 الدراسات الأجنبية 2.2.7

 خامسةالدراسة ال

 Sylvain Alain MONKAMساااايلفن مونكااااام تشاااوكونت )صةةةةاحب الدراسةةةةة:  •

TCHOKONTE.) 
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2011سنة الدراسة:  •
 فرنسا. –جامعة ستراسبورا المكان:  •
 الألعاب المصغرة وأثرها في تطوير أداء لاعبي كرة القدم. عنوان الدراسة: •
 المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة. منهج الدراسة: •
لاعاب مان مختلاف البطاولات  18لدراساة ضامت عيناة امجتمع وعينة الدراسةة:  •

 الأوربية والأسيوية.
 (.VAMevalاختبارات ميدانية للسعة الهوائية ) أدوات جمع البيانات: •
 
 أهم الاستنتاجات: •

للألعاب المصغرة أثر في تطوير بعض الصفات البدنية لدى لاعباي كارة  ▪
 القدم.
البعاادي ولصااالح توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي و  ▪

 القياس البعدي في بعض الاختبارات الميدانية للسعة الهوائية.
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 سادسةالدراسة ال

 (.Benjamin BARTHELEMY) بنجامين بارثيلميصاحب الدراسة:  •
 أطروحة دكتورا .نوع الدراسة:  •
 .2011سنة الدراسة:  •
 فرنسا. –جامعة مونبلييه المكان:  •
كارة القادم كباديل للتادريب المتقطاع عاالي  الألعااب المصاغرة فايعنوان الدراسةة:  •

 الشدة ولمدة قصيرة.
 المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين )تجريبية وضابطة(. منهج الدراسة: •
  اً.لاعب 32عينة الدراسة ضمت  مجتمع وعينة الدراسة: •
 (.Gacon 45/15 et Hoffاختبارات ميدانية ) أدوات جمع البيانات: •
 أهم الاستنتاجات: •

فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين فاااي القيااااس البعااادي  توجاااد ▪
 ولصالح المجموعة التجريبية.

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين القياسااااين القبلااااي والبعاااادي فااااي  ▪
 المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي.

للألعاب المصغرة أثر في تطوير صفة التحمال الخااص لادى لاعباي كارة  ▪
 القدم.

 

 المشابهةلتعليق على الدراسات ا 3.7

والمرتبطااااة  مشااااابهةي لملخصااااات مختلااااف الدراسااااات الماااان خاااالال العاااارض النااااار 
بموضااوع الدراسااة والتااي كاناات كلهااا عبااارة عاان أطاااريح دكتااورا  تماات مراجعتهااا ماان قباال 

لااى  ايااة ساانة  2011الباحااثت وتاام إصاادارها إبتااداءاً ماان ساانة  وهااذا مااا يثباات  2014وا 
وأجنبياااةت وقاااد كانااات جااال  عربياااةإلاااى تنوعهاااا فهاااي تشااامل دراساااات  حاااداثتها بالإضاااافة

الدراسااات تتمحااور حااول تطبيااق باارامج تدريبيااة بأساالوب التاادريب بالألعاااب المصااغرة أو 
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باااارامج مشااااابهة تهاااادف إلااااى تطااااوير الصاااافات والمهااااارات الخاصااااة بلاعبااااي كاااارة القاااادم 
 صغرى.نحو المرمى للفئات ال بالقدم وبالتحديد مهارة التصويب

قام الباحث بمراجعة للعديد من المقاالات والأبحااث العربياة والأجنبياة المنشاورة فاي 
مجلات علمية والتي تدور حول أسلوب الألعاب المصغرة ومهارة التصاويب بالقادم نحاو 

 المرمىت كل هذ  المقالات تم إدراجها على مستوى قائمة المراجع والمصادر.

 أهمية توظيف الدراسات المشابهة 1.3.7

تااام بلاااورة مشاااكلة البحاااث وتحدياااد أبعادهاااا ومجالاتهاااا وذلاااك مااان خااالال الإطااالاع  •
الواسع على ما قد كُتب من دراسات وأبحاث حاول المشاكلة التاي اختارهاا الباحاث الأمار 
الاااذي ياااؤدي إلاااى تجناااب تكااارار بحاااث سااابق التطااارق إلياااهت بالإضاااافة إلاااى الاااتخلص مااان 

إلاى الاتجاا  الساليم  تناا الدراساات المشاابهةقادالصعوبات التي وقاع الغيار فيهاات وبالتاالي 
 والصحيح لبحث جدير بالدراسة والتمحيص.

إثااراء مشااكلة البحااث بالمعااارف والدراسااات والفرضاايات والمساالمات والنتااائج التااي  •
توصل إليها الآخرونت وهذا يعني بالضرورة زيادة معلومات الباحث معرفياً حول البحاث 

 مستوى طموح بحثنا.وأخذ خبرة واسعة من أجل تحقيق 
تحديااد الأدوات التااي يسااتخدمها  اسااتطاع الباحااث ماان خاالال الدراسااات المشااابهة •

بالأفكااار والإجااراءات والاختبااارات التااي يمكاان أن يسااتفيد منهااا فااي  تاازودفااي بحثااهت وقااد 
 إجراءاته لحل المشكلة دون الرجوع لأحد.

أنواعهاااا حياااث  تزوياااد الباحاااث باااالكثير مااان المراجاااع والمصاااادر الهاماااة بمختلاااف •
 وفرت عليه الكثير من الجهد والوقت.

نقطاااة قاااوة فاااي البحاااث وانطااالاق جدياااد لدراساااة جديااادة  تعاااد الدراساااات المشاااابهة •
وخاصاااة عناااد تحدياااد المشاااكلة لأنهاااا مباااررات وحجاااج قوياااة للبحاااث العلماااي تباااين الفجاااوة 

بحثيااة العلمياة الناقصااة فاي البحااث العلمااي والتاي ماان شاأنها أن تساااعد فااي إعاداد دراسااة 
 جديدة.
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للدراساااة مااان خااالال تحليااال أهااام سااااعدت الباحاااث فاااي صااايا ة الاطاااار النااااري  •
المتغيااارات المكوناااة لموضاااوع الدراساااة والتعماااق فيهاااات دون الزياااادة الغيااار مشاااروطة فاااي 

 ء فرضياته.نتائج بحثه في ضو التطرق لمتغيرات أخرىت هذ  الخلفية مكنته من مناقشة 

 لمشابهةالاستفادة من الدراسات ا 2.3.7

 الهدف •

بعاااض الدراساااات المشاااابهة إلاااى التعااارف علاااى أثااار بااارامج تدريبياااة بأسااالوب  هااادفت
الألعااااب المصاااغرة وكاااذلك تحليااال هاااذا الناااوع مااان التااادريب ومقارنتاااه باااأنواع أخااارى مااان 

ساساااي عباااد العزيااازت ( و)2012محماااد حجاااار خرفاااانت التااادريب وهاااي دراساااة كااال مااان )
 Benjaminو) (Sylvain Alain MONKAM TCHOKONTE, 2011)( و2013

BARTHELEMY, 2011) ت أما الدراسات المتبقية فقد هدفت إلاى التعارف علاى أثار بارامج
ووحدات تدريبية بأساليب مختلفة في تطوير وتحسين مهارات كارة القادم الأساساية عاماة 
وبشااكل خاااص مهااارة التصااويب والضااربات الثابتااة لاادى لاعبااي كاارة القاادم وتتمثاال هااذ  

فاضااال دحاااام الميااااحيت ( و)2011فاااؤاد ساااعد ساااعودت ي دراساااة كااال مااان )الدراساااات فااا
2014.) 

 المنهج •

ماان خاالال تحلياال الدراسااات المشااابهة يتضااح لنااا أنااه تاام اسااتخدام الماانهج التجريبااي 
فااااي جميااااع الدراسااااات وهااااذا راجااااع لطبيعااااة ومتطلبااااات هااااذ  الدراساااااتت كمااااا أن جميااااع 

ذو المجماوعتين التجريبياة والضاابطة  الدراسات العربية اعتمدت على التصميم التجريباي
أما الدراسات الأجنبية فكانت عبارة عن تصاميم تجريبية ذو المجموعة الواحادة بتجاارب 

 بعدية فقط.

 العينة •

(ت أماا فيماا يخاص المرحلاة 45 - 10تراوح حجم العينة في جل الدراسات ماابين )
ساانة أمااا أصااغر عينااة  19العمريااة فأ لااب الدراسااات العربيااة  كاناات فااي الفئااة أقاال ماان 
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فاي حاين  سانواتت 8( التاي بلاد العمار فيهاا 2013ساساي عباد العزيازت )فكانت لدراساة 
( والدراسااات الأجنبيااة فقااد اعتماادت علااى لاعبااي 2014فاضاال دحااام المياااحيت )دراسااة 

 الفئات الكبرى.

 الأداة •

ثت التاي تناولهاا الباحا ات المستخدمة في الدراساات المشاابهةتنوعت وتعددت الأدو 
إذ نجد أن الدراسات الأجنبية اعتمدت فقط على الاختبارات البدنياةت فاي حاين الدراساات 
العربيااااة نجااااد منهااااا ماااان اعتمااااد علااااى جميااااع الأدوات ماااان اختبااااارات واسااااتبيان ومقارنااااة 

( أماااا بقياااة الدراساااات اساااتخدمت 2014فاضااال دحاااام الميااااحيت )وملاحااااة فاااي دراساااة 
إلااااى الاساااااتبيان أو المقابلااااة أو الملاحاااااة كاااااأداة الاختبااااارات كااااأداة أساساااااية بالإضااااافة 

 مساعدة.

 النتيجة •

توصااالت جمياااع الدراساااات المشاااابهة إلاااى الغاياااة التاااي كانااات تطماااح إليهاااات فجمياااع 
 أهدافها قد تحققت وفقاً ما كان مسطراً له في فرضيات البحث.
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 تمهيد
هناك جدل مستمر حول أفضل الطرق لتدريب الأجيال القادمة في كرة القدمت وقاد اقتارح 

واكب التطورات الحديثاة العديد من المهتمين أسلوب الألعاب المصغرة كأسلوب تدريب مدمج ي
فاااي تااادريب كااارة القااادم ومناساااب للفئاااات الصاااغرىت ففاااي السااانوات الأخيااارة اساااتخدمت طريقاااة 
التدريب بالألعاب المصغرة بشكل كبير وازدادت شاعبيتها بسارعة فاي أوروباا وأمريكاا الشاماليةت 

قباال وماان المساالم بااه علااى نطاااق واسااع أن هااذا الأساالوب اعتمااد كااأول ماارة كطريقااة تاادريب ماان 
م ويرجاااع الفضااال فاااي ذلاااك إلاااى "ريناااوس 1970الاتحااااد الهولنااادي لكااارة القااادم وذلاااك قبااال سااانة 

ميتشلز" مخترع كرة القادم الشااملة فقاد كاان أساتاذ "كروياف" الاذي بادور  كاان أساتاذ " واردياولا" 
كما يشاعت فااز بااليورو وخسار الموناديال وأطلاق علاى فريقاه البطال  يار المتاوجت ريناوس كاان 

اباااه معاااه فاااي كااال مكاااان ويساااجل أفكاااار  العاااابرة حياااث أناااه شااابه كااارة القااادم باااالحربت يحمااال كت
مت يصاااف الااابعض طريقتاااه بالمملاااة مااان كثااارة 1999تحصااال علاااى جاااائزة مااادرب القااارن سااانة 

التمرير الذي يجبار الخصام دائمااً علاى الادفاع منتااراً الهجومااتت لقاد يمان الكثيار فاي عصار  
ت ص. 2017يفة لعااارر كاااارة القااادم )بناااادر المشاااارافيت باااأن الكاااارة الشااااملة تنقاااال الفااارق الضااااع

136.) 

لاح  الهولنديون أن لعب كرة القدم فاي الشاارع تقال ممارساتها شايئاً فشايئاً فقااموا بتحليال 
الأثاار الناااتج عاان هااذا الانخفاااض وتوصاالوا إلااى أنااه ساايؤدي إلااى عاادم تطااور الأجيااال القادمااةت 

الانخفااااض وأصااابحت معروفاااة عالميااااً  ( كااارد فعااال لهاااذا4ضاااد4لاااذا أصاااا وا طريقاااة اللعاااب )
 بالطريقة الهولندية.
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 مفهوم الألعاب المصغرة .1
(ت وعاااادة ماااا يتنافساااون فاااي 11ضاااد11لاعبااااً ) 22هاااي لعباااة كااارة قااادم تُلعاااب بأقااال مااان 

ميدان أقل حجماً من ميدان كارة القادم الحقيقايت وهاي تتمياز بعنصار الترفياه لأن اللاعاب فيهاا 
 (.Paul van veen, 2004مسه في مباراة كرة القدم الحقيقية )يلمس الكرة أكثر مما يل

تعتباار ماان أهاام طاارق التاادريب الحااديث فااي تطااوير الأداء بأنهااا  (2011جنياادي ) يااذكر
الخططاااي وزياااادة فاعليتاااه وخاصاااة المبااااد  الخططياااة الهجومياااة وهاااي أفضااال وسااايلة لتطاااوير 

 .اللاعبين الشباب

( بااأن الألعاااب المصااغرة هااي إحاادى طاارق 2012ويضاايف كاالًا ماان الكلابااي والكلابااي )
تااادريب كااارة القااادم الحديثاااة التاااي تسااااعد فاااي بنااااء شخصاااية الناشااائ وتحقياااق النماااو المتكامااال 
والمتازن )اجتماعياااًت عقليااًت نفسااياًت بادنياًت مهارياااًت خططيااً وذهنياااً( ويتايح اللعااب فرصاة لتعبياار 

بداعاتااه وتشاابع حاجاتااه وميولااتالناشاائ عاان ذاتااه  تطااور ماان قدراتااه العقليااة فااي كمااا  تهقدراتااه وا 
 اتخاذ القرار والإدراك بالمحيط.تالتفكير تالتأمل 

هااي عنصاار أساسااي هااام فااي التاادريب الرياضااي الحااديث حيااث أنهااا تحقااق الغاارض ماان 
التمريناااات وتعمااال علاااى تنمياااة عناصااار اللياقاااة البدنياااة ماااع تطبياااق المهاااارات الأساساااية أثنااااء 

الابتعااد عان الناواحي الشاكلية المملاة فاي التادريب الرياضايت  ممارسة تلك الألعاب لذلك يجب
ويجاااب أن تطاااور بندخاااال الألعااااب المصاااغرة حياااث أنهاااا تعتبااار عنصاااراً أساساااياً مااان عناصااار 
التشااويق والمااارح والمنافساااة المطلوباااة للارتفااااع بالناحياااة النفساااية للاعاااب وتعوياااد  علاااى طاعاااة 

ون اعتاراض وهاي ناحياة أخلاقياة هاماة )باوراس القوانين المبسطة الموجودة في هاذ  الألعااب د
 (.82ت ص. 2006الزهراءت 

هي عبارة عن ألعاب بسيطة التنايمت ولا تحتاج إلى تعقيدات مهارية كبيرةت حياث يمكان 
للقائم على تنفيذها تحديد بعض القوانين الخاصة بها وفقاً للهدف المراد تحقيقاهت وتعتبار أيضااً 

د في بناء قادرة الجسام بادنياً ومهاريااً  كماا تسااعد الفارد علاى أن وسيلة من الوسائل التي تساع
يعمل عملًا مثمراً لصالح الجماعةت كما تمتاز بأنها تحتوي علاى عنصار المنافساة وهاو عامال 
من عوامل إتقان الأداء المهاري والارتقااء بالمساتوى البادنيت والألعااب التاي تخلاو مان عنصار 
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ء علاااى عكاااس الألعااااب التاااي تماااارس فاااي شاااكل منافسااااتت المنافساااة يكاااون التقااادم فيهاااا بطاااي
واللاعااب الااذي يتاادرب باادون منافسااة يشااعر بالملاال بعكااس مااا إذا كااان أدى التاادريب فااي شااكل 

 (.27ت ص. 2009مسابقة أو لعبة صغيرة )زكية إبراهيم ومصطفى السايح ت 

 مميزات الألعاب المصغرة .1

علااى ايجابيااات الألعاااب المصااغرة  توجااد العديااد ماان الدراسااات والإحصااائيات التااي تؤكااد
 (Grassroots, p. 62كالآتي: ) 11ضد11التي يمكن مقارنتها بتشكيل لعب المباراة 

فااااي  %50وتقاااال بنساااابة  4ضاااد4مااارات فااااأكثر فااااي التشااااكيل  5يلماااس اللاعااااب الكاااارة  •
 .7ضد7التشكيل 

فااأكثر فااي التشااكيل  2وتقاال إلااى  4ضااد4صااراعات فرديااة فااأكثر فااي التشااكيل  3توجااد  •
 .7ضد7
 .7ضد7دقائق في التشكيل  4وكل  4ضد4تسجل الأهداف كل دقيقتين في التشكيل  •
الاذي  11ضد11مقارنة بتشكيل المباراة  %8نسبة توقف اللعب لأسباب مختلفة تصل  •

 .%34تصل فيه النسبة إلى 
 يحفز المدرب كل لاعب تصله الكرة على التصويب نحو المرمى. •
 .11ضد11أكبر مقارنة بتشكيل المباراة مشاركة حارس المرمى في اللعب بشكل  •
 فوائد الألعاب المصغرة .2

للألعااااب المصاااغرة فوائاااد عايماااة للأطفاااال وتؤكاااد الدراساااات باااأن الأطفاااال يتعلماااون مااان 
( باأن الألعااب المصاغرة Michael, 2011خالال اللعاب وفاق قاوانين ملائماةت حياث ذكار ميتشال )

 لها فوائد عديدة منها:

 لاعبين وتكسبهم نجاحات متكررة.تتيح المشاركة لجميع ال •
 تحسين المهارات الفردية ومهارات أداء الفريق كالاستحواذ على الكرة. •
 تخلق بيئة للمنافسة والتحدي والمتعة بين اللاعبين. •
 إتاحة الفرص في اتخاذ القرار وحل المشكلات. •
 إضافة شروط وقواعد تؤدي إلى تحقيق هدف التدريب بكفاءة وفعالية. •
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 عب على مواجهة المشاكل التكتيكية مراراً وتكراراً.قدرة اللا •
 قدرة اللاعب على الاتصال بالكرة مراراً وتكراراً. •
 الشعور بالمتعة والمرح عند ممارسة الألعاب المصغرة. •
 تعطي وقت أكثر للعب. •
 (.1ضد1تحسن القدرات الفردية للاعب وتخلق مواقف لعب ) •

لااف دول العااالم المتقدمااة علااى ان اسااتخدام توجااد العديااد ماان الدراسااات والأدلااة فااي مخت
الألعاااااب المصااااغرة فااااي كاااارة القاااادم يطااااور ماااان أداء اللاعبااااين الشااااباب وهااااذا لأن نقااااص عاااادد 
اللاعبااين يااؤدي إلااى لمااس الكاارة أكثاارت أيضاااً مشاااركة الكاارة أكثاار يزيااد ماان عاماال الترفيااه لاادى 

 .(Kelly cross, 2007, p. 73اللاعبين)

 12و5بيااة حاجيااات الأطفااال الااذين تتااراوح أعمااارهم بااين صااممت الألعاااب المصااغرة لتل
وهاااي مناسااابة لاكتسااااب وتطاااوير  تسااانةت إذ تعتبااار كطريقاااة تااادريب فعالاااة للاعباااين المحتااارفين

جميااع البحااوث فااي هااذا المجااال تؤكااد علااى أن رفاهيااة الأطفااال وزرع روح المنافسااة  .المهااارات
 (.Jim Sinclair, 2002, p. 3لا تتحقق إلا بفضل الألعاب المصغرة )

وقاااد ثبُااات بالدراساااة أن تنمياااة القااادرات البدنياااة للاعاااب أو الناشااائ عااان طرياااق التمريناااات 
الشاااكلية الناامياااة تاااؤدي إلاااى بعاااض التقااادم إلا أنهاااا تاااؤدي إلاااى الملااال وعااادم الارتيااااح وسااارعة 

 (.28ت ص. 2009التعب )زكية إبراهيم ومصطفى السايحت 

ه عااان التاادريبات المهارياااة البدنيااة والمهارياااة يختلااف اسااتخدام أسااالوب اللعااب فاااي مكوناتاا
الخططيااةت وتتجااه فااي تكوينهااا إلااى تحسااين مسااتوى الأداء المهاااري والخططااي معاااً ماان خاالال 
التمتع باللعب الجماعي المشوق لمواقف تنافسية قد تأخذ أشاكال مبارياات  يار كارة القادم مثال 

ل اللعاااب الجمااااعي لفااارق كااارة الياااد والتصاااويب باااالرأس أو التصاااويب علاااى المرماااى مااان خااالا
مصااغرة لتكوينااات مختلفااة وفااي مساااحات متباينااة بشااروط محااددة )عاادد اللمسااات والتصااويبت 

ب زياادة الخصااومت زياادة عاادد عادد التمريارات والتصااويبت زياادة ونقصااان عادد اللاعباينت تعاقاا
 التحول من الدفاع للهجوم ..الخ(.و  هدافالأ
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ر حيث تتمياز تدريباتاه باساتثارة دوافاع اللاعاب الأسلوب مع الكبار والصغا اتناسب هذوي
اهاااار القااادرات الكامناااة مااان خااالال الديناميكياااة المساااتمرة للعاااب  وزياااادة حماساااه نحاااو الأداء وا 
والتعااون المسااتمر باين الاازملاء مماا يتاايح فاارص أكثار للاستكشاااف والابتكاار واكتساااب خباارات 

 مماثلة لمهارات المباريات الفعلية.

دام أسااااااليب التااااادريب وتعااااادد مفااااااهيم الإعاااااداد والاتجاااااا  إلاااااى وفاااااي ضاااااوء تطاااااور اساااااتخ
التخصصاااية فاااي اختياااار التااادريبات كأحاااد المبااااد  العلمياااة الواجباااة فقاااد تطاااور أسااالوب اللعاااب 
التاادريبي وأصاابح يعتمااد عليااه معااام الماادربين أثناااء فتاارات الإعااداد المختلفااة بأشااكال متنوعااة 

واقتصااادية التاادريب ماان خاالال اسااتخدام ألعاااب وزيااادة حجاام أدائهااا لتحقيااق الأهااداف المركبااة 
المبارياااات المصاااغرة كمحتاااوى وهااادف فاااي نفاااس الوقااات لرفاااع مساااتوى كفااااءة اللاعباااين وزياااادة 

 (.165ت ص. لعاب المباريات الصغيرة )البساطيقدراتهم نحو توجيه أ

تسمح الألعاب الصغيرة للاعبين بأداء المهارات الفنية والخططية مان خالال التحارك فاي 
تجاهاات مختلفاة لتغييار مراكااز اللعاب فاي حااالات دفااع وهجاوم مسااتمرة )جماعياة اللعاب( فااي ا

 اروف مثالية تبدو فيها الإثارة والمتعة والتنافس في وقت واحد.

 أهداف الألعاب المصغرة .3

 أهداف الألعاب المصغرة إلى مايلي: وسهام يصنف علاوي 

o أهداف فلسفية 
 الحصول على مواقف لعب مشابهة للمباراة.فرصة أكبر للتعليم من خلال اللعب و  •
 المتعة والمرح أثناء اللعب لإشباع حاجات الناشئ. •
 إخراج الناشئ من ضغط المباريات. •
o أهداف تربوية 
 تعويد اللاعبين على الانضباط والناام. •
  رس القيم التربوية والأخلاقية كالصدق والأمانة والاحترام. •
ن يلجماعاالعمل تبث روح التعاون  •  كار الذات.وا 
 بذل الجهد وتحمل المسؤولية.ت صفات الشخصية والإرادية كالشجاعةتنمية ال •
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 يكتسب اللاعبين من خلال المواقف المختلفة ضبط انفعالاتهم واحترام المنافس. •
 تساعد على نمو الجسم نمواً طبيعياً وسليماً. •
 تعمل على تناسق الجسم واكتمال نمو  واعتدال قامته. •
 اجتماعية ووسيلة للتعارف.تكوين علاقات  •
o أهداف تعليمية 
 .تطوير المهارات الفردية •
 تطوير الجوانب التكتيكية وأساليب اللعب. •
 تنمية الصفات البدنية والذهنية. •
 فرص أكثر لحل المشكلات واتخاذ القرار. •
 التعرض لمواقف كثيرة في الدفاع والهجوم. •
 إعطاء فرص أكثر لتسجيل الأهداف. •
o أهداف حركية 

عل حركات الجسم نافعة مع بذل قدر ممكن مان الطاقاة وأن يكاون الشاخص مااهراً إن ج
ورشيقاً في حركاته هو هدف تحققه الألعاب الصغيرة من خالال ممارساتها إضاافة إلاى أن كال 
حركااة فعالااة تعتمااد علااى العماال المنسااق بااين الجهااازين العضاالي والعصاابي الااذي ينااتج الحركااة 

ي أوجااااه النشاااااط الااااذي يتضاااامن مهااااارات الجااااري والمرونااااة التوافقيااااة هااااذ  الحركااااة تشااااترك فاااا
والتصويب ودوران الجسم والانثناء والرفع والرمي والتي تمارس ضمن الألعاب الصغيرة )زكياة 

 (.32ت ص. 2009إبراهيم ومصطفى السايحت 
o أهداف عقلية 

فاااة إن التنمياااة العقلياااة عااان طرياااق المعاااارف والعناياااة بالقااادرة علاااى التفكيااار وتفساااير المعر 
هدف تحققه الألعااب الصاغيرةت وهاي تجعال الفارد ملمااً بابعض القواعاد الخاصاة باللعباة وفناون 
الأداء إضاااافة إلاااى الفوائاااد والقااايم المساااتمدة مااان ممارساااة هاااذ  الألعااااب والمعرفاااة الفنياااة التاااي 
يتعلمهاا الفاارد بااالخبرة وينااتج عنهاا معااارف يجااب علااى الفارد أن يكتساابها فمااثلًا الفاارد يعاارف أن 

كاارة تسااير أساارع وبدقااة أكباار إذا أُدياات التمرياارة ماان نفااس الوضااع الااذي تساالم فيااه الفاارد الكاارة ال
 (.33ت ص. 2009)زكية إبراهيم ومصطفى السايحت 
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 أهمية الألعاب المصغرة .4
ت التطااور الحااادث علااى كاال المسااتوياتتالإقبااال الجماااهيري للعبااة تإن الضااغط العصاابي 

ت زياااادة المساااابقاتت الاااذي يااازداد يومااااً بعاااد ياااوملتااادريب ات المجهاااود المباااذول داخااال المبارياااات
بارى مان المنافساات واتصاال المواسام الرياضاية لهاو الطاماة الك كبياراشتراك اللاعب فاي عادد 

بادنياً ونفساياًت ولا سابيل لرفاع مساتوى اللاعاب ماا لام تكان هنااك ت بالنسبة لمساتوى اللاعاب فنيااً 
التااي تزيااد ماان شااعور اللاعااب بالمتعااة والإقبااال  باارامج ترويحيااة تتمثاال فااي الألعاااب المصااغرة

 على التدريب والاستفادة منه.

إن وجاااود اللاعباااين تحااات ضاااغط عصااابي يجعااال ذوي الخبااارة والعلااام فاااي تقيااايم أحماااال 
دث جاراء ماا ذكرناا  علاى تقناين حمال حاي الاذي حياث ياؤثر الضاغط والتاوتر تالتدريب في حيرة

ا اللاعاب مان البارامج التدريبياة المعادة لاذلكت لاذا التدريب وياؤثر علاى المحصالة التاي يساتفيده
كااان البااديل الأمثاال لتقنااين حماال التاادريب هااو تصااميم وحاادات تاادريب ترويحيااة مناساابة يكااون 
العائد منها اكتساب حماس وقوة ودافع جديد لتكملاة الفتارة المتبقياة مان الموسام بانفس الحمااس 

لنتااائج وتفااادي حاادوث التعااب والحماال ولكساار حاادة الجمااود أو ضااعف أو اهتاازاز المسااتويات وا
الزائدت ومن هنا يكون للتخطيط أهميته الخاصة ويأتي دور الألعاب المصغرة كعنصر أساساي 
في وحادات التادريب اليومياة خالال فتارة المبارياات التاي ياتم خلالهاا تفاعال الفرياق ماع المادرب 

 وتعامله مع الفرق الأخرى المنافسة.

عااد عاان الأساالوب التقلياادي فااي التاادريب الااذي قااد يشاامل فااي تعتمااد هااذ  الطريقااة علااى الب
معااام أحيانااه علااى روتينيااات ناتجااة ماان الإيمااان بمباادأ التكاارار للاسااتفادة ماان باارامج التاادريب 
كأساااس والرؤيااة التااي بااين يااديك الآن هااي وساايلة بديلااة ومساااعدة لاايس فقااط لاسااتعادة النشاااط 

نماااا لتحقاااق أيضااااً  نفاااس الأهاااداف التدريبياااة الموضاااوعة بالبرناااامج النفساااي والإقباااال والتركياااز وا 
 (.133ت ص. 2001وعلاج حالات الإجهاد والتعب )عمرو والنمكيت 

تمثل الألعااب المصاغرة فاي كارة القادم أهمياة اساتثنائية ومادخلًا جدياداً لارتباطهاا باالنرء 
تعبار  وتكوين قاعدة متينة من التدريبات الحديثاة التاي تصاقل موهباة اللاعباين الصاغارت حياث

عااان مواقاااف لعاااب شااابيهة لماااا يحااادث فاااي المبارياااات فاااي جاااو مااان المتعاااة والمااارح ماااع إشاااباع 
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لر باتهم وميولهم وحاجاتهم الطبيعيةت وأصبحت الألعاب المصغرة تأخذ حيازاً كبياراً فاي الوحادة 
التدريبيااة فااي كافااة أجزائهااا وتشااكل جاازء هااام فااي تطااوير الجوانااب البدنيااة والمهاريااة والخططيااة 

ية والذهنيةت وتعد من المكوناات الأساساية فاي تخطايط وا عاداد البارامج التدريبياة لمختلاف والنفس
 (.2009المراحل السنية للوصول لأعلى مستوى أداء ممكن )العزاويت 

( أن كثياار ماان الأنديااة والأكاديميااات الأوروبيااة Adam et al, 2011وأشااار يدم ويخاارون )
تعتبرهاا جازء أساساي مان الوحادة التدريبياةت ويساتخدم تستخدم الألعاب المصاغرة فاي تادريباتها و 

المهارياة  تالمدربون الألعاب المصغرة لخلق مواقف مشابهة للمباراة لتطوير الجواناب الخططياة
زيااادة زماان ت الألعاااب المصااغرة فااي تحسااين الأداءواللياقااة البدنيااة لاادى اللاعبااينت كمااا تساااعد 
ل اللعب مان لمساة واحادة أو التمريارات القصايرة الاستحواذ على الكرة وعدد التمريرات من خلا

 أو المراو ة أو سرعة اتخاذ القرار.

( بأن الألعاب المصغرة ترتقي بالقادرة الوايفياة لمختلاف Michael, 2011ويضيف ميتشل )
 أجهزة الجسم وتعد بديل عن التمارين التقليدية بدون منافس وبعيدة عن واقعية المباراة.

o لجانب البدنيالألعاب المصغرة وا 
للألعاب المصغرة دور مهم في تنمية الصفات البدنية أكثار مان التادريبات التقليدياة التاي 
تااؤدى باادون كاارةت وأصاابح التاادريب الحااديث يعتمااد علااى الألعاااب المصااغرة لتطااوير الصاافات 

( وأن الألعااب المصاغرة تطاور Filipe et al, 2014البدنية في مراحال الإعاداد للموسام الرياضاي )
أكثر من صفة بدنية فاي نفاس الوقات مان خالال لعباة واحادةت كماا أنهاا تحسان مان الاساتهلاك 

 ( لدى اللاعبين أكثر من تدريبات المقاومة والبليومترك.max 2VOالأقصى للأكسجين )
وتتااااأثر الصاااافات الفساااايولوجية والبدنيااااة لاااادى اللاعبااااين عنااااد تغيياااار مساااااحة اللعااااب فااااي 

( إلاى Owen, Twist, & Ford, 2004 مان أويان وتويسات وفاورد )الألعااب المصاغرة فقاد أشاار كالاً 
أمتاار كحاد  10أن زيادة شدة الألعاب المصغرة تكون عن طرياق زياادة مسااحة اللعاب بمقادار 

أدناااىت ولاااذا يجاااب علاااى المااادربين مراعااااة مسااااحة اللعاااب وخصاااائص الألعااااب المصاااغرة عناااد 
ت فماااثلًا لتطاااوير عنصااار التحمااال الااادوري تطاااوير عناصااار اللياقاااة البدنياااة المرتبطاااة بكااارة القااادم

التنفسااي يمكاان أن يزيااد الماادرب ماان مساااحة اللعااب مااع وضااع شااروط خاصااة للعبااة الصااغيرة 
لتنمية عنصر التحمال الادوري التنفساي كاللعاب الحار أو الجاري باالكرة فاي منااطق محاددة مان 
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علااى زيااادة  المساااحة أو إجبااار اللاعبااين علااى التحاارك باادون كاارة وعاادم الوقااوف بحيااث تعماال
 & ,Dellal, Drust( وزيادة في معدل ضربات القلب )max 2VOالاستهلاك الأقصى للأكسجين )

Lago, 2012.) 
وأشارت الدراسات العلمية بأنه يجب على المدربين مراعاة مساحة الألعاب المصاغرة بماا 

لهاا تنفاذ فيهاا يتناسب مع عدد اللاعبين والمرحلة العمرية وهدف الوحدة التدريبية التاي مان خلا
( 4ضااد4( و )3ضااد3اللعبااة المصااغرةت فقااد تاام إجااراء تجربااة لنااوعين ماان الألعاااب المصااغرة )

وفاااي كااال لعباااة تااام اساااتخدام ثااالاث مسااااحات )صاااغيرة ومتوساااطة وكبيااارة( وطباااق اختباااار يوياااو 
(Yoyo( لقيااس معادل ضاربات القلاب ووجاد أن اللعباة )ذات المساااحات 4ضاد4( و )3ضاد3 )

 ى ارتفاع في معدل ضربات القلب مقارنة بالمساحات المتوسطة والصغيرة )الأكبر حققت أعل
Köklü et al, 2013.) 

( فااي دراسااة David, Luis, Julen, & Jaime, 2014وذكاار ديفيااد ولااويس وجااولين وجاايم )
أجروهااا علااى نااوعين ماان الألعاااب المصااغرة )اللعااب الحاار واللعااب ماان لمسااتين( حيااث توصاالوا 

غرة بدون شروط )العب الحر( أدت إلى انخفاض مستوى أداء اللاعباين إلى أن الألعاب المص
في الشوط الثاني بسبب الجري بالكرةت مما ساعد على ارتفاع جهد اللاعاب والوصاول لمرحلاة 
التعاابت بينمااا لاام يلاحاا  تغيياار فااي مجموعااة اللعبااة ماان لمسااتين بساابب الاقتصاااد فااي الجهااد 

ت وأوصاااات الدراسااااة ماااادربي كاااارة القاااادم باسااااتخدام واختصااااار المسااااافات المقطوعااااة بااااالتمريرات
الألعاب المصغرة على حسب هدف التدريب ساواء كاان الهادف بادنياً أو مهاريااً أو خططيااً أو 

 ترويحياً.
o  الألعاب المصغرة والجانب المهاري 

تمثل الألعاب المصغرة أهمية في تطوير المهارات الأساسية ورفع مستوى أداء اللاعباين 
بسبب اتصال اللاعب ماع الكارة طاوال وقات اللعاب مقارناة بالملعاب القاانونيت وأناه فنياًت وذلك 

كلمااا قاال عاادد اللاعبااين فااي الألعاااب المصااغرة زاد اتصااال اللاعااب مااع الكاارة كمااا فااي مهااارة 
تمريااار  وفاااي اللعاااب  55( 7ضاااد7التمريااارت حياااث بلاااد عااادد التمريااار لكااال لاعاااب فاااي اللعاااب )

 ,Michaelتمرياار  ) 22( 11ضااد11ملعااب قااانوني )تمرياار  وفااي اللعااب علااى  35( 9ضااد9)

2011.) 
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 ( متوسط التمرير لكل لاعب في الألعاب المصغرة2شكل )

( فاي نسابة 11ضاد11( وبين اللعاب القاانوني )7ضد7أجريت دراسة مقارنة بين اللعب )
( حقاااق أعلاااى نسااابة فاااي نجااااح التمريااار مااان اللعاااب 7ضاااد7نجااااح التمريااار فوجااادوا أن اللعاااب )

( مما يساعد علاى تحساين مهاارة التمريار وكاذلك أسالوب الاساتحواذ علاى 11ضد11) القانوني
 (.Capranica et al, 2001الكرة )

( فاااي نسااابة 5ضاااد5( واللعاااب )3ضاااد3وكماااا أجريااات دراساااة مقارناااة أخااارى باااين اللعاااب )
( أعلااى مااان اللعاااب 3ضاااد3نجاااح التمريااارت حيااث وجااادوا أن نجاااح نسااابة التمرياار فاااي اللعااب )

ينصااااح الباااااحثون بااااالتركيز علااااى تحسااااين مهااااارة التمرياااار ماااان خاااالال اللعااااب ( ولااااذا 5ضااااد5)
( إذ أنه كلما قل عدد اللاعبين في اللعبة المصغرة كانت الفائدة للاتعلم والتطاور أكبار 3ضد3)

 (.Platt et al, 2001وفرصة تكرار المهارة أكثر )
ر ثالاث مسااحات ( بدراساة تاأثيKelley & Dorest, 2009كما قاام كالًا مان كيلاي ودورسات )

( علااااى مهااااارات 5ضااااد5(متاااار فااااي لعبااااة )40×50(متاااار و)30×40(متاااار و)20×30للعااااب )
التمرير والاساتلام والتصاويب والمراو اة والجاري باالكرة وقطاع الكارةت فوجادا أناه لا توجاد فاروق 
بين هذ  المسااحات الاثلاث فاي التاأثير علاى المهاارات المساتهدفةت ولهاذا تغييار مسااحة اللعباة 

 ة لا تؤثر بشكل كبير في تطوير المهارات الأساسية بعكس تأثير الصفات البدنية.المصغر 
( دراسااة بعنااوان تااأثير الألعاااب المصااغرة لناشاائي كاارة القاادم Small, 2006أجاارى ساامول )

الاسااااكتلنديينت حيااااث هاااادفت الدراسااااة إلااااى التعاااارف علااااى الأداء الهجااااومي ومهااااارات التمرياااار 
( لاعباااً تاام 40لناشاائ كاارة القاادمت وطبقاات الدراسااة علااى )والتصااويب ومهااارات حااارس المرمااى 
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( والمجموعاااااة الثانياااااة تلعاااااب 4ضاااااد4تقسااااايمهم إلاااااى مجماااااوعتينت المجموعاااااة الأولاااااى تلعاااااب )
مااااان نجااااااح  %90.6(ت أاهااااارت أهااااام النتاااااائج أن المجموعاااااة الأولاااااى حققااااات نسااااابة 7ضاااااد7)

حااراز  اأماات %63.2التمرياارت بينمااا المجموعااة الثانيااة كاناات نساابة نجاااح التمرياار  للتصااويب وا 
 الأهداف فالمجموعة الأولى كانت فيها المحاولات والتسجيل أكثر من المجموعة الثانية.

 
 ( نسبة نجاح التمرير في الألعاب المصغرة3شكل )

ماااان  %60إلااااى  %50( إلااااى أن مااااا نساااابته 2011يؤكااااد كاااال ماااان عماااارو وأبااااو العاااالا )
سيمات مشابهة ومطابقاة لانفس ااروف التدريب المهاري يجب أن يتم في صور تمرينات أو تق

 (109اللعب في المباريات وهذا ما يسمى بالألعاب المصغرة )ص. 

o الألعاب المصغرة والجانب الذهني 
اساتخدام الألعااب المصاغرة الهادفاة والجذاباة التاي تساتند علاى أساس علمياة لهاا دور فاي 

مل على تطوير القادرات تطوير الجهاز العصبي والعضلي وتنمية الإدراك الحس الحركيت وتع
العقلياااااة والذهنياااااة كتركياااااز الانتباااااا  والإدراك والرؤياااااة للمكاااااان وسااااارعة اتخااااااذ القااااارار والتفكيااااار 

 (.2005الإبداعي وحل المشكلات و يرها من القدرات الذهنية والعقلية )البرزنجي وشاكرت 
س حركاي لادى أجريت دراسة في العراق بعنوان أثر الألعاب المصاغرة فاي تطاوير الإدراك الحا

طفااالًا وأاهااارت أهااام  190ريااااض الأطفاااال بعمااار خماااس سااانواتت وتااام تطبياااق الدراساااة علاااى 
النتائج بأن الألعاب المصغرة لها تأثيراً إيجابياً في تطوير الإدراك الحاس حركاي لادى الأطفاال 

 (.2008)الكلابيت 
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علاااى  ( فاااي دراسااة أجراهاااا علاااى تااأثير الألعااااب المصاااغرةMichael, 2011أشااار ميتشااال )
تعديل عدد اللاعبين ومساحة وقواعد اللعب على مستوى المتعة والإحسااس لادى الأطفاال مان 

( 7ضاااد7( سااانة فاااي كااارة القااادمت وهااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى تاااأثير اللعاااب )10-14)
( بتغيياار عاادد اللاعبااين ومساااحة اللعااب وقواعااد اللعااب 15ضااد15( واللعااب )9ضااد9واللعااب )

( 7ضاد7حساس لدى الأطفالت وأاهرت النتائج بأن متعة اللعب فاي )على مستوى المتعة والإ
( وهااذا ياادل علااى أن المتعااة والإحساااس أكثاار 15ضااد15( واللعااب )9ضااد9أكباار ماان اللعااب )

عناااد اللعاااب بأقااال عااادد مااان اللاعباااينت وبالتاااالي سيسااااهم ذلاااك فاااي رفاااع دافعياااة اللاعاااب علاااى 
اللعااب علااى متعااة اللاعبااين فااي الألعاااب  الااتعلمت كمااا أشااارت النتااائج أيضاااً إلااى تااأثير قواعااد

 المصغرة.
o الألعاب المصغرة والجانب الخططي 

تعااد الألعااااب المصاااغرة ماان أهااام طااارق التاادريب الحاااديث التاااي تساااهم فاااي فاعلياااة الأداء 
(. وفاااي الألعااااب المصاااغرة يواجاااه اللاعباااون 2011الخططاااي الهجاااومي والااادفاعي )جنياااديت 
(. وتتمياز الألعااب المصاغرة Owen et al, 2004مبارياات )مواقف وحالات لعب كتلك التي فاي ال

بأنهااااا تطااااور أكثاااار ماااان هاااادف تاااادريبي خاااالال لعبااااة واحاااادةت فعنااااد تطااااوير الجوانااااب الخططيااااة 
الهجومياااة خااالال لعباااة مصاااغرة فاااي نفاااس الوقااات تطاااور جواناااب خططياااة دفاعياااة أيضااااً فماااثلًا 

لهجاوم فاي نفاس الوقات تطاور الألعاب المصغرة التي تطور أسلوب الاستحواذ على الكرة فاي ا
 (.Filipe et al, 2014أسلوب الضغط في الدفاع )

( أن المبارياااات فاااي الملاعاااب المصاااغرة تسااااعد اللاعباااين علاااى 2003ويشاااير فااارج الله )
إتقاااااان الأداء الخططاااااي وسااااارعة التمريااااار والاساااااتحواذ علاااااى الكااااارة وتباااااادل المراكااااازت وتتمياااااز 

للاعبااااين فااااي مربعااااات بحيااااث يسااااتطيع الماااادرب المباريااااات فااااي الملاعااااب المصااااغرة بتنااااايم ا
 توايف اللاعبين وتدريبهم على الانتشار والتمركز والتحرك على حسب واائف كل لاعب.

وتساااااهم الألعاااااب المصااااغرة فااااي اسااااتغلال وقاااات التاااادريب الاسااااتغلال الأمثاااال ماااان دون 
ا مااا أكااد  إضاااعة الوقاات ماان حيااث اسااتمرار اللعااب أطااول فتاارة ممكنااة وزيااادة فتاارة الااتعلمت وهااذ

( بانجراء دراساة جااءت FA( والاتحااد الانجليازي )FIFAقسم البحوث في الاتحاد الدولي الفيفا )
ومعادل لماس الكارة  %34.62( كانات 11ضاد11نتائجها أن نسبة الوقت الضائع في اللعب )
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( بحيااااث كانااات نساااابة الوقااات الضااااائع 5ضاااد5لمسااااة فاااي الدقيقااااة مقارناااة باللعااااب ) 0.6كاااان 
 (.David, 2013لمسة في الدقيقة ) 2.73دل لمس الكرة كان فقط ومع 1.78%

 
 ( نسبة الوقت الضائع في الألعاب المصغرة4شكل )

كما تساهم الألعاب المصاغرة فاي تطاوير أسالوب الاساتحواذ علاى الكارة وذلاك مان خالال 
ارتفااااع نسااابة التمريااارات الناجحاااةت بحياااث يعتبااار نجااااح التمريااار أداة مااان أدوات قيااااس أسااالوب 

ساااتحواذ علاااى الكااارة ماااع مقيااااس الااازمنت فقاااد قاااام بااااحثون بااانجراء دراساااة مقارناااة باااين اللعباااة الا
( فوجاادوا أن نساابة نجاااح التمرياار بااين 11ضااد11( وبااين اللعااب القااانوني )7ضااد7المصااغرة )

 ,Capranica et al( )11ضااد11( أعلااى ماان اللعااب القااانوني )7ضااد7اللاعبااين فااي اللعبااة )

2001.) 

بجري اللاعب بدون كرة في اللعاب  %98.3( بأن نسبة Critchell, 2011أشار كريتشيل )
ثانية فقط استحواذ كل لاعب على الكارةت ولاذا لا باد مان  53( وهذا يساوي معدل 11ضد11)

تطااوير اللاعااب علااى أن يلمااس الكاارة كثيااراً وذلااك ماان خاالال تصااميم مساااحات لعااب أصااغر 
 لألعاب المصغرة.ووضع شروط خاصة لتحقيق أهداف التدريب من خلال ا

( بااأن الألعاااب المصااغرة تتاايح فاارص أكثاار لتواصاال اللاعبااين 6كمااا توصاال فااي الشااكل )
مااع الكاارة والمشاااركة الإيجابيااة بشااكل فعااال فااي اللعااب ممااا يحساان الأداء مقارنااة باللعااب علااى 

 (.11ضد11ملعب قانوني )
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 غرة( متوسط عدد المشاركات الإيجابية لكل لاعب في الألعاب المص5شكل )

تشير الإحصائيات بأن الألعاب المصغرة تحسن مان العمال الجمااعي باين اللاعباين فاي 
تبادل تمرير الكرة من لمسة أو لمستينت مما يساهم في تطوير مهارة التمرير والاساتحواذ علاى 
الكرةت وأنه في الألعاب المصغرة كلما كان عدد اللاعباين أقال سااهم بشاكل كبيار علاى تطاوير 

لاااى الكااارة وزياااادة عااادد التمريااارات باااين اللاعباااين ومشااااركة اللاعاااب فاااي اللعااابت الاساااتحواذ ع
( يماارر اللاعااب بمتوسااط ساات تمرياارات مقاباال 5ضااد5وتوضااح الإحصااائيات بااأن فااي اللعااب )

 (.11ضد11متوسط تمرير  واحدة في اللعب )

 
 دقيقة في الألعاب المصغرة 30( توزيع متوسط عدد اللمسات لكل لاعب خلال 6شكل )
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( أكثار فاي عادد 5ضاد5( توضاح الإحصاائيات أيضااً باأن اللعاب )8من خلال الشكل )و 
 (.11ضد11المحاولات لمهارة التمرير والدوران والتصويب على المرمى مقارنة باللعب )

 
 ( توزيع متوسط التمرير والدوران والتصويب لكل لاعب في الألعاب المصغرة7شكل )

( بأن الألعاب المصغرة أكثر فعالياة مان Alexandre et all, 2012ويؤكد ألكسندر ويخرون )
( في تحساين نسابة التمريارات الصاحيحة وعادد مارات الاساتحواذ علاى الكارة 11ضد11اللعب )

بالر م أن اللاعبين يواجهون صاعوبة كبيارة عناد التادريب فاي الملاعاب المصاغرة وذلاك بسابب 
قااات ممكااان مماااا يساااهل علاااى اللعاااب دائمااااً تحااات الضاااغط وسااارعة اتخااااذ القااارار فاااي أسااارع و 

( حقااق 8ضااد8( حيااث توصاال بااأن اللعااب )11ضااد11اللاعبااين اللعااب فااي الملعااب القااانوني )
( في عدد التمريرات وعدد محاولات التساجيل علاى المرماى 11ضد11معدل أكبر من اللعب )

 والكرات العرضية ما عدا الالتفاف.
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 والعرضيات في الألعاب المصغرة ( عدد التمريرات ومحاولات التسجيل والالتفاف8شكل )

 مساحة الألعاب المصغرة .5

إن التعديلات التي تجري على مساحة اللعب يكون لها عدة أهداف منهاا أهاداف قانونياة 
تتوافااق والمرحلااة العمريااة التااي تمااارس اللعبااة وهنالااك أهااداف ترفيهيااة تتناسااب مااع كبااار الساان 

تلاعاب الابعض بمسااحات اللعاب لأهاداف ناراً لانخفااض المساتوى الاوايفي لاديهم فاي حاين ي
 لاعبين لكل فريق. 10إلى  1تدريبية وتتراوح أعداد المشاركين فيها من 

من خلال الدراسات العلمية التاي اعتمادت علاى عادة متغيارات فسايولوجية )تاراكم حماض 
اللاكتيااك ومعاادل نبضااات القلااب والاسااتهلاك الأقصااى للأكسااجين وتركيااز الاادم( قااام كاالًا ماان 

( وكيلاااي Hill, 2009( وهيااال )Dellal, 2008( ودلال )Aguiar et al, 2011ار ويخااارون )أجويااا
( بتصااميم جاادول يوضااح تناسااب عاادد اللاعبااين ومساااحة Kelley & Dorest, 2009ودورساات )

 اللعب في الألعاب المصغرة.
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 (  تناسب عدد اللاعبين مع مساحة الألعاب المصغرة1جدول )

عدد 
 اللاعبين

 عب )عام( مترمساحة الل
المساحة الكلية  مساحة اللعب )خاص( متر

 للعب
 كبيرة متوسطة صغيرة متر مربع

 ²م 100 [20×15] [15×10] [5×10] [10×10] 1ضد1
 ²م 600-400 [25×20] [20×15] [15×10] ([21-20(×)28-20]) 2ضد2
 ²م 450 [30×18] [25×15] [21×20] [25×18] 3ضد3
 ²م 1200-600 [36×24] [30×20] [24×16] ([30-20(×)40-30]) 4ضد4
 ²م 2700-700 [42×30] [35×25] [27×20] ([44-23(×)62-32]) 5ضد5
 ²م 1800 [48×36] [40×30] [32×24] [37×49] 6ضد6
 ²م 2250-1750    ([45-35×)50] 7ضد7
 ²م 2700-2400    ([45-40×)60] 8ضد8
 ²م 3000    [50×60] 9ضد9
 ²م 4000    [45×90] 10ضد10

( بتقساايم ملعاب كاارة القاادم إلاى عاادة مناااطق خاصااة FIFAقاام الاتحاااد الاادولي لكارة القاادم )
 .بالألعاب المصغرة وهذا حسب هدف كل حصة تدريبية

o ت تمثال نصاف ²م 3000[ ومسااحتها الكلياة 60×50مسااحة اللعاب ]: المنطقة الأولةى
  .ملعب كرة القدم ويمكن إنشاء مساحتين للعب في ين واحد

 
 60×50( مساحة اللعب 1صورة )
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o تمثاال الجاازء ، 2م 2400[ ومساااحتها الكليااة 60×40مساااحة اللعااب ]: المنطقةةة الثانيةةة
 الأوسط لملعب كرة القدم

 
 60×40( مساحة اللعب 2صورة )

o :ت يمثاال طولهااا 2م 2000[ ومساااحتها الكليااة 50×40مساااحة اللعااب ] المنطقةةة الثالثةةة
متااار ويمكااان إنشااااء  16.5ها فهاااو طاااول مساااتطيل نصاااف ملعاااب كااارة القااادم أماااا عرضااا

 مساحتين للعب في ين واحد.

 60×40( مساحة اللعب 3صورة )
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o :يمثال طولهااا ت 2م 2100[ ومسااحتها الكلياة 60×35مسااحة اللعاب ] المنطقةة الرابعةة
متار إلاى  اياة نصاف ملعاب 16.5عرض ملعب كرة القدم أما عرضاها فيبادأ مان خاط 

 احتين أو ثلاثة للعب في ين واحد.كرة القدم ويمكن إنشاء مس

 60×35( مساحة اللعب 4صورة )

o  :ت تمثاال ربااع 2م 1500[ ومساااحتها الكلياة 50×30مسااحة اللعااب ]المنطقةةة الخامسةةة
ملعااب كاارة القاادم فطولهااا هااو نصااف طااول ملعااب كاارة القاادم أمااا عرضااها فهااو نصااف 

 .عرض ملعب كرة القدم ويمكن إنشاء أربعة مساحات للعب في ين واحد

 
 50×30( مساحة اللعب 5صورة )



 الفصل الأول                                               الألعاب المصغرة في كرة القدم
 

 40 

o :ت يمثاااال 2م 1600[ ومساااااحتها الكليااااة 40×40مساااااحة اللعااااب ] المنطقةةةةة السادسةةةةة
طولهااا المسااافة بااين خااط المرمااى إلااى حاادود دائاارة المنتصااف ماان ملعااب كاارة القاادم أمااا 

 متر ويمكن إنشاء مساحتين للعب في ين واحد. 16.5عرضها فهو طول مستطيل 

 40×40لعب ( مساحة ال6صورة )

o :يمثال طولهاا ، 2م 1000[ ومساحتها الكلياة 50×20مساحة اللعب ] المنطقة السابعة
نصف طول ملعب كرة القدم أما عرضها فيبادأ مان خاط التمااس إلاى  اياة حادود دائارة 

 المنتصف من ملعب كرة القدم ويمكن إنشاء ستة مساحات لعب في ين واحد.

 
 50×20( مساحة اللعب 7صورة )
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o ت يمثال طولهاا 2م 1000[ ومسااحتها الكلياة 40×25مسااحة اللعاب ]الثامنة:  المنطقة
متر أماا عرضاها فيبادأ مان خاط المرماى إلاى  اياة حادود نصاف  16.5طول مستطيل 

 ويمكن إنشاء أربعة مساحات لعب في ين واحد. متر 16.5الدائرة الواقعة على خط 

 40×25( مساحة اللعب 8صورة )

o :يمثاال طولهااا  ت2م 800[ ومساااحتها الكليااة 40×20اللعااب ] مساااحة المنطقةةة التاسةةعة
المساااافة المحصاااورة باااين خاااط المرماااى وحااادود دائااارة المنتصاااف لملعاااب كااارة القااادم أماااا 

متارت ويمكان  16.5عرضها فيبدأ مان خاط التمااس إلاى  اياة حادود نصاف دائارة خاط 
 إنشاء ستة مساحات لعب في ين واحد.

 
 40×20( مساحة اللعب 9صورة )
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o ت تمثااال ثُمااان 2م 750[ ومسااااحتها الكلياااة 30×25مسااااحة اللعاااب ]قةةةة العاشةةةرة: المنط
 ملعب كرة القدم ويمكن إنشاء ثمانية مساحات لعب في ين واحد.

 30×25( مساحة اللعب 10صورة )

o  :ت تمثال 2م 660[ ومساحتها الكلياة 40×16.5مساحة اللعب ]المنطقة الحادية عشر
 ويمكن إنشاء ستة مساحات لعب في ين واحد.متر لملعب كرة القدم  16.5مستطيل 

 
 40×16.5( مساحة اللعب 11صورة )
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o  :ت يمثال 2م 330[ ومسااحتها الكلياة 20×16.5مسااحة اللعاب ]المنطقة الثانية عشةر
متاار أمااا  16.5طولهااا المنطقااة المحصااورة بااين خااط التماااس وحاادود نصااف دائاارة خااط 

القادمت يمكان إنشااء ثمانياة  متار بملعاب كارة 16.5عرضها فهو نفاس عارض مساتطيل 
 عشر مساحة لعب في ين واحد.

 20×16.5( مساحة اللعب 12صورة )

o  :ت يمثال 2م 330[ ومسااحتها الكلياة 10×16.5مسااحة اللعاب ]المنطقة الثالثة عشةر
متاار لملعااب كاارة القاادم أنااا عرضااها فهااو محصااور بااين  16.5طولهااا عاارض مسااتطيل 

مساااحة لعااب  36متاارت يمكاان إنشاااء  16.5خااط التماااس والخااط القريااب ماان مسااتطيل 
 في ين واحد.

 
 16.5×10( مساحة اللعب 13صورة )
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 عدد اللاعبين في الألعاب المصغرة .6
( أنه لا يشترط أن تكون الألعاب المصغرة بأعاداد Luis et al, 2014أشار لويس ويخرون )

و بأعااداد ( إذ ماان الممكاان أن تلعااب بأعااداد مختلفااة أ8ضااد8( أو )4ضااد4متساااوية كمااا فااي )
 متساوية مع وجود محايدين وذلك يعتمد على حسب هدف اللعبة وصعوبتها فمثلًا:

لتسهيل أسلوب الاستحواذ على الكرة يكون الفريق المساتحوذ علاى الكارة أكثار عادد مان  •
( أو نفااااس عاااادد اللاعبااااين 4ضااااد6( أو )2ضااااد4( أو )1ضااااد3الفريااااق الماااادافع كاللعااااب )

يلعباااااون ماااااع الفرياااااق المساااااتحوذ علاااااى الكااااارة مثاااااال  للفاااااريقين ماااااع وجاااااود لاعباااااين محايااااادين
وذلااك لإتاحااة الفرصااة للفريااق المسااتحوذ علااى الكاارة لتحقيااق  2(+6ضااد6أو ) 2(+4ضااد4)

 هدف اللعبة.
لزيادة صعوبة اللعباة علاى الفرياق المساتهدف يمكان زياادة عادد لاعباي الفرياق المناافس  •

( أو 4ضااااد6باللعااااب ) مثاااال تاااادريب خااااط الاااادفاع علااااى دفاااااع المنطقااااة فااااي الثلااااث الاااادفاعي
 (.3ضد5)

للمنافساااة باااين الفاااريقين ولمعرفاااة كفااااءة كااال فرياااق علاااى تحقياااق هااادف اللعباااة يمكااان أن  •
 (.6ضد6( أو )5ضد5( أو )4ضد4يلعب كل فريق مساوي للفريق المنافس مثل )

 قواعد اللعب المشروطة في الألعاب المصغرة .7

مشااروط علااى الأداء الهجااومي أجرياات دراسااة فااي البرتغااال بعنااوان تااأثير قواعااد اللعااب ال
( بتحليال Almeida et al, 2012سانةت فقاد قاام يلمياديا ويخارون ) 13لادى لاعباي كارة القادم تحات 

( 2T( وقاعاادة اللعااب ماان لمسااتين )FPثاالاث قواعااد للعااب المشااروط وهااي قاعاادة اللعااب الحاار )
ى ماادة ( مااع حااراس مرماا3ضااد3( ماان خاالال اللعااب )4Pوقاعاادة التسااجيل بعااد أربااع تمرياارات )

( أنه عندما طُبقت قاعدة اللعاب 10دقائق لكل مباراةت وأاهرت النتائج من خلال الشكل ) 10
هادف ونفاس الأمار فاي محاولاة  13من لمستين فقد حُقق أعلى متوسط في تسجيل الأهاداف باا

ثااواني ومتوسااط عاادد  10ماارة فااي حااين بلااد متوسااط زماان الاسااتحواذ  13تسااجيل الأهااداف بااا 
تمريااارات فااانن متوساااط تساااجيل  4ات فقاااطت وعناااد تطبياااق قاعااادة اللعاااب بعاااد تمريااار  6التمريااار 

أهااداف فااي حااين  3أهااداف ومتوسااط محاولااة تسااجيل الأهااداف إلااى  8الأهااداف انخفااض إلااى 
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ثانيةت وعند تطبياق  18ثانية ومتوسط عدد التمرير إلى  20ارتفع متوسط زمن الاستحواذ إلى 
أهاداف ومتوساط محاولاة تساجيل  10ف أصابح قاعدة اللعب الحر فانن متوساط تساجيل الأهادا

ثانية ومتوسط عادد  13محاولة ومتوسط زمن الاستحواذ انخفض إلى  12الأهداف ارتفع إلى 
 ثواني. 10التمرير انخفض إلى 

خلصات الدراساة باأن تغييار قواعاد اللعااب المشاروط تاأثر بشاكل كبيار علاى الأداء وزيااادة 
قرار وزيادة فعالية اختاراق دفاعاات المناافست وخلصات عملية التعلم واكتشاف الحلول واتخاذ ال

أيضاااً أن قاعاادة اللعااب ماان لمسااتين تساااعد علااى تحسااين ساارعة اتخاااذ القاارار والهجااوم السااريع 
وتساااجيل الأهااادافت وأماااا قاعااادة التساااجيل بعاااد أرباااع تمريااارات تسااااعد علاااى اللعاااب الجمااااعي 

ر تساعد على تطوير المهارات الفردياة والتعاوني والاستحواذ على الكرةت وأما قاعدة اللعب الح
 10-8( وأوصااات الدراساااة بأناااه يفضااال عناااد تااادريب الأطفاااال مااان 1ضاااد1ومواقاااف اللعاااب )

سنوات بأن تكون الألعاب المصغرة بدون قيود )قاعدة اللعب الحر( لأنها تسااهم علاى احتفاا  
يجاد مواقف )  (.1ضد1اللاعب بالكرة وا 

 
 (3ضد3روط على الأداء الهجومي في اللعب )( مقارنة قواعد اللعب المش9شكل )

كما أجريت دراسة على تأثير قواعد اللعب المشروط علاى بعاض المتغيارات الفسايولوجية 
( 1T(حيااث قُساام اللعااب إلااى ثلاثااة قواعاادت قاعاادة اللعااب ماان لمسااة )4ضااد4والفنياة فااي اللعااب )

 4× فتاارات 4اللعااب )( وكاناات مادة FP( وقاعاادة اللعاب الحاار )2Tوقاعادة اللعااب مان لمسااتين )
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دقاائق راحاة سالبيةت وأاهارت أهام النتاائج باأن اللعاب مان لمساة واحادة ساجل  3دقائق لعب( باا 
أعلى نسبة في كل من حمل الأداء ومعدل ضربات القلب ومجموع المسافات المقطوعاة وعادد 
ماارات الاسااتحواذ علااى الكاارة ولكاان حقااق أقاال نساابة نجاااح فااي التمرياارت فااي حااين اللعااب الحاار 

جل أقاال نسابة فااي كاال مان معاادل ضااربات القلاب ومجمااوع المسااافات المقطوعاة وعاادد ماارات سا
الاسااتحواذ علااى الكاارة وكااان حماال الأداء متوساااطاًت واسااتنتج الباااحثون بااأن قاعاادة اللعااب مااان 
لمسة واحدة تحسان مان قاراءة اللعاب قبال اساتلام الكارة وكاذلك سارعة اتخااذ القارار واساتخدامها 

ل الباادنيت وأن قاعاادة اللعااب ماان لمسااتين هااي الأقاارب واقعيااة للمبارياااتت فااي زيااادة كثافااة الحماا
وأن قاعدة اللعب الحر تستخدم لمراحل تعليم المهارات الأساسيةت وأوصات الدراساة بأناه يجاب 
على المدرب مراعاة استخدام قواعاد اللعاب المشاروط علاى حساب هادف التادريب ودرجاة حمال 

 (.Dellal, Logo , Wong & Chamari , 2011التدريب )

 
( مقارنة قوانين اللعب المشروط على بعض المتغيرات الفسيولوجية والفنية في 10شكل )

 (4ضد4اللعب )

)زكيااة إبااراهيم ومصااطفى وماان القواعااد التااي يجااب توفرهااا فااي الألعاااب المصااغرة مااايلي 
 (.29ت ص. 2009السايح ت 
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 .أن تتطلب القليل من الإعداد والتجهيز وبساطة الممارسة •
 أن تسمح لأكبر عدد ممكن من الأفراد أدائها. •
 أن تبعث في المشاركين البهجة والسرور والمرح. •
 أن تدفع جميع المشاركين إلى المشاركة الايجابية الفعالة. •
 أن تراعي التنويع لزيادة عامل الدافعية نحو الممارسة. •
 أن تراعي التوزيع الصحيح لفترات الحمل والراحة. •

اب الصغيرة من الأمور الهاماة بالنسابة للمادرب فاالخبير هاو الاذي يمكناه إن ابتكار الألع
أن يبتكر أنواعاً من الألعاب التي تناسب الملعاب مان حياث المسااحة والأجهازة والأدوات ومماا 
يساااعد الماادرب علااى ابتكااار الألعاااب الصااغيرة أنهااا تتميااز ببساااطة القااوانين والقواعااد فالألعاااب 

ين معقدة أو حتى قوانين محددةت فالقانون فيهاا يعادل مان لعباة لأخارى الصغيرة لا تحكمها قوان
وماان مكااان لآخاار وماان مسااتوى لاعبيااه إلااى مسااتوى يخاارت وهااذا يعنااي أن الماادرب يمكنااه أن 
يبتكر لعباة معيناة ويضاع لهاا القواعاد التاي تحكمهاا وشاروط أدائهاا وكاذا طارق احتسااب النقااط 

تكاار لعباة صاغيرة يجاب علياه أن يضاع فاي الاعتباار وتحديد النتيجة ولكي يساتطيع المادرب اب
 النقاط التالية:

 مساحة الملعب •
 عدد اللاعبين المشتركين •
 الأدوات المتاحة •
 شروط الأداء •
 احتساب النقاط •
 النماذج التدريبية للألعاب المصغرة .8

 إلى مايلي: تقسم

يب ألعاااب لهااا ماارميين أو أكثاار ذات مساااحة كبياارة أو صااغيرة تحاادد وفااق  اارض التاادر  •
 والهدف منها تسجيل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الفريق المنافس.
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ألعاااب لاايس لهااا مرمااى والهاادف منهااا وصااول الفريااق المسااتحوذ علااى الكاارة لأي نقطااة  •
 مقابلة على خط النهاية لأكبر عدد من المرات.

ألعاب ليس لها مرمى والهدف منها تسجيل أكبار عادد مان التمريارات فيماا باين أعضااء  •
 ريق الواحد )الاحتفا  بالكرة(.الف

وتتغيااار أسااااليب هاااذا الناااوع مااان التااادريب فمنهاااا مااان يعتماااد علاااى زمااان الاحتفاااا  باااالكرة 
)لتطوير مهارة المناولة( ومنها مان يعتماد علاى لعاب الكارة باالجزء العلاوي مان الجسام )لتطاوير 

( ومنهاا مان ضرب الكرة بالرأس( ومنها من يعتمد على عامل الزمن )لتطاوير التحمال الخااص
يسااتخدم أهااداف صااغيرة لتطااوير )مهااارة التهااديف(ت ويمياال اللعااب فااي هااذ  التمااارين أن يكااون 

دقيقاة ويكاون الإيقااع ساريع جاداً )أماين خزعالت  15-10قصير الزمن كأن يكون زمن الشوط 
 .(149ت ص. 2014

 (4ضد4أهمية اللعب ) .9
( أكثار فعالياة 4ضاد4لعاب )( باأن الKatis & Kellis, 2009أكاد كالًا مان كااتيس وكايلس )و 

ماان الألعاااب المصااغرة الأخاارى ماان جميااع النااواحي البدنيااة والمهاريااة والخططيااةت حيااث أثبتاات 
( يتايح مبادأ الانتشاار والعماقت حياث يتاوزع اللاعباين علاى شاكل 4ضد4الدراسات بأن اللعب )

(ت وفااي 11ضااد11معااينت كمااا يتاايح للاعااب لمااس الكاارة بمعاادل خمسااة أضااعاف ماان اللعااب )
(ت بينمااا 11ضااد11( يلمااس اللاعااب الكاارة بمعاادل ثلاثااة أضااعاف ماان اللعااب )7ضااد7لعااب )ال

( بمعادل ثلاثاة أضاعاف وفاي 4ضاد4في مواقاف الهجاوم الفاردي يشاترك اللاعباين فاي اللعاب )
( 4ضاد4(ت كماا أناه فاي اللعاب )11ضاد11( بمعدل الضاعف مقارناة باللعاب )7ضد7اللعب )

 ( يتم التسجيل كل أربعة دقائق.7ضد7في اللعب )يتم تسجيل الأهداف كل دقيقتين بينما 

مااان الوقااات  %8( يمثااال 4ضاااد4( الوقااات الضاااائع فاااي اللعاااب )10مااان خااالال الشاااكل )
 . %34( يمثل 11ضد11وفي اللعب ) %14( يمثل 7ضد7الكلي للعب بينما في اللعب )
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 ( نسبة الوقت الضائع في الألعاب المصغرة11شكل )

ريب الفتري في الألعاب المصغرة يعمل على تحسين الأداء وقد أثبتت الدراسات بأن التد
 ( ثلاث مستويات موضحة في الجدول الموالي.4ضد4حيث يأخذ حمل التدريب في ألعاب )

 (4ضد4( مستويات حمل التدريب في اللعب )2جدول )
 الراحة السلبية )د( تكرار التمرين زمن التمرين )د( اللعبة

 4ضد4
4 4 2-4 
5 3 4 
4 10 3 

إن الحماال الفساايولوجي لهااذا النااوع ماان المباريااات أو التمااارين عااالي جااداً وهااو ذو حاادود 
 max 2VOمان  %82طبيعياة لا هوائياة فاي الغالاب تصال كثافتاه فاي أ لاب الأحياان أكثار مان 

ملاااي لتااار/ لتااار ماااع زياااادة كبيااارة فاااي زمااان  4.9 – 4.5ماااع ارتفااااع متوساااط لكتاااات الااادم إلاااى 
 (.150ت ص. 2014عل عبدت امتلاك الكرة )أمين خز 

( حقاااق معااادل 4ضاااد4( باااأن اللعاااب )13مااان خااالال الشاااكل ) (Fengolio, 2003)وأشاااار 
مراو ااة وأن  436مواجهااات فرديااة و 525محاولااة لتسااجيل الأهااداف و  301تمرياارة و  481

(ت وأن 8ضااد8مقارنااة باللعااب ) % 400-200نساابة تاادخل الحااارس فااي اللعااب كاناات مااابين 
( تعطااي فاارص كبياارة لتحسااين المهااارات الفنيااة للاعبااين الصااغار 4ضااد4الألعاااب المصااغرة )

وتطور في قادراتهم العقلياة مثال التركياز وسارعة اتخااذ القارار وخياارات التمريار عناد الاساتحواذ 
 على الكرة وحل المشكلات.
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 (4ضد4( معدلات بعض المهارات والمواقف في اللعب )12شكل )

( يلمساون الكاارة ضااعف 4ضااد4لاعباين فااي اللعاب )( أن الDived, 2013ويضايف ديفيااد )
(ت وتشااير إحصااائيات الاتحاااد الإنجلياازي لكاارة القاادم إلااى أن 7ضااد7مااا يلمسااونه فااي اللعااب )

(ت وأن اللعاب 11ضاد 11أضعاف من اللعاب ) 5( 4ضد4الأطفال يلمسون الكرة في اللعب )
فاااي  %260فاااي التمريااار و  %135( حقاااق زياااادة بنسااابة 14( مااان خااالال الشاااكل )4ضاااد4)

فااي  عاادد المواجهااات الفرديااة و  %225فااي عاادد الأهااداف و  %500محاااولات التسااجيل و 
 (.8ضد8في عدد المراو ات مقارنة مع اللعب ) 280%

 
 (4ضد4( نسب بعض المهارات والمواقف في اللعب )13شكل )

( يأخااااذ اللاعباااين عاااادة وضاااعيات تختلااااف حساااب حالااااة الفريااااق 4ضاااد4وفاااي التشااااكيل )
الدفاعيااة بالإضااافة إلااى مساااحة وشااكل مياادان اللعاابت كااذلك الخصااائص البدنيااة الهجوميااة أو 

( Jean-Francis Gréhaigne, 2007, P. 56للاعباين كالسارعة الانتقاليااة. وفاي هاذا الصاادد يشاير )
 .(4ضد4إلى العديد من التشكيلات يمكن استخدامها أثناء استعمال التشكيل )
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 (4ضد4) ( وضعيات اللعب في التشكيل14صورة )

 خصائص المباريات المصغرة للفئات العمرية .10

( بوضااع خصااائص للمباريااات المصااغرة لكاال فئااة USقااام الاتحاااد الأمريكااي لكاارة القاادم )
 ( وذلك من خلال الدراسات والبحوث التي أجريت في هذا المجال.U16-U13عمرية )

 ( خصائص المباريات المصغرة للفئات العمرية3جدول )
 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 

مساحة 
الملعب 
 )ياردة(

30×20 30×20 30×20 47×30 47×30 75×47 45×47 112×75 

 11ضد11 9ضد9 9ضد9 7ضد7 7ضد7 4ضد4 4ضد4 4ضد4 عدد اللاعبين
حراس 
 المرمى

 نعم نعم نعم نعم نعم لا لا لا

 زمن اللعب
 شوط(×)دقيقة

8×'4 8×'4 15×'3 25×'2 25×'2 30×'2 30×'2 35×'2 

 الراحة وقت
 15 10 10 10 10 '5 '5 '5 )دقائق(

 5 4 4 4 4 3 3 3 حجم الكرة
 حجم المرمى
 )قدم(

6×4 6×4 6×4 18.5×6.5 18.5×6.5 18.5×6.5 18.5×6.5 24×8 

 نعم نعم نعم نعم نعم لا لا لا قانون التسلل
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 خلاصة
نادرة  شهدت المؤلفات العربياة المتخصصاة فاي مجاال الرياضاة عاماة وكارة القادم خاصاة

حااادة فااي المواضاايع الخاصااة بالألعاااب المصااغرة فااي كاارة القاادمت إذ يُعااد الاادكتور موفااق مجيااد 
المولى أول باحث عربي قام بنصدار كتاب في هذا المجال بعنوان أسااليب الألعااب المصاغرة 

مت يليااااه الكااااابتن خليفااااة الشاااابلي بنصاااادار  الحااااديث بعنااااوان الألعاااااب 2008بكاااارة القاااادم ساااانة 
مت أمااا علااى الصااعيد العااالمي فتوجااد 2017ناااء هاارم الاسااتحواذ فااي كاارة القاادم ساانة المصااغرة لب

العدياااد مااان المؤلفاااات التاااي تناولااات موضاااوع الألعااااب المصاااغرة باللغاااة الانجليزياااة تحااات اسااام 
SMALL SIDED GAME (SSG أو باللغاة الفرنساية تحات اسام )JEUX RÉDUITS ت ولام تختلاف

المصغرة كطريقة للتادريب فاي كارة القادمت بال كلهاا صابت فاي كثيراً المفاهيم الخاصة بالألعاب 
اتجا  واحد بأنها عبارة عن مقابلة لفترة زمنية بين فريقين في منطقة محاددة وبأعاداد قليلاة عان 
.الموجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااودة فااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي المباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراة الفعليااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
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 تمهيد
بمصاطلح التصاويب فاي كارة القادم وجاب  قبل الخوض فاي عارض أهام المفااهيم المتعلقاة

أولًا التفرقة بين هذا المصاطلح والمصاطلحات الأخارى المشاابهة لاه فاي كارة القادم والتاي يخلاط 
بينها العديد من متتبعي اللعبة في العاالم العربايت فسابب هاذا الخلاط هاو الترجماة الخاطئاة مان 

ن هاذ  المصاطلحات نجاد التساديد الاذي اللغة الانجليزية أو الفرنسية إلى اللغة العربيةت ومن بي
ماان قباال اللاعااب المهاااجم محاااولًا تسااجيل الهاادفت وينااتج عنهااا عاادة هااو مهااارة ضاارب الكاارة 

حااالات )تسااديدة مقطوعااةت تسااديدة خااارج الإطااارت تسااديد ارتطماات بالعارضااة الأفقيااة أو أحااد 
و مهاااارة التصاااويب وهاااو موضاااوع بحثناااا فهااا القاااائمينت تساااديدة داخااال الإطاااار(ت أماااا مصاااطلح

ضاارب الكاارة ماان قباال اللاعااب المهاااجم محاااولًا تسااجيل الهاادفت وينااتج عنهااا حالااة واحاادة فقااط 
وتساامى تصااويبة  ياار  يكااون قااد نجااح فااي صاادهاإمااا )تسااديدة داخاال الإطااار(ت والحااارس هنااا 

ماا فشال فاي صادها وتسامى تصاويبة فعالاةت هاذ  الأخيارة تسامى تفعالة يقصاد باه و  التهاديفب وا 
أي أن حااارس المرمااى لاام ياانجح فااي صااد التصااويبة وبالتااالي الكاارة تجاااوزت التصااويب الفعااال 

خااط المرمااى وأصاابحت هاادفت ويمكاان أن يكااون التهااديف عاان طريااق الصاادفة كمااا فااي ارتااداد 
وأخيااااراً  الكاااارة أو انحرافهااااا بجساااام زمياااال اللاعااااب الااااذي يساااادد الكاااارة أو أحااااد لاعبااااي الخصاااامت

نمااا هااو حالااة ماارور الكاارة خااط المرمااى لا يعتباار مهااارة فااي حااد ذا التسااجيل وهااومصااطلح  تااه وا 
 وبالتالي يحتسب هدف.
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 ضرب الكرة بالقدم .1
تنقسم طرق ضرب الكرة بالقدم إلى قسمين هما طرق شائعة الاساتعمال )مألوفاة( وطارق 
 ياار شااائعة الاسااتعمال ) ياار مألوفااة( وسااأتطرق لااذكر الطاارق المألوفااة فقااط حيااث أنهااا تنقساام 

انيكية تبدأ بالاقتراب من الكرة لأخذ وضع الضارب )وضاع قادم الارتكااز إلى أربع خطوات ميك
فااي مكانهااا( وماان ثاام مرجحااة الرجاال الضاااربة وأخيااراً الضاارب مااع المتابعااة )حساان أبااو عبااد ت 

 (127-94ت ص. 2010

 ضرب الكرة بباطن القدم 1.1

 طريقة الأداء

يقاف بحياث  يقترب اللاعب بحيث يكون هاو والكارة والهادف علاى خاط مساتقيم واحاد ثام •
 سم. 15-10تكون قدمه الثابتة في موازاة الكرة ويبعد عنها بمسافة من 

تلاااف الرجااال الضااااربة مااان الحاااوض والركباااة للخاااارج لكاااي يواجاااه بااااطن القااادم منطقاااة  •
 الضرب في الكرة وتعمل مع الرجل الثابتة زاوية قائمة.

ثام تمارجح  سم ويكون ماوازي لالأرض 7-5يرتفع نعل القدم الضاربة على الأرض من  •
الرجاال الضاااربة مااع ثنااي ركبااة الرجاال الثابتااة قلاايلًا وتضاارب الكاارة ماان منتصاافها والياادان مااع 

 الجنب منثنيتين لحف  التوازن.
قبال المرجحاة يناار اللاعااب للهادف المقصاود ووقات الضاارب يناار للكارة وتشاد جميااع  •

باااطن القاادم العضالات مااع عاادم التصاالبت وبعااد الضاارب يجاب أن يتااابع الكاارةت تضاارب الكاارة ب
 وهي ثابتة.
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 ( ضرب الكرة بباطن القدم15صورة )

 متى تستخدم هذه الضربة

 تستخدم في التمرير من قبل أعضاء الفريق •
 تستخدم عند التصويب بالتوجيه عند منطقة معينة •
 تستخدم في التمريرات البينية •

 الأخطاء الشائعة في ضرب الكرة بباطن القدم

مفصااال الفخاااذ بزاوياااة كافياااة مماااا يسااابب تمريااارة  يااار عااادم دوران الرجااال الضااااربة مااان  •
 دقيقة.
 ضرب الكرة بباطن القدم من نقطة ملامستها للأرض مما يؤدي إلى ارتفاعها. •
عدم توجيه القدم الثابتة باتجا  الهادف أو الزميال الاذي يمارر الكارة إلياه مماا ياؤدي إلاى  •

 عدم دقة التمرير.
ساب مماا يناتج عناه عادم دقاة التمريار وساير عدم شد مفصلي القدم والركباة بالقادر المنا •

 الكرة ببطء مع احتمال حدوث إصابات للاعب.
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عااادم متابعاااة الرجااال الضااااربة للكااارة بعاااد ضاااربها مماااا يسااابب عااادم دقاااة وضاااعف الأداء  •
 للضربة.

 ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي 2.1

ياة بااطن وجه القدم الداخلي هو المنطقة المحددة بين الأصابع الأكبار )الإبهاام( حتاى بدا
القدمت ومن مزاياا هاذ  الضاربة أنهاا لا تسابب خاوف لادى المبتادئين والناشائين مان أدائهاا وكبار 
حجاام المساااحة المسااتخدمة فااي ضاارب الكاارةت كااذلك فننهااا تسااتخدم فااي أداء التمرياارات البينيااة 
الطويلة والمتوسطة كما تستخدم أيضاً فاي التصاويب والتساديد علاى المرماى ساواء كانات الكارة 

ت سااااايطرة اللاعاااااب علاااااى الأرض أو فاااااي الهاااااواء كاااااذلك تساااااتخدم فاااااي الاااااركلات الركنياااااة تحااااا
والضربات الحرة المباشرة أمام المرمى وذلاك عان طرياق لعاب لكارة ملتوياة لولبياة للتغلاب علاى 

 حائط الصد الدفاعي الذي يقيمه المدافعون.

 طريقة الأداء:

الكاااارات الثابتاااة علااااى يااااردات فااااي حالاااة  6-5يقتااارب اللاعااااب مااان الكاااارة مااان مسااااافة  •
الأرض ويكاااون هاااذا الاقتاااراب بميااال نسااابي ماااع الهااادف الماااراد التصاااويب علياااه ولا يكاااون خاااط 
 الاقتراب على امتداد الخط الواصل بين المكان المراد توصيل الكرة إليه ومكان الكرة الثابتة.

 25-20نوضع قدم الرجل الثابتة  ير الضاربة بجانب الكرة وللخلف قلايلًا وعلاى بعاد  •
 سم بحيث تسمح للرجل الضاربة بأن تضرب الكرة بحرية.

تمااارجح الرجااال الضااااربة للخلاااف بعاااد أن تلاااف للخاااارج مااان مفصااال الفخاااذ وتثناااى مااان  •
مفصل الركبةت ثم تمرجح الرجل الضاربة للأمام على أن يفارد ويشاد مفصال القادم ليقابال وجاه 

 القدم الداخلي الكرة وتتم عملية ضرب الكرة.
لكااارة يتجاااه الكتاااف المقابااال للرجااال الثابتاااة للأماااام والكتاااف الأخااارى فاااي لحااااة ضااارب ا •

 للخلف قليلًا.
تعمااال الاااذراعان علاااى حفااا  التاااوازن بالجسااام وتكاااون الااارأس مثبتاااة لحااااة ضااارب الكااارة  •

 ويكون النار مثبت على الكرة أثناء ركلها.
ركال يجب أن يقوم اللاعب بمتابعة الرجل الضاربة خلف الكرة بعد الانتهاء من عملية  •
 الكرة.
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 ( ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي16صورة )

 الأخطاء الشائعة في ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي

صعوبة دوران ولف الرجل الضاربة للداخل من مفصل الفخذ نتيجة الاقتراب إلى الكارة  •
 في خط مستقيم.

ل الثابتااة إعاقااة الحركااة الطبيعيااة لمسااار الرجاال الضاااربة للكاارة نتيجااة وضااع قاادم الرجاا •
 بجانب الكرة وبمسافة قريبة منها.

عدم اكتساب الضربة القوة المناسبة نتيجة وضع قدم الرجل الثابتاة خلاف الكارة بمساافة  •
 كبيرة مما يعيق مرجحة الرجل الضاربة أثناء ضرب الكرة.

ضرب الكرة بنبهام القدم وليس بوجه القدم الداخلي يناتج عناه ضاعف الضاربة والتوجياه  •
 مسار الكرة.الخاطئ ل

ميل الجذع للأمام بصورة مبالد فيها يؤدي إلى خاروج الكارة فاي مساار مانخفض نتيجاة  •
 لعدم تمكن اللاعب من ضرب الكرة من الجزء السفلي لها.
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 ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي 3.1

تعتباار مااان أكثاار أناااواع الضااربات اساااتخداماً أثناااء التصاااويب علااى المرماااى وكااذلك أثنااااء 
والطويل سواء الأرضي أو العاليت وهي مهاارة يساتخدمها جمياع اللاعباين بالا  التمرير القصير

استثناء بمن فيهم حارس المرمى ناراً لما تمتاز به هذ  الضربة باالقوة والدقاة علاى حاد ساواءت 
إلا أن أداء هااذ  المهااارة يشااكل درجااة ماان الصااعوبة عنااد تعلمهااا للناشاائين فااي المراحاال الأولااى 

تجااا  إبهاام القادم الضاااربة للكارة إلاى الأرض مماا يساابب عامال الخاوف ماان مان التعلايم ناارا لا
الإصااابة لاادى الناشاائت ولااذلك فنننااا ننصااح بنتباااع خطااوات تعليميااة سااليمة عنااد تعلاايم الناشاائين 

 هذ  المهارة.

 طريقة الأداء

 يقترب اللاعب بحيث يكون هو والكرة والهدف على خط واحد مستقيم. •
سام وتشاير مقدماة القادم  15-10بجانب الكرة وعلى بعاد مان توضع قدم الرجل الثابتة  •

 للاتجا  والهدف الذي ستلعب إليه الكرة وتثنى ركبتها قليلًا لحف  التوازن.
تماارجح الرجاال الضاااربة للخلااف قباال عمليااة الضاارب ماان مفصاال الفخااذ مااع شااد القاادم  •

 الضاربة عند ملامستها للكرة لضربها بوجه القدم الأمامي.
 لأمام قليلًا والذراعان في الجانب لحف  التوازن.يميل الجذع ل •
 تكون ركبة الرجل الضاربة عمودية على الجزء الأمامي من الكرة. •
 يوجه نار اللاعب على الكرة أثناء ضربها. •
إذا أردناااا خاااروج الكااارة فاااي مساااتوى أرضاااي يكاااون ضاااربها مااان منتصااافها أماااا إذا أردناااا  •

 ستها للأرض.خروجها عالية يكون ضرب الكرة من نقطة ملام
 يجب القيام بتتابع الرجل الضاربة للكرة بعد الضرب لإتمام عملية المتابعة. •
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 ( ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي17صورة )

 الأخطاء الشائعة في ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي

أن يكون اتجا  اللاعب  ير عمودي على الكرة أثناء الاقتراب لضرب الكرة مما ياؤدي  •
 دقة توجيه الكرة إلى المكان المراد لعبها إليه.إلى عدم 
الاقتااراب ثاام وضااع قاادم الرجاال الثابتااة فااي اتجااا   ياار الوضااع الصااحيح لاتجااا  الضااربة  •

 مما يؤدي إلى صعوبة في دقة توجيه الكرة.
مرجحااة اللاعااب للرجاال الضاااربة ماان مفصاال الركبااة فقااط وعاادم مرجحتهااا ماان مفصاال  •

 الفخذ مما يؤدي إلى ضعف الضربة.
عاادم اكتمااال فاارد مفصاال القاادم تماماااً أثناااء أداء ضاارب الكاارة بوجااه القاادم الأمااامي ممااا  •

يؤدي إلى اشتراك سن القدم مع الجازء الضاارب للكارة مان أسافلها فترتفاع إلاى أعلاى بعيادة عان 
 هدفها الصحيح.

مياال الجااذع للخلااف أثناااء ضاارب الكاارة بصااورة كبياارة ممااا يااؤدي إلااى ارتفاااع الكاارة عاان  •
 رة مبالد فيها.الأرض بصو 
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 ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي 4.1

وجاااااه القااااادم الخاااااارجي هاااااو المكاااااان المحصاااااور باااااين مفصااااال القااااادم الخاااااارجي ومنطقاااااة 
الأصبعين الصغيرينت وهذ  الضربة تعتبر مان الضاربات التاي يجاب أن يجياد أداءهاا اللاعاب 

البينيااة والطويلااة ناااراً لاسااتخدامها فااي الضااربات الركنيااة والتصااويب علااى المرمااى والتمرياارات 
والجانبيااة ويمكاان الاسااتفادة منهااا فااي التصااويب المباشاار ماان أمااام منطقااة الجاازاء للتغلااب علااى 
حااائط الصااد باسااتخدام التصااويبة اللولبيااة )المنحرفااة( سااواء كاناات الكاارة علااى الأرض أو فااي 
الهااواء وهااي تشااكل درجااة ماان الصااعوبة لحااارس المرمااى لمسااكها وصاادها إذا كاناات التصااويبة 

 ريعة وقوية.س

 طريقة الأداء

يكاااون الاقتاااراب باااانحراف قليااال للخاااارج عااان الخاااط الواصااال باااين الكااارة والمكاااان الماااراد  •
 توصيلها إليه.

يااردات وتاازداد سارعة اللاعاب تاادريجياً  6-5يكاون الاقتاراب ماان مساافة تتاراوح مااا باين  •
 الخطوات. نلأخيرة قبل ضرب الكرة أوسع مكلما اقترب من الكرة على أن تكون الخطوة ا

 سم. 30-25من  سم وتبعد الكرة للجانب 10اع القدم الثابتة خلف الكرة بتوض •
تلف القدم الضاربة قليلًا من مفصل القدم وتشد عضلات مشط القدم عند ضرب الكارة  •

 بمنطقة الجانب الخارجي لوجه القدم الأمامي.
لااى  • الجانااب فااي اتجااا  يجااب مراعاااة مياال الجاازء العلااوي للجساام )الجااذع( قلاايلا للأمااام وا 

الرجل  ير الضاربة  وتعمل الذراعان على حف  توازن الجسم مع تثبيات الارأس أثنااء ملامساة 
 القدم الضاربة للكرة على أن يكون النار مثبتا عليها.

قبل المرجحة ينار اللاعب إلى الهدف المراد توصيل الكرة إليه ثم تضرب الكرة بوجاه  •
 تها بالرجل الضاربة.القدم الأمامي الخارجي مع متابع
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 ( ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي18صورة )

 الأخطاء الشائعة في ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي

ضرب الكرة بجازء يخار  يار وجاه القادم الخاارجي مماا ياؤثر علاى ساير و اتجاا  و دقاة  •
 الأداء.
 الاقتراب بميل وزاوية مما يصعب دوران القدم للداخل من مفصل الفخذ. •
الكاارة عاان الرجاال الثابتااة )الارتكاااز( يااؤدي إلااى عاادم دقااة توجيااه الكاارة إلااى المكااان  بعااد •

 الصحيح.
ارتفاااع الكاارة عاليااا أثناااء ضااربها متوسااطة الارتفاااع بوجااه القاادم الخااارجي ويكااون ساابب  •

 ذلك أن خط سير مرجحة القدم الضاربة لا يكون موازيا للأرض.
 مفهوم التصويب .2

الفعالاااة التاااي يساااتخدمها اللاعاااب المهااااجم للتغلاااب علاااى يُعااارف التصاااويب بأناااه الوسااايلة 
التكااتلات والكثاارة العددياااة للاعبااي الفريااق المناااافس للاادفاع داخاال منطقاااة الجاازاء وهااو السااالاح 
القوي الذي يستخدم لإحراز الأهداف في مرمى الفرياق المناافس مساتغلًا قابليتاه البدنياة والفنياة 

بت ويأخاذ التصااويب علاى المرمااى حاليااً حيااز كبياار والنفساية والذهنيااة ضامن إطااار قاانون اللعاا



 الفصل الثاني                                                مهارة التصويب في كرة القدم
 

 63 

من اهتمام المادربين وتخصايص أوقاات للتادريب علياه ساواء داخال الوحادة التدريبياة اليومياة أو 
 (182ت ص. 2010من خلال الواجبات والتدريبات الفردية الإضافية. )حسن أبو عبد ت 

وميت فنجاااح التصااويبة وهااو باالا منااازع يخاار حركااة مطلوبااة فااي كاال عمليااات البناااء الهجاا
يااااؤدي إلااااى إسااااعاد الاااازملاء والجمهااااور أمااااا تضااااييعها فساااايؤدي لا محالااااة ل حباااااطت لااااذا ماااان 
الضاااااروري أن يقاااااوم المااااادربين باااااالتركيز علاااااى العمااااال بانتااااااام أماااااام الهااااادف لتعزياااااز فعالياااااة 
التصاااويبت ولتساااجيل هااادف عااان طرياااق التصاااويب يجاااب اختاااراق دفااااع المناااافس وباااالأخص 

 ذا لا يتم إلا ببعدين أساسين هما:حارس المرمى وه

o البعد الزماني 

يتمثل فاي الأخاذ بعاين الاعتباار سارعة حاارس المرماىت إذ يجاب علاى مُصاوب الكارة أن 
 يركل الكرة بقوة لكي تكون سرعة الكرة المقذوفة أسرع من سرعة حارس المرمى.

o البعد المكاني 

تصاويب وذلاك بننشااء مساار يتطلب من اللاعب الذي يُصوب الكرة التركياز علاى دقاة ال
للكاارة يفااوق أقصااى حااد ممكاان يصاال إليهااا حااارس المرمااىت وللقيااام بااذلك يجااب علااى مُصااوب 

 Ericالكاارة أن يسااتخدم مسااارات تساامح للكاارة تفااادي حااارس المرمااى وبالتااالي الاادخول للهاادف )

caballero, 2005, p. 152.) 

رة تحااات ضاااغط وللتصاااويب علاااى المرماااى عااادة وضاااعيات يمكااان أن يكاااون مااان المحااااو 
المناااافست أو مااان تمريااارات بمسااااحات وأمااااكن محاااددةت أو مااان خااالال أداء مركااابت أو مواقاااف 

 (.44ت ص. 2010لعب مختلفةت أو من المتابعةت أو الإنفراد )ابراهيم شعلانت 

يعد أيضاً بأنه المحصلة النهائية لكل الفعاليات الهجوميةت وهو من أهم أساسايات اللعباة 
ا اللاعباااون لأن الهااادف الااارئيس فاااي لعباااة كااارة القااادم هاااو إحاااراز إصاااابة التاااي يجاااب أن يتقنهااا

المهاارة الأكثار إثاارة فاي لعباة كارة القادم ومان الباديهي أن ياربح أي وتحقيق الفاوزت ويعاد أيضااً 
فريق نفذ هذ  المهارةت وفي تحليل أي مباراة في كرة القدم فننك تجد الفوز بجانب الفريق الاذي 

ويااتم التصااويب فااي حالااة كااون الكاارة ثابتااة أو ماان الفريااق المنااافست  لااه نساابة تصااويبات أعلااى
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متحركااة حسااب مواقااف اللعااب المختلفااةت والفريااق الااذي لا يجيااد لاعبااو  مهااارة التصااويب يفقااد 
 .الكثير من الفرص خلال سير المباراة

صحيح أن هناك بعض المباريات التي يربحها الفريق عان طرياق هجاوم مرتاد واحادت إلا 
يقة الأكبر هي فشل الفريق المناافس فاي الاساتفادة مان فارص التساديد التاي سانحت لاه أن الحق

 13أثناااء المباااراةت فلقااد حساابت معاادل التصااويبات فااي كاال مباااراة فااي المسااتويات العليااا فكاناات 
محاااولاتت وماان الصااعوبة أن  7محاولااة تصااويب علااى الهاادفت إذ سُااجل هاادف واحااد ماان كاال 

ويبات علااى المرماااى فااي مباااراة مااات حيااث يعتقااد أن نسااابتها تصاا 10يخساار فريااق إذا مااا أدى 
من فرص الفاوزت وفاي تحليال لمئاات المبارياات لام تساجل علاى الإطالاق خساارة  %86تعطي 

فرياااق أدى عشااار تصاااويبات علاااى هااادف الخصااامت كااال هاااذ  الأرقاااام توضاااح إمكانياااة حصاااول 
موفااااق المااااولىت الفريااااق ماااان التاااادريب الهااااادف علااااى زيااااادة فاااارص التصااااويب فااااي المباريااااات )

 (.161ت ص. 2000

( أن التصويب بالقدم يعد أقوى أناواع التصاويبت 2000) وتركي حسن يشير سلام جبار
 لأن الكرة تسير أطول مسافة ممكنة فضلًا عن وصولها في أقل زمن ممكن.

كمااا يؤكااد )كااارل هياانس هياادروكت( أن الهاادف النهااائي فااي لعبااة كاارة القاادم هااو إدخااال 
فريق الخصمت إذ أن كال الفعالياات التاي يقاوم بهاا الفرياق تهادف إلاى تساجيل الكرة في مرمى ال

 أكبر عدد من الأهداف بالر م من المقاومة المنتامة التي يبديها الخصوم.

 ويب الناجحصمتطلبات الت .3
الجيااااد أثناااااء  لاااالأداء( أن الصاااافات العامااااة 2000وموفااااق المااااولى) ياااارى ثااااامر محساااان

 إلى سرعة التصويب. ك القوةت بالإضافةهي الدقةت وكذل بالقدم التصويب

 الدقة 1.3

ب توافرهااا لاادى اللاعااب المهاااجم ونقصااد بهااا المهااارة جااتعتباار ماان أهاام الصاافات التااي ي
تصااويب الكاارة فااي نقطااة وصااول الكاارة التااي يحااددها المهاااجم وتصاال بااه إلااى إحااراز لالفائقااة 
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تصاابح تسااديدات  الهاادف وتكااون الكاارة بعياادة عاان متناااول حااارس المرمااىت وباادون هااذ  الصاافة
 اللاعب عبارة عن كرة مشتتة خارج المرمى أو كرة فاشلة في يد حارس المرمى.

إن هذ  الصفة هي التي تميز اللاعب المهاجم عن  يار  مان لاعباي الادفاعت ومان  يار 
المتصاور أن يعتماد فرياق علاى إنهااء هجماتاه علاى مهااجم لا تتاوفر لدياه الدقاة فاي التصااويب 

لا كا  نت النتيجة إضاعة مجهود الفريق.نحو المرمى وا 

ن كانات بعاض  والقاعدة أن الهدف الذي يحرز  المهاجم يأتي مان الدقاة فاي التصاويب وا 
الأهداف يحرزها المهاجم قد لا تتسم بالدقة لماا لهاا مان ميازات أخارى كاالقوة فاي التصاويب أو 

ذكرناااا  فاااي   يرهاااا إلا أن ذلاااك يحااادث فاااي القليااال ولااايس فاااي الغالاااب مااان الأهاااداف الاااذي كماااا
 القاعدة أنه لا يأتي إلا من الدقة في التصويب.

وعلااى ذلااك وفقاااً لمااا ذكرنااا  سااابقاً بااأن القاعاادة عنااد التصااويب بقااوة يترتااب عليااه أن تقاال 
المساااحة الدفاعيااة لحااارس المرمااىت فاانن التصااويب بقااوة والمتساام بالدقااة فااي نفااس الوقاات يكاااد 

 (.16ت ص. 2008السيدت  يجعل دفاع حارس مرمى الخصم لا شيء )زهران

 القوة 2.3

ذا تمتاع اللاعاب  تعتبر من الصفات الهاماة التاي يجاب توافرهاا لادى اللاعاب المهااجمت وا 
بهذ  الميزة فننها تضيف له مهارة فنية يستطيع بذلك أن يهيائ لنفساه فارص إحاراز أهاداف فاي 

نصاار متاار بالإضااافة إلااى أنهااا تكااون ع 16.5أكثاار ماان نقطااة تصااويب فااي أماااكن خااارج خااط 
هام في نجااح التصاويبات الثابتاة المباشارةت وتعتبار أيضااً سابب النجااح الأول فاي التصاويبات 
القريبااة ماان المرمااى والتااي قااد لا تتساام بالدقااة المطلوبااة فااي التصااويب لكاان ناااراً لقوتهااا فكثيااراً 

 منها تكون ناجحة.

حتااى فااي وماان ممياازات قااوة التصااويب أيضاااً أنهااا تساابب حالااة مفاجئااة لحااارس المرمااى و 
حالة نجاح الحارس فاي الادفاع عان مرماا  مان التصاويبات القوياة فغالبااً لا ياتمكن مان الاتحكم 
في الكرة والاحتفا  بها فيتسبب في ارتدادها مارة أخارى فيشاكل خطاورة علاى مرماا  تجعال مان 
السااهل علااى لاعااب الهجااوم المتااابع للكاارة أن يحاارز منهااا هاادفت وترجااع خطورتهااا أيضاااً ماان 
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تصاويب الكارة نحاو مرماى الخصام تفاوق سارعة حركاة حاارس المرماى فاي الاادفاع  حياث سارعة
عاان مرمااا  ممااا يجعاال لاعااب الهجااوم القااائم بالتصااويب يتااوافر أمامااه مساااحة كبياارة ماان مرمااى 
حااراز الهاادف بعكااس مااا إذا كاناات الكاارة ضااعيفة فااي التصااويب فهنااا  الخصاام للتصااويب فيهااا وا 

مااى ناااراً لأن ساارعة حركتااه تزيااد عاان ساارعة الكاارة يااتمكن حااارس المرمااى ماان الاادفاع عاان المر 
 المصوبة فيتمكن من الدفاع عن مرما  في أكبر مساحة ممكنة.

وماااان هنااااا كااااان الاهتمااااام بالتصااااويب القااااوي نحااااو المرمااااى حتااااى يااااتم تضااااييق المساااااحة 
الدفاعيااة التااي يااتمكن فيهااا حااارس المرمااى ماان النجاااح فااي منااع الكاارة وعلااى هااذا نسااتطيع أن 

كلمااا زادت قاوة التصااويب نحاو المرمااى كلماا ضاااقت المسااحة الدفاعيااة التاي يااتمكن نقاول بأناه 
فيها حارس المرمى من الدفاع عن مرما ت وكلما قلت قوة الكارة المصاوبة كلماا زادت المسااحة 

 (.15ت ص. 2008الدفاعية لحارس المرمى )زهران السيدت 

 السرعة 3.3

فاي الوصاول إلاى المرماى تارتبط بمادى لا يقصد بها سرعة الكرة بحد ذاتها فسارعة الكارة 
نمااا القصااد هااو ساارعة الأداء أثناااء القيااام بالتصااويبت فالمهاااجم عناادما يكااون  قااوة التصااويبةت وا 
فااي منطقااة العمليااات ساايكون محروماااً ماان حريتااه وساايتعرض للرقابااة اللصاايقة والمضااايقة ماان 

لًا ومان ثام المراو اة قبل مدافعي الفرياق المناافس مان أجال حرماناه مان الحصاول علاى الكارة أو 
أو التصويبت لذا يجب أن يتمتع مصوب الكرة بسارعة رد فعال عالياة تمكناه مان أداء مهاارات 

 الاستلام والدوران والمراو ة ثم التصويب في زمن قصير جداً.

  الأسس التي يعتمد عليها التصويب الناجح .4

 إلى الأسس التالية: (184-182ت ص. 2010)حسن أبو عبد ت يشير 

 يصوب اللاعب؟ متى 1.4

هناااك عاادة اعتبااارات يجااب علااى المهاااجم أن يراعيهااا عناادما يشاارع فااي التصااويب علااى 
 مرمى الخصم وهي:

 عندما يكون المرمى مفتوح أو خالياً من حارس المرمى. •
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 في اللحاة التي لا يتوقع فيها حارس المرمى أن يقوم المهاجم بالتصويب. •
 اجم أو الضغط عليه.قبل أن يشتت المدافع الكرة من أمام المه •
 عند اختيار سرعة وقوة التصويبة أو دقتها. •
 عند وجود مدافع أو أكثر يحجب زاوية الرؤية عن حارس المرمى. •

 أين يصوب اللاعب؟ 2.4

 إن المكان المناسب للتصويب يتم اختيار  بناء على النقاط التالية:

 الضيقة.أن يكون التصويب في الزاوية البعيدة المفتوحة وليس في الزاوية  •
 أن يكون التصويب من مسافة معقولة وليس من مسافة بعيدة. •
أن ياتم التصاويب فاي زوايااا المرماى الأرضايةت أماا إذا كااان الحاارس قصايراً فيفضاال أن  •

 يتم التصويب في الزوايا العليا للمرمى.
 أن يتم التصويب في اتجا  عكس الجهة التي يتحرك إليها حارس المرمى. •

 كيف يتم التصويب؟ 3.4

ناك عدة نقااط يضاعها اللاعاب المهااجم فاي اعتباار  فاي كيفياة التصاويب علاى المرماى ه
 منها:

للتصويب سواء من الثبات أو من الحركاة وباأي جازء مان القادم  ةالمناسب التقنيةاختيار  •
 وبأي نوع من الركلات.

 اختيار القوة والسرعة المناسبة للتصويب. •
و اليسارى حساب مكاان الكارة وزاوياة الاقتاراب اختيار القادم المصاوبة للكارة إماا اليمناى أ •

 أمام المرمى.
 أن يقوم اللاعب المهاجم بعملية خداع وتمويه ومبا تة الحارس عند التصويب. •
 عدم المبالغة بتوسيع مجال الحركة عند التصويب. •
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 نصائح خاصة بالتصويب .5
 إلى مايلي: (184ت ص. 2010)حسن أبو عبد ت يشير 

 بية على بعض التدريبات الخاصة بالتصويب.أن تحتوي كل وحدة تدري •
تشجيع اللاعباين علاى الر باة والادافع للتصاويب ماع تحمال المساؤولية بادون خاوف مان  •

 الإخفاق في نتيجة التصويب.
ضاارورة التاادريب علااى التصااويب فااي وجااود منااافس أو منافسااين إيجااابيين فااي مواقاااف  •

 مشابهة لمواقف اللعب الحقيقي.
إلى إتقان وتثبيت مهاارة التصاويب والوصاول بهاا إلاى يلياة  العمل على وصول اللاعب •

 الأداء نتيجة التكرار في أداء المهارة.
 اعتماد مبدأ الثواب والعقاب مع اللاعبين حول التصويب أثناء التدريب والمباراة. •
التدرج في تدريبات التصويب والبدء من السهل إلى الصعب ومن البسايط إلاى المركاب  •

 لبي ثم إيجابي ثم ربط مهارة المحاورة بالتصويب وهكذا.في وجود مدافع س
البدء في تدريبات دقة التصويب على المرمى قبال التادريب علاى قاوة التصاويب لإتقاان  •

 أداء المهارة.
 أسباب الامتناع عن التصويب .6

بااالر م ماان تااوفر فاارص التصااويب إلا أن أ لااب اللاعبااين لا يقومااون بااذلك وهااذا لثلاثااة 
 (162-161ت ص. 2000)موفق المولىت  ي:أسباب رئيسية ه

الخوف ليس من التصويب إنما من عدم تسجيل الهادف أي الخاوف مان الفشال  1.6
لأن هاذا الخااوف ساببه الماادرب أو الاازملاء وحتاى الجمهااورت فاللاعااب الفاقاد الثقااة ساايتجنب 
أخذ الموقاع الاذي يمنحاه فرصاة التصاويبت وحتاى فاي حالاة سانحت لاه الفرصاة فنناه يُنااول 

رة باااادلًا ماااان تصااااويبها علااااى المرمااااىت وفااااي الحقيقااااة فننااااه لا يناااااول الكاااارة باااال يناااااول الكاااا
 المسؤوليةت علماً أن الخوف في بعض الأحيان يكون خوفاً بدنياً.

الرؤية مهمة جداً في التصويب على المرمى فكثيار مان اللاعباين الاذين يلعباون  2.6
ائهم الدحرجة أو المراو ة ورؤوسهم للأسفل يخسرون فرصاً مهمة للتصويب ويغلب على أد
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بدلًا من التصويبت ففي الثلث الهجاومي وداخال منطقاة الجازاء هنااك حاجاة كبيارة لارد فعال 
فوري لوضع الكرة داخل المرمىت وقد يصل في بعاض الأحياان للمساة واحادة مماا يعناي رد 

 فعل عالي لرؤية أين الهدفت وأين حارس المرمى.
حاسام فاي أداء التصاويب حاول منطقاة ليس هنالك من شاك باأن السارعة عامال  3.6

الجزاء وداخلهات ولا أعني بالسرعة سرعة الحركاة فقاط بال سارعة التفكيار وسارعة رد الفعالت 
وعليه فنن على المدرب أن يخلق وضعية اللعب في التمرين عن طريق وضاعيات التادريب 

 الواقعية لتطوير دقة الإنجاز وكفاءته.
 أسباب تسجيل الأهداف .7

تي يشاجعها المادرب لتحفياز اللاعاب علاى تساجيل أكبار عادد مان الأهاداف السلوكيات ال
 (.1ت ص. 2013)موفق المولىت 

 التحرك الدائم للتعامل مع الكرة الراجعة. •
 التحرك الدائم لمنطقة العمود البعيد. •
 العمل على سرقة الكرة من الخصم في الثلث الهجومي. •
 التمركز الدائم في مناطق التسجيل. •
 نية فنية على الكرة.اللعب بعدوا •
 السرعة العالية بالوصول للكرة قبل الخصم. •
 الرجوع لشريط المباراة ومراقبة سبب تضييع فرص التصويب. •

 (.7-5ت ص. 2013)موفق المولىت  ويذكر أيضاً 

الفشل في الضغط على حامل الكارة ساواء المهااجم الاذي يختارق خاط الادفاع أم  1.7
 لمهاجم الذي يقف بموقع جيد للتصويب.لاعب الوسط الذي يمرر الكرة بسهولة ل

الفشاال فااي تقااديم التغطيااة الدفاعيااة للاعااب الماادافع الضااا ط علااى حاماال الكاارة  2.7
فاي الثلاث  1ضاد1ففي كرة القدم يكون واحد من أهداف الفرياق المهااجم اساتحداث وضاعية 

الهجااومي حيااث يسااعى المهاااجم لهزيمااة الماادافع ومواجهااة الهاادف بشااكل طليااق ممااا يتطلااب 
الفريق المدافع دعم اللاعب الضا ط بلاعاب تغطياة أو أكثار مان أجال مواجهاة هزيماة من 
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الماادافع الأول فقااد لا ياانجح حتااى الضااغط الصااحيح ماان منااع المهاااجم فااي هزيمااة الماادافع 
وعنااادما تكاااون تلاااك الوضاااعية فاااي الثلاااث الهجاااومي وعلاااى حافاااة منطقاااة الجااازاء فااانن الااادفاع 

 المزدوج يكون أمراً حتمياً.
كااارة برعوناااة كماااا يحااادث بتمريااار الكااارة العرضاااية فاااي الثلاااث الوساااطي أو لعاااب ال 3.7

الدفاعي للفريق الحائز على الكرة حيث يمكن ذلك الفعل الفريق الخصم من قطع الكارة فاي 
أمااااكن يكاااون فيهاااا الفرياااق متقااادم للأماااام ويكاااون فيهاااا القطاااع قرياااب للهااادف فيمااانح الفرياااق 

 الكرة والتحول للهجوم السريع.المهاجم فرصة عايمة للفريق المدافع لقطع 
الفشل في ملاحقة اللاعبين وهي واحدة من مشاكل الكرة العربية فعنادما يتحارر  4.7

اللاعااب الخصاام بااالكرة أو ماان دون كاارة باتجااا  الهاادف يكااون رد فعاال الماادافع الااذي يلازمااه 
بطااايء جاااداً ويتحاااول ماااان لاعاااب ضاااا ط للاعاااب متفاااارج ليساااتدير لمشااااهدة مااااذا ساااايفعل 

باشاار ماان دون ملاحقتااه علماااً بااأن تحاارر المهاااجم ماان دون ملاحقااة الماادافع لااه خصاامه الم
 سيعمل على إحداث الزيادة العددية في أخطر مناطق اللعب.

 إرشادات ونصائح في تدريب مهارة التصويب .8

( أناااه فاااي كااال تماااارين التصاااويب يجاااب الاهتماااام بنقاااااط 2000يشاااير )موفاااق الماااولىت 
 هذ  النقاط كتغذية راجعة للاعبين وهي: التدريب أثناء الأداءت وتقديم

تشاااااجيع اللاعاااااب علاااااى اساااااتغلال فااااارص التساااااديد ووضاااااعه فاااااي الاعتباااااار الأول قبااااال  •
 المناولات والدحرجة والأسس الفنية الأخرى.

تذكير اللاعب أثناء التدريبات بأن اللعب الجيد يتضمن فرصاً للتساديدت واساتغلال تلاك  •
 الفرص يدفع الفريق إلى الفوز.

 اللاعبين لتقبل مسؤولية التسديد. ادفع •
ضااع الأهااداف الحقيقيااة )ذات الأبعاااد الواقعيااة( فااي كاال تمااارين التسااديدت سااواء كاناات  •

تلاااك الأهاااداف ثابتاااة أم متحركاااةت وساااواء كاااان التااادريب باتجاااا  الهااادف الحقيقاااي داخااال منطقاااة 
 الهدف أو في أية منطقة أخرى من الساحة.

ب واجعل من التادريب فرصاة كبيارة لاختياار التماارين اهتم بتطوير الأداء الفني للتصوي •
 الصحيحة واعتمد في ذلك على تصحيح الموقف أو السلوك قبل الأداء الفني.
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يجب أن يوجه النقد أكثر للذين يضيعون فرص التسديدت واجعل نقدك بناءاً لمان ياؤدي  •
 يد.التسديد حتى في حالة فشلهت وكل نقد بناء اتبعه بتدريب صحيح على التسد

تااذكر أن هناااك الكثياار ماان اللاعبااين ذوي الكفاااءة العاليااة فااي التصااويب علااى المرمااى  •
أثناااء التاادريب لكاانهم يعااانون ماان مشاااكل كبياارة فااي التصااويب أثناااء اللعاابت لمثاال هااؤلاء أعماال 
علااى حاال مشاااكلهم بالتاادريب الصااحيح ومااع الخصاام )تحاات الضااغط(ت فااالزمن الااذي تصاارفه 

 بضائع.على مثل هذا التدريب ليس 
تااذكر أن ماان لا يسااتطيع أداء مهااارة التسااديد باادون وجااود خصاام لاان يسااتطيع فعاال ذلااك  •

 بوجود الخصم.
رتاااب مهاااارة التصاااويب عناااد لاعبياااك بااادون وجاااود خصااام ثااام انتقااال بهااام تحااات ضاااغط  •

 الخصم.
التساااديد للجاناااب أحسااان مااان التساااديد للأعلاااىت لأن هنااااك احتماااال انحاااراف الكااارة فاااي  •

التساديد الأرضاي أكثار صاعوبة علاى حاارس المرماى علاى خاط طياران التسديد الأولت كماا أن 
 الكرة.
من المهم جداً الاهتمام بفرصة التسديد الثانية والتأكيد على متابعة الكارة المساددة علاى  •

 الهدف لاحتمال ارتدادها من الحارس أو العمود أو العارضة.

ة التصاااويب )موفاااق ويقااادم أيضااااً بعاااض النصاااائح المهماااة عناااد التفكيااار فاااي تااادريب مهاااار 
 (5-1ت ص. 2013المولىت 

أهاام التمااارين التااي تطااور القابليااة الفنيااة علااى التصااويب هااي تلااك التمااارين التااي  1.8
تقترب مان وضاعيات اللعاب الواقعياة التاي تاوفر صافتي سارعة اللعاب والضاغط الاذي يُسالط 

عاب جياداً خالال على اللاعبين خلال المباراة فهناك الكثير من التمارين التي يبدو فيهاا اللا
تنفيذ التصويب وعلى الخصوص في التمارين الحرة ولكن وحالما ينتقل لوضاعيات التادريب 
ماان خاالال اللعااب أو تحاات نااوع معااين ماان الضااغط حتااى يواجااه اللاعااب مشاااكل كثياارة فااي 
تطبيق شروط التصويب الصحيحة وينحدر مستوى مهارة التصويب عند  بشاكل كبيار وهاذا 

تأسااايس التماااارين التاااي تضاااع اللاعاااب تحااات ضاااغط الااازمن والفاااراا يعناااي أن علاااى المااادرب 
 للحصول على أكبر فائدة من الوحدات التدريبية.
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تخدام الأدوات ربااط تمااارين اللياقااة البدنيااة بتمااارين التصااويب علااى المرمااى واساا 2.8
الشواخص والمصااطب لإجاراء الفعالياات البدنياة مان ت الموانع الصغيرةت المساعدة كالسلالم

قبل التصويب أو بعد التصويب لاعتبارها مهمة جاداً أهمهاا تغييار الاروتين التادريبي خلالها 
وتحفيااز تنفيااذ العماال الباادني وتنفيااذ التاادريب الاقتصااادي أي التماارين الااذي يحقااق هاادفين أو 
أكثاار فااي ين واحااد ولقااد تاام فااي الفتاارة الأخياارة التوصااية ماان قباال المختصااين بتنفيااذ تمااارين 

حالااااة التعااااب علااااى عكااااس الفكاااارة السااااائدة سااااابقاً بتنفيااااذ تمااااارين التصااااويب واللاعااااب فااااي 
التصويب واللاعاب فاي راحاة جيادة معللاين ذلاك بحاجاة اللاعاب لتادريب التصاويب فاي كال 
الوضااعيات التااي يكااون عليهااا خاالال المباااراة مااذكراً بااأن منحنااى التعااب عنااد اللاعبااين يرتفااع 

ن الكثير من فرص التصاويب البسايطة يفقادها اللاعباون  بتقدم المباراة نحو صافرة النهاية وا 
بسااابب التعاااب و يااااب التركياااز مماااا يتطلاااب استنساااام ماااا يحااادث بالمبااااراة ومعالجتاااه خااالال 

 التدريب.
تحفيز التصويب عان طرياق قياام المادربين المسااعدين باساتخدام ورقاة أو قائماة  3.8

لمصااغرة لحساااب عاادد الأهااداف لكاال لاعااب خاالال تمااارين التصااويب السااريع فااي الألعاااب ا
فيضااع الماادربون الأسااماء فااي جاادول ويقفااون بجانااب منطقااة التاادريب لوضااع الإشااارات لكاال 
هدف يُسجل ولكل لاعب ومن ثم الإعلان عن اسم اللاعب الأكثر تساجيلًا للأهاداف وهاذا 
الناااوع مااان العمااال يجعااال مااان كااال التمااااارين التاااي تهاااتم بالتصاااويب ذا نوعياااة عالياااة بنااااار 

 اللاعبين.
د الأهداف المسجلة في مختلاف البطاولات والمساابقات يمكان من ملاحاة ورص 4.8

التأكيد بأن الكثير من الأهداف تُسجل عند تمرير الكرة في الفاراا بادل مان تمريرهاا للقادمين 
وعلاااى الخصاااوص حينماااا يكاااون هنالاااك فاااراا واساااع باااين حاااارس المرماااى وخاااط دفاعاااه مماااا 

لاسااتلام الكاارة خلااف الخااط الاادفاعي يتطلااب ماان المرساال للكاارة والمسااتلم لهااا التفكياار الفااوري 
ولاايس أمامااه أي انفااراد المهاااجم بحااارس المرمااى ماان خاالال كاارة بينيااة ذكيااة مرساالة خلااف 
المااادافعين فكثيااار مااان فااارص التصاااويب القاتلاااة تُفقاااد بسااابب تمريااار الكااارة للمهااااجم وهاااو فاااي 

لاسام  أحضان المدافعين ر م وجود فراا قاتل وكبير خلف ذلك الخط الادفاعي ولاذلك يُشاار
اللاعب المساعد في تسجيل الهادف باعتباار  عُملاة ناادرة فاي اللعاب وهاو مان يخلاق فرصاة 

 التصويب لزميله المصوب على الهدف.
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يعتبااار تساااجيل الأهاااداف عناااد العماااود القرياااب الأصاااعب علاااى حاااارس المرماااى  5.8
بسااابب بعاااادها عاااان الحااااارس وصااااعوبة رد الفعاااال السااااريع اتجاههااااا وعلااااى الخصااااوص تلااااك 

سااالة مااان الجاناااب أو ماااا يعااارف باااالكرات العكساااية المرسااالة بقاااوة كبيااارة لمنطقاااة الكااارات المر 
العمود القريب والتاي  البااً ماا يكاون المهااجم مقتربااً بسارعة كبيارة منهاا مماا يتطلاب التفكيار 
فاااي تطويرهاااا وعلاااى الخصاااوص عناااد اللاعباااين الصاااغار بطريقاااة التااادريب الشااابحي البسااايط 

شاااااجيع تطبيقهاااااا عناااااد اللاعباااااين المحتااااارفين أو ومااااان دون ضاااااغط المااااادافعين كماااااا يجاااااب ت
 المتقدمين.
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 خلاصة
نسااتخلص مماااا ساابق أن لمهاااارة التصااويب بالقااادم نحاااو المرمااى أهمياااة كبياارة فاااي تحقياااق 
الفااااوز بالمبارياااااتت وأنهااااا تتطلااااب اشااااتراك العديااااد ماااان العناصاااار والصاااافات الحركيااااة والبدنيااااة 

ن يدخل فاي جمياع الوحادات التدريبياةت بحياث تاتم تحات لأدائهات كما أن التدريب عليها يجب أ
 ضغط المنافس كما هو الحال أثناء المباراة.

أيضاً تم التطرق للعديد من الإرشاادات والنصاائح الخاصاة بمهاارة التصاويب بالقادم نحاو 
المرمااى سااواء  فااي التاادريبات أو أثناااء المبارياااتت وهااذا مااا يساااعد الماادربين والمهتمااين باللعبااة 

تطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوير اللاعبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااين اتجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  هااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذ  المهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارة. علااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى
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 تمهيد

ماااان المعااااروف أن الرياضااااي لا يمكنااااه الاحتفااااا  بالفورمااااة الرياضااااية أكثاااار ماااان بضااااعة 
لفتاارة قصاايرة قااد لا تتعاادى بضااعة أيااام كمااا فااي  ه بهاااأسااابيع قليلااة باال قااد تصاال فتاارة احتفاااا

ل ألعااااب القاااوى والساااباحةت وفاااي مثااال هاااذ  الحالاااة يساااهل علاااى بعاااض الأنشاااطة الرياضاااية مثااا
الماادرب أن يصاامم خطااة التاادريب بمااا يجعاال الرياضااي يحقااق أعلااى مسااتوى رياضااي لااه خاالال 
توقيت معين في الموسم التدريبي من خلال تقسيم البرناامج التادريبي إلاى فتارات زمنياة مختلفاة 

يب والاستشااافاء وبهاااذ  الطريقاااة يمكااان فاااي المحتاااوى والهااادف ويحقاااق التاااوازن باااين حمااال التااادر 
الوصاول إلاى أعلاى مساتوى رياضاي دون تعارض الرياضاي إلاى الإصااباتت ولكان هاذا النااام 
قد لا يتفاق ماع رياضاات الفارق حياث تتطلاب طبيعاة المنافساات أن يشاارك الرياضاي فاي عادة 

يط حماال مباريااات هامااة تمتااد لفتاارة طويلااة قااد تصاال إلااى عاادة شااهورت وهااذا يمثاال تحااديا لتخطاا
التاادريب خاالال الموساام التاادريبي حيااث يحتاااج الرياضااي أن يصاال إلااى الفورمااة الرياضااية عاادة 

 مرات خلال الموسم الواحد.
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 التخطيط الفتري للخطة السنوية .1

تخطيط أحمال التدريب هو عملية وطريقة علمية تهدف إلى مساعدة الرياضايين لتحقياق 
فااااي التاااادريب والمنافسااااةت وهااااو يعتباااار أهاااام وسااااائل الماااادرب مسااااتويات عليااااا لاااالأداء الرياضااااي 

لتصاااميم برنامجاااه التااادريبيت ويعناااي إضاااافة تطبياااق العلااام لتصاااميم البرناااامج التااادريبي الاااذي لا 
 يعتمد على العمل العشوائي أو المحاولة والخطأ والمصادفة.

 هااااو صاااااحب الناريااااة الحديثااااة للتقساااايم الفتااااري  Matveyevيعتباااار العااااالم )ماااااتفيف( 
Périodisation   حيث اقتارح مااتفيف تقسايم السانة إلاى ثالاث  1962والتي قدمها لأول مرة عام
 فترات هي:

 أشهرPréparation  (3-4 .)الفترة الإعدادية  (1
 أشهرCompétition  (6-7 . )فترة المنافسات  (2
 أشهرTransition (1.5- 2.5 .)الفترة الانتقالية  (3

ويعاارف بأنااه عبااارة عاان   Périodisationي للموساامقاادم تيااودر بومبااا ناااام التقساايم الفتاار 
عمليات تخطيط منامة لبرامج تدريبية على المدى القصير والمدى الطويل ماع الادمج ماا باين 
تنويع الأحمال والراحة والاستشفاءت حيث تقوم فكرة تقسيم الموسم على تطبيق أحماال التادريب 

والتاااادريب لتحقيااااق التكيااااف  بناااااء علااااى تخطاااايط دقيااااق وماااانام وتحاااات الااااتحكم فااااي الضااااغوط
التااادريبيت وبنااااء علياااه يكاااون تقسااايم فتااارات البرناااامج التااادريبي كماااا يلاااي: )ريساااان وأباااو العااالات 

 (550-549ت ص. 2016

وهااي عااادة تعنااي الجرعااة التدريبيااة الواحاادة التااي  Unité Entrainementالوحاادة التدريبيااة  •
 يتعرض لها اللاعب في اليوم.

وهاي عاادة تعناي برناامج التادريب القصاير الاذي يساتمر   Microcyclesالادورة الصاغرى  •
 لعدة أيام و البا لفترة أسبوع.

وهاي عاادة تعناي برناامج التادريب القصاير نسابيا الاذي    Mésocyclesالادورة المتوساطة  •
 يستمر لعدة أسابيع وقد يمتد إلى شهور.
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الاذي قاد يساتمر  عاادة تعناي برناامج التادريب الطويال  وهي Macrocyclesالدورة الكبرى  •
 لفترة عام أو موسم تدريبي ينتهي ببطولة.

 (528-517ت ص. 2016)ريسان وأبو العلات الجرعة التدريبية  1.1
 مفهوم جرعة التدريب  1.1.1

هاااي الوحااادة الرئيساااية لتشاااكيل البرناااامج التااادريبيت وهاااي عباااارة عااان مجموعاااة التمريناااات 
ي بتنفياذها فاي توقيات معاين فاي المختلفة التي تشاكل علاى صاورة أحماال تدريبياة يقاوم الرياضا

المرة الواحدةت أي أن الرياضي يحضر إلى مكان التدريب ليقوم بتنفياذ الجرعاة التدريبياة خالال 
فتاارة زمنيااة معينااة ينتهااي بعاادها التاادريب ليعااود ويكاارر هااذ  الجرعااة ماارة أخاارى فااي نفااس اليااوم 

م يتشاكل مان خاالال وتكارر هاذ  الجرعاات علاى مادى الأسابوع لتشاكل دورة الحمال الصاغرىت ثا
عدة دورات صغرى الدورة المتوسطةت ثم يتشكل من خلال عدة دورات متوساطة الادورة الكبارى 
التاااي تنتهاااي بالمشااااركة فاااي البطولاااة وتحقياااق أعلاااى مساااتوى رياضاااي أمكااان التوصااال إلياااه مااان 

 خلال دورات الحمل الصغرى والمتوسطة على مدى الدورة الكبرى.

تادريب هاي حجار الأسااس للتخطايط الكامال لادورة الحمال وبناء على ذلك تعتبر جرعاة ال
الكباارى أو الموساام الرياضااي التاادريبيت ولااذلك فاانن النجاااح فااي إعااداد وتشااكيل حماال التاادريب 
خلال جرعاة التادريب الواحاد يعتبار الأسااس الأول لنجااح التخطايط الرياضاي للموسام الكامالت 

رعااات التدريبيااة وأهاادافها الرئيسااية ويتطلااب ذلااك مراعاااة عاادة متطلبااات عاان كيفيااة تشااكيل الج
وتقنااين الأحمااال المختلفااة خلالهااا وأنااواع الجرعااات التدريبيااة وتأثيراتهااا الفساايولوجية المختلفااةت 
وكيفياة التنسايق باين ترتيااب هاذ  الجرعاات المختلفااة خالال الياوم التاادريبي الواحادت كاذلك خاالال 

 موسم التدريبي الكامل.دورة الحمل الصغرى أو الأسبوع التدريبي إلى مستوى ال

 المكونات الأساسية لتشكيل جرعة التدريب 2.1.1

تقساااام الجرعااااة التدريبيااااة إلااااى ثلاثااااة أجاااازاء أساسااااية تشاااامل الجاااازء التمهياااادي والأساسااااي 
 والختامي
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o :يمثااال بداياااة جرعاااة التااادريبت وأهااام أهدافاااه إعاااداد الرياضاااي لتطبياااق  الجةةةزء التمهيةةةدي
ا الجاازء تااتم عمليااة الإحماااء وتااتلخص فوائااد الإحماااء وتنفيااذ الجاازء الأساساايت وفااي خاالال هااذ

 الفسيولوجية وعلاقتها باستعادة الشفاء فيما يلي:
ودرجاااة حااارارة الجسااام بمقااادار نصاااف درجاااة  %7زياااادة معااادل التمثيااال الغاااذائي بنسااابة  •

)سانتجراد( ولهاذا تاأثير  فاي تقليال الادين الأكساوجيني كنتيجاة لاختصاار الازمن الالازم للوصااول 
ة الحالااة الثابتااة أثناااء الأداء وساارعة المواءمااة بااين العمليااات الفساايولوجية ومتطلبااات إلااى مرحلاا

الأداءت وهاذا فاي حااد ذاتاه يقلاال التعاب ويااؤخر اهاور  ويعطااي فرصاة أفضاال لعملياات اسااتعادة 
 الاستشفاء في تقليل المخلفات الناتجة عن عمليات التمثيل الغذائي لإنتاج الطاقة اللاهوائية.

 ة الأكسجين والغذاء إلى الأنسجة مما يسهل من عمليات التمثيل الغذائي.زيادة سرع  •
 زيادة سرعة الانقباض والارتخاء العضلي مما يقلل من فرص الإصابات الرياضية. •
 تقليل لزوجة العضلات لوقايتها من التمزقات. •
وقايااة عضاالة القلااب ماان الجهااد المفاااجئ الااذي يمكاان أن يااؤدي إلااى حاادوث مضاااعفات  •

 طيرة.صحية خ

 وعادة ما ينقسم الإحماء إلى الإحماء العام والخاص.

الإحمااااء العاااام: ويهااادف إلاااى تنشااايط الأجهااازة الفسااايولوجية الحيوياااة كالجهااااز العصااابي  •
المركاازي والجهاااز الحركااي والجهاااز العصاابي الاالاإراديت ولااذلك تسااتخدم تمرينااات بدنيااة لرفااع 

 الكفاءة البدنية العامة للجسم.
يساتخدم بهادف وضاع الجهااز العصابي المركازي والجهااز العصابي الإحماء الخااص: و  •

الطرفي في أفضل حالة تمكنهما مان الأداء بفاعلياة فاي الجازء الأساساي مان الجرعاة التدريبياة 
 بالإضافة إلى تنشيط الواائف الفسيولوجية اللاإرادية اللازمة لمتطلبات نشاط الجسم.

ونوعيااة  ط بااالفروق الفرديااة بااين الرياضاايينبويتوقااف زماان فتاارة الإحماااء علااى عاادة عواماال تاارت
الأداء الرياضااي وطبيعتااهت والاااروف الخارجيااة المحيطااةت ومثااال علااى ذلااك مااا نلاحاااه ماان 
اخاااتلاف الرياضااايين فاااي حاجااااتهم لطاااول أو قصااار فتااارة الإحمااااءت كماااا أن الإحمااااء لأنشاااطة 

جيااة للبيئااةت فالإحماااء السارعة يختلااف عنااه لأنشااطة التحمال بالإضااافة إلااى تااأثير العوامال الخار 
 في الجو الحر يتطلب وقتاً أقل من الإحماء في الجو البارد.
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o  :يهاادف إلااى تحقيااق الهاادف الرئيسااي لجرعااة التاادريبت ولااذلك تختلااف الجةةزء الأساسةةي
التمرينااات المسااتخدمة تبعاااً لاخااتلاف أهااداف الجرعااة التدريبيااةت والتااي يمكاان أن تكااون مرتبطااة 

ي والنفسااي الخاااص وتطااوير المسااتوى المهاااري والخططاايت ويعتباار برفااع مسااتوى الإعااداد الباادن
 من أهم عوامل التخطيط لهذا الجزء مايلي:

ترتيااب تنفيااذ التمرينااات تبعاااً لمسااتوى شاادتها بمااا يتاايح الفرصااة لاتخاااذ الشااكل التمااوجي  •
 الذي يتضح فيه الارتفاع الذي يعقبه انخفاض يسمح بعمليات استعادة الشفاء اساتعداداً لموجاة

 أخرى من الارتفاع في شدة الحمل.
الاسااتفادة ماان تقنااين فتاارات الراحااة البينيااة بمااا يجعلهااا تحقااق أهاادافها لاسااتعادة الشاافاء  •

 وتحقيق التأثير المطلوب.
التنويااع فااي اسااتخدام المجموعااات العضاالية بحيااث تتاااح الفرصااة لتبااادل التركيااز عليهااا  •

 والراحة.بما يتيح للمجموعات العاملة تبادل فترات العمل 
التغيياار بااين العماال اللاهااوائي السااريع إلااى العماال الهااوائي البطاايء بمااا يحقااق لمصااادر  •

إنتاااج الطاقااة اللاهوائيااة أن تأخااذ قسااطاً ماان الوقاات لاسااتعادة الشاافاء أثناااء العماال الهااوائي دون 
 التوقف عن التدريب لإتمام ذلك.

الفتاااارات البينيااااة بااااين الاسااااتفادة ماااان أساااالوب الراحااااة النشااااطة والراحااااة الساااالبية خاااالال  •
المجموعاااات التدريبياااة باساااتخدام تمريناااات المروناااة والمطاطياااة والمرجحاااات وخاصاااة فاااي حالاااة 

 تمرينات الأثقال.

 العوامل المؤثرة على الفترة الزمنية للجزء الأساسي من الجرعة التدريبية :

 طرق ونوعية تنفيذ التمرينات المستخدمة. •
 أحجام التمرينات المستخدمة. •
 رينات وعددها.التم •
القاادرة علااى اسااتخدام مباادأ التنويااع مااا بااين الارتفاااع والانخفاااض بمسااتوى شاادة الأحمااال  •

 التدريبية.
o :يتم خلال هاذا الجازء التادرج فاي تخفايض شادة الحمال بهادف الوصاول  الجزء الختامي

بالرياضاااي إلااااى الحالااااة التااااي كااااان عليهااااا قبااال الجرعااااة التدريبيااااةت أو علااااى الأقاااال قريباااااً منهااااا 
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ومسااااعدة عملياااات اساااتعادة الشااافاء علاااى تحقياااق أهااادافهات ولاااذلك لا يجاااب إهماااال هاااذا الجااازء 
 للفوائد التالية:

 تقليل الفترة الزمنية اللازمة للتخلص من حامض اللاكتيك المسبب لتعب العضلات. •
تخليص الألياف العضلية من مخلفات العمل العضلي والتمزقات البسايطة التاي حادثت  •

 دريب.أثناء جرعة الت
 تهدئة الجهاز العصبي بعد إثارته خلال التدريب.  •

 
 ( مكونات جرعة التدريب14شكل )

 

 

 

مكونات جرعة 
التدريب

الجزء الختامي

التهدئة

انخفاض تدريجي

الاستشفاء

الجزء الأساسي

اءالتعب والاستشف

الزمن

ترتيب التمرينات

الجزء التمهيدي

إحماء عام

إحماء خاص
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 أنواع الجرعات التدريبية 3.1.1

 تنقسم إلى مايلي:

 أنواع الجرعات التدريبية تبعاً لأهدافها. •
 أنواع الجرعات التدريبية تبعاً لاتجا  تأثير حمل التدريب. •
 اً لطريقة التنفيذ.أنواع الجرعات التدريبية تبع •
o أنواع الجرعات التدريبية تبعاً لأهدافها 

تهاااادف إلااااى تعلاااام الرياضااااي خباااارة جدياااادة مثاااال مختلااااف المهااااارات  الجرعةةةةة التعليميةةةةة:
الأساساااية أو خطاااط اللعاااب أو المكوناااات المهارياااة المركباااة أو المعلوماااات النارياااة فاااي مجاااال 

 التدريب أو المنافسة.

تنمية مختلف جواناب الإعادادت وتساتخدم علاى مادى واساع تهدف إلى  الجرعة التدريبية:
بهاادف الإعااداد الباادني عنااد تنميااة القااوة والساارعة والتحماال والمرونااةت وكااذلك تطااوير المهااارات 
الفنيااة والخططيااة وتاازداد الأهميااة النساابية للجرعااات التدريبيااة تبعاااً لارتفاااع المسااتوى الرياضااي 

طااة التاادريب الموساامية حيااث يكثاار اسااتخدام وتطااور  ماان مرحلااة إلااى أخاارىت وعلااى مسااتوى خ
 الجرعات التدريبية في الفترة الثانية من مرحلة الإعداد وبداية مرحلة المنافسات.

يتمياااز العماااال فاااي هااااذ  الجرعااااات باااالمزج بااااين النااااوعين  الجرعةةةةة التعليميةةةةة التدريبيةةةةة:
السابقين لتحقيق هدفين في وقت واحد مثل تعليم مهارة جديدة والتادريب عليهاا لتثبيتهاات ويكثار 
اسااتخدام هااذا النااوع ماان الجرعااات التدريبيااة خاالال المرحلااة الثانيااة ماان مراحاال التاادريب طوياال 

 لإعداد في خطة الموسم التدريبي.المدىت وكذلك خلال النصف الثاني من فترة ا

تتميااز بانخفاااض حجاام الحماال التاادريبي وتنوعااهت ويعتباار الهاادف  الجرعةةة الاستشةةفائية:
الأساسااي لهااذ  الجرعااة هااو اسااتثارة عمليااات الاستشاافاء للااتخلص ماان تااراكم التعااب الناااتج عاان 

جااااح عملياااة تنفياااذ أحماااال تدريبياااة كبيااارة فاااي جرعاااات ساااابقةت وهاااذا بااادور  ياااوفر خلفياااة جيااادة لن
التكيف لأجهزة جسم الرياضيت ويكثر استخدام هذ  الجرعة في فترات التدريب القصاوى وذلاك 

 بعد تنفيذ عدة جرعات تدريبية ذات أحمال كبيرة:
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 في اليوم السابق للبطولة لتخليص الجسم من التعب قبل المنافسة. •
 بعد البطولة مباشرة بهدف التخلص من التعب البدني والعصبي. •
اسااتخدام نااام التاادريب اليااومي بجارعتين أو ثاالاث جرعااات يجاب أن تكااون إحاادى عناد  •

 هذ  الجرعات من نوع جرعات الاستشفاء للتخلص من التعب والوقاية من الإجهاد.

تعتبر الجرعة النموذجية من أهم أشكال الإعاداد المتكامال للرياضاي  الجرعة النموذجية:
يلًا محاادداً يشااابه الاااروف التااي تواجااه اللاعااب فااي للمنافسااة الأساسااية ولااذلك فننهااا تأخااذ تشااك

المنافساةت وهاذا النااوع مان الجرعاات يسااتخدم فاي الفتاارات التاي تسابق المنافسااات وعنادما يصاال 
الرياضاااي إلاااى مساااتوى عاااال  مااان الناااواحي الفنياااة والخططياااة والوايفياااةت حياااث تقاااوم الجرعاااات 

امال فاي الأداءت ولاذلك فهاي تناساب النموذجية في هذ  الحالة بدور مهام فاي التادرب علاى التك
بصااافة أكبااار لاعباااي الأنشاااطة الرياضاااية التاااي تتطلاااب درجاااة عالياااة مااان التوافاااقت وكاااذلك فاااي 

 الألعاب والمنازلات.

تهدف إلى التحكم في فاعلية عمليات إعاداد الرياضاي وتقاويم فاعلياة  الجرعة التقويمية:
تحتااال مكانااااً مهمااااً فاااي مراحااال  وساااائل الإعاااداد البااادني والمهااااري والخططاااي والنفسااايت وهاااي

التاادريب طوياال الماادىت وكااذلك فااي مختلااف مراحاال الموساام التاادريبيت وتشاامل هااذ  الجرعااات 
مجموعاااات الاختباااارات والمقااااييس المختلفاااةت كماااا يمكااان اساااتخدام مجموعاااات للتمريناااات التاااي 

ريبي تسااجل نتائجهااا لاسااتخدامها عناااد المقارنااة فااي جرعااات تاااؤدى خاالال مراحاال الموساام التاااد
 المختلفة.

o أنواع الجرعات التدريبية تبعاً لاتجاه تأثير حمل التدريب 

يقصااد بهااا أن يكااون التااأثير المسااتهدف منهااا فااي  جرعةةة التةةدريب ذات الاتجةةاه الموحةةد:
اتجاااا  تنمياااة صااافة واحااادة بحياااث تكاااون جمياااع التمريناااات المساااتخدمة تهااادف إلاااى تنمياااة هاااذ  

اً لاخااتلاف الصاافات البدنيااة المسااتهدف تنميتهااا مثاال الصاافةت وتختلااف أنااواع هااذ  الجرعااات تبعاا
القوة المميزة بالسرعةت القدرات الهوائية واللاهوائيةت تحسين واائف أجهزة الجسم ..الاخت وعناد 

 استخدام هذ  الجرعة يراعى الالتزام بالتوجيهات التطبيقية التالية:
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حيث أن هاذا الناوع مان استخدام مبدأ التنوع وتطبيق ذلك على طرق التدريب ووسائلهت  •
 الجرعات يؤدي إلى سرعة التعب.

التركيااز علااى اسااتخدام حجاام حماال تاادريبي أكثاار وزيااادة فاعليااة التااأثير الفساايولوجي ماان  •
خلال مراعاة التماوج ماا باين الارتفااع والانخفااض فاي شادة الحمال والتغييار ماا باين العضالات 

 المستخدمة.
اف محااددة مثاال زيااادة قاادرة الرياضااي علااى إمكانيااة اسااتخدام هااذ  الجرعااات لتحقيااق أهااد •

 الاقتصادية في الجهد أو لزيادة التحمل النفسي في مواجهة العمل البدني لفترة طويلة.
ينصااح بعاادم اسااتخدام هااذ  الجرعااات فااي بدايااة الموساام التاادريبي أو مااع الرياضااي بعااد  •

ذات الاتجااا   الانقطاااع لفتاارة عاان التاادريبت ويفضاال فااي هااذ  الحالااة الاعتماااد علااى الجرعااات
 المتعدد.
يتفااوق تااأثير الجرعااات ذات الاتجاااا  الموحااد علااى الجرعاااات ذات الاتجااا  المتعاادد فاااي  •

تحساااين النتاااائج الرياضاااية وتحساااين مساااتوى الصااافات البدنياااة الخاصاااة والإمكاناااات الوايفياااة 
 لأجهزة الجسم.

 طرق تشكيل جرعات التدريب ذات الاتجاه الموحد

شاااكيل جرعاااة التااادريب لتنمياااة صااافة بدنياااة معيناااة وتكااارار يساااتخدم بت التشةةةكيل الثابةةةت:
تنفياااذها بصااافة دائماااة ضااامن برناااامج التااادريبت فعلاااى سااابيل المثاااال إذا وضاااعت جرعاااة لتنمياااة 
السرعة فانن التمريناات والأجهازة المساتخدمة وطريقاة التادريب تبقاى كماا هاي دون تغييرهاا عناد 

 كل تكرار لتنفيذ هذ  الجرعة.

د به تثبيت الصفة البدنية المساتهدفة ماع تغييار طارق التادريب أو يقص التشكيل المتغير:
 الوسائل المستخدمة في كل جرعة.

يقصد به استخدام أنواع مختلفاة مان طارق التادريب ماع وساائل مختلفاة  التشكيل المركب:
 للتدريب في نفس الجرعة التدريبية الواحدة.

ل الجرعاة الواحادة علاى تنمياة يقصاد بهاا أن تشاتم جرعة التةدريب ذات الاتجةاه المتعةدد:
عاادة صاافات بدنيااة فااي نفااس الوقاات وفااي إطااار نفااس الجرعااةت وهناااك طااريقتين لترتيااب وضااع 
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هااااذ  التمرينااااات تبعااااااً لاخااااتلاف أهاااادافهات ومنهاااااا طريقااااة الترتيااااب المتتاااااالي وطريقااااة الترتياااااب 
 المتوازي:

ء مساتقلة تختلاف تنقسام هاذ  الجرعاة إلاى جازأين أو ثلاثاة أجازا طريقة الترتيب المتتةالي:
فااااي اتجاهاتهااااا نحااااو تنميااااة صاااافات بدنيااااة معينااااةت ومثااااال علااااى ذلااااك أن يشاااامل الجاااازء الأول 
تمريناااات تنميااااة الساااارعة والجاااازء الثاااااني تمرينااااات التحماااال اللاهااااوائي والجاااازء الثالااااث تمرينااااات 

 التحمل الهوائي.

لااب ترتيااب ترتيااب مجموعااات التمرينااات فااي الجرعااة ذات الاتجااا  المتعاادد المتتااالي : يتط
أجااازاء جرعاااة التااادريب المتعااادد المتتاااالي مراعااااة زماااان اساااتعادة الاستشااافاءت وفاااي نفاااس الوقااات 
الاسااااتفادة ماااان فاعليااااة تااااأثير التمرينااااات المسااااتخدمة وتحقيااااق أهاااادافهات ولتحقيااااق ذلااااك يراعااااى 
عاملان أساسيان أحدهما: اختيار الترتيب المناسب لتحقيق الأهداف المطلوبةت والآخر تحدياد 

حجااام المناساااب لكااال جااازء مااان أجااازاء الجرعاااةت وتناساااب هاااذا الحجااام ماااع الأحجاااام الأخااارى ال
 المكونة للجرعة ويتم ذلك كمايلي:

وضع تمرينات السرعة في الجزء الأول من الجرعة التدريبية يلي ذلك تمرينات التحمال  •
 بأنواعه المختلفة.

ياتم البادء بتمريناات عند تشكيل جرعة بهدف تنمية أنواع مختلفة من التحمال يفضال أن  •
 العمل اللاهوائي الفوسفاتي ثم العمل اللاهوائي بناام اللاكتيك ثم العمل الهوائي.

مراعاااة وضااع التمرينااات التااي تتطلااب قاادراً ماان التوافااق بااين الجهاااز العصاابي فااي بدايااة  •
 الجرعة التدريبية.

حاادوث التعااب  وضااع تمرينااات تركيااز الانتبااا  دائماااً فااي بدايااة الجرعااة التدريبيااة لتجنااب •
 وتأثير  على تركيز الانتبا  عند وضعه في نهاية جرعة التدريب.

يفضااال أن تكاااون تمريناااات التحمااال فاااي الأجااازاء المتاااأخرة مااان جرعاااة التااادريب بصااارف  •
 النار عن تأثير التعبت باعتبار أن التحمل أساساً هو مقاومة التعب.

إلااى تنميااة أكثار ماان صاافة : تهاادف طريقاة تشااكيل هااذ  الجرعاة طريقةةة الترتيةةب المتةةوازي 
ت وتساااتخدم عاااادة لتنمياااة الصااافات البدنياااة المندمجاااة مثااال القاااوة المميااازة  بدنياااة فاااي شاااكل متاااواز 
بالسااارعةت التحمااال اللاهاااوائي والتحمااال الهاااوائي ..الاااخت ويساااتخدم الترتياااب المتاااوازي عاااادة فاااي 
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ه هااذ  الطريقااة ماان الجرعااات التدريبيااة الأساسااية خاالال مراحاال الإعااداد الأوليااةت ناااراً لمااا تتيحاا
وبصفة عامة تساتخدم جرعاات التادريب ذات التاأثير المتعادد  فرصة زيادة حجم حمل التدريب.

في بداية الموسم التدريبيت ومع الرياضايين ذوي الإعاداد  يار المتكامال أو بعاد الانقطااع عان 
اساتخدامها  التدريب لفترة طويلةت كما تستخدم خلال فترات المنافسة الطويلةت كماا يمكان أيضااً 

 كنوع من التغيير لاستعادة الشفاء بين جرعات التدريب ذات الاتجا  الموحد.

o أنواع الجرعات التدريبية تبعاً لطريقة التنفيذ 

فيهاااا يقاااوم الرياضاااي بالتااادريب بمفااارد ت وياااتم التااادريب بطريقاااة فردياااة  الجرعةةةة الفرديةةةة:
حماال التاادريب بصااورة دقيقااة وزيااادة اعتماااداً علااى نفسااهت وتتميااز هااذ  الطريقااة بنمكانيااة تقنااين 

اعتماد اللاعب على النفس وزيادة الثقة بالنفست كماا يمكان أن تسااعد هاذ  الطريقاة فاي تناايم 
وقت الرياضيت ناراً لاختيار مواعيد التدريب التي تتناسب ماع اروفاه الخاصاةت  يار أن مان 

 الزملاء في التدريب. سلبيات هذ  الطريقة عدم توافر عامل المنافسة الناتجة عن مشاركة

تااؤدى هااذ  الجرعااة فااي وجااود عاادة رياضاايين معاااً ممااا يخلااق فرصااة  الجرعةةة الجماعيةةة:
طيبة لاستثارة عامال المنافساةت إلا أن هاذ  الطريقاة يصاعب فيهاا دقاة تقناين الأحماال التدريبياة 

 كما في الطريقة الفردية.

الموضاااوعة فاااي شاااكل  تاااتم باااأن ياااؤدي جمياااع الرياضااايين التمريناااات الجرعةةةة الموحةةةدة:
جماااعي موحااد ممااا يتاايح الفرصااة للماادرب فااي التوجيااه الجماااعيت  ياار أن ماان ساالبيات هااذ  

 الطريقة ضعف القدرة على التركيز الفردي.

تسااااتخدم هااااذ  الطريقااااة مااااع الرياضاااايين ذوي المسااااتويات العليااااا الااااذين الجرعةةةةة الحةةةةرة: 
ذ  الطريقااة منهااا التاادريب الاادائري يتمياازون بخباارة ومعرفااة عاليااةت ويمكاان اسااتخدام أساالوبين لهاا

 وطريقة التدريب الثابت.
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أنواع الجرعات التدريبية

تبعاً لطريقة التنفيذ

الجرعة الفردية

الجرعة الجماعية

الجرعة الموحدة

الجرعة الحرة

لتدريبتبعاً لاتجاه تأثير حمل ا

الجرعة ذات الاتجاه 
الموحد

التشكيل الثابت

التشكيل المتغير

التشكيل المركب

الجرعة ذات الاتجاه 
المتعدد

اليطريقة الترتيب المتت

ازيطريقة الترتيب المتو 

تبعاً لأهدافها

الجرعة التعليمية

الجرعة التدريبية

دريبيةالجرعة التعليمية الت

الجرعة الاستشفائية

الجرعة النموذجية

الجرعة التقويمية
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 (539-529ت ص. 2016)ريسان وأبو العلات  الدورة الصغرى  2.1
 مفهوم الدورة لصغرى   1.2.1

تتكاااون دورة الحمااال الصاااغرى ماااان عااادة جرعاااات تدريبياااة تختلااااف فاااي تشاااكيلها وترتيااااب 
لها وفقاً لبعض الأسس الفسيولوجية وفي مقادمتها إيقااع التعاب والاستشافاءت كماا الجرعات داخ

يختلاااف طاااول الفتااارة الزمنياااة للااادورة الصاااغرى تبعااااً لعااادو عوامااال منهاااا أهاااداف الااادورة وموقعهاااا 
داخاال الموساام التاادريبيت والوقاات النساابي المخصااص لهااات  ياار أن أكثرهااا اسااتخداماً هااي فتاارة 

ن كااان  الأسابوعت نااراً لطبيعاة توافاق ذلاك مااع الإيقااع الحياوي الطبيعاي الأسابوعي ل نساانت وا 
يوماااًت وفااي  14-10إلااى  5-4يمكاان أن تتااراوح هااذ  الماادة أحياناااً لفتاارات مختلفااة تسااتمر ماان 

بعاااض الأحاااوال الناااادرة تساااتخدم دورة صاااغرى مااان ياااومين فقاااط فاااي بعاااض الااااروف الخاصاااة 
ل فتارات زمنيااة قصايرة نسابياًت  يار أن أكثرهااا تتطلاب التأكياد علاى تثبيات واجبااات تدريبياة خالا

 استخداماً دورة الحمل الأسبوعية.

 أنواع الدورات الصغرى   2.2.1

تنقسم الدورات الصغرى إلى عادة أناواع تختلاف تبعااً لأهاداف كال منهاا ومحتوياتهاا ووفقااً 
ة لموقااع كاال منهااا فااي إطااار الاادورة المتوسااطةت كمااا يااؤثر ذلااك أيضاااً علااى طريقااة تشااكيل الاادور 

 .تبعاً لاتجا  تأثير الحمل ودرجتهوترتيب جرعتها التدريبية 

o دورة تمهيدية 

تهادف إلاى إعاادة الجسام وأجهزتاه المختلفااة لأداء الأحماال البدنياة الكبيارة ولاذلك تسااتخدم 
عادة في بداية مرحلة الإعداد وفي بداية دورات الحمل المتوسطةت وتتمياز بحمال تادريبي  يار 

لتركيااز علااى الإعاااداد العااامت كمااا يمكااان اسااتخدامها خاالال فتااارة مااا قبااال مرتفااعت وزيااادة نسااابة ا
المنافسة بهدف تثبيت المستويات التي تحققت خلال الدورات السابقة دون زيادة التحميل علاى 

 الرياضي.
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o دورة أساسية 

وتهاادف إلاااى اساااتثارة عملياااات التكياااف فاااي الجسااامت وتتمياااز بزياااادة حجااام الحمااال وارتفااااع 
عاااادة خااالال فتااارة الإعااادادت كماااا أنهاااا أيضااااً تساااتخدم خااالال مختلاااف مراحااال  شااادتهت وتساااتخدم

التاادريب ولكاان بأشااكال مختلفااة تبعاااً لموقعهااا داخاال الموساام التاادريبيت ففااي حالااة مااا تكااون فااي 
مرحلااة الإعااداد فننهااا تهاادف إلااى رفااع مسااتوى الإعااداد العااام أو الإعااداد الخاااصت كمااا تختلااف 

كيااة تطااور حماال التاادريبت فقااد تهاادف إلااى الارتفاااع التاادريجي بشاادة أيضاااً تبعاااً لعلاقتهااا بدينامي
 أو حجم الحمل التدريبي أو قد تهدف إلى تثبيت الشدة والحجم للحمل التدريبي.

o دورة الإعداد للمنافسة 

تهااادف إلااااى الإعاااداد  ياااار المباشااار للمنافسااااةت ويختلاااف محتااااوى هاااذ  الاااادورة تبعااااً لنااااوع 
رياضاايت وتشاامل ماان بااين أهاادافها اسااتخدام الراحااة النشااطة المنافساة والخصااائص الفرديااة لكاال 

وفاي نفاس الوقات تمرينااات المنافساةت وعاادة ماا تشااكل هاذ  الادورة بحياث تأخااذ شاكلًا قريبااً ماان 
طبيعاااة توزياااع فتااارات المنافساااة والراحاااة البينياااة بينهاااات مثااال التصااافيات الصاااباحية والنهائياااات 

عاادة مباريااات علااى فتاارات زمنيااة معينااة يتخللهااا  المسااائية لاابعض الأنشااطة الرياضاايةت أو تنفيااذ
فترة بينية للراحةت أو تنفيذ عدة محاولات خلال فترة زمنياة واحادة يتخلال هاذ  المحااولات فتارات 
راحةت وهاذا الاخاتلاف فاي طبيعاة ساير إيقااع المنافساة يتطلاب مان الرياضاي أن ياؤدي بكفااءة 

إيقاعاتهاا المختلفاةت مثال الاشاتراك فاي عادة  المهام المطلوبة مناه خالال المنافساة والتعاود علاى
مسابقات متتالية خلال نفاس الفتارة الزمنياة والقادرة علاى الاستشافاء خالال فتارات الراحاة البينياة 
القصيرةت وكذلك القدرة على أداء عدة مباريات بكفاءة عاليةت بالر م مان تكارار هاذ  المبارياات 

 على فترات زمنية قصيرة.

o اءدورة استعادة الشف 

تهدف إلى إتاحة الفرصة لاستعادة الشفاء باين الادورات الأساسايةت وتحتاوي علاى أحماال 
تدريبية ذات أحجام منخفضاةت وتساتخدم كوسايلة للراحاة النشاطةت وعاادة ماا توضاع هاذ  الادورة 
فااي يخاار الاادورة المتوسااطةت كمااا أنهااا أيضاااً توضااع متتاليااة لتنفيااذ الاادورات الأساسااية المرتفعااة 

 للحمل.
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o  ة المنافسةدور 

تهاادف إلااى إعااداد الرياضااي للمنافسااة وتتااأثر فااي تكوينهااا بنوعيااة المنافسااة فااي مختلااف 
الأنشااااطة الرياضااااية وطبيعااااة برنااااامج المنافسااااة التااااي سيشااااارك فيهااااا الرياضاااايت وتشاااامل عاااادد 
القياساااات والتجاااارب وفتااارات الراحاااة البينياااةت كماااا تشااامل وساااائل اساااتعادة الشااافاءت وتناااايم كااال 

تساعد على تحقيق أفضل النتائج في المنافسةت وتختلف هذ  الدورة عن دورة ماا  الوسائل التي
قبال المنافساة بأنهاا تأخاذ الشاكل الحقيقاي الأقارب إلاى طبيعاة المنافساة مان حياث اساتخدام كاال 
الاااااروف المشاااااابهة ساااااواء مااااان ناحياااااة التوقيتاااااات الخاصاااااة بالمنافساااااات أو التاااااأثيرات البيئياااااة 

ضاااافة إلاااى مختلاااف المثيااارات والماااؤثرات النفساااية الأخااارى كاااالجمهور والمناخياااة المختلفاااةت بالإ
 والحكام و يرها.

o الدورة التعويضية 

بناااء علاااى تنفياااذ الااادورة الاختبارياااة  قاااد يضاااطر المااادرب أحيانااااً إلاااى التغييااار فاااي طبيعاااة 
تشكيل الأحمال التدريبية لتعديل بعض مسارات خطة التدريبت فقد يلاح  المدرب بنااءًا علاى 

يل نتاائج الادورة الاختبارياة زياادة التحميال علاى الرياضاي وتعرضاه للحمال الزائاد والإجهاادت تحل
وفي هذ  الحالة يضطر إلى استخدام دورة تدريبية تتميز بتخفيف الأحماال بغارض تحقياق ناوع 
من الاستشفاء والتخلص من تراكمات التعبت وقد يرى المدرب أن الرياضاي يحتااج لمزياد مان 

ر إلى زيادة التحميل فاي الادورة التالياةت أو قاد يلاحا  المادرب نقصااً معينااً فاي التحميل فيضط
 أحد جوانب الإعداد فيحاول العمل على تغطية هذا النقص.

 الأسس الفسيولوجية لتشكيل الدورة الصغرى   3.2.1
 التعب والاستشفاء •
 مراحل التحميل والاستشفاء •
 التغيير في اتجاهات الجرعة التدريبية •
 الصغرى ضمن فترات الموسم التدريبيموقع الدورة  •
 العلاقة بين حجم وشدة الحمل على مدار الدورة الصغرى  •
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 (548-539ت ص. 2016)ريسان وأبو العلات  الدورة المتوسطة 3.1

 مفهوم الدورة المتوسطة 1.3.1

تعتباار الاادورة المتوسااطة كتلااة ممياازة لبناااء الاادورة الكباارى أو الموساام التاادريبيت وهااي عااادة 
دوراتت ويختلاف هاذا  6-2من عدة دورات صغرى )أسابوعية( يتاراوح عاددها ماابين  ما تتكون 

العاادد تبعاااً لطااول الاادورة ذاتهااا الماارتبط بطااول الموساام التاادريبيت و الباااً مااا يقتاارب طااول الاادورة 
المتوساااطة ماااان الشاااهرت وهااااذ  الفتااارة تعتباااار مناسااابة لتماشاااايها ماااع الإيقاااااع الشاااهري الطبيعااااي 

عتقاااد بااأن حيويااة الإنسااان ونشاااطه الباادني يأخااذ شااكلًا تموجياااً مااا بااين ل نسااان بناااء علااى الا
يومااً تقريبااًت وينطباق  32الارتفاع والانخفاضت وتستمر الموجة الشاهرية ل يقااع الحياوي لمادة 

ذلك بشكل أوضح فاي الإيقااع الطبيعاي للادورة الشاهرية لادى الرياضاياتت ويقاوم تشاكيل الادورة 
الفسااااايولوجية التاااااي لا تختلاااااف كثياااااراً عنهاااااا بالنسااااابة للااااادورة  المتوساااااطة علاااااى بعاااااض الأساااااس

 الصغرى.

 أنواع الدورات المتوسطة 2.3.1

 تختلف أنواع الدورات المتوسطة تبعاً لاختلاف أهدافها وتشمل الأنواع التالية:

o دورة تمهيدية 

تهدف إلى التادرج بمساتوى الرياضاي ورفاع قدراتاه للانتقاال التادريجي مان الإعاداد البادني 
إلى الإعداد البدني الخاصت ولذلك تستخدم عادة خلال مرحلة الإعداد العام من الموسام  العام

التاادريبيت كمااا تسااتخدم أيضاااً فااي بدايااة عااودة الرياضااي إلااى الانتاااام فااي التاادريب بعااد فتاارات 
 الانقطاع نتيجة الإصابة و يرها.

فساااايولوجية وتشاااامل الاااادورة علااااى مجموعااااة التمرينااااات التااااي تهاااادف إلااااى رفااااع الكفاااااءة ال
المرتبطة بتنمية أناواع التحمال المختلفاة ورفاع مساتوى القاوة المميازة بالسارعة والمروناةت وتطاوير 
الأداء المهاااري ماان خاالال التركيااز علااى الأداء السااليم للمهااارات الحركيااة والتااي علااى أساسااها 

دورة  3-2تساتمر بااقي مراحاال التادريبت ويراعاى عنااد تشاكيل الادورة المتوسااطة أن تتكاون ماان 
تمهيدياااة صاااغرى أو دورتاااين تمهياااديتين ثااام دورات أساساااية يليهاااا دورة إستشااافائيةت ماااع مراعااااة 
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اسااتخدام شاادة متوسااطة وزيااادة كبياارة فااي الحجاامت ويمكاان الارتفاااع تاادريجياً بحجاام الحماال عاان 
 تكرار الدورة.

o الدورة الأساسية 

دريبيت كمااا تسااتخدم هااي النااوع الرئيسااي الااذي تتكااون منااه فتاارة الإعااداد خاالال الموساام التاا
خاالال مراحاال التاادريب الأخاارى بأشااكال مختلفااة بهاادف رفااع مسااتوى الإعااداد العااام أو الإعااداد 
الخاااصت أو تسااتخدم بهاادف رفااع مسااتوى حماال التاادريب أو تثبيتااه عنااد حااد معااين حيااث تشاامل 
المتطلباااات الأساساااية لرفاااع مساااتوى الإمكاناااات الفسااايولوجية للجسااامت وتنمياااة الصااافات البدنياااة 

ساسية ورفع مستوى الإعداد المهااري والخططاي والنفسايت ويتمياز برناامج التادريب فاي هاذ  الأ
الدورة باختلاف وتنوع وسائل التدريب مع زيادة حجم وشدة حمل التدريب وزياادة عادد جرعاات 
التدريب ذات الحجم والشدة القصاوى ويمكان أن تحتاوي الادورة علاى أناواع مختلفاة مان الادورات 

 الصغرى.

o  رة الاختباريةالدو 

تعتباار دورة انتقاليااة مااا بااين الاادورات الأساسااية ودورات المنافسااةت وتشاامل تاادريبات علااى 
متطلبات المنافسة التي تم تجهيز الرياضاي لهاا خالال الادورات الساابقة بهادف تحقياق الإعاداد 
المتكاماااالت ويتميااااز البرنااااامج التاااادريبي فااااي هااااذ  الاااادورة بزيااااادة اسااااتخدام جرعااااات تاااادريب ذات 
تمريناااات الإعاااداد الخااااص وجرعاااات المنافساااة واساااتخدام شااادة الحمااال القصاااوى أو الأقااال مااان 
القصوى المرتبطة بالمنافسةت ويراعى دائماً تغيير نوعية الدورات الصغرى المكوناة لهاا ماا باين 
 زيادة التحميل أو الاستشفاء تبعاً لمدى تقبل أجهزة الجسم للأحمال البدنية خلال هذ  الدورة.

o  ما قبل المنافسةدورة 

تستخدم خلال فترة ما قبل المنافساة الرئيسايةت وتهادف إلاى التركياز علاى الإعاداد الادقيق 
والمباشر لمتطلبات المنافسة وعلاج ما قد ياهر مان نقاص أو عياوب خالال فتارة الإعاداد ماع 
اً تطاااوير الأداء الفنااايت ويلعاااب الإعاااداد النفساااي والخططاااي دوراً مهمااااً خااالال هاااذ  الااادورة تبعااا
للحالاااة التاااي يصااال إليهاااا الرياضاااي فاااي بداياااة مرحلاااة الإعاااداد للمنافساااةت ويراعاااى أيضااااً رفاااع 
مسااتوى الإعااداد الخاااص أو التحمياالت وفااي نفااس الوقاات الحااذر ماان الإجهاااد باسااتخدام وسااائل 
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اساااااتعادة الاستشاااااافاء والاسااااااتفادة ماااااان مباااااااد  التااااادريب الخاصااااااة بتطااااااوير عمليااااااات التكيااااااف 
 الفسيولوجي.

o افسةدورة المن 

تقع هذ  الدورة ضمن مرحلة الإعاداد للمنافساةت وتشاكل بحياث تكاون هنااك دورة صاغرى 
تمهيدية ودورة صغرى منافسةت وتهدف عادة إلاى الاحتفاا  بمساتوى الفورماة الرياضايةت ولاذلك 
فاانن أهاادافها تاارتبط بطبيعااة المنافسااة التااي يااتم إعااداد الرياضااي لهااا وطبيعااة توقيتهااا ومسااتوى 

ي المسااتهدف وماادى كفاااءة تحقيااق هااذا المسااتوى فااي المنافسااةت وتسااتغرق هااذ  إعااداد الرياضاا
 دورات تنافسيةت وهذا في الألعاب التي تتميز بطول فترة المنافسة. 6-5الدورة عادة فترة من 

o الدورة الاستشفائية 

يوجد نوعان من طرق تشكيل هذ  الدورات أحدهما بهدف الإعداد للمنافسة برفع مساتوى 
رياضااية عاان طريااق التحمياال والتخفياافت والآخاار بهاادف الاحتفااا  بمسااتوى الفورمااة الفورمااة ال

التاااي وصااال إليهاااا الرياضاااي عااان طرياااق التخفياااف للاااتخلص مااان تاااأثيرات التعاااب النااااتج عااان 
 الأحمال السابقة.

النااااوع الأول: استشاااافائي لرفااااع المسااااتوى: تشاااابه الاااادورة المتوسااااطة الاستشاااافائية تشااااكيل  •
 ها تتميز بزيادة عدد الدورات الاستشفائية الصغرى في تركيبها.الدورة الأساسية  ير أن

النااوع الثاااني: الاحتفااا  بالمسااتوى: ويساامى هااذا النااوع ماان الاادورات بالاادورة الاستشاافائية  •
الانتقاليااةت حيااث تسااتخدم عااادة فااي الفتاارة مااابين مبااارتين هااامتين أو منافسااتين هااامتين بهاادف 

الساااابقةت ولاااذلك تعتماااد علاااى تمريناااات تختلاااف فاااي الاااتخلص مااان التعاااب النااااتج عااان الأحماااال 
طبيعتها عن طبيعة الأداء في المنافسةت ومثل هذا الناوع مان الادورات يساتخدم فاي حالاة زياادة 
طول فترة المنافسة كفترة فاصلة بين تأثيرات الأحمال العالية للمشااركة فاي المنافسااتت ولاذلك 

لنوعاااا لأولت وتأخااااذ شاااكل الراحااااة الإيجابيااااةت فننهاااا تتميااااز بساااهولة الحماااال التااادريبي مقارنااااة با
وتسااتخدم كااذلك للااتخلص ماان تراكمااات التعااب الماازمنت كمااا يجااب التنويااه إلااى أنااه بااالر م ماان 
الدور الحيوي الذي تلعبه هذ  الدورة للتخلص من التعاب إلا أنهاا أيضااً تعمال مان جاناب يخار 

 على استثارة تنمية الحالة التدريبية للرياضي.
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 سيولوجية لتشكيل الدورات المتوسطةالأسس الف  3.3.1
 إيقاعات التعب والاستشفاء  •
 تمرينات الإعداد العام في دورة ما قبل المنافسة •
 تنسيق التحميل والاستشفاء •
 زيادة فتراة الأحمال التدريبية. •
 تنوع الدورات الصغرى في إطار الدورة المتوسطة •
 الإيقاع الحيوي الشهري  •
 تشكيل الدورة المتوسطة ل ناث •

 (549-548ت ص. 2016)ريسان وأبو العلات  الدورة الكبرى  4.1

يقصااد بهااا أيضاااً الموساام التاادريبيت تتكااون ماان مجموعااة دورات الحماال المتوسااطةت وهااي 
فااي نفااس الوقاات إحاادى حلقااات الإعااداد طااول العااامت والااذي يعتباار جاازءاً ضاامن خطااة الإعااداد 

لر م ممااا تعماال علااى تحقيقااه ماان الطوياال الماادى والتااي تمتااد إلااى عاادة ساانواتت ولااذلك فهااي بااا
أهااداف خاصاااة إلا أنهاااا فاااي نفاااس الوقااات تسااعى لتحقياااق أهاااداف مرحلتهاااا مااان الإعاااداد طويااال 

 المدى.

يتحاادد تشااكيل وطااول دورة الحماال الكباارى تبعاااً لعاادة عواماال تشاامل المنافسااات الرئيسااية 
ف ومساااتوى التاااي ياااتم الإعاااداد لهاااا والاحتياجاااات الفردياااة الخاصاااة بكااال رياضاااي لتحقياااق التكيااا

الرياضي وحالته التدريبية وعادة ما يتراوح طول الفترة الزمنية للادورة مان عادة شاهور إلاى أرباع 
 سنوات حينما يكون الهدف من الإعداد المشاركة في دورة أولمبية.

وناراً لزيادة حجم المنافسات والبطاولات المهماة التاي يشاارك فيهاا الرياضاي خالال العاام 
ماار تنفيااذ عاادة دورات دورات كباارى خاالال الساانة الواحاادةت ولااذلك أصاابح الواحااد فقااد يتطلااب الأ

هناااك مااا يساامى الاادورة الواحاادة حينمااا يكااون الإعااداد لبطولااة واحاادة خاالال العااامت وهناااك الساانة 
ذات الاادورتين أو الموسااامين ثاام الثلاثاااة مواساام حتاااى وصاال الأمااار إلااى احتاااواء الساانة الواحااادة 

 نشطة الرياضية.مواسم تدريبية في بعض الأ 5على 
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 أسس وضع البرامج التدريبية .2

تُعااد البرمجااة إحاادى وسااائل التخطاايط الهامااة والتااي يمكاان عاان طريقهااا تحقيااق الأهااداف 
المرحلية والفرعية لمجالات الخطاة السانوية التدريبياةت وعناد وضاع تلاك البارامج لاباد مان إتبااع 

القادرات البدنياة وكاذلك الأداء  العديد من الأسس والمبااد  لضامان نجاحهاا فاي تطاوير وتنمياة
ت 2010المهاري والفني للرياضيينت ومن أهم تلك المباد  والأسس ما يلاي: )اباراهيم شاعلانت 

 (.40-37ص. 

 –' 25يُراعى احتواء وحدة التادريب اليومياة علاى جازء مان الإعاداد البادني بازمن قادر  ) •
 أسبوعاً. 20( وحدات أسبوعياً ولمدة 5 – 4'( ومن )30

ة تحديااد ماارات الراحااة البينيااة بااين كاال تماارين ويخاارت وبااين كاال مجموعااة وأخاارىت ضاارور  •
 وكذا نوعية فترات الراحة عند تنمية وتحسين العناصر البدنية الخاصة بكرة القدم.

عنااد الباادء فاااي تنفيااذ برناااامج الإعااداد الباادني يراعاااى تطبيااق الاختباااارات القبليااة لتحدياااد  •
لااااى أي درجااااة ماااان مسااااتوى العناصاااار البدنيااااة لاااادى اللاعباااا ينت وكااااذا تحديااااد ماااان أياااان نباااادأ؟ وا 

 المستوى تهدف إلى تحقيقه على مدار الموسم التدريبي.
أن تشاااااتمل علاااااى مرحلاااااة الأداء الفناااااي لمهاااااارات اللعباااااة أي بندخاااااال العوامااااال الماااااؤثرة  •

 واروف مواقف اللعب على تشكيل وبناء التمرينات بالبرنامج.
مرحلاة النماو للناشائينت مان حياث درجاة نماو أن يتلاءم محتوى البرنامج من خصائص  •

الأجهااازة الحيوياااة والفسااايولوجية والعضاااوية بالجسااامت وكاااذا الجهااااز العصااابي المركااازيت وأيضااااً 
 النمو الإدراكي والذهني والعقلي للاعبين بالإضافة إلى الخصائص النفسية.

م مااا يسااتجد مرونااة البرنااامج وقبولااه للتطبيااق العملاايت وأيضاااً تعااديل محتوياتااه بمااا ياالاء •
 من مواقفت وبما لا يخل بتحقيق أهدافه.

أن يحتاوي البرناامج علاى تمريناات تحساين نوعياة الحركاة )السارعة + الدقاة( فاي الأداء  •
 من خلال أداء متنوع ومختلف ومتعددت كالتنوع في أشكال وأوضاع التمرين الواحد.

نااااء التمريناااات التاااي مراعااااة تطبياااق الأساااس العلمياااة والتطبيقياااة لعملياااة التااادريب عناااد ب •
يتضاامنها البرنااامج كمباادأ التكاارار والاادوامت وتبااادل العماال بااين المجهااود والراحااة المناساابة وعاادد 

 مرات التدريب في الأسبوع.
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التركيااااز علااااى احتااااواء البرنااااامج لكاااال متطلبااااات اللعااااب الحااااديث )التكاماااال والشاااامول(ت  •
ت وكااذا اتخاااذ القاارار الملائاام كااالأداء الجماااعي والمركااب وماان خاالال مواقااف ومساااحات مختلفااة

 لاستخدام المهارة في الموقف والتوقيت المناسب.
 إرشادات التدريب على الأداء المهاري  .3

 ( بأنه:26-25ت ص. 2010يشير )إبراهيم شعلانت 

لابد من التخطيط والبرمجة لمحتوى مهارات اللعباة علاى مادار الموسام التادريبيت حياث  •
التاااي تحااادد الطريااق الساااليم لتحقياااق الأهاااداف فاااي الارتقااااء إن عمليااة التخطااايط والبرمجاااة هاااي 

بمستوى الأداء المهاري والفني لدى اللاعباينت وتبتعاد عان الارتجاال وتضامن التركياز بأسالوب 
 متوازن على كافة مهارات اللعبة.

ضرورة استخدام عملية القياس والتقويم لخطاة وبرمجاة الإعاداد المهااريت حياث توضاح  •
رامج في رفع مستوى الأداء المهاري والفني وتبرز ما يعوقها مان مشاكلاتت مدى تأثير تلك الب

 وبالتالي حلها للوصول إلى ما تصبو به من أهداف.
يراعى تهيئة الملاعب والأدوات والأجهزة قبل البدء بوحدة التادريبت وبماا يالاءم الهادف  •

و يرهااااات وبمااااا  منهااااات كتحديااااد المساااااحات والمسااااافات ووضااااع الأهااااداف والأعماااادة والعلامااااات
 يتناسب مع عدد اللاعبين بالفريق.

استخدام مباد  علام التادريب الرياضاي عناد إعاداد البارامج والوحادات اليومياة للتادريبت  •
وكااذا شااكل وحجاام وشاادة وكثافااة التاادريباتت وعلاقااة ذلااك بالإعااداد المهاااري والفناايت حيااث إن 

تقاان المهااراتت والإدراك عامل التعب يؤثر على فاعلية الجهاز العصبي المركزي فاي  تعلايم وا 
 الحركي والفني لها.

التركيااز علااى بناااء التاادريبات بصااورة تحتااوي علااى الجانااب الااذهني والفكااري والإدراكااي  •
والحساساايةت والاااتحكم والدقااة فاااي الأداء لمهااارات اللعاااب ماارتبط بالتحركاااات الخططيااة والتهيئاااة 

 البدنية العالية.
عبينت وكذا تصنيفهم إلى مستويات في شكل مجموعاات مراعاة الفروق الفردية بين اللا •

 متجانسة عند تطبيق التدريبات المهارية والفنية.
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التركيز علاى وحادات التادريب الفاردي ضامن برناامج الإعاداد المهااري لماا لهاا مان أثار  •
فعال في معالجة مشكلات الأداء لدى بعض اللاعبين وخاصة استخدام القدم  ير الساائدة أو 

 رأس وألعاب الهواء.ضربات ال
يعاااد مبااادأ التااادرج فاااي درجاااة صاااعوبة أداء التااادريبات مااان الأماااور الهاماااة للوصاااول إلاااى  •

 تنمية عالية في أداء المهارات الأساسية والفنية للعبة.
إن عاماال التنااوع فااي التاادريبات يولااد لاادى اللاعبااين الإقبااال والفاعليااة فااي أداء محتااوى  •

 لثناء لكافة اللاعبين.الوحدة التدريبية بجانب التشجيع وا
إن التدريبات التي تأخذ بشكل الألعااب التمهيدياة والصاغيرة والتنافسايةت تعاد مان أكثرهاا  •

 تأثيراً على تطوير وتحسين العناصر المركبة لمهارات اللعب.
أن تااااؤدى المهااااارات بدقااااة كاملااااة أي ماااان خاااالال التركيااااز علااااى عناصاااارها الفنيااااة دون  •

كت ثم ماع مناافس سالبي وتحدياد مجاال التحارك وسارعة اللعاب منافس ودون تحديد مكان التحر 
 ويلي ذلك التمرين مع منافس إيجابي وتحديد مجال التحرك وزمن التنفيذ.

عنااااد تاااادريب اللاعبااااين علااااى مهااااارات الهجااااوم لا بااااد وأن يصااااحبه وفااااي نفااااس الوقاااات  •
 التصرف الصحيح في حال الدفاع أي الأداء الفردي والجماعي للمهارات الدفاعية.

 القواعد الخططية للأشبال .4

تعااد القواعااد الخططيااة إحاادى الأسااس المهمااة التااي يغفاال عنهااا بعااض ماادربي كاارة القاادمت 
وتكمااان أهميتهاااا فاااي تحدياااد مساااتوى الأداء الجمااااعي للفرياااقت وتسااااهم بدرجاااة كبيااارة فاااي نجااااح 

رص الأداءت والاحتفااا  بملكيااة الكاارة والساايطرة علااى الفريااق المنااافست والضااغط عليااه وخلااق فاا
ت 2010إحااراز الأهااداف وتحقيااق الإنجااازاتت وتحاادد تلااك القواعااد فيمااا يلااي: )ابااراهيم شااعلانت 

 (.28-27ص. 

 الجري والتحرك للكرة القادمة إلى اللاعب وعدم انتاارها. •
التحاارك باااالجري مباشاارة بعاااد لعااب الكااارة لأداء الواجبااات الفردياااة والجماعيااة ساااواء فاااي  •

 الهجوم أو الدفاع.
 ر للكرة.اللعب المباش •
 الضغط المستمر على المهاجم في حالة فقد ملكية الكرة. •
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 الكفاح وتكرار محاولة الاستحواذ على الكرة بعد فقدها. •
 الميل لمساعدة الزملاء. •
 عدم الاندفاع لاستخلاص الكرة. •
 الهروب من المدافع واتخاذ مواقع ملائمة للتمرير والتصويب. •
 تغطية الزميل. •
 والكرة مع المنافس من الجانب والعمق. مراقبة المساحة الخلفية •
 عدم اللعب على خط واحد مع الزملاء. •
 المتابعة الدائمة للكرة ولمجريات اللعب. •
 متابعة الكرة عند التصويب على المرمى. •
 التحول السريع من الدفاع للهجوم وبالعكس. •
 التحرك للأمام عند امتلاك الكرة والانتشار الجماعي. •
 لمهاجم وخاصة في الثلث الدفاعي.التمركز الصحيح من ا •

 سنة 17خصائص الفئة العمرية أقل من  .5

 17( إلاى خصاائص الفئاة العمرياة أقال مان 11-7ت ص. 2011يشير )خليفة الشابليت 
 سنة من عدة جوانب نذكرها في مايلي:

 الأهداف 1.5
 مرحلة التشكيل والتطوير •
 تعليم شامل لقانون اللعبة •
 تنمية عناصر اللياقة البدنية  •
 م المباد  الخططية وطرق اللعبتعل •
 تعليم جمل خططية •

 المهارية 2.5
 % 30نسبة التدريب في الوحدة  •
 أداء المهارة تحت ضغط •
 أداء المهارات بصورة يلية وسلاسة •
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 أداء المهارة بصورة سريعة ضد منافس •
 مساندة مع زميل •

 البدنية 3.5
 % 30نسبة التدريب في الوحدة  •
 ئها في شكل مبارياتتنمية كل عناصر اللياقة البدنية وأجزا •
 تقنين الأحمال البدنية •

 الخططية 4.5
 % 40نسبة التدريب في الوحدة  •
 تكتيك الفريق )أين يدافع؟ أين يهاجم؟( •
 تكتيك الخطوط •
 هجومي( –التكتيك الفردي )دفاعي  •
 الانتقال من الهجوم للدفاع ومن الدفاع للهجوم •
 ( كيف؟ ومتى؟ وأين؟1ضد1لعب ) •
 (11ضد11إلى ) (6ضد6اللعب في مجموعات من ) •
 تعليم عدة خطط وطرق اللعب •
 تجريب اللاعب بأن يلعب في أكثر من مركز •

 الذهنية والعقلية 5.5
 محاضرات نارية •
 تصور ذهني وعقلي •
 الاسترخاء التخيلي •

 الفسيولوجية 6.5
 زيادة نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين •
 الارتقاء بمستوى التوافق العضلي والعصبي •
 كيةسرعة اكتساب المهارات الحر  •

 النفسية 7.5
 الفروق الفردية تاهر بوضوح في الميول والقدرات والاستعدادات •
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 تزايد القدرة على إصدار الأحكام والقرارات •
 زيادة فترة الانتبا  والقدرة على التركيز •

 الاجتماعية 8.5
 الميل إلى الألعاب التي يحتاج إلى مزيد من الطاقة •
 يميل للجنس الآخر •
 ولاء كبير للجماعة •
 ه المتفوقين باللعبيعجب بزملائ •
 الجرأة والإقدام •
 يعتمد ويعتز بنفسه •
 يميل إلى الاستقلال عن أهله •
 يقل تمرد  وعصيانه ويتزن في سلوكه وتصرفاته •

 الخصائص الحركية والشخصية 9.5
 تأرجح في المزاجية •
 نمو انفجاري متنوع •
 فهم جيد للناحية التكتيكية والتكنيكية •
 اتهنضج في الشخصية مع رؤيا لحاجاته وتوقع •

 تنظيم التدريب 10.5
 التدريب بمنافس •
 مع مساندة الزميل •
 تحليل وتقويم الانجازات للاعب والفريق •
 تقديم أفكار لتحسين الوحدات التدريبية والتأكد على المااهر الإيجابية في الإنجاز •

 حمل التدريب 11.5
 توازن بين الشدة والحجم والراحة •
 تركيز عالي على التدريب والمباريات •
 ( دقيقة110-90مدة التدريب ) •
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 دور المدرب 12.5
الاتصااااال يجااااب أن يكااااون مااااؤثر مااااع اللاعبااااينت ومبنااااي علااااى أساااااس الثقااااة المتبادلااااة  •

 والاحترام والفهم المشترك
 شرح السلوك المتوقع •
 دعم الإدراك والشعور بالمسؤولية •
 فهم المشكلات الشخصية للاعبين •
 التعامل بعدالة مع اللاعبين •
يجابي  •  نحو تصحيح في الأداءالدعم يجب أن يكون موجه وا 
 الابتعاد عن السخرية من اللاعبين أمام الفريق •
ضااارورة مشااااركة ممثلاااي الفرياااق عناااد البحاااث عااان المواضااايع التاااي لهاااا علاقاااة بشاااؤون  •
 .الفريق

 البرنامج التدريبي المقترح .6

تأكد بعض الدراسات الحديثة في مجال التدريب الرياضاي أن البرناامج التادريبي فاي كارة 
أن يكون مستمراً وذو أهداف واضحة للاعبينت حياث يتوجاب شارح أهاداف الحصاة  القدم لا بد

التدريبيااة للاعبااين ممااا ياادفعهم للاادخول السااريع فااي تحقيااق أهااداف التماارين المقاادم فااي حااين لا 
 (.LAURENT BENGUE, 2001, p. 13تتجاوز مدة الشرح عشر دقائق )

مجاال التادريب الرياضاي حااول  بعاد الإطالاع علاى مختلاف يراء العلمااء والمختصاين فاي
أسلوب التدريب بالألعاب المصغرة لما له أهمية بالغة في تطوير أداء لاعبي كرة القدمت كاذلك 
مهااارة التصااويب بمتطلباتهااا البدنيااة ودورهااا الفعااال فااي تحقيااق التفااوق علااى المنااافست ثاام عاان 

والمصاااادفةت ارتاااأى  كيفياااة تصاااميم البرناااامج التااادريبي الاااذي لا يعتماااد علاااى العمااال العشاااوائي
هدفااااه تطااااوير مهااااارة  تالباحااااث تصااااميم برنامجااااه التاااادريبي وفقاااااً لأساااالوب الألعاااااب المصااااغرة

 سنة( في كرة القدم. 17نحو المرمى لدى لاعبي الأشبال )أقل من  بالقدم التصويب

وقد تم اختياار مرحلاة العاودة مان فتارة المنافساات التاي دامات شاهرين ونصاف وذلاك مان 
ت والتاي احتاوت 2016/2017 موساممان  2017إلاى  اياة شاهر ماارس  2017شهر جاانفي 

جرعات في الأسبوعت وهاي مان ناوع الجرعاة النموذجياة التاي  3جرعة تدريبية بمعدل  30على 
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تأخااذ تشااكيلًا محاادداً يشااابه الاااروف التااي تواجااه اللاعااب فااي المنافسااةت هااذ  الجرعااات تُشااكل 
ة الإعاااداد للمنافساااة ودورة المنافساااة ودورة دورات صاااغرى امتزجااات باااين دور  10فاااي مجموعهاااا 

دورات صااغرىت  5اسااتعادة الشاافاءت والتااي باادورها تُشااكل دورتااين متوسااطتين كاال واحاادة تضُاام 
وهاااتين الاادورتين المتوسااطتين تُشااكلان الاادورة الكباارى التااي تتمثاال فااي مرحلااة العااودة ماان فتاارة 

 المنافسات.

نحاو المرماى ليقايس  بالقادم لمهاارة التصاويببدأ الباحث برنامجه التدريبي بقياسات قبلية 
مستوى اللاعبين في هذ  المهارة ومن ثم بدأ مباشارة فاي برنامجاه التادريبي أياام الأحاد الثلاثااء 

ت وبعاد الانتهااء 9والخميس من كل أسبوع أما المباريات كانت يوم الجمعاة أو السابت وعاددها 
للوقااوف علااى ماادى تقاادم  تت البعديااة للمهااارةماان البرنااامج التاادريبي قااام الباحااث باانجراء القياسااا
 .(4ق )أنار الملح تطويرهااللاعبين وكذلك مدى نجاح البرنامج التدريبي في 

 تقييم حمولة التدريب .7

صاااعب علاااى أي مااادرب كاااان أن يُقااانن شااادة أو حمولاااة فاااي المساااتوى الاااذي نحااان فياااه ي
امااااتلاك الوسااااائل التماااارين داخاااال كاااال جرعااااة أو وحاااادة تدريبيااااةت وهااااذا راجااااع لاااانقص أو عاااادم 

والمعااادات التكنولوجياااة التاااي تسااااعد فاااي تقناااين شااادة التمااارينت هاااذ  الوساااائل تتمثااال فاااي أجهااازة 
بكثااارة فاااي  لانمقيااااس نبضاااات القلاااب و حجااام اللاكتاااات بالااادمت فهاااذين المعياااارين هماااا المساااتع

ة ارتأى الباحث أن يعتمد فاي تقيايم حمولاة التادريب علاى ماا يسامى الوحادت معرفة شدة التمرين
( وهااي وحاادة معياريااة ترتكااز فااي تقياايم حمولتهااا علااى نوعيااة Unité Conventionnelleالتقديريااة )

التماارين وبالملاحااة الميدانيااة وهاي سااهلة الاساتخدام عنادما تكااون التماارين عبااارة عان ألعاااب 
 :مصغرةت وتعتمد في تقييم درجة التمرين على ثلاثة مستويات

 (1× ن المستوى الأول )يُضرب زمن التمري .1
 التحضير البدني: تنمية عامةت مرونة. •
 التحضير المهاري: تعليم وتحسين العناصر الفنية بدون ضغط أو بدون منافس. •
 التحضير الخططي: تمارين بسيطة بين لاعبين أو ثلاثة أو أربعة. •
 لشرح وتصحيح الأخطاء.لاللعب  توقيف للمدرب الحق فيالألعاب المصغرة:  •
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 (2× ب زمن التمرين المستوي الثاني )يُضر  .2
 التحضير البدني: تمارين القوة ومداومة عامة •
 مع وجود خصم بها تحركات كبيرة وضعية اللعبكالتحضير المهاري:تمارين تنافسية  •
 التحضير الخططي: تمارين اللعب بالتفوق العددي لصالح الفريق المستهدف. •
ب ماااان أجاااال الشاااارح الألعاااااب المصااااغرة: لا يسااااتطيع الماااادرب أثناءهااااا أن يُوقااااف اللعاااا •

 وتصحيح الأخطاء.
 (3× المستوى الثالث )يُضرب زمن التمرين  .3
 كلم. 8التحضير البدني: السرعةت تحمل السرعةت مداومة عامة فوق  •
التحضير المهاري: محاورة الكرة من خط المنتصف إلى  اية منطقاة العملياات بسارعة  •

 تكرارات. 6إلى  5قصوى وتسديد على المرمى ثم العودة لنقطة البداية با 
 الألعاب المصغرة: اللعب بالتفوق العددي والتصحيح يكون للفريق الغير مستهدف. •

 ولمعرفة شدة الحصة التدريبية يوصى بنتباع السلم التالي:

 .وحدة تقديرية 1.4إلى  0.5( من Petite Chargeشدة صغيرة ) .1
 .وحدة تقديرية 2.4إلى  1.5( من Moyenne Chargeشدة متوسطة ) .2
 .وحدة تقديرية 3.4إلى  2.5( من Grande Chargeة كبيرة )شد .3

 :دقيقة 90مثال لحصة تدريبية زمنها 

 .و.ت 20=  1×' مستوى أول 20جزء تمهيدي: 

 .و.ت 120=  2×' مستوى ثاني60جزء رئيسي: 

 و.ت. 10=  1×' مستوى أول10جزء ختامي: 

تقديريااة وهاااي تقاااع وحااادة  1.67=  150/90شاادة الحصاااة = مجمااوع و.ت/ زمااان الحصااة = 
 ضمن مجال الشدة المتوسطة.
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البرنااامج التاادريبي المقتااارح ماان طااارف الباحااث يحتاااوي علااى عشااار دورات صااغرى وكااال 
حصاااص تدريبياااة أسااابوعياًت فالحصاااة الأولاااى ألعااااب مصاااغرة تهااادف إلاااى  3دورة تتشاااكل مااان 

بعااد  تطااوير ساارعة الأداء أمااام مرمااى الخصاام عاان طريااق تقلياال عاادد لمسااات الكاارة والتصااويب
الاسااتقبال الموجااه أو التصااويب مباشاارة باادون اسااتقبالت والحصااة الثانيااة ألعاااب مصااغرة تهاادف 
إلااى تطااوير صاافة القااوة عااان طريااق اللعااب فااي ميااادين مختلفاااة وبكاارات مختلفااة الأحجااام ماااع 

صااعب ماان مهماة التصااويبت أمااا الحصاة الثالثااة والأخياارة فهاادفها إدخاال بعااض العوائااق التاي تُ 
 ويب بندخال أهداف صغيرة ومتعددة بدون حراس مرمى.تطوير دقة التص

ترتفاااع وتااانخفض  أسااابوع كااال كااال أسااابوع يمثااال دورة صاااغرى وبالتاااالي فشااادة التااادريب فاااي
حسااب هاادف كاال حصااة وأيضااا حسااب موقعهااا ضاامن الأساابوعت فالحصااة الأولااى والتااي تلااي 

تكاون شادتها  المنافسة بعد يوم راحاة تكاون شادتها متوساطةت الحصاة الثانياة فاي وساط الأسابوع
قصاااوىت أماااا الحصاااة الأخيااارة والتاااي تسااابق المنافساااة فتكاااون شااادتها ضاااعيفةت والشاااكل التاااالي 

 يوضح شدة التدريب للأسبوع الأول ذلك:

 
 شدة التدريب الخاصة بالأسبوع الأول( 16شكل )

فيمااا يخااص شاادة التاادريب الخاصااة بالبرنااامج ككاال فقااد حاااف  الباحااث علااى مباادأ التاادرج 
يبت فالأسااابوع الأول أخاااذ القااايم الصاااغرى مااان كااال شااادة وهاااذا ماااا نلاحااااه فاااي فااي حمااال التااادر 

 (.0.5(ت )شدة ضعيفة = 2.5(ت )شدة قصوى = 1.5الشكل السابق )شدة متوسطة = 

1,5

2,5

0,50,5
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الأساابوع الثاااني أخااذ قاايم أعلااى بقلياال ماان القاايم السااابقة التااي أخااذها الأساابوع الأولت أمااا 
التااي أخااذها الأساابوع الثااانيت لتاانخفض القاايم فااي الأساابوع الثالااث فقااد أخااذ قاايم أكباار ماان القاايم 

إلااى وهكااذا مااع بقيااة الأسااابيع الأساابوع الرابااع إلااى مسااتوى أكباار بقلياال ماان قاايم الأساابوع الأول 
 والشكل التالي يوضح ذلك.ر  اية الأسبوع العاشر والأخي

 
 ( شدة التدريب الخاصة بالبرنامج المقترح17شكل )

 

 

 

 

 

 

 

1,5

2,5

0,5

1,9

2,9

0,9

2,2

3,2

1,2

1,6

2,6

0,6

2

3

1

2,3

3,3

1,3

1,7

2,7

0,7

2,1

3,1

1,1

2,4

3,4

1,4

1,8

2,8

0,8

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

SE
A

N
C

E0
1

SE
A

N
C

E0
2

SE
A

N
C

E0
3

SE
A

N
C

E0
4

SE
A

N
C

E0
5

SE
A

N
C

E0
6

SE
A

N
C

E0
7

SE
A

N
C

E0
8

SE
A

N
C

E0
9

SE
A

N
C

E1
0

SE
A

N
C

E1
1

SE
A

N
C

E1
2

SE
A

N
C

E1
3

SE
A

N
C

E1
4

SE
A

N
C

E1
5

SE
A

N
C

E1
6

SE
A

N
C

E1
7

SE
A

N
C

E1
8

SE
A

N
C

E1
9

SE
A

N
C

E2
0

SE
A

N
C

E2
1

SE
A

N
C

E2
2

SE
A

N
C

E2
3

SE
A

N
C

E2
4

SE
A

N
C

E2
5

SE
A

N
C

E2
6

SE
A

N
C

E2
7

SE
A

N
C

E2
8

SE
A

N
C

E2
9

SE
A

N
C

E3
0



تخطيط البرنامج التدريبي                                                الفصل الثالث     
 

 106 

 خلاصة

إضاافة جديادة بالنسابة للدراساات والأبحااث الساابقةت حياث تام التطارق يعتبر هاذا الفصال 
فيه إلى عنصر تخطيط البرنامج التدريبي بدءاً من الجرعاة التدريبياة إلاى  اياة الادورة الكبارىت 
كااذلك معرفااة تمركااز كاال دورة صااغرى أو متوسااطة داخاال البرنااامج التاادريبيت فااي النهايااة شاارح 

برنااااااااامج التاااااااادريبي باسااااااااتخدام الملاحاااااااااة الميدانيااااااااة.كيفيااااااااة تقنااااااااين شاااااااادة العماااااااال داخاااااااال ال
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 الجانب
 تطبيقيال

 
 

 : منهجية البحث والإجراءات الميدانيةالفصل الأول
 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الثاني
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 الفصل الأول

 منهجية البحث
 و

الإجراءات الميدانية
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 تمهيد
يقاي للبحاث والمتمثلاة فاي الدراساة يضم هذا الفصل أهم العناصر الخاصة بالجانب التطب

الاساااااتطلاعيةت منهجياااااة البحاااااثت مجتماااااع وعيناااااة البحاااااث بالإضاااااافة ل جاااااراءات الإحصاااااائية 
الخاصااة داخاال كاال مجموعااة وبااين المجمااوعتينت أيضاااً يضاام هااذا الفصاال الأدوات المسااتخدمة 

ق البرناامج في هذ  الدراسة وخصائصها السيكومتريةت الإجراءات الميدانية للبحث وكيفياة تطبيا
 التدريبي المقترح وأخيراً الأساليب الإحصائية المستخدمة.
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 الدراسة الاستطلاعية .1
الأبحااااث والدراساااات الساااابقة ياااأتي الااادور علاااى الجاناااب المياااداني ت تجمياااع المراجاااع بعاااد

وكااذلك للبحااث الااذي اسااتهله الباحااث بدراسااة اسااتطلاعية أوليااة لضاامان السااير الحساان للبحااث 
أجااال الوقاااوف علاااى مااادى ملائماااة ميااادان الدراساااة للباحاااث والتوصااال لإجاااراء الاختباااارات مااان 

وتطبيااااق البرنااااامج دون حاااادوث أي مشاااااكل تاااانقص ماااان قيمااااة البحااااث أو تحااااول دون انتهاااااء 
الدراسااةت وقااد داماات هااذ  الدراسااة لفتاارة لا تقاال عاان ثمانيااة أشااهر ساااعدت الباحااث فااي الإلمااام 

 وذلك عن طريق: بجميع جوانب الدراسة الميدانية

 التعرف على مجتمع البحث وجمع الخصائص والمعلومات اللازمة عنه. •
نحااو المرمااى مناساابة لطبيعااة  بالقاادم تصااميم خمسااة اختبااارات خاصااة بمهااارة التصااويب •

وخصااائص مجتماااع البحاااث وتوزيعهاااا علاااى مجموعاااة ماان الخباااراء والمختصاااين فاااي مجاااال كااارة 
 المسااااافاتت ااااااتهم حااااول طريقااااة الأداءت الأبعااااادلاحلإبااااداء يرائهاااام وم (9 )أنار الملحااااقالقااادم
طريقة التسجيل...الخت وقع الاختيار على ثلاثة اختباارات معدلاة تتناساب ماع طبيعاة الألعااب و 

 (.3 حث )أنار الملحقالباالمصغرة تم اعتمادها من قبل 
تصاااااميم البرناااااامج التااااادريبي الخااااااص بالألعااااااب المصاااااغرة بماااااا يتناساااااب ماااااع طبيعاااااة  •

مجتماااع وتوزيعاااه علاااى مجموعاااة مااان الخباااراء والمختصاااين فاااي مجاااال كااارة القااادم وخصاااائص ال
للتأكااااد ماااان صااااحة لغتهااااا ووضااااوح ماااادلول بنودهااااات كااااذلك لإبااااداء يرائهاااام  (9 )أنااااار الملحااااق
نوعياااة التماااارين...الخت واعتمااااداً و  التخطااايطت الجرعاااات التدريبياااةت حاااول البرمجاااة وملاحاااااتهم

 (.4 النهائي )أنار الملحق على ذلك تم تصميم البرنامج في شكله
تحدياد عينااة البحااث الرئيساية وتاام تكليااف فرياق عماال بعمليااة تحليال مباريااات المجموعااة  •

بماا أن البرناامج التجريبية في البطولة فيما يخص عدد الأهداف المساجلة وجمياع التصاويباتت 
 (.5 ملحق)أنار ال التدريبي تم تطبيقه في مرحلة الإياب فالمقارنة تكون بين المرحلتين

 تحديااد العينااة الاسااتطلاعية ماان أجاال حساااب ثبااات وصاادق الاختبااارات )أنااار الملحااق •
6.) 
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 منهج البحث .2

يقصااد بااالمنهج مجموعااة الأسااس المهمااة التااي توضااح الطريااق للباحااث لتحقيااق الأهااداف 
فااانن المااانهج انطلاقااااً ماان مشاااكلة الدراساااة التاااي تبحاااث فااي الأثااار والسااابب التااي يصااابو إليهاااات و 

ي هو الأكثر ملائمة لهذا البحث إذ يُعرف بأنه " أكثر المناهج العلمية التاي تتمثال فيهاا التجريب
تقف عند مجرد وصاف موقاف أو تحدياد لا نها لأمعالم الطريقة العلمية بصورة واضحةت وذلك 

 حالة أو التأريخ للحوادث الماضية بل يقوم الباحث بدراساة المتغيارات المتعلقاة باااهرة معيناة "
 (.136ت ص. 2009ت اللهوعطاء ا بوداود)

( بأنه " المانهج الاذي يادرس أثار متغيار علاى متغيار يخار بطريقاة 2013ويعرفه خضر )
تعتماااد علاااى الاااتحكم الكماااي الصاااارم وعااازل المتغيااارات التاااي يمكااان أن تتااادخل دون قصاااد مااان 
الباحاااث أثنااااء التجريااابت وهاااو أيضااااً تغييااار عمااادي مضااابوط للشاااروط المحاااددة لحااادث ماااا ماااع 

 (.208التغييرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرها " )ص. ملاحاة 

بااالرجوع إلااى مشااكلة البحااث التااي تبحااث فااي الفااروق بااين المجمااوعتين وبالاعتماااد علااى 
الإمكانيااات المتاحااة للباحااث تاام اختيااار نمااوذج التجربااة القبليااة البعديااة بجماعااة ضااابطة واحاادة 

 :في الشكل كما هو مبين

 
 جريبي المستخدم في البحث( التصميم الت91صورة )
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 مجتمع وعينة البحث .3
 وجب عند اختيار مجموعات البحث إتباع عدة خطوات نذكرها في مايلي: 

 تحديد وحدة العينة 1.3

سااانة الاااذين  17لاعباااي كااارة القااادم صااانف أقااال مااان  تتمثااال فااايوحااادة العيناااة فاااي البحاااث 
 .2016/2017( للموسم الرياضي Eرابطة باتنة الجهوية مجموعة )ينشطون في 

 تحديد مجتمع البحث 2.3

مجتمع البحث يتمثال فاي جمياع لاعباي أندياة ولاياة المسايلة التابعاة لرابطاة باتناة الجهوياة 
لاعباااااًت وبالتااااالي العاااادد الإجمااااالي  25أنديااااة يضاااام كاااال نااااادي  10( التااااي تضاااام Eمجموعااااة )
 لاعباً. 250للمجتمع هو 

 
 ( تموقع الأندية الممثلة لمجتمع البحث20صورة )
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 حجم العينةتحديد  3.3

( بااأن الإحصااائيون أوردو القواعااد التاليااة التااي يمكاان 188ت ص. 2013يشااير )خضاارت 
 الاسترشاد بها لتحديد حجم العينة المطلوب وهي على النحو التالي:

 من ثلاثين إلى خمسمائة مفردة يعتبر ملائم لمعام الأبحاث والدراسات. •
 متغيرات الدراسة. يفضل أن لا تقل مفردات العينة عن عشرة أضعاف عدد •
 يكون حجم العينة من عشرة إلى عشرين مفردة مقبولًا إذا كان البحث تجريبيا. •
يجب أن لا يقل عدد عناصر المجموعاة الواحادة فاي حالاة الدراساات التجريبياة أو شابه  •

 .التجريبية ذات المجموعتين أو أكثر عن خمسة عشر عنصراً 

أندياة مولودياة المسايلة وأولمباي المسايلة  ولقد تمثل حجم عينة البحث فاي مجماوع لاعباي
لاعبااااً ولأن موضاااوع البحاااث يااادور حاااول مهاااارة التصاااويب فقاااد تااام عااازل حُاااراس  50وعاااددهم 

 لاعباً. 44المرمى من التجربة ليصبح عدد أفراد عينة البحث 

 اختيار العينة 4.3

ة طريقاااة العيناااوب عشاااوائية يااار  مااان مجتماااع البحاااث بأسااالوب المعايناااةتااام اختياااار العيناااة 
وقاااد تااام ت التاااي يختارهاااا الباحاااث لساااهولة الوصاااول إليهاااا وساااهولة جماااع النتاااائج منهاااا قصاااديةال

 اعتماد هذا الأسلوب من المعاينة ناراً لعدة أسباب نذكر منها:

في باد  الأمر كان الاختياار عشاوائياً ووقعات القرعاة علاى عيناة تبعاد عان مقار إقاماة  •
 كلم. 70الباحث با 

ار عشاوائياً فكارة تطبياق البرناامج التادريبي بحجاة لعباه علاى رفض مادرب الناادي المختا •
 لقب البطولة.

تقرب من مكان إقاماة البحاث وبالتاالي  قصديةللبحث بالطريقة التم اختيار عينة جديدة  •
 نقص تكاليف التنقل.

الباحاااث يشاااغل منصااااب مسااااعد ماااادرب فاااي المجموعاااة التجريبيااااة المختاااارة بالطريقااااة   •
 العرضية.
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باحااث يشااغل منصااب رئاايس الفئااات الشاابانية فااي المجموعااة الضااابطة أحااد أصاادقاء ال •
 المختارة بالطريقة العرضية.

كلا مجموعتي البحث يتدربون على نفس الملعب وفي وقت متقارب نسابياً الأمار الاذي  •
 يؤدي إلى ضبط بعض المتغيرات الدخيلة.

 تكوين المجموعتين 5.3

حث تقسيمها إلى مجماوعتين ويجاب أن بعد تحديد المجتمع واختيار العينة يبقى على البا
نمااااا يجااااب خلقااااه إحصااااائياًت ويااااتم اتخاااااذ الإجااااراءات   الإحصااااائيةلا يكااااون التقساااايم عشااااوائي وا 

الخاصااة بااداخل المجموعااات لغاارض التجااانس والتوزيااع الاعتاادالي وبااين المجموعااات لغاارض 
 التكافؤ.

 التجانس 1.5.3

ينها في عنصار معاينت ويكاون التجاانس العينة المتجانسة هي العينة الأقل اختلافا فيما ب
داخل العينة أما إذا كانت العينة مقسامة إلاى مجماوعتين فيكاون التجاانس داخال كال مجموعاةت 
ويحسااب بمعاماال الاخااتلاف النساابي الااذي يسااتعمل فااي حالااة اخااتلاف المتوسااطات الحسااابية 

 للمجموعتين.

 ( التجانس في عينة البحث4جدول )

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة يبيةالمجموعة التجر 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياري 

معامل 
 الاختلاف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياري 

معامل 
 الاختلاف

 % 2.88 0.48 16.68 % 2.94 0.49 16.64 العمر

 % 28.61 0.95 3.32 % 23.22 0.75 3.23 العمر التدريبي

 % 2.57 4.37 170.31 % 2.70 4.60 170.45 الطول

 % 9.81 5.96 60.73 % 9.51 5.73 60.23 الوزن 



جراءات الميدانيةمنهجية البحث والإ                                       الفصل الأول    
 

 115 

( % 28.61و  % 2.57نلاحاا  أن جميااع قاايم معاماال الاخااتلاف النساابي تتااراوح بااين )
هنااااك تجاااانس داخااال كااال مجموعاااة وبالتاااالي فااانن عيناااة البحاااث  أي أن % 30وهاااي أقااال مااان 

فاي متغياري العمار متجانسةت وبمقارناة المجماوعتين نجاد أن المجموعاة التجريبياة أكثار تجانسااً 
التااادريبي والاااوزن أماااا المجموعاااة الضاااابطة فكانااات أكثااار تجانسااااً فاااي بقياااة المتغيااارات ألا وهاااي 

 العمر والطول.

 التكافؤ 2.5.3

"جعااال المجموعتاااان التجريبياااة والضاااابطة متكاااافئتين تمامااااً أي متشاااابهتين فاااي يقصاااد باااه 
ت 2006ياار المسااتقل " )العسااافت جميااع المتغياارات عاادا المتغياار المااراد دراسااة أثاار  وهااو المتغ

 (.312ص. 

يحقااااق التكااااافؤ مطلااااب مهاااام ماااان الإجااااراءات البحثيااااة للباااادء ماااان خااااط شااااروع واحااااد فااااي 
المجموعتينت فنذا كان التجانس داخل العيناة و المجموعاة فانن التكاافؤ باين المجموعااتت وياتم 

معنويااة أي أن ويجااب أن تكااون القيمااة المحسااوبة  ياار  حسااابه بقااانون )ت( لعينتااين مسااتقلتين
 المجموعتين متكافئتين في المتغيرات المدروسة.

 ( التكافؤ بين مجموعتي البحث5جدول )

 المتغيرات
ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الانحراف معياري  المتوسط الحسابي الانحراف معياري  المتوسط الحسابي المحسوبة

 0.311 0.48 16.68 0.49 16.64 العمر

 0.353 0.95 3.32 0.75 3.23 ر التدريبيالعم

 0.101 4.37 170.31 4.60 170.45 الطول

 0.284 5.96 60.73 5.73 60.23 الوزن 
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( وهاي أصاغر مان 0.353و  0.101نلاح  أن جميع قيم )ت( المحساوبة تتاراوح باين )
( المسااااتخرجة ماااان الجااااداول الاحصااااائية تحاااات مسااااتوى دلالااااة 1.684قيمااااة )ت( الجدوليااااة )

ت وهذا ماا يادل علاى أناه لا توجاد فاروق معنوياة أي أن المجماوعتين 42( ودرجة حرية 0.05)
 متكافئتين في المتغيرات المدروسة.

 أدوات البحث.4

بعاااد تحديااااد الأساااالوب أو الماااانهج الااااذي يمكااان الباحااااث ماااان الحصااااول علااااى المعلومااااات 
وات والتاااي تلائااام الضااارورية ل جاباااة عااان تسااااؤلاته العلمياااةت يتوجاااب علياااه انتقااااء أفضااال الأد

تحقيق أهداف بحثهت فاالأدوات البحثياة هاي " وساائل مسااعدة للحصاول علاى البياناات اللازماة 
لموضاااوع البحاااث كماااا تسااااعد علاااى تحدياااد ماااا لااادى الباحاااث مااان قااادرات واساااتعدادات وطرائاااق 
تفكيااار وبحاااثت ولاااذلك لاباااد أن يكاااون لااادى الباحاااث إلماااام واف  بمجموعاااة واساااعة مااان الأدوات 

ل وأن يكااون علااى ألفااة بطبيعااة البيانااات التااي تااؤدي إليهااا وكااذلك لابااد أن يكااون لديااه والوسااائ
مهااااارة فااااي اسااااتخدام هااااذ  الأدوات وا عاااادادها وماااان أهمهااااا نجااااد الاسااااتبانة الملاحاااااة المقابلااااة 
والاختبااااار وتختلااااف هااااذ  الأدوات باااااختلاف طبيعااااة البحااااث أو موضااااوعه ومنهجااااه وأهدافااااه " 

 (.46ت ص. 2003)ديابت 

مضااامون المااانهج التجريباااي يتمثااال فاااي الاعتمااااد علاااى الملاحااااة العلمياااة المقصاااودة إن 
لعيناااة البحاااث عااان طرياااق رصاااد سااالوكياتها وتااادوينها بدقاااة وفاااي الوقااات المناساااب فاااي اساااتمارة 
تسمى بطاقة ملاحاة ومن ثم تقنين هذ  السلوكيات عن طريق التجربة الميدانية أو ماا يسامى 

بياناااات خاااام يساااتطيع بعاااد ذلاااك تقويمهاااا والخاااروج بنتيجاااة  بالاختباااار مااان أجااال الحصاااول علاااى
 نهائيةت وبالتالي فالباحث اعتمد على أداتين في بحثه هما الملاحاة والاختبار.

 الملاحظة 1.4

الخطاااوة الأولاااى فاااي البحاااث العلماااي "  ( بأنهاااا85ت ص. 2004يعرفهاااا )جيااادير مااااثيوت 
حيويااة لأنهااا المحاارك الأساسااي لبقيااة وهااي ماان أهاام عناصاار البحااث التجريبااي وأكثرهااا أهميااة و 

إلاااى وضاااع الفرضااايات وحتمياااة إجاااراء عمليااااة  ؤدير المااانهج التجريبااايت حياااث أنهاااا تااااعناصااا
 ".لمية التي تفسر الاواهر والوقائعالتجريب على الفرضيات لاستخراج القوانين والناريات الع
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 فاي الرصاد وأ الادقيق التادوين تتضامن صاادقة وسايلة باساتخدام تاتم الجيادة والملاحااة
 أماناة ولدياه العلماي البحاث نحاو إيجابياة لدياه اتجاهاات مادرب شاخص قبال من فعلية مواقف
 أناه إلاى إضاافة تحيازاً  وأقلهاا دقاة الأدوات أكثار مان بحثياة أداة الملاحااة تعاد ولاذلك علمياةت
 (.50ت ص. 2003)ديابت ومرئية  سمعية أشرطة على وتصويرها تسجيلها يمكن

 مات أداة الملاحاة في البحث:وفيما يلي استخدا

 واستخراج الإحصائيات.مباريات ملاحاة الب وذلكصيا ة نص الإشكالية  •
 .يات المجموعة التجريبية وتحليلهاتعزيز النتائج عن طريق ملاحاة مبار  •
 .تسجيل نقاط الاختبارات •

 الاختبار 2.4

الاسااتجابة لهااا أو سلساالة ماان الأساائلة أو المهااام يطلااب ماان المااتعلم يعاارف بأنااه مجموعااة 
تحريرياااااً أو شاااافهياً أو أدائياااااًت ويفتاااارض أن يشاااامل الاختبااااار علااااى عينااااة ممثلااااة لكاااال الأساااائلة 

ت 2010)ابااراهيم وأبااو زياادت  الممكنااة والمهااام التااي لهااا علاقااة بالخاصااية التااي يقيسااها الاختبااار
 (.320ص. 

ت مصاممة مان قبال كما تم ذكر  سابقاً في الدراسة الاساتطلاعية تام اعتمااد ثلاثاة اختباارا
ت وبماا بالقادم نحاو المرماى الباحث نفسه تقيس المستوى المهااري للاعباين فاي مهاارة التصاويب

أن التادريب بالألعاااب المصاغرة يكااون حركاي أكثاار فقاد كااان تنفياذ كاال الاختباارات ماان وضااعية 
ارة الحركة الأمر الذي يطور من المهارة بشاكل كبيار عكاس الأسالوب التقليادي وهاو تنفياذ المها

 من وضعية الثباتت وفيما يلي الاختبارات المستخدمة في البحث:
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 الاختبار الأول: اختبار التصويب من الحركة البعيد

معرفااة دقااة التصااويب نحااو المرمااى ماان الحركااة خااارج منطقااة الإنهاااء )داخاال قااوس  الهةةدف:
 متر( 16.5

المرمااى إلااى خمسااة أجاازاءت قاادم قانونيااةت صااافرةت حبااال وشااريط لاصاق لتقساايم  كارات الأدوات:
 شواخص. 2شريط متري لتحديد المسافات والأبعادت 

يقاااف  (21هاااو مباااين فاااي الصاااورة )تقسااايم المرماااى وتثبيااات الأدوات كماااا  بعاااد طريقةةةة الأداء:
متارت إذ 16.5أمتار عن منطقاة التصاويب وهاي قاوس خاط  10اللاعب ومعه الكرة على بعد 

متاار  1.5 المسااافة بياانهم شااواخص 4كاارة والماارور بااين يباادأ الاختبااار بقيااام اللاعااب بدحرجااة ال
بالتصاااويب مباشااارة إلاااى ليقاااوم ومااان ثااام يحااااور الكااارة إلاااى أن يصااال إلاااى منطقاااة التصاااويبت 

 محاولات ويحسب إجمالي النقاط. 5ت لديه الهدف

فااي المنتصاافت ولا تماانح  ن2للاازاويتين الساافليتين و ن 3للاازاويتين العلااويتين و ن 4 التسةةجيل:
 الإطار. كانت خارج ذا ارتطمت الكرة بالعارضة أو العمود أوأي نقطة إ

 
 التصويب البعيد من الحركة ( اختبار21صورة )
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 الاختبار الثاني: اختبار التصويب من الحركة المتوسط 

 متر. 11دقة التصويب نحو المرمى من الحركة بجانب نقطة الجزاء  معرفة الهدف:

ت حبااال وشااريط لاصاق لتقساايم المرمااى إلااى خمسااة أجاازاءت قاادم قانونيااةت صااافرة كارات الأدوات:
 شواخص. 6شريط متري لتحديد المسافات والأبعادت 

 يقاااف( 22مباااين فاااي الصاااورة )بعاااد تقسااايم المرماااى وتثبيااات الأدوات كماااا هاااو  طريقةةةة الأداء:
 3اللاعب على جانب خط المرمى إذ يبدأ الاختبار بقيام اللاعب بدحرجاة الكارة والمارور باين 

متر يخرها على نفاس مساتوى نقطاة الجازاء ثام يقاوم بالتصاويب علاى 1خص المسافة بينها شوا
الجهااة البعياادة بالرجاال اليمنااى عناادما يكااون فااي الجهااة اليمنااى ويصااوب بالرجاال اليساارى عناادما 

 ويحسب إجمالي النقاط.محاولات في كل جهة  5يكون في الجهة اليسرىت لديه 

ن للمساااحة المتبقيااةت ولا 2للزاويااة الساافلى البعياادة و ن3دة وللزاويااة العليااا البعياا ن4 التسةةجيل:
 الإطار.خارج تمنح أي نقطة إذا ارتطمت الكرة بالعارضة أو العمود أو كانت 

 
 ( اختبار التصويب المتوسط من الحركة22صورة )
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 الاختبار الثالث: اختبار التصويب من الحركة القريب

متار )المسااتطيلات  5ماان الحركاة فاي حاادود خاط  معرفاة دقااة التصاويب نحاو المرماى الهةدف:
 المتداخلة(

كاارات قاادم قانونيااةت صااافرةت شااريط لاصااق لرساام ثلاثااة مسااتطيلات متداخلااةت شااريط  الأدوات:
متاار(  2متاار وارتفاعااه  3ساام طولااه  1متااري لتحديااد المسااافات والأبعااادت لااوح مسااطح )ساامكه 

 يتم رسم عليه المستطيلات.

يبااادأ اللاعاااب  (ت23فاااي الصاااورة )مساااتطيلات وخاااط التنفياااذ كماااا رسااام ال بعاااد طريقةةةة الأداء:
مرات متتالياة باالقوة والدقاة اللازمتاين ماع مراعااة انتااار عاودة  5بتصويب الكرة إلى الحائط لا 

 الكرة خلف خط التنفيذ لينفذ التصويبة الموالية ويحسب إجمالي النقاط.

للمساتطيل  ن2للمستطيل الأوسط و ن 3إذا لمست الكرة المستطيل الصغير و ن 4 التسجيل:
 .الكبير ولا تمنح أي نقطة إذا كانت الكرة خارج المستطيلات

 
 القريب من الحركة ( اختبار التصويب23صورة )
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 الخصائص السيكومترية للأداة 3.4

يقصد بها مواصفات الاختبار الجيد وهي صفات تحادد مادى جاودة الاختبااراتت إذ يتفاق 
الصادق والموضاوعية أماور يجاب أن ت الثبااتل القيااس والتقاويم أن جميع المختصاين فاي مجاا

س ماا علاى نطااق واساع أماراً تؤخذ بعين الاعتبار عماا إذا كاان اساتخدام اختباار ماا أو أداة قياا
لاعباااً تاام  22وقااد تاام حساااب ثبااات وصاادق الاختبااارات علااى عينااة اسااتطلاعية عااددها ت عملياااً 

د دراج الااااذي ينشااااط فااااي نفااااس المجموعااااةت أجرياااات تحدياااادهم مساااابقاً وهاااام يمثلااااون نااااادي أولا
الاختباااارات علاااى أرضاااية ملعاااب ناااادي أولاد دراج المعشوشااابة اصاااطناعياً ياااوم السااابت مسااااءا 

 .2016ديسمبر  31ثم تم إعادتها في نفس الاروف بتاريخ  2016ديسمبر  24الموافق لا 

 الثبات 1.3.4

ج فااي حالااة تكاارار ت خاصااة إذا كاناات يعااد الاختبااار ثابتاااً إذا كااان يااؤدي إلااى نفااس النتااائ
الاروف المحيطاة بالاختباار والمختبار متماثلاة فاي الاختباارينت فانذا تام تطبياق اختباار ماا وتام 
الحصول على درجة معينة ثم أعيد نفس الاختبار على نفس الشخص بعد مادة زمنياة وحصال 

لا فااالا ص. ت 2012)العساااافت  علاااى نفاااس الدرجاااة أو قريبااااً منهاااا فالاختباااار هناااا يُعاااد ثابتااااً وا 
387-388). 

طريقااة الاختبااار وا عااادة الاختبااار وفيهااا يطبااق الاختبااار ثاام يعاااد تطبيقااه بعااد تاام اسااتخدام 
فترة قصيرة من الزمنت ويمكن الاستدلال عن قيمة الثباات بحسااب معامال الارتبااط باين نتاائج 

نتااااائج بمعاماااال الثبااااات التطبيااااق الأول والتطبيااااق الثاااااني للاختبااااار ويساااامى معاماااال الارتباااااط ال
 وتتراوح قيمته بين )صفر وواحد(.

 الصدق 2.3.4

هو أن يقيس الاختبار أو الأداة ماا وضاع لقياساه فقاطت وتحقياق الصادق أكثار أهمياة مان 
تحقيااق الثبااات لأنااه قااد يتصااف الاختبااار بالثبااات ولكنااه يكااون  ياار صااادق )صااابر وخفاجااةت 

 (.167ت ص. 2002
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لصاااادق الاااذاتي أو مااااا يساااامى بصاااادق الاااادرجات التجريبيااااة اسااااتخداماً هااااو االطاااارق  أكثااار
للاختباار بالنسابة للاادرجات الحقيقياة التااي خلصات مان أخطاااء القيااست ويقاااس الصادق الااذاتي 

 بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار.

 (6)أنار الملحق  وصدق الاختبارات ( ثبات6جدول )
 معامل الصدق الذاتي معامل الارتباط )معامل الثبات( الاختبارات

 0.880 0.776 اختبار التصويب البعيد
 0.879 0.774 اختبار التصويب المتوسط
 0.850 0.724 اختبار التصويب القريب

( أي 0.776و  0.724نلاحاا  أن معااااملات الثباااات لجميااع الاختباااارات تراوحااات باااين )
تراوحاات معاااملات الصاادق تقتاارب ماان الواحااد وهااذا مااا ياادل علااى أن الاختبااارات ثابتااةت أيضاااً 

( وهي تقترب بدرجة أكبر من الواحد وهذا ماا يادل 0.880و  0.850لجميع الاختبارات بين )
 .على أن الاختبارات أيضاً صادقة

 الموضوعية 3.3.4

يقصااد بهااا " التحاارر ماان التحيااز أو التعصااب وعاادم إدخااال العواماال الشخصااية للمختباار 
تعصاابهت فهااي تُعنااى بوصااف قاادرات الفاارد كمااا هااي  كآرائااه وميولااه الشخصااية وحتااى تحيااز  أو

موجودة فعلًا لا كماا نريادها أن تكاونت وهاي عادم اخاتلاف المقادرين فاي الحكام علاى شايء ماا 
أو على موضوع معينت أي أن هناك فهماً كاملًا من جميع المختبرين بما سايؤدونه وأن يكاون 

نااى يخاار  ياار المقصااود منااه " هناااك تفسااير واحااد للجميااع وأن لا يكااون هناااك فرصااة لفهاام مع
 (.229ت ص. 2015)الفرطوسيت 

قباال الباادء فااي تطبيااق الاختبااارات علااى العينااة الاسااتطلاعية قااام الباحااث بعقااد جلسااة مااع 
أفاراد مان ذوي الخبارة أ لابهم مان أسااتذة التربياة البدنياة والرياضايةت  6فريق العمل المكون من 

يفياااة اساااتخدام الأدوات والوساااائل وكيفياااة حياااث تااام شااارح جمياااع الاختباااارات والتااادريب علاااى ك
اسااتخراج النتااائجت وفااي يااوم إجااراء الاختبااارات قااام الباحااث بتحديااد وشاارح تعليمااات كاال اختبااار 

القيااااام بنمااااوذج أمااااام المختباااارين لجميااااع الاختبااااارات علااااى بدقااااة ووضااااوحت ثاااام أشاااارف بنفسااااه 
د قااام بعمليااة التسااجيل قااو  تبالإضااافة إلااى الاطمئنااان علااى صااحة الأداة والوسااائل المسااتخدمة
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ملاحاان لكل اختبارت حيث اتفقا في جميع الادرجات المساجلة فاي بطاقاة الملاحااة الخاصاة 
 بالاختبارات وهذا ما يؤكد بأن عملية الملاحاة والتقويم كانت تخلو من الذاتية.

 إجراءات البحث  .5
 القياس القبلي 1.5

والضااابطة قباال إجااراء التجربااة " الاختبااار الااذي تختباار  المجموعتااان التجريبيااة  يقصااد بااه
بغاارض تحديااد المسااتوى لااديهما قباال التجربااة وحتااى يتساانى معرفااة أثاار التجربااة فااي تحسااينه " 

القبلياااااة علاااااى المجماااااوعتين كلتيهماااااا  قياسااااااتال جاااااراءتااااام إ (.307ت ص. 2012)العساااااافت 
علااى الساااعة  2017جااانفي  12يااوم الخماايس  ضااابطة والتجريبيااة( فااي فعاليااات التصااويب)ال

قباال الشااروع فااي أداء الاختبااارات تاام إجااراء التسااخينات كمااا هااو معتاااد ثاام تاام  مساااءًات 14.00
جريااات د أوقاااشااارح الاختباااارات للاعباااين وهاااذا مااان أجااال الفهااام الجياااد والتطبياااق الصاااحيح لهاااات 

 الاختبارات الثلاثة على أرضية الملعب الأولمبي الشهيد ورتال البشير.

 البرنامج التدريبي 2.5

هاجااااً تااادريبياً خاصااااً بالألعااااب المصاااغرة معتماااداً فاااي ذلاااك علاااى تجربتاااه من أعاااد الباحاااث
صاااادر العلمياااة ومساااتعيناً باااآراء المختصاااين فاااي مجاااال علااام التااادريب الرياضاااي والمالميدانياااة 

ت وكااذلك المختصااة فااي الباارامج التدريبيااة لتنميااة الصاافات البدنيااة والمهاريااة للاعبااي كاارة القاادم
التاااي أضاااافت  حاااوث فاااي طااارق وأسااااليب التااادريب المختلفاااةعلاااى مجموعاااة مااان الدراساااات والب

 17هاااذ  الفئاااة العمرياااة )أقااال مااان مناساااباً علاااى  حصاااانة علمياااة كافياااة ليكاااون تطبياااق البرناااامج
ت مااان خااالال نحاااو المرماااى بالقااادم الأساساااي هاااو تطاااوير مهاااارة التصاااويب رضاااه الاااذي  سااانة(

 استخدام ألعاب مصغرة ترتكز على التصويب بشكل كبير.

 9حصاااة تدريبياااة و  30ج التااادريبي بُاارمج فاااي مرحلااة الإيااااب التااي تحتاااوي علااى البرنااام
دورات  5مقابلات رسميةت قسمت المرحلة إلى دورتين متوساطتين كال واحادة دورة مقسامة إلاى 

 وبنااءات دقيقاة 70حصاص تدريبياةت زمان كال حصاة  3صغرى وكل دورة صغرى مقسمة إلى 
حصاص تدريبياة فاي الأسابوع  3بواقاع  أساابيع 10 يالبرناامج التادريب تنفياذ اساتغرق  ذلاك علاى
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)أنااار  بالمساايلة يااوم الأحااد والثلاثاااء والخماايس وذلااك فااي الملعااب البلاادي الشااهيد أحمااد خلفااة
 (.4 الملحق

 الأسبوعي للبرنامج التدريبي ( التوقيت7جدول )

 الأسابيع
 أيام التدريب

 الخميس الثلاثاء الأحد

 01الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 + سرعة( )تصويب
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 02الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 03الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 04الأسبوع 
 لعاب مصغرةأ

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 05الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 06الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 قة()تصويب + د

 07الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 08الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(

 09الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 مصغرة ألعاب
 )تصويب + دقة(

 10الأسبوع 
 ألعاب مصغرة

 )تصويب + سرعة(
 ألعاب مصغرة
 )تصويب + قوة(

 ألعاب مصغرة
 )تصويب + دقة(
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 القياس البعدي 3.5

" الاختبااار الااذي تختباار  المجموعتااان التجريبيااة والضااابطة بعااد إجااراء التجربااة يقصااد بااه 
لأثار الاذي أحدثاه تطبياق المتغيار المساتقل بغرض تحديد المساتوى لاديهما بعاد التجرباة لقيااس ا

البعديااااة علااااى  قياساااااتجااااراء التاااام إ (.307ت ص. 2012علااااى المتغياااار التااااابع " )العسااااافت 
مااااارس  26ياااوم الأحاااد  ضاااابطة والتجريبياااة( فاااي فعالياااات التصاااويبالمجماااوعتين كلتيهماااا )ال

راء التساخينات مسااءًات وقبال الشاروع فاي أداء الاختباارات تام إجا 14.00على الساعة  2017
كما هاو معتااد ثام تام شارح الاختباارات للاعباين وهاذا مان أجال الفهام الجياد والتطبياق الصاحيح 

 الاختبارات الثلاثة على أرضية الملعب الأولمبي الشهيد ورتال البشير.جريت د أوقلهات 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث.6

ذي بااادور  يحااادد أسااااليب التحليااال إن مشاااكلة البحاااث هاااي مااان تحااادد تصاااميم البحاااث والااا
الإحصائيت ولذلك فنن الأسلوب الإحصائي  يار المناساب لان يسامح باختباار فاروض البحاث 
اختباااراً صااادقاًت واختبااار الأساالوب الإحصااائي المناسااب يتوقااف علااى عاادد ماان العواماال مثاال 

لجاااةت ناااوع طريقاااة تكاااوين المجموعاااات وعاااددهات عااادد المتغيااارات المساااتقلةت ناااوع البياناااات المعا
 (.96ت ص. 2011الدراسة )أبو علامت 

يتطرق الباحاث فاي هاذا العنصار إلاى وصاف تفصايلي لكيفياة تحليال البياناات والأسااليب 
المستخدمة في هذا التحليلت وتمت معالجة جميع البيانات باستخدام برناامج الحازم  الإحصائية
 سابه بهذا البرنامج:ت وأهم ما تم ح21( نسخة SPSSللعلوم الاجتماعية ) الإحصائية

 استخدم المتوسط الحسابي في حساب:و  المتوسط الحسابي 1.6

 .الانحراف المعياري  •
 معامل الاختلاف من أجل معرفة تجانس عينة البحث. •
 اختبار الفروق )ت( من أجل معرفة الفروق بين مجموعتي البحث )التكافؤ(. •
 ت البحث.اختبار الفروق )ت( من أجل معرفة الفروق الخاصة بفرضيا •
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 استخدم الوسيط في حساب:و  الوسيط 2.6

 التوزيع التكراري. اعتداليةمعامل الالتواء من أجل التحقق من مدى  •

 استخدم الانحراف المعياري في حساب:و  الانحراف المعياري  3.6

 معامل الاختلاف من أجل معرفة تجانس عينة البحث. •
 التوزيع التكراري. اعتداليةمعامل الالتواء من أجل التحقق من مدى  •
 اختبار الفروق )ت( من أجل معرفة الفروق بين مجموعتي البحث )التكافؤ(. •
 اختبار الفروق )ت( من أجل معرفة الفروق الخاصة بفرضيات البحث. •

 استخدم معامل الارتباط )بيرسون( في حساب:و  معامل الارتباط )بيرسون( 4.6

 ثبات اختبارات البحث. •

 ستخدم معامل الاختلاف في:او  معامل الاختلاف 5.6

 معرفة تجانس عينة البحث. •

 استخدم معامل الالتواء لا:و  معامل الالتواء 6.6

 التوزيع التكراري. اعتداليةالتحقق من مدى  •

 استخدم اختبار الفروق )ت( لا :و  اختبار الفروق )ت( 7.6

 معرفة الفروق بين مجموعتي البحث )التكافؤ(. •
 ين التجريبية والضابطة في القياس القبلي.معرفة الفروق بين المجموعت •
 معرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية. •
 معرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة. •
 معرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي. •
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 (.141وق )ت(: )الفرطوسيت ص. شروط استخدام اختبار الفر 

وللعيناااااات الصاااااغيرة  30يساااااتخدم اختباااااار الفاااااروق )ت( للعيناااااات الكبيااااارة الأكبااااار مااااان  .1
 لاعباً وبالتالي الشرط الأول محقق. 44توعينة البحث هي  30الأصغر من 

تقاارب أو تسااوي حجام مجماوعتي البحاثت حياث أن مجماوعتين البحاث متسااويتين ماان  .2
 لاعباً وبالتالي الشرط الثاني محقق. 22ها حيث الحجم وكل مجموعة ب

التوصال إلاى أن عيناة  ( وتام4سابقاً في الجدول )مدى تجانس العينةت حيث تم حسابه  .3
 البحث متجانسة وبالتالي الشرط الثالث محقق.

 التوزيع التكراري لكل من مجموعتي البحث اعتداليةمدى  .4

3(المتوسط−الوسيط)ويقاس بمعامل الالتواء =  

الانحراف المعياري 
 

( ومنه يمكن استخدام اختباار الفاروق 3±)معامل الالتواء يقع ضمن التوزيع الاعتدالي  •
 )ت(.

( ومنااه لا يمكاان اسااتخدام اختبااار 3±)معاماال الالتااواء لا يقااع ضاامن التوزيااع الاعتاادالي  •
 الفروق )ت(.
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 معاملات الالتواء لعينة البحث ( قيم8جدول )

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياري 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 2- 17 0.48 16.68 2.20- 17 0.49 16.64 العمر

العمر 
 التدريبي

3.23 0.75 3 0.92 3.32 0.95 3 1.01 

 0.82- 171.5 4.37 170.31 0.36- 171 4.60 170.45 الطول

 0.64- 62 5.96 60.73 0.14- 60.5 5.73 60.23 الوزن 

( وهاي تقاع ضامن 1.01و  2.20-نلاح  أن جميع قيم معااملات الالتاواء تتاراوح باين )
بمااا أن جميااع الشااروط محققااة فننااه ت ( فاانن الشاارط الرابااع أيضاااً محقااق3±)التوزيااع الاعتاادالي 

الفاااااااااااااااااااااااااااااااااااروق )ت( فاااااااااااااااااااااااااااااااااااي البحاااااااااااااااااااااااااااااااااااث.يمكنناااااااااااااااااااااااااااااااااااا اساااااااااااااااااااااااااااااااااااتخدام اختباااااااااااااااااااااااااااااااااااار 
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 تمهيد
خُصاااص هاااذا الفصااال لتفرياااد البياناااات والملاحااااات المُتحصااال عليهاااا مااان خااالال 
الاختبااااارات المسااااتخدمة فااااي البحااااثت ثاااام القيااااام بعمليااااة عاااارض النتااااائج داخاااال جااااداول 

اقشاااااتها والخاااااروج بالعدياااااد مااااان إحصاااااائية لتاااااتم عملياااااة الملاحااااااةت أخيااااارا تفسااااايرها ومن
 الاستنتاجات والاقتراحات.
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 عرض النتائج وتفسيرها .1
 الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي 1.1

 ختبار التصويب البعيد لا( الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي 9جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الإحصائيةالدلالة  ت المحسوبة

المجموعة التجريبية 
 )نقطة(

7.77 2.76 

المجموعة الضابطة  0.778 0.284
 )نقطة(

8.00 2.55 

 0.23 الفرق بين المتوسطين

( فاي حاين يقادر 7.77نلاح  أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبياة يقادر باا )
( 0.23ا )( بفااااارق ضاااائيل يقاااادر باااا8.00المتوسااااط الحسااااابي للمجموعااااة الضااااابطة بااااا )

الدلالاااااااة ( أماااااااا 0.284لصاااااااالح المجموعاااااااة الضاااااااابطةت بلغااااااات قيماااااااة ت المحساااااااوبة )
 (.0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.778) الإحصائية

 
( المتوسطات الحسابية للمجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب 18شكل )

 البعيد

 

 

7,77 8

5

7

9

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي
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 ختبار التصويب المتوسطلا ي( الفروق بين المجموعتين في القياس القبل10جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

المجموعة التجريبية 
 3.37 21.05 )نقطة(

المجموعة الضابطة  0.849 0.192
 )نقطة(

20.86 2.88 

 0.19 الفرق بين المتوسطين

( فاااي حاااين 21.05يقااادر باااا ) نلاحااا  أن المتوساااط الحساااابي للمجموعاااة التجريبياااة
( بفاااااارق ضااااائيل يقااااادر باااااا 20.86يقااااادر المتوساااااط الحساااااابي للمجموعاااااة الضاااااابطة باااااا )

الدلالااة ( أمااا 0.192( لصااالح المجموعااة التجريبيااةت بلغاات قيمااة ت المحسااوبة )0.19)
 (.0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.849) الإحصائية

 
ين في القياس القبلي لاختبار التصويب الحسابية للمجموعت ( المتوسطات19شكل )

 المتوسط

 

21,05 20,86

18
19
20
21
22
23
24
25
26

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي
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 ختبار التصويب القريب لا( الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي 11جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

المجموعة التجريبية 
 2.87 8.95 )نقطة(

المجموعة الضابطة  0.816 0.234
 نقطة()

8.77 2.25 

 0.18 الفرق بين المتوسطين

( فاي حاين يقادر 8.95نلاح  أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبياة يقادر باا )
( 0.18( بفااااارق ضاااائيل يقاااادر بااااا )8.77المتوسااااط الحسااااابي للمجموعااااة الضااااابطة بااااا )

 حصاائيةالدلالة الإ( أما 0.234لصالح المجموعة التجريبيةت بلغت قيمة ت المحسوبة )
 (.0.05( وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.816)

 
( المتوسطات الحسابية للمجموعتين في القياس القبلي لاختبار التصويب 20شكل )

 القريب

 

8,95 8,77

5

5,5

6

6,5

7

7,5

8

8,5

9

9,5

10

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي
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 الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية 2.1

 ( الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب البعيد12جدول )

 تالقياسا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.76 7.77 القياس القبلي  )نقطة(
 2.47 11.91 القياس البعدي )نقطة( 0.001 9.783

 4.14 الفرق بين المتوسطين

( فااي حااين يقاادر 7.77نلاحاا  أن المتوسااط الحسااابي فااي القياااس القبلااي يقاادر بااا )
( لصاالح 4.14( بفارق كبير يقادر باا )11.91بي في القياس البعدي با )المتوسط الحسا

( 0.001) الدلالاة الإحصااائية( أمااا 9.783القيااس البعااديت بلغات قيمااة ت المحساوبة )
 (.0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة )

 
( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب 21شكل )

 البعيد

 

 

7,77

11,91

7

7,5

8

8,5

9

9,5

10

10,5

11

11,5

12

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي
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 ( الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب المتوسط 13جدول )

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 4.52 21.05 القياس القبلي  )نقطة(
 4.53 25.64 القياس البعدي )نقطة( 0.001 5.575

 4.59 الفرق بين المتوسطين

( فاي حاين يقادر 21.05نلاح  أن المتوسط الحسابي فاي القيااس القبلاي يقادر باا )
( لصاالح 4.59( بفارق كبير يقادر باا )25.64المتوسط الحسابي في القياس البعدي با )

( 0.001) الدلالاة الإحصااائية( أمااا 5.575القيااس البعااديت بلغات قيمااة ت المحساوبة )
 .(0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة )

 
( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب 22شكل )

 المتوسط

 

 

 

21,05

25,64

18
19
20
21
22
23
24
25
26

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي
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 ( الفروق بين القياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب القريب14جدول )

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.87 8.95 طة(القياس القبلي  )نق
 2.01 12.59 القياس البعدي )نقطة( 0.001 5.654

 3.64 الفرق بين المتوسطين

( فااي حااين يقاادر 8.95نلاحاا  أن المتوسااط الحسااابي فااي القياااس القبلااي يقاادر بااا )
( لصاالح 3.64( بفارق كبير يقادر باا )12.59المتوسط الحسابي في القياس البعدي با )

( 0.001) الدلالاة الإحصااائية( أمااا 5.654يمااة ت المحساوبة )القيااس البعااديت بلغات ق
 (.0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة )

 
( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة التجريبية لاختبار التصويب 23شكل )

 القريب

 

 

 

8,95

12,59

8

8,5

9

9,5

10

10,5

11

11,5

12

12,5

13

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي



 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                          الفصل الثاني          
 
 

 137 

 الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة 3.1

 الضابطة لاختبار التصويب البعيد ( الفروق بين القياسين في المجموعة 15جدول )

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.54 8.00 القياس القبلي  )نقطة(
 1.96 8.55 القياس البعدي )نقطة( 0.244 1.200

 0.55 الفرق بين المتوسطين

( فااي حااين يقاادر 8.00در بااا )نلاحاا  أن المتوسااط الحسااابي فااي القياااس القبلااي يقاا
( لصاالح 0.55( بفارق ضئيل يقادر باا )8.55المتوسط الحسابي في القياس البعدي با )

( 0.244) الدلالاة الإحصااائية( أمااا 1.200القيااس البعااديت بلغات قيمااة ت المحساوبة )
 (.0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

 
عة الضابطة لاختبار التصويب ( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجمو 24شكل )

 البعيد

 

 

8
8,55

5

6

7

8

9

10

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي
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 ( الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب المتوسط 16جدول )

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.88 20.86 القياس القبلي  )نقطة(
 2.93 20.36 القياس البعدي )نقطة( 0.490 0.703

 0.5 الفرق بين المتوسطين

( فاي حاين يقادر 20.86نلاح  أن المتوسط الحسابي فاي القيااس القبلاي يقادر باا )
( 0.50( بفااااارق ضاااائيل يقاااادر بااااا )20.36المتوساااط الحسااااابي فااااي القياااااس البعاااادي باااا )

 الدلالااااة الإحصااااائية( أمااااا 0.703لصااااالح القياااااس القبلاااايت بلغاااات قيمااااة ت المحسااااوبة )
 (.0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )( 0.490)

 
( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب 25شكل )

 المتوسط

 

 

 

20,86
20,36

18

18,5

19

19,5

20

20,5

21

21,5

22

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي
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 ( الفروق بين القياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب القريب17جدول )

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 لإحصائيةالدلالة ا

 2.24 8.77 القياس القبلي  )نقطة(
 2.56 9.00 القياس البعدي )نقطة( 0.731 0.349

 0.23 الفرق بين المتوسطين

( فااي حااين يقاادر 8.77نلاحاا  أن المتوسااط الحسااابي فااي القياااس القبلااي يقاادر بااا )
صاالح ( ل0.23( بفارق ضئيل يقادر باا )9.00المتوسط الحسابي في القياس البعدي با )

( 0.731) الدلالاة الإحصااائيةأمااا  (0.349القيااس البعااديت بلغات قيمااة ت المحساوبة )
 (.0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

 
( المتوسطات الحسابية للقياسين في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب 26شكل )

 القريب

 

 

 

8,77 9

5

6

7

8

9

10

القياس القبلي القياس البعدي

المتوسط الحسابي
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 الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي 4.1

 ختبار التصويب البعيد لان المجموعتين في القياس البعدي ( الفروق بي18جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.47 11.91 المجموعة التجريبية )نقطة(
 1.97 8.55 المجموعة الضابطة )نقطة( 0.001 4.998

 3.36 الفرق بين المتوسطين

( فاااي حاااين 11.91الحساااابي للمجموعاااة التجريبياااة يقااادر باااا ) نلاحااا  أن المتوساااط
( 3.36( بفااارق كبياار يقاادر بااا )8.55يقاادر المتوسااط الحسااابي للمجموعااة الضااابطة بااا )

 الدلالة الإحصاائية( أما 4.998لصالح المجموعة التجريبيةت بلغت قيمة ت المحسوبة )
 (.0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.001)

 
ختبار لا القياس البعدي مثل المتوسطات الحسابية للمجموعتين في( ي27شكل )

 التصويب البعيد

 

 

11,91

8,55
8

8,5

9

9,5

10

10,5

11

11,5

12

12,5

13

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي
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 ختبار التصويب المتوسطلا ( الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي19جدول )

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 4.53 25.37 المجموعة التجريبية )نقطة(
 2.94 20.36 المجموعة الضابطة )نقطة( 0.001 4.581

 5.01 الفرق بين المتوسطين

( فاااي حاااين 25.37نلاحااا  أن المتوساااط الحساااابي للمجموعاااة التجريبياااة يقااادر باااا )
( 5.01( بفاارق كبيار يقادر باا )20.36يقدر المتوسط الحسابي للمجموعاة الضاابطة باا )

 الدلالة الإحصاائية( أما 4.581ة ت المحسوبة )لصالح المجموعة التجريبيةت بلغت قيم
 (.0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.001)

 
ختبار التصويب لا القياس البعدي الحسابية للمجموعتين في ( المتوسطات28شكل )

 المتوسط

 

 

 

25,37

20,36

18
19
20
21
22
23
24
25
26

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط الحسابي
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 ختبار التصويب القريبلا( الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي 20جدول )

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 2.02 12.59 المجموعة التجريبية )نقطة(
 2.56 9.00 المجموعة الضابطة )نقطة( 0.001 5.165

 3.59 الفرق بين المتوسطين

( فاااي حاااين 12.59نلاحااا  أن المتوساااط الحساااابي للمجموعاااة التجريبياااة يقااادر باااا )
( 3.59( بفااارق كبياار يقاادر بااا )9.00ابي للمجموعااة الضااابطة بااا )يقاادر المتوسااط الحساا

 الدلالة الإحصاائية( أما 5.165بلغت قيمة ت المحسوبة ) لصالح المجموعة التجريبيةت
 (.0.05( وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.001)

 
ختبار التصويب لا القياس البعدي الحسابية للمجموعتين في ( المتوسطات29شكل )

 القريب
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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 مناقشة النتائج .2
 مناقشة الفرضية الأولى 1.2

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة ياااانص الفاااارض الصاااافري للفرضااااية الأولااااى علااااى أنااااه لا 
إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لاختباارات التصاويبت 

حياااااث  ( ت11( )10( )9مناقشاااااة نتاااااائج الجاااااداول )وياااااتم رفضاااااه أو قبولاااااه مااااان خااااالال 
 إلى النتائج التالية: توصلنا

بالنسبة لاختبار التصاويب البعياد جااءت نتاائج المجماوعتين متفاوتاة تفااوت ضائيل 
الدلالاة نقطة( من خلال نتائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إلاى  0.23جداً يقدر با )
وبالتاااالي نقبااال الفااارض ( 0.05( هاااي أكبااار مااان مساااتوى الدلالاااة )0.778) الإحصاااائية

بأناااه لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين التجريبياااة  الصااافري القائااال
 والضابطة في القياس القبلي لاختبار التصويب البعيد.

بالنسااابة لاختباااار التصاااويب المتوساااط جااااءت نتاااائج المجماااوعتين متفاوتاااة تفااااوت 
نقطة( من خالال نتاائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إلاى  0.19ضئيل جداً يقدر با )
وبالتااااالي نقباااال ( 0.05( هااااي أكبااار ماااان مسااااتوى الدلالاااة )0.849)الدلالاااة الإحصااااائية 

الفاااارض الصاااافري القائاااال بأنااااه لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين المجمااااوعتين 
 التجريبية والضابطة في القياس القبلي لاختبار التصويب المتوسط.

متفاوتاة تفااوت ضائيل  بالنسبة لاختبار التصويب القريب جاءت نتائج المجموعتين
الدلالاة نقطة( من خلال نتائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إلاى  0.18جداً يقدر با )
وبالتاااالي نقبااال الفااارض ( 0.05( هاااي أكبااار مااان مساااتوى الدلالاااة )0.816) الإحصاااائية

الصااافري القائااال بأناااه لا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المجماااوعتين التجريبياااة 
 القياس القبلي لاختبار التصويب القريب.والضابطة في 

من خلال النتائج المتوصل إليها وهاي عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين 
المجموعتين في القياس القبلي لجميع الاختباراتت يمكن القول أن الفرضية الأولاى التاي 
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تاااانص عكااااس ذلااااك لاااام تتحقااااقت هااااذ  النتااااائج تعطااااي دلالااااة واضااااحة علااااى ماااادى تكااااافؤ 
جماااوعتين فااااي اختباااارات التصااااويب وسااااتعطي تفساااير واضااااح لمااادى تااااأثير البرنااااامج الم

 المقترح بعد تطبيقه على المجموعة التجريبية. 

حيااث توصاالت الدراسااة أيضاااً إلااى ات السااابقةت دراسااالتتفااق هااذ  النتااائج مااع نتااائج 
ء بادتكافؤ المجماوعتين فاي القيااس القبلاي وهاذا يعتبار أمار ضاروري وجاب إجاراؤ  قبال ال

( باأن الباحاث يساعى أولًا 2013في تطبيق البرنامج التادريبيت حياث تشاير )الساامرائيت 
إلااى تكااوين مجموعااات متكافئااة لأن الفااروق بااين المجموعااات ساايؤدي إلااى عاادم ضاابط 

( بأن المجموعتان التجريبية والضاابطة لا 2008المتغيراتت ويذكر أيضاً )علي معمرت 
للباحااث بعااد ذلااك اسااتخدام العاماال التجريبااي علااى بااد أن تكونااا متشااابهتين حيااث يمكاان 

مجموعاااة واحااادةت ثااام يقاااارن باااين المجماااوعتين للتعااارف علاااى أي تغيااار واضاااح يكاااون قاااد 
حاادث فااي المجموعااة التجريبيااةت مااع الأخااذ فااي عااين الاعتبااار أن الاختبااار يااتم تطبيقااه 

 على المجموعتين.

 مناقشة الفرضية الثانية 2.2

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة نيااااة علااااى أنااااه لا ياااانص الفاااارض الصاااافري للفرضااااية الثا
إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي المجموعااة التجريبيااة لاختبااارات التصااويبت 

 ( ت حيااااث14( )13( )12الجااااداول )ويااااتم رفضااااه أو قبولااااه ماااان خاااالال مناقشااااة نتااااائج 
 توصلنا إلى النتائج التالية:

ساين متفاوتاة تفااوت كبيار يقادر بالنسبة لاختبار التصويب البعيد جاءت نتاائج القيا
الدلالااااااة نقطاااااة( ماااااان خااااالال نتااااااائج المتوساااااطات الحساااااابيةت وبااااااالنار إلاااااى  4.14باااااا )

وبالتاالي نارفض الفارض  (0.05( هي أصغر من مساتوى الدلالاة )0.001) الإحصائية
الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين القياساين 

بعاااادي فااااي المجموعااااة التجريبيااااة لاختبااااار التصااااويب البعيااااد لصااااالح القياااااس القبلااااي وال
 البعدي.
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بالنساابة لاختبااار التصااويب المتوسااط جاااءت نتااائج القياسااين متفاوتااة تفاااوت كبياار 
الدلالاااة نقطاااة( مااان خااالال نتاااائج المتوساااطات الحساااابيةت وباااالنار إلاااى  4.59يقااادر باااا )
وبالتاالي نارفض الفارض ( 0.05لاة )( هي أصغر من مساتوى الدلا0.001) الإحصائية

الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين القياساين 
القبلاااي والبعااادي فاااي المجموعاااة التجريبياااة لاختباااار التصاااويب المتوساااط لصاااالح القيااااس 

 البعدي.

كبيار يقادر بالنسبة لاختبار التصويب القريب جاءت نتائج القياسين متفاوتة تفاوت 
الدلالااااااة نقطاااااة( ماااااان خااااالال نتااااااائج المتوساااااطات الحساااااابيةت وبااااااالنار إلاااااى  3.64باااااا )

وبالتاالي نارفض الفارض  (0.05( هي أصغر من مساتوى الدلالاة )0.001) الإحصائية
الصفري ونقبل الفرض البديل القائل بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية باين القياساين 

لتجريبيااااة لاختبااااار التصااااويب القريااااب لصااااالح القياااااس القبلااااي والبعاااادي فااااي المجموعااااة ا
 البعدي.

مااان خااالال النتاااائج المتوصااال إليهاااا وهاااي وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 
القياسااين فااي المجموعااة التجريبيااة لجميااع الاختباااراتت يمكاان القااول أن الفرضااية الثانيااة 

لفاااروق لتاااأثير التاااي تااانص مثااال ذلاااك قاااد تحققااات ولصاااالح القيااااس البعاااديت تعااازى هاااذ  ا
 البرنامج المقترح الذي يهدف إلى تطوير مهارة التصويب.

التاااي توصااالت إلاااى تاااأثير البرناااامج  اتدراساااأ لاااب ال تتفاااق هاااذ  النتاااائج ماااع نتاااائج
التااادريبي المقتااارح علاااى مهاااارات كااارة القااادم بشاااكل إيجاااابي وفعاااالت يضااايف الباحاااث أن 

الموجااه لتطااوير مهااارة التصااويب لا الفااروق الااااهرة تُعاازى إلااى تااأثير البرنااامج التاادريبي 
( بأناه يجاب تحفياز اللاعباين أثنااء 2013أشار إلياه موفاق مجياد الماولى )أكثر وهذا ما 

التاادريب علااى مهااارة التصااويب عاان طريااق قيااام الماادربين المساااعدين باسااتخدام ورقااة أو 
قائمااة لحساااب عاادد الأهااداف لكاال لاعااب خاالال تمااارين التصااويب السااريع فااي الألعاااب 

مصااغرة فيضااع الماادربون الأسااماء فااي جاادول ويقفااون بجانااب منطقااة التاادريب لوضااع ال
الإشااارات لكاال هاادف يُسااجل ولكاال لاعااب وماان ثاام الإعاالان عاان اساام اللاعااب الأكثاار 
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تسجيلًا للأهداف وهذا النوع من العمل يجعل من كال التماارين التاي تهاتم بالتصاويب ذا 
 .بنار اللاعبيننوعية عالية 

( بااأن تاادريبات الملاعااب المصااغرة 2000وأماار الله البساااطي )وياارى محمااد كشااك 
أو أساالوب المنافسااات يعااد ماان أفضاال الأساااليب لاسااتثارة نشاااط اللاعااب وزيااادة دوافااع 
ممارسته نحاو الأداءت ويتفاق العدياد مان خباراء ومادربي كارة القادم علاى أناه خالال تباادل 

جومياااة والدفاعياااة  والقااادرة مواقاااف اللعاااب المساااتمر تاهااار أهمياااة اساااتخدام المهاااارات اله
على انتقاء أنسب المهاارات التاي تتماشاى ماع طبيعاة الموقاف المتغيار مماا يتايح الهادف 
الأساسي من لعبة كرة القدم وهو إصابة مرمى الفريق الخصام باأكبر عادد مان الأهاداف 

 ومنعه من إصابة مرما .

 مناقشة الفرضية الثالثة 3.2

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة ى أنااااه لا ياااانص الفاااارض الصاااافري للفرضااااية الثالثااااة علاااا
إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي فااي المجموعااة الضااابطة لاختبااارات التصااويبت 

 ( ت حيااااث17( )16( )15نتااااائج الجااااداول )ويااااتم رفضااااه أو قبولااااه ماااان خاااالال مناقشااااة 
 توصلنا إلى النتائج التالية:

وتة تفااوت ضائيل جاداً بالنسبة لاختبار التصويب البعيد جاءت نتائج القياسين متفا
الدلالاااة نقطاااة( مااان خااالال نتاااائج المتوساااطات الحساااابيةت وباااالنار إلاااى  0.55يقااادر باااا )
وبالتاااالي نقبااال الفااارض  (0.05( هاااي أكبااار مااان مساااتوى الدلالاااة )0.244) الإحصاااائية

الصاافري القائاال بأنااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 
 ضابطة لاختبار التصويب البعيد .في المجموعة ال

بالنساابة لاختبااار التصااويب المتوسااط جاااءت نتااائج القياسااين متفاوتااة تفاااوت ضاائيل 
الدلالاة نقطة( من خلال نتائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إلاى  0.50جداً يقدر با )
وبالتاااالي نقبااال الفااارض  (0.05( هاااي أكبااار مااان مساااتوى الدلالاااة )0.490) الإحصاااائية
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ي القائاال بأنااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي الصاافر 
 في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب المتوسط.

بالنساابة لاختبااار التصااويب القريااب جاااءت نتااائج القياسااين متفاوتااة تفاااوت ضاائيل 
الدلالاة لاى نقطة( من خلال نتائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إ 0.23جداً يقدر با )
وبالتاااالي نقبااال الفااارض   (0.05( هاااي أكبااار مااان مساااتوى الدلالاااة )0.731) الإحصاااائية

الصاافري القائاال بأنااه لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 
 في المجموعة الضابطة لاختبار التصويب القريب.

دلالاة إحصاائية باين من خلال النتائج المتوصل إليها وهاي عادم وجاود فاروق ذات 
القياسااين فااي المجموعااة الضااابطة لجميااع الاختباااراتت يمكاان القااول أن الفرضااية الثالثااة 
التااي تاانص عكااس ذلااك لاام تتحقااقت ممااا يعنااي أن البرنااامج العااادي المتبااع لا يطااور ماان 

 مهارة التصويب نحو المرمى.

 علمياة أساس علاى ترتكز لا منامة  ير عشوائية نتائج إلىيرجع الباحث السبب 
عاادي لا يُعطاي أهمياة بالغاة  برناامج وفاق تتادرب هاذ  العيناة أن كاذلك وبحكام مدروساة

لمهااارة التصااويب داخاال الوحاادات التدريبيااة والتااي تُخصااص لهااا بعااض الاادقائق الأخياارة 
ماان زماان التاادريب بتصااويبات ماان الثبااات لا تتناسااب علااى الإطاالاق مااع مواقااف الأداء 

( علااى أنااه لا توجااد 2014)المياااحيت  تتوافااق مااع دراسااة أثناااء المنافسااةت وهااذ  النتيجااة
 يشاير حياث فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي في المجموعة الضابطةت

الأخارى  والأنشاطة العلماي الرياضاي التادريب باين الفاارق  أن إلى (2001إبراهيم ) مفتي
 والتي الرياضية ممارسةال مسمى تحت تمارس التي الأنشطة من العديد يوجد المشابهة

 تنفياذ علاى الأنشاطة تلاك تعتماد حياث الرياضاي للتادريب العلمياة لا تساتخدم الأساس
 علمي. تدريبي مخطط من نابعة  ير مرتجلة عفوية تدريبية وحدات
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 مناقشة الفرضية الرابعة 4.2

توجااااد فااااروق ذات دلالااااة ياااانص الفاااارض الصاااافري للفرضااااية الرابعااااة علااااى أنااااه لا 
جمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة فااااااي القياااااااس البعاااااادي لاختبااااااارات إحصااااااائية بااااااين الم

( ت 20( )19( )18مناقشاة نتاائج الجاداول )التصويبت ويتم رفضه أو قبوله مان خالال 
 توصلنا إلى النتائج التالية: حيث

بالنساابة لاختبااار التصااويب البعيااد جاااءت نتااائج المجمااوعتين متفاوتااة تفاااوت كبياار 
الدلالاااة لال نتاااائج المتوساااطات الحساااابيةت وباااالنار إلاااى نقطاااة( مااان خااا 3.36يقااادر باااا )
وبالتاالي نارفض الفارض  (0.05( هي أصغر من مساتوى الدلالاة )0.001) الإحصائية

الصاااافري ونقباااال الفاااارض البااااديل القائاااال بأنااااه توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين 
عياد ولصاالح المجموعتين التجريبية والضابطة فاي القيااس البعادي لاختباار التصاويب الب

 المجموعة التجريبية.

بالنسبة لاختبار التصويب المتوسط جاءت نتائج المجموعتين متفاوتة تفاوت كبيار 
الدلالاة نقطة( من خلال نتائج المتوساطات الحساابيةت وباالنار إلاى  5.01جدا يقدر با )
وبالتاالي نارفض الفارض  (0.05( هي أصغر من مساتوى الدلالاة )0.001) الإحصائية

ري ونقباااال الفاااارض البااااديل القائاااال بأنااااه توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين الصااااف
المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي القياااااس البعاااادي لاختبااااار التصااااويب المتوسااااط 

 ولصالح المجموعة التجريبية.

بالنسابة لاختباار التصاويب القريااب جااءت نتاائج المجمااوعتين متفاوتاة تفااوت كبياار 
الدلالاااة مااان خااالال نتاااائج المتوساااطات الحساااابيةت وباااالنار إلاااى نقطاااة(  3.59يقااادر باااا )
وبالتاالي نارفض الفارض  (0.05( هي أصغر من مساتوى الدلالاة )0.001) الإحصائية

الصاااافري ونقباااال الفاااارض البااااديل القائاااال بأنااااه توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين 
القرياب ولصاالح  المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لاختبار التصويب

 المجموعة التجريبية.
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مااان خااالال النتاااائج المتوصااال إليهاااا وهاااي وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين 
المجماااوعتين فاااي القيااااس البعااادي لجمياااع الاختبااااراتت يمكااان القاااول أن الفرضاااية الرابعاااة 
التااي تاانص مثاال ذلااك قااد تحققاات ولصااالح المجموعااة التجريبيااةت كاال هااذ  الفااروق تعاازى 

البرنااامج التاادريبي المقتاارح علااى المجموعااة التجريبيااة عكااس المجموعااة الضااابطة لتااأثير 
 التي تدربت بالبرنامج العادي.

يرجاااع الباحاااث ذلاااك إلاااى التاااأثير الإيجاااابي للبرناااامج المقتااارح فاااي التااادريب والمبناااي 
نحاااو المرماااىت  بالقااادم علاااى الألعااااب المصاااغرة التاااي تساااتهدف تطاااوير مهاااارة التصاااويب

تيجااة مااع مااا توصاالت إليااه أ لااب الدراسااات السااابقة علااى أنااه توجااد فااروق وتتفااق هااذ  الن
بااين مجمااوعتي البحااث فااي معااام الاختبااارات المهاريااة عامااة ومهااارة التصااويب خاصااة 
نتيجااااة اسااااتخدام الأنشااااطة البدنيااااة والرياضااااية المتمثلااااة فااااي التقويااااة العضاااالية والألعاااااب 

( 2010وهاذا ماا أكاد  )شاعلانت  تطاوير المهاارةتالمصغرة التي تسااهم بشاكل فعاال فاي 
 بأن دقة التصويب تكون من مسافات ومناطق ومواقف لعب مختلفة.

( أناااه مااان أهااام التماااارين التاااي تطاااور القابلياااة الفنياااة علاااى 2013ويؤكاااد )الماااولىت 
التصويب هي تلك التمارين التي تقترب من وضعيات اللعب الواقعية التي تاوفر صافتي 

سااالط علاااى اللاعباااين خااالال المبااااراة فهنااااك الكثيااار مااان سااارعة اللعاااب والضاااغط الاااذي يُ 
التماااارين التاااي يبااادو فيهاااا اللاعاااب جياااداً خااالال تنفياااذ التصاااويب وعلاااى الخصاااوص فاااي 
التمااارين الحاارة ولكاان وحالمااا ينتقاال لوضااعيات التاادريب ماان خاالال اللعااب أو تحاات نااوع 
 معاااين مااان الضاااغط حتاااى يواجاااه اللاعاااب مشااااكل كثيااارة فاااي تطبياااق شاااروط التصاااويب
الصاااحيحة وينحااادر مساااتوى مهاااارة التصاااويب عناااد  بشاااكل كبيااار وهاااذا يعناااي أن علااااى 
المدرب تأسيس التمارين التي تضاع اللاعاب تحات ضاغط الازمن والفاراا للحصاول علاى 

 .أكبر فائدة من الوحدات التدريبية

علاااااااااااى الملاعاااااااااااب  ( أن التااااااااااادريب2004) Vermeulen Hermanويضااااااااااايف 
لمهاري نااراً لااروف التحاول الساريع والمساتمر مان المصغرة يساعد في إتقان الجانب ا

خلال الأداء الجمااعي هاذا بالإضاافة إلاى تنمياة الرشااقة وسارعة رد الفعال ودقاة الأداءت 
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لأنه يعتمد على ديناميكية اللعب الجماعي المشابه لالأداء خالال المبارياات حياث ياؤدي 
ساتقرار لمراحال الأداء الفناي ذلك إلى ترقية وتحسين كفاءة المهارات وتحقياق الثباات والا

 للمهارة الخاصة في المواقف المتغيرة داخل المباراة.

 مناقشة عامة 5.2

إن المعالجاااة التجريبياااة أثبتااات لناااا وفكااات بعاااض الغماااوض الاااذي انتابناااا فاااي ناااص 
مهاارة  للألعااب المصاغرة أثار فاي تطاوير الفرضية العاماة والتاي صايغت بالشاكل الآتاي:

وهااذا ساانة(ت  17لاادى لاعبااي كاارة القاادم صاانف )أقاال ماان  نحااو المرمااى بالقاادم التصااويب
نحاو المرماى هاي تلاك القادرة التاي تحتااج إلاى تنمياة  بالقادم يستدعى أن مهارة التصويب

وتفعياال ماان خاالال باارامج ووحاادات تدريبيااة مقننااه للارتقاااء بمسااتواها إذ تعتباار المهااارات 
أن نجاد لاعبااً يتمتاع بمهاارة  الأساسية والقدرة الحركياة فاي كارة القادم أمار تكااملي فايمكن

التصويب نحاو المرماى بشاكل فعاال ونماوذجي ولكان يفتقار إلاى القادرة علاى أدائهاا أثنااء 
المنافسات إذ يشكل هذا المشكل عائق على اللاعاب مان جهاة وعلاى المادرب مان جهاة 
أخاااارى ولا يمكاااان إيجاااااد الحاااال أو الحلااااول إلا بتوجيااااه برنااااامج تاااادريبي للاعااااب محتااااوا  

المصااااااغرة المشااااااابهة لمواقااااااف الأداء فااااااي المنافسااااااة ماااااان أجاااااال إخراجااااااه ماااااان الألعاااااااب 
الاستغلالية الجسدية إلى الاستقلالية الجسدية بمعنى تطوير في قدراته البدنية والمهارياة 

 عن طريق برنامج مقنن أعد لهذا الغرض.

 استنتاجات واقتراحات .3
 استنتاجات 1.3

التجريبيااة والضااابطة فااي لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين المجمااوعتين  •
 القياس القبلي لاختبارات التصويب.

توجااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين القياسااين القبلاااي والبعااادي فاااي المجموعاااة  •
 التجريبية لاختبارات التصويب لصالح القياس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين القياساين القبلاي والبعادي فاي المجموعاة  •
 ارات التصويب.الضابطة لاختب
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توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين المجمااااوعتين التجريبيااااة والضااااابطة فااااي  •
 القياس البعدي لاختبارات التصويب لصالح المجموعة التجريبية.

للبرنااامج التاادريبي المقتاارح بالألعاااب المصااغرة أثاار فااي تطااوير مهااارة التصااويب  •
 سنة. 17نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم صنف أقل من 

هادفاً وارتفعات فاي مرحلاة الإيااب  22عدد الأهداف المسجلة في مرحلة الاذهاب  •
 (.5)أنار الملحق  فهد 35إلى 
تصاااويبة  73عااادد التصاااويبات داخااال إطاااار المرماااى كانااات فاااي مرحلاااة الاااذهاب  •

 (.5تصويبة )أنار الملحق  112وارتفعت في مرحلة الإياب إلى 
 اقتراحات 2.3

صاااة وفاااي حااادود إطاااار البحاااث يقتااارح الباحاااث انطلاقااااً مااان الاساااتنتاجات المستخل
 مايلي:

 إدراج الألعاب المصغرة ضمن البرنامج التدريبي الخاص بالفئات الصغرى. •
تااااوفير ملاعااااب مصاااااغرة بكاااال مساااااتلزماتها ومساااااحات تااااادريب خاصااااة بالفئاااااات  •

 الصغرى.
وضااااع برنااااامج تاااادريبي موحااااد وخاااااص بالفئااااات الصااااغرى علااااى مسااااتوى جميااااع  •

 النوادي.
مااادربين ذو اختصااااص وكفااااءة عالياااة فاااي مجاااال تااادريب الفئاااات  الاعتمااااد علاااى •

 الصغرى.
القياام بدراساات أخارى للألعااب المصاغرة تتنااول جواناب مهارياة وبدنياة وخططيااة  •

أخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارى وعلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى فئاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات عمرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة مختلفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة.
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 المصادر والمراجع باللغة العربية
ت 1ة حتاااى الخاتماااةت جامعاااة الأزهااارت ط(. إعاااداد البحاااوث والرساااائل العلمياااة مااان الفكااار 2013.أحماااد إباااراهيم خضااار )1

 القاهرة.

(. تدريب كرة القدم المتطلبات الفسايولوجية والفنياةت مكتباة المجتماع العرباي للنشار والتوزياعت 2014.أمين خزعل عبد )2
 ت عَمان.1ط

 ت القاهرة.1سنةت مركز الكتاب للنشرت ط 12-9(. كرة القدم للبراعم والأشبال 2010.إبراهيم شعلان )3

 (. مهارات البحث التربويت دار الفكرت عمَان.2010إبراهيم محمد وأبو زيد عبد الباقي ).4

 ت الإسكندرية.2(. خبرات في الألعاب للصغار والكبارت منشأة المعارفت ط2002.إلين وديع فرج )5

 (. مئة من عاماء كرة القدمت بلاتينيوم بوك للنشر والتوزيعت الكويت.2017بندر المشرافي ).6

(ت المرشااد فااي البحااث العلمااي لطلبااة التربيااة البدنيااة والرياضاايةت ديااوان 2009بااوداود عبااد اليمااين وعطاااء الله أحمااد ).7
 المطبوعات الجامعية بن عكنونت الجزائر.

(. التمااارين التطويريااة بكاارة القاادمت دار الفكاار للطباعااة والنشاار 2000.ثااامر محساان إسااماعيل وموفااق مجيااد المااولى )8
 مشق.والتوزيعت د

(. الاتجاهااات الحديثااة فااي تخطايط وتاادريب كاارة القاادمت مكتباة وطبعااة الإشااعاع الفنيااةت 2010.حسان الساايد أبااو عباد  )9
 ت الإسكندرية.10ط

 .ت القاهرة1الآلية في المهارات الأساسية لكرة القدم للناشئينت مركز الكتاب للنشرت ط (.2011) خليفة الشبلي.10

 .ت القاهرة1لعاب المصغرة لبناء هرم الاستحواذ في كرة القدمت مركز الكتاب للنشرت طالأ (.2016) خليفة الشبلي.11

 ت دمشق.1(. البحث العلمي أساسياته النارية وممارساته العمليةت دار الفكرت ط2000.دويدري رجاء وحيد )12

 ت مصر.1ثقافةت ط(. علم الإحصاءت مؤسسة هنداوي للتعليم وال2016.ديفيد جيه هاندت ترجمة أحمد شكل )13

 (. مناهج البحث في العلوم النفسية والتربويةت دار النشر للجامعاتت القاهرة.2011.رجاء محمود أبو علام )14

 ت القاهرة.1(. التدريب الرياضيت مركز الكتاب للنشرت ط2016عبد الفتاح ) خريبط وأبو العلا.ريسان 15

(. الوساايط فااي الألعاااب الصااغيرةت دار الوفاااء لاادنيا الطباعااة 2009.زكيااة إبااراهيم كاماال ومصااطفى السااايح محمااد )16
 ت الإسكندرية.1والنشرت ط

 ت الإسكندرية.1(. المهارات الفنية في كرة القدمت دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشرت ط2008.زهران السيد )17

 العراق. (. كرة القدم تعليم وتدريبت بدون ناشرت2000.سلام جبار صاحب وعادل تركي حسن )18

 (. مناهج البحث العلميت بدون ناشرت  زةت فلسطين.2003.سهيل رزق دياب )19
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 ت الإسكندرية.1(. أسس ومباد  البحث العلميت مكتبة ومطبعة الإشعاعت ط2002.صابر فاطمة وخفاجة ميرفت )20

اف )21  ت الرياض.4انت ط(. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةت مكتبة العبيك2012.صالح بن حمد العس 

(. تاادريبات القاادرة العضاالية فااي كاارة القاادمت مكتبااة المجتمااع العربااي للنشاار والتوزيااعت 2016.فاضاال دحااام المياااحي )22
 ت عَمان.1ط

(. مدخل إلى الفسلجة في التادريب الرياضايت مكتباة المجتماع العرباي للنشار والتوزياعت 2011.فاضل كامل مذكور )23
  ت عَمان.1ط

(. إعاداد الرياضايين بادنياً مهاريااً خططيااً نفساياًت مؤسساة الاوارق للنشار والتوزياعت 2016ساعيد محسان ) .عبد الجبار24
 ت عَمان.1ط

(. أسااااليب البحاااث العلماااي والتحليااال الإحصاااائيت دار الشاااروق للنشااار 2007.عباااد الحمياااد عباااد المجياااد البلاااداوي )25
 ت عمان.1والتوزيعت ط

لموسوعة الفنية لكرة القدمت مؤسساة عاالم الرياضاة للنشار ودار الوفااء لادنيا (. ا2015.عزت خيرت يوسف كيلاني )26
 ت الإسكندرية.1الطباعةت ط

 (. مباد  الطرائق الإحصائية في التربية الرياضيةت دار الكتب والوثائقت بغداد.2016.علي سموم الفرطوسي )27

م فااي المجااال الرياضاايت دار الكتااب والوثااائقت (. القياااس والاختبااار والتقااوي2015.علااي سااموم الفرطوسااي ويخاارون )28
 بغداد.

(. البحاااث فاااي العلاااوم الاجتماعياااة الاااوجيز فاااي الأساسااايات والمنااااهج والتقنيااااتت 2008.علاااي معمااار عباااد الماااؤمن )29
 أكتوبرت ليبيا. 7منشورات جامعة 

ت 1مت دار الفكاار العرباايت ط(. الطريااق نحااو العالميااة فااي كاارة القااد2011.عماارو أبااو المجااد وأبااو العاالا عبااد الفتاااح )30
 القاهرة.

(. الألعااب التكتيكياة والترويحياة الحديثاة لتطاوير بارامج التادريب 2001.عمرو أبو المجد وجمال إساماعيل النمكاي )31
 للكبار والناشئين في كرة القدمت مركز الكتاب للنشرت القاهرة.

 الثقافةت دمشق. (ت منهجية البحثت وزارة2004.ماثيو جيدير ترجمة ملكة أبيض )32

(. أسااس الإعااداد المهاااري والخططااي فااي كاارة القاادمت دار الكتاااب للنشاارت 2000محمااد كشااك وأماار الله البساااطي ).33
 القاهرة.

 (. البحث العلمي في التربية الرياضيةت دار العلم والثقافة للنشر والتوزيعت عمَان.2002.مروان عبد المجيد )34
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 الرسائل والمقالات باللغة العربية
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 المجلات باللغة العربية

 .2016.مجلة المدربين السعوديينت مجلة رياضية متخصصة تصدر عن الاتحاد العربي السعودي لكرة القدمت أفريل 1

 ت باللغة الأجنبيةالمجلا

2.World class coaching, (2016). 50 Small sided games That make a difference, UK. 

 القواميس والمعاجم

 .قاموس المعاني متعدد اللغات والمجالات.1

 .معجم لسان العرب.2
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 قائمة
 الملاحق
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 الملحق
02 
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 (02الملحق رقم )

  2015/2016البطولة لموسم  من 14التصويبات التي تمت في الجولة 

 سنة( 17)الرابطة الجهوية باتنة صنف أقل من 

 النتيجة النوادي المباريات
 التصويب نحو المرمى

 المجموع خارج الإطار في الإطار

 المباراة الأولى
 7 5 2 1 وفاق عين الحجل
 5 4 1 1 جمعية المطارفة

 المباراة الثانية
 6 3 3 2 مولودية المسيلة
 4 3 1 0 وفاق الشلال

 المباراة الثالثة
 8 6 2 2 سريع بلعائبة
 5 3 2 1 أمل برهوم

 المباراة الرابعة
 5 3 2 1 نجم أولاد دراج
 5 5 0 0 مولودية بوسعادة

 المباراة الخامسة
 7 6 1 0 إتحاد عين خضراء
 4 4 0 0 أولمبي المسيلة

 56 42 14 8 المجموع
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 الجزائر –جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية

 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد مدى صلاحية الاختبارات المهارية المناسبة والتي تخدم هدف البحث

از أطروحة الدكتورا  في التحضير البدني من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة العربي في إطار إنج
 أم البواقي بعنوان : -بن مهيدي 

 لدى لاعبي كرة القدم أثر الألعاب المصغرة في تطوير مهارة التصويب نحو المرمى

 سنة 17صنف أقل من 

 لما تتمتعون به من دراية في هذا المجالولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص و 

فلي الشرف العايم أن أضع بين أيديكم هذ  الاستمارة والتي تحتوي على بعض المهارات الخاصة بالتصويب نحو المرمى 
 في كرة القدم راجياً منكم إبداء يرائكم وملاحااتكم في مدى صلاحيتها ومدى ملاءمتها لطبيعة البحث.

 ي فائق التقدير والاحتراموفي الأخير تقبلوا من

 الطالب الباحث: سعودي أيوب

 

 الاسم واللقب:                                          

 الدرجة العلمية:                                         

 الجامعة:                                 

 عدد سنوات الخبرة في مجال التدريب:                                                                

 التوقيع:                                
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 اختبارات خاصة بمهارة التصويب نحو المرمى وهي على النحو التالي: 5أضع بين أيديكم 

 الغرض الاسم الرقم
 جل على التصويب من الثباتقياس دقة الر   متر( 18اختبار قياس دقة التصويب من الثبات )دائرة  01
اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )المستطيلات  02

 المتداخلة(
 قياس دقة الر جل على التصويب من الحركة

 قياس دقة الر جل على تصويب الكرات العالية اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )الكرات العالية( 03
 قياس دقة الر جل على التصويب من الحركة متر( 18كة )دائرة اختبار قياس دقة التصويب من الحر  04
قياس دقة باطن الر جل على التصويب من  اختبار قياس دقة التصويب من الحركة بباطن القدم 05

 الحركة
داء أتمنى منكم إبداء يراءكم وملاحااتكم حول طريقة العمل وكيفية إجراء الاختبار وكذلك عملية التسجيل وفي الأخير إب

 رأيكم في ما يخص صلاحية الاختبارات ومدى ملاءمتها للألعاب المصغرة.

 لا يصلح يصلح الاسم الرقم
   متر( 18اختبار قياس دقة التصويب من الثبات )دائرة  01
   اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )المستطيلات المتداخلة( 02
   ت العالية(اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )الكرا 03
   متر( 18اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )دائرة  04
   اختبار قياس دقة التصويب من الحركة بباطن القدم 05

 متر( 18اختبار قياس دقة التصويب من الثبات )دائرة الاختبار الأول: 

 قياس دقة الر جل على التصويب من الثبات الغرض:

 أجزاء. 6الحجمت صافرةت حبال لتقسيم المرمى إلى  كرات قدم بنفس 05الأدوات: 

أقسام بواسطة حبال على طول ارتفاع المرمىت نسمي كل قسم بالأحرف  06نقسم المرمى إلى طريقة العمل: 
A/B/C/D/E/F .حيث التقسيم يكون كالتالي على طول المرمى 

 م .1.22م وارتفاعه 2" طوله  Aالقسم الأول: " 
 م .1.22م وارتفاعه 3.32طوله  " Bالقسم الثاني: " 
 م .1.22م وارتفاعه 2ا" طوله Cالقسم الثالث: "
 م.1.22م وارتفاعه 2" طوله Dالقسم الرابع: "
 م. 1.22م وارتفاعه 3.32ا" طوله Eالقسم الخامس:"
 م.1.22م وارتفاعه 2" طولهFالقسم السادس: "

متر ويقوم اللاعب بتسديدها نحو المرمى بدقة  18ا كرات على نصف دائرة خط ال 5توضع - كيفية إجراء الاختبار:
 م كما هو مبين في الشكل.18متناهية خارج منطقة 

 مراعاة ضرب الكرة بالقوة والدقة اللازمة.-
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 التسجيل:

 ( وبالتالي الحصول على العلامة الكاملة.Aت Cات Dت Fمحاولة كل لاعب التسجيل داخل الإطار )-

 ى نصف العلامة.ا (الحصول علBت Eفي القسم )-

 إذا ارتطمت الكرة بالعارضة أو خرجت عن الإطار لا تمنح أي نقطة.-

نقاط وحتى يصل اللاعب إلى أكبر علامة وأكبر عدد من النقاط فهو مطالب بالتسديد  4نشير أن النقطة الكاملة تساوي -
 نقطة وهي العلامة الكاملة. 20وهذا حتى يضمن (Aت Cات Dت Fداخل الإطارات )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )المستطيلات المتداخلة(الاختبار الثاني: 

 قياس دقة الر جل على التصويب من الحركة الغرض:

 كرة قدمت صافرةت حائط أمامه أرض ممددةت طباشير لرسم المستطيلات.الأدوات: 

في الشكل الموالي بحيث تمثل الأرض الحافة السفلية يرسم على الحائط ثلاث مستطيلات متداخلة موضحة طريقة العمل: 
 أمتار على الحائط. 06للمستطيلت ويبعد خط التصويب ب 

 م.2× م 3المستطيل الكبير: 

 م.1.5× م 2.20المستطيل المتوسط: 

 م.1× م 1.4المستطيل الصغير: 

 

متر( 18)دائرة اختبار قياس دقة التصويب من الثبات 
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  كيفية إجراء الاختبار:

 مرات متتالية على الحائط. 05تصوب الكرة -

 ضرب الكرة بالقوة والدقة اللازمة.مراعاة -

 التسجيل:

 يمنح اللاعب نقطة واحدة إذا لمست الكرة المستطيل الأول )الكبير الخارجي(.-

 يمنح نقطتين إذا لمست الكرة المستطيل الثاني )المتوسط(.-

 يمنح أربع نقاط إذا لمست الكرة المستطيل الثالث )الصغير الداخلي(.-

 الة عدم ملامسة الكرة لأي مستطيل.لا يمنح أية نقطة في ح-

 يحسب مجموع النقاط المحصل عليها.-

 

 

 

       

 
 

 
 

 

 اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )الكرات العالية(الاختبار الثالث: 

 قياس دقة الر جل على تصويب الكرات العالية الغرض:

 مربعات. 6ة إلى كرات قدم بنفس الحجم ت صافرةت مرمى كرة قدم مقسم 05الأدوات: 

 أجزاء. 6كرات قدم بنفس الحجمت صافرةت حبال لتقسيم المرمى إلى  05الأدوات: 

أقسام بواسطة حبال على طول ارتفاع المرمىت نسمي كل قسم بالأحرف  06نقسم المرمى إلى طريقة العمل: 
A/B/C/D/E/F .حيث التقسيم يكون كالتالي على طول المرمى 

 م .1.22م وارتفاعه 2ه " طول Aالقسم الأول: " 

 (ستطيلات المتداخلة)الم من الحركة اختبار قياس دقة التصويب
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 م .1.22م وارتفاعه 3.32" طوله  Bالقسم الثاني: " 
 م .1.22م وارتفاعه 2ا" طوله Cالقسم الثالث: "
 م.1.22م وارتفاعه 2" طوله Dالقسم الرابع: "
 م. 1.22م وارتفاعه 3.32ا" طوله Eالقسم الخامس:"
 م.1.22م وارتفاعه 2" طولهFالقسم السادس: "

 لاختبار: كيفية إجراء ا

متر من خط المرمى أي خلف نقطة الجزاء ويقوم اللاعب بحمل كل كرة بيد  ورميها  12كرات على بعد  5توضع -
 للأعلى ثم يقوم بتسديدها بدقة وقوة نحو المرمى قبل أن تلمس الأرض.

 مراعاة ضرب الكرة بالقوة والدقة اللازمة.-

 التسجيل:

 ( وبالتالي الحصول على العلامة الكاملة.Aت Cات  Dت Fات )محاولة كل لاعب التسجيل داخل المربع-

 ( الحصول على نصف العلامة.Bت Eفي القسم )-

 إذا ارتطمت الكرة بالعارضة أو خرجت عن الإطار لا تمنح أي نقطة.-

بالتسديد نقاط وحتى يصل اللاعب إلى أكبر علامة وأكبر عدد من النقاط فهو مطالب  4نشير أن النقطة الكاملة تساوي -
 نقطة وهي العلامة الكاملة. 20( وهذا حتى يضمنAت Cات  Dت Fداخل الإطارات )

 

 متر( 18اختبار قياس دقة التصويب من الحركة )دائرة الاختبار الرابع: 

 قياس دقة الر جل على التصويب من الحركة الغرض:

 فرةت شواخصت مرمى كرة قدمت شريط لتقسيم الهدف. كرات قدم بنفس الحجم ت صا 04الأدوات: 

 أقسام بواسطة الشريط كما هو موضح في الشكل الموالي. 09نقسم المرمى إلى طريقة العمل: 

الكرات العالية(من الحركة )تصويب الاختبار قياس دقة 
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 كيفية إجراء الاختبار:

متر عن الهدف ومعه كرةت بينما يقف المدرب في  18أمتار عن نقطة التصويب التي تبعد  10يقف اللاعب على بعد 
 مسافة وعلى الجانب.وسط ال

متر ثم يمرر الكرة إلى المدرب ليستلم 1إذ يبدأ الاختبار بقيام اللاعب بدحرجة الكرة والمرور بين شاخصين المسافة بينهما 
ليقوم بأداء عملية التهديف من داخل هذ  المنطقة وبالقدم  ²م2الكرة بعدها عند حدود منطقة التهديف المحددة بمساحة 

 المفضلة.

 يكون التصويب على المرمى بقوة وسرعة وبخلاف ذلك تعتبر المحاولة فاشلة. يجب أن

 التسجيل:

 درجات. 5يتم منح الكرة التي تدخل المرمى في المنطقة المحددة بجوار العمود العليا والسفلى -

 درجات. 4يتم منح الكرة التي تدخل في وسط المنطقة بجوار العمود -

 درجات. 3المنطقة العليا الوسطى يتم منح الكرة التي تدخل في -

تعتبر المحاولة فاشلة إذا تم التصويب خارج المرمى أو - يتم منح الكرة التي تدخل في المنطقة السفلى الوسطى درجتين.-
 العارضة. ارتطمت الكرة بالعمود أو

 
 اطن القدمالاختبار الخامس: اختبار قياس دقة التصويب من الحركة بب

 قياس دقة باطن الر جل على التصويب من الحركة الغرض:

 كرات قدم بنفس الحجم ت صافرةت شواخصت مرمى كرة قدمت شريط لتقسيم الهدف.  05الأدوات: 

متر( 18)دائرة  ويب من الحركةاختبار قياس دقة التص
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 أقسام بواسطة الشريط كما هو موضح في الشكل الموالي. 03نقسم المرمى إلى طريقة العمل: 

 على جانب خط المرمى كما هو موضح في الشكل . يقف اللاعب كيفية إجراء الاختبار:

متر يخرها بجانب نقطة الجزاء ثم 1شواخص المسافة بينها  06إذ يبدأ الاختبار بقيام اللاعب بدحرجة الكرة والمرور بين 
 يقوم بالتصويب على الجهة البعيدة بباطن قدم الرجل المفضلة.

 الجهة اليسرى.اليميني يكون في الجهة اليمنى واليساري يكون في 

 التسجيل:

 درجات. 4يتم منح الكرة التي تدخل المرمى في المنطقة البعيدة العلوية -

 درجات. 3يتم منح الكرة التي تدخل المرمى في المنطقة البعيدة السفلى -

 درجة. 1يتم منح الكرة التي تدخل المرمى في المنطقة القريبة -

 رج المرمى أو ارتطمت الكرة بالعمود أو العارضة.تعتبر المحاولة فاشلة إذا تم التصويب خا-

 
مع إجراء العديد من التعديلات على الأبعاد والمقاسات التي تتناسب مع الفئة  5+  4+  2تم اختيار الاختبارات رقم 
 العمرية لمجتمع البحث.

 

 من الحركة بباطن القدم تصويباختبار قياس دقة ال
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 المحكمين بأسماء قائمة

 النشاط الممارس التخصص الجامعة الرتبة العلمية الاسم واللقب الرقم
 رة قدممدرب ك تدريب رياضي المسيلة دكتور " أ " مقاق كمال 01
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي المسيلة دكتور " أ " يعقوبي فاتح 02
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي المسيلة دكتور " أ " كابوية محمد 03
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي أم البواقي دكتور " أ " قلاتي يزيد 04
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي باتنة دكتور " ب " قاسمي عبد المالك 05
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي باتنة دكتور " ب " عباد معمر 06
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي بغداد بروفيسور رافع صالح الكبيسي 07
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي صنعاء بروفيسور أحمد محمد جاسر 08
 مدرب كرة قدم تدريب رياضي بغداد دكتور كاام الربيعي 09
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 الملخص

حت الألعاااب المصااغرة ساار نجاااح العديااد ماان الماادربين فااي مجااال الألعاااب الجماعيااة ناااراً لفائاادتها فااي تطااوير أصااب
الصفات البدنية والمهارية والخططية معاًت وفي كرة القدم استخدم هذا الأسلوب لأنه يوفر الوقت والجهد فاي العملياة التدريبياة 

 ريب لما يتميز به من عنصر المفاجئة والمنافسة.وأيضاً يزيد من نشاط وحيوية اللاعبين نحو التد

المرماى والتاي يارى أنهاا المهاارة  نحاو بالقادم التصاويبتم إدراج هذا الأسلوب من قبل الباحث من أجال تطاوير مهاارة 
ة لطبيعاة الدراسا متاهلملاءخدام المانهج التجريباي نااراً المهمة التي يجب تطويرها عن طريق الألعاب المصغرةت حيث تام اسات

يمثلاااون  لاعبااااً  22باساااتخدام التصاااميم التجريباااي لمجماااوعتين متكاااافئتين إحاااداها تجريبياااة والأخااارى ضاااابطة قاااوام كااال منهماااا 
سنةت كما استند الباحث إلى الأدوات والوساائل التاي تعمال علاى تحقياق هادف البحاثت وأشاارت  17 أقل منالمرحلة العمرية 

المجموعة الضاابطة التاي  على بالألعاب المصغرة البرنامج المقترحلتي استخدمت أهم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية ا
اسااتخدمت البرنااامج المتبااع )التقلياادي( فااي جميااع المتغياارات قيااد البحااث وكاناات أهاام التوصاايات اسااتخدام التاادريب بالألعاااب 

 المصغرة ناراً لفاعليته في تطوير مهارة التصويب نحو المرمى لدى لاعبي كرة القدم.

 الكلمات الدالة:

 البرنامج التدريبي ت الألعاب المصغرةت مهارة التصويب بالقدم نحو المرمىت كرة القدم.

 

Résumé 
 

Les jeux réduits sont devenu le secret du succès de nombreux entraineurs dans le 

domaine des jeux collectifs en raison de son utilité dans le développement des qualités 

physiques technique et tactique, Dans le football cette méthode été utilisés puisque  il 

économiser du temps et des efforts dans le processus d’entrainement et augmente l'activité et 

la vitalité des joueurs en matière de préparation en raison de l'élément de surprise et de 

compétition. 
Par conséquent, il a été inclus par le chercheur dans le Programme d’entrainement afin 

de développer la technique de tir au but, qui été une technique importante pour la développé a 

partir des jeux réduits au point de vue du chercheur, Lorsque la méthode expérimentale a été 

utilisée car elle est compatible avec la nature d’études en utilisant la méthode expérimentale 

pour deux groupe , une expérimentale et l’autre témoin, de chaque groupe 22 joueurs 

représentant le groupe d'âge des moins de 17 ans, Et le chercheur était basé sur les outils et les 

moyens pour atteindre l'objectif de la recherche, et a noté les résultats les plus importants qui 

dépassent le groupe expérimental utilisé le programme proposé par les jeux réduits sur le 

groupe témoin qui ont été utilisés le programme (traditionnel) dans toutes les variables d'étude 

et les recommandations les plus importantes est l'application d’entrainement avec les jeux 

réduits en raison de son efficacité dans le développement du technique de tir au but dans les 

joueurs de football. 

Les mots clés : 

le programmes d’entrainement , les jeux réduits , la technique de tir au but , football. 

 


