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اض ي التروٍحيرالبدويراليشاطر وور الضً بمدًىت رلباورلديرالىفضُترالصحترجحقُقرفيرالرٍ

ووقلت 
 yacinebedda86@gmail.com/ حامػت ناصضي مغباح وعنلت/ ػالب صيخىعاة /1مؿػىص بضة

 takiedz@yahoo.fr/ حامػت ناصضي مغباح وعنلت/ ؤؾخاط مداطغ ؤ/ 2جهق الضًً ناصعي 

 : ملخص

 دور عهً انخعرف إنً انذراست هذفج

 انصحت ححقُق فٍ انخروَحٍ انبذٍَ انُشاط

 انبحث عُُت وحكىَج انسٍ، كبار نذي انُفسُت

 انبذَُت الأَشطت ًَارسىٌ يسٍ 30 يٍ

 جًع ونغرض ، ورقهت بًذَُت انخروَحُت

 يكىَت الاسخبُاٌ اسخًارة اسخخذيُا انبُاَاث

 الإحصائُت انبُاَاث عىنجج إر عبارة، 10 يٍ

 الإحصائُت انحسو )الإحصاء برَايج باسخخذاو

 انذراست وحىصهج ،SPSS  الإجخًاعُت نهعهىو

 فٍ دور انخروَحٍ انبذٍَ نهُشاط أٌ إنً

 حُث انسٍ، كبار نذي انُفسُت انصحت ححقُق

 وانطًؤَُُت انُفسُت بانراحت َشعروٌ حجعههى

 انذافعُت َفسهى فٍ وحبعث انُفسٍ، وانخىازٌ

 يٍ انكثُر عهً وانخغهب أكثر وانعًم نهُشاط

 وححسُج وانكآبت، كانقهق الإضطراباث

  وأوصج الأخرٍَ يع الإجخًاعُت علاقاحهى

 انبذَُت نلأَشطت أهًُت إعطاء بضرورة

 انًجال فٍ عذَذة فىائذ يٍ نها نًا انخروَحُت

 وانُفسٍ والاجخًاعٍ وانخربىٌ انصحٍ

 انُشاط يًارست أهًُت إدراك يع والاقخصادٌ

 انسٍ وكبار عايت انفرد حُاة فٍ انخروَحٍ

. خاصت

ر 

Abstract: 

The study aimed to identify the role of 

recreational physical activity in achieving 

mental health among the elderly, and the 

research sample consisted of 30 elderly 

people practicing recreational physical 

activities in the city of Ouargla.( Statistical 

Package for the Social Sciences) (SPSS), and 

the study concluded that recreational physical 

activity has a role in achieving mental health 

for the elderly, as it makes them feel 

psychologically comfortable, reassured and 

psychologically balanced, and gives them 

motivation to work more and overcome many 

disorders. Such as anxiety and depression, 

and their social relations with others 

improved, and she recommended the 

importance of giving importance to 

recreational physical activities because of 

their many benefits in the health, educational, 

social, psychological and economic fields, 

while realizing the importance of recreational 

activity in the life of the individual in general 

and the elderly in particular. 
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 : واشهالُت البحثمقدمت

 الاوؿان به ًهىم الظي البضوق اليكاغ ؤلىان ٌكٍل الػغٍع بمكهىمت البضوق اليكاغ

 واالإظاهغ والخهالُض الكغاؽ ؤوناث وملئ ،ومً بين الأوكؼت البضهُت التروٍذ غام بكٍل

اطُت الصحُت الىاخُت مً الؿً بٌباع الاهخمام غضم الجؼائغ ،واالإلاخظ في الاحخماغُت  والغٍ

اطُت بغامج جىحض قلا  اليكاغ ؤن وبما  وعنلت، مضًىت في يظلَ ملاخظ وهظا بهم، زاصت عٍ

 ؤقغاص االإسخلكت، قهض مىذ الؤوؿان وخظاعاث غعىع  غبر والأؾغة الكغص خُاة مً مخٍامل حؼءًا

 الاخخكالُت واالإظاهغ الكغاؽ وؤوناث التروٍذ ؤوكؼت زلاُ مً والبهجت واالإخػت الؿػاصة الأؾغة

 للأقغاص والاحخماعي الىكس ي والأمان الأمً بطكاء في الؼُب ؤزغه له اًن يما ، الأؾغاض االإخػضصة

.  البضوق اليكاغ مػؼُاث يإخض الؼبُت والحُاة الصحت مظهغ غلى غلاوة واالإجخمػاث

ُ  ػغح بلى صقػىا ما وهظا  : الخالي الغئِس ي الدؿائ

 ".الؿً؟ يباع لضي الىكؿُت الصحت جدهُو في صوع  التروٍدُت البضهُت للأوكؼت هل"

 :الدواصت الخمهُدًت  .1

:رالفرضُت  .1.1

. لليكاغ البضوق التروٍخي صوع في جدهُو الصحت الىكؿُت لضي يباع الؿً

:رأهمُت البحث  .2.1

اًقت ؤصىاف االإجخمؼ غلى مماعؾت الأوكؼت  جٌمً ؤهمُت صعاؾدىا في جدكيز وخث 

اطُت زلاُ ؤوناث الكغاؽ ؤو جسعُص ونذ لها، الإا لها مً ؤهضاف صحُت وهكؿُت  الغٍ

ت واحخماغُت، ولهض خث الضًً الؤؾلامق بلى طلَ خُث ناُ عؾىُ الله صلى الله غلُه  وجغبىٍ

. صضم عؾىُ الله" غلمىا ؤبىاءيم الؿباخت والغماًت وعًىب الخُل"وؾلم 

وجٌمً ؤهمُت هظه الضعاؾت ؤًظا في الخإيُض غلى صوع مماعؾت الأوكؼت البضهُت 

اطُت جدهُو الصحت الىكؿُت للكغص وغلى االإؿىين بعكت زاصت، خُث بظهاع ؤهمُت  والغٍ

 .الأوكؼت البضهُت التروٍدُت غلى الصحت الىكؿُت
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:رأهداف الدواصت  .3.1

اض يبظهاع صوع اليكاغ البضوق -  التروٍخي في جدهُو الصحت الىكؿُت لضي  الغٍ

 . بمضًىت وعنلتيباع الؿً

:رمصعلحاث الدواصت  .4.1

ف اليشاط البدوي .1.4.1 :رحعرٍ

اض ي في  ًمشل االإظاهغ االإسخلكت الؤقٍاُ واالإخػضصة مً اليكاغ الغٍ

ماؾؿاث التربُت والخػلُم وهى حؼء مً التربُت وله زلار ؤقٍاُ، منها صعؽ التربُت 

البضهُت واليكاغ الضازلي واليكاغ الخاعجي خُث ًؼوص الكغص بسبراث واؾػت 

ومهاعاث يشيرة جمٌىه مً الخٌُل مؼ مجخمػه وججػله ناصعا غلى ؤن ٌكٍل خُاجه 

 (209، ص1971االإىعىع، ) .وحػُىه غلى مؿاًغة الػعغ في جؼىعه وهمىه

ف إحرائي اليشاط البدوي .رر2.4.1 :رحعرٍ

اض ي  هى ًمشل الضعحت التي غبر غنها ؤقغاص غُىت الضعاؾت غً اليكاغ الغٍ

دغى ؤغظاء الجؿم ت وٍ  .االإماعؽ مً ػغقهم خُث ًيكؽ صوعجه الضمىٍ

ف اليشاط البدوي التروٍحي .ر3.4.1 اليكاغ البضوق التروٍخي في مكهىمه الخاص هى ر:حعرٍ

اطاث التي جماعؽ في ؤوناث الكغاؽ والخالُت مً االإىاقؿت الكضًضة ؤو  جلَ الألػاب ؤو الغٍ

اطاث التي جماعؽ زاعج الؤػاع الكُضعالي والخىظُمي قاليكاغ البضوق  بمػنى آزغ هي الغٍ

البضوق  الترقُهي ًمشل وؾُلت مً وؾائل قؿل ؤوناث الكغاؽ ولهظه الأؾباب هغي ؤن اليكاغ

بضوق مبني غلى مبضؤ  ًدخل مٍاهت هامت في خُاة الكػىب وزاصت االإخؼىعة منها، وهى وكاغ

. (44، ص1990صعوَـ و الخىلي، ) االإخػت واالإخظمً قلؿكت الحُاة

 هى ًمشل الضعحت التي غبر غنها ؤقغاص :الخعرٍف الإحرائي لليشاط البدوي التروٍحي .ر4.4.1

اض ي االإماعؽ مً ػغقهم في ؤوناث الكغاؽ مً ؤحل بقغاؽ  غُىت الضعاؾت غً اليكاغ الغٍ

. الؼانت الؼائضة وبزغاج هكؿه مً طؿىغ الحُاة الُىمُت

ف المشنلاث الىفضُت .ر5.4.1 صػىباث في غلانت الشخص "ٌػغقها الكىاوي غلى ؤنها :حعرٍ

الكىاوي و مدغوؽ، ) "بؿيره، ؤو في بصعايه غً الػالم الظي خىله ؤو في اججاهه هدى طاجه

  (139، ص1996
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جلَ االإكٌلاث التي حؿبب للكغص صغاغاث صازلُت مؼ طاجه، "يما ٌػغقها الهاقمي بإنها 

ؤو زاعحُت مؼ مً خىله مً ؤقغاص حماغخه االإخضازلت في ؤؾغجه ؤو مٍان غمله ؤو 

ؤصضنائه وؤناعبه وجاصي هظه العغاغاث والأػماث غاصة بلى طػل الخىاقو الشخص ي 

 (86، ص2003الحمُض، )  "وبالخالي جدغمه مً الهىاء بالصحت الىكؿُت الؿػُضة

ف إحرائي للشمنلاث الصحُت .ر6.4.1 جمشل الضعحت التي غبر غنها ؤقغاص غُىت :رحعرٍ

اًتهم  الضعاؾت غً الصحت الىكؿُت غلى ؤنها اطؼغاب في صواقػهم وخاحاتهم وؾلى

ً مػهم . ومكاغغهم بؿبب جهضمهم في الؿً وحػامل الآزغٍ

:رحعرف  لباو الضً .ر7.4.1

 غاما قإيثر وهي مغخلت الػمغ التي جبضؤ قيها الىظائل 60هم مً ججاوػ غمغهم 

اًهذ غلُه في الكترة الؿابهت مً  الجؿضًت والػهلُت في الخضهىع بعىعة ؤيثر وطىخا مما 

 (13، ص2008عبُؼ، ) الػمغ 

: غلى مػىُين  (الٌبر في الؿً)ًؼلو الكههاء 

. ؤن ًبلـ الؤوؿان مبلـ الكُسىزت والظػل غىض ججاوػه مغخلت الٌهىلت: الأوُ 

ؤن ًغاص به الخغوج مً خض العؿغ بضزىُ مغخلت الكباب قٍُىن ًمػنى البلىؽ : الشاوق 

. االإعؼلح غلُه

حػضص وجباًيذ حػغٍل الكُسىزت وهظا يلا خؿب جسععه قمشلا ًغي عقػذ 

مدمىص ؤن الكُسىزت مغخلت ػمىُت في خُاة الأقغاص حكير بلى طلَ االإضي الؼمني الظي ًبضؤ 

اًهذ هظه الىهؼت جسخلل مً مجخمؼ  ت في بضاًت ؾً الكُسىزت وبن  مً ههؼت ػمىُت غمغٍ

بلا ؤهه وفي االإهابل ًىحض اجكام غلى . بلى آزغ لاعجباػها بمخىؾؽ الأغماع في ًل صولت غلى خضة

مجمىغت مً االإخؿيراث التي ًخػغض لها االإؿً صحُا وهكؿُا واحخماغُا وانخعاصًا زلاُ 

اًن الخإزير الكاغل لهظه الخؿيراث غلى االإؿىين ًسخلل باالإشل  جلَ االإغخلت الؼمىُت وبن 

ت دت غمغٍ . (1993عقػذ، ) بازخلاف ًل قغٍ

ومً الجضًغ بالظيغ ؤن الباخشين في مجاُ صعاؾت الإؿىين ٌؿخػملىن ؤخُاها مكهىم 

كيران بلى هكـ  الكُسىزت وؤخُاها ؤزغي مكهىم الخهضم في الػمغ غلى ؤنهما متراصقان وَ

قمهمىم الخهضم في الػمغ هى ؤخض االإكاهُم . االإػىُين ويلاهما نض اؾخسضم بإقٍاُ مسخلكت

بُا، يما  االإغاوؾت بلى صعحت حػلذ مً ؾير االإؿخؼاع لػضص يبير مً الباخشين جىاوله ججغٍ
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حػضصث االإهاًِـ االإؿخسضمت في جدضًض مغخلت الكُسىزت، وقملذ هظه االإهاًِـ، الػمغ 

، 2017العكتي و االإظلىم، ) الؼمني، الػمغ البُىلىجي، الػمغ الؿٍُىلىجي، الػمغ الاحخماعي

 (23ص

ف إحرائي لنباو الضً .ر9.4.1  غاما 60 ًهعض بٌباع الؿً الظًً ججاوػ غمغهم :حعرٍ

. قإيثر
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الدواصاث الضابق .ر5.1

فاعلُت بعض الأوشعت التروٍحُت :ر"بعىىان ر(2018) واصت صُا  الحاج  .1.5.1

اضُت في جحضين الخىافق الىفس ي والرضا عً الحُاة لدي لباو الضً "رالرٍ

اطُت في  هضف البدث بلى مػغقت مضي قاغلُت بػع الأوكؼت التروٍدُت الغٍ

جدؿين الخىاقو الىكس ي والغطا غً الحُاة غىض يباع الؿً، و لهظا الؿغض 

 ؾىت جيكؽ غلى 60 الى 50 مماعؾا جتراوح ؤغماعهم مً 20بؾخػىا بػُىت نىامها 

اض ي الغائض قغاج بمؿخؿاهم ، مهؿمين بلى مجمىغخين  مؿخىي االإغيب الغٍ

هت غمضًت مً مجخمؼ الأصلي،خُث اؾخسضمىا  بُت وطابؼت، ازخيرث بؼغٍ ججغٍ

بي، وبػض مىانكت الىخائج جم الخىصل بلى ؤن الأوكؼت التروٍدُت  االإىهج الخجغٍ

اطُت االإهترخت ؾاهمذ في جدؿين الخىاقو الىكس ي والغطا غً الحُاة لضي  الغٍ

بُت  الػُىت الخجغٍ

جصمُم  لُل حرمي وقائي لخحضين :ر"رهىوٍت بعىىان ر(2018) واصت اصلمى ر"ر .2.5.1

"ر( صىت فما فىور60)بعض مخغيراث الصحت البدهُت والىفضُت لدي المضىاث 

اض ي الىنائق اًن الهضف مً الضعاؾت هى الخػغف  غلى صوع البرهامج التروٍخي الغٍ

ؤحغٍذ " (ؾىت وقما قىم 60)في جدؿين مخؿيراث الصحت البضهُت غىض االإؿىاث 

 جهؿُمهم بلى مجمىغخين طابؼت  قغص و16الضعاؾت غلى غُىت مٍىهت مً 

بُت نىام ًل منهما  هت غغطُت 08وججغٍ  وؿاء يباع الؿً، جم ازخُاعهم بؼغٍ

، مؼ جؼبُو مجمىغت مً الازخباعاث البضهُت غلى الػُيخين يهُاؽ (الػمضًت)

بُت و الػُىت الظابؼت  نبلي و بغاصة جؼبُو الازخباعاث البػضًت غلى الػُىت الخجغٍ

ومً ؤهم الاؾخيخاحاث التي جىصلذ بليها الضعاؾت . بػض جؼبُو البرهامج التروٍخي
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هي وحىص قغوم طاث صلالت بخعائُت بين هخائج الازخباعاث البػضًت بين غُىتي 

بُت غلى مؿخىي مخؿيراث الصحت البضهُت لضي  البدث ولعالح الػُىت الخجغٍ

االإؿىاث خُث لىخظ ؤن البرهامج ؤزغ بًجابُا في جدؿين مخؿيراث الصحت البضهُت 

 .و هظا مً زلاُ الؤغخماص غلى الخضعج في الأوكؼت الحغيُت االإٌُكت و الآمىت

ر الخعلُق على الدواصاث الضابقت .1.5.1

مً زلاُ الاػلاع غلى مجمىغت مً الضعاؾاث الؿابهت اجطح لىا ؤن مػظم 

الضعاؾاث نض جؼغنذ بلى صوع الأوكؼت التروٍدُت غلى صحت يباع الؿً مً ًل الىىاحي 

الىكؿُت، الؤحخماغُت، والجؿمُت، وؤهمُت هظا الخدؿً غلى خُاة االإؿً  

مػغقت ؤقظل الؼغم ، غغقت يُكُت ازخُاع الػُىت، م اؾخكاصحق مً الضعاؾاث الؿابهت

مػغقت يُكُت مىانكت الىخائج ، مػغقت االإغاحؼ الػلمُت الحضًشت في هظا االإىطىع، الؤخعائُت

. و جكؿيرها

الدواصت المُداهُت .ر2

:رالمىهج المخبع  .2.2

وحاء بزخُاع االإىهج الىصكق الخدلُلي لإوسجامه مؼ ػبُػت هظه الضعاؾت للػلانت 

ً هما  الأوكؼت البضهُت التروٍدُت الصحت الىكؿُت لضي يباع الؿً،  : بين مخؿيرً

:رمجخمع الدواصت  .2.1

لهض جم بزخُاع مضًىت وعنلت خُث ًمشل مجخمؼ الضعاؾت يباع الؿً االإماعؾين 

للأوكؼت البضهُت التروٍدُت غلى مؿخىي مضًىت وعنلت، ؤما غً غضصهم قلا ًمًٌ خعغه 

اطت وماؾؿاث الؤخعاء  ت الكباب والغٍ بالظبؽ لىهص الؤخعائُاث غلى مؿخىي مضًغٍ

  قغص 30خُث طبؼه بـ 

:رعُىت الدواصت   .3.2

هت غمضًت ؤو مهعىصة، خُث غضص الػُىت   قغص 30اًن ازخُاعها لػُىت البدث بؼغٍ

ماعؾىن ؤوكؼت بضهُت جغوٍدُت75 و60ممً جتراوح ؤغماعهم بين   . ؾىت وٍ
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 :حدو  الدواصت  .4.2

:ر المجال المهاوي  .1.4.2

لهض جم بحغاء الضعاؾت غلى مؿخىي مضًىت وعنلت في الؿاخاث 

 قبراًغ لاؾُلِـ، ؾاخت جيرا عوج، ملػب 24واالإلاغب والهاغاث مشل ملػب 

 ...الضًىلاث، ناغت بخي الىعغ جماعؽ اليؿاء قيها 

:رالمجال السماوي .رر2.4.2

 2019جم بحغاء هظه الضعاؾت في الكترة مً قهغ قُكغي بلى قهغ ماي 

. غلى غُىت الضعاؾت (الاؾخبُان)خُث وػغىا الاؾخماعاث 

 :مخغيراث الدواصت  .5.2

اليكاغ البضوق التروٍخي : االإخؿير االإؿخهل 

الصحت الىكؿُت : االإخؿير الخابؼ 

:رأ واث حمع البُاهاث.ر6.2

لهض نمىا باؾخسضام هىع واخض مً ؤصواث البدث واالإخمشل في الاؾخبُان وطلَ 

لجمؼ الىخائج االإخدعل غليها للىصىُ للإحابت غً الأؾئلت االإؼغوخت في بدشىا هظا يما اهه 

ؤصاة غملُت حػخبر مً بين وؾائل الاؾخهعاء لجمؼ االإػلىماث الأيثر قػالُت لخضمت البدث 

  غباعاث 10ًدخىي هظا الأزير غلى 

:رصدو وثباث الأ اة.ر7.2

 (صدو المحنمين)الصدو الظاهري  .1.7.2

لهض نمىا بػغض ؤصاة البدث اؾخماعة الاؾخبُان غلى غضص مً االإدٌمين 

ونض جم بعقام الاؾخبُان باؾخماعة قاملت جدمل مىطىع البدث وغىىان البدث 

والؤقٍالُت االإغاص خلها والكغطُت الػامت االإىطىغت يمكغوع للبدث والكغطُاث 

 .الجؼئُت يدلىُ مانخت 
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ثباث الأ اة  .2.7.2

و اؾخبُان لضعاؾت زباث هظه الأصاة  لهض نمىا بضعاؾت اؾخؼلاغُت غً ػغٍ

 وهظا 0.961وجايضها مً طلَ غً ػغٍو خؿاب ؤلكا يغوهبش الظي ٌؿاوي بلى 

. 01 خؿب الجىُ عنم %96ًشبذ زباة الأصاة بيؿبت 

 (ؤلكا يغوهبار)وؿبت الشباث  :  01الجضوُ عنم 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,961 30 

:رالأ واث الإحصائُت المضخعملت .8.2

 Statisticalالحؼم الؤخعائُت للػلىم الؤحخماغُت )نمىا باؾخسضام البرهامج الؤخعائق 

Package for the Social Sciences( SPSS)  وجم اؾخسضام االإػالجاث الؤخعائُت الخالُت  :

 االإخىؾؼاث الحؿابُت. 

 ت  .الاهدغاقاث االإػُاعٍ

 ت  .اليؿب االإئىٍ

 اًي جغبُؼ 

:ر عرض هخائج الدواصت .3

 ؾىهىم بػغض هخائج الاؾخبُان واالإخػلهت بةحاباث ؤقغاص الػُىت جم خؿاب الأوؾاغ 

ت لٍل قهغة مً قهغاجه، مؼ الأزظ بػين الؤغخباع جضعج مهُاؽ  الحؿابُت والؤهدغاقاث االإػُاعٍ

:  في الضعاؾت يما ًلي (26غبض الغخمان، ص)لٌُغث الشلاسق 

مهُاؽ جغجُبي،  (مىاقو، ؤخُاها، ؾير مىاقو)     بما ؤن االإخؿير الظي ٌػبر غً الخُـــاعاث 

، ؾير 2=، ؤخُاها=3مىاقو)والأعنام التي جضزل في البرهامج حػبر غً الأوػان وهي 

مً زلاُ خؿـــاب ػـــــىُ ( االإخىؾــؽ االإغحـــــذ)، بػض خؿــاب االإخىؾـؽ الحؿــــــابق (1=مىاقو

 
ً
 1مً ) جمشل غضص االإؿاقاث (2)، خُث (0.66)وحؿاوي  (2/3)خـــــاصل نؿمت )الكترة ؤولا

جمشل غضص الازخُاعاث، وهٌظا هخدعل في غلى الخىػَؼ االإىضح  (3)، ) 3 بلى 2، مً 2بلى 

 :االإىالي (2)في الجضوُ 
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 الخىزَع حضب مقُاش لُنرث الثلاثي:رر02 وقم اللدولر

 االإؿخىي  االإخىؾؽ االإغجح

 ؾير مىاقو 1.65 بلى 1مً 

 ؤخُاها . 2.31 بلى 1.66

 مىاقو 03 بلى 2.32

  (26 هـ، ص1430الكغا، )  :االإعضع

صوع مماعؾت اليكاغ البضوق التروٍخي في جدهُو الصحت الىكؿُت لضي يباع : " الكغطُت هي 

: خُث صؿىا غضة غباعاث لهظه الكغطُت وجدعلىا غلى الىخائج الخالُت " الؿً

أشعر بالراحت الىفضُت عىد مماوصت اليشاط :رعرض هخائج العباوة الأولى .ر1.3

اض ي التروٍحي رالبدوي الرٍ

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع مضي قػىع الػُىت بالغاخت الىكؿُت غىض 

 .مماعؾت الأوكؼت البضهُت

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.1.3

مً زلاُ الىخائج االإدعل غليها في الجضوُ هلاخظ ؤن االإبدىزين ٌكػغون بالغاخت 

اض ي التروٍخي بيؿبت   وطلَ ما ؤؾكغث %93,3الىكؿُت غىض مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ نُمت االإخىؾؽ الحؿابق حؿاوي بلى   والاهدغاف 2,80غلُه االإػالجت الؤخعائُت خُث 

ت التي حؿاوي 0,05 ومؿخىي الضلالت 0,40االإػُاعي ٌؿاوي بلى   وهي ؤيبر مً الضلالت االإػىىٍ

ت 0.00 .  وهظا ٌػني ؤن هظه الػباعة صالت 1 غىض صعحت الحغٍ

الخغلب على النثير مً الإضعراباث مالقلق :رعرض هخائج العباوة الثاهُت  .2.2

والنآبت عىد مماوصت اليشاط البدوي 

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

الدلالت 

 المعىىٍت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 1 22,53 0.40 2,80 0 0 6,7 2 93,3 28

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 2 43,4 0,52 2,73 3,3 1 6,7 2 90 27
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الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت ٌؿاغض غلى الخؿلب 

 .غلى الؤطؼغاباث الىكؿُت

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.2.3

هلاخظ مً زلاُ الجضوُ ؤغلاه ؤن غضص االإبدىزين الظًً مىاقهىن غلى هظه 

 ًىاقهىن ؤخُاها ولا ًىحض ؤن منهم لا ًىاقو هظه الػباعة، نُمت االإخىؾؽ 02 و28الػباعة هى 

اًهذ حؿاوي بلى   وهي جيخمي بلى االإجاُ الشالث ؤي مىاقو والاهدغاف االإػُاعي 2,73الحؿابق 

ت حؿاوي بلى 0,52 ت 0,05 وهي ؤصؿغ مً مؿخىي الضلالت 0.000 والضلالت االإػىىٍ  وصعحت الحغٍ

اطُت التروٍدُت ٌؿاغض غلى الخؿلب غلى 2 ػني مماعؾت الأوكؼت البضهُت والغٍ  وهي صالت وَ

اًلهلو والٌأبت . الؤطؼغاباث الىكؿُت 

أشعر بالعمؤهِىت عىد مماوصت اليشاط :رعرض هخائج العباوة الثالثت  .3.3

البدوي 

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت حكػغ الػُىت 

 .بالؼمإهِىت

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.3.3

مً زلاُ الىخائج االإدعل غليها في الجضوُ هلاخظ ؤن االإبدىزين ٌكػغون 

اض ي التروٍخي بيؿبت   وطلَ ما ؤؾكغث %90بالؼمإهِىت غىض مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ نُمت االإخىؾؽ الحؿابق حؿاوي بلى   والاهدغاف 2,76غلُه االإػالجت الؤخعائُت خُث 

ت التي حؿاوي 0,05 ومؿخىي الضلالت 0,50االإػُاعي ٌؿاوي بلى   وهي ؤيبر مً الضلالت االإػىىٍ

ت 0.00  . وهظا ٌػني ؤن هظه الػباعة صالت2 غىض صعحت الحغٍ

ر

ر

ر

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 2 48,6 0,50 2,76 3,3 1 3,3 1 90 28
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جبعث في هفس ي الدافعُت لليشاط والعمل :رعرض هخائج العباوة الرابعت  .4.3

ألثر عىد مماوصت اليشاط البدوي 

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت جبػث الضاقػُت 

 .لليكاغ والػمل لضي الػُىت

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.4.3

هلاخظ مً زلاُ الجضوُ ؤغلاه ؤن غضص االإبدىزين الظًً مىاقهىن غلى هظه 

اض ي 01 ًىاقهىن ؤخُاها و01 و28الػباعة هى   لا ًىاقو غلى ؤن مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ  التروٍخي ًبػث في ؤهكؿهم الضاقػُت لليكاغ والػمل ، نُمت االإخىؾؽ الحؿابق 

 والضلالت 0,58 وهي جيخمي بلى االإجاُ الشالث ؤي مىاقو والاهدغاف االإػُاعي 2,73حؿاوي بلى 

ت حؿاوي بلى  ت 0,05 وهي ؤصؿغ مً مؿخىي الضلالت 0.000االإػىىٍ .  وهي صالت1 وصعحت الحغٍ

عىد ما جضُق هفس ي أللؤ إلى مماوصت اليشاط البدوي :رعرض هخائج العباوة الخامضت  .5.3

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت مخىكـ مً مكاًل 

 .الحُاة

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.5.3

مً زلاُ الىخائج االإدعل غليها في الجضوُ هلاخظ ؤن االإبدىزين ًلجان بلى مماعؾت 

اض ي التروٍخي غىضما جظُو هكؿهم بيؿبت   وطلَ ما ؤؾكغث %86,70اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ نُمت االإخىؾؽ الحؿابق حؿاوي بلى   والاهدغاف 2,66غلُه االإػالجت الؤخعائُت خُث 

ت التي حؿاوي 0,05 ومؿخىي الضلالت 0,60االإػُاعي ٌؿاوي بلى   وهي ؤيبر مً الضلالت االإػىىٍ

ت 0.00 .  وهظا ٌػني ؤن هظه الػباعة صالت2 غىض صعحت الحغٍ

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 1 22,53 0,58 2,73 6,7 2 0 0 93,3 28

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 2 38,4 0,60 2,66 6,7 2 6,7 2 86,7 26
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مهما بذلت مً مجهى  عضلي فئوي أشعر :رعرض هخائج العباوة الضا صت .ر6.3

بالضعا ة 

اًن مخػب  الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت مهما 

 .ججػلَ حكػغ بالؿػاصة

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.6.3

هلاخظ مً زلاُ الجضوُ ؤغلاه ؤن غضص االإبدىزين الظًً مىاقهىن غلى هظه 

 ؾير مىاقو غلى ؤهه مهما بظُ مً مجهىص غظلي قةهه ٌكػغ بالؿػاصة، 01 و29الػباعة هى 

 وهي جيخمي بلى االإجاُ الشالث 2,80قاالإػالجت الؤخعائُت اقظذ بلى نُمت االإخىؾؽ الحؿابق 

ت حؿاوي بلى 0,48ؤي مىاقو والاهدغاف االإػُاعي   وهي ؤصؿغ مً 0.000 والضلالت االإػىىٍ

ت 0,05مؿخىي الضلالت  اطُت 1 وصعحت الحغٍ ػني مماعؾت الأوكؼت البضهُت والغٍ  وهي صالت وَ

. التروٍدُت حكػغهم بالؿػاص مهما بظلىا مً مجهىص غظلي 

حققت هىع مً الخىازن الىفس ي عىد :رعرض هخائج العباوة الضابعت .ر7.3

اض ي التروٍحي  مماوصت اليشاط البدوي الرٍ

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت ججػلَ جدهو هىع مً 

 .الخىاػن الىكس ي

 :جحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.7.3

مً زلاُ الىخائج االإدعل غليها في الجضوُ هلاخظ ؤن االإبدىزين خههىا هىع مً 

اض ي التروٍخي بيؿبت   وطلَ ما %93,30الخىاػن الىكس ي غىض مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ نُمت االإخىؾؽ الحؿابق حؿاوي بلى   2,76ؤؾكغث غلُه االإػالجت الؤخعائُت خُث 

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 1 26,13 0,48 2,8 3,3 1 0 0 96,7 29

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 2 48,6 0,50 2,76 3,3 1 3,3 1 93,3 28
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ت 0,05 ومؿخىي الضلالت 0,50والاهدغاف االإػُاعي ٌؿاوي بلى   وهي ؤيبر مً الضلالت االإػىىٍ

ت 0.00التي حؿاوي   وهظا ٌػني ؤن هظه الػباعة صالت ؤي جدهُو الخىاػن 2 غىض صعحت الحغٍ

اض ي التروٍخي . الىكس ي غىض مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

أصبحت ألثر هدوا هفس ي مىذ شرعت في :رعرض هخائج العباوة الثامىت  .8.3

مماوصت اليشاط البدوي 

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت ججػلَ جعبذ ؤيثر 

 .هضوء هكس ي

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.8.3

علاقاحي مع الأفرا  أصبحت ألثر فعالُت :رعرض هخائج العباوة الخاصعت .ر9.3

وإًجابُت مىذ مماوصت اليشاط البدوي 

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن غلاناث الػُىت مؼ الأقغاص ؤصبدذ ؤيثر قاغلُت 

  .وبًجابُت مىظ مماعؾت الأوكؼت البضهُت

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.9.3

مً زلاُ الىخائج االإدعل غليها في الجضوُ هلاخظ ؤن االإبدىزين جعبذ غلاناتهم 

اض ي التروٍخي بيؿبت   %90مؼ الأقغاص ؤيثر قػالُت وبًجابُت غىض مماعؾت اليكاغ البضوق الغٍ

اًهذ نُمت االإخىؾؽ الحؿابق حؿاوي بلى  وطلَ ما ؤؾكغث غلُه االإػالجت الؤخعائُت خُث 

 وهي ؤيبر مً الضلالت 0,05 ومؿخىي الضلالت 0,50 والاهدغاف االإػُاعي ٌؿاوي بلى 2,76

ت التي حؿاوي  ت 0.00االإػىىٍ مؼ  وهظا ٌػني ؤنها صالت ؤي غلاناث االإبدىزين 2 غىض صعحت الحغٍ

اض ي التروٍخيالأقغاص ؤصبدذ ؤيثر قػالُت وبًجابُت مىظ مماعؾت اليكاغ البضوق ر. الغٍ

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك
 صاُ 0 2 48,6 0,50 2,76 3,3 1 3,3 1 93,3 28

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك

 صاُ 0 2 43,4 0,50 2,76 3,3 1 6,7 2 90 27
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بفضل مماوصت اليشاط البدوي جحضيت علاقاحي :رعرض هخائج العباوة العاشرة .ر10.3

 ً الإحخماعُت وحىاوي مع الأخرٍ

الؿغض مً ػغح هظه الػباعة هى بظهاع ؤن مماعؾت الأوكؼت البضهُت ًدؿً مً الػلاناث 

ً  .الؤحخماغُت مؼ الأزغٍ

:رجحلُل ومىاقشت الىخائج .ر1.10.3

هلاخظ مً زلاُ الجضوُ ؤغلاه ؤن غضص االإبدىزين الظًً مىاقهىن غلى ؤهه بكظل 

ً هى   01 و27مماعؾت اليكاغ البضوق جدؿيذ غلاناتهم الؤحخماغُت وخىاعهم مؼ الأزغٍ

 ؾير مىاقهىن غلى طلَ، ومىه قاالإػالجت الؤخعائُت اقظذ بلى نُمت 02مىاقو ؤخُاها و

 0,59 وهي جيخمي بلى االإجاُ الشالث ؤي مىاقو والاهدغاف االإػُاعي 2,70االإخىؾؽ الحؿابق 

ت حؿاوي بلى  ت 0,05 وهي ؤصؿغ مً مؿخىي الضلالت 0.000والضلالت االإػىىٍ  2 وصعحت الحغٍ

وهي صالت بخعائُا وحػني اهه بكظل مماعؾت اليكاغ البضوق جدؿيذ غلاناتهم الؤحخماغُت 

ً  .وخىاعهم مؼ الأزغٍ

:رجحلُل ومىاقشت هخائج الفرضُت .4

جدلُل غباعاث االإهُاؽ ؤن ًل االإبدىزين ؤحمػىا غلى ؤنهم جىضح هخائج 

اض ي البضوق اليكاغ ًلجإون بلى مماعؾت التروٍخي  غىضما جظُو ؤهكؿهم خُث  الغٍ

اًلٌأبت والهلو  الىكؿُت ٌكػغون بالغاخت خؿلبىن غلى الؤطؼغاباث  والؼمإهِىت وٍ

وجبػث في هكؿهم الضاقػُت لليكاغ والػمل ؤيثر  وؤنهم مهما بظلىا مً مجهىص 

ححهىن هىع مً الخىاػن الىكس ي وؤبدىا ؤيثر  غظلي قةنهم ٌكػغون بالؿػاصة وٍ

وبالخالي هضوءا خُث ؤصبدذ غلاناتهم الؤحخماغُت مؼ الأقغاص ؤيثر قػالُت وبًجابُت 

. جدههذ الكغطُت

:رالإقتراحاث  .5

 حشجُؼ يباع الؿً غلى مماعؾت بػع الأوكؼت البضهُت التروٍدُت. 

 جىقير االإغاقو االإشجػت غلى مماعؾت الأوكؼت البضهُت التروٍدُت. 

المخىصغ  لا أحُاها وعم

 الحضابي

الإهحراف 

 المعُاوير

ماي 

 جربُع

 وحت 

ت  الحرٍ

مضخىي 

 الدلالت
 ملاحظت

 % ك % ك % ك

 صاُ 0 2 43,4 0,59 2,70 6,7 2 3,3 1 90 27
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  وكغ زهاقت مماعؾت الأوكؼت البضهُت مىظ العؿغ والحث غلى الاؾخمغاع في

 .االإماعؾت

  بظهاع قىائض مماعؾت الأوكؼت البضهُت غلى الصحت الجؿمُت، الىكؿُت والػهلُت

 .للإوؿان

  جسعُص ؤوناث زاصت بٌباع الؿً في بػع االإؿاخاث الإماعؾت الأوكؼت البضهُت

اطُت  .الغٍ

 

 :الخاجمت 

اض ي التروٍخي جإزير  في الأزير ؤزبدذ ًل الضعاؾاث ؤن لليكاغ البضوق الغٍ

يبير غلى صحت الأقغص بعكت، ويباع بعكت زاصت، مً خُث الكػغو بالؼمإهِىت 

والغاخت الىكؿُت وبالخالي الكػىع بالؿػاصة والغض ى وهظا ما اجكهذ مؼ صعاؾت 

صُاح الحاج وجبػث في ؤهكؿهم الضاقػُت لليكاغ والػمل وجدهُو الخىاػن 

الىكس ي وبكظل هظه االإماعؾت ًٌدؿبىن بػع العضناث وجخدؿً غلاناتهم مؼ 

ً بدث ًعبدىن ؤيثر قػالُت وبًجابُت . الآزغٍ
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