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  :ملخص

المما جعل  في  الصحية  الثقافة  سين  ر تتميز 

وال عامة  يتمتعون  للرياضة  خاصة  سباحة 

الامراض  كل  من  والوقاية  الأداء  في  باستمرارية 

الت عنوالمعوقات  يتوقف  الرياض ي  تجعل  ممارسة    ي 

ضوء  الرياض وفي  الرياض ي،  مستقبله  رهن  أو  ية 

المتحصل  يات  الفرض النتائج  على  وبناء  المطروحة 

من بأن   عليها  القول  يمكننا  الميدانية  عدم   الدراسة 

الثق مبادئ  التي  تطبيق  الأليات  كون  الصحية  افة 

كافية   غير  المبادئ  هذه  لتطبيق  الادارة  خصصتها 

انع  وغير  أي  إعطاء  على  أداء  قادرة  على  كاس 

 لسباحين. ا

دئ الثقافة المدربين بتطبيق مبا  وعدم إلتزام

لنقص   كنتيجة  كان  المسابح  داخل  الأليات  الصحية 

لتطبيق   الإدارة  خصصتها  الثقافة  م التي  بادئ 

هذه  الصحية   حول  وثقافته  المدرب  كفاءة  ونقص 

المبادئ   لهذه  أثر  أي  إعطاء  دون  حال  المبادئ 

 احين. وانعكاسها على أداء السب

 المفتاحية:الكلمات 

ال   -الرياضيةالممارسة     –صحية  الثقافة 

 الطفل. 

Abstract: 

 The health culture is characterized 

by making practitioners of sports in 

general and swimming in particular enjoy 

continuity of performance and prevention 

of all diseases and obstacles that make the 

athlete stop practicing sports or mortgage 

his sports future, and in light of the 

hypotheses put forward and based on the 

results obtained from the field study, we 

can say that the lack of application of the 

principles of culture health, because the 

mechanisms allocated by the 

administration to apply these principles 

are insufficient and unable to give any 

reflection on the performance of 

swimmers. 

The lack of commitment of the trainers to 

apply the principles of health culture 

within the swimming pools was as a result 

of the lack of mechanisms allocated by 

the administration to apply the principles 

of health culture, and the lack of the 

trainer’s competence and culture around 

these principles prevented any impact of 

these principles and their reflection on the 

performance of the swimmers. 
Key words: 

Competitiveness, differentiation, 

basketball, educational style. 
 ة وإشكالية الدراسة: مقدم

ة لأغراض  قدس الإنسان الرياضة منذ القدم فبادر إلى تخصيص أمكنة لممارسة الرياض          

جمال    ( معتقداتمختلفة  الر   الجسم،  وتعد  للحروب.....(،  الاستعداد  عاملا  دينية،  ياضة 

لديهم قصد   للأفراد وتنشيط وصيانة المحرك النفس ي أساسيا في تنمية وتحسين الصحة العامة 
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التو  المثل  تحقيق  كما هو معروف  والنفسية  والعقلية  البدنية  الناحية  في وخصياتهم من  ازن 

الالقا السليم في  السليم"، و ئل: "العقل  الرياضمجسم  المنشآت  ية  ع تطور حياة الأفراد ظهرت 

نية  و ني والرياض ي، ما أوجب وضع مراسيم قانالحديثة وزاد الإقبال  على ممارسة النشاط البد

تو  البدني  تحث وتلزم على  النشاط  الصحية لممارسة  التربية  تراعي فيها مبادئ  بيئة  حية  فير 

 بصورة سليمة.  والرياض ي

م لفترة طويلة، ثم أخذت  لصحية بالتربية البدنية غير واضحة المعالاعلاقة التربية  ولكن ظلت  

ة   ي نفس الوقت غير واضحفيئا لدى بعض رجال التربية، إلا أنها  تلك العلاقة تتضح شيئا فش 

 لدى البعض الاخر. 

مد أن  حاليا  والرياضية  البدنية  التربية  مجال  في  نلاحظه  الر وما  المنشآت  من  كثير  ياضية  يري 

بأيعتقدون   تفي  بالمنشآت  الرياضية  التربية  برامج  الرياضيين الصحية من خلال  ن  احتياجات 

 الداخلية بالمنشآت.   ةتربية البدنية والرياضية وبعض الأنشطممارسة حصص ال

ا من  حقها  تأخذ  لم  الصحية  التربية  أن  على  يؤكد  منشآتنا  في  العملي  الواقع  أن  لعناية  إلا 

الرياضية، حيث نلاحظ جميعا مد هالمسؤولين عن    والاهتمام من قبل القصور  ذه المنشآت  ى 

إ الأحيان  من  كثير  في  يصل  والذي  للالشديد،  بالنسبة  سواء  المنشآت  في  العدم  نشآت  ملى 

 أجهزة رياضية(. -الات( أو بالنسبة للإمكانيات المختلفة )أدوات رياضية ص-الرياض ي)ملاعب

د  تقد أن ميدان التربية الرياضية يؤهل الفر عهو أن الكثير يأيضا في الواقع العملي    وما نلاحظه

أن  آخرون  ويعتقد  الصحية،  التربية  مجال  في  الصحية    للعمل  والتربية  الرياضية  التربية 

 هما يعبران عن ش يء واحد هو ضرورة الاهتمام بتربية الفرد. نامجان متحالفان، لأن ر ب

المهتمي  بعض  أشار  الصحية  ولقد  التربية  بمجال  البدنن  حالة  يوالتربية  في  أنه  والرياضية  ة 

الرياضية المخ الإعداد الصحيح   المنشآت  في  الرياضية  التربية  تلفة، وفي حالة ضمان أن  لمدرب 

منشآ في  فيها    تيعمل  تتوافر  وفيرياضية  الصحية،  التربية  مبادئ  لتطبيق  الإمكانيات   جميع 

في منشآت    حالة ضمان  تتوافر فيها جميعأن يعمل  لت  رياضية  التربية  طالإمكانيات  بيق مبادئ 

 الصحية، ولابد من  

  الصحية في الإعداد الصحيح للرياضيين، عة مديري المنشآت الرياضية بأهمية رسالة التربية قنا

يستطيع الحالة  هذه  الصحي    في  الوعي  نشر  في  جدا  هام  بدور  القيام  البدنية  التربية  مدرب 

ا السلوك  حصصوتعليم  خلال  من  السليم  البدن  لصحي  والأنشطة  يالتربية  والرياضية  ة 
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بين يتمتعون بسلوك صحي  في المنشآت الرياضية، وخاصة إذا كان هؤلاء المدر  المختلفة والتي تتم 

 ( 44، ص2007ضيين.)محمد عوض، لى إتباعه أمام الرياعسليم ويحرصون 

ضية بصفة عامة  داخل هذه المنشآت الريا  لكن ما وجد في الواقع الحالي لمبادئ التربية الصحية

البيئة الصحية أدى إلى ظهور مشاكل وأمراض  المسابح بصفة خاصة من إهمال لها وإخلال بو 

تش الم حية  تمس كل خطورة حقيقية على  حة مستخدمي  يتنافى  ما  الهدف  بح وهذا  اما مع 

ا إليه  تسعى  الذي  الهدف  نفس  وهو  والرياضية  البدنية  للتربية  وهو  الأسمى  الصحية  لتربية 

الأ الحفا  صورة  على  افظ  ممارسة  بعد  أو  أثناء  الأحسن  بالشكل  البدني  راد  لنشاط 

 (25، ص2007والرياض ي.)حسن موأ ى، 

 تساؤلات عل الشكل التالي: مكن طرح العديد من اليضوء هذه المتغيرات ومن هذا المنطلق  وفي

انعكاسها  ئ الثقافة الصحية ليظهر  ما أهمية الآليات المخصصة داخل المسابح في تطبيق مباد

 لسباحين؟ على ا

 ؟ بادئ الثقافة الصحية وانعكاس ذلك على السباحينما مقدار التزام المدرب بتطبيق م 

 وانعكاسه عليهر؟  مبادئ الثقافة الصحية ا مقدار التزام ووعي السباحين بتطبيقم

 الفرضيات:  -2

 مبادئ الثقافة الصحية. الآليات المتخصصة داخل المسبح غير كافية لتجسيد 

 لبا على السباحين. ربين بتطبيق مبادئ الثقافة الصحية ينعكس سقص التزام المدن

 لى إعدادهم. عم بمبادئ الثقافة الصحية ينعكس سلبا عدم التزام السباحين ونقص وعيه

 ير والمصطلحات: المفاه-3

 *تعريف الصحة: 

و: البراءة من  ت كثيرة ما يهمنا منها ه الصحة لغة:  حً يصحُ  حة فهو  حيح، ولها استعمالا 

، ص  2لعروس من جواهر القاموس، بيروت،  جكل ما هو عيب. )محمد مرتض ى الزبيدي، تاج ا

177 .) 

 ثقافة الصحية: *ال

( لال  الثقا1412عرف  "عمليفه(  بأنها  الصحية  اتجاهات  ة  تكوين  على  الشخص  مساعدة  ة 

و حة اسرته    ومية بما يحافظ على  حته حية سليمة واتباع السلوك الصحي في حياته الي

 (28، ص 1998حة مجتمعه".)لال، و 
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 حث: أهمية الب-4

 بدني والرياض ي الصحي. إبراز أهمية البيئة الصحية لممارسة النشاط ال

 حية في الواقع وإيجابياتها على  حة الفرد.يد مبادئ الثقافة الصسإبراز أهمية تج 

لمقاييس تخضع  آليات  وجود  أهمية  الث  إبراز  مبادئ  لتجسيد  داعلمية  الصحية  خل  قافة 

 المسابح. 

ى إعداد  ربين بتطبيق مبادئ الثقافة الصحية وانعكاس ذلك علالوقوف على مقدار التزام المد

 السباحين. 

 مبادئ الثقافة الصحية وانعكاس ذلك على إعدادهم.  وعي السباحين بأهمية  مإبراز مقدار التزا

 أهداف البحث: -5

 واقع. تجسيدها على الوضرورة الثقافة الصحية   التعريف بمبادئ

 اقع تطبيق مبادئ الثقافة الصحية. الوصول إلى مجموعة من الحقائق حول و 

 الصحية.  ةتوى الوعي للسباحين حول مبادئ الثقافمحاولة معرفة مس

 ن صورة تطبيق مبادئ الثقافة الصحية. محاولة تحسي

ية  ئ الثقافة الصحيق مبادتعلقة بواقع تطباكتساب معارف جديدة والتنقيب عن الحقائق الم

 وانعكاس ذلك على السباحين. 

 يار الموضوع: أسباب اخت-6

 وى مكتبة المعهد. قلة الدراسات في هذا الجانب على مست

 كتبة الجامعية بصفة عامة.اليسير في إثراء الم رالمساهمة ولو بالقد 

أم البحث  وفتح مجالات  والتقص ي  للبحث  ومجالات  أفاق  الطلبة  فتح  الام  هذا  من  لإثراء  نوع 

 ع.المواضي

 الدراسات السابقة والمشابهة:-7

ص ي عن المواضيع التي لها علاقة  اطلاعنا على الدراسات السابقة قمنا بالبحث والتق   من خلال

 واضيع المشابهة لدراستنا في بعض النقاط والمجالات وهي:بحثنا وقد وجدنا الم عبموضو 

  فنون التطبيقية الكون ومحور الحور الإنسان و في محتوى مواقع التربية الصحية  -أ

النور عب المجيد علي  "رسالة ماجيستر،  للعلوم والتكنو 2004د  لوجيا، كلية  ، جامعة السودان 

 التربية."



 .د. مزاري فات 
 د. حماني ابراهيم

صحية ال ب الثقافة تمكي الناش ئي من اكتسا  لبدنية فيعاليات الرياضية وابه الف الدور الذي تلع 

 كمثال( ة الس باحة ض)ريالل طفال 
 

433 
 لنخبوياالرياضي  ال داء تطويرفي  بيةيوط لب ا العلوم  مساهمة: لني حو تراضي الثاف ؤتمر العلمي الدولي الاالمكتاب 

ISBN:978-9931-9721-1-2  

 

 :ةأهداف الدراس -

لمفاه- معيار  الإنسان  تصميم  محور  كتب  محتوى  في  تضمينها  ينبغي  التي  الصحية  التربية  يم 

 ة الأساأ ي.الثانية بمرحل  طبيقية للحلقةالفنون التوالكون ومحور  

للتعرف  - المذكورة  الكتب  معي تحليل  ضوء  في  الصحية  التربية  مفاهيم  تضمين  واقع  ار  على 

 مفاهيم التربية الصحية. 

 لمنتهج: االأسلوب  -

ث المنهج الوصفي واستخدم أسلوب تحليل المحتوى كأداة لتحليل واقع التربية  استخدم الباح

 ية. الصح يرية وقائمة معيارية لمفاهيم التربيةوالفنون التعب لإنسان والكون في محور ا  الصحية

 أهر النتائج:  -

التربية الصحية التطبيقية    في محتوى محور الإنسان والكون ومحور   وجد إن مفاهيم  الفنون 

 لقة الثانية بمرحلة الأساأ ي تفتقر إلى الاستمرارية والتتابع.  للح

 للدراسة الجانب التطبيقي 

 : المنهج المتبع -1

 المنهج الوصفي   الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا علىنظرا لطبيعة 

 أدوات البحث:  -2

ب قمنا  بحثنا  افي  والاختبار  الاستبيان  طريقة  الأمث لماستخدام  باعتباره  وأنجع  عرفي  ل 

ج  عملية  لنا  يسهل  أنه  كما  بطرحها،  قمنا  التي  الإشكالية  من  للتحقق  المراد الطرق  المعلومات  مع 

 قا من الفرضيات.   صول عليها انطلاالح

 : الإختبار المعرفي -2-2

ي حيث  الاستبيان  أشكال  من  شكل  الدراهو  لعينة  من  قدم  مجموعة  مع  السؤال  سة 

 يختار أفراد العينة الإجابة بكل حرية.صحيحة والخاطئة بحيث لالاقتراحات ا

بو   الخاص  الاختبار  على  الثاني  القسم  الصحشمل  الثقافة  مستوى  لدى  قياس  ية 

وقواعد  حيالسباحي ومبادئ  مفاهيم  على  اشتمل  حيث  وتقسيمها  ن  بإعدادها  الباحث  وقام  ة 

 : على مجالين وهما

 الصحة العامة والمرض.  ▪

  حة المحيط.  ▪
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 تبيان والاختبار:أسلوب توزيع الاس  -2-3

عرضه و  نهائية،  بصفة  والاختبار  الاستبيان  صياغة  الدكا  بعد  المحكمين  على  ترة 

الأ والموافقة   بالنهائية من  بتوزيعه على السباحين  الإجابة على الاستبيان  ستاذ المشرف قمنا  غرض 

 وجه لهم. والاختبار المعرفي الم

 متغيرات البحث: -3

ثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي بحثنا هذا  هو الذي يؤ :ر المستقل يالمتغ  3-1

 . الثقافة الصحيةالمخصصة في تطبيق مبادئ  و الاليات  ه

حثنا هذا  لاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بهو الذي يتأثر بالع:  المتغير التابع   3-2

 . انعكاس ذلك على السباحين

  :مجتمع البحث-4

 .بحثنا يتكون من سباحين من ولاية البويرة ومختلف دوائرهامجتمع 

 حث: عينة الب -5

من دقيقحرصا  نتائج  إلى  للوصول  مطاا  وموضوعية  عينة  ة  باختبار  قمنا  للواقع  بقة 

العش المجو البحث  عناصر  من  لكل عنصر  فيها  يكون  التي  وهي  بقية  ائية،  مع  متكافئة  تمع فرصة 

المج العينة  ت عناصر  في  للظهور  باحتمال  مع  كلها  تعامل  الدراسة  لمجتمع  المكونة  الوحدات  أي 

 نوع من الترجيح.  ولا تعطي أي منهامتساوي  

سابح متواجدة  م  8ثر صدقا وموضوعية قمنا بأخذ مسبحين من  كون النتائج أك وحتى ت

 .  %23بنسبة تفوق  يمل وهما مسبحي عين بسام و البويرة، أبولاية البويرة والتي هي في قيد الع

أعم  %10عد ذلك قمنا بأخذ نسبة  وب تتراوح  الذين  السباحين  بين  من مجموع  ما  ارهم 

 سباح.  800قدر عددهم  ب ي المسبحين والمسنة  المتواجدين ف 18لى إ 15

  سباح من مسابح عين بسام والبويرة. 80ى للتستقر العينة ع

 ت البحث: مجالا  -6

 المجال المكاني: -6-1

سباحا بعد صياغة    80رة ، وقد قمنا بتوزيع الاستبيان على  بحثنا في ولاية البوي  أجرينا

بص الاستب  والاختبار  ايان  على  عرضه  و  نهائية،  المحكمفة  طرف  لأساتذة  من  عليه  الموافقة  و  ين 
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وره وزعه على السباحين الذين  سليمه إلى مدربي هذه الفئة من السباحين و الذي بدتالمشرف قمنا ب

 صرفه ومسؤوليته. تهم تحت 

 المجال الزماني:  -6-2

ديسم بين  الممتدة  الفترة  في  بحثنا  أجرينا  خص لقد  حيث  ومايو،  حواليشهرين  بر  ص 

للجان أما  ونصف  النظري،  له حوالي  ب  التطبيقي فخصص  و   4الجانب  المرحلة  خاشهر.  هذه  لال 

لم المناسبة  الأسئلة  بتحرير  وقمقمنا  واختبار  استبيان   شكل  على  العينة نوضوعنا  على  بتوزيعه    ا 

 وبعدها بجمع النتائج وتحليلها والوصول إلى استنتاج عام. 

 المعالجة الإحصائية(: قنية الإحصائية ) الت-9

حصائية في بحثنا لكون  ئج موثوق بها علميا، استخدمنا الطريقة الإ رض الخروج بنتابغ

 تمدنا على: عالحقيقية التي نعالج بها النتائج وا الإحصاء هو الأداة والوسيلة

 والنسب المئوية.  التكرارات 

 للاستقلالية.   2اختبار كا 

 لفرضيات:عرض وتحليل نتائج ا

  أهميةليات المخصصة داخل المسابح الآ" لد لأولى : ائج الفرضية اتليل نحوت عرض-1-1

 " لتجسيد مبادئ الثقافة الصحية.يرة كب

 سبح؟ لم مات حول مبادئ الثقافة الصحية داخل اتوفر لديك معلو هل ت

 التربية الصحية. معرفة توفر السباحين على معلومات حول مبادئ ل:  الغرض من السجا 

 ول مبادئ التربية الصحية  على معلومات ح  يبين مدى توفر السباحين (:1الجدول رقر ) 

 سبح داخل الم

 

 
 جابةالإ 

عدد 

 راتالتكرا

 النسبة

 المئوية

 2 ا

 المحسوبة 

 2 ا

 المجدولة

مستوى  

 الدلالة 

درجة 

 الحرية

الاستنتاج  

 ئي الإحصا

 % 43.75 35 نعر

1.25 3.84 0.05 1 

لاتوجد 

 فروق

ت دلالة  ذا

 حصائية إ

 % 56.25 45 لا

مجموع 

 التكرارات
80 100 % 
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  هناك فروق ذات دلالة   د ( أنه لا توج1( والشكل رقم)1الجدول)  لنا من خلال   يتبين 

  2مة كاإذ بلغت قي  1وبدرجة حرية    0.05إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  

% لا يتوفرون على  56.25ويبين لنا أن نسبة     3.84لمجدولة  ا  2اصغر من كا   وهي1.25المحسوبة  

ومن  المعلومات.  هسبة المتبقية يتوفرون على هذأما الن   ربية الصحية،دئ التمعلومات حول مبا

ن داخل  هذا  الصحية  الثقافة  مبادئ  حول  معلومات  على  يتوفرون  لا  السباحين  أن  ستنتج 

 بح. المسا

نتائ-1-2 وتحليل  الثاعرض  الفرضية  التربية  ج  مبادئ  بتطبيق  المدربين  التزام  "نقص  نية 

 ن.'' لسباحيالصحية ينعكس سلبا على ا

تو هالسادس:السجال   بتخصيص حصص  المدرب  يقوم  التربيةعل  مبادئ  حول  الصحية    ية 

 داخل المسابح؟

عية حول مبادئ الثقافة  :يبين ما إذا يقوم المدرب بتخصيص حصص تو *الغرض من السجال

 .لصحيةا

المدرب بتخصيص حصص توعية حول مبادئ الثقافة   يبين ما إذايقوم(:6رقر ) الجدول 

 صحية ال

 لإجابةا
عدد 

 تكراراتال

النسبة 

 المئوية

 2 ا

 المحسوبة 

 2 ا

 المجدولة

مستوى  

 لدلالة ا

درجة 

 الحرية

 الاستنتاج 

 الإحصائي 

 % 12.5 10 نعر

45 3.84 0.05 1 

  توجد فروق

ذات دلالة  

 إحصائية 

 % 87.5 70 لا

مجموع 

 التكرارات
80 100 % 
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ل من  يتبين  ر نا  الجدول  )6قم)خلال  رقم  والشكل  فروق  6(  هناك   أن  دلالة  ذ (  ات 

  2إذ بلغت قيمة كا  1وبدرجة حرية    0.05لح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة  إحصائية لصا

% يؤكدون أن مدربيهم  87.5ويتبين لنا أن نسبة     3.84المجدولة   2وهي اكبر  من كا  45وبة  المحس

% المتبقية ترى عكس ذالك، من هذا  12.5أما نسبة  لهم،    يقومون بتخصيص حصص توعية

يد ننست لا  المدربين  أن  وضرورة  تج  الصحية  الثقافة  مبادئ  حول  حصة  تقديم  أهمية  ركون 

 بها. إعطاء صورة حول التعامل 

 

 عرفي: ئج الاختبار المعرض وتحليل نتا -2

 المحور الأول: الصحة العامة للرياض ي والمرض.  -2-1

 ى انه: صحة عليعرف مفهوم ال  -1

                               الإصابة بالمرض                      عدم  -أ

 الوقاية من الأمراض ومعالجتها  -ب

 راض الخلو من الأم ة للفرد وليس فقطجتماعيحالة السلامة الجسمية والنفسية والا  -ج

  ضمان  تحقيق الصحة النفسية بتحقيق الصحة الجسمية  -د
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0%

10%

20%

30%

40%

  لجست،ى
  ،ل

  لجست،ى
 ل اني

  لجست،ى
 ل الث

  لجست،ى
 ل  بع

                      

   لج      لبياني  قم 

 أفراد العينة على السجال الأول. يبين إجابة  ":18"الجدول رقر

بة االإج

 الصحيحة 

المستوى   

 الأول  

المستوى  

 الثاني

المستوى  

 الثالث

المستوى  

 الرابع 

 20 28 12 20 عدد التكرارات  ج

 %25 %35 %15 %25 النسبة المئوية 

 

 

 

 

 

 

 

لنا   الجدول)يتبين  خلال  رقم)18من  نسبة  18(والشكل  ا35(أن  الإجابة  ختارو %  ا 

ا الصحيحة اختاروا  المتبقية فقد  النسبة  أما  الغالبية  ونستن،  جابات الأخرى لإ ،  أن  تج من هذا 

 من المستجوبين لهم دراية بمفهوم الصحة. 

 :الدراسة الميدانيةنتائج  مناقشة  -3

الهدف من دلقد   الصحية عند  كان  الثقافة  مبادئ  راستنا هو معرفة مدى تطبيق 

وانعك ذلالسباحين  بشكلاس  ادا هم  على  باق  ك  قمنا  ومنه  خاص،  بشكل  و حتهم  راح  ت عام 

 ات ، وبعد الدراسة الميدانية كانت لدينا النتائج التالية: مجموعة من الفرضي
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 فرضية الثالثة كمثال: ليل المناقشة وتح-3-1

أنأغل  في )الحقيقة  من  الجداول  )14بية   )15 (  )16( على  17(  كافي  بشكل  (،تكلمت 

ال اخالفرضية  ان"عدم  تي  فيها  اترنا  بمبادئ  وعيهم  ونقص  السباحين  الصحية  لالتزام  تربية 

ضا  يها أيلبا على إعدادهم"،وهذا ما أثبت في الجداول المذكورة سابقا، والتي وجدنا فينعكس س

كا ل  القيم  معظم  الخ   2أن  الأسئلة  كافي  كانت  فرضيتنا  بمحور  من    2اصة  اكبر  المحسوبة 

رقم    لق ذات دلالة إحصائية  ومن خلال السؤافرو  وجدنا أن هناكئلة و المجدولة في اغلب الأس 

ان تطبيق هذه المبادئ لم يكن له اثر على الزملاء    %85فيه السباحين بنسبة (والذي اجاب 16)

تغي افي  النسبة  اما  عاداتهم  لهذه  تر   %15لمتبقية  ير  تلقيهم  ان  كون  راجع  ذلك،وهذا  عكس  ى 

السل بالشكل  يكن  لم  أوالمبادئ  ال   يم  بالشكل  يكن  نتائج  لم  هو  ايضا  ذلك  يؤكد  وما  كافي، 

به و الا  الذي قمنا  نتائجختبار  في معظم  بالقدر  الذي اكد  يتلقون معلومات  السباحين لا  ان  ه 

ذكرنا سابقا في المقابلة التي اجريناها الى    راجع ربما كما  ل لا يتلقونها ابدا وهذاالكافي ان لم نق 

 هذه المبادئ وتوعيتهم بها. ن السباحين أهمية لتلقيعدم وجود الوقت الكافي 

اط السلوك الصحي إن  المشعانفي تحديده لأنم  ه النتيجة يشير سلطانذوفي ضوء ه

الإجراء على  تقوم  الصحي  السلوك  منأنماط  الفرد  يتخذها  التي  الم  ات  التعرف  على  أجل  بكر 

الت السلوك  أنماط  على  يشتمل  وهذا  حدوثها  ومنع  الأمراض  تبدحدوث  أجل  ي  من  ملائمة  و 

عوامل مهمة يمكن أن    ة الجسدية وهناك خمسةحلحفاظ على الصحة وتنميتها وإعادة الصا

 دد أنماط السلوك الصحي هي:تح

والب .1 بالفرد  المتعلقة  الحالة  العوامل  وتاريخ  والمهيئة)السن  ارات  والمعارف 

 والاتجاهات...الخ(. 

والمجتمع)المهنة .2 بالحماية  المتعلقة  و والت  العوامل  التعليم  أو  توقعات أهيل 

 تماعي....الخ(. الاجكز الشخص والدعم ر السلوك ومتطلباته المتعلقة بم

القطر)العر  .3 أو  المحافظة  مستوى  على  والثقافية  الاجتماعية  وض العوامل 

ى مراكز الخدمات الصحية بمعنى التربية والتوعية  دام والوصول إلالمتوفرة وسهولة استخ

 العامة...الخ(. واصل  الصحية ومنظومات الت

العقائدية  ية و ومات القيم الدينظعوامل الثقافية والاجتماعية عموما)منال .4
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 (188،ص1999)عويد سلطان المشعان والأنظمة القانونية...الخ(. (.

 تاج العام: الاستن

ا الى  الذبالنظر  الهام  للرياضة  لدور  الممارسين  جعل  في  الصحية  الثقافة  تلعبه  ي 

عوقات التي  ي الاداء والوقاية من كل الامراض والمتعون باستمرارية فة يتمعامة والسباحة خاص

 اض ي يتوقف عن ممارسة الرياضية أو رهن مستقبله الرياض ي.  الريتجعل 

المط  الفرضيات  ضوء  النتائج  وفي  على  وبناء  عليها  روحة  الدراسة  المتحصل  من 

 الميدانية يمكن أن نستنتج مايلي: 

الثقاف ✓ مبادئ  تطبيق  الصعدم  اة  الأليات  كون  هذه  حية  لتطبيق  الادارة  خصصتها  لتي 

 رة على إعطاء أي انعكاس على أداء السباحين. قاد ئ غير كافية وغيردالمبا

إلتزام ✓ ا  عدم  بتطبيق مبادئ  المسالمدربين  لنقص    ابح كان كنتيجةلثقافة الصحية داخل 

ونق الصحية  الثقافة  مبادئ  لتطبيق  الإدارة  خصصتها  التي  كفاالأليات  المدرب  ص  ءة 

أ  وثقافته أي  إعطاء  دون  حال  المبادئ  هذه  وانعكثحول  المبادئ  لهذه  أداء  ر  على  اسها 

 السباحين. 

  الصحية حال دون ظهور أي   حين بتطبيق مبادئ الثقافةنقص ثقافة ووعي والتزام السبا  ✓

 على أداء السباحين. أثر أو انعكاس

يق مبادئ  أن غياب وعدم تطب  تبين  وبصفة عامة فإنه من خلال الفرضيات السابقة فإنه ✓

السباحين حول مبادئ الثقافة    تمية لنقص ثقافة ووعيح الثقافة الصحية كان كنتيجة  

لمدربين  تها، وأيضا عدم التزام ايات الغير كافية التي خصص الصحية وكنتيجة لنقص الأل

ا  عونقص  المبادئ  لهذه  أثر  أي  ظهور  عدم  إلى  أدى  المدربين  أغلبية  عند  أدلإلمام  اء  لى 

 السباحين. 

 تراحات والتوصيات: الإق

كل   على  في م بالاعتماد  الشخصية  معرفتنا  واقتراحات    ن  آراء  الواسع  المجال  هذا 

ها على  ات الهامة نطرحديلات وكثير من الاقتراحالمستجوبين الرياضيين، فهناك عدة تعإخواننا 

 يات: لمستو شكل عناصر منفصلة تشمل كل ما يدور ويخص هذا الجانب من جميع ا

 جباري. سابح وتطبيقها بشكل ابالغة لمبادئ التربية الصحية داخل المإعطاء أهمية  •
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التربية الص • اليات تطبيق مبادئ  له هذه  حية  مع فرض نظام داخلي تطبق من خلاتوفير 

اسس   وفق  علمية  المبادئ  الشخصية  ونظريات  والخبرات  الذاتية  الاحكام  عن  بعيدا 

 البسيطة. 

 بادئ.التربية الصحية وتعميمها على جميع المرية لتطبيق مبادئ الضرو توفير الوسائل   •

 لمبادئ.والوسائل التي يحتاجها المدرب لتطبيق هذه ا  وضع الإمكانيات •

الثقاف • بأهمية  والتوعية  دورات نشر  اقامة  مع  الصحية  و   ة  حولها  المدربين  توعية  الزام 

 بتطبيقها. 

الصح • التربية  شروط  باحترام  السباحين  وتالزام  مراعاة  ية  مع  بطريقة  طبيقها  وضعها 

 ع هذه الارشادات. صيص اماكن مناسبة لوضختسهل فهم السباح لها وت

 المراجع:   -

 باللغة العربية: المراجع  -أ 

الترب  -1 تعليم  ربان،  والرياضيةاحمد  البدنية  جرير  (2005)ية  دار  الطبعة  ،  والتوزيع،  للنشر 

 .الاولى، السعودية

ربان  -2 دور  (2005)احمد  التثق  وسائل،  في  ليسانس،  الاعلام  الاعلام،  قسم  الصحي،  يف 

 .معة الملك سعودرة(، كلية الآداب، جا و )منش

ثابت  -3 ا(1984)ناصر  الاولى،  الطبعة  التربوي،  الرياض ي  المرشد  للنشر  ،  العامة  لمنشأة 

 ..توزيع، طرابلسوال

عباس  -4 الاولى(1996)فيصل  الطبعة  البدنية،  التربية  في  الامكانات  منش ،  المعارف،  ،  أة 

 .ندريةالاسك

الفتاح  -5  عبد  ا(2000)مراد  للإدا لم،  العلمية  دوسوعة  الاولى،  الطبعة  الرياضية،  النشر  رة  ار 

 . والطباعة، الاسكندرية

 . 2004-2003ياضية، جامعة الجرائر،ة البدنية والر شريف، محاضرة حول التربيالاستاذة يحي  -6

 الرياض ي، الطبعة الاولى، دار الوفاء  المنشآت في المجالنات و ، الامكا(2006)مراد عبد الفتاح  -7

 كندرية. للطباعة والنشر، الاس



ئي من اكتساب الثقافة الصحية  الناش  دنية في تمكي ياضية والبرلعبه الفعاليات الت  الدور الذي

 حة كمثال( )رياضة الس با لل طفال 

 مزاري فات  .د.
 د. حماني ابراهيم

 

 الرياضي النخبوي ال داءفي تطوير  ةلوم البيوطبيالع ةمساهم : الثاني حولفتراضيالدولي الا العلمي ؤتمرالم كتاب

ISBN:978-9931-9721-1-2 442 

 

 ف، القاهرة.، بيولوجيا تدريب السباحة، الطبعة الاولى، دار المعار (2007)حسن موأ ى -8

مرت  -9 الزبيديأحمد  للطباعة، (2006)ض ى  الوفاء  دار  الاولى،  الطبعة  الصحية،  العلوم   ،

 ..الاسكندرية

ولى، مركز  الاولية، الطبعة الا   اموسوعة الاصابات الرياضية واسعافاته   ،(1998)لال إيفان  -10

 . شرالكتاب للن

 الأردن. ر، ثانية، دار اليازور للنش ، مبادئ في الصحة العامة، الطبعة ال(2009)عطا الله -11

نية، دار  الثا  ، نظريات والطرق التربوية والرياضية، الطبعة(1992)محمد عوض بسيوني   -12

 . لجزائرالنشر، ا

 المراجع باللغة الاجنبية: -ب

41 - marcel boisseau (9831) , athlétisme- basket- foot- natation ; Edition 

boreman; paris.  

15- saoud (2007) , traumatologie du sport en pratique médicale courant.  

Edition vigot. 

16- hamouch (1991) , la natation d’aujourd’hui, edition bremen. 

 


