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 : ملخص

انذساست إنٗ انتعشف عهٗ يذٖ ْزِ  تٓذف

فعبنٛت الأَشطت انتشٔٚحٛت انشٚبضٛت ٔدٔسْب 

فٙ تحسٍٛ انتٕاصٌ ٔانقٕة انعضهٛت نلأطشاف 

 ٔ نٓزا انغشض عُذ كببس انسٍ انسفهٛت 

إستخذيُب انًُٓج انتجشٚبٙ عهٗ عُٛت يتكَٕت 

ٔ نجًع انبٛبَبث  (ركٕس) أفشاد يسُبٍ 10يٍ 

يًب تٕصم انببحثبٌ  إستخذيُب أداة  الإختببس،

أٌ نلأَشطت انتشٔٚحٛت إنٗ أْى انُتبئج حٛث 

انشٚبضٛت أثش إٚجببٙ عهٗ تحسٍٛ عُصش٘ 

انتٕاصٌ ٔانقٕة انعضهٛت نلأطشاف انسفهٛت عُذ 

 ٔ كزنك  انبشَبيج انتشٔٚحٙ كببس انسٍ

انشٚبضٙ ٚحسٍ يٍ الأداء انحشكٙ             

ٔ انًٓبس٘ خبصت نٓزِ انفئت يٍ خلال يب 

قذ أٔصٗ ، ٔأبشصتّ انُتبئج الإحصبئٛت 

 حث كببس انسٍ عهٗ يًبسست انببحثبٌ عهٗ

 استخذاوالأَشطت انشٚبضٛت، ٔٔجٕة 

عٍ   الإكهُٛٛكٛت نهكشفالاختببساث

  .إضطشاببث انتٕاصٌ ٔ انقٕة انعضهٛت

:  الكلمات المفتاحية

 - انتٕاصٌ - الأَشطت انتشٔٚحٛت انشٚبضٛت

. كببس انسٍ -انقٕة انعضهٛت نلأطشاف انسفهٛت

  

Abstract: 

This study aims to identify the 

effectiveness of recreational sports 

activities and their role in 

improving balance and muscular 

strength of the lower extremities in 

the elderly. The results, as the 

recreational sports activities have a 

positive impact on improving the 

balance and muscular strength of 

the lower extremities in the 

elderly, as well as the sports 

recreational program improves the 

motor and skill performance, 

especially for this category, 

through what was highlighted by 

the statistical results. The 

researchers recommended urging 

the elderly to engage in sports 

activities, and the necessity of 

using clinical tests to detect 

disorders of balance and muscle 

strength. 
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 : واػكاليت البدثملدمت

ٌعخبر هبر الظً خظب مىٌمت الصخت العاالإُت في البلدان الىامُت و االإخلدمت مإػسا على 

ادة عدد االإظىين في االإجخمع طاهم في ئججاه االإجخمعاث  جدظين الصخت العاالإُت هما أن شٍ

للخـىير في جىؿير أدواز لهم لِظخوُعىا الؤطخـادة مً زبراتهم  و هاكاتهم بؼيل ًـُدها              

و ٌعوحهم الـسؿت في هبر ؿىسة الـساغ و الخىحُه هدى الساخت  و الظيىن ما كد ًىعىع طلبا 

. على حىاهب خُاتهم الىـظُت و الؤحخماعُت و الصخُت  و البدهُت 

(  14، ؿـدت 2009خظاهين، ) 

واليؼان  ئن الخاحت للتروٍذ خاحت ئوظاهُت و لها أهمُتها، و عادة ما هجد أهىا هلع التروٍذ

التروٍحي في ميان حاهبي مً خُاجىا و لا وعوُه مً الأهمُت ػِئا، و ًخىكف ذلً على الىعي 

و أن ًدزن الـسد مدي أهمُت التروٍذ لـالخه و للمجخمع ؿالتروٍذ     التروٍحي عىد الـسد

مٌهس مً مٌاهس اليؼان الؤوظاوي ًخميز باججاه ًدلم الظعادة للبؼس، ؿان الـسد الري 

 والاجصان ، ؿالصخت هىا بمعىاها الىاطع         ًلىد خُاة ػىُت بـسؾ التروٍذ ًخميز بالصخت

الري ٌؼمل الصخت الجظماهُت و العللُت و العاهـُت و لِع ؿلى زلى الـسد مً اللعف 

 .(103، ؿـدت 2001تهاوي، ). و االإسق 

و مً أحل هرا شاد الؤهخمام العلمي باالإظً ووحب الخـىير في معسؿت هره االإسخلت و دزاطتها 

بؼيل أؿلل و ذلً للخعسؾ على كدزاث و ئمياهُاث االإظىين  و الخعسؾ على خاحُاتهم               

و مؼىلاتهم الصخُت     والؤحخماعُت و الىـظُت  و هرلً الإدازبت آثازها الظلبُت علحهم               

ً على  و الخمىً مً الؤطخـادة مجهم و هرا بخىؿير زدماث صخُت و جسوٍدُت ججعلهم كادزٍ

اكت هباز الظً التي هي عبازة عً  عِؽ طىىاث الؼُسىزت بصخت أؿلل وكد ًهسث زٍ

مجمىعت مً اليؼاهاث التي جم حعدًلها لخخلائم مع كدزاتهم و مهازاتهم ؿبعدما واهذ جإدي 

لأػساق علاحُت أؿبدذ جإدي لؼسق التروٍذ أًلا و هى ما له أهمُت هبيرة في خُاة االإظً 

وىن هرا ٌظمذ لهم بالإهـخاح على االإجخمع مً زلاٌ أداء الأوؼوت الجماعُت هما أهه 

ً على جدمل  ٌظاهم في جدظين صختهم البدهُت و العللُت و الىـظُت و طخجعلهم كادزٍ

 ( 18، ؿـدت 2014ئبساهُم، ) .اللؼىن بؼيل أهثر ئهـخاخا 
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اكُت جىظب الجظم الصخت ؿُـبذ الـسد أهثر كدزة على  ؿممازطت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

العمل و مما جخولب مً مىاكف ججعل العلل وؼوا و الـسد أهثر ئطخعدادا للخرهير                  

و الؤطخجابت ، هما جىظبه كُما ججعله أهثر كبىٌ في االإجخمع  ؿاليؼاهاث التروٍدُت  

اكُت و ئن واهذ وطُلتها الخسهت و التروٍذ عً الىـع و مؼؼل أوكاث الـساغ ئلا ػاًتها  السٍ

 ( 13، ؿـدت 2017مـوـى، ). صخُت 

و ًيبغي للمظىين ػأنهم في ذلً هؼيرهم مً الأشخاؾ مً حمُع الأعماز ئن ٌؼازوىا في 

اكُت لِظخمخعىا بها أهثر ما ٌظخمخعىن بىثرة أوكاث الساخت و هباز  الأوؼوت التروٍدُت السٍ

د مً السعاًت و الؤهخمام بالىىاحي الصخُت      الظً ، و ئطخدلاكاث االإظىين هـئت جدخاج للمصٍ

 (26، ؿـدت 2014ئبساهُم، ). و الىـظُت و الؤحخماعُت و البدهُت 

ؿـي طً الظخِىاث مً عمس الؤوظان ًىدؼس الخلف الخس ي و الخسوي ، خُث أن االإظً ٌعاوي 

ت ؿـي هره االإسخلت  ائف الخُىٍ ُـي ًإثس بؼيل ملمىض على مجمل الىً مً جدهىز وً

الظيُت ًـلد الصخف وظبت هبيرة مً كدزاجه و مهازجه وزـىؿا الخىاؿم الخسوي ، و برلً 

جيىن الخسواث ؿلبت و بدون ئوظُابُت     و جتراحع بعم اللابلُاث الخسهُت أهمها الخىاشن و 

و التي هي أطاض ئؿخلاد االإظً للإطخللالُت و الخاحت ئلا أن ... االإش ي     و اللىة العللُت 

اض ي حظاعد على جدعُم الواكت و ئطخؼلالُت الصخف االإخلدم في  ممازطت اليؼان السٍ

الظً في كلاء واؿت ئخخُاحاجه بدون الؤعخماد على شخف آزس هما ًمىً الخعامل مع 

. أعساق الآلام التي جيخابه بين الخين و الآزس مً حساء عدم ممازطخه للخسهت والخمىٌ 

لع، )  (  48، ؿـدت 2000بسٍ

اض ي لِع هام للجظم ؿلى ، بل للعلل و االإصاح و الراهسة أًلا            و اليؼان التروٍحي السٍ

و طىاء وان االإظً ًخمخع بصخت طلُمت أو ٌعاوي مً مسق ما ؿهى بداحت ئلى ممازطت 

الخسهت    و هىان العدًد مً أهمان الخسهت التي جىاطب ول شخف و جىاطب خالخه 

 . الصخُت و حعصش الثلت بىـظه و ججعله ٌظخمخع بدُاة أؿلل 

اكُت في جدظين  و مً زلاٌ هرا خاولىا في معسؿت مدي ؿعالُت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

عىـسي الخىاشن و اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت مىحه لهره الـئت و ذلً مً زلاٌ 

جوبُم كُاطاث كبلُت و بعدًت على مجمىعت مً االإظىين الإعسؿت وحىد ؿسوق بُجهما ، و 

لخدلُم ذلً في هره الدزاطت لجأها ئلى هسق البدث و ئحساءاجه االإُداهُت بالإكاؿت ئلى 
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الؤزخبازث و البرهامج  هما كمذ بعسق و جدلُل الىخائج و مىاكؼتها للىؿىٌ للإطخيخاج و 

 .البعم مً الخىؿُاث 

ني في الخسـف و الىاكع االإعاغ مً زلاٌ وحىد  و ئطدىادا مً هرا و مً زلاٌ مظاز الخيىٍ

ؿئت الؼُىر في االإجخمع  و بعم الخجازب خُث لاخٌىا خالاث مخىسزة لظلىن الىباز                 

و حعسكهم لإؿاباث جـل لخالاث خسحت  وذلً هٌسا لـلدان الخىاشن و كعف في بعم 

 .أحهصة الجظم 

ت الإىكىع البدث ًمىً هسح الؤػياٌ الخالي   : و بىاءا على هره الخلدًماث الىٌسٍ

  اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـسي الخىاشن واللىة هل الأوؼوت التروٍدُت السٍ

العللُت للأهساؾ الظـلُت لدي عُىت البدث ؟  

 : و للخمىً مً الؤحابت على الظإاٌ السئِس ي ًجب الؤحابت عً الدظاؤلاث الـسعُت 

  اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـس الخىاشن لدي عُىت هل الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 البدث ؟ 

  اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـس اللىة العللُت هل الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 للأهساؾ الظـلُت لدي عُىت البدث ؟     

 :فسطياث البدث- 1

:  السئيظيتالفسطيت -1-1

  اكُت لها أثس ئًجابي في جدظين عىـسي الخىاشن واللىة العللُت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

. للأهساؾ الظـلُت لدي عُىت البدث

: الفسعيتالفسوض -1-2

  ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز اللبلي و الؤزخباز البعدي في جدظين عىـس

 .الخىاشن لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت البدث 

  ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز اللبلي و الؤزخباز البعدي في جدظين عىـس

 .اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت البدث 

:  أهداف البدث- 2

  اكُت في الخد مً مؼاول الصخُت معسؿت مدي مظاهمت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 .الؼائعت عىد هباز الظً 
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  ت الأهساؾ اكُت في جدظين و جلىٍ معسؿت مدي مظاهمت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 .الظـلُت لىباز الظً 

  اكُت في الخد مً الظلىن و ؿلدان معسؿت مدي مظاهمت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 .الخىاشن عىد االإظً 

 : الخددًد الإحسائي لمصؼلحاث البدث - 3

هى حمُع أوحه اليؼاهاث البىاءة و االإلبىلت ئحخماعُا  وعلائدًا : إصؼلاخا : الترويذ - 3-1

والتي جإدي في أوكاث ؿساغ و ًخم ئزخُازها و الؤػتران ؿحها هدُجت لدواؿع دازلُت وؿلا لإزادة 

س الصخـُت و جدلُم  الـسد و ذلً بؼسق ئهدظاب العدًد مً اللُم الصخـُت و جوىٍ

 لا بأن مؼسوع الىطُلت  واالإلـد،  يىن  أن علىالسكا و الظسوز و الظعادة مً االإؼازهت ذاتها 

 ولِع لدواؿع زازحُت والىظب ػيره خم أو هـظه خم في ػسعیت مسالـت الؤوظان به  سجىب

  (145، ؿـدت 2002الـاكل، ) .االإادي أو االإعىىي 

 . وؼان ئزخُازي ممخع للـسد ًـسج ؿُه عً هـظِخه و ًسـف عجها و ٌظعدها : إحسائيا 

 مً الىىع ذلً هى السیاض ي بالترویذ االإلـىد: إصؼلاخا : اليؼاغ الترويحي السياض ي - 3-2

 أهىاع أهثر یعد أهه هما والسیاكیت، البدهیت مً الأوؼوت العد د بسامجه جخلمً الري الترویذ

 حؼمل التي أوؼوخه لأوحه االإمازض للـسد البدهیت والـظیىلىحیت الجىاهب على الترویذ جأثيرا

ص، )  .والسیاكاث الألعاب على  (84، ؿـدت 1998العصٍ

اكُت بأهىاعها : إحسائيا  ؿسدًت             )هى هىع مً التروٍذ الري جخلمً بسامجه الأوؼوت السٍ

 .جدذ ئػساؾ كائد مسخف مً أحل االإخعت و الترؿُه عً الىـع  (و حماعُت 

 هى اللدزة على الؤخخـاي بثباث الجظم عىد أداء مسخلف : إصؼلاخا : الخواشن - 3-3

، ؿـدت 2016مدظً، ) االإهازاث الأوكاع الخسهُت والثابخت أو في خالت الدوزان أو الؤهخلاٌ

200) . 

 .هى الثباث مباػسة عىد الىكىؾ أثىاء ئكوساب ئطخلساز الجظم : إحسائيا 

ملدزة الـسد على برٌ حهد بدوي : إصؼلاخا : اللوة العظليت للأػساف الظفليت - 3-4

مظخمس مع وحىد ملاوماث زازحُت معُىت جخميز بدمل على االإجمىعت العللُت االإظخسدمت 

 (. 50، ؿـدت 2016مدظً، )في الأهساؾ الظـلى  

كدزة العللت على الخدمل و الخؼلب على أهىاع االإلاوماث االإسخلـت في  الهىاء و : إحسائيا 

 .الأزق الخاؿت باالإجمىعت العللُت للأهساؾ الظـلُت 
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 طىت ؿأهثر و هي مسخلت العمس التي 60هم مً ججاوش عمسهم : إصؼلاخا :كباز الظً - 3-5

ائف الجظدًت والعللُت في الخدهىز بـىزة أهثر وكىخا مما واهذ علُه في  جبدّأ ؿحها  الىً

 ( .27، ؿـدت 2009خظاهين، )الـترة الظابلت مً العمس   و لِع بظبب ئعاكت أو ما ٌؼبهها 

 طىت و أؿبذ عاحصا عً زعاًت و زدمت هـظه ئثس جلدمه في 60هى مً ججاوش عمسه : إحسائيا

 . العمس

  :الدزاطاث الظابلت و المؼابهت- 4

بسهامج زياض ي ملترح و أثسه على بعع : " بلعيدووي مصؼفى بعىوان   دزاطت-4-1

، خُث " 2016/2017"دؿعت "  طىت 60 – 50المخغيراث البدهيت و الىفظيت لكباز الظً 

بي على عُىت هباز الظً"واهذ هبُعت الدزاطت  في  ًخمثل الدزاطتوان هدؾ و بدث ججسٍ

ُـه عىد هباز الظً  اض ي و جىً و كد ئعخمـد على االإجهـج  ،  طىت60– 50ئكتراح بسهامج بدوي زٍ

بي، و جم ئطخسدام الؤزخبازاث هأداة البدث  : جـىؿل هرا البدث ئلى هدُجت مــادهامما الخجسٍ

بُت و اللابوت في اللُاض البعدي  -  وحىد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين العُيخين الخجسٍ

بُت  .في حمُع الؤزخبازاث البدهُت و الىـظُت كُد البدث لـالح االإجمىعت الخجسٍ

بُت ملازهت مع هخائج العُىت اللابوت في االإخؼيراث  - جدظً أؿلل في هخائج العُىت الخجسٍ

.  طىت60 – 50 و الىـظُت كُد البدث لدي هباز الظً        البدهُت

: أوص ى به الباخثو 

اكُت - اكُت لخدمت هباز الظً و حصجُعهم على ممازطت الأوؼوت السٍ  .جىؿير مساهص زٍ

اض ي باهخٌام هعامل مإػس ٌظاعد في جدظين أو  - الؤهخمام بمصاولت اليؼان البدوي السٍ

 .االإداؿٌت على الــاث البدهُت و الصخت الىـظُت لدي هباز الظً

إكتراح بسهامج وؼاغ : " دزاطت كل مً خمدي طيدأخمد و ملدم ًاطين بعىوان - 4-2

 65للفئت العمسيت  (الملم ي و الخواشن )بدوي لخدظين بعع المخؼلباث اليوميت لكباز الظً 

بي على عُىت "، خُث واهذ هبُعت الدزاطت " 2015/2016"طىت فما فوق دفعت  بدث ججسٍ

و هـان هدؾ الدزاطت الىؼف عً ؿاعلُت البرهامج االإلترح  هباز الظً باالإإطظت االإخســت 

بي، و .االإخولباث الُىمُت عىد عُىت البدث في جدظين بعم و كد ئعخمـدوا على االإجهـج الخجسٍ

: و للـد جـىؿل هرا البدث ئلى هدُجت مــادها، جم ئطخسدام الؤزخبازاث هأداة البدث 



  علوم السياطت بين الواكع والخددًاث:المؤجمس الوػني الافتراض ي الثاوي 
 

7 
 علوم السياطت بين الواكع والخددًاث  :المؤجمس الوػني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 

 

ت لـالح الؤزخباز البعدي في عُىتي البدث لإزخباز جُيُتي و ئزخباز  -  وحىد ؿسوق معىىٍ

الخىاشن على زحل واخدة بأعين مـخىخت و مؼللت و هرا ٌعني وحىد جوىز في الخىاشن عىد 

بُت  .العُىت الخجسٍ

ت لـالح الؤزخباز البعدي في عُىتي البدث لإزخباز طسعت االإش ي على  - وحىد ؿسوق معىىٍ

ػيل ثماهُت و االإش ي االإىكىث و هرا ٌعني وحىد جوىز في طسعت االإش ي عىد العُىت 

بُت . الخجسٍ

: مما أوص ى به الباخثان

 .خث هباز الظً على ممازطت الأوؼوت البدهُت -

ىلىحُت لدي هباز الظً -  .ئحساء دزاطاث أزسي تهخم بالجىاهب الـيزً

        آثاز الخدزيب بأطلوب كسوطفيت على الخواشن : "  بعىوان Bérénice Dalmassoدزاطت - 4-3

خُث واهذ هبُعت الدزاطت " 2015/2016"دفعت " و اللوة العظليت عىد كباز الظً 

بي على عُىت هباز الظً، و " ب بأطلىب  في هدؾ الدزاطتًخمثل بدث ججسٍ جأثير الخدزٍ

بي، و .هسوطـُذ على كىة العللاث والخىاشن لدي هباز الظً و كد ئعخمـدوا على االإجهـج الخجسٍ

 : جـىؿل هرا البدث ئلى هدُجت مــادهاخُثجم ئطخسدام الؤزخبازاث هأداة البدث 

ت لـالح الؤزخباز البعدي في عُىتي البدث لإزخباز الخىاشن  -  و Bergeوحىد ؿسوق معىىٍ

بُتTUGئزخباز   . هرا ٌعني وحىد جوىز في الخىاشن عىد العُىت الخجسٍ

ت لـالح الؤزخباز البعدي في عُىتي البدث لإزخباز الـعىد على أهساؾ  - وحىد ؿسوق معىىٍ

الأؿابع والىعبين و ئزخباز الىكىؾ مً الىسس ي و هرا ٌعني وحىد جوىز في اللىة العللُت 

بُت . عىد العُىت الخجسٍ

 :مما أوص ى به الباخث

 .الخوسق لدزاطت مسخلف االإؼاول التي جلاخم الأشخاؾ االإظىين -

اكُت صخُت حظعى ئلى جدظين الأداء الخسوي عىد االإظىين -  .ئوؼاء بسامج زٍ

 :مىهج البدث و الإحساءاث الميداهيت - 5

بي هٌسا الإلائمخه مع هبُعت هره الدزاطت : مىهج البدث- 5-1 ئطخسدم الباخثان االإىهج الخجسٍ

. 



   علوم السياطت بين الواكع والخددًاث:المؤجمس الوػني الافتراض ي الثاوي

 

 علوم السياطت بين الواكع والخددًاث  :المؤجمس الوػني الافتراض ي الثاوي

 2022  ماي 29-28 ًوما 
8 

 

 14شخف زحاٌ و  22ًخيىن االإجخمع الأؿلي للدزاطت مً : مجخمع وعيىت البدث- 5-2

  (زحاٌ) أؿساد مظىين  10  و ػملذ عُىت البدث شخف وظاء  ليل مجهم زـىؿُاجه 

هعُىت للدزاطت  (زحاٌ)أؿساد مظىين  04زخُازئجم  طىت ، و 65 و 60جتراوح أعمازهم ما بين 

ت   والؤطخولاعُت  .مً عُىت البدثجماما طدبعادهم ئ جم  بىـع الـئت العمسٍ

:  مخغيراث البدث- 5-3

اكُت  :المخغير المظخلل- أ  .و ًخمثل في الأوؼوت التروٍدُت السٍ

. و ًخمثل في عىـسي الخىاشن و اللىة العللُت للأهساق الظـلُت : المخغير الخابع- ب

 

:  مجالاث البدث- 5-4

 65  و 60 أؿساد مظىين جتراوح أعمازهم ما بين 10جمثلذ عُىت البدث في : المجاا اللؼسي - أ

 .طىت  مً السحاٌ 

 بدُث ًدخىي همجاٌ لدزاطدىالىلاًت جلمظان  داز االإظىين زخُاز ئجم : المجاا المكاوي- ب

اكُت ًىحد بدازلها آلاث زؿع أثلاٌ و بعم الىطائل البُداػىحُت التي  على كاعت زٍ

طاعدجىا في جوبُم الىخداث الخعلُمُت هما هبلىا بعم الخـف بملعب هسة اللدم بىلاًت 

 .جلمظان

 ئلى نهاًت 2021 حاهـي 03أحسٍذ هره الدزاطت زلاٌ طىت بداًت مً : المجاا الصمني- ج

ل    .2021أؿسٍ

 : أدواث البدث- 5-5

 .المصادز و المساحع العسبيت و الأحىليت - 5-5-1

 أوزاق حسجبل الىخائج الخام ، :و المخمثلت في : الوطائل العلميت و عخاد البدث - 5-5-2

خظاب مإػس هخلت  )ميزان هبي ػسٍى متري أكلام عادًت ، مُلاحي ، آلت خاطبت علمُت 

، ( مدزج)ؿاؿسة ، ػسٍى لاؿم مددد هساث هبُت ، طلالم   (الجظم، خظاب الؼدة 

.ػىازف             و هساس ي   

  . Excelو هي االإعادلاث الؤخـائُت مظخسدمين في االإجدوٌ : الوطائل الإخصائيت - 5-5-3

  :كام الباخخان باحساء ئزخبازاث حظمُت و بدهُت : الإخخبازاث - 5-5-4

 .الىشن ، الوىٌ : الإخخبازاث الجظميت - 5-5-4-1

 .  (Tinetti) ، ئزخباز جُيُتي (wall sit) ئزخباز الجلىض الخائوي:الإخخبازاث البدهيت - 5-5-4-2
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ئطخسدم الباخثان بسهامج حساء بدثهم هأداة طاعدتهم للىؿىٌ ئلى الهدؾ     : البرهامج - 5-5-5

اض ي   .و االإخمثل في البرهامج التروٍحي السٍ

كام الباخثان بالدزاطت الؤطخولاعُت على عُىت مً هـع : الدزاطت الإطخؼلاعيت - 5-6

 60جتراوح أعمازهم ما بين  (زحاٌ) أؿساد مظىين 04مجخمع البدث   و جخمثل هره العُىت في 

 طىت ًلُمىن في داز االإظىين بىلاًت جلمظان و جم الىكىؾ على الـعىباث التي جىاحه 65و 

لت لإحساء الؤزخباز  . الوالب في الخىؿل ئلى أؿلل هسٍ

 

 

 

:  الأطع العلميت للإخخبازاث - 5-7

في هـع االإيان وبىـع و الؤزخباز على هـع العُىت كام الباخثان باحساء  :الإخخبازثباث - أ

لت التي جمذ في الؤزخبازاث اللبلُت  و هرا بـاؿل العخاد وجدذ هـع الٌسوؾ وبىـع الوسٍ

  . أًام 7شمني مدجه 

جبان زطخسدام معامل الؤئ بمعالجت الىخائج ئخـائُا بان كام الباخثأداء الؤزخبازاثوبعد 

ت0.05زجبان ًيرطىن وذلً عىد مظخىي الدلالت  ئطمئالبظُى الري ٌعسؾ ب            ودزحت الخسٍ

 :التي حاءث جدذ االإعادلت الخالُت (1-ن )

 

 ـــــــــــــــــــــ =  R:معامل الؤزجبان

 

 

زجبان بيرطىن ئلى الىخائج االإىضخت في ئوأكسث االإعالجت الؤخـائُت باطخسدام معادلت 

   :الجدوٌ الخالي

في للبدث  الأطاطيت البدهيت ًبين معاملاث الازجباغ ودلالتها لاخخبازاث (01)الجدوا زكم 

 .الاخخباز اللبلي والبعدي

ئطم الؤزخبازاث   

: البدهُت

حجم 

العُىت 

معامل الثباث 

اللُمت 

معامل الؤزجبان 

اللُمت  (ز)

دزحت 

ت  الخسٍ

مظخىي 

الدلالت 

الدلالت 

الؤخـائُت 

 (ص)مج×  (س)مج–  (ص×س)ن مج 

  [ 2(ص×مج )_   2ن مج ص][ 2(س×مج-)(2س)ن مج] 
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  الأطاطُتالبدهُتزخبازاث للإ الـدق الراحي باليظبت انطخسدم الباخثئ: صدق الإخخباز- ب

بُت باليظبت لدزحاث الخلُلُت الخالُت مً أزواء كُد البدث عني ؿدق الدزحاث الخجسٍ  وَ

والـدق مً خُث ئن ثباث الؤزخباز  ًإطع على  ؿـلت الىثُلت بين الثباث...الـدؿت

دظب الـدق الراحي   .زجبان الدزحاث الخلُلُت للإزخباز بىـظها ئذا أعُد على هـع ئ وٍ

و الـدق الراحي هى الري ًددد الخد الأعلى الإعامل  االإجمىعت مً الأؿساد: باالإعادلت الخالُت 

 (123، ؿـدت 2003ؿسخاث، ) . الـدق الؤزخباز

 
م معامل الؤزجبان للإحظاق الأطاطُت للبدثو جم ئًجاد ؿدق الؤزخبازاث البدهُت   عً هسٍ

 أؿساد مظىين ًلُمىن بمسهص داز االإظىين 04 على عُىت كىامها الؤزخبازاثالدازلي بين ول 

  . بىلاًت جلمظان

 :زجباهاث ملبىلت ، وهي مىضخت في الجدوٌ الخالي ئوأطـسث الىخائج على وحىد 

 و الصدق الراحي  للليم الجدولتًبين معاملاث الازجباغ( 02)الجدوا زكم

 . خخبازاثلإا

 :  الجدولُت: االإدظىبت 

ئزخبازالجلىض 

  الخائوي

 

04 

0.96 

 

 

0.87 

 

03 

 

0.05 

 داٌ

 

 داٌ 0.92  ئزخباز جُيُتي

اطم 

الؤزخبازاث   

: البدهُت

حجم 

العُىت 

معامل الـدق  اللُمت 

: االإدظىبت 

 (ز)معامل الؤزجبان 

 :  اللُمت الجدولُت

ت  مظخىي دزحت الخسٍ

الدلالت 

الدلالت 

الؤخـائُت 

ئزخبازالجلىض 

 الخائوي

 

04 

0.97  

0.87 

  

03 

 

0.05 

 داٌ

 داٌ 0.95  ئزخباز جُيُتي
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لأحل كمان أهبر دزحت مً االإىكىعُت، جم عسق الؤزخبازاث  :موطوعيت الإخخباز- ج

االإلترخت على مجمىعت مً أطاجرة معهد التربُت البدهُت في الخسـف مً أحل الخدىُم 

 لأن الؤزخبازاث ذاث االإىكىعُت والترحُذ، أًً وان الترحُذ للإزخبازاث االإوبلت مُداهُا

الجُدة حعني عدم جأثسها بخؼير االإدىمين     و أن الؤزخباز ٌعوي هـع الىخائج مهما وان 

 .اللائم بالخدىُم 

و مما طبم ًمىً أن وظخسلف أن الؤزخبازاث البدهُت التي هبلىاها كُد دزاطدىا جخميز 

بثباث وؿدق       و مىكىعُت أي جخىؿس ؿحها حمُع الؼسون العلمُت لها ، مما ًجعلها 

و مً زلاٌ العملُاث الؤخـائُت ئجطح . حُدة و مىاطب و ؿالخت للُاض ما وكعذ لأحله

. أن حمُع مـسداث الؤزخبازاث جخمخع بدزحت هبيرة مً الثباث و الـدق  و االإىكىعُت

ؽ وخظاب البُاهاث  Excel كام الباخثان باطخسدام الجدوٌ : الدزاطت الإخصائيت - 5-8  لخـسَ

االإخىطى الخظابي، الؤهدساؾ االإعُازي، معامل الؤزجبان ليازٌ : مً زلاٌ االإعادلاث الخالُت 

. طخىدهذ للملازهت بين هخائج الؤزخباز اللبلي و البعدي للعُىت" ث"بيرطىن و ئزخباز الدلالت 

 : عسض و جدليل الىخائج و مىاكؼتها - 6

ئؿترق الباخثان في الـسكُت الأولى على أهه : عسض و مىاكؼت هخائج الفسطيت الأولى - 6-1

الؤزخباز البعدي في جدظين عىـس  و ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز اللبلي

 .الخىاشن لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت البدث 

 إخخباز فيعيىت البدث فساد لأ عسض وجدليل ومىاكؼت الىخائج اللبليت و البعدًت- 6-1-1

ً اللبلي والبعدي للعُىت االإظتهدؿت بعد  : Tinetti جيييتي  الدزاطت الؤخـائُت لىخائج الؤزخبازٍ

، وان مً اللسوزي دزاطت الـسوق في هره الؤزخبازاث على خدا ؿياهذ هخائج االإخدـل علحها 

   :والخالي  Tenneti لإزخباز جُيُتي

 للعيىت المظتهدفت  و البعدي بين الاخخباز اللبليالىخائج الإخصائيت ًبين (03)حدوا زكم 

 ( .Tinetti ) إخخباز جيييتيفي 

الدلالت 

 الؤخـائُت

ث 

 االإدظىبت

ث 

 الجدولُت

مظخىي 

الدلالت   

 

دزحت 

ت  الخسٍ

 1– ن 

 عدد العُىت

 اللبلي البعدي

 ض ع 'ض 'ع
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 18.4 7.82 22.9 12.98 10 09 0.01 2.82 12.07 داٌ

الخاؾ بمظخىي دلالت الـسوزق الؤخـائُت للمجمىعت  (03)حؼير هخائج الجدوٌ زكم 

ً اللبلي و البعدي لازخباز جُيُتي ئلى وحىد ؿسوق دالت ئخـائُا  Tenneti االإظتهدؿت في الازخبازٍ

ت ن = 0.01 عىد مظخىي الدلالت   بين الؤزخباز اللبلي و البعدي 09 = 1-  و دزحت الخسٍ

 و أهبر 12.07للمجمىعت االإظتهدؿت حعصي ئلى عىـس الخىاشن خُث بلؼذ كُمت ث االإدظىبت 

ث م و هرا ما ًدٌ على جدظً أؿساد العُىت ملازهت  > ث جي     أ2.82بىثير مً ث الجدولُت

بالىخائج االإخدـل علحها في الؤزخباز البعدي خُث أن االإخىطى الخظابي للإزخباز اللبلي أؿؼس 

مً البعدي وىن أهه مخعلم بعدد الىلان، مما ًإهد أن ممازطت الأوؼوت التروخُت 

اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـس الخىاشن لدي عُىت البدث   .السٍ

ئؿترق الباخثان في الـسكُت الثاهُت على : عسض و مىاكؼت هخائج الفسطيت الثاهيت - 6-2

في جدظين عىـس  الؤزخباز البعدي ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز اللبلي وأهه 

 . لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت البدث اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت

 إخخباز فيعيىت البدث فساد لأ عسض وجدليل ومىاكؼت الىخائج اللبليت و البعدًت- 6-2-1

ً اللبلي والبعدي بعد  : (Wall Sit)الجلوض الحائؼي  الدزاطت الؤخـائُت لىخائج الؤزخبازٍ

للعُىت االإظتهدؿت ، وان مً اللسوزي دزاطت الـسوق في هره الؤزخبازاث على خدا ؿياهذ 

     :  والخالي (Wall Sit)الجلىض الخائوي هخائج االإخدـل علحها لإزخباز 

ًبين الىخائج الإخصائيت بين الاخخباز اللبلي و البعدي للعيىت المظتهدفت  (04)حدوا زكم 

. (Wall Sit)في إخخباز الجلوض الحائؼي  

الدلالت 

 الؤخـائُت

ث 

 االإدظىبت

ث 

 الجدولُت

مظخىي 

الدلالت   

 

دزحت 

ت  الخسٍ

 1- ن 

عدد 

 العُىت

 اللبلي البعدي

 ض ع 'ض 'ع

 21.7 94.67 30.01 162.1 10 09 0.01 2.82 7.14 داٌ

الخاؾ بمظخىي دلالت الـسوزق الؤخـائُت للمجمىعت  (04)حؼير هخائج الجدوٌ زكم

ً اللبلي  و البعدي لإزخباز   ئلى وحىد ؿسوق (Wall Sit)الجلىض الخائوي االإظتهدؿت في الؤزخبازٍ
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ت ن = 0.01 دالت ئخـائُا عىد مظخىي الدلالت   بين الازخباز اللبلي               09= 1-  و دزحت الخسٍ

و البعدي للمجمىعت االإظتهدؿت حعصي ئلى عىـس اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت خُث 

ث م  و هرا ما  > ث جي  أ2.82 و أهبر بىثير مً ث الجدولُت7.14بلؼذ كُمت ث االإدظىبت 

ًدٌ على جدظً أؿساد العُىت ملازهت بالىخائج االإخدـل علحها في الازخباز البعدي خُث أن 

، مما (ثاهُت)االإخىطى الخظابي للازخباز اللبلي أؿؼس مً البعدي وىن أهه مخعلم بالصمً 

اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـس اللىة  ًإهد أن ممازطت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 .العللُت للأهساؾ الظـلُت لدي عُىت البدث 

 

 

 

 :مىاكؼت الىخائج و ملابلتها بالفسطياث - 6-3

ًوحد فسوق ذاث دلالت إخصائيت : " و التي جىص على :  مىاكؼت الفسطيت الأولى - 6-3-1

بين الإخخباز اللبلي و الإخخباز البعدي في جدظين عىصس الخواشن لصالح الإخخباز البعدي 

" . لعيىت البدث

ً اللبلي و البعدي لعُىت  (03(مً زلاٌ جدلُل الجداوٌ   التي جبين ملازهت بين الؤزخبازٍ

 أن كُمت ث االإدظىبت أهبر مً كُمت ث الجدولُت ؿهرا ٌعني tinettiالبدث في ئزخباز جُيُتي 

أن الـسوق الؤخـائُت الخاؿلت بين  الازخباز اللبلي و الازخباز البعدي هي ؿسوق دالت 

 ، و هره  البدث التي أحسٍذ علحها الخجسبتعُىت لديئخـائُا لـالح الؤزخباز البعدي 

  و دزاطت خمدي 2017-2016بلعُدووي مـوـى طىت / الىخائج جخـم مع دزاطت ول مً   د

  و بالخالي كد وظخسلف أن الـسكُت الأولى 2016-2015طُدأخمد و ملدم ًاطين طىت 

 .جدللذ 

ًوحد فسوق ذاث دلالت إخصائيت : "و التي جىص على : مىاكؼت الفسطيت الثاهيت - 6-3-2

بين الإخخباز اللبلي و الإخخباز البعدي في جدظين عىصس اللوة العظليت للأػساف الظفليت 

". لصالح الإخخباز البعدي لعيىت البدث 

ً اللبلي و البعدي لعُىت  (04)مً زلاٌ جدلُل الجدوٌ  التي ًبين ملازهت بين الازخبازٍ

 أن كُمت ث االإدظىبت أهبر مً كُمت ث الجدولُت  wall sitالبدث في ئزخباز الجلىض الخائوي

هي ؿسوق وأن الـسوق الؤخـائُت الخاؿلت بين  الازخباز اللبلي و الازخباز البعدي ؿهرا ٌعني 
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 و هره  البدث التي أحسٍذ علحها الخجسبتعُىت لدي البعدي الازخبازدالت ئخـائُا لـالح 

  و بالخالي كد وظخسلف أن 2016-2015 طىت  Birimice Balmassoالىخائج جخـم مع دزاطت  

 .الـسكُت الثاهُت جدللذ

الأوؼؼت الترويديت السياطيت لها : "و التي جىص على : مىاكؼت الفسطيت العامت - 6-3-3

أثس إًجابي على جدظين عىصسي الخواشن و اللوة العظليت للأػساف الظفليت لدى عيىت 

 ".البدث

مً زلاٌ جدلُل و مىاكؼت الىخائج التي جىؿلىا ئالحها طابلا و مىاكؼت الـسكُاث الجصئُت         

و الىؿىٌ ئلى جدلُلها و جوابلها مع أهم الدزاطاث التي طاعدجىا في خل مؼيلت بدثىا 

اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـسي الخىاشن و أن لىا ًخطح  للأوؼوت التروٍدُت السٍ

لت اوكد ًسحع هرا ئلى اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت لدي عُىت البدث  التي ئجبعها لوسٍ

ت و ، الخدظًهراطبب و التي واهذ  الباخثان    وذالً مً زلاٌ زلم حى عمل مليء بالخُىٍ

العمل و الخسلف مً حمُع اللؼىهاث أو االإؼاول التي  دؿع أؿساد العُىت  ئلى خببالظسوز 

ت مما أدي ئلى   .في الجاهب البدوي والـحي  الخدظً الخوىز وجىاحه هره االإسخلت العمسٍ

:  الإطخيخاحاث و الخوصياث - 7

:  جىؿل الباخثان مً زلاٌ هره الدزاطت ئلى أهم الؤطخيخاحاث مً بُجها 

اكُت لها أثس ئًجابي على جدظين عىـسي الخىاشن و اللىة العللُت -  الأوؼوت التروٍدُت السٍ

 .للأهساؾ الظـلُت عىد هباز الظً 

اض ي ًدظً مً الأداء الخسوي و االإهازي زاؿت لهره الـئت مً زلاٌ -  البرهامج التروٍحي السٍ

 .ما أبسشجه الىخائج الؤخـائُت

: ًسي الباخثان مجمىعت مً الؤكتراخاث و الخىؿُاث ؿُما ًلي

  .البدهُت الأوؼوت ممازطت على الظً هباز خث -

ىلىحُت الؤهاز هرا في مؼابهت طاثئحساء دزا -  لدي هباز  و الصخُت تهخم بالجىاهب الـيزً

 .الظً

اكُت  - يُت الإدزاء االإساهص الوبُت البُداػىحُت جخعلم بأهمُت االإمازطت السٍ ئحساء دوزاث جيىٍ

 .لهره الـئت 
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كسوزة تهُئت البِئت الخعلُمُت في االإساهص البُداػىحُت بالإمياهاث و الأدواث اللاشمت لخوبُم  -

اكُت و   .ألعاب الىساثالأوؼوت السٍ

ت و الخأهُلُت -  . و العىاًت بهمهباز العو الصخُت لسعاًت  جىؿير الخدماث الخعلُمُت و التربىٍ

 : خلاصت 

اض ي لليؼان الظً هباز ممازطت ئن  في دكُلت علمُت أطع على ٌعخمد أؿبذ التروٍحي السٍ

ً ئزخُاز اكُت الخمازٍ  .  لهره الـئت زاؿت و االإلائمت والىطائل السٍ

اكُت و ؿعالُتها في   و على كىء هرا جوسق الباخثان ئلى دزاطت الأوؼوت التروٍدُت السٍ

جدظين عىـسي الخىاشن واللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت على عُىت مً هباز الظً جتراوح 

طىت بمسهص داز االإظىين بىلاًت جلمظان ، ولخدلُم أعلاه جىؿلىا ئلى  (65-60)أعمازهم بين 

صخت الـسكُاث ، مما ئطخسلـىا على أهه ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز 

اللبلي         و الؤزخباز البعدي في جدظين عىـس الخىاشن لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت البدث 

و مً حهت أزسي هرلً ًىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخـائُت بين الؤزخباز اللبلي  و الؤزخباز 

البعدي في جدظين عىـس اللىة العللُت للأهساؾ الظـلُت لـالح الؤزخباز البعدي لعُىت 

 .البدث 
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