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Abstract:

Sans aucun doute, le jeune a de multiples énergies
qui, si elles ne sont pas investies de la bonne
maniére, se transforment en étre. qui agit au
hasard par exploration et réalisation de soi, et si la
société ne contient pas d'adolescents et est
sécurisée la communauté qui l'entoure fait que les
deux choses se produisent.

ouvrir des clubs et des centres pour les jeunes et
habituer les adolescents aux activités sociales est
trés important pour transmettre sereinement la
famille et la société.

I'approche descriptive a été utilisée et un
échantillon de 160 adolescents pratiquant et non
pratiquant une activité physique sportive- Tizi-
Nebchar- Sétif.

ils ont répondu a I'échelle de la violence chez les
adolescents Abboud et Abboud (2003), composée
de (30) items qui mesurent trois dimensions :
(violence envers soi, envers autrui, propriété).

le chercheur a conclu qu'il y a un effet des activités
physiques sportives dans la réduction de la
violence chez les adolescents dans toutes les
dimensions de l'échelle en faveur de I'échantillon

pratiquant une activité physique sportive.
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